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EUGENIKA

czasopismo poswiecone dobrej doli i pieknej Smierci
wychodzi okoto 15-go kazdego miesigca.
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Prace zgodne z przeznaczeniem czasopisma moga by¢ wedtug uznania redakcji

zamieszczane w dziale p. t.: »kamy goscinnosci*, o ile beda zawieraly dokta-

dny adres autora. Redakcja porozumiewa sie wytgcznie pisemnie, lub zapomocy

odpowiedzi drukowanych w czasopismie, o ile idzie o sprawy nie wiasne; re-

kopiséw nic zwraca, listdw nieoptaconych nie przyjmuje, na niepodpisane nie

odpowiada. — Wszelkie prawa autorskie dla artykutow w »Eugenice® zamie-
szczonych zastrzega sie.

Co to jest Eugenika?

(Cigg dalszy)

Wsrod swoich wedrowek w krainie ludzkich dziejéw i twor-
czosci literackiej, nie znalaztem mego idealu mezczyzny ani ko-
biety. Naprézno ich tez szukatem w ksiegach S$wietych starego
testamentu i ewangelii.

Moj ideat kobiety jako wytwdr mojej duszy mistycznej
jest jednym z najwazniejszych rozdziatow idei eugenicznej, dla-
tego mu tyle miejsca i czasu poswiecam w tej pracy, ktorej
przeznaczeniem jest umysty do sprawy przygotowac.

By¢ moze, ze ostateczne rozwigzanie zagadki tak zwanego
bytu cztowieka oprze sie na maximum cierpienia, a mi-
nimum radosci, gdy wszystkie osobniki znajdg rozkosz
w cierpieniu. Obecnie uwazamy taki stan rzeczy za przewrotnosc.
Dlatego wolno mi jeszcze narzuca¢ w sposob mitosciwy i spo-
kojny wiedze i wiare eugeniczna, ludziom pogrgzonym w dysge-
nizmie, tak jak sie dzieciom narzuca ,wychowanie“, albowiem
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nie wiedzg jak czyni¢, aby zdoby¢ to do czego faktycznie daza,
t. j. dobrg dole.

A dotychczas minimum cierpienia uchodzi za maximum
dobrej doli.

Wiadomo, ze oddawna kobiety i mezczyzni grzezng w nie-
woli niechlujnej mitosci, ktéra moze data poczatek legendzie o
grzechu pierworodnym.

W eugenicznej dyecie, czyli trybie zycia znajdg mezczyzni
amulet i talizman skuteczny przeciw szkodliwym urokom kobie-
ty-demona, kobiety alraunicznej i naodwrdt kobiety uwolnig sie
w ten spos6b najpewniej od sprosnych, dysgenicznych chuci
mezkich. Na to trzeba czeka¢ wieki i pokolenia.

Z dysgenicznej dyety pochodzi mitos¢ pilciowa plugawa,
a z niej patologiczne wypociny (exsudaty) cielesne i psychiczne,
z niej ptynienia wszelakie i ociekliny zdolne obrzydzi¢ zycie,
z niej ostabienia umystu i ciala.

Niechlujny erotyzm ma niewatpliwie wielkie powodzenie
w zyciu i sztuce, ale skutki jego wydzielajg specyficzng won
przedwczesnej starosci, plesni grobdéw, ktéra wtedy wiasnie przej-
muje grozg, gdy z przedwczesnej Smierci wynika.

Do warunkéw czystej mitosci piciowej nalezag miedzy inne-
mi: wiernos¢ wzajemna w mysli, w mowie, piSmie, uczynku,
spojrzeniu, gescie i t. p. dwojga osob, roznej pikci, ktore sie do-
browolnie na matzonkéw wybraty, od chwili wzajemnego przy-
rzeczenia.

Dotychczas malzenstwa bardzo czesto niedotrzyinywaty tych
warunkéw. Mezczyzna uwzzat sie.za wolnego mimo malzenstwa,
a kobieta starata mu sie odwzajemnia¢ niewiernoscia.

Unikanie zaptodnienia i t. p. wiodto do zboczeh i chordb,-
0 ktérych tomy napisano.

Uczucie wstydu jest jakoby orezem sumienia i srodkiem
obrony przeciw pokusom nieumiarkowania. Sumienie wynika
z doswiadczenia, ze pewne uczynki wywolujg cierpienie psy-
chiczne lub fizyczne. Takie uczynki spotykajg sie z nagang i po-



tepieniem, a jesli je popetniamy, doznajemy uczucia wstydu.
Wstyd nie istnieje u rosliny, zwierzecia, dziecka do pewnego
wieku i czlowieka pierwotnego a pojawia sie wraz z pojawie-
niem sie pojecia grzechu, czyli takiej mysli, mowy lub takiego
uczynku, z ktérych wynika psychiczne Ilub fizyczne cierpienie
wiasne lub cudze.

Grzech sie gani i potepia, podaje sie go w pogarde. Grze-
chu sie ludzie wstydzg czasem tylko wobec innych a subtelni
i wobec siebie samych. Przestajg sie grzechu wstydzi¢, gdy po-
petniajac go czesto przywykng do niego (wywstydzg sie,) i po-
padng w cynizm grzeszenia, w bezwstyd, wyuzdanie.

Zwierzeta wykonujg czynnosci piciowe w pewnych okre-
sach i nie wstydzg sie ich, ani obnazenia czesci piciowych,
poniewaz nie starajg sie uchyli¢ od nastepstw.

Myt o grzechu pierworodnym ma przypuszczalnie znaczenie
poznania, ze ideatem czlowieka jest stan bez grzechu i czystos¢
obyczaju, na mocy oporu przeciw pokusom, osiggnhietego aske-
za duszy mistycznej, dalej, ze dotychczas wskutek ewolucyjnego
btadzenia duszy mistycznej w poszukiwaniu prawdy, jazn znaj-
duje sie pod klgtwag grzechu, a wskutek grzechu pod klgtwa
cierpienia. Zbawienie lezy w askezie ciata i duszy — w udu-
chowieniu. (Nie nalezy zapomina¢, ze nie nizsze dusze grzesza,
lecz dusza mistyczna).

Dociekanie, co sie moze sta¢ z piciowosciag na wypadek
uduchowienia gatunku cztowiek, jako ostatniego wyrazu rozwo-
ju w ukiadzie ziemskim, nie zajmuje mnie.

Przypuszczam jednak, ze jezeli pte¢ mezka i zenskg zwana
utrzyma sie na zawsze, to na wysokich stopniach uszlachetnie-
nia rasy, ani obnazenie czesci piciowych, ani wykonywanie e u-
geniczne plziowych czynnosci, nie bedzie wywolywato uczu-
cia wstydu, poniewaz bedzie tak naturalne i pozbawione klatwy
grzechu i pokalania, jak np. pobieranie pokarmow, bicie serca,
oddechanie, sen, praca miesniowa i t. p.

*
* *

Jestem jako ziemia kurhanu uzyzniona rozkladem tysigca
ciat. Wicher z nieznanych stron przybyty przeptywa nad kurha-
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nem rzucajgc kilka tajemniczych ziarn objawienia. Czy to okul-
tyzm, czy to teozofia? Nie! to Eugenika. Ginie cze$¢ ziarna,
ale czes¢ sie przyjmuje i owoc wydaje w czasie swoim, a wiatr
zerwawszy sie z kurhanu nieznang mocg, niesie ziarna na pusty-
nie, gdzie w piachach jatlowych czekajg na nowe wichry, na
nowe zaklecia tajemniczych mocy... na zmartwychwstanie.

* * *

By¢ moze, ze dzieki nieubtaganemu krazeniu btednego ko-
ta sitg dysgeniztnu oddawna i obecnie panujgcego” bede rnusiat
przerwa¢ wydawnictwo ,,Eugeniki“. Sprawa bardzo prosta. Pa-
pier i druk drozeje w nieskoniczonos$¢, jak wszystko inne, nie
wylaczajac czasu. Dlatego i reklama staje sie niemozliwoscia.
Eugenika skazana jest na zywot ,mistyczny® w mojej duszy,
pozytywistycznie umiera z przyczyn wyzej podanych i wskutek
braku prenumeratorow. —

Wedtug planu od dawna przygotowanego mialem zamiar
po ogtoszeniu czesci ogolnej, ktérg tu podatem poobcinang do
ostatecznych granic, wyda¢ Eugenike mistyczng jako
czes$¢ 1l1l-cig a nastepnie lub réwnoczesnie ,,dyetetyke euge-
nicznag" jako czes¢ ll-ga, szczegdtowa wraz + hodowlg fizyczna.

Z powodu braku $rodkdw musze na razie zrezygnowac
z wykonania tego planu. —

Jako zakonczenie czgsci ogolnej podaje materjat obrad dla
ligi narodéw i do miedzynarodowej i $rddnarodowej dyskusji.

Cel i hasto: Minimum cierpienia, maximum radosci
dla kazdego cziowieka bez wyjgtku. —

1. Wprowadzenie dyetetyki eugenicznej ciata i duszy, u-
szlachetnienie wszystkich ras ludzkich i w ten sposéb uwolnie-
nie ich od wzajemnego wstretu, ktéry w stosunku pewnych ras
do siebie istnieje. Taka niwelacja umozliwi zmieszanie ras i
powstanie jednej rasy syntetycznej, jako wypadkowej zmieszania.
Srodki komunikacyjne ulepszone ufatwig wykonanie tego planu.
Do niwelacji w pewnej mierze dopomoze réwniez:

2. Wprowadzenie powszechnego jezyka pomocniczego, naj-
lepiej sanskrytu, tak aby w kazdem. panstwie obowigzywat je-
zyk wiekszosci a jako drugi, jezyk pomocniczy miedzynarodowy.
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Nauczanie jezykéw innych wszedzie znies¢ w szkotach po-
wszechnych publicznych i prywatnych. —

3. Wprowadzenie jednakich na catej kuli ziemskiej znakow
pienieznych z napisami tylko cyfrowymi lub ewentualnie innymi
w sanskrycie.

4. Ustroj spoteczny na wspolnej i powszechnie przyjetej
zasadzie: minimum cierpienia dla kazdego.

Podstawg ustroju jest gmina ziozona z jednostek, zje-
dnoczonych wzajemnym dagzeniem do minimum cierpie-
nia bez wzgledu na narodowo$¢, wyznanie, pte¢ i sposéb my-
Slenia. Obecne, poszczegdlne wzgledne prawdy i idealy uznaje
sie za prawdy czesciowe, przejsciowe, z ktorych syntezy ma
wynikng¢ prawda cala, jedyna, ogoélna, bezwzgledna, jako wy-
padkowa. — Gminy tworza wyzsze obszary administracyjne na
tej samej zasadzie, jak wyzej. Taka organizacja obejmuje kule
ziemska, jako powszechne stany zjednoczone. —

5. Zaklady eugeniczne na razie przynajmniej jeden na
10.000 ludnosci, a w gminach o mniejszej ilosci mieszkancow
koniecznie jeden zaktad eug. — Zaklady te wszedzie majg byc¢
budowane i urzagdzone wedtug jednego wzoru, jako,szkoty dye-
tetyki eugenicznej duchowej i cielesnej.

6. Jedna ustawa dla wszystkich ludzi na ziemi, zgory jako
prébna ogtoszona, podlegajagca zmianom i ulepszeniom, jezeliby
sie okazato, ze nie zmniejsza cierpienia. Nieznaczne réznice zalezne
o.d warunkéw geograficznych i klimatycznych muszg by¢ prze-
widziane. Miarg wartosci ustawy wykonywanej jest stosunek
ilosciowy i jakosciowy miedzy radoscig a cierpieniem w zyciu
ludzi.

llos¢ i jakos¢ chordéb ciata i duszy a wiec takze zbrodni
i przestepstw okreSlonych juz dawno przez ustawy ludowe a
przyjetych przez ustroje monarchiczne i demokratyczne, obnize-
nie granicy przecietnego wieku itp. dajg pewng miare cierpienia.

Wiadze sg tylko wykonawczyniami ustawy.

7. Reforma nauczania w domu i szkole wszelkiej, co do
metody, ilosci i jakosci materjatu, pory, trwania, miejsca, per-
sonalu, ktéry ma by¢ starannie dobrany, zdrowy fizycznie i psy-
chicznie, dorodny, spokojny, przyjacielski i pedagogicznie wy-



szkolony, poza wiedzg w danym przedmiocie nauczania. Katedry
eugeniki na uniwersytetach z bezwzglednym obowigzkiem stu-
chania i egzaminu dla wszystkich stuchaczy.

Nauczyciele i uczniowie obojga pitci powinni uprzytamniaé
sobie stale, Zze celem szkoty jak i kazdego innego dziatania
ludzkiego powinno by¢é minimum cierpienia w calem jaknaj-
diuzszem zyciu.

Na ten -temat powinny sie odbywac rozmowy uczniéw z na-
uczycielami (np. kazda czynno$¢ i kazdy przedmiot nauki mogg
by¢ omawiane w szkole heurystycznie ze stanowiska ilosci i ja-
kosci cierpienia, ktéra z niego moze wynikngc¢.) —

8. Zniesienie wytwarzania alkoholu do celéw spozywczych
i ochrona Scista ludzi przed tg straszng trucizna, a tern samem
i przed jej dziataniem niszczgcem osobniki, rody, szczepy i rasy.

9. Uregulowanie problemu hodowli eugenicznej co do ja-
kosci, ilosci i wychowania przybywajgcych osobnikéw. Sprawa
doboru piciowego. Eugenizacja, kobiety utatwienie jej wyzszego
wyksztalcenia, ochrona macierzyfAstwa i dzieciectwa. Badanie
0s6b majacych wstepowaé w zwigzki matzenskie i egzamin z eu-
geniki. Wyjasnienie przeciwskazan do matzenstwa itp.

10. Pouczenie o szkodliwosci ktamstw dyktowanych kultem
niedorzecznej skromnosci czyli tzw. pruderji, zwlaszcza w dzie-
dzinie piciowosci. Natomiast kult wstydu i skromnosci na tle
szczerego wyktadu prawd biologicznych.

11. Opieka nad zbrodniarzami, reforma wiezien, domy po-
prawy, asyle dla Sciganych przez wiadze zbrodniarzy z prawem
wolnosci od wymiaru sprawiedliwosci, jezeli przez pewien czas
zachowajg sie nienagannie. Sterylizacja notorycznie niepo-
prawnych.

12. Zabezpieczenie bytu osobnikom niezdolnym do pracy,
i dostarczenie pracy zdrowym. —

W powyzszych dwunastu punktach wyliczytem niektére
z najwazniejszych celéw, a zarazem $rodkOw do minimum cier-
pienia, ktoérych osiggniecie jednak musi by¢ przygotowane w od-
powiedni sposéb a mianowicie przez wprowadzenie:

a) Nauki eugeniki o0golnej i dyetetyki eugenicznej we
wszystkich szkotach z obowigzkowym egzaminem.
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b) Ochrona wszystkich przed pokusami i zwyczajami dys-
genicznemi, a pielegnowanie czynéw eugenicznych (przykfad naj-
lepszych).

c) Wprowadzenie wyzszej i nizszej strazy eugenicznej jako
wykonawczych narzedzi ustawy celem rewizji tradycji, i obycza-
jow, aby wiedzie¢ co z nich mozna zatrzymac, a co nalezy odrzucic.

d) Wprowadzenie przymusowe dzialu poswieconego euge-
nice we wszystkich dziennikach i pismach perjodycznych.

e) Wprowadzanie i ulepszanie wszelkich urzadzen higieny
osobniczej publicznej i spotecznej oraz

f) napiséw jako wyciggéw z ustaw eugenicznych, poucza-
jacych w krétkosci o eugenicznych obowigzkach kazdego oby-
watela. Napisy miatyby byc umieszczane wszedzie, gdzie ludzie
uczeszczajag. —

g) Eugenizacja religii, wiedzy i sztuki to znaczy odjecie
im wszystkiego, co wsrod nich nie dziata redukcyjnie na ilos¢
| napiecie cierpienia, a nadto dazenie do syntezy czesciowych
prawd w nich zawartych w prawde calg i powszechng. —

Zanim wejdzie w zycie powszechna ustawa wszechziemska,
uwaza sie star, obecny za konieczno$¢ ewolucyjng przejsciowa,
poddaje sie go spokojnej i rzeczowej krytyce w dyskusji we-
wnetrznej kazdego z panstw i miedzypanstwowej. Koniecznym
warunkiem owocnej dyskusji jest spokdj, wykluczenie wszelkie-
go prostactwa, obelg i klkamstw uprawianych dotychczas w po-
lityce zewnetrznej i wewnetrznej.

Sg to choroby duszy mistycznej, a wszystkie one nie wy-
taczajac nierzadu, chor6b wenerycznych, skornych, gruzlicy, no-
wotwordw, itd. wynikajg z dysgenicznego trybu zycia i zniknac
powinny wraz z postepem eugenizacji.

Gdyby narody posiadaty te wielko$¢, ktérg sie wszystkie
chetpi¢ lubig, to zaden z nich nie potrzebowatby sie bronic fizy-
cznie przeciw brutalnym napadom narodéw nizej stojgcych, bo
zwyciezathy wielkoscig 1 potega swego ducha, ktory wedlug
odwiecznej doktryny orjentalnej ma by¢ sitg ksztattujgca
materje.

Wedtug nauki chrze$cianskiej Bég w Trojcy Swietej jedy-
ny czyni to samo. "



Ale niestety naroddéw wielkich nie ma, dlatego
kazdy sie postuguje granicami, a w celu ich utrzymania, o-
brony i rozszerzenia sitg materialna., nie duchowa.

K. k. Siisstoff Monopol.

Taki .napis czytamy na fiolkach ze sacharyng sprzedawang w dawnej
Austrji pod etykietkg tzw. monopolu. —

llez mysli nasuwa ten krotki napis, jezeli zdotamy sie w jego znaczenie
zaghebic.

»Cesarsko Krolewski monopol stodkiego materjatu®, —

Zapewne najmitosciwiej panujacy nad wieloma ludami cesarz i krél nie
zdawat sobie z tego sprawy, ani nigdy o tem nie pomyslat, ile w tym napo-
zOr niewinnym napisie miesci sie gryzacej ironii i komizmu. Bo stodki materjat
zmonopolizowany przez cesarsko krolewski rzad, jest wprawdzie kilkaset razy
stodszy, niz cukier, ale nie ma ani tego samego smaku, ani zadnej wartosci
odzywczej. Sprzedawany jako surogat cukru podczas wojny byt oszustwem
w formie i tresci. —

A teraz zastanéwmy sie nad tem, ile takich monopolowych namiastek
prawdy grasuje w wychowaniu domowem, szkolnem, w prasie, w sztuce, w
sekciarstwie religijnem, pseudonaukowem, w doktrynach spotecznych, narodo-
wych i panstwowych.

Rafinowana sacharyna jest przynajmniej wedtug zapewnien rzeczoznaw-
cow nieszkodliwa, chociaz i w to watpi¢ mozna wnioskujac z odpychajacego
smaktt. Ale surogaty prawdy w poprzednim zdaniu zaznaczone cho¢ nie wy-
mienione po imieniu sg wrecz szkodliwe, bo gmatwajg najprostsze problemy
zamiast zawite rozwigzywa¢ wedtug swoich szumnych zapowiedi”, a burzg cze-
sto prawdziwe wartosci wprowadzajac ludzi sktonnych dé zakazen psychicznych
w stan bezwiednych skurczéw. Ktz nie zna tych epileptykéw narzucajgcych
nieprzytomnie z piang na ustach swoje lokalne, czesciowe i indywidualne
prawdy jako powszechne, catkowite i spoleczne i

Sg to niewinne ofiary dysgenizmu. Kazde mniemanie czy przekonanie
zacietrzewione w sobie i gotowe do potepienia innych mnieman jest dysge-
niczne. Eugenika jest wypadkowg poszczegdlnych czesci wiedzy ogolnej. —

Eugenika nie na wszystko sie godzi i nie wszystko pochwala, ale
wszystko stara sie zrozumie¢ i wybaczy¢; bezwzgledne potepienie nie popra-
wia doli, ani nie upieksza $mierei cztowieka. —

TRESC ZESZYTU II-GO R. 1920.:
Co to jest Eugenika, str, 1—38.

Czcionkami drukarni ,,Polonia” Jana Trybuty w Zakopanem.



