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SEOWO WSTEBI:\YE. O

Przystepujac do redagowania miesiecznika
»Higjena Ciata", przeznaczonego dla szerokich
warstw naszego spoteczenstwa, czynie to nie-
tylko ochoczo, ale iz wielka radoscig dlatego,
ze przezto wypetniong zostaje jedna z waznych
i bolesnych luk naszego piSmiennictwa, ktore
jest jeszcze pod tym wzgledem nad wyraz
ubogie; nastepnie dlatego, ze w ten sposob
powstaje nowe ognisko, z ktorego promienio-
wac i rozpowszechnia¢ sie majg zasady nauki,
ktérej ostatecznym celem jest duchowa i fizy-
czna tezyzna narodu, tezyzna spotegowana do
najwyzszych, osiagalnych granic, a oparta na
trwatem wzmocnieniu i uszlachetnieniu rasy —
nie mniej jednak i dlatego, ze ta nowa pla-
cowka powstaje w naszym kochanym grodzie,
we Lwowie — w ,Leopolis semper fidelis".

Higjena, jako jedna z gatezi medycyny,
czyli nauki lekarskiej, rozni sie przeciez tern
od wszystkich innych jej dziatéw, ze wkracza nie-
jako bezposrednio do kazdej dziedziny naszego
codziennego zycia, tak indywidualnego jak
| zbiorowego, jeszcze wiecej jednak i zasadni-
czo odroznia sie tern, ze wydaje owoce naj-
czesciej dopiero woéweczas, kiedy jej zdobycze
I zgsady wchodzg w krew i stajg sie stalg
i trwatg wilasnoscig najszerszych warstw spo-
teczenstwa.

Wielkie i wazne odkrycia w innych dzia-
tach nauk lekarskich rozpowszechniajg sie bar-
dzo szybko po catym Swiecie zapomocg fa-
chowego piSmiennictwa lekarskiego i w ten
sposéb trafiajg szybko do wiasciwego celu, t.j.
do lekarzy, ktérzy zastosowujg je natychmiast
I wprowadzajg w zycie, Nowe metody rozpo-
znawania czy tez leczenia rozmaitych chorob,
niemal w kilka tygodni po ich odkryciu Wydajg
juz btogostawione owoce.

Zupetnie inaczej ma sie rzecz ze(‘zdoby-
czami, prawdami i nowemi zasadami w dzie-
dzinie higjeny. Najwieksze, najgenialniejsze od-
odkrycie, rokujgce jak najlepsze i najobfitsze
owoce, nie wyda ich, dopdki bedzie znane tylko
chociazby wszystkim uczonym i lekarzom. Wia-
$nie dlatego, ze higjena wkracza tak gleboko
we wszystkie dziedziny codziennego zycia,
0 wprowadzeniu w zycie jej zasad nieidecy-
dujg nigdy uczeni, w wyjatkowych tylko przy-
padkach lekarze, czesciej juz wihadze, przewa-
znie za$ w spoteczenstwach demokratycznych
szerokie warstwy narodu.

Wszystkie nowe ideje napotykajg na sza-
lony wprost op6r w masach, nietylko u nas —
pocieszmy sie — tak samo u najkulturalniej-
szych i najwyzej stojacych narodéw. Nic przeto
dziwnego, ze walczymy jeszcze “dzisiaj, czesto
bezskutecznie, o wprowadzenie takich zasad
higjeny, ktore data nam nauka juz przed dzie-
sigtkami lat.

Nie opuszczajmy jednak ragk! Idzie prze-
ciez nie o byle jakg rzecz! — rozchodzi sie
c zdrowie i tezyzne narodu — jego przysztych,
dalekich pokolen! Walczymy o rzecz wielky
i Swietg!

Walka ta nie jest jednak walka z wiatra-
kami. Zasady higjeny, zotwim wprawdzie kro-
kiem, szerzg sie przeciez, zataczajg coraz to
szersze kregi, dociergjg coraz dalej i giebiej,
a owoce tego widzimy na kazdym niemal kroku.

| Pouczenie, uswiadamianie i popularyzowa-
nie, jednem stowem propaganda, to wielka
potega, ktéra przeciez kruszy powoli twarda
opoke! Najlepszym tego dowodem dzielna
Ameryka, ktora gtownie dzieki niebywa-
tej wprost i olbrzymiej propagandzie zasad
higjeny na kazdym kroku, dazy w tej dzie-
dzinie naprzéd poteznemi krokami i przesci-
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gneta juz wszystkie najstarsze narody europej-
skie, Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ile
sit zuzyt naréd amerykanski na popularyzowa-
nie szkodliwosci alkoholu, jakie sumy pozaria
propaganda przeciwalkoholowa, zanim parla-
ment Standéw Zjednoczonych Ameryki Pétnoc-
nej uchwalit prohibicyjng ustawe przeciwalko-
holowa.

Stad ogromne wprost i zasadnicze zna-
czenie popularyzowania i jak najszerszego roz-
powszechniania zasad higjeny.

Lekarzami moga by¢ tylko nieliczni czton-
kowie spoteczenstwa i to wszystko wystarcza
zupetnie, ,.higjenistami” natomiast musimy by¢
wszyscy, azeby zasady higjeny dosiegty celu
I wydaty owoce!

Tym wiasnie celom: uswiadamianiu, po-
uczaniu i szerzeniu zasad higjeny — zaznaja-
mianiu Czytelnikbw z najzywotniejszemi kwe-
stjami calej tej dziedziny, stuzy¢ ma niniejsze
pismo.

Nazwa miesiecznika ,,Higjena Ciala" nie
znaczy bynajmniej, aby$Smy mieli zaniedbywac
»Higjene Duszy", najlepszym tego dowodem
nasz dodatek literacki. Najwybitniejsi higjenisci,

DOC. DR. ANTONI SABATOWSKI, LWOW.

Kapiel | jeJ znaczenie
niegdys | dzisiaj.

Stosowanie kapieli jako czynnika utrzymuja-
cego zdrowie i skrzepiajagcego nadwatlone sity
siega zamierzchtych czaséw kultury ludzkiej. W tej
swojej roli znane sg kapiele w starozytnych
indjach i Egipcie. Za czasow Pitagorasa
przenosza sie zwyczaje kapielowe, tak hygieniczne
jak i lecznicze z Egiptu do Grecji, gdzie tam-
tejsza nauka lekarska przez kilka stuleci pieleg-
nuje i rozwija metody wodolecznicze. Grecka me-
dycyna wywiera swoj przemozny wplyw na rzym-
ska i w panstwie rzymskiem widzimy naj-
wspanialszy rozwéj kultury i techniki kapielowej.
Kapiel w wodzie zwyklej, chtodna lub goraca, ka-
piele morskie na wybrzezu lub w mieScie we wo-
dzie morskiej, sprowadzanej monumentalnemi wo-
dociggami, kapiele mineralne w zdrojowiskach,
kapiele parowe, piaskowe, z gorgcego powietrza,
ziotowe, natryski zimne i gorgce, oktady borowino-
we — wszystko to byto znane Rzymianom i sto-
sowane zarowno dla od$wiezeniaciata jak i w celach
leczniczych. Dokfadnej granicy miedzy kagpielami le-
czniczemi, a odswiezajagcemi wowczas nie przes-
trzegano, tak jak to np. obecnie sie ma z kapie-
lami morskiemu Wielkie miasta imperjum rzym-
skiego miaty publiczne Zaklady kapielowe ktore
co do rozmiaréw, jakosci wyekwipowania i prze-
pychu zewnetrznego nie majg po dzi§ dzien row-
nych sobie. | tak taznie Karakalli w Rzymie,

w szczegolnosci przedstawiciele t. zw. ,higjeny
rasy" podnoszg obyczajnos¢, pogode ducha
I kultywowanie Piekna, w najszerszem tego
stowa znaczeniu, do najwyzszych i najistotniej-
szych zasad higjeny. Z drugiej strony dewiza
starozytnych ,,mens sana in corpore sano" —
~W zdrowem ciele zdrowy duch" — nie stra-
cifa jednak nic na aktualno$ci. Nie tutaj czas
I miejsce na roztrzgsanie stosunku ciata do
duszy i odwrotnie. Z biologicznego i higjeni-
cznego punktu widzenia musimy te sprawe
traktowac jednolicie — niejako monistycznie —
uznajagc w kazdym razie jak najdalej idaca,
wzajemng zalezno$¢ tych dwdch czynnikdw.

Do Was Drodzy Czytelnicy zwracam sie
z prosbg nietylko o czytanie — ale przede-
wszystkiem o stosowanie w codziennem zyciu
tych wszystkich zasad, o ktorych tutaj dowie-
cie sie, oraz o rozpowszechnianie ich w jak
najszerszych kotach. Przyniesie to pozytek Wam
osobiscie i przystuzycie sie dobrze narodowi —
i woOwczas dopiero osiggnie to pismo zamie-
rzony cel.

ZDZISLAW STECIJSING.

zbudowane w latach 211 do 217 po Chr. obliczone
byty na 1600 os6b, taznie cesarza Dioklecjana
na 3000 oso6b. Od czasbw Marka Agryppy
(334 r. przed Chr.) az po cesarza Kommo dusa
(r. 180 po Chr.), a wiec w ciggu 500 lat otwarto
w samym Rzymie 800 publicznych zakfadow? ka-
pielowych, mimoto okazata sie potrzeba tak mo-
numentalnych budowli, jak Karakalli i Dioklecjana,
ktorych gruzy wystarczyly na budowe catych dziel-
nic Rzymu $redniowiecznego.

Obok tych publicznych zaktaddéw posiadaty
wykwintne domy patrycjuszéw piekne i obszerne
urzadzenia kgpielowe prywatne.

Takiesamze zbytkowe urzadzenia co Rzym
posiadaty inne wieksze miasta w panstwie, jak
Neapol, Ateny, Konstantynopol, Alek-
sandrja i inne. Nie bylo za$§ miesciny prowin-
cjonalnej bez #tazni publicznej, dworu wiejskiego
lub willi letniej bez #tazienki. Stan zdrowotny
miast rzymskich byt tez wyborny rozwoj fizyczny,
ludnosci wspaniaty.

Obok zaktadow miejskich znat Swiat grecko-
rzymski kapieliska morskie i kapiele zdrojo-
wiskowe. Gromadzili sie tam zdrowi, wyczer-
pani zyciem miejskiem i powaznie chorzy. Naj-
bardziej cenione byly kapiele morskie w Bajac
kotlo Neapolu, ze zdrojowisk, kapiele cieplicze
jako dziw przyrody. Wiemy z pism Plinjusza,
Liwjusza, Horacego i innych jgk wspaniate
byly urzadzenia kapielowe w cieplicach takich jak
Termo pile w Grecji, urzagdzone z przepychem
przez Hadrjana, w cieplicach Baja¢ (nad mo-
rzem, k. Neapolu) i innych. Nietylko kraje rdzen-
nie rzymskie, ale i dalsze kolonje stuzy¢ musiaty
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swemi cieplicami. Wiele zdrojowisk francuskich
jak Mont Dore, Aix-les-Bains, Archam-
bault, Bourbonne, Plombieres i inne, da-
lej zdrojowiska niemieckie jak Aachen (Akwis-
gram), Baden-Baden, Baden koto Wiednia.
Pyrmo nt i Wiesbaden, a nawet cieplica po-
tudniowo-angielska Bath i wegierska w dzisiej-
szym Budapeszcie — stuzyly juz Rzymianom.
Wiele z nich mialo coprawda przeznaczenie tylko
dla armji pogranicznych, co przynosi swojg drogg
zaszczyt administracji wojskowo-sanitarnej Rzy-
mian, ale takie jak Mont Dore i Akwisgram stuzy
wykwintnej publicznosci, nie wykluczajac i dworu
cesarskiego a byly ozdobione wspaniatemi gma-
chami kapielowemi, ktorych resztki dzi$ jeszcze
budzg podziw kuracjuszéw. Stosowano w nich ka-
piele we wielkich, wsp6lnych, marmurowych ba-
senach oraz rzadko we wannach, a nawet urza-
dzane byty inhalatorja (wziewalnie) dla pary, w?;
wigzujace] sie z goragcych Zrédet mineralnych.
Upadek panstwa rzymskiego pociggngt za sobg
upadek Swietnosci tych tazni miejskich i uzdro-
wiskowych. Dokonato sie to w pigtem stuleciu po
Chr. Barbarzynskie narody najezdzcow nie znaty
poszanowania dla tych arcydziet kultury. Jeszcze
przed upadkiem panstwa medecyna zwrdcita sie
ku lekom sprowadzonym ze Wschodu i prawie
przestata sie postugiwaé kagpielami jako S$rodkiem
leczniczym.

Przypatrzmy sie teraz urzadzeniu takiej
tazni rzymskiej. Po przekroczeniu przedsionka
i poczekalni, znajdowat sie przybysz w obszernej
sali, zaopatrzonej w sadzawke, ujetg w kamienne
foze. Bylo to tzw. ,frigidarium” czyli z grecka
»~lustron”, gdzie brato sie kapiel oczyszczajgcyg
jako wstep do procedur kapielowych. Stamtad
przechodzito sie do drugiej sali, gdzie stosowano
miesienie (masaz) catego ciata przy uzyciu oliwy,
skad nazwa sali grecka ,elajotezion”. Stamtad
przechodzono do parni, gdzie pary dostarczaty
kamienne piece, polewane wodg lub do tzw. ,la-
conicum”, czyli suchej tazni, zwanej obecnie ogol-
nie ,rzymska taznig". Byla to sala z otworem
w szczycie sklepienia, przez ktérych wychodzi dym
z ogniska, roztozonego na S$rodku sali, dokota
Scian biegly tawy, stopniowo coraz wyzej dajace
wiec coraz goretsza atmosfere. Z laconicum prze-
chodzono albo do kapieli goracej, stodkowodnej,
mineralnej lub morskiej, albo wprost do sadzawki
z chlodng wodg (,,frigidarium™). W zakladach wy-
kwitniejszych stosowano wedle potrzeby natryski,
wdychiwania (inhalacje), kapiotki na nogi i t. p.
Oczywiscie, ze balwierze byli do ustug kosmety-
cznych (pielegnacja paznokci, strzyzenie wtosow
etc.). Wielkie taznie miaty ponadto rozne sale
i tarasy dla wypoczynku i zabawy. Wszedzie byly
osobne oddziaty dla obu pici, natomiast bardzo
rzadko byty przedziatki dla pojedynczych o0s6b.
Marmurowe baseny, posadzki, tawy i kolumny, bo-
gate mazaiki i rzezby zdobity wnetrze wielkich
zaktadow.

Widzimy stad, ze kapiel byfa u starozytnych
czem$ wiecej niz zwykle oczyszczenie powierzchni
ciata, ze nawet w zdrojowisku roznifa sie znacznie
od prostej procedury kapielowej, jaka w Niem-
czech a za ich przyktadem u nas stalo sie zwy-
czajem. Kapiel sktadata sie wiasciwie z kilku za-
biegobw kapielowych, przegradzanych miesieniem
lezeniem na stoncu (na tarasie kryjagcym strom

gmachu) a nawet ¢wiczeniami tekkoatletycznemi,
zaleznie od gustu lub potrzeby. Kapiel taka zaj-
mowata duzo czasu i stanowita zarazem wypo-
czynek po pracy lub sporcie, rozrywke, c¢wiczenie
ciata i odswiezenie jego sit, usuwanie skutkow
siedzgcego trybu zycia lub wielkomiejskich, zbyt
wybujatych rozrywek, w koncu nieraz nakaz lecz-
niczy, podyktowany szczeg6towe przez domowego
lekarza. Ludzie bogaci posiadali cate takie urza-
dzenie wraz z tarasem do storicowania letnig
pora (,,salarium") we wiasnych patacach i willlach,
udawali sie jednak nieraz do wielkich faZni publi-
cznych, ktore w zyciu Rzymian odgrywaty wielka
rolg towarzysko-spoteczng. Byly one za-
razem urzadzeniem zdrowotnem i rodzajem klubu
zabawowego i politycznego, fryzjernig i gietda, te-
atrzykiem, gdzie poeci wygtaszali wiersze, komi-
czne, erotyczne lub satyryczne, gdzie grywali tez
muzycy, gdzie grywano i zgrywano sie w kosci
w towarzystwie doborowem lub podejrzanem.
Stamtad rozchodzity sie plotki polityczne i oso-
biste tam robit sobie reklame kto moégt i chciat.
Znaczna cze$¢ tego, co zowiemy targowiskiem
zycia, rozgrywata sie w tazni. Tylko zupetny zalew
panstwa przez ludy barbarzyrnskie moze wyttuma-
czy¢ zanik tak zywotnej instytucji. Ludy te o kul-
turze bardzo prymitywnej, przybyte z krajow poét-
nocnych, majace kulture wojowniczo-koczowniczg,
a zupetny brak kultury miejskiej — nie zasmako-
waty w tych urzadzeniach.

W Sredniowieczu pierwszymi, ktdrzy kul-
ture kapieli pielegnowali systematycznie, byli
Arabowie. Dobre tradycje starego Wschodu
i przepisy religijne Koranu oraz talent organiza-
cyjny tego szczepu stworzyly pomysine warunki.
Po miastach arabskich nad brzegami morza $réd-
ziemnego budowano wodociggi i zaktady kagpielo-
we, Kkapiel tez nalezala do arsenatu medycyny
arabskiej, ktora byla wowczas pierwszg w Swiecie.
Zdrojowiska na obszarze arabskim (ktéry obejmo-
wat takze potudniowe Wiochy, Sycylje i Hiszpanje)
doznawaty opieki rzgdéw panstw, pisano rozprawy
lekarskie o stosowaniu réznorakich kapieli mine-
ralnych, parowych i t. d. Koran nakazywat czeste
stosowanie kapieli i stad wszystkie kraje muzut-
manskie wykazujg rozpowszechnienie kapieli i za-
ktadow kapielowych az po najmniejsze wioski.
Wyprawy krzyzowe na Wschod- przeniosty zwy-
czaje kapielowe muzutmanskie do potudniowej
Europy o ile bliski kontakt z rzgdzong przez Mau-
row Hiszpanjg tego nie zdziatat. Kosciot po-
pierat tworzenie faZzni przy cieplicach, budujac
tam zwykle klasztory. Stad mndéstwo zdrowisk po-
tudniowej Europy ma nazwy od $wietych patronow.
Magnaci fundowali skromne faZnie dla pospolstwa.

— Zwrot ku tradycjom rzymskim za czasOw
Odrodzenia wplynat takze ra spopularyzowa-
nie zabiegow kapielowych, ale wsrdéd narodéw
chrzescjanskich niema juz mowy ani o takim za-
pale do pielegnowania zdrowia przez kapiel, mie-
sienie i inne zabiegi jak u Grekow i Rzymian ani
0 takim rozpowszechnieniu kapieli jak u Muzut-
mandw. Sg epoki, gdy nawet na dworach krolew-
skich wytworne damy nie uzﬁwajq latami kapieli.
Stan zdrowotny ludnosci tych czas6w nie byt tez
dobry.

Mozna powiedzie¢, ze gdyby nie wiara w moc
leczniczg kapiali ,,mineralnych”, zabieg ten byiby
czasami poszedt w zapomienie i to wiasnie w 3fe
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rach wyksztatcenszych. Medycyna kilkakrotnie
wprowadzata w uzycie kapiele stodkowodne o réz-
nej cieptocie i rozmaicie stosowane i zawsze fa-
natycy wsréd lekarzy a potem partacze wsrod la-
ikbw doprowadzili ten zabieg kompromitacji przez
zbyt forsowne lub wprost nieodpowiednie stoso-
wanie, zwiaszcza przez laikébw. Chiop Priessnitz,
proboszcz Kneipp, emerytowany porucznik utanow
austryjackich, Madwey, ktéry miat zaktad leczniczy
w Sasowie a potem w Zawatowie, zapomniany juz
dzi$ partacz, ktory miat taki zaktad wodoleczniczy
w Pistyniu koto Kosowa, oto przyklady partaczy
z wieku 19-go, dotyczace silnie lub wylgcznie spo-
teczenstwa polskiego.

Dzi$, w dobie odradzania sie nauki wodolecz-
nictwa na podstawach naukowych, znakomi-
cie pogtebionych i rozszerzonych, gdy z zabiegami
kapielowymi liczymy sie znowu nietylko jako z me-
todg leczniczg, ale takze zapobiegawcza, hartu-
jaca organizm, usuwajaca znuzenie i wyczerpanie
oraz skutki miejskiego trybu zycia, gdy kapiel, jako
cze$¢ sktadowa wychowania fizycznego miodziezy
nabiena znowu znaczenia jakie miata za czas6w
rzymskich — warto zastanowic¢ sie troche nad tern,
jak sie ta sprawa przedstawia obecnie w naszem
spoteczenstwie.

W spoteczenstwie naszem doby wczorajszej
kapiel — o ile sie nie méwito o kapielach lecz-
niczych — miata znaczenie $rodka oczyszczajgcego
skére. Miasta posiadajgce wodociggi dostarczyty
wody do wanien, pomieszczonych w ciasnych
izdebkach, zwanych tozienkach i rodziny Srednio-
zamozne i kulturalne braty tam kapiel, jako $ro-
dek toaletowy, raz lub dwa razy w tygodniu. Mniej
zamozni lub osoby mieszkajgce w tzw. ,kawaler-
skich” pokojach robito tosamo w tazienkach pu-
blicznych. Niestety wiele jeszcze miast w Polsce nie
ma dzi$ wodociggdéw, a we wielu innych wodo-
ciggi sg niewystarczajgce jak np. we Lwowie. Il0$¢
0s0b, nie majacych do dyspozycji wanny w domu,
wzrosta po wojnie w zastraszajacy sposob, a réw-
noczesnie ilos¢ zaktadow kapielowych publicznych
zmalata. We Lwowie np. przed wojng bytlo 5 za-
ktadow wodoleczniczych, otwartych zaréwno dla
0s0b dochodzacych z miasta jak i dla pensjona-
rjuszy (w trzech byly lecznice pensjonatowe), dzi$
istnieje tylko najmniejszy, bez lecznicy, z trzech
za$ zakledow kapielowych zwyktych, (pierwszej
klasy) jeden zniknat, a jeden jest prowadzony jako
fundacja, obowigzana do utrzymywania zakiadu
kgpielowego. Niezmierna w Polsca rzadko$¢ fun-
dacji tego rodzaju jest osobliwoscig doprawdy za-
wstydzajaca, poczucie, ze kagpiel moze byé czems$
wiecej niz srodkiem do oczyszczenia skory z bru-
du, przenika do S$wiadomosci szerszych warstw
spoteczenstwa bardzo leniwo.

Kazde spoteczenstwo dysponuje dwojakim ro-
dzajem kapieli, naturalng lub sztuczng. Naturalng
kapiel posiada ludzko$¢ pore letnia w rzekach,
stawach, jeziorach i w morzu, pozatem w sztucz-
nych sadzawkach napetnianych wodg ciepliczg
(termalng) z naturalnych, gorgcych Zrodet. Pod
tym wzgledem Polska bogatg nie jest. W naszej
szerokosSci geograficznej lato, a z niem mozno$c
kgpania sie we wodach ptyngcych lub stojacych,
trwa zaledwie 3 miesiece, w naszem morzu zwykle
tylko 2 miesiace. Pozatem znaczne obszary naszych
ziem nie maig odpowiednich wod do kapieli. Zro-

diowe, zimne potoki, btotniste rzeczki nie nadajg
sieg do tego celu.

Jakze inaczej posazh/’ra przypoda wiele
innych krajow! Grecja, Wioc Francja, Anglja,
Belgja, Holandja, Danja majg w stosunku do swego
obszaru bardzo rozwiniete wybrzerze morskie.
Morze Srédziemne stynie z cieptej wody, w plyt-
kiej zatoce koto Hyeres mozna sie kagpac przez
9 miesiecy w roku, w innych miejscach przez 6
miesiecy. Wybrzeze Atlantyku, odrzewane cieptemi
pradami wodnemi, daje kapiel przez 4 do 6 mie-
siecy, zaleznie od oddalenia ku pétnocy. Podobnie
ma sie rzecz z rzekami i jeziorami: nasze rzeki
sg przez 3, niektére za$ przez 4 miesiece zdatne
do kapieli. Systematycznemi pomiarami ich cie-
ptoty przez szereg lat celem ustalenia dtugosci
sezondéw kapielowych — prawie nikt sie u nas nie
zajmowat,

Grecja, Wiochy, Szwajcarja, Francja, Hiszpa-
nja, Portugalja, Anglja, Jugostawia i Niemcy majg
sporo zrédet gorgcych (term), ktore wyzyskiwane
byly przez ludno$¢ jeszcze przed epoka rzymska.
Rozkopy we wspominanem juz Mont-Dore
wykazaty resztki skamieniate drewnianych grobli,
zamykajgcych wody cieplicze w obszerne stawki.
Wiek tych budowli geologowie i przedhistorycy okre-
$lili na przeszto 2 tysigce lat, a wiec epoke gal-
lijska. Dzi$ jeszcze widzi sie we Francji, Hiszpanji
i Szwajcarji przy pomniejszych cieplicach kapiele
chiopskie, stuzace tylko okolicznej ludnosci dla
celéw higjenicznych.

Jedyna obfito$¢ i cieplejsza nasza cieplica,
w Jaszczurowce koto Zakopanego dajgca
obfity strumien wody o cieptocie stalej 21° C,
a wiec przydatna do Kkapieli, jest dzi§ taksamo
prymitywnie wyzyskiwang, jak przed 80 laty, kiedy
Juz o niej pisano w czasopismach ! JesteSmy wiec
nietylko niebogaci, w czem naszej winy niema,
ale niedbali, co wytyka¢ nalezy aby wreszcie
ustato.

Kapiel pod otwartem niebem ma duzo war"
tosci, o ktérych zwykle nie mys$limy. Powietrze tu
nie da sie nawet poréwna¢ z powietrzem w cias-
nej tazience, dziatanie stonca jest czynnikiem by-
najmniej nie obojetnym, tak w samej kapieli, jak
jak i przy stoncowaniu przed lub po kapieli, silny
ruch wodny w rzekach dziata osobno na skore
i krgzenie krwi, ptywanie stanowi jedno z najzdrow-
szych ¢wiczen cielesnych. Kapiel rzeczng, morska
luh stawowa da sie poréwnac przeto do takiego
wzorowego zaktadu rzymskiego, oczyszczyjacego,
odswiezajgcego i hartujacego ustruj ludzki. Wszelka
zatem zdrowa i czysta woda, ptynaca czy stojaca,
powinna by¢ u nas latem wydatnie wyzyskiwana.
Letnisko bez kapieli ma tylko potowe wartosSci!
Zasypywanie wszystkich stawow kapielowych po
miastach jest poprostu barbarzynstwem.

Nad postawieniem sztucznego kagpiel-
nictwa u nas na odpowiedniej wyzynie musimy
powaznie popracowac. Jestto zagadnienie socjalne,
bo zagadnienie zdrowia i tezyzny narodu. Trzeba
tu nieco nowatorstwa, bo stosunki zbyt sg odmienne
od przedwojennych, aby te sprawe na starg modie
mozna bylo zatatwi¢. Bez wielkich, publicz-
nych zaktaddw kapielowych po miastach sie
nie obejdzie. Jest to rzecz prostsza i tansza niz
budowanie tysigca tazienek ciasnych przy tysigcach
drobnych mieszkan. Na samej tylko wodnej kapieli
poprzestawa¢ nie nalezy,i gdyz taznia parowa
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i sucha (tak u nas dzi$ niemodne!) maja wielkie
zalety zdrowotne i ekonomiczne. Miesienie
trzeba wprowadzi¢ z powrotem jako zabieg nawet
dla zdrowych ludzi bardzo pozyteczne dla utrzy-
mania sprawnosci organizmu i zepobiegania przed-
wczesnemu starzeniu sie u ludnosci wielkomiejskiej.
Pi?(kny rozwoj sportow u nas wymaga takich
zaktadow kapielowych dla swych adeptow, tak jak
to byto ongi§ w Rzymie, a dzi§ we Finlandji,
Anglji i Ameryce, przodujgcych w sportach
i kulturze kapielowej. Od Finnow uczmy sie
skromnego, a celowego urzadzenia zaktadow ka-
pielowych, bogatego we wszystko, co dla ¢wicze-
nia ustroju przydac sie moze. Wielkich réznic od
prawzoru rzymskiego tam niema. Nardéd ten ma
warunki klimatyczno - kgpielowe jeszcze mniej ko-
rzystne niz my i dlatego tak dba o kapiele sztu-
czne. Dodam tu nawiasem, ze na catym obszarze
Polski tylko jedne Katowice majg ogrzewang
ptywalnie zimowsa dla ¢wiczenia tego sportu,
Finlandja ma ich z pewnoscig wiecej Nie jest to
taki zbytek, jakby sie wydawa¢ mogto, gdyz sag
fabryki (np. elektrownie) ktére jako zbedny pro-
dukt uboczny dajg cieptg wode. Skorzystac z tego
powinny zarzady miast, kasy chorych, zwigzki
sportowe, nadzory szkolne i inne ciata publiczne.
Uspotecznienie nowoczesnego zycia nie moze sie
zatrzymywacC przed tak waznym czynnikiem jak
kapiel.

Nasze najwyzsze wiladze sanitarne troszczg
sie powaznie 0 rozpowszechnienie kapielnictwa
wsréd ludnosci  wiejskiej. Ze to nie jest
zadanie przerastajgce nasze sity, dowodem przy-
kfad u sgsiadow: parnia wiejska w Rosji, Finlandji,
Lotwie i u nas we Wilenskiej ziemi, oraz taznie
rytualnie zydowskie po miasteczkach.

Niejeden jeszcze rok zapewne uplynie zanim
kazdy dwor wiejski w niektorych ziemiach naszych
posiadzie porzadng fazienke,

| nasze kapielnictwo lecznicze musi
sie zmieni¢. Gmachy fazielne, ztozone nieraz tylko
z diugiego korytarza i szeregu ciasnych izdebek
kapielowych, w ktorych w ciggu jednej godziny
trzeba sie upora¢ z kapielg, a do domu iS¢ na
wypoczynek, zaklady, w ktérych wanna kapielowa
jest jedynym i wylgcznym aparatem leczniczym—
muszg ustgpi¢ miejsca nowoczesnym bu-
dowlom, opartym na wzorach francuskich
i angielskich, gdzie sale wypoczynkowe, sale
do miesienia na sucho, salki do miesienia w ka-
pieli pod natryskiem, faZnie parowe i suche, na-
tryski, karytka do kapieli noznych kapiele Swietlne
i inne urzadzenia dajg catoS¢ bogatg, w ktérej
lekarz kapielowy jak w zasobach wzorowej apteki
wybiera¢ moze, co najodpowiedniejsze dla dobra
kazdego kuracjusza. Dobra, stara tradycja rzymska
zyje w tych krach Zachodu i wyciska swe bo-
bate pietno i na lecznictwie zdrojowem.
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Wiecej Swiatla.

Swiatto jest jednem z najwazniejszych zja-
wisk atmosfery, otaczajgcej kule ziemska, jest czyn-
nikiem, ktéremu zawdzigcza swe istnienie wszystko,
co zyje na powierzchni ziemi. Promien Swiatta
stonecznecznego jest najcudowniejszym ,,Sposo-
bem" przynoszenia energji z jej zrodia t. j. stonca
na wszystkie ptanety naszego systemu stonecz-
nego, a wiec i na naszg ziemie. W bezkresnych
przestworach S$wiata biezy ku nam od stonca te
przepotezna, wszystko na ziemie poruszajgca sita
z szybkoscig 300.000 kilometrow na sekunde, biezy
w iloSci rozrzutnie szczodrej — bo wsponiata
matka-przyroda to jedna z najwiekszych roz-
rzutnie.

Na wszystkie jednak promienie, wystane w kie-
runku ziemi, docierajg do jej powierzchni: 40%
zostaje odbitych na granicy atmosfery w przestrzen
wszech$wiata i ta ich czes$¢ jest dla ziemi bezpo-
wrotnie stracona. Dalszych 20% pochfania sama
atmosfera, a mianowicie prawie wszystkie promie-
nie cieplne t. zw. ultraczerwone o dtugich falach;
z krotkofalistych za$ promieni S$wietlnych ulegaja
gtéwnie fioletowe i niebieski t. zw. ,refleksji roz-
lanej"”, ktora jest przyczyna niebieskiej barwy nieba
i Zrodet Swiatta rozprészonego t. j. Swiatta w cieniu.
Pozostatych 40% dociera wrzeszcie do powierz-
chni ziemi, przewaznie w postaci promieni Swiet-
Inych, ktére dohiero po zetknieciu sie z nig, za-
mienione zostajg w diugofaliste promienie cieplne,
pochtaniane przez powietrze i ogrzewajace je. Ota-
czajaca kule ziemskg warstwa powietrza, czyli tzw.
atmosfera, odgrywa wiec role szyb szklanych
w cieplarni kwiatowej, ktore przepuszczajg do wne-
trza promienie Swietlne, a nie wypuszczajg juz
z cieplarni ciepta, w ktére przemieniaja sie pro-
mienie Swietlne po zetknigeciu sie z ziemig, wzgle-
dnie z innnymi przedmiotami, szczegélnie ciem-
nymi.

W ten zposéb przechodzaca przez atmosfere
energja Swietlna, wystepuje potem na powierzchni
ziemi w dwoch postaciach; jako energja Swietlna
i energja cieplna. Obie one sag pierwszorzednymi
czynnikami biologicznymi i dlatego tez posiadajg
wielkie znaczenie higjeniczne.

Dzisiaj oméwie pokrotce tylko jeden z tych
czynnikdéw, a mianowicie Swiatto.

| Najdoktadniejsze i najscislejsze nasze wiado-
mosci o Swietle jako czynniku biologicznym, do-
tycza Swiata roslinnego. Wiemy mianowicie, ze ro-
$liny moga wytwarzac zielony barwnik swych lisci
chlorifil — tylko pod dziataniem promieni Swiet-
Inych oraz, ze ten barwnik, réwniez tylko pod
wptywem promieni S$wietlnych, posiada zdolno$¢
rozktadania zawartego w powietrzu dwutlenku
wegla (t. zw. kwasu weglowego) na tlen i wegiel,

przyczem tlen zostaje wydzielony z powrotem do
atmosfery, wegiet za$ zatrzymany w roslinie
I uzyty przez nig do budowy bardzo zawitych po-
taczen organicznych jak cukru, skrobji czyli kro-
chmalu, ttuszczow, biatka i wielu innych. RoSliny
oddychajg wiec inaczej w dzien, a inaczej w nocy.
W dzien pod dziataniem S$wiatta, pochtaniajg one
dwutlenek wegla, a wydzielajg tlen — gaz, ktory
potrzebny nam jest do oddychania, oczyszczajg
wiec powietrze, do ktérego cziowiek i zwierzeta
oddajg wiasnie dwutlenek wegla, zuzywajac przy
oddychaniu tlen. W nocy natomiast oddychajg ro-
$liny tak samo, jak to cztowiek i zwierzeta czynig
stale, t. j. zuzywajg tlen, a wydzielajg dwutlenek
wegla.

Stad juz wynika wazna zasada higjeniczna:
»Nie trzymaj zbyt wiele kwiatdbw w sypialni, po-
niewaz zuzywajg ci one i psujg w nocy powietrze
tak, jak ludzie i zwierzeta". Do tego dotaczajg sie
jeszcze inne szkodliwe czynniki. Rosliny ssac wode
z ziemi, oddajg duze jej iloS¢ do powietrza, za-
wilgacajg je wiec; wreszcie rosliny kwitngce wy-
dzielajg z kwiatbw wonne i lotne olejki, ktorych
zbyt wielka ilos¢ w powietrzu powoduje bél gtowy,
u osob za$ bardzo wrazliwych nawet ciezkie za-
trucie. Pielegnuj natomiast kwiaty w tych pokojach,
w ktérych przebywasz i pracujesz w dzien. Pod
wpltywem Swiatta bedg one rozklada¢ wydzielony
przez ciebie dwutlenek ‘wegla, a oddawac¢ znowu
potrzebny ci tlen. Piekne ich ksztatty i barwy od-
dziatywuja korzystnie na psyche, nadmiaru za$
wilgoci i woni nie potrzebujesz sie tak obawiac,
wszak mozesz, czuwajac, mieszkanie przewietrzyc.
Nie trzymaj ich jednak i tutaj zbyt wiele — lepiej
mniej, ale zato pieknych i starannie utrzymanych.

Wplyw Swiatta na zwierzeta wyzsze, szcze-
gélnie za$ na czlowieka, jest juz sprawg bardziej
zawita. Sadzac po koniach, ktére pracujg ciezko
catymi latami pod ziemig w kopalniach i prospe-
rujg tam catkiem dobrze, nalezatoby pozornie
odrzuci¢ wszelkie dziatanie Swiatta na wyzsze
zwierzeta. Tak jednak nie jest. Jakkolwiek doswiad-
czenia nad wplywem Swiatta na chemizm ustroju,
czyli tak zwang przemiane materji, nie wykazuja
zadnych uchwytnych réznic pomiedzy organizmem
oswietlonym, a znajdujacym sie w ciemnosci; jak-
kolwiek przypuszczenie, jakoby Swiatto drogg nerwu
wzrokowego podniecato przemiane materji i spa-
lania w ustoju, zostoto przez nowsze badania pra-
zupetnie obalone — to jednak potezne dziatanie
posrednie Swiatla na wyzsze organizmy zwie-
rzece, a w szczegoélnosci na cztowieka nieda sie
dzisiaj zaprzeczyc.

Przedewszystkiem odczuwamy wszyscy sami
potezny wptyw Swiatta na naszg psyche. Ciemny,
ponury, chmurny dzien nastraja nas smutno, czu-
jemy sie przygnebieni, niechetni do pracy, nawet
che¢ do wykonywania ruchu i do jedzenia zmniej-
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sza sie. Naodwro6t jasne, stoneczne dnie, kiedy
wszystko kapie sie w Swietle i w barwach, nastra-
jaja nas rado$nie, wesoto i swobodnie, odczuwamy
che¢ do pracy i wykonywania ruchu, che¢ do je-
dzenia, aktywnos¢ catego zycia duchowego wzmaga
sie znacznie. Za posrednictwem nerwOw przeno-
szg sie te stany psychiczne na wszystkie niemal
cielesne funkcje naszych narzadéw, hamujac je
wzglednie podniecajagc. Utrata wzroku wplywa
nadzwyczaj intenzywnie na stan psychiczny do-
tknietego nig i bywa tez stlusznie uwazang za
najciezsze kalectwo.

Swiatlo jest dalej wrogiem brudu i nieporzadku.
Te ostatnie razg nas znacznie wiecej W miesz-
kaniach jasnych, anizeli wciemnych, gdzie wszystko
gubi sie i ukrywa w szarej pomroce. Cztowiek ma
wrodzony poped do czystosci, to tez przedmioty
i rzeczy, uwaza za brudne, ukrywa chetnie po
ciemnych katach i zakamarkach, gdzie przestajg
go juz razi¢. Przytem jednak zachodzi¢ moga
okolicznosci, ktére posiadajg zasadnicze znacze-
nie higjeniczne. W tych ciemnych katach, o ile
sg wilgotne, mogg na brudnej bieliznie i innych
brudnych przedmiotach przechowywac sie przez
dlugi czas zarazki chorobotwdrcze i powodowac
zakazenia — o ile natomiast sg suche, stajg sie
magazynami kurzu, ktéry przedostaje sie stad do
powietrza i zanieczyszcza je, wzglednie nawet
zakaza.

Swiatlo nalezy nastepnie do bardzo inten-
zywnych $rodkéw bakterjobojczych. Dziatanie to
zawdziecza przedewszystkiem promieniom ultra-
fioletowym, zawartym we widmie Swiatta stone-
cznego. Dlatego tez w ciemnych mieszkaniach,
w ktérych wydarzyt sie przypadek choroby za-
kaznej, beda sie zarazki chorobotworcze utrzy-
mywacé znacznie dtuzej na rozmaitych przedmio-
tach, anizeli w mieszkaniach jasnych, do ktorych
dochodzg obficie promienie stoneczne. Statystyka
sanitarna wykazuje dosadnie na cyfrach chorobo-
wosci i Smiertelno$ci znaczenie higjeniczne jasnych,
stonecznych mieszkan. Ogolnie znany jest takze
wplyw ciemnych i ciasnych mieszkan na szerzenie
sie gruzlicy.

Swiatlo posiada wreszcie zasadnicze znacze-
dla higjeny wzroku. Choroby oka, wzglednie upo-
$ledzenie wzroku mogg by¢ spowodowane tak nad-
miarem, jak tez i brakiem Swiatta.

Olénienie oka bardzo silnem S$wiatlem, n. p.
przez spogladanie bezposrednio w storice, moze
spowodowac¢ zmniejszanie bystrosci wzroku o po-
towe do dwdch trzecich, w wyjatkowych wypad-
kach nawet zupeing utrate wzroku. Podobne ol$nie-
nie wystepuje tez przy diugotrwatem spogladaniu
na silnie oSwietlone biate powierzchnie, n. p. po-
kryte $niegiem, jako t.zw. $lepota $niegowa, obja-
wiajgca sie silnym Swiattowstretem i zapaleniem
spojowki oka. Gwattowne objawy ustepujg tu je-

dnak zwykle dos¢ szybko i oko powraca do stanu
prawidtowego. U marynarzy i rybakéw moga po-
wstawaé réwniez podobne uszkodzenia z powodu
diugotrwatego spogladania na silnie oswietlong
powierzchnie wody. Dla ochrony przed tymi szko-
dliwosciami uzywamy okularéw o szkiach przydy-
mionych lub oliwkowo-zielonych.

Znacznie wieksze znaczenie posiadajg jednak
szkodliwosci, spowodowane brakiem dostatecznej
ilosci Swiatta. Doswiadczenie wykazato, ze dla czy-
tania, pisania, szycia i kazdej innej pracy, ktéra
wymaga doktadnego obserwowania drobnych przed-
miotow, musi wynosi¢ os$wietlenie miejsca pracy
przynajmniej 25 $wiec metrowych. (Swieca me-
trowa — lux, jest jednostkg mierniczg Swiattg;
jest to nasilenie Swiatta, ktore posiada biata, pio-
nowa powierzchnia, przed ktérg ustawimy w odle-
gtosci 1 metra ptonaca $wiece normalna. Swieca
normalna jest Swieca sporzadzong z parafiny
0 punkcie topnienia 55° C, ma knot upleciony
z 24 nitek bawelny, spala w godzinie 7’7 gr para-
finy, jej Srednica czyli grubo$¢ wynosi 20 mm,
a wysoko$¢ ptomienia 50 mm).

W miare zmniejszania oSwietlenia na miejscu
pracy, obniza sie bystros¢ wzroku bardzo szybko.
Praca staje sie coraz trudniejszg z powodu coraz-
to wiekszego zblizania oczu do przedmiotu i na-
pinania uwagi, wyczerpuje wiec szybko i fizycznie
i umystowo. Wskutek zblizania oczu do przed-
miotu dla dokladniejszego widzenia, musi oko do-
stosowywac¢ sie do tej blizszej odlegtosci, czyli
akomodowac¢. Czynno$¢ ta polega na skurczu
specjalnego miesnia, znajdujgcego sie wewnatrz
oka, przezco zwolniona soczewka wypukta sie
i umozliwia doktadne widzenie przedmiotu z bli-
skiej odlegtosci. Dtugo trwajgca akomodacja me-
czy jednak oko i po dluzszem naduzywaniu spro-
wadza, szczegoblnie u osobnikéw miodych, zwiek-
szenie sie gatki ocznej, a przezto krotkowrocznosc
Krétkowzroczno$¢ za$ to nietylko synonim nosze-
nia monokla, cwikiera i pince-nezéw, ale réwno-
czesnie taki stan oka, ktory przy wyzszych jej sto-
pniach usposabia do znacznego upo$ledzenia by-
strosci wzroku, wystepowania zmetnien w ciatku
szkiistem oka, a nawet krwawien ws$rédocznych
i oderwania siatkowki, a przezto do zupeinej utraty
wzroku. Przyczynami tak czestej dzisiaj krotko-
wzrocznosci sa wadliwe tawki szkolne, brak kon-
troli ze strony rodzicow nad pracg dzieci w domu,
przedewszystkiem za$ brak dostatecznego oSwie-
tlenia, ktére juz wprost zmusza dzieci do zbli-
zania oczu do ksigzki czy zeszytu, a przezto do
silnej i diugotrwatej akomodacji. Ochrona przed
krétkowzrocznoscig lezy nietylko w interesie pan-
stwa, poniewaz zmniejsza ilos¢ niezdolnych do
pracy, zwieksza za$ ilos$¢ uzdolnionych do stuzby
wojskowej.

Poza tern wszystkiem, co omowiliSmy powy-
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ze], sa jeszcze promienie stoneczne, dziatajgce
bezposrednio na skére, bardzo energicznym bodz-
cem, ktory stosowany nadmiernie powoduje roz-
maite stopnie zapalenia skory, dawkowany jednak
racjonalnie dziata korzystnie — hartujgce i wzma-
cniajaco — na skoére, narzad krwionosny i caty
organizm.

Dlatego — ,wiecej Swiatta" ! — Wiecej Swia-
tta w mieszkaniach, szkotach, warsztatach, fabry-
kach, biurach, urzedach, i t. d.

Nie tlumcie doptywu S$wiatta do Waszych
mieszkah portjerami i firankami — a juz stanow-
czo wyrzuécie je z pokojow dziecinnych!

Malujcie Sciany Waszych mieszkan jasnemi,
wesotemi barwamil

Myijcie jak najczesciej okna!

| uzywajcie wiecej storica — wiecej stonca
na wolnem powietrzul

ZDZISEAW STEUSING.

,2uwagi o pierwsze] pomocy w nagtych wypadkach"

opracowane przez Dra E. Dolinskiego jeszcze w r. 1923, nmieszczamy w 1-szym numerze naszego

pisma dlatego, ze uwazamy rozpowszechnianie znajomos$ci tych spraw za rzecz potrzebng i pozy-

teczng. Zaznaczamy jednak wyraznie, ze najlepsza pomoca w naglym wypadku jest jak najszybsze

wezwanie lekarzal Niechaj wiec ten poradnik nie prowadzi nikogo do fatszywego celu — partactwa

lekarskiego! Tam tylko gdzie lekarza w zaden sposéb dosta¢ nie mozesz, lub tam gdzie mozesz mu

by¢é pomocg — niechaj ci stuzy.

Powstate w miedzyczasie nowoczesne zmiany w tym kierunku, zostang uzupeinione przez samego

Autora w nastepnym numerze.

REDAKCJA.
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Uwagi o0 pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach

zebrat Dr. Eugenjusz DOLINSKI.

Obowiazkiem jest kazdego wiedzie¢, co ma
robi¢ w nagtych i nieszcze$liwych wypadkach, po-
niewaz nie zawsze mozna mie¢ natychmiastowg
pomoc lekarska. SzczegOlnie na wsi czeka sie
stosunkowo dtugo na lekarza a drogi dla chorego
czas, w ktorym mozna odpowiednim zabiegiem
uratowac czesto zycie — uptywa bezptodnie i bez-
powrotnie.

Woydaje sie rzecza niezbedna, aby w kazdym
wiejskim dworze, fabryce lub wiekszem zbioro-
wisku ludzi pracujgcych bez fachowej opieki le-
karskiej — byla podreczna apteczka z nizej wy-
szczegolnionemi opatrukami i lekami.

APTECZKA.

Jodyna — 30 gr. S. Zewnetrznie.

Woda karbolowa 2°/o, 500 gr. S. Do zmy-
wania rany zanieczyszczonej lub rak, albo kreolina
100 gr. S. tyzeczke do litra wody. Do tego samego
celu stuzy lysoform lub formaldol, lysol, kreosol
i kreolina.

Mydto zielone 50 gr. S. zewnetrznie.

Gaza dermatolowa Ilub czysta sterylizo-
wana 1 m.

Wata sterylizowana Brunsa 500 gr.

Opaska kalikotowa 10 m. 10 cm. i mniejsza
6 cm. 5 m.

Wata dzewna 2 kg.

Plaster w ruloniku tzw. przylepiec n. p.
leukoplast.

Kali hypermanganicum, nadmanganian po-
tasu 10 pr. S. Kilkanascie krysztatkéw wrzuci¢ do
*2 litra wody do przemywania ran cuchngcych,
(dziata nieco tamujaco przy krwawieniach). We-
wnetrznie tylko przy otruciach morfing, fosforem
i potaczeniami sinowemi w stabem rozciehczeniu
1 gr. na 5 litréw wody.

Uwaga: przy ukaszeniu przez weze moze
lekarz wstrzykna¢ w otoczenie rany w kilku miej-
scach po ‘A cm., lol rozczynu. Zwykle uzywa sie
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kali hypermanganicum do ptukania ust w rozczynie
po pare krysztatkbw do szklanki wody.

Wazelina borowa 100 gr

Amoniak (Liguor ammonii caustici) 10 gr.
uzywany do wachania przy omdleniach i do na-
cierania ukaszen przez owady.

Kwasna woda do okladéw (ptyn Bourow’a)
lub woda Goulardowa 1 litr.

Aspiryna po 050 gr. i chininum hydrochlori-
cum po 0’30 w pastylkach — przy przezigbieniach
wzglednie przy zimnicy (malarji).

Olej rycynowy 100 gr. (przyjmowac zmieszany
z piwem lub czarng kawsa).

Magnezja ustna 100 gr.

Alkohol bon gout lub koniak 100 gr.

Pastylki z Extractum Cascarae Sagradae po
0.30 gr. z czekoladg — jako $rodek przeczyszcza-
jacy — dorostym 3 tabletki na raz

Wata haemostatyczna 10 gr. do tamowania
krwi (zwykle uzywana po przystawieniu pijawek).

Papier gorczyczny ,,Rigollot" 5 sztuk i 100 gr.
maki gorczycznej do synapizmow.

Kwas borowy 100 gr. — do ptukania. Ly-
zeczke na szklanke wody.

Ceratka do kompreséw & m.

Talcum venetum tojek, 50 gr. — puder.

Dwuweglan sodowy, 50 gr. na koniec noza
z wodg do popijania.

Olei lini Aaguae Calcis
oparzeliny.

Tinctura opii simp!ex albo crocata 10 gr.
zapisana na recepte przez lekarza. W razie kur-
czow dla dorostych 10 kropli — do zazywania.
Znak + Trucizna.

Szczoteczka do mycia rak.

Hegar (irrygator).

1. Flaszka 200 gr. wody utlenionej. — S.
tyzeczke do szklanki wody — uzywac¢ zewnetrznie.

Dobrze jest mie¢ w apteczce kilka $wiezych
pijawek. Jedna pijawka wysysa 5—10 gramow Kkrwi
a drugie tyle uchodzi po jej odpadnieciu. Nie po-
winno sie wiec stosowacC wiecej niz 10 pijawek
dorostym. Uzywa sie ich przy zapaleniach mézgu,
mocznicy, tj. zatruciu moczem — przy zapaleniach
nerek, apopleksji i t. d.

KRWOTOKI.

Krwotok powstaje wskutek pekniecia wzgle-
dnie przeciecia naczynia krwionosnego.

100 gr. S. ptyn na

o
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najlepszych gatunkach
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Sa wiec krwotoki z ran, krwotoki z nosa,
ptuc, z zotadka, jelit, pecherza i tzw. krwotoki
wewnetrzne n. p. przy peknieciach cigzy zama-
cicznej, pekniecia narzadéw wewnetrznych przy
upadkach, jak Sledziony, watroby i t. d.

Krwotoki z ran tamujemy przez ucisk w miejscu
krwawigcem lub przez zacisniecie tetnicy krew
doprowadzajgcej powyzej miejsca krwawigcego.
Uciska sie reka a pdzniej opaska, albo w braku
jej chustkg lub recznikiem. Trzeba zauwazy¢, ze
dtugo nie mozna zostawic opaski silnie zaci$nietej,
bo mozna wywotaé zgorzel tj. gangrene. Nie diuzej
wiec uciskaC niz 2 godz. a czas ten zuzy¢ na
transport do szpitala.

Przy krwotokach z nosa utozy¢ chorego spo-
kojnie, odzienie rozpig¢, da¢ zimny kompres na
kark i wreszcie wilozy¢ do otwordw troche waty
haemostatycznej t. j, waty napojonej szesciochlor-
kiem zelaza. (Vide apteczka).

Krwotoki ptucne i plucie krwig. Bezwzgledny
spokdj konieczny, nie pozwoli¢ méwi¢ — na piersi
da¢ okfad chtodny — podaC do picia tyzeczke
soli kuchennej rozpuszczonej w tyzce wody. Na-
tychmiast wezwac lekarza.

Krwotoki z zotadka objawiaja sie zwykle przez
wymioty krwig ciemno-czerwona, czasem az koloru
czekolady. Chorego potozy¢ — daé mu zimny
okfad na brzuch — nie podawac nic do picia lub
potykania, tylko wezwac¢ lekarza.

Podobnie postgpi¢ nalezy przy krwotokach
jelitowych. Stolce zachowac dla pokazania leka-
rzowi.

Przy krwotokach wewnetrznych, ktére po-
wstajg np. przy upadkach z wysokosci, uderzeniach
W brzuch, zasypaniach ziemig lub peknieciach
cigzy zamacicznej — postepuje sie podobnie jak
przy krwotokach jelitowych — wiec zaleca sie
spokdj i oktad zimny lub lodowy w worku gumo-
wym na brzuch. Mozna podaé¢ czarng kawa do
picia. Natychmiast wezwac lekarza. Jezeli mozliwe
przetransportowac¢ chorego ostroznie do szpitala
Jak najspieszniej, gdyz wczesna operacja ratuje
zycie.

W razie krwotoku po wyrwaniu zeba zmoczy¢
pasek gazy w occie lub w kwasnej wodzie do
okfadow albo w ptynie zawierajgcym szesciochlo-
rek (ferrum sesguichloratum) 1 gr. na 5 gr. i ten
paseczek wiozy¢ do otworu krwawigcego. W wy-
padkach ciezszych, procz tej tamponady zrobi¢
szeScianek z korku, ktory nalezy potozy¢ na
miejsce Kkrwawiace, $cisng¢ szczeke, lub nawet
silnie je podwiagza¢, na kilkanascie godzin. Natu-
ralnie uda¢ sie do lekarza dentysty.

W razie przypadkowego potkniecia pijawki
lub dostania sie jej n. p. do pochwy — zabié ja
trzeba silnym rozczynem soli kuchennej.

Osobng grupe stanowia krwotoki z narzagdow
rodnych kobiecych, ktére wymagaja bezwzglednie

fachowej pomocy lekarza, lub w razie jego nie-
obecnosci, akuszerki.

Najczestsza przyczyna krwotokOw sg poronie-
nia, przy ktorych nalezy chora potozy¢ do t6zka,
da¢ kompres zimny na brzuch, lub 16d w worku
gumowym. Jezeli niema specjalnego worka, mozna
do zelaznej ryneczki da¢ lodu i ryneczke potozyé
na suchym reczniku na brzuchu. Do pochwy mozna,
po umyciu dokifadnem rak, wiozy¢ duzy zwitek
czystej sterylizowanej waty lub gazy. O silnych
krwotokach, ktére zdarzajg sie przy perjodzie,
guzach macicy i chronicznych zapaleniach, nie
wspominamy, bo cztowiek nie fachowy moze tylko
niepotrzebng ingerencjg zaszkodzi¢ chorej.

RANY.

Rany, odpowiednio do tego czem sg zadane,
moga byc ciete, tluczone, darte, ktute, postrzatowe
i z ukaszenia. Nadto rozrézniamy rany czyste
i zakazone. Poniewaz zajmujemy sie tylko pierwszg
pomoca laika w nagtych wypadkach, dlatego opi-
szemy jak nalezy zalozyC pierwszy opatrunek.

W razie widocznego zanieczyszczenia ziemia,
wilosami, odzieza lub czem$ innem — przemyc
rane przegotowang wodg lub stabym antyseptycz-
nym ptynem (patrz apteczka), okolice rany poma-
za¢ jodyng (watg na patyczku zamaczang w jo-
dynie), potozy¢ na ranie czystg gaze, w braku tej.
czystg Iniang szmatke przyprasowang zelazkiem
lub ogrzang nad ptomieniem lampy (dla zniszcze-
nia drobnoustrojow chorobotwdrczych), na to po-
tozy¢ kawalek czystej waty i obandazowac.
Wszystko nalezy robi¢ czystemi, dobrze umytemi
rekami (rany palcami nie dotykac). Mate krwawienie
przy zranieniu nie szkodzi — wieksze, nalezy
tamowac przez ucisk w samej ranie, lub powyzej.
PodwiazaC naczynie krwawigce narzedziami moze
tylko lekarz.

NOWOSCI W WEENACH i JEDWABIACH
poleca:

MAGAZYN TOWAROW BLAWAT, i PLOCIEN
firma

STACUIEWICZ
ABRYSOWSKI

LWOW, RYNEK — TRYBUNALSKA
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Szynki wedliny uznane ogdlnie za najlepsze
=t POLECA: -~
ELEKTRYCZNA WYTWORNIA WEDLIN

FRANCISZKA

ICHNIO WS KIEGO

WE LWOWIE UL. ZIMOROWICZA 1.
PT. KUPCOM OPUST, WYSYLKE NA PROWINCJE USKUTECZNIA SIE ODWROTNIE.

Tetnica szyjng (carotis) uciska sie wielkim
palcem ponad obojczykiem, cisnag¢ w tyt ku kre-
gostupowi.

Tetnicg podobojczykowg uciska sie nad oboj-
czykiem cisngc wielkim palcem ku dotowi ku
1-mu zebru, albo uciskajgc miedzy obojczykiem
a zebrem, przy rdéwnoczesnem odcigganiu ramie-
nia chorego w dot i w tyt Naturalnie mowiac
,uciskajagc palcem”, myslimy palcem przez gaze
lub wate, w razie rany w tern miejscu.

Tetnig udowa zacisngé mozna réwniez palcem,
cisngc ponizej wigzadta Pouparta, mniej wiecej
w czesci uda blizej srodka t. j. blizej wewnetrz-
nego brzegu uda. W razie okaleczenia wyzej tetnicy
udowej, nalezy zrobi¢ gruby zwitek z waty lub
ptétna w okolicy pepka i zacisna¢ brzuch drenem
gumowym, lub recznikiem.

Inne rany, jak n. p. ciezsze rany glowy przy
ztamaniach podstawy czaszki, rany Kklatki piersio-
wej — rany brzucha z wypadnieciem trzewidéw —
muszg by¢ opatrzone przez lekarza.

Woypadnietych jelit nie dotykaé rekami —
tylko potozyé czysta, sterylizowang chustke lub
gaze 1 zabandazowac. Jezeli rana przebiega na
brzuchu poprzecznie — kaza¢ choremu lezec
z przykurczonemi nogami, jezeli podiuznie —
Z wyprostowanemi nogami.

Osobng grupe stanowig rany z ukaszenia przez
weze jadowite: jak zmije i ukgszenia przez zwie-
rzeta wsciekle.

W wypadku ukaszenia przez zmije (zwykle
w noge) zatlozy¢ powyzej bandaz uciskajacy;
w braku bandaza uzy¢ sznurka lub rzemienia.
Sprébowaé wyssaé rane — pod warunkiem jednak,
ze w ustach nie ma ranki. Jezeli jest sposobnosg,
przystawi¢ banke na ranke (taka, jakg przy za-
paleniach ptuc stosuje sie na klatke piersiows).
Jezeli tego zrobi¢ nie mozna — wypali¢ ranke
rozzarzonem zelazem tub weglem (w ostatecz-
nosci papierosem) albo wycigé. Lekarz moze
przypali¢ kwasem azotowym, siarkowym lub solnym.
Wewnetrznie podac alkohol.

Rany od ukaszenia przez zwierzeta wsciekle
traktowaC podobnie jak od ukaszenia jadowitych
gadéw. Przestrzec nalezy przed wyssaniem rane
przez druga osobe, gdyz w razie ranki w jamie
ustnej grozi zakazenie. Powtarzamy wiec — pod-
wigza¢ powyzej, rane wypali¢ — a natychmiast
wyjechac do stotecznego miasta (Warszawa, Kra-

J. Czernicki I M. Olszewski

we Lwowie, Rulewskiego 2
polecaja; rekawiczki i gorsety

kéw, Poznan, Lwow) dla leczenia ochronnego
metodg Pasteura.

Miejsca ukaszenia przez owady posmarowac
natychmiast amoniakiem (vide apteczka).

Z ranami fgczg sie

Zt AMANIA.

Ztamania rozrézniamy proste, t. j. takie, przy
ktorych skéra nie jest z raniong i powikiane, t. .
takie, przy ktérych skoéra jest zraniona. Miejsce
zranione trzeba czysto opatrzy¢ jak opisano
przy ranach.

Przedewszystkiem jakie sg objawy ztamania?

1. bol w miejscu ztamania,

2. niemoznos¢ ruchu dang czescig ciala,

3. znieksztalcenie wskutek przerwania cig-
gtosci kosci, i czasem skrocenie konczyny,

4. nieprawidtowa ruchomo$¢ w miejscu zta-
mania (a wiec po za Stawem).

5. trzeszczenie pod palcami w miejscu ztamania
wywotane tarciem odtamkow.

Ztamanie nalezy obejrze¢ i obmacaé, trzeba dla-
tego rozcig¢ odziez lub but, aby przez ciggniecie
nie rozrywa¢ mozliwej rany.

Jezeli ztamanie jest skomplikowane rang ze-
wnetrzng, pierwszg rzecza jest unieruchomi¢ kon-
czyne podczas transportu, aby nie zmieni¢ zia-
mania prostego na skomplikowane i aby nie
sprawi¢ bolu. Materjatem ostalajacym sg rozmaite
przedmioty jak: deseczki, forniery, laski, zerdzie,
karabiny, szable, poduszki, itd. Wszystkie twarde
przedmioty owingC watg, klakami, wogdle jakimis$
migkiemi rzeczami, a dopiero nastepnie banda-
zowac.

Jezeli chodzi o noge, mozna obie konczyny
dolne przywigzac do siebie i w ten sposob zdrowa
nogg ustali¢ ztamana.

Przed ustaleniem nalezy delikatnie probowac
przez wycigganie ztamanie poprawic.

Ramie zfamane mozna przybandazowac do
klatki piersiowe;j.

Przy ztamaniu skomplikowanem najpierw
opatrzy¢ czysto rane w sposob powyzej podany —
nastepnie ustali¢ konczyne.

ZWICHNIECIA.

Co to jest zwichniecie? Zwichniecie jest to
cierpienie, w ktérem kosci tworzace staw wycho-
dza z niego w potozenie nieprawidtowe, przyczem

CUKRY i CZEKOLADY najtaniej detajlicznie
i hurtownie w Lwowskich domach cukrowych
= J. B. RAUCH we Lwowie =

Gtowny sktad : LEGJONOW 33 i AKADEMICKA 26
Filje: ul. Halicka 9 i ul. Leona Sapiehy 17
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peka torebka stawowa. Zwichniecia sg Swieze
I zastarzate lub nawykowe. Bedziemy sie zajmo-
wali Swiezemi, bo zastarzale sg przedmiotem
leczenia specjalistbw a zwichnigcia nawykowe t. j.
takie, ktore czesto przy lada silniejszem ruchu
i naciggnieciu konczyny powstajg — sg zwykle
tatwo samo-odprowadzalne.

Zwichniecia sg proste i powiklane. Proste
bez rany zewnetrznej i powiktane z rang zewnetrzna,
a czasem z otwarciem stawu.

Te ostatnie sg bardzo ciezkie, bo nietylko,
ze sg tatwe do zakazenia, ale grozag zeszty-
wnieniem.

Jakie mamy objawy zwichniecia?

1. bol przy poruszaniu konczyna,

2. niemoznos¢ wiadania konczyng w nalezyty
Sposab,

3. wyrazna zmiana ksztatltu stawu w poréw-
naniu z odpowiednim zdrowym stawem,

4, zmiana kierunku konczyny.

Laik moze dac tylko okiad przy zwichnigciu
i wezwal lekarza. Wszelkie préby odprowadzenia
nalezy porzucic.

Jezeli lekarz absolutnie przyby¢ nie moze
i jest sie zmuszonym samemu wykona¢ zabieg,
nalezy pamieta¢ o tem, ze odprowadzenie zwi-
chniecia powinno odby¢ sie w odwrotnym po-
rzagdku w jakim powstato.

DUSZENIE SIE.

Ciata obce w gardle lub krtani wywotujg
dtawienie. Nalezy szeroko usta rozewrzec, iezyk
ucisng¢ szpatutka, topatka lub tyzka i sprobowac
ostroznie palcem albo kleszczykami ciato obce
usunac.

Lekarz moze zrobi¢ tracheotomie (przeciecie
tchawicy i przez rane obce ciato usunaé.

Chorych z ciatami obcymi w nosie odestac
do specjalisty lekarza. Jezeli ciato gtadkie, okragte,
i dobrze widoczne a lekarza niema, mozna ostroz-
nie sprébowac¢ wejs¢ po za to ciato za pomoca
zwykiej podwdijnej szpilki do wiloséw zgietej na
owalnem koncu i $ciaggng¢ je ku dotowi. Z szkla-
nymi paciorkami lub kanciastemi ciatami lepiej
zabiegu nie prébowac.

W oku spotykamy ciata obce, jak n. p pylek
weglowy, zwykle pod gérng powieka. Sprébowac
odwingé powieke gorng i delikatnie usunaé kon-
cem czystej chustki ciatlo obce. W razie niemoz-
nosci wykonania tego zabiegu sprobowac przeptu-
ka¢ przegotowana woda worek spojowkowy. Jezeli
to zawiedzie chorego, po zawigzaniu oka, odestaé
do specjalisty. Postepowac czysto!

W razie dostania sie do oka wapna usungé
mozliwie wszystkie widoczne kawateczki wapna
a przeptukiwaé woda z cukrem lub mlekiem. Cho-
rego mimo to odesta¢ do specjalisty z uwagi na

PAPIERY, KSIAZKI oraz wszelkie przybory
‘— kancelaryjne najtaniej tylko u firmy —

S. WEISER

Lwow, ul. Sykstuska 1 4.

mozliwe zrosty spojowkowe i dlatego, ze nie fa-
chowiec nie moze bra¢ odpowiedzialnosci za nie-
doktadnosé w wykonaniu zabiegu.

W razie réwnoczesnego ciezkiego zranienia
oka samego, zaopatrzy¢ rane przeciwgnilnie, jak
to wyzej opisano i oko zabandazowac.

Gdy mamy do czynienia z ciatami obcemi
iv oskrzelach lub przetyku, jak kawatki kosci, sztuczne
zeby — musimy chorego jak najspieszniej skierowac
do specjalisty. Ciata obce w uchu zewnetrznem naj-
lepiej wyptuka¢ dos¢ silnym pradem cieptej wody
z wodg utleniong zapomocy strzykawki lub balo-
nika. W razie nieudanig sie zabiegu skierowac
chorego do lekarza. Zyjace owady, jak muchy,
szwaby, stonogi i t. d. zabi¢ przez wlewanie do
ucha cieptej oliwy, olejku terpentynowego lub spi-
rytusu. Lepiej uzywac ptynow delikatniejszych niz
ostrych z uwagi na btone bebenkowsa.

Przy ciatach obcych w zotgdku lub jelitach, jak
n. p. szpilki, monety, kolczyki, zeby sztuczne, gwo-
zdzie i t. d. podajemy choremu zwykle duzo kar-
tofli duszonych, chleba z mlekiem, kaszy i t. d. dla
uchronienia przewodu pokarmowego od zranienia
przez przesuwajgce sie kanciaste ciato obce. Jezeli
ciala obcego nie znajdziemy w kale (pilnowac)
lub jezeli sg objawy niepokojace, zawezwac chi-
rurga.

W razie duszenia sie gazami nalezy chorego
wynie$¢ na Swieze powietrze, gtowe unie$¢, ubra-
nie porozpina¢, robi¢ sztuczne oddechanie, dac
do oddechania tlen z apteki, upusci¢ krew — zle-
wa¢ zimng wodg i nacieraC ciato. Blizej opisane
sg te otrucia w osobnym rozdziale.

Przy duszeniu sie wskutek zasypania ziemig
lub gruzem trzeba najpierw ostroznie wydoby¢ cho-
rego i stwierdzi¢, czy jama ustna wolna i czy ko-
$ciec nie uszkodzony.

Sztuczne oddechanie wykonuje sie w sposob na-
stepujacy: Chorego rozebranego potozyC na ziemi
lub podtodze i podtozy¢ pod plecy zwinietg po-
duszke lub watek z ubrania. Jedna osoba podwaza
zeby trzonkiem drewnianym tyzki, owinietej ptétnem
i chwyta jezyk suchg chusteczkg. Druga osoba
staje poza gtowg chorego i bierze prawg reka
prawy tokie¢ chorego, lewg lewy tokie¢ i rytmi-
cznie, mniej wiecej 16 razy na minute, pocigga
tokcie do siebie i przyktada do tutowia chorego.
Przy pierwszym ruchu powietrze dostaje sie do
klatki piersiowej, przy drugim przez przyciskanie
klatki piersiowej wytlacza sie z niej. Inny sposéb
sztucznego oddechania wykonany przez jedng 0so-
be polega na tem, ze ratujacy staje okrakiem nad
chorym zwrocony twarzag do twarzy chorego,
chwyta jego tokcie i robi ruchy, jak wyzej opisano.
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Krajdwe i angielskie na

FABRYCZNY SKLAD SUKNA

ubrania meskie, sporto- u

we, wizytowe,

aglany o, LUDWIK RALSKI

i zarzutki; na kostjumy,

ptaszcze, spbédnice dla Pan

w wielkim wyborze derki powozowe

Przy duszeniu sie z powodu powieszenia lub
zagardlenia — nalezy przedewszystkiem odcigaé wi-
sielca ostroznie wzglednie usunaé petle uciskajaca,
utozy¢ chorego na Swiezem powietrzu — zasto-
sowac sztuczne oddechanie, zadraznia¢ skore przez
nakrapianie wodg i nacieranie. Sprébowac lewa-
tywy z mydiem lub solg (tyzeczke na litr).

Kurcz gtosni u dzieei — wystepuje najczesciej
na tle tezyczki dzieciecej. Nalezy wiec leczy¢ pod-
stawowg chorobe, a podczas napadu skropi¢ dziecko
wodg a w ostatecznosci zastosowaé sztuczne od-
dechanie.

Duszno$¢ przy krupie czyli btonicy (dyfterji)
krtani leczy tylko lekarz przez wstrzykniecie su-
rowicy i ewentualng intubacje lub tracheotomie.
Niefachowi moga na razie zastosowac inhalacje
(wziewania n. p. wody z sola).

Przy ratowaniu topielca nalezy wydoby¢ z ust
i gardta zanieczyszczenia, robi¢ dlugo sztuczne
oddechanie, miesienie serca i ogrzewanie cale-
go ciata.

Wstrzas (Shock) zdarza sie najczesciej przy
niespodziewanem uderzeniu w podbrzusze rowno-
czesnie z silnem wrazeniem przestrachu. Ulozyé
chorego na ziemi, gtowe spusci¢, masowac cialo
w kierunku do serca — da¢ gorczyce na tydki
i dotek podsercowy. Jezeli chory potyka, da¢ go-
raca kawe.

Omdlenie. Utozy¢ chorego z gtowg ponizej nog
t. j. na rowni pochyiej, wiec najlepiej potozy¢ go
do t6zka, poduszke usungé, a pod nogi t6zka pod-
tozy¢ klocki z drzewa. Okna pootwiera¢, rozluznié
ubranie, zadraznia¢ skére nacieraniami woda
z octem, da¢ do wachania amoniak (vide apteczka).
Po przyjsciu do przytomnosci da¢ napic¢ sie czar-
nej kawy.

Padaczka (Epilepsja). Podczas napadu chroni¢
chorego od uszkodzenia, potozy¢ co$ miekkiego
pod gltowe, rozpigé ubranie: aby uchroni¢ jezyk
od pokasania, mozna wiozy¢ miedzy zeby zawi-
niety w chustke trzonek drewnianej tyzki. Jezeli
wystepuje silne zaczerwienienie twarzy, da¢ okia-
dy na glowe.

Przy drgawkach innego pochodzenia jak n. p.
przy mocznicy (uraemji), drgawkach u dzieci jest
postepowanie jak przy epilepsji. Nalezy bezwzgle-
dnie zawezwacC lekarza, gdyz zabiegi lekarskie, jak
upust krwi i infuzja rozczynu fizjologicznego soli
kuchennej i inne srodki, ratujg czesto zycie.

Wstrza$nienie moézgu. Podobnie jak przy wstrzg-

DOM SPEDYCYJNO-KOMISOWY

~CRACOVIA*
~ whs¢. MAURYCY BINDER
LWOW, HALICKA | 20 == Telefon Nr. 842.

LWOW, RUTOWSKIEGO 7.
© (naprzeciw Katedry).
Rok zatozenia 1912 —  Telefon: 18—58.

sie (Shocku) potozy¢ chorego do t6zka, porozpi-
na¢ ubranie, da¢ l6d lub okiad na glowe, cate
ciato owing¢ ciepto i da¢ butetke z gorgcg wodg
w nogi a gorczyczniki na serce i na tydki. Jako
$rodki odwodzgce mozna postawi¢ banki na piersi
i plecy.

Porazenie piorunem. Utozy¢ chorego poziomo,
zlewa¢ wodg, robi¢ sztuczne oddechanie, rozciera¢
ciato szczotkg przez recznik. Mozna oktadaé ciato
ziemig Swiezg. Poparzenia skory leczy¢ jak zwy-
kte oparzenie.

Udar stoneczny Umiesci¢ chorego w miejscu
przewiewnem i cienistem. Jezeli twarz sina i na-
brzmiata, glowe wznies¢, a jezeli twarz blada,
gltowe opusci¢. Zastosowaé zimne lodowe okiady
na gtowe, plastry gorczyczne na #tydki, sztuczne
oddechanie i podawa¢ wode z kilkoma kroplami
rumu lub wina. Jezeli chory nieprzytomny, zrobic
lewatywe z wody czystej.

Zamarzniecie. Rozgrzewa¢ zmarznietego po-
woli i stopniowo, uwaza¢, aby nie potamac przez
energiczng akcje zesztywniatych i kruchych czion-
kow. Jezeli mozna, umiesci¢c chorego w wannie
z wodg chtodng (okoto 15° R i dolewa¢ powoli
cieptej wody do 20° R). Jezeli nie mamy wanny,
nacieraC ciato $niegiem, a dopiero po ustgpieniu
sztywnosci prébowac robi¢ sztuczne oddechanie.
Po okazaniu sie oznak zycia przenie$¢ chorego
do t6zka, da¢ troche cieptej herbaty lub innego
ptynu. Nie podawac silnie pobudzajgcych Srodkow
Jak n. p. alkohol.

Przy odmrozeniach naciera¢ skore Sniegiem
lub lodem az do zaczerwienienia, p6zniej zapedzlo-
wacé stabg tincturg jodowa (jodyna). Pecherze
przecig¢ — jednak nie zdzieraC ich. Postepowac
czysto.

Oparzenie. — Jezeli widzi sie cztowieka obje-
tego ptomieniami, to nalezy nie pozwoli¢ mu biec,
lecz nalezy rzuci¢ go na ziemie, okry¢ kocami,
lub kotdrami i zagasi¢ ptomien a potem dopiero
zla¢ woda. Przy powierzchownych oparzeniach
obmy¢ wodg letnig i mydtem, zwilzy¢ stabym roz-
czynem alkoholu, zapudrowa¢ i smarowaC waze-
ling lub lanoling. Przy wiekszych oparzeniach pe-
cherze czysto otworzy¢, czesto kapaC i przykia-
da¢ olej Iniany, zmieszany z woda wapienng (vide
apteczka). Kapiele sg wskazane przy wiekszych

NA RATYI NA RATY !

VIENNAPOL"

KONFEKCJA MESKA, DAMSKA i DZIECINNA
Lwow, tyczakowska 7.

Plaszcze damskie, kostjumy, ubrania meskie
w wielkim wyborze.
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oparzeniach. Przy przyschnieciu opatrunku odry-
wac go tylko po rozmigknieniu oliwg lub rozczy-
nem wody utlenionej (vide apteczka). Leczenie
nalezy do lekarza.

Oparzenia mogg by¢é wywotane przez pto-
mienie, gorgce ciata ptynne lub rozzarzone ciata
state. Oparzy¢ sie mozna takze kwasami lub alka-
liami (tugami).

Rozrozniamy 3 stopnie oparzenia: 1) zaczer-
wienienie i bolesnosc¢ skoéry, 2) précz zaczerwienienia
pecherze wypetnione surowica, 3) zniszczone przez
goraco tkanki, tworzg strup zgorzelinowy. Podczas
leczenia wytwarza sie pod strupem ziarnina. Zwy-
kle gdy czesci ciala sg oparzone, nastepuje
$Smier¢. Mozna zaznaczy¢, ze pewne miejsca opa-
rzone sg niezwykle bolesne i niebezpieczne, jak
n. p. podbrzusze.

Przy oparzeniach kwasami (jak solnym, azoto-
wym lub octowym) zmy¢ to miejsce lekkim tugiem,
mydlinami, wodg wapienng albo magnezjg. Przy
oparzeniu tugiem i alkaljami zmy¢ kwasem jak n. p.
octem, cytryng, kwasnem mlekiem i t. p. Dalej
postepuje sie jak przy zwyklem oparzeniu.

Poniewaz zajmujemy sie tylko pierwszg po-
mocg w naglych wypadkach, nie opisujemy dokta-
dnie sposobdéw dalszego leczenia i leczenia po-
wiktan.

OTRUCIA.

Przy otruciach nalezy zawsze szuka¢ pomo-
cy lekarza. Podejrzenie na otrucie budzic musi
nagte zachorowanie osoby wsrod zupeinego zdro-
wia, cho¢ nie da sie zaprzeczy¢, ze i osoby przed-
tem chore mogg réwniez ulec zatruciu. Mdwigc tu
0 otruciach musimy zwrdéci¢ uwage, ze otrué sie
mozna nietylko przez przewdd pokarmowy, ale
przez oddechanie gazami trujgcem lub przez rane
skérna.

Przy podejrzeniu na otrucie trzeba zwrdcic
uwage 1) na otoczenie chorego, w szczegolnosci
na otaczajagce powietrze, czy nie zawiera czadu,
lub czy powietrze wydychane przez chorego nie
ma woni specjalnej n. p. gorzkich migdatow, czy
flaszki obok chorego nie zawieraja podejrzanych
trucizn i t. d., 2) zaobserwowac usta chorego (lub
inne btony Sluzowe) czy nie ma nadzar¢ lub spe-
cjalnego zabarwienia, 3) czy na skérze nie ma
wysypki, zaczerwienienia lub zottaczki, 4) czy Zre-

Dr. WE. HOINACKI
Higjena kobiety i kosmetyka

Prof. SZUBER
Higjena zycia piciowego

,Swiat Kobiecy

DWUTYGODNIK ILUSTROWANY

zajmuje sie higjeng, kometyka,
wychowaniem fizycznym.

nice sa zwezone czy rozszerzone, 5) czy chory
przytomny, czy ma drgawki lub S$pigczke, 6) czy
tetno ma wyczuwalne i 7) czy chory wymiotuje
i czem wymiotuje.

Pierwszg rzeczg ratujgcego powinno by¢ wy-
dalenie trucizny z ustroju. Najlepszym $rodkiem
sg wymioty nawet wtedy, kiedy zatrucie nie nasta-
pito droga przewodu pokarmowego. Lekarz pro-
buje przeptukania zotgdka. Jako Srodka wymiot-
nego uzyc wiekszej ilosci cieptej wody ze solg lub
poda¢ nastepujace lekarstwo: Rp. Puk, rad. Ipe-
cacuanhae 20, Cupri sulfurici TO, Aqua 60'0 MDS.—
Co 5 minut po tyzeczce zazywac.

Zresztg uzy¢ mozna maki gorczycznej, ktora
jest w aptece domowej w ilosci tyzeczki do szklanki
wody — takze prébowac pddrazni¢ luki podnie-
bienne palcem lub piérkiem, poda¢ olej rycynowy
i cieptg wode z roztopionem mastem i t. d. Jako
Srodkéw pobudzajgcych mozna uzy¢ : czarnej kawy,
koniaku, nacierania wodg i szczotka, flaszek z go-
rgcg woda na nogi, gorczycznikdéw czyli synapiz-
méw na tydki, lewatywy z wody, do ktorej dodano
tyzke octu, kapieli cieptych, smarowania, rytmicz-
nego uderzenia w okolicy serca i t. d.

Przy zatruciu kwasami poda¢ mleko, biatko
z jaja z wodg z mydtem, tyzkami wode wapienna,
16d, krede sproszkowang z woda.

Przy otruciu alkaliami, tugami (zasadami)
podac rozcienczony ocet, mleko, oliwe 16d.

Przy otruciach truciznami jak morfing, kode-
ing i innymi alkaloidami podac silny odwar her-
baty (t. zn.) zagotowang, nie zaparzong herbate).

Ogolnie pamieta¢ o tern nalezy, ze przy otru-
ciu fosforem nie wolno podawac oleju rycynowego,
bo ttusty, takze mleko, bo w nich rozpuszcza sie
fosfor. Tak samo w oleju rozpuszcza sie trucizna
zawarta w kantarydach (lytta vesicatoria). Podobnie
i kamfora rozpuszcza sie w oleju, dlatego przy ra-
towaniu otrutych nig nie podawac ttustej oliwy.

Przy bardzo silnych 1 ciezkich otruciach nie
podawac duzej ilosci Srodkéw wymiotowych po-
niewaz prozi peknieciem zotgdka lub jelit nadzar-
tych trucizna.

Przejdziemy teraz w najogoélnieszych zarysach
najczesciej s_Eotykane otrucia. )

Arszenik. Zwykte potaczenia trujgce sa: trutka
na muchy lub szwaby (tak zw. ziemia angielska
czyli surowy metaliczny arsen) i arszenil: biaty

Jedynie ZDROWE, prawdziwie postepowe i EKO- |
NOMICZNE wykonanie SUFITOW SCIAN DZIA-
LOWYCH, DIAFRAGM DLA GLOSU | CIEPLA

dajg ptyty :

,BERBEKA™

Spka dla wyrobu i eksploatacji ptyt trzcinowych
-.BERBEKA" !

Spka z ogr. odp.

LWOW, UL. SW. ZOFJI L. 30. |
TELEFON Nr. 34, -
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KUPNO | SPRZEDAZ WSZELKICH SYSTEMOW MASZYN DO PISANIA.

nicalis Fowleri — czyli roztwor arseninu potaso-
wego, Solutio arsenicalis Pearsoni, arsenin sodowy
w rozczynie 1'00:600'00 wody, pigutki azjatyckie
i wody mineralne zawierajgce arszenik: Levico
i Ronsegno.

Procz tego znajdujemy arszenik w gospodar-
stwie domowem — w t. zw. zieleni schweinfurckiej
i w zieleni Scheelego takze w wielu barwnikach
anilinowych jako zanieczyszczenia — a wiec barw-
kach uzywanych do tapet i do ubran.

Dawka Smiertelna As2 03 okoto 010, dawka
toksyczna t. j. wywolujaca objawy zatrucia: dziesie¢
razy mniejsze czyli 0°01.

Objawy: 1) przy uzyciu na czczy zofadek
mamy objawy podobne jak przy cholerze lub za-
truciu grzybami, a wie wymioty i rozwolnienie,
drapanie w gardle, utrudnienie przy potykaniu,
pragnienie, kolke zotgdkowsg, stolce czasem krwawe
cuchnace, potem wodniste. Chory ma pragnienie,
szczupleje w bardzo krétkim czasie. Tetno ma
bardzo szybkie, drobne, skoére sing. Zwyczajnie po
duzej dawce wystepuje do kilkunastu godzin Smier¢.
Czasem choroba przecigga sie i do tygodnia —
wystgpuje gorgczka, dreszcze, wysypka i ogoélny
zapad.

2) przy uzyciu na peiny zolgdek wywotuje
arszenik bole i zawroty gtowy, bole konczyn, po-
razenia, sinice, mrowienie, czasem drgawki, zapad
i Smier¢ w Kilkunastu godzinach. Objawéw jelito-
wych nie ma. Najczesciej mamy objawy mieszane,

Osobny dziat zatrucia arszenikiem stanowi
droga przez owrzodzenia na skorze albo btonie
Sluzowej przy stosowaniu pasty arszenikowe;j.

Leczenie polega na podaniu $rodka wymiot-
nego jak Zincum sulfuricum 020 rozpuszczonego
w tyzce wody. Takich proszkbw mozna podaé
kilka, najwyzej cztery. W razie braku tego lekar-
stwa, trzeba wywota¢ w inny spos6b wymioty. Le-
karz uzywa w tym celu wstrzykniecia apomorfiny
w dawce 1 cmj3 rozczynu 1 °/0.

Specjalnym srodkiem jest potaczenie t. zw,
antidotum arsenici sktadajace sie z Liquor ferri
sulfurici oxydati 100 gr. 250 wody, do czego

INSTYTUT DENTYSTYCZNY

Dr. Zygmunta Stobieckiego

LWOW, UL. ASNYKA L. 2.
(ROG; UL PANSKIEJ)

dodaje sie 15 gramow Magnesiae ustae + 250 wody.
Podaje sie choremu co kwandrans po tyzce, poz-
niej co godzine po tyzce — Miksture przygotowuje
sie Swiezo. W braku tego srodka uzy¢ Magnesia
usta (czyli zwyklej palonej magnezji) w rozczynie
(1 tyzka na szklanke wody). Na razie poda¢ cho-
remu biatko z jaja w wodzie, mleko, wode wapienna.
Wezwaé lekarza! Srodki przeczyszczajace, jak olej
rycynowy sg pozniej réwniez wskazane.

Alkohol. — Dawka $miertelng indywidualna,
okoto 200—300 gr. t. j. szklanka czystego alkoholu.
Zatrucie zalezne od rozcienczenia i czasu spotrze-
bowanego na uzycie alkoholu. Dzieciom wystarczy
juz okoto 50 gr. t. j. nieco wiecej niz 3 tyzki
stotowe.

Objawy: podniecenie, palenie w ustach i zo-
fadku, pozniej nagta depresja, bezprzytomnos¢, upo-
$ledzenie czucia. Zrenice z poczatku otrucia zwe-
zone, nastepnie rozszerzone. Tetno szybkie, twarz
zaczerwieniona” spojowki oka nastrzykane, $wi-
szczacy zwolniony oddech, wymioty, mimowolne
oddawanie katu. Skéra chtodna, pot lepki. Won
alkoholu z ust. Zamiast tych objawow zapadu mo-
gaq by¢ delirja. Smieré nastepuje po kilku godzi-
nach. o ile nie ma komplikacji jak zwapnienia zyt
i Smier¢ z powodu pekniecia naczynia krwionos-
nego. CzeSciej po diugim sSnie nastepuje wyzdro-
wienie.

Leczenie Wyprdéznienie zotgdka, wdychanie par
salmiaku lub podanie wewnatrz Liguor ammonii
anasiti (10 kropli na ¢wier¢ szklanki herbaty),
mocnej kawy, zrobienie lewatywy z octu (jedna
czeS¢ octu na4 czesci wody). U krwistych i tegich
unie$¢ chorego, da¢ 16d na glowe, upusci¢ krew,
da¢ gorace oklady lub flaszke z goraca wodag
w nogi albo synapizmy (gorczyczniki), ciepte ka-
piele z zimnemi zlewami. W koncu zastososowac
sztuczne oddechanie.

Amoniak. Postepowanie przy utrucia jak
przy zatruciu (alkaliami) tugami.

Objawy: Na ustach szare owrzodzenie, obrzek,

) NIEZAWODNIE LECZY:
SWIERZB, LISZAJE, CHROSTY, ETC.

JEDYNIE KREM PROF. UNNY

Z FABRYKI ,LE HERAX"
SPRZEDAZ TYLKO DLA P. T. ODSPRZEDAW-
COW JAKO TO: APTEK, DROGUERYJ, SKtA-

DOW APTECZNYCH, ETC.

(Adres: LE HERAX SP. Z OGR. ODP.
LWOW, HETMANSKA 8.
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naloty na dionie Sluzowej ust, dusznica, Slinienie,
obrzek gtosni, ostry katar oskrzeli, zapach amo-
niaku w wydychanym powietrzu, wymioty krwawe
cuchnace amoniakiem, kolka brzuszna, przeczy-
szczenia krwawe cuchngce amoniakiem, krwawy
mocz, mrowienie konczyn 1 upos$ledzenie czucia, za-
wroty gtowy, drgawki. Smier¢ wérdd zapadu. Przez
wdychanie pary amoniaku mozna dosta¢ kaszlu,
dysnpoe, obrzeku nagtosni i ptuc. Smier¢ moze
juz nastgpi¢ po kilku minutach. Jezeli przejdzie
szczesliwie dzien, rokowanie dobre. Dawka Smier-
telna nierébwna, od 4—40 gramow.

Leczenie. Podawaé rozcienczony ocet, albo
kwas winowy, jedng tyzeczke na szklanke wody,
kwas cytrynowy, mleko, emulsje z oliwy, 16d do
potykania, S$rodki narkotyczne. Pomoc lekarska
jest zwykle niezbedng z uwagami na mozliwg tra-
cheotomie, z powodu obrzeku nagtosni.

Anilina Dawka S$miertelna niezbadana, okoto
10 graméw. Zwykle mamy do czynienia z otruciem
przez wdychanie pary anilinowej w fabrykach lub
z zazyciem znacznej ilosci $srodka przeciw bolom
gtowy, antifebryny lub podobnych $rodkéw po-
chodnych acet-anilidowych. Wywotuje ono zawroty
i bole gtowy, duszno$¢, bardzo silng sinice, dresz-
cze, obnizenie temperatury, rozszerzenie Zzrenic,
bezmocz lub wydzielenie skapej ilosci moczu czar-
nego. Zmiany we krwi wystepujg pod postacig
t. zw. methamoglobinaemii. Tetno drobne. Wyde-
chane powietrze ma zapach aniliny. Farby ani-
linowe sg przewaznie nie tak szkodliwe dla orga-
nizmu o ile nie sg zanieczyszczone arszenikiem.

Leczenie, polega na doprowadzeniu S$wiezego
powietrza przy zatruciu przez wdychanie pary ani-
linowej i upuscie krwi. Lekarz zrobi wlewanie pod-
skérne lub dozylne rozczynu fizjologicznego soli
kuchennej. Podawac S$rodki podniecajgce, nadto
przeczyszczajgce nieoleiste wiec sél n. p. sol gor-
zkg glauberska.

Alkalia. tug sodowy i potasowy, mydio po-
tasowe, weglany.

tug sodowy dziata S$miertelnie juz w dawce
okoto 5 gr. jezeli zgeszczony, potaz w ilosci okoto
15 gr. Woypicie tugu sprawia obrzek i wywotuje
Szare zmetnienie btony $luzowej jamy ust | ciggte
wymioty obrzydliwie cuchngch bronzowych alka-
licznych mas. Dziatanie tugu jest zragce w giab,
précz tego potaz ostabia czynno$¢ serca. Chorzy
odczuwajg straszliwe palenie w ustach, w przetyku,

NA RATY t NA RATY
I

MAGAZYN KONFEKCJI DAMSKIEJ i MESKIEJ

S. TABAK i S-ka

Lwow, ul. Lyczakowska I. 8.
Niniejszem podajemy do wiadomosci P. T., ze
posiadamy na sktadzie ogromny wybor goto-
wych ubran, raglandw, ptaszczy i kostjumow
damskich, jakotez ptaszczy gumowych, ktére
polecamy po cenach bezkonkurencyjnych.
NOWOSC! Wykonujemy na zamowienie
z naszych pierwszorzednych materjatow
wszelkie ubrania, raglany, ptaszcze damskie,
kostjumy i i t. p. Ceny bezkonkurencyjne.

Prosimy odwiedzi¢ nasze magazyny bez przymusu kupna.

NA RATY NA RATY

kolke jelitowg t. j. kurcze i majg przeczyszczenia
krwawe i ciggte pragnienie. Mocz jest krwawy
alkaliczny. PrzylgczyC sie moze do tego zapalenie
otrzewnej. Smier¢ przychodzi w zapadzie (collap-
sie) w ciggu kilku pierwszych dni lub pozniej
z powodu nastepstw jak swezenie przez écia} La_lcaz
sie blizne. Leczenie polega na podawaniu lekkich
kwaskéw jak octu, kwasu cytrynowego, winowego,
lodu, duzej ilosci ptynéw jak kleiku i mleka. W ra-
zie bélow podac krople tinctura opji. Pézniej po-
dawac lewatywy odzywcze i leczyC chirurgicznie.

Atropina (zwykle zawarta w jagodach Atropa
belladonna lub Datura Strammonium). Dawka
Smiertelna 0’10 gram. Dziecku wystarczy kilka ja-
géd belladonny lub Kilkanascie Datury Stram-
monium.

Objawy: rozszerzenie Zrenic ad maximum, po-
razenie akkomodacji, sucho$¢ w ustach, silne pra-
gnienie, chrypka, trudno$¢ w potykaniu, zaczer-
wienienie twarzy, sucha, gorgca, czerwona skora,
zawroty glowy, przyspieszenie tetna i oddechu,
delirja, halucynacje, szat, szczekoscisk — Smierc
Jezeli do 12-tu godzin nie ma zajsScia Smiertelnego
to rokowanie dobre.

Leczenie polega na podaniu natychmiastowem
Srodkow wymiotnych i przeptukaniu zotgdka tan-
ning lub rozczynem kali hypermanganicum wzgled-
nie podawaniu tyzkami rozczynu kali hypermanga-
nicum (vide apteczka) lub dwu procentowego roz-
czynu tannicy co 5 minut po tyzce. Poda¢ mozna
sproszkowany wegiel drzewny tyzeczkami i jakikol-
wiek silnie przezyszczajacy Srodek. Jako specjalne
srodki sg uzywane morfina. Physostigminum salicy-
licum (001 :10°0) pét strzykawki i Pilocarpinym hy-
drochloricum 0'20:10°0, takze po6t strzykawki — ale
te Srodki zastosuje wedle uznania tylko lekarz.

Przy objawach mézgowych podac 16d na gtowe
i lewatywy z rozcienczonego octu.

Benzyna benzol — (wdechanie i nastepstwa
wypicia).

Objawy: Bole glowy, ,rausz" otumanienie,
drzenie migéni, utruta przytomno$¢, drgawki, si-
nica, rozszerzenie Zzrenic. Przy zazyciu — objawy
zotadkowe.

Leczenie: Swieze powietrze, czarna kawa, sztu-
czne oddechanie — a przy zazyciu benzyny —
oprdznienie zofadka.

Brom, (inhalacja zazycie). Wywotuje kaszel,
zawroty, bole gltowy, odurzenie. Wydychane po-
wietrze czu¢ bromem. Przy zazyciu na wewnatrz
sprawia zOHe zabarwienie 1 obrzek btony Sluzowej
ust, wymioty zOttg trescig o charakterystycznej
woni.

HOTEL WARSZAWSKI

FRANCISZKA MOSZKOWICZA
WE LWOWIE PL. BERNARDYNSKI —

w zupetno$ci przebudowany i odnowiony, wypo-
sazony w nowoczesny komfort — OTWARTY
ZOSTAL 1. LUTEGO i oddany do uzytku P. T.
Przyjezdnych. Przeszio 80 pokoi umeblowanych
luksusowo, znaczna ich cze$¢ ma fazienki i tele-
fony przyozdobione artystyczeie, zapewnia wszelkie
wygody P. T. Publicznosci. W kazdym pokoju
woda zimna i ciepta. Wszystkie pokoje potozone
do stonca.-------------------- TELEFON 28—058.
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LWOW, KOPERNIKA 4.
NAJWIEKSZY WYBOR APARATOW FOTOGRAFICZNYCH

Leczenie polega na doprowadzeniu Swiezego
powietrza i inhalacji par amoniakalnych (po prostu
wachaniu amoniaku). Wewnetrznie poda¢ wode
biatkowg, kleik i natrium bicarbonicum — dwu-
weglan sodowy, 14d.

Chinina. Dawka smiertelna okoto 8'00. Objawy
otrucia wystgpi¢ moga juz po jednym gramie pod
postacig miotdéw, szumu w uszach, odurzenia,
gtuchoty i slepoty, zwidywan, ostabienia i $pigczki
przy tetnie zwolnionem. U kobiet moga wystapic¢
poronienia.

Leczenie: podac jakikolwiek srodek na wymioty
i tannine w rozczynie.

Chlor. Zatrucie wystepuje przewaznie przez
oddechanie parami chloru.

Objawy-, dusznica, kaszel, podraznienie i na-
strzykanie spojowek, katar oskrzeli z plwocing
krwawg, sinica. — Trujgce potgczenie chloru za-
zyte na wewnatrz wywotuje katar zotadka i przy-
spieszenie tetna. Rozpozna¢ je mozna przez cha-
rakterystyczny zapach chloru. Leczenie polega na
doprowadzeniu choremu S$wiezego powietrza, wa-
chaniu amoniaku i podawaniu $rodkéw alkalicz-
nych i narkotycznych.

Chloroform. — Otrucie przez wdychanie lub
zazycie.

Objawy: charakterystyczny zapach, sen, zwol-
nienie oddechania i pulsu, rozszerzenie zrenic,
tetno mate, drobne, nieregularne — $mier¢. Przy
zazyciu sprawia chloroform piekace béle w ustach,
przekrwawienie btony Sluzowej ust i przetyku, ka-
tar zotadka i jelit. Dawka Smiertelna indywidualna.
Wdychano bez szkody i 100 gr. a byly wypadki
Smiertelne juz przy 2 gramach.

Leczenie polega na doprowadzeniu Swiezego
powietrza, zastosowaniu sztucznego oddechania,
masazu serca. Lekarz moze zastosowac injekcje
strychniny. Nie opisujemy blizej ani objawow za-
trucia ani leczenia, poniewaz wypadki zatrucia
zdarzajg sie prawie wylgcznie przy zastosowaniu
narkozy (uspienia) a wiec w obecnosci lekarzy, kto-
rzy dobrze znajg wszystkie $rodki cucace.

Przy zatruciu potaczeniami chromu przeptu-
kujemy zotgdek rozczynem natrium bicarbonicum
(dwuweglanu sodowego) podajemy mleko, biatko,
magnesium carbonicum, 16d, a w koncu opium. J

Chloral hydrat. Objawy otrucia — drapanie
w gardle, krétkie podniecenie, sennos¢, zaczerwie-

Fortepiany Pianina
NA RATY

CENNIK BEZPEATNIE.

nienie twarzy, zwolnienie oddechania, sinica, wy-
mioty, mate tetno — Smier¢ przez porazenie odde-
chania i serca. Odrézni¢ je mozna od zatrucia
chloroformem lub eterem po braku charakterys-
tycznego zapachu, a od morfiny po braku zweze-
nia tetnic.

Leczenie polega na oprdznienu zotadka, zasto-
sowaniu sztucznego oddechania, masazu serca,
podaniu kawy, draznieniu skéry. Lekarz moze za-
stosowac injekcje strychning (z rozCzynu 0'02:10°00).

Cjankali sinek potasu. Otrucia takze przez
aqua laurocerasi (czasem zdarza sie w likierach).
Zjedzenie 50 migdatéw gorzkich — -trujace.

Objawy: zapach gorzkich migdatow w wyde-
chanem powietrzu, zawroty i bole gltowy, kurcze
oddechowe, utrata przytomnosci, zaburzenia w wi-
dzeniu, rozszerzenie zrenic, drgawki, gatki oczne
wytrzeszczone i Smier¢ z porazenia oddechania;
po silnych drgawkach nawet w ciggu kilku minut.
Sinek potasu dziata takze zraco na btone Sluzowa
zotgdka.

Leczenie polega na przeptukaniu zotgdka roz-
czynem Kkali hypermanganiam lub podaniu tyzkami
na wewnatrz rozczynu 1 gr.;1000 wody. Hydro-
genium peroxydatum (woda utleniona) daje sie ty-
zeczkami. Po upuscie krwi i infuzji zastosowuje sie
sztuczne oddechanie. Lekarz moze podac S$réd-
zylnie natrium subsulfurosum 10°/0 lub podskornie,
ostroznie wode utleniong strzykawka Pravaza, co
minute, dopoki oddech charakterystyczny. Zreszta
zwykte Srodki podniecajace.

Jezeli Smier¢ zaraz nie nastgpi — objawy
ustepuja wkrétce.

Czad. Tlenek wegla, gaz Swietlny i gaz wodny.

Objawy: Boéle i zawroty gtowy, szum w uszach,
migotanie przed oczyma, nudnos¢, wymioty, ogolne
ostabienie, zaczerwienienie twarzy, przyspieszenie
tetna, oddech nasilony i $wiszczacy. Obnizenie
temperatury, bezprzytomnosé drgawki — Jeszcze
w kilka dni po ustgpieniu ostrych objawéw po-
zostaje sztywnos$¢ miesni, bezwiadnos¢, porazenie
a takze i objawy mozgowe.

Leczenie: Swieze powietrze, sztuczne odde-
chanie, tlen, nacieranie wodg skéry, amoniak do
wachania. Lekarz moze zrobi¢ infuzje rozczynu
fizjologicznego soli i zastosowaé podskdrnie inne
$rodki podniecajace.

(Cig dalszy nastgpi w numerze nastepnym).

Fisharmonje LWOW

Kopernika i. 16.

KAIM & SYN _
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Proba syntezy w higjenie spotecznej
podat Dr. JAN OPIENSKI.

Na dwdch zasadniczych metodach opiera sie
postep nauk wogéle zwiaszcza nauk Scistych. Me-
tody te to analiza i synteza. Analiza poprzedza
synteze. Rozkiad ciat na elementy czyli pierwia-
stki prowadzi do syntezy czyli ztozenia pewnego
zwigzku z poszczegolnych pierwiastkdéw i prostych
zwigzkow. Pierwsze kroki stawiata w tych dzie-
dzinach chemja, mistrzyni nauk $cistych — potem
przejety te metody inne nauki az przeszty i do
nauk abstrakcyjnych i tu zwlaszcza w filozofii
stanowig do dzi$ dnia podstawe wszelkich syste-
mow i zagtebien filozoficznych.

Jak sie przedstawia zuzytkowanie tych zasa-
dniczych metod w higjenie?

Olbrzymi rozwoj higjeny, ktora ze zniko-
mych przed laty 40 poczatkédw higjeny osobistej
i podstawowych zasad higjeny publicznej rozrosta
sie do wielkich rozmiaréw higjeny spotecznej do-
prowadzit juz w poszczegllnych dzietach do spe-
cjalizacji. Nie méwigc juz o bakterjologji i serolo-
gji mamy w zakresie hygjeny spotecznej problemy
ktérych rozwigzywaniem zajmujg sie poszczegolne
ugrupowania i zrzeszenia spoteczne, jak n. p. To-
warzystwo walki z gruzlicg. Zrzeszenia abstynen-
ckie i antyalkoholowe, Towarzystwa opieki nad
dzieckiem i miodziezg i wiele innych.

Whyniki tej pracy sa niezaprzeczenie wido-
czne, jakkolwiek nie w tym stopniu, ktoryby byt
w danych warunkach naszego bytu narodowo-
panstwowego pozadany.

Przyczyna tkwi poniekad w tern, ze specjali-
zacja poszczegolnych zagadnien higjeniczno-spo-
tecznych nakazuje dziataczom i wspdtpracujacym
z nimi organizacjom dazy¢ w wytknietym sobie
kierunku, nie wchodzac w kazdym razie giebigj
w inne sprawy i problemy, ktore czesto zazebiag
sie, splataja i wzajemnie sie uzalezniajg. Dlatego
synteza pewnych zagadnien i w tej dziedzinie wie-
dzy bedzie konieczna tembardziej, ze analiza po-
szczegOlnych probleméw zostata juz w znacznej
mierze dokonana. Do takich wiasnie zagadnien
nalezg trzy kleski spoteczne, a to: alkoholizm,
gruzlica, tudziez choroby weneryczne, w szcze-
goélnosci kita czyli syfilis i zwigzany z chorobami
wenerycznemi problem walki z nierzadem. Synteza
przyczynic¢ sie winna do osiggniecia w rychlejszym
tempie pozadanych wynikéw walki z temi kleskami.

Analiza tych zagadnien wskazuje na wielkie
podobienstwo i analogje w powstawaniu tych klesk
i ich szerzeniu sie, wykazujagc zarazem rdznice
i odmienne zasady, ktoremi kierowac sie nalezy
dla skutecznego ich zwalczania. Alkoholizm
jestto zbior zjawisk chorobowych, towarzyszacych
badz nadmiernemu, badz statemu i ustawicznemu,
cho¢ w mniejszych iloSciach uzywaniu napojow

wyskokowych a tym jest niebezpieczniejszy ze
obcigza dziedzicznie. Gruzlica jest chorobg
zakazng o przebiegu zazwyczaj przewlektym, czy-
hajacg od pierwszych lat zycia cztowieka na zni-
szczenie jego narzadow, a usposobienie do niej
jest z reguly dziedziczne. Kifa jest jedng z cho-
réb wenerycznych, grozniejsza od innych przez to,
ze jest w znacznej liczbie przypadkow dziedziczna.
Wspdolnym jest spoteczny charakter
tych schorzenn wspolnym pierwiastkiem dzie-
dzicznosci. Podstawg wszystkich 3 choréb jest za-
trucie organizmu w pierwszej alkoholem czyli tru-
cizng narkotyczng, w gruzlicy i kile jadami tru-
jacemi odnos$nych drobnoustrojow : w gruZlicy
pratkiem Kocha, w kile kretkiem bladym Schau-
dina. We wszystkich 3 schorzeniach zniszczenie
obejmuje wszystkie narzady i ich organa. Podo-
bienstwa idg dalej. Wszystkie te 3 schorzenia po-
wodujg zwyrodnienie pokolen i zatrate rasy, tu-
dziez podkopujg byt ekonomiczny narodu i panstwa.

Tak gruzlica, jak i kita szerzy sie przez prze-
noszenie sie zarazkéw chorobotworczych z oso-
bnika chorego na zdrowego; ale i alkoholik szerzy
przyktadem chorobe tem groZniej, ze bedac jesz-
cze fizycznie zdrowym sprawia spustoszenie gor-
sze od innych, bo moralne.

Aby zrozumiec nalezycie znaczenie tych wspo6-
Inych cech wyniktych z analizy konieczng jest rze-
czg przypomnieC najwazniejsze daty statystyczne
tych klesk spotecznych dotyczgce. O alkoholu trzeba
wiedzie¢, ze jest on w 50% przyczyng choréb
umystowych w 70% zbrodni i przystepstw w 11-19%
przyczyng samobojstw. W Szwajcarji 75% rozwo-
dow jest nastepstwem alkoholdw.

W gruzlicy wynosi: Chorobowos$¢ 14%, $Smier-
telnos¢ 15% wszystkich wypadkow $mierci. Gruzlica
stanowi % cze$¢ wszystkich chordb zakaznych
razem wzietych. Na gruzlice umiera 2 razy tyle
ludzie co ze wszystkich choréb wogdle. Jesli ze-
stawimy statystyke gruZzlicy u alkoholikéw przeko-
namy sie ze to dwie Kkleski spoteczne idg w parze:
w wieku od 20—29 lat umiera na gruZlice 22'3%
przy 14'5% alkoholikow w wieku 30—39 lat umiera
15.8% przy 7.8% alkoholikow, w wieku 40—49 lat
14.7% umiera na gruzlice przy 13.2% alkoholikow
w wieku nad 50 lat gdzie alkoholizm spada od 2%
Smiertelnocci gruzlicy obniza sie do 4.3%.

Dla zrozumienia stosunku alkoholu do Kkity
i do nierzadu wystarczy uprzytomnic¢ sobie, ze co
najmniej 80% prostytutek oddaje sie w wyzszym
lub mniejszym stopniu natogowi pijanstwa, ze
najwiekszy odsetek zarazenia sie chorobami we-
nerycznemi jest w upojeniu alkoholowym. Niemniej
Waznym jest szczegét, ze obok alkoholizmu naj-
czestszg przyczyne choréb umystowych stanowi
kita czyli syfilis, badZz w formie kity mozgowej badz
porazenia postepowego. Tak kita jak i alkohol
wyniszczajgc organizm, zmniejszajg odpornos$¢ na



Ne 1. H1GJENA CIALELA wW

gruzlice. Ktora bez tych schorzen mogtaby byc¢
opanowang przez organizm zdrowy i sprawnie
dziatajacy. Jakiez na podstawie analizy tych scho-
rzen wskazane sg $rodki walki z alkoholizmem,
gruzlica i chorobami wenerycznemi w szczegol-
nosci kitg?

Podobne a w kazdym razie analogiczne sg
metody zwalczania tych klesk spotecznych. Nisz-
czy¢ zarazki i niedopuszcza¢ do zatruwania spo-
teczenstwa trucizna, jakg stanowi alkohol przez
usuniecie go z powszechnego obrotu spozyw-
czego — oto pierwsze podstawowe S$rodki walki.
Drugim bedzie wspolna dla alkoholizmu i Kity, tu-
dziez tgczacej sie z tym walki z nierzgdem praca
nad umoralnieniem spoteczenstwa i podniesie-
niem etyki powszechnej u miodziezy obojga pici,
a w walce z gruzlicg wzmocnienie fizyczne orga-
nizmu dla podniesienia odpornosci, ktora wtedy
potrafi usung¢ skionno$¢ do gruzlicy czesto, jak
wiadomo wrodzong. Dla skutecznych w tych wszyst-
kich kierunkach poczynanh niezbedna, jest kultura
higjeniczna to wspdlny front w walce z gruzlica
kitg i alkoholizmem.

Najtatwiejsza do zwycieskiego przeprowadze-
nia bylaby walka z alkoholizmem, bo wynik jej
zalezy od witasnej woli jednostki i zbio-
rowej woli spoteczenstwa; tern fatwiejszg by-
faby ta walka, ze rzady r6znych panstw wiecej lub
mniej czynny biore w tym kierunku udziat. Wystar-
czy wymieni¢ Norwegje, gdzie sprzedaz alkoholu
dozwolona jest tylko w aptekach, a nasz Rzad
dat woli zbiorowej spoteczenistwa pole do dziata-
nia w tym wzgledzie w artykule 4 ustawy z 23
kwietnia 1920 przewidujgcym plebiscyt, ktéry moze
uchwali¢ catkowity zakaz sprzedazy alkoholu na
pewnym terytorjum. Tu wiec pierwiastek moralny
jest decydujacy.

Podniesienie moralne na wysoki szczebel
etyki przy zwalczaniu kity wzglednie w walce z nie-
rzadem jest na szereg lat obliczone, ale znako-
micie pomoze tej wielkiej akcji walka zwycieska
z alkoholizmem, bo alkohol to nieodstepny towa-
rzysz rozpusty, to jedyny kochanek nierzadnicy,
to siewca niezgody matzenskiej, to niepowotany
doradca miodziezy obu pikci, to zgota nieodpo-
wiedni pocieszyciel ,we frasunkach", to przyjaciel
serdeczny gruZlicy.

Kobieta a wychowanie fizyczne.

Kwestja potrzeby racjonalnego wychowania
fizycznego jest w ostatnich latach tak czesto
wentylowana i roztrzasana, ze jako temat do arty-
kutu az niewdzieczna, wobec tego, ile juz na nig
zuzyto i zywych stow i atramentu.

Istotnie tez zbytecznem wydawatoby sie
udowadnianie czego$, co udowodnien nie potrze-
buje, gdyby nie fakt, ze idea ta w spoteczenstwie

Walka z gruzlicg najtrudniejsza, bo wola i sita
moralna nie wystarcza, a na kulture higjeniczng
trzeba dluzszego czusu a nadto uzupetnione by¢
muszg te Srodki walki znacznemi wkiadami ma-
terjalnemi dla podniesienia ogdlnego dobrobytu
i wprowadzenie urzadzen sanitarnych dla zapo-
biegania i leczenia gruzlicy. Ale i tu zwycieska
walka z alkoholizmem musi w konsekwencji dopo-
moc walce z gruzlicg. Spoteczenstwo przy dobrej
woli za oszczedzone na alkoholu pienigdze
zorganizuje poradnie gruzlicze, instytucje kropli
mleka i ztobki dzieciece, wybuduje sanatorja dla
chorych gruzliczych, pobuduje higjeniczne szkoty
umozliwi miodziezy szkolnej nalezyty odpoczynek
wakacyjny w szeregu kolonji i poétkolonji, zorga-
nizuje gry i zabawy ruchowe i sporty, poprze wy-
datnie harcerstwo, a Panstwo bedzie mogto na te
rzeczy tez tozy¢é — o0szczedzajgc na budowie
szpitali dla umystowo chorych, a krymina-
tow dla zbrodniarzy i przystepcow — bo lokato-
rzy tych szpitali i tych kryminatébw to 50 conaj-
mniej odsetkach... alkoholicy i prostytutki.

| tu znowu z catym naciskiem natezy pod-
nies¢ i podkresli¢, ze te wtasnie srodki za-
pobiegawcze w gruzlicy, a przedewszyst-
kiem harcerstwo i instytucje fizycznego wycho-
wania miodziezy przyczynig sie do zwyciestwa
w walce z kitg i nierzgdem, bo podatnhg na
wszelkie zie pokusy miodziez odciggng od mato
nieraz budujgcych filmoéw kinowych, pornografi-
cznej lektury, pokojéw $niadankowych i wielko-
miejskiej rozpusty.

Wynika stad, ze niezaleznie od dziatania
wszystkich czynnikéw spotecznych i panstwowych
dla zapobiegania szerzeniu sie¢ gruzlicy i kity na-
lezy wypowiedzie¢ jak najbezwzgled-
niejszg walke alkoholowi, ktory nietylko
bezposrednio Narody i Panstwa, a wiec spoteczen-
stwo i caly szereg jego pokolen niszczy, ale i bgdz
bezposrednio, badz tez posrednio, badz tez bez-
posrednio do szerzenia gruzlicy i kity sie przy-
czynia, ulatwia zarazanie sie chorobami wenerycz-
nemi, a przez zmniejszenie odpornosci ustroju
walke z gruzlicg utrudnia. Synteza wykazuje, ze
walka z alkoholizmem, to rGwnoczesne tepie-
nie Kity i gruzlicy.

naszem, zwiaszcza u kobiet, nie znajduje pozada-
nego oddzwieku. Chodzitoby zatem o wpojenie
w nie przekonania, ze umiejetne, o podstawy fi-
zjologiczne oparte starania o petnie zdrowia, sit
i piekna naleza do réwnie szczytnych, jak zabie-
ganie o kulture umystowa. Dlatego tez powinny
by¢ one dla kazdej powaznie myslacej kobiety —
w jakimkolwiekbadZz znajdowataby sie wieku —
taka samg nieodzowng koniecznoscig, jak co-
dzienna toaleta poranna.
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Kultura ciata jest dla kobiety zagadnieniem
moze nawet wazniejszem, anizeli dla mezczyzny.
Zdrowie przysztych pokolen jest bowiem w wiek-
szej mierze zalezne od matki, anizeli od ojca.
Dtugi, dziewieciomiesieczny okres ksztattowania
sie nowego zycia w tonie matki, oraz pierwsze
chwile, miesigca i lata po przyjSciu na Swiat
dziecka — nalezg wylacznie do zakresu obowigz-
kow kobiety. Od jej zdrowia, uswiadomienia i in-
teligencji zalezy pomysiny bieg rzeczy.

A c0z zrobiono dotychczas dla wspoicze-
snej kobiety na tern polu?

Mato o niej myslano, jako o zdrowej, dziel-
nej jednostce spotecznej — mato zajmowano sie
je] sprzecznosScig fizyczng. Zle jg prowadzono od
dziecinstwa, poprzez wiek rozwojowy, az do progu
macierzynstwa. A nawet w wattosci jej ksztattow
dopatrywano sie poniekad wdzieku.

| podczas gdy mezczyzne od niepamietnych
wiekéw i od najwczesniejszych lat chlopiecych
wychowywano do sprawnosci | dzielnosci fizycznej,
jako $rodka niezbednego w walce oreznej i o byt
codzienny — to z kobietg obchodzono sie jak
z kwiatem cieplarnianym lub jak z czem$ niedo-
teznem. Gdy w ostatnich dziesigtkach lat zaroity
sie boiska zabawowe i sportowe od miodziezy
meskiej — dziewczeta przypatrywaty sie temu
z boku, rzadko tylko tworzac jakie$ szczupte
druzyny.

Oczywiscie nie moéwie o wyjatkach — ani
0 innych spoteczenstwach wspotczesnych, w kto-
rych kobiety biorg rownie zywy udziat w ¢wicze-
niach fizycznych i w sportach, jak mezczyzni.

Na szczesScie doszliSmy juz do tego szczebla
rozwoju, na ktorym zakonczyto sie panowanie
okresu kultury poswiecajagcego ciato na korzysc
najwyrafinowanszego ksztalcenia ducha, wiadz
umystowych. Teraz umyst zaczyna sptaca¢ zacig-
gniete dtugi i wysila¢ swg wiedzg, swe uzdolnie-
nia dla ratowania zagrozonego ciafa.

Nauka higjeny wkracza triumfalnie w zycie
codzienne i troskliwem spojrzeniem ogarnia wszyst-
kie potrzeby pokolenia przemeczonego pracg
w trudnych warunkach dzisiejszych. Upomina sie
0 stoneczne mieszkania dla wszystkich bez r6z-
nicy klas — o ruch na S$wiezem powietrzu dla
wszystkich bez roznicy wieku. Wota o jasne, po-
wietrzne sale i pokoje dzieciece, o zdrowe odzy-
wianie sie — buduje szpitale, kliniki, sanatorja
i pracownie naukowe do walki z chorobami
i z szkodliwemi bakterjami.

Z dobrej woli oddaje sie wiedza ofiarnie na
ustugi cztowieka, dostarczajgc mu tyle Srodkow
do uodpornienia i zahartowania organizmu, jak
nigdy jeszcze dotad. Ale o ile cztowiek jest skory
do czerpania z tych dobrodziejstw wiedzy, ptyna-
cych ku niemu od zewnatrz, bez jego wspoétudziatu
w wysitkach — o tyle nonszalancja jego na punkcie
zainteresowania sie budowg wiasnego organizmu
i jego czynno$ciami jest nie do przebaczenia. Nie
stoi tez ona w zadnym stosunku do ogélnej sumy
wiadomosci nawet przecietnie inteligentnej je-
dnostki.

Jest w dzisiejszym cztowieku jaka$ dziwna
tendencja, jaki$ niepojety pociag do raczej ,,kupnej"
higjeny, anizeli do higjenicznego trybu zycia i do
zaznajomienia sie z tem czem$ najblizszem; naj-
osobistszem, czem sg funkcje wiasnego organizmu.
Raczej wyjazd do miejscowosci leczniczych, do

sanatorjow, raczej $rodki chemiczne i apteczne,
anizeli Swiadoma praca nad sobg, racjonalny ruch,
otwarte okna, stonce i powietrze. Caty rok mar-
nuje sie i trwoni sily, rujnuje nerwy i urgga naj-
prymitywniejszym przykazazaniom zdrowotnym na
to, azeby za ciezko zapracowane pienigdze spe-
dzi¢ pare tygodni w jakim$ zaktadzie.

Ale nie tudzmy sie i nie usypiajmy swej
czujnosci, swego sumienia twierdzeniem, ze nauka
higjeny nigdy jeszcze, w zadnej epoce, u najkul-
turalniejszych nawet narodéw nie stata tak wy-
soko, jak w dobie dzisiejszej. Mozliwe to, jakkol-
wiek niezupetnie pewne twierdzenie — pewnem
natomiast jest to, ze starozytni zyli higjeniczniej
a byli sprawniejsi fizycznie. Z tego wynika, ze
dzisiaj sama tylko nauka higjeny stoi wyzej, na-
tomiast zastosowanie jej zasad w praktyce zycia
codziennego znacznie nizej. A to w skutkach
bardzo doniosta réznica, o czem nam zapominac
nie wolno.

Cztowiek, jak wszystkie zresztg stworzenia
na $wiecie, potrzebuje bliskiego kontaktu z przy-
rodg. Pomiedzy nig jednak a ludZmi powstata
gteboka przepasé¢, wydrazona reka cywilizacji i kul-
tury. Zycie nasze obecne odbiega daleko od
praw obowigzujacych w przyrodzie — a chociaz
z dolnosci przystosowawcze ludzkie s wprost
zadziwiajgce, to jednak nie wszystkim szkodli-
wosciom zdota sie oprze¢ nasz organizm.

Ot6z zadaniem tej samej wiasnie cywilizacji
i kultury, pod wplywem Kktérych powstaty owe
szkodliwosci, powinna by¢ zapobiegawcza walka
z niemi. A poniewaz usitowania stworzenia w $ro-
dowiskach wielkomiejskich tych samych warunkow
bytu, jak na tonie przyrody jest wprost fizyczng
niemozliwosciag — przeto jedynym srodkiem usu-
wajacym zto bytoby wydoskonalenie zdolnoSci
przystosowawczych i podniesienia tem samem
stcpnia uodpornienia ustroju ludzkiego.

Z kolei nasuwatyby sie pytania na czem ono
polega — i od czego rozpocza¢ prace?

Im cziowiek zdrowszy, tem wybitniejsza od-
pornos¢ jego przeciw wszelkim chorobom, tem
tatwiej fe pokonuje. W peini zdrowia zatem lezy
tajemnica odpornosci.

ZaczgC zas$ nalezy przedewszystkiem od za-
stanowienia sie nad wiasnem ciatem, zapoznania
sie z jego budowag, czynnoSciami i potrzebami.

Dotychczas znali je doktadnie tylko lekarze
i fizjologowie. Czyz to jednak nie wstyd, ze dla
ludzi inteligentnych sg ich ciata zagadka, po roz-
wigzanie ktorej biegng za lada drobiazgiem do
lekarzy ?

Kobieta, jako dawczyni zycia i wychowaw-
czyni powotana jest przedewszystkiem do zazna-
jomienia sie z tg przedziwng maszyng, jaka jest
ciato ludzkie. Na niej spoczywa odpowiedzialnosé
za rozw6j kultury fizycznej w narodzie, gdyz od
pierwszych chwil pojawienia sie dziecka na swiecie,
skierowanie jego wychowania fizycznego na wia-
Sciwe tory lezy w zakresie wiadzy matki.

Najpierw jednak powinna zajg¢ sie wihasnem
ciatem, ktore pozbawione éwiczen fizycznych przez
diugie wieki, wymaga dzi$ pewnego rodzaju przy-
gotowania. A z przyczyn fizjologicznych nieco
odmiennych c¢wiczen od meskich. Przed ich za$
wyborem nalezy skontrolowa¢ braki zdrowotne
i estetyczne, co nastgpi¢ moze jedynie po zba-
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daniu ciata nago. Istnieje bowiem caly szereg
¢wiczen, ktérym nie kazdy organizm odrazu po-
dota. Sg rowniez i takie, ktore tatwo a trwale
potrafiag usuna¢ bledy estetyczne. W dalszym
ciggu zapoznac¢ sie gruntownie z technika ¢wi-
czen, z wytrzymatoscig miesni, czynnosci odde-
chania i dopiero po uwzglednieniu tych wszystkich
czynnikéw ustali¢ dobdér c¢wiczen.

Te przedwstepne kroki traktowac nalezy, jak
co$ w rodzaju oddania do naprawy subtelnie
skonstruowanej maszyny, o ktorej wprawdzie wie-
my, ze brak jej czego$, ale nie wiemy czego i wia-
$nie dlatego poddajemy jg badaniu i obserwacji
specjalisty.

Celem cwiczen fizycznych jest wprawienie
w ruch wszystkich miesni ciata, pobudzenie kra-
zenia krwi i przemiany materji, pogtebienie odde-
chania, usuniecia z organizmu produktow znuze-
nia, ktérych dziatanie poréwna¢ mozna z najja-
dowitszemi truciznami.

Obojetng rzeczg jest tutaj rodzaj systemu,
czy szkoty, o ile tylko indywidualnie dobrane
¢wiczenia prowadzg w rezultacie do zamierzonego
celu, t. j. do harmonijnego rozwoju ciata z wy-
bitnej jego odpornosci.

M. STREIT

Lwow, Plac Marjacki L 8.

POLECA:

Wykwintng garderobe meska.

N\
Cl Tl %RﬁIMT A

]

Odkad kobieta przestata by¢ sitg bierng
w zyciu rodzinnem — a zyciu spotecznemu prze-
stata sie przypatrywa¢ z ukrycia, lecz zaczeta
bra¢ w niem czynny udziat, nie wolno jej dituzej
pozosta¢ w nieSwiadomosci co do budowy i funkcji
fizjologicznych organizmu ludzkiego. Zrozumiec
musi, ze dzwiga odpowiedzialno$¢ nie tylko za
zdrowie swoje i najblizszej rodziny, ale réwniez
niemniej i za pomysiny rozwéj przysztych pokolen,
za tezyzne i piekno swej rasy.

W Szczytnem tern zadaniu, w godnem spet-
nieniu szlachetnego obowigzku pomocg jej bedzie
niezawodna nigdy intuicja, wrodzony spryt, bystra
orjentacja, gorgcy patrjotyzm i tyle innych swie-
zych, niezuzytych sit, ktéremi rozporzadza.

Gdy sie w kobiecie obudzi $wiadomo$¢ mo-
zliwosci stojgcych przed nig otworem i zrozumie-
nie doniostosci sprawy — wtedy ofiarnos¢ jej i go-
ragcy zapat nie bedg znaty granic. A wplyw, jaki
jej wspotpraca wywrze, zapisze sie niezatartemi
gtoskami w dziejach historji kultury ludzkiej, jak
0 tern zresztg niejednokrotnie $wiadczg kroniki
starozytnych narodéw z okreséw ich najwyzszego
rozkwitu ducha i ciata.

K. H.

—

mezkie idormskiet

-Jsoieka jnma

F JAM WITmAMNt

LWOW U. TRyBUNRLSKIfI. 1.J

WELZA

We Lwowie ul. Ademicka L. 5.
Rendesvous eleganckiej Publicznosci.

-NARODNA TORHOWLA®

KRAJOWY ZWIAZEK SPOZYWCZY

KOOPERATYWA Z ODPOW. UDZIALAMI

WE LWOWIE, RYNEK 36.

| W 19 WIEKSZYCH MIASTACH W KRAJU

POLECA .

towary spozywczy pierwszej jakosci, towary Kkolonialne, delikatesy, wina, koniaki, wodki,
rumy angielskie i krajowe i t. d.

ROK ZALOZENIA 1883.

ROK ZALOZENIA 1883,
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Specjalny magaiyn konfekcji dziecinnej 1 bielizny

WASSERMANNA

LWOW, LYCZAKOWSKA 12,
POLECA WE WIELKI1IEM WYBORZE:

SUKIENKI, ABRANKA,
BIELIZNE

PLASZCZYKI,

FARTUSZKI

PONCZOCHY i T. P.
——PO NADER NIZKICH CENACH.

ZNANY Z TANIOSCI,
BAZAR PORCELANY | SZKLA

LWOW, PASAZ MIKOLASZA

poleca wszelkie towary na Swieta po bajecznie
niskich cenach.

SALON MOD MESKICH

M. GORBACZYNSK1

LWOW, pl. MARJACKI 4. Telefon 15-91.
— — HOTEL EUROPEJSKI| -==

ZAKEAD HAFTOW | PLISOWANIA

MLtODEGO MULLERA

LWOW, RYNEK 19, 1. p. (Uwaga na numer domu!)

Wykonuje: Hafty reczne i maszynowe, plisowa-

nie, merezki — specjalno$¢ ENDLOWANIE
t. j. spajanie wstawek i koronek. Dziergane zgbki.

ZAMOWIENIA WYKONUJE NAJSTARANNIE].
CENY UMIARKOWANE.

WLADYSLAW ZAJST

HANDEL TOWAROW STALOWYCH
ORAZ PRACOWNIA NOZOWNICZA

Lwow, ul. Sykstuska 12

MASZYHY 00 SZYCIA

SWIATOWEJ MARKI

KAISER

POLECA FIRMA:

M. IMMERGLUCK

LWOW, JAGIELLONSKA 17.

BIURO DZIENNIKOW i OGLOSZEN

POLSKIE, TOW. KSIEGARNI KOLEJ.

,RUCH" S. A.

LWOW, .KILINSKIEGO 1.

TELEFON: 26-29.

POLECA: WIELKI WYBOR PISM KRAJOWYCH i ZAGRANICZNYCH ORAZ

e — ...CZASOPISM FACHOWYCH.

DRUKARNIA MIESZCZANSKA

Lwow, Piekarska 17. Tel.: Nr. 30-

Ddostarcza WSZELKIE ROBOTY DRUKARSKIE — SZYBKO i GUSTOWNIE, CENY UMIARKOWANE
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Ff m. ztotnicki!

LwOow Fasaz Hausmanna L. 8.

KACIK GRAFOLOGICZNY.

W pewnem wiekszem towarzystwie do ktérego
nalezata elita naszego miasta zostatem nagle za-
sypany szeregiem listow i prob pisma. Kazdy chciat
ustysze¢ zdanie grafologa. Przerdzne typy kobiece
jako to: nieSmiata, ponetna, zmystowa, zimna, ko-
kietka, dumna, herod-baba, plotkarka, zazdrosna,
rozrzutna, nienasycona, idealistka a nawet co na-
lezy do rzadkosci genialna zostaty przezemnie
zanalizowane a potem przerézne typy mezczyzn:
Pantoflarz, frazesowicz, cnotliwy Jozef, lew salo-
nowy, burzliwie namietny, donzuan, rycerski go-
gus, blagier, gwattowny rozkazujacy a potem hojny,
wrog kobiet, skryty i uwodziciel, chory z mitosci.

Kazdy ustyszat swoje.

Towarzystwo ktore z poczatku skiladato sie
z samych niedowiarkéw zamienito sie powoli-coraz
bardziej zainteresowane — w koto wdziecznych
stuchaczy. Salon stat sie salg wykfadowa. Teraz
szto oto, aby znowu niedowiarka — a takich jest
niestety moc — przerobi¢ na wiernego. Ten oto
Pan ktéry pogardzat nauka grafologji byt mez-
czyzng o 40 tatach, Brzuchacz, spokojnej natury
odezwat sie nagle pod moim adresem:

» e wszystkie typy mezczyzn i kobiet cbciatby
Pan pozna¢ na podstawie chakteru ich pisma?
Nie wierze w tol

0jgRS Rzekt i potozyt przedemng papier z swym
podpisem: Prosze powiedz mi Pan do ktorej ka-
tegorji zalicza Pan mojg osobe?

— Do tych zadowolonych ktdérzy dosiegli swoj
cel i ktorzy zazywajg obecnie owoce swej pracy
w spokoju.

No stusznie, stusznie odpowiedziat moj
przeciwnik to sie moze i zgadza, ale to poznat

BOGDAN BOHOSIEWICZ
LWOW, HETMANSKA 6.

PERFUMY, PUDRY, KREMY, SZMINKI,
KOSMETYKIi PRZYBORY TOALETOWE

=== WE WIELKIM WYBORZE.

ODZNACZONA DYPLOMEM
PIERWSZA WYTWORNIA MEBLI LEKARSKICH

F—BEDKOWSGKI

LWOW, KOCHANOWSKIEGO 2.

PRZYRZADY i NACZYNIA LA-
BORATORYJINE, CHEMICZNE
i FIZYCZNE ORAZ WSZELKIE

POMOCE NAUKOWE. —

—!

ROK ZALOZENIA 1893.

Pan?po mojej’: fizjognomjil Zresztg™ nie' wiedziat
Pan”tego wszystkiego z podpisu ktéry przed laty
wygladat inaczej mniej wiecej tak:

— Pozwoli Pan, przerwalem memu przeciw-
nikowi: Ten oto podpis Panski przed laty Swiadczy,
ze byles cztowiekiem pracowitym,ambitnym maja-
cym wielkie plany, ktére by dosiegng¢ swego celu
nie odstrasza sie niczem. Przyzna Pan przecie sam,
ze dzi$ nie ma Pan juz zadnych planéw na przy-
szto$¢, ze wiec pracuje Pan bezustannie i ze cha-
rakter Panski stal sie o wiele spokojniejszym.
Dlatego tez zmienit sie charakter Panskiego pisma.

— A wiec — powiada mdj interlokutor — cha-
rakter jest powodem pisma?

Nie! odrzekiem muwrecz. To przepuszczenie
jest z gruntu falszywe. Pismo powstaje przez ru-
chy reki i palcow, a te znowu majg swe zrédio
w t. z. motorycznych nerwach, ktére koncertujg
sie w mézgu w t. z. ,,Centrum pisarskiem". Gdy-
bysmy nawet badali i dalej, chcac dociec, skad te
impulsy ruchowe majg swe zroédto w centrum sy-
stemu nerwowego, to odpowiedZz na to pytanie
nie wyprowadzitaby nas daleko poza procesy cie-
lesne. Wszystkie cielesne procese Swiata, tworzg
jak to powiadajg biologowie — tancuch przyczy-
nowy, zamkniety, ktéry nie pozostawia miejsca
niecielesnym procesom.

Charakterem nazywamy szczegdlnie oblicze
osobistej duszy; duszy nie znajdujemy w $Swiecie
rzeczywistosci i dlatego nie mozna jej bra¢ za przy-

WELASNY WYROB. CENY FABRYCZNE.

KOLDRY MATERACE

KOCE — PODUSZKI — PIERZYNY. — Gotowe
poszewki — Przescieradta pod kotdry i na posciel
Obrusy — Ptdtna — Reczniki najtaniej sprzedaje

Fabryka Poscieli
Pietruszewski-Mleko, LWOW — KORALNICKA 6.

JOZEF SCH1MMEL

Pracownia szklarska oraz wszelkie roboty W za-
kres wchodzace. Ramy do obrazéw oraz oprawa.

LWOW, UL. CHORAZCZYZNY Tla.



24 HIGIJENA CIALA M 1

W zdrowem ciele - zdrowy duch suoru antvseprvezneso

dlatego
----- UZYWAJ DLA TWOICH DZIECI JEDYNIE

MYDLA PRZETLUSZCZONEGO

z fabryki ,LE HERAX"

(NIE DAJ SIE NAMOWIC DO INNYCH, CHOCIAZBY ZAGRANICZNYCH FABRYKATOW 11)

czyne rzeczowych stanéw. Stosunek duszy do ciata
jest zupetnie inny i bez pordwnania ciasniejszy
jej stosunek przyczyny do skutku. Zywe ciato jest
wiec objawem duszy, a ta znowu treScig zywego
ciata.

Przyczyna sylaby sa ruchy krtani, jezyka i warg,
ktére majg swe zrodto w mozgu.

Tak samo grafolodzy na podstawie objawu
ciata dociekajg duchowych impulséw. Nie pytamy
0 przyczyne ruchéw ale o ich duchowa tres¢.

Jednym z najczestszych argumentéw wysuwa-
nych przeciw grafologji jest twierdzenie, ze pisze
sig¢ raz tak a raz inaczej; bedac w dobrym hu-
morze pisze sie inaczej jak w ztym; charakter
jednak zostaje niezmieniony.

Te argumenty sg z gruntu fatszywe. Wedle
doswiadczenia zdradzajg pisma nawet takich os6b
ktore celowo, albo nieswiadomie postugujg sie
coraz innem pismem, petne stale rysy pisma ktore
tatwo znale$¢ grafologowi choéby poniekad diuz-
szej probki pisma. Dlatego tez potrzeba grafolo-
gowi préby pisma chocC 4. stronic dtugiej, by modz
wydacC swoj sad wzglednie gruntowng analize.

Kiedy zaczynamy jakas czynno$¢ sg do tego
potrzebne wieksze impulsy woli jak w tem, gdy
rzecz ma juz swoj naturalniy bieg.

Prawie kazdy ,,hochsztapler" oszust matzenski,
albo dla interesu nieszczerze zakochany zdra-
dza swoj prawdziwy swoj prawdziwy charakter przy

koncowych ustepach swego listu. Wiele nieszczescia
zdotatoby sie usungé zawczasu gdyby pytano gra-
fologa o porade. W krajach zachodnich wiedzg
0 tem oddawna juz. Prawie kazdy wiekszy bank
albo inne przedsiebiorstwo uzaleznia przyjecie urze-
dnika od sgdu grafologa. Grafologja postugujg sie
takze w kryminalistyce. Berlinska i wiedenska policja
kryminalna zbiera oprocz swych daktyloskopicznych
archiwéw, takze i pisma odreczne aresztowanych,
ktére pozostajg we Wiedniu pod Kkierownictwem
szefa stuzby bezpieczenstwa radcy dworu Schulza,
wedle systemu nadkomisarza policji kryminalnej
berlinskiej Dra Schneikerta.

O wartosci i znaczeniu kryminalnej i sgdowej
grafologji bede mowit w nastepnym artykule.

A teraz co za ogromne znaczenie ma pismo
dzieci w wieku szkolnym! Wiele grzechow i zia
datoby sie osung¢ juz w stadjum poczgtkowem,
gdyby rodzice i nauczyciele zaznajomili sie z nim,
zawczasu. Takze i wybor zawodu, ktéry ma tak
donioste znaczenie dla przysztego zycia, mozna
posung¢ na wiasciwe tory zapomocg analizy pisma.
Nauka grafologji otrzymata swe podstawy przez
opracowanie dzieta Prof. Dra Preyera P. t. ,,Psy-
cbologja pisania”. Dzi$ jeszcze pozostaje nam
jednak praca przekonywania szerokich mas o pra-
wdziwosci tej nauki.

ROLF NELSON.

GRAFOLOG ROLF NELSON

Opracowuje na podstawie swoich dtugoletnich studjow w dziedzinie gra-
fologji, psychognostyczne ANALIZY CHARAKTERU i opis zycia. — Bada
z przediozonych listobw i fotografji zaopatrzonych datg urodzenia,
WARTOSC CHARAKTERU, powody niepowodzen i przyczyny nieporo-
zumien matzenskich. — Bada talenta i pomaga w wyborze stanowiska
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SEOWO WSTEPNE.

Gdybym w normalnych, przedwojennych
warunkach objat redakcje takiej miniatury,
jakg z koniecznosci musi by¢ kilkunastu-
stronnicowy dodatek literacki w naukowym
miesieczniku, zaniechatbym napewno przed-
mowy lub stowa wstepnego. Wobec bujnosci
polskiego zycia literackiego ostatniej doby,
w ktorem w potezny szum ,wiernej rzeki"
wielkich tworcéw dnia wczorajszego miesza
sie juz kaprysne pluskanie dzisiejszego ,,Ska-
mandra” a roézne ,Czartaki" ,,Zwrotnice"
»,Noze w brzuchu" chcg by¢ wyrazem jutra,
czyz w ramach tak szczuptych mozna daé
obraz tego, co sie dzieje w naszej literaturze,
wytyczy¢ jaki§ program artystyczny, rzucic
jakie$ nowe hasto, ktoremu sie chce stuzy¢?

A jednak zdecydowatem sie na stowo
wstepne i zaraz wyjasnie z jakiego powodu.

Wyijawszy kilka skrajnych wydawnictw fu-
turystycznych, ktére okazujg sie ,kiedy sie
podoba panu redaktorowi'. Polska nie po-
siada dzisiaj ani jednego
tygodnika poswieconego
literaturze.

(,, Tygodnik lustrowany™
i ,Swiat" hotduja modnej
dzi§ aktualnosci obrazko-
wej, powazne warszawskie
, Wiadomosci literackie “
poswiecone sg krytyce i bi-
bliografji, ,,Skamander" jest
prywatnem pismem wybi-
tnie zdolnej grupy Tuwim,
Lechon i Stonimski oraz ich
szkoty. ,,Pani" ,Winnica"
»,Rakieta" stuzg salonom,
modzie erotyce).

W tych optakanych wa-
runkach wydawniczych dla

czystej literatury, kazda najskromniejsza
nawet w poczatkach publikacja, obejmujaca
szerokie horyzonty wstecz i naprzéd a wiec
bedgca tern samem ziotym mostem miedzy
L2dawnymi a- miodymi laty”, urasta do roli
czynu artystycznego, ktéry oby byt zapo-
wiedzig lepszego jutra.

Programy |
wiecznie.

hasta ging. Sztuka trwa

Nie stawiajgc zatem zadnych programoéw,
w dodatku literackim powierzonym mej pieczy
stuzy¢ bede wiernie Pani Sztuce i Jej Nie-
przemijajagcemu Pieknu.

A tym, ktorymby sie w pierwszej chwili
wydata podejrzang ta goscina dla literatury
w miesieczniku ,,Higjena ciata" odpowiem
krotko: czem dla ,higjeny ciata" jest wspot-
czesna wiedza, medyczna i sport, tern samem
dla higjeny duszy jest literatura’ i Sztuki
Piekne.

Niechaj stawne i tak
bardzo powazne nazwiska
tworcéw, jakich udato mi
sie skupi¢ w pierwszym
dodatku literackim ,,Higje-
ny ciala" Swiadczg o aspi-
racjach artystycznych wy-
dawnictwa, powierzonego
memu Kierownictwu.

HENRYK ZBIERZCHOWSKI.

Lwéw dnia 1. marca 1925,
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JAN KASPROWICZ.
(Z cyklu ,,Z Podhala™)

Plynie toczy sie Dunajec,
Toczy sie i ptynie,

Nie na dobre wyszta zdrada
Cyganskiej dziewczynie.

Wybrali sie trzej Cyganie
W drogg do Ludzmierza
»Nuze sobie dzi$ dobrego
Upolujg zwierza".

Rzecz wiadoma, maja ztoto
Podhalanskie gazdy,
Zwlaszcza petno jest dolaréw
Ze zamorskiej jazdy.

Wybrali sie trzej Cyganie

W Matke Boska Siewna,

Do Ludzmierskiej szli Krélowej
Ze swoja krolewna.

Bedg jeszcze dzisiaj rzucac
Miedzy sobg kosci,

Kto jej ztoty sprawi wianek
Z ogromnej mitosci.

Ktéry z nich jg poprowadzi
Na weselne tarice,

lak dumaja sobie w drodze
Cyganie — zaprzance.

W tem sie cztery, cztery ptaki
nad nimi zerwaly.

Trzy z nich czarne byly kruki,
Czwarty gotab biaty.

Czarne kluki cosik kraczg
Cyganom do ucha

A ten Czwarty, gotgb biaty
Co$ cygance grucha.

A gdy byli jliz w Ludzmierzu
W posrodku kosciota

Kleknie dziewcze przed ottarzem
I gto$no zawota:

HIGJENA CIALA

Cyganie.

(LEGENDA ZtODZIEIJSKA). «

»Chron swych wiernych od ztodziei,

Ludzmierska Panienko!

Gdy opadng ich cyganie,

Bedg $piewac cienko.

Mnie za$ oddaj goralowi

W matzenska niewole

Niech ma w sobie krew juhaska
Me przyszte pachole”.

Ustyszeli to gazdowie
1 tej samej chwili,

Nim ztodziejstwo popetniono,

Cyganéw ubili.

Ptynie, toczy sie Dunajec,
Toczy sie i ptynie,

Nie na dobre wyszta zdrada
Cyganskiej dziewczynie.

Zaden juhas, zaden baca,

Zaden gazda hruby

Nie. powiedzie cyganichy

Na matzenskie $luby.

Konajacy ja przekleli,

Bog nie byt taskawy:

Padta w drodze, nim dotarta
Do swojej Orawy.

W szezerym polu gréb jej lezy,

Na samotnym grobie

Wysiaduja wcigz trzy kruki
W swej czarnej zatobie...

Wysiaduje gotgb biaty

I grucha i grucha

O dziewczynie, co oddata
Zgnebionego ducha.

Plynie toczy sie Dunajec,

Toczy sie i ptynie

Nie na dobre wyszta zdrada

Cyganskiej dziewczynie.

Ne 1.
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UROK KOBIETY POLSKIEJ PRZED SfIDEM.

Jedng z najdawniejszych wiadomosci o Pol-
sce w dziejach Swiata, jednym z najstarszych prze-
kazow w historjografji jest relacja podréznika arab-
skiego, ktory zwal sie Al-Bekri 1 odbywat okoto
roku 965 w celach handlowych podr6z po ziemiach
polskich.

Przejezdzajac przez okolice dzisiejszego mniej
wiecej wojewddztwa lubelskiego powiada on tak:
»,Na zachdd od panstwa Rusow widziatem wielki
grod kobiet, wiladajg one ziemig i niewolnikami.
Jezdza konno i stajg do walki osobiscie. Jesli
ktéra urodzi z niewolnikiem syna, zabija go. Wia-
domos$¢ o tym grodzie kobiet jest pewna, dodaje
podréznik. Albowiem zapewnial mnie o tem takze
Abraham, syn Jakoba, a jemu moéwit o tem cesarz
Otton".

By¢ moze, ze to sg wszystko bajki, ze cesarz
Otton zakpit sobie poprostu z Abrahama syna Ja-
kdba i opowiedziat mu zwyczajng arabska historje,
niemniej jednak sama mozliwo$¢ istnienia takiej
powiastki $Swiadczy, ze juz za czasOw Mieszka
dziata¢ musi na ludzi niezwykia rola, jaka kobiety
graty w jego panstwie.

W oSm wiekéw pOZniej nic sie nie zmienito
i inny podroznik po ziemiach polskich Napoleon
Bonaparte, wysylajagc ambasadora swego do ksie-
stwa warszawskiego rozkazywal mu w instrukcji,
co nastepuje: Pojedziesz Pan do kraju, w ktérym
mazczyzni mato znaczg, natomiast kobiety stano-
wig 0 wszystkiem.

Kobieta polska musiata byé chyba dla Swiata
fenomenem, skoro obdarzyt ja najwyzszymi go-
dnosciami, jakie miat wogoble do dyspozycji dla
reprezentantek pici stabej. Zostata krolowa Francji
(Marja Leszczynska), zostata imperatowg Wszech
Rosji (Maryna Mniszchowna).

| najpierwszg suttanicg Solimana Wspaniatego
(owa Roxolana, taszka z Rohatyna, do ktorej kro-
lowie polscy pisywali czasem listy z prosbg o pro-
tekcje).

Nawet legenda o stynnej papiezycy Joannie,
ktéra n. b. nigdy nie istniata, twierdzi, iz przybyta
ona na stolice apostolskg z niebardzo podiego
miasta Krakowa.

Z malg przesada powiedzie¢ mozna, ze co-
najmniej w potowie rozmaitych dziwnych i dzi-
wacznych wydarzen na Swiecie pojawia sie albo

jaki$ romantyczny hrabia na ski, albo tajemnicza
nimfa jasnowtosa z Polski rodem.

I tylko wielki Dante Alighieri zapomniat o Polce.
W ,Piekle" dantejskiem, we wszystkich jego 9-ciu
gorejacych smotg ksiegach pokutujg rozne nacje
Swiata, brak tylko niestety miejsca dla przedsta-
wicielki niewiast sarmackich.

Wobec tego pominiecia tem bardziej cieszy¢
musi drugi, zaprawde imponujacy poczet nazwisk
wielkich genjuszéw, pisarzy i artystow, caty tlum
mocarzy ducha, ktorzy biegng spetani za tryum-
falnym rydwanem wdziekéw nadwislanskiej czaro-
dziejki.

Oto pobozny i genialny mistrz hiszpanski
Calderon dela Barca, ktory jak sam powiada, miat
tylko po to kolana, by je zgina¢ przed Bogiem
I niewiasta, pisze:

.Za Tobg stesknione, gdy odejdziesz, jeczag
z zalem ptaki-flety skrzydlate i flety-ptaki z metalu.

A gdy przyjdziesz, rado$nie Cie wita usmie-
chniety wszechswiat caty

Bowiem jeste$ w dniach tesknoty w dniach
cierpienia i katuszy jako promien Jutrzni zioty!™

Oto najmilszy i czuty autor ,,Pawia i Wirginji"
ptacze na dalekiem wygnaniu ze miecznikowa
z Wiazowy, ktéra nie chciata podjs¢ za gtosem
jego serca — i tak wzdycha:

,O kobieto! Pod stodkim dZzwiekiem Twego
gtosu miesza sie zuchwaty sofista, fanatyk czuje,
ze jest cztowiekiem, ateusz, ze istnieje Bog!

Ty jeste$ kwiatem zycia! | urodzonym sedzig
wszystkiego: co przystojne, co wdzieczne, co he-
roiczne !

Oto dzieciecy i dobry Chateaubriand zata-
muje bezradnie rece:

»Polka to jest Ewa, niewinna i uswiadomiona
zarazem, nic nie wiedzaca i wszystko, o Bozel
To wielka pani i dziecko". Fr. Liszt snuje sie jak
cien za panig Iwanowska. Napoleon zapewnia juz
z wyspy Sw. Heleny, ze kochat tylko szambela-
nowa z Walewic."

Wielki i stawny Goethe przedtuza o catych
osm dni pobyt w Karlsbadzie dla ks. marszatko-
wej Lubomirskiej z tancuta.

| Heine i Murger i Constant iMusset i Mont-
alambert i dbugie szeregi innych nieszcze$nikow.
Zaiste miat racje Al-Bekri. Nad Wisltg istnieje gréd
kobiet — one wiadajg ziemig i niewolnikami.

STANISEAW WASYLEWSKI.
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MALZENSTWO.

Gdzies w stonecznym ogrodku, u jakiego$ wegta,
Gdy wiasnie pierwsza w klombie rozkwitneta réza
Dwoje kwitngcych ludzi mioda mitos¢ sprzegta

| niebioséw nad nimi rozlata sie kruza.

Niewystowionym blaskiem grajg im biekity,
Niewystowione w duszach $piewaja zachwyty.

Chociaz oboje z obcych sobie wyszli progdw,
Sg blizsi niz rodzenstwo, szczesliwsi od bogow.

Sg, jako dwa blizniacze, dwa kwitngce ktosy,
Dyszace jednym zarem, jednemi niebiosy.

| jako jest jedyna dwoch lisci zielonosc,
Tak oni jednym duchem wiong w nieskonczonosc.

| wierza, ze u kresu tej stonecznej jazdy

Gdzie$ w bezmiarze rozbtysna Swiattem jednej gwiazdy.

Gdy uptynat konieczny czas mitosnej préby,
Przed oltarzem niebianskie zwigzaty ich $luby.

W zenit czaru rozplonie ich upojen wiosna,
W cud szczescia sie rozkwieca ich zadza mitosna.

W nieogarnionej basni dziwu i ol$nienia
Wijg swe dni zlota i noce z ptomienia.

Jako dwa bujne kiosy, w promiennym rozkwicie
Ztotym, boskim dosytem btogostawig zycie...

Lecz nadszedt dzien, gdy raj ich stat sie dzienng jawa,
Noc mrokiem a rozkoszy cud powszednig strawa...

Juz zbedne im sie zdajg mitosne wyrazy,
Juz jatlowe te same dusz i ciat ekstazy.

Lecz mimo to w milczeniu idg obok siebie,
Jak niemi zatobnicy na szczeScia pogrzebie.

Az raz ich smutne serca z rozpaczg spostrzegty,
Ze krok ich nie jest wspdlny, chociaz réwnolegty.

| tak, ttumigc rozpacznie swe udreki duszne,
Toczg sie razem, jako dwa kota postuszne,

Sprzezone jedng osig, co za rydwan stuzy
Komu$ obcemu w jakiej$ tajemnej podrozy...

A ten zar, ktory trawit ich znekane tona,’
Byt igraszka jakiego$ boga czy demona...

Mingt czas dziwnych przezyé - i bladej kobiecie
Raz w szary $wit u tona zaptakato dziecie.

| spojrza na nich oczy, niby dwa blawatki —
Dziecie z twarzy podobne do ojca i matki.

Z biciem serc spogladajg w dzieciny spojrzenie
| ujrzeli w jej oczach wiasnych dusz promienie.

A gdy malenstwo do nich rozwarto ramionka,
Czuja, iz sztuczna byta ich duchéw rozigka.

|, pijani radoscia, przyznaja we skrusze,
Iz w jeden cel dazyly ich ciata i dusze —

Ze jaka$ droga boza, tajemna, bezwiedng
Zkgczyli sie na zawsze i stopili w jedno...

Niegdy$ ich duszom mitodym, nadziejg zuchwatym,
Caly ten Swiat podniebny zdawat sie zbyt matym.

Dzis, im Kkielichy zycia wypili pehniejsze,
Ich dusze i istnosci wydaja sie mniejsze...

Az, przesyceni zycia troskami i smetem,
Wreszcie na samych siebie spojrzeli ze wstretem —

Wraz dziecko sie zasmiato — i kazde z nich patrzy,
Iz chlopiec od nich samych staje sie bogatszy.

Codzien, jak kwiat cudowny, rozkwita wspanialszy,
Ponad wszystko piekniejszy, drozszy, doskonalszy.

Kazdy giest i ruch dziecka, btysk oczu, dZzwiek mowy
Stodszy im nad biekity, przedziwny i nowy.

, oplotiszy swe bostwo drzacemi ramiony,
Czujg w niem puls wiecznosci cichy, nieskonczony —

| klekajg w pokorze, niemi ofiarnicy,
U ottarza swej stodkiej, Swietej tajemnicy...
JOZEF JEDLICZ.
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BAJKA O TEATRZE.

Byt raz teatr. Nie wiedziat, dlaczego istnieje,
ale byl Miat duze, blade czoto, wyszarzate w po-
niewierkach zycia i pomarszczone od zgryzot.
Miat ciemne, smutne oczy, przestoniete okularami
szyb. Patrzat niemi w swoje wnetrze i na miasto,
w ktérem rozgrywata sie diuga i nudna tragedja
jego bytu. Kazdy dzien byt jedng z niezliczonych
scen, kazdy rok — jednym z aktéw tej tragedji.

Do teatru nikt nie chodzit; zato moéwiono
0 nim nieustannie, ze jest kiepski. Martwit sie
tern bardzo stary, szary teatr.

Mozna by¢ teatrem a jednak myslec i cierpiec.

Tylko na premjerach spali w nieutulonym zalu
pograzeni recenzenci, ich krewni, znajomi i pobozni
zydzi. Bo w teatrze wystawiano najczesciej ,Zy-
déwke".

Teatr miat aktoréw, ktorzy pobierali wysokie
gaze. Zyli oni poto, aby teatr mogt istnie¢, teatr
za$ istniat poto, aby aktorzy mogli zy¢ i pobierac
wysokie gaze. Niezmiernie trudno jest by¢ tea-
trem. Ma sie ciezkie obowigzki spoteczne do wy-
petnienia.

Wogoble do teatru nalezato duzo ludzi:

Dyrektor, ktory dbat troskliwie o kase, Swiad-
czyty o tern kosztowne wina, jakie spijat i bogate
stroje, zaprzyjaznionych z nim pan. Widocznie
mimo wszystko z pieniedzmi nie byto Zle.

— Czemu on nie troszczy sie tak o perso-
nel? — dziwit sie teatr.

Amant po mistrzowsku uwodzacy cudze zony.

— Czemu on tak S$wietnie nie uwodzi na
scenie? pytat teatr. — Ale amant nie dawat odpo-
wiedzi, a jego odpowiedzi na scenie wypadaty stabo
i niewyraznie.

Tenor bohaterski, ktéry miat wiecznie za-
chrypty gtos.

— Zagladaj czeSciej do nut, niz do kieliszka !'—
prosit teatr.

~Naiwna, ktora od czterdziestu lat grywata
pietnastolatki.

~— O Boze jaka sie ona robi naiwna na sta-
ro$¢! — wzdychat teatr.

Sufler, ktory grat za wszystkich.

— Gdybyz oni zechcieli wszyscy gra¢ za su-
flera! — modlit sie teatr.

Wreszcie mnostwo innych aktoréw. Przycho-
dzili oni na spektakl za pézno, wychodzili prawie
za wczesnie i biegli do restauracji, gdzie po ka-
zdej butelce stawali sie naprzemian weseli | smu-
tni, ale zawsze szczerzy.

O wiele lepiej graja w knajpie, niz w tea-
trze! — plakat teatr, ktéry wszystko widziat.
Bardzo jest przykro byé teatrzem i widzie¢
wszystko, cho¢ nikt o tern nie wie.
Te to strapienia sprawily, ze teatr miat po-
marszczone czoto i smutne, ciemne oczy. Ale tylko

w dzien, wieczorem zmarszczki nikty, oczy nabie-
raty blasku, gorzaty uciechg oczekiwania.

Moze dzi$ bedzie to — myslat co wieczoér
teatr.

Ale to nie zdarzato sie nigdy.

Teatr miat m6zg zwany przez ludzi scena.
Aktorzy byli jego mys$lami. Kazdego wieczora my-
$li te wyrabialy dziwne rzeczy. Najgorsze byto to,
ze przychodzity one z zewnatrz, niezaleznie od
woli ich wiasciciela. Teatr byt pewny, ze zidjociat
z wiekiem. Nie posadzat sie nawet o obtgkanie.
Bo mysli nie byly ani szalone ani zte. Byly puste.

Teatr rozpaczat. Przypominal sobie dawne
czasy, kiedy myslat przecie madrze i pieknie.

Bolesnie jest by¢ teatrem, mie¢ mézg i przezy-
wacé wiasng tragedje, cho¢ nie mozna jej odegrac.

Teatr czekat, kiedy przyjdzie to. To samo co
dawniej a moze jeszcze piekniejsze.

Az raz nadszedt dzien.

Ulice byly ozywione, ludzie podnieceni. Nikt
nie méwit zle o teatrze, kazdy wykrzykiwat:

— Nareszcie! Nareszcie co$l...

Nawet aktorzy nie siedzieli w knajpach, jak
zwykle, tylko ¢wiczyli ucigzliwe proby. Wystawiano
sztuke genjalnego poety. Laureat nagrody Nobla
podobno. Autor miat by¢ na przedstawieniu.

— Nareszcie! Nareszcie przyszto to! —wrza-
snat teatr — i stracit glowe. Ale nikt nie zwracat
na niego uwagi, cho¢ dygotat jak w febrze.

Bardzo dobrze jest by¢ teatrem.

Wieczorem oczy teatru rozgorzaty niebywa-
tym blaskiem. Promieniat, poprostu odmiodniat,
(odnowit sie, jakby powiedzieli ludzie).

Na widowni panowat nieopisany $cisk, cho-
ciaz nie grano ,Zydéwki". Zaczeto sie przedsta-
wienie. Teatr Sciemniat, spowazniat, cho¢ oczy
btyszczaly mu nieustanie. Patrzat we wiasne wne-
trze. 1, o dziwo!' nikt nie spat, nawet recenzenci.
Ale nikt nie rzucit okiem na scene. Wszyscy wpa-
trywali sie, jak urzeczeni w gigb wielkiej lozy pro-
scenjowej na pierwszem pietrze. Siedziat w nigj
cztowiek bardzo blady, o niezwykle subtelnej twarzy.
Teatr obserwowat go chciwie. Czlowiek zaczat sie
mieni¢ na twarzy.

— Zapewne dzi$ przenie$li scene do lozy, —
pomyslat teatr, ktory juz rano stracit gtowe i nie
mogt oprzytomnieé. A zaraz potem

— Jak on gral Jak on Swietnie gral | sam
jeden, przez caty akt sam jeden.

istotnie: twarz bladego cztowieka wyrazata
kolejno i bardzo wyraziscie ciekawo$¢, Zdziwie-
nie, przerazenie, gniew, wsciektos¢ a w koncu
ucieche, ucieche bez granic, ttumiona po mi-
strzowsku.

Swietnie grat!

— Co za aktor! — zachwycat sie teatr. Serce
teatru, ukryte w zyrandolu, zamierato ze wzrusze-
nia. Teatr dygotat jak w febrze.

Skonczyt sie akt pierwszy. Nastat antrakt.
Rozlegly sie brawa donioste, jak gtos suflera, choc
nie grano ,,Zydoéwki". Brawa, ktére zbudzity wszyst-
kich recenzentéw. Ale i tak zaden recenzent nie
spat.

A po brawach jeden okrzyk:

— Autor! autor! autor na scene!

Wyszedt blady cztowiek z lozy na scene.
Teatr nie wiedziat co to znaczy. Przecie scene
przeniesiono tym razem do lozy.

Cztowiek zaczal moéwié. Teatr dygotat, jak
w febrze.

— Kochani panstwo! — powiedziat blady czto-
wiek, — jestem wzruszony waszem serdecznem
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przyjeciem. Dyrekcja wystawita bardzo wesotg
rzecz — ale powiedzcie mi, czyja to byta sztuka ?

Po tych stowach wyszedt z budynku.
Teatr ostupiat.

| nagle stato sie co$, o czem dlugo pisano

w gazetach.

POEZJE.

Wywalicha.

Wali sie od lat co$ stu,
Ledwie stoi, taka licha.
Tam. sie wali, wali tu,
Nazwali jg Wywalicha.

W wietrze tanczy szyld-, dyn, dyn,
Na nim na peknietej blasze
Smier¢ rozlewa rdzawy piyn,
Sama siebie wlewa iv czasze.

Czarna szkapa w zmierzch, szast, prast,
Wijezdza, prr, a na niej licho

| ko$lawy wita wjazd

I wita sie z Wywalicha.

Mig, mig, migng okna wraz,
Rozpoczyna kto$ prysiudy

I kto$ hasa: hasa has,

tka bas, du-du, dudnig dudy.

To zabawa, hu - hu, Smiech,
Miotet ciemne mkng pojazdy,
U-u, gra im wichru miech,
Uciekajg ze strzech gwiazdy.

Ryknat wicher z catych grdyk
Przez 6z Swisty, {zy, wofania
1 przyleciat, dygu, dyg,
Komus$ sie na progu kfania.

Z blachy szyld, ¢hwierut, chwierut,
Jak szalony u wr6t dynda,
Spadta z niego na zty schod
Smier¢, blaszana lafirynda.

A to co znbw — ha, ha, ha —
Czego to sie jej zachciewal

Z przyzby sie do izby pcha,
Tanczy¢ bedzie ta $mieré — dziewa.

Teatr zatrzast sie w dziwnym S$miechu. Sko-
czyt z drugiego pietra na bruk i pogrzebat w gru-
zach wiasnych kosci publiczno$¢ i aktordéw.

Bardzo jest dobrze nie byC¢ teatrem.

JAN ZAHRADNIK.

Drzg blaszanki, szklanki drza,

Kto$ sie, rum-pum, w taniec bierze,
Krecg sie widmowag ¢ma

Pijanice i tancerze.

Ona na nich spuszcza czar,
la koslawa panna z blachy,
Ona bierze ich do par,

Te ze mgly strugane gachy.

Patrzcie — no jg! W tapy dwie
Zaklaskata, rada wielce...

Juz wybrata-, jak to wie,

Ze najlzejsi sa wisielce.

1 $mieré tanczy, rnyku, myk,
Tanczy karczma — upiorzyca-.
Gra jej obtgkany smyk,
Pociggniety u ksiezyca.

Gra jej jakichs$ czarnych dwdch,
Z pod gwiazd ciemnych muzykusy,
Ten rozgrywa basom brzuch,

Ow we skrzypce wpart smyk kusy.

Rada karczma: w to jej graj,
1 Smier¢ rada: zeby szczerzy,
Gdy rzepolg tamci awaj,
Szczerzy zeby do tancerzy.

Wszystko lata, hu-hu-hu,

Koto tej blaszanej lali-.

Juze jej nie staje tchu,

Razem z karczmg z ndg sie wali.

Ha, ha, przewalita stot,
Leci z n6g, ma nogi liche,
Chyta Wywaliche wpdt,
Przewalita Wywaliche.

STANISLAW MAYKOWSKI.
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MEDYCEUSZE.

Dla rozwoju sztuki renesansowej pierwszo-
rzedne znaczenie majg ksigzeta, wiadcy despoty-
czni matych panstewek, na ktore sie Owczesne
Wiochy dzielity i mozni patrycjusze republikanscy.
Oni — poza kosciotami i klasztorami — byli gto-
wnymi odbiorcrmi dziet sztuki, oni gromadzili
i utrzymywali na swych dworach artystow, oni
takze byli opiekunami nauk i literatury, protegu-
jac i wspierajagc humanistéw. Dlatego dla pozna-
nia tla historyczno-kulturalnego sztuki witoskiej
w epoce renesansowej krétki przeglad gtéwnych
rodéw, zastuzonych na polu mecenasostwa, staje
sie niezbedny. WS$rod nich najwybitniejsze miejsce
zajmuje stawny réd Medyceuszow florenckich.

Obok rzemiost gtébwng podstawe znaczenia
Florencji byly interesy kredytowe i bankierskie.
Wielkie domy bankowe florenckie posiadaty swoje
filje we wszystkich stolicach europejskich, zwila-
szcza w Londynie, Kolonji, Rydze i t. d. Szcze-
gblne znaczenie dla sztuki miaty stosunki han-
dlowe i kredytowe z Brugjg, bogatem miastem
zachodniej Flandrji, gdyz doprowadzity one do ze-
tkniecia sie z sztukg flamandzka, ktéra od r. 1460
zaczyna wywiera¢ wielki wptyw na sztuke floren-
cka. Florencja stata sie w XV. w. prawdziwg po-
tega finansowg, a jej moneta, t. zw. floreny byly
najbardziej poszukiwanym pienigdzem w Europie.
Najstarsze floreny pochodzg z r. 1252 i majg z je-
dnej strony wizerunek $w. Jana Chrzciciela, ktory
byt patronem miasta, a z drugiej zas$ herb Floren-
cji, stylizowang lilje. Miare bogactwa bankieréw
florenckich daje fakt, ze wszyscy niemal monar-
chowie europejscy byli ich diuznikami.

Takie wiasnie interesy bankierskie staty sie
podstawg olbrzymiej fortuny i wiadzy rodu Medy-
ceuszow. W historji wytaniajg sie oni juz w 13 w.
Nie pochodzili ze szlachty feudalnej, ale z mie-
szczanstwa. Jak wskazuje nazwisko, jaki$ proto-
plasta ich rodu trudnit sie zawodem lekarza.
Giovani de Medici odznaczyt sie w r. 1251 w bitwie
z Medjolanczykami. Averardo byt w 1314 r. gon-
folonierem. Wnuk jego Giovanni d’Averardo (1366—
1429) stat sie wihasciwym tworcg potegi rodu, zdo-
bywajac wielki majatek i biorgc w opieke nizsze
cechy, t. zw. populo minuto. Umierajagc bogactwa
swoje i wpltywy przekazat dwom synom, Cosimowi
i Lorenzowi, ktérzy stali sie zarazem zatozycielami
dwu linij rodu Medycejskiego, starszej i miodszej.

Miodsza, idgca od Lorenza, ma mniejsze zna-
czenie dla sztuki, natomiast okoto potowy XVI. w.
uzyskuje wybitne stanowisko polityczne. Jednym
z wnukdéw tego Lorenza byt Giovanni de Medici,
zwany Popolano, drugi maz stynnej Katarzyny
Sforza, zwanej ,tygrysicg z Forli“. Katarzyna byta
corka nieslubng ksiecia Medjolanu, Galeazza Marrii
Storzy, pierwszym za$ jej mezem byt Girolamo
Riario, jeden z nepotéw papieza Sykstusa IV,
niegdy$ zwykly kramarz z Savony, poézniej dzieki
protekcji papieza nieograniczony wiadca panstwa
papieskiego, hrabia Imoli i Forli. Po jego $mierci
obie te posiadtosci wydart Katarzynie Cezar Bor-
gia, syn naturalny Aleksandra VI. Z potajemnego
matzenstwa Katarzyny z Giovannim de Medici
urodzit sie syn Giovanni dele bande nera, stynny
z odwagi i zwyciestw wojownik za czaséw Leona X.
i Klemensa VII., polegty w bitwie z Niemcami,
idagcymi na zdobycie Rzymu w 1526 r. Jego za$

synem, byt Cosimo, pierwszy wielki ksigze toskan-
ski w latach 1569—1574, zatozycielem wielkoksig-
zecej linji toskanskiej, ktora wymarta w 1737 r.
Jego bratem stryjecznym byt Lorezino, ktéry w r.
1537 zasztyletowat pierwszego ksiecia Florencji
Alessandra de Medici ze starszej linji Medyceu-
szow. Czyn jego nie przyniést mu jednak poza-
danych owocow, bo po $mierci Alessandra nie on,
ale wiasnie wymieniony juz Cosimo otrzymat od
Karola V. tytut ksiecia Florencji. Posiadiszy calg
Toskanje uzyskat Cosimo od Piusa V. tytut wiel-
kiego ksiecia toskanskiego. Z tej linji Medyceuszow
pochodzita Marja Medycejska, zona kréla francu-
skiego Henryka V., (1589—1610), upamietniona
serjg malowidet historycznych Rubensa. Pierwszg
krélowa francuska ze starszej linji rodu Medicich
byta Katarzyna, corka Lorenza ks. Urbino, a zona
Henryka Il,, ktéra byta regentka w czasie mato-
letnosci Karola IX., gorliwie krzewita we Francji
renesans i okryla sie smutng stawa, jako gtowna
sprawczyni rzezi Hugenotow podczas nocy $w.
Barttomieja 24 sierpnia 1572.

Jesli mioda linja Medyceusz6w ma mniejsze
znaczenie dla sztuki, a upamietnita sie gtownie
w historji politycznej, to przeciwnie starsza, po-
chodzgca od Cosima, syna Giovanni'ego d'Ave-
rardo wywierata na rozwdj sztuki wptyw decydu-
jacy i styneta ze swego mecenasostwa. Pierwszym
wielkim opiekunem sztuki z tej linji byt sam jej
zatozyciel Cosimo (1389—1464). Synem jego byt
pozbawiony zdolnosci ojca, lecz dla sztuki rowniez
nie obojetny Piero, przezwany il Gottato (reuma-
tyk) 1416—1469). Ma on z zony Lukrecji Torna-
buoni dwu synéw: starszego Lorenza il Magnifico
(1449—1492), najstawniejszego z Medyceuszéw,
protektora sztuki, nauki i poezji, oraz miodszego
Giuliana (1459—1478), zamordowanego w katedrze
florenckiej podczas stynnego w dziejach Florencji
sprzysiezenia Pazzich. Tego Giuliana synem nie-
$lubnym byt Giulio (1478—1534), ktéry po $mierci
Hardjana VI. w r. 1523 zasiadt na stolicy papie-
skiej jako Klemens VII. Lorenzo il Magnifico, oze-
niony z jedng z Orsinich, miat trzech synow.
najstarszym byt Pierro, ktéry objat po ojcu rzady
w Florencji, ale nieudolny i ograniczony zostat
w 1494 wygnany i nigdy juz nie wrocit do ojczy-
zny, gdzie zaprowadzono rzady republikanskie.
Drugim synem Wawrzyhca Wspaniatego byt Gio-
vanni (1475—1521) pOZniejszy papiez Leon X,
trzecim za$ Giuliano (1478—1516). Ow Giuliano
przy pomocy Giovanni’ego, podéwczas jeszcze kar-
dynata, odzyskat w 1512 wiadze we Florencji, ale
z powodu niepewnych stosunkow wotat sie z niej
wycofa¢, poprzestajac na nadanem mu przez Fran-
ciszka |. ksiestwie Nemours, ktére nalezato po-
przednio do jego zony Filiberty Sabaudzkiej. Ten
to Giuliano ks. Nemours stat sie nieSmiertelny,
nie dzieki swym czynom, ale dlatego, ze idealny
jego posag wyrzezbit w kaplicy medycejskiej Mi-
chat Aniot. Drugim Medyceuszem uwiecznionym
w tej kaplicy przez Michata Aniota stawnym ,,Pen-
sieroso™ jest Lorenzo ks. Urbino (1492—1519) syn
owego wygnanego z Florencji Piera, ojciec Kata-
rzyny, krolowej francuskiej.

Z wszystkich tych Medyceuszéw najwigksze
znaczenie dla sztuki majg czterej: dla wczesnego
renesansu Cosimo stary i jego wnuk Lorenzo il
Magnifico, dla renesansu dojrzatego papieze Leon X.
i Klemens VII.
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Jak juz wspomniatem poprzednio, potega Me-
dyceuszO6w zaczyna si¢ od Giovanni’ego d'Averardo,
ojca wielkiego Cosima. Byt on kilkakrotnie naczel-
nikiem signorii, a w roku 1409 prowadzit zwycieskg
wojne z Piza, ktorej jeden z epizoddw, bitwa pod
Cascing, stat sie stawny w sztuce. Mianowicie Mi-
chat Aniot upamietnit te bitwe w 1505 w swoim
Swietnym, niestety zaginionym, kartonie do fresku,
przedstawiajac ja w chwili, kiedy Pizanczycy pod
wodzg stawnego kondotjera angielskiego Johna
Hawkwoda (Qiov. Aguto) zaskoczyli kagpigcych sie
w Arnie zotnierzy florenckich. Karton ten znany
jest tylko ze sztychow Mercantonia Raimondi’ego
i Agostina Veneziana.

Juz Giovanni d’Averard, zdobywszy ogromny
majatek i zrecznie wyzyskujac swe wielkie wplywy,
zajat w Florencji to przodujace stanowisko, dzie-
ki ktéremu jego syn Cosimo, a w wyzszym jeszcze
stopniu prawnuk Lorenzo il Magnifico, byli w grun-
cie rzeczy udzielnymi ksigzetami, nie uzywajacymi
tylko tego tytutu. Cosimo z polecenia ojca bawit
dwa lata w Konstancji w czasie soboru, a potem
podrézowat po Niemczech, Francji i Flandrji.
W r. 1429, po $mierci ojca, stangt na czele rodu
Medyceuszow, obejmujac olbrzymie jego agendy
finansowe i polityczne. Kontynuujac w dalszym
ciggu tradycje rodzinne, opierat sie na ubozszem
mieszczanstwie, na owem populo minuto, ktére wy-
grywat przeciw moznym rodom patrycjuszowskim,
dazacym do oligarchji. Gtdwnymi jego przeciwni-
kami politycznymi byli: Niccolo da Uzzano, zna-
ny nam ze stawnego terrakotowego biustu Dona-
tella, Palla Strozzi, gtlowa meznego rodu Strozzich,
znakomity finansista, ambitny polityk i zapalony
protektor humanizmu, wreszcie naczelnik potezne-
go rodu Albizzich, Rinaldo degli Albizzi, po kto-
rym pozostaly cenne zapiski historyczne. Ow
Albizzi wplatat Florencje w nieszcze$liwg wojne
z Lukka, ktora trwata od r. 1498—1433 i skonczyta
sie niepowodzeniem, gdyz Lukki nie udato sie Flo-
rentyricom podbi¢. Poniewaz Cosimo byt tej woj-
nie przeciwny, a nawet jej przeciwdziatat, przeto
owczesna signoria, ztozona ze stronnikéw Albizzich,
pragnac znale$¢ kozta ofiarnego, zwabita go pod-
stepnie w zasadzke, uwiezita i postawita przed sad,
ktory go skazat na $mier¢, Przekupieni sedziowie
zmienili mu jednak kare $mierci na wygnanie, na
ktore tez idzie Cosimo w 1434 i przebywa naj-
pierw w Wenecji, a potem w Padwie. Wraca jednak
do Florencji juz po roku, gdyz tymczasem pozo-
stali w miescie Medyceusze zdotali nowe wybory
do signorji przeprowadzi¢ w ten sposob, ze w skiad
jej weszli sami ich zwolennicy. Wytoniony przez
te signorie Scislejszy wydziat rzadzacy t. zw. balia
odwotat Cosima, ktéry powitany zostat z entu-
zjazmem i odtad t. j. od r. 1435 az do 1458 rza-
dzit niepodzielnie Florencjg. Wprawdzie nie pia-
stowat zadnego oficjalnego stanowiska, ale mimo
to na tok wszystkich spraw wywierat wplyw de-
cydujacy wskutek tego, ze zarowno w signoriach
i baliach, jak tez na naczelnych urzedach znajdo-
wali sie sami jego stronnicy.

Zaraz po jego powrocie poszli z kolei na
wygnanie przedstawiciele rodziny Albizzich, a z ni-
mi Palla Strozzi, ktéry osiadt w Padwie i stat sie
tam propagatorem ruchu humanistycznego i arty-
stycznego. On to miedzy innymi wspotdziatat w po-
wotaniu do Padwy najznakomitszego rzezbiarza
wczesnego renesansu, Donatella, ktory mu w ten

sposOb zawdziecza posrednio wykonanie wielu
swych dziet, a przedewszystkiem stawnego ottarza
w kosciele Sant Antonio.

Dzieki swym niepospolitym zdolno$ciom Co-
simo stat sie czynnikiem kierowniczym nie tylko
w polityce florenckiej, ale takze ogolno wioskiej.
On powzigt i przeprowadzit idee legitymistyczng
tajnego paktu, mocg ktorego oOwczesni dynasci
Wioch zapewnili soble wzajemne pomoc na wy-
padek ruchéw rewolucyjnych. On tez realizowat
zupetnie nowozytng 1dee réwnowagi mocarstw.
Wyzyskujagc moznos$¢ wptywania na tok zbrojnych
zatargbw przez udzielanie kredytow 2z swych
olbrzymich bogactw, taczyt sie najpierw w r. 1440
z Wenecjg i papiezem Eugenjuszem IV przeciw
Medjolanowi i zyskat dla Florencji miasteczko
Borgo San Sepolero, pbzniej zaz w r. 1452 z Me-
djolanem przeciw Wenecji. Do zgody doprowadzit
woéwczas wowczas dopiero papiez Mikotaj V pod
wptywem wiesci 0 zdobyciu Konstantynopola przez
Turkéw i zrodzonego pod tern wrazeniem pomystu
wyprawy Kkrzyzowej.

W pierwsze! z tych wojen, t. j. w wojnie prze-
ciw Medjolanowi wojska florenckie pod wodzg je-
dnego z najstawniejszych kondotjerow renesanso-
wych, Francesca Sforzy odniosty zwyciestwo nad
Medjolanczykami, ktérymi dowodzit kondotjer Nic-
colo Piccinino, w bitwie pod Anghiari. Bitwe te
unieSmiertelnit Leonardo de Vinci w r. 1504 w wy-
konanym dla Palazzo Veccio kartonie do fresku.
Karton ten zagingt, podobnie jak karton Michata
Aniota, a znamy tylko jego fragment z sztychu
Edelincka, wykonanego wedtug rysunku Rubensa.

Od r. 1458 zaczeta we Florencji dochodzi¢
coraz bardziej do gtosu partja przeciwna Medy-
ceuszom, a wtedy Cosimo powoli i ostroznie wy-
cofat sie z zycia publicznego, zachowujgc sobie
jednak wylyw na najwazniejszg dziedzing admini-
stracji, a mianowicie na sprawy finansowe. Duze
znaczenie zyskat wéwczas srogi Lucca Pitti, wa-
zny dla historji sztuki z tego wzgledu, ze dla nie-
go wybudowat Brunelleschi 6w imponujacy patac,
w ktérego czesci miesci sie dzi$ jedna z najstawniej-
szych wioskich galeryj sztuki.

Cosimo umart w r. 1464 zatowany powszech-
nie i wielbiony jako pater patriae.

Jego znaczenie dla sztuki i dla ruchu umy-
stowego jest olbrzymie. Przedewszystkiem w 13-
cznosci z soborem florenckim 1439 i z przyjazdem
Grekéw ozywit humanizm grecki i zatozyt Aka-
demje Platonskg. Dla sztuki zaczat dziata¢ na
wielka skale od r. 1434. Szczeg6lnie lubowat sie
w architekturze. Brunelleschi jest dla niego za-
trudniony przy budowie rodzinnego kosSciota S. Lo-
renzo, ulubiony jego architekt Michelozzo Miche-
lozzi (1391—1472) buduje mu patac przy dzisiej-
szej via Cavour, ktory pozniej przeszedt w posia-
danie rodziny Piccardi, a dalej kaplice przy ko-
Sciele S-ta Croce, wille w Careggl, Caffagiuolo
i w Trebbio. Cosimowi réwniez zawdziecza swe
powstanie klasztor Dominikanski S. Marco. Caly
szereg prac rzezbiarskich wykonuje dla niego
wielki Donatello. Cosimo nie ogranicza sie do
Florencji; w Assyzu restauruje kosciot S-ta Maria
degli Angeli, dla bazyliki $w. Piotra w Rzymie spra-
wia szes¢ witrazy, w Paryzu restauruje Collegium
florentinum, w Jerozolimie funduje hospicjum.

Cosimo réwniez potozyt grunt pod rozwinietg
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i wzbogacong przez wnuka Lorenza biblioteke
t. zw. Laurenziang, gromadzac bezcenne rekopisy,
ktére wyszukiwali dla niego w catej Europie jego
ajenci handlowi. Najzreczniejszym wsrdéd nich byt
ksiegarz i kronikarz Vespasiano da Bisticci (1421 —
1498). Dzi$ bibljoteka ta liczy okoto 12.000 naj-
rzadszych rekopisow. Kaligrafowie, zatrudnieni
przepisywaniem manuskryptow dla tej bibljoteki
ustalili wzory dla nowozytnego druku. W tym bo-
wiem wiasnie czasie zostat dokonany przez Jana
Gutenberga (1400—1468) wynalazek druku, a pierwsi
drukarze nasladowali wiernie typy pism, wytwo-
rzone przez kaligrafow medycejskich, a to zaréwno
t. zw. ,fracture” (pismo gotyckie), jak i ,,antique*
(pismo facinskie). Jednym z takich drukarzy w Flo-
rencji byt Niemiec z Wroctawia Mikotaj, ktérego
druki zaczynajg sie od r. 1477. Z jego oficyny wy-
szta w r. 1481 ksigzka, ktéra jest najstarsza chlu-
bg drukarstwa wioskiego, mianowicie Dantego ,,Bo-
ska Komedja" z ilustracjami Sandra Botticellego.

Inngkstawng oficyne zatozyt wspoétczesnie, bo
w r. 1488 w Wenecji uczony filolog i drukarz Aldo
Manuzio, wstawiony szczeg6lnie wydawnictwami
klasykow greckich. Miedzy innemi wydal gramaty-
ke grecka, napisang przez Konstantego Laskarisa,
jednego z tych humanistéw greckich, ktérzy w dru-
giej potowie XV w. ttumnie naptyneli do Wioch.
Druki oficyny Manuzia naleza dzi$ do biatych kru-
kéow i sg jako t. zw. ,Aldyny" 2z zapatem przez
bibljofilbw poszukiwane.

Syn Cosima Piero, zwany il Gottato (1416—
1469), cho¢ byt cztowiekiem rozumnym, nie miat
jednak genjalnosci ani sprytu politycznego swego
ojca, to tez znaczenie Medyceuszow za jego krot-
kiego pryncypatu, bo trwajgcego tylko od 1464—
1469 znacznie podupadte.

Sztuka jednak interesowat sie i on takze bar-
dzo gorliwie i powiekszat zbiory rodzinne. Do jego
bliskich przyjaciot nalezeli architekci i teoretycy
sztuki. L. B. Alberti i Filarete, oraz malarz Fra
Filippo Lippi. Pracowali dla niego nadto: Matteo
dei Pasti, ktory malowat dla niego ,, Tryumfy" we-
dtug Petrarki, dzi§ znajdujace sie w Uffiziach,
Mino da Fiesole, ktory rzezbit jego biust, France-
sco Antonio del Cherico, ktory iluminowat jego
manuskrypty, malarz Domenico Veneziano i inni.

Podobne instynkty mecenasowskie miat jego
brat Giovanni, ktory umart jeszcze za zycia Co-
sima w r, 1463, mianowicie gromadzit antyki, spro-
wadzat tapety flamandzkie, zyt w bliskich stosun-
kach z Fra Filippem Lippim i z innymi.

W r. 1490 obliczyt Lorenzo il Magnifico
i z entuzjazmem zapisat, ze Medyceusze w prze-
ciggu niecatych lat czterdziestu, od 1434 do 1471
wydali na dzieta sztuki i dobroczynnosci olbrzy-
mig na owe czasy sume 663.755 florenéw (okoto
30 miljonébw frankbw w ziocie). Sam Lorenzo
swojg szczodrobliwos$cia na cele sztuki przewyz-
szyt jeszcze te kwote, podobnie jak wyniost sie
ponad swych przodkéw blaskiem swego umystu
I potega swych wpltywow.

Gdy Lorenzo, nazwany pézniej il Magnifico,
objat po Smierci ojca w r. 1469 pryncypat, miat
lat zaledwie 21 (ur. 1448). Mimo swej miodosci
zdotat bardzo rychloL wspolnie z swym miodszym
bratem Giulianem tak wysoko podnie$s¢ znaczenie
rodu i jego wpltywy, ze w krétkim czasie stat sie
niebezpieczny nie tylko dla antagonistéw florenc-
kich ale i dla wiadcow innych panstw wioskich.

SzczegOlng' nienawiscig ptonagt do niego Girolamo
Riario, 6w byly kramarz z Savony, wyniesiony
przez swego wuja, papieza Sykstusa IV della Ro-
vere, do najwyzszych godnosci w panstwie pa-
pieskiem. Nie czut sie bowiem pewny posiadania
Imoli, jak dlugo Medyceusze rzadza Florencja.
NiecheC te podzielat sam papiez Sykstus, bo uwazat,
ze Medyceusze sg gtowng przeszkodg do rozsze-
rzenia sie panstwa rzymskiego na péinoc i za-
mienienia go na monarchje Swiecka. Za milczacg
tedy zgodg papieza, Girolamo uknut spisek prze-
ciw obu Medyceuszom, stawny w historji florenckiej
jako sprzysiezenie Pazzich. Duszg jego byt procz
Riaria jeden z naczelnikéw moznego rodu florenc-
kiego Pazzich, Francesco, podowczas bankier
w Rzymie, i inny Florentyniec Francesco Salviati,
arcybiskup pizanski. W niedziele dnia 27 kwietnia
1478 podczas mszy w katedrze florenckiej mieli
obaj Medyceusze zostaé zamordowani. Spisek
jednak udat sie tylko czeSciowo: pod ciosami
sztyletéw padt tylko 25 letni Giuliano, natomiast
Lorenzo ocatat odniéstszy tylko lekkg rane. Spi-
skowcow uwieziono, a Francesko Pazzi i arcybi-
skup Salviati zostali powieszeni na oknach Palazzo
Vecchio. Gdy ich zwioki spadlty na bruk, thum
rozszarpat je w kawalki, wotajgc: ,,Palle, palle!"
(Palle, — gatki, czerwone w liczbie szesSciu na
ztotem tle byly herbem Medyceuszéw od w. XIlII).
W 1456 herb ten ulegt zmianie,” bo Ludwik XI
pozwolit Pierowi il Gottato na umieszczenie na
kuli minjaturowego herbu Bourbonow t. j. ztotych
lilij na niebieskiem tle.

Ze sprzysiezeniem Pazzich tgczy sie drobny
fakt z zakresu sztuki Leonarda de Vinci. Miano-
wicie jeden ze spiskowcow niejaki Baccio Bandini
zdotat ujs¢ do Konstantynopola, skad go jednak
Lorenzo wydostat i kazat powiesi¢ na Piazza della
Signoria 29/XIl 1479. Leonardo asystowat przy
egzekucji 1 naszkicowat skazanca w swym notat-
niku, notujac zarazem kolory jego ubrania.

Zgniodttszy swych przeciwnikow politycznych,
Lorenzo stat sie nieograniczconym wiadca Florencji
i pozostat nim juz az do Smierci w 1492. Nie od-
znaczat sie wecale pieknoccig: miat cere ciemno
oliwkowa, usta szerokie i nos sptaszczony, zdobity
go tylko duze bystre oczy i czolo szlachetnie
sklepione. Nie byt tez wcale wzorem cnoty: umiat
by$ chytry, msciwy i okrutny. Ujmowat jednak
wszystkich czarem swego - obejscia,!; hojnoscig
i blaskiem swego umystu.

Po matce swej Lukrecji Tornabuoni, autorce
poematow religijnych ,,Laudil' odziedziczyt Lorenzo
wybitny talent poetycki, ktérego dowodem sg za-
rébwno jego religijne ,Misteria”", jak zmystowo-
erotyczne ,,Canti da balio" i ,,Canti carrtavaleschi.
Akademja Platonska za jego czaséw doszita do
najwiekszego rozkwitu. Procz Swietnych uczonych
i poetébw nie byto niemal we Florencji cztowieka
znakomitego, ktéryby nie byt gosciem lub domo-
whnikiem patacu medycejskiego. Byt tam obok
znakomitosci takich, jak Marsilio Ficino, Angelo
Poliziano, Pico della Mirandola, Christoforo Lar.-
dino, uczony filolog Jan Laskarys, ze starszej
generacji stynny helenista Francesco Filelfo, hi-
storyk Bernardo Rucellai, Bernardo Bibbiena, po-
zniejszy kardynat i ulubieniec Leona X, jeden
z tworcow teatru wioskiego, autor komedji ,,Ca-
landria” i inni.

Cristoforo Landino pozostawit w swych styni-
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nych ,,Disputationes camaldulenses" interesujgcy
opis filozoficznych i literackich zajeC i rozrywek
tej elity spoteczenstwa, ktora skupiata sie w Aka-
demji Platonskiej. W r. 1468 Lorenzo il Magnifico
i jego brat Guliano, Piero i Donato Acciajuoli,
Alamono Rinuccini, dawny uczen Poggia, Marco
Parenti, szwagier Filippa Strozzi’ego, Cristoforo
Landino, Marsilio Ficino, Leon Battista Alberti
i Kilku innych urzadzili sobie wycieczke w gory
Casentynskie, do klasztoru Kamedutow, szukajgc
wytchnienia posréd stuletnich bukéw i potokow,
otaczajgcych starozytny monaster. Nazajutrz po
wystuchaniu mszy, weszli na szczyt gory i ufo-
zywszy sie w cieniu olbrzymiego buka, pograzyli
sie w stuchaniu powaznych i gtebokich dyskursow
Alberti’ego, ktory mial misje zagajania dyskusji
podczas tych dni willegjatury. Alberti, zwracajgc
sie do miodych Medyceuszéw, przedstawit im
trudnosci, jakie ich czekajg, gdy uchwyca w swe
rece ster spraw Rzeczypospolitej florenckiej i za-
lecit im zycie kontemplatywne, stawione przez
Platona. Na to odpowiedziat Lorenzo, podkreslajgc
konieczno$¢ potgczenia zasady kontemplatywnej
z obowigzkami spotecznemi, przez co dopiero
cztowiek speini swe przeznaczenie na ziemi. Dy-
skutowano potem na temat nieSmiertelnosci duszy
i ideatu dobrego wiadcy i poruszano najdonio-
Slejsze zagadnienia ekomomiji politycznej i etyki.
Nastepne rozmowy poswiecono roztrzasaniu zwigz-
kow pomiedzy Eneidg Wirgiljusza a filozofjg
Platona. | tam Lorenzo styszat i wygtaszat wznioste
doktryny, ktére — gdyby ich przestrzegat — zro-
bityby z niego najcnotliwszego z monarchow sta-
rych i nowych Wioch, a nie najzreczniejszego
dyplomate swego czasu, jakim byt w rzeczywistosci.

Zastugi jego, jako protektora sztuki sg nieo-
cenione. Jest on tym cztowiekiem, ktoremu sztuka

renesansowa W znacznej mierze zadziecza swoj
tryumf. Z architektow pracowat dla niego Giuliano
da San Galio, ktéry mu zbudowat ulubiong jego
wille w Poggio a Cajano, a nadto byt zajety przy
rekonstruucji kosciota Santo Spirito, zniszczonego
pozarem w 1471 i przy wykonczeniu patacu Stroz-
zich, czem Lorenzo zajmowat sie wskutek prosby,
wyrazonej na tozu Smierci przez jego przyjaciela
Filipa Strozzi’ego.

Nadwornymi jego rzezbiarzami byli: Bertoldo,
uczen i wspotpracownik wielkiego Donatella, a po-
tem Verrochio, ktory wykonat dla niego grobo-
wiec Cosima i Piotra Medyceuszow i czarujgcego
,,Chtopca z Delfinem" w Palazzo Vechio. Z malarzy
zatrudniat przedewszystkiem Botticellego, Filipina
Lippi’ego Domenica Ghirlandaja, Alessa Baldovi-
nett'ego i obu Pollajuoléw, Antonia i Piera. Pod
jego okiem wreszcie rozwijat sie miodociany gen-
jusz Michata Aniota.

Gdy Lorenzo umarl, majac zaledwie 44 lat,
patac medycejski przedstawiat sie jako najwspa-
nialsze i najbogatsze muzeum w Owczesnych
Wioszech, muzeum, w ktérem obok bezcennych
skarbéw sztuki i starozytnej i wioskiej, byli repre-
zentowani tacy mistrze flamandzcy, jak Van
Eyckowie i Petrus Cristus.

Oprocz Medyceuszow jeszcze kilka innych
wzbogaconych rodzin florenckich potozyto duze
zastugi na polu popierania sztuki. Byly to rodziny
Strozzich, Ruccellai’ch, Tornabuonich, Martellich
i Pittich. Natomiast potomkowie starej szlachty
florenckiej, tacy, jak Acciajuoli, Bardi, Peruzzi,
ktorzy wiele tozyli na sztuke w w. XIV, w epoce
renesansu niczem sie nie zastuzyli.

WEADYSEAW KOZICKI.
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Z PIESNI SMUTNYCH.

Pierwszy snieg.

Pamietasz wiecz6r éw cichy i blady,
Kiedy na ziemie upadt pierwszy S$nieg
I na tym $niegu krokéw naszych Slady,
Ktore nas wiodly na mitosci brzeg?

Pamietasz pierwszy naszych Zrenic ptomien,
Gdy przysiegaty sobie szczescia $lub

| pierwsze ziote stowa oszotomien,

Gdym dusza kleczat u twych drogich stop?

Dzisiaj znéw wieczor tak cichy i blady

I znbw na ziemie upadt pierwszy S$nieg,

Lecz takie ciezkie naszych krokéw Slady,
Jakby nas wiodly na rozpaczy brzeg.

tza zagasita Zrenic naszych ptomien,
Zgryzota idzie Sladem naszych stop
A kazde ziote stowo oszotomien

Pada, jak gruda ziemi w czarny groéb.

Piasek sypie sie, sypie...

Wiatr nas jak liscie zenie.,
Nieznany drogi kres,

Przed nami morze tez,

Za nami cienie.

Gdziez nasz krélewski djadem?
Spopielat duszy zar.
Senna gromada mar
Pod niebem bladem.

W cicha, samotng trumne
Kazdy z nas martwy legt
Ostry przebito ¢wiek
Przez serce dumne.

Piasek sypie sie sypie
Zycie cichutko tka -
Wicher do tanca gra
Na serca stypie

Piasek sypie, sie sypie.

Spowiedz.

Zaprositem mg dusze na cichg rozmowe —
Stucha smutnej spowiedzi, opusciwszy gtowe.

Korowdd dni przezytych tasma sie przewija
Raz chwila moja wiasna, raz chwila niczyja: —

Wszystkie moje upadki i przyziemne wzloty
Bezptodne wypoczynki na szlakach tesknoty

Wszystkie moje szacherki z bezlitosnem zyciem
I anielskie usmiechy pod kiamstwa okryciem,

Szalenstwo ukrzyzowan na kobiecem ciele
I modlitwy szeptane w pragnienia kosciele,

Igraszki wsrdd czarownic na sabatoéw wichrze
I wszystkie moje zdrady malenkie, najlichsze.

A kiedy wreszcie zmilklem pod przewin brzemieniem
Dusza moja podniosta twarz spowitg cieniem

| rzekta, patrzac w mroki spojrzeniem dalekiem:
, Kto nieprzejdzie przez piekto, ten nie jest cztowiekiem .

HENRYK ZBIERZCHOWSKI.



36 Hy GJENA CIALA Ne 1.

Niewodem w przesziosc.

Z zapomnianych dawno tygo-
dnikéw, z ksigzek wyczerpanych
wytawia¢ bedziemy perty, ktérych
blask olsniewat niegdys wspot-
czesnych.

BIALE LABEDZIE.

Po wodzie blado-lazurowej

Kedy sie sennie nurt przetacza
Jak wiecznie jedna mysl tutacza —
Plynety biale tabedzie...

Lato strzasato kwiat lipowy

Na biel ich skrzydet sino-$niezng —

W cisze tesknotg wod bezbrzezng
Plynely biate fabedzie...

Wiecznie tg samg w wodzie linje
Ztobity ciata ich tyskliwe —
Bez ruchu skrzydet, jak niezywe
Plynely biale tabedzie...

Po wodzie blado-lazurowej,

Po sennej ciszy btednych fal,

W melancholijnym, dtugim rzedzie
Jak biaty smutek Chrystusowy:
Niewyptakany nigdy zal-.

Plynety biate tabedzie...

Storice matowem ztotem blyska;
Czasem lipowy spadnie puch
Wieznac na fali miekkiej grzedzie.
Cicho — przez Srodek uroczyska,

Niby wcielanie tez i skruch
Plywajg biate fabedzie...

Wysoko wznoszac szyje zgiete,

Z wzrokiem utkwionym w stromy brzeg
Wciaz jednym kregiem jak w obtedzie
Przez strugi nieme i zaklete

Ciggle te same z wieku w wiek
Plywajg biale tabedzie..

...0to znéw bialy zastep ptynie

Bez ruchu skrzydet, wody bluzgu —
Zda mi sie — jakbym po mym mozgu
Ptynety ciata tabedzie...

Ciche i biafe... nieskalanie,
Zawsze lg samg waska linja,
Zaczarowang w sen $wigtynig —
Plynety biate tabedzie...

I nie wiem; sen li to czy trwanie?
Fala przypomnien o brzeg bije,

A z nig przepiekne wznoszac szyje
Ptywaja biate tabedzie...

B. BUTRYMOWICZ.
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Z PLASTYKI.

Sprawa budowy domu artystow-plastykow, na
gruncie udzielonym przez gming miasta Lwowa
Zwigzkowi przybiera ksztalt konkretny, decyzja
artystow jest nieztomna, salony Tow. Przyjaciot
Sztuk pieknych niebawem stuzy¢ beda za skiad
starych mebli. ArtysSci-plastycy nie moga pozwoli¢
na to, by o ich losie i interesach decydowat
przygodny ,mecenas”, ktérego calg legitymacja
w sztuce byt roczny bilet Tow. Przyjaciét Sztuk
pieknych, optacony kilku groszami. Zwigzek na
ktorego czele stoi nowo obrany Prezes architekt
prof. Eugeniusz Czerwinski posiada w tonie swojem
szereg wybitnych jednostek znanych w Swiecie
artystycznym. Z Architektow inz. Stanistaw Kru-
zanka, Bronistaw Wiktor, Henryk Zaremba, z ma-
larzy F. M. Wygrzywalski, K. Kostynowicz, W. Bie-
lecki, K. Mackiewicz, J. KuSmindrowicz, z rzez-
biarzy za$ Jan Nalborczyk i J6zef Starzynski.

Nowy Wydziat kontynuuje prace swoich po-
przednikow. | tak po wystawie Starych Mistrzow,
z wiosng odbedzie sie Wielka Wystawa prac (od
1894-1925) malarstwa, rzezby, grafiki i architek-
tury — bedzie to jedna z najwiekszych Wystaw,
jakiej Lwoéw od Wystawy krajowej nie widziat.

Obecny ruch plastyczny we wszystkich dzie-
dzinach swej galezi stoi pod znakiem bez sty-
lowos$ci, powaznie liczy¢ sie mozna z Kkilku
jednostkami, reszta to ,,fabrykanty konikéw ma-
lowanych™ lub — ,reyznerdery” sztuki Iwowskiej—
ot byle handel szedt, n6zka w lewo, nézka w pra-
wo, kwiatek przy kozuchu lub Sledz w klatce.

Przyznac réwniez nalezy, ze atmosfera lwow-
ska nie bardzo sprzyja rozwojowi sztuki czystej—
Swietej.

»,Ver sacrum” zgineto za optotkami trosk
codziennych o cate buty, a jesli istnieje walka —
to naprawde, ze sam nie wiem 0 co?

W zatechtg atmosfere zagadnienn konserwa-
torsko-plastycznych wniést redaktor ,,Wiadomo-
§ci  konserwatorskish” p. Bohdan Janusz wiele
temperamentu i dobrej woli — drugi konserwator
walczy z catym zespotem artystbw, kosztem ja-
kiej$ btednej ideologji stworzenia stylu ,ausge-
rechnet, wschodnio-galicyjskiego” i jako urzednik
departamentu zupetnie ignoruje swoje obowiazki
wzgledem koloni artystycznej i jej spraw, jednem

za$ kardynalnem lekcewazeniem tych spraw jest
historja barbarzynskiego zniszczenia znakomitych
dziet sztuki rzezbiarskiej i to zmartych rzezbia-
rzy, pomnika nadnaturalnej wielkosSci Jagietty
dtuta Wiwulskiego, grupy dwu olbrzymich figur
Baracza, 2 grup znakomitego Vit-Vera biustu
Grottgera, nadnaturalnej wielkosci pomnika Puta-
skiego, z ktorego odlew stoi przed ,biatym do-
mem" w Waszyngtonie, diuta niedawno zmartego
artysty rzezbiarza Chodzinskiego.

Rzezby te roéwno i gladko pottuczono i wy-
rbwnano niemi basen na placu powystawowym,
| tutaj nalezato by zapytaC¢ gdzie byt i co robit
konserwator panstwowy i urzednik departamentu
i co jest powodem obojetnosci na takie straszne
barbarzynstwo ?

W Paryzu jest przecudne muzeum Trocadoro,
w ktdérem mieszczg sie zbiory i odlewy plastyki
francuskiej, najdrobniejszy atom pracy ragk jaki
na ziemi francuskiej od setek lat wykonano az
do dni dzisiejszych znajdujg tutaj pieczotowitg
opieke — moze by panu konserwatorowi udzieli¢
stypendjum na wyjazd, by nauczyt sie szanowac
i rozumie¢ kulture rzezbiarkg — je$li nie potrafi
sie nauczy¢ to da¢ mu nalezy stypendjum na wy-
jazd z jego.... urzedu.

W warsztacie artystycznym Lwowa jest Kilku
naprawde pracujacych, z mtodych malarz Zygmunt
Rudnicki, dzisiaj juz o wybitnie zarysowanej fizjog-
nomji artystycznej, pracuje i boryka sie raz zwy-
ciesko raz mniej duzy malarz F. M. Wygrzywalski,
wiele zamierza K. Kostynowicz, tworzy i zawsze
wybitnie jest sobg kapitalny malarz Kazimierz
Siechulski. Bratkowski wyjechat na czas krotki do
Wioch. Szarpie sie i wiecznie marzy Trusz, ekspe-
rymentuje K. Mackiewicz w teatrze, duzy pazur
ma Gajewski, Bielecki z powodzeniem prébuje de-
koracji, Batowski prosto i umiejetnie wypetnia
problem raz zamierzony. Z architektow z wielkim
rozmachem pracuje i tworzy Eugenjusz Czerwin-
ski, Wiktor tworzy wytrwale, skromny a duzy jest
Nikodemowicz, wytworny Baginski.... a reszta ach
ta reszta, ciggnie te taczke nadzieji, ambicji, re-
zygnacji a czesto.... rozpaczy.

Przedwiosnie mamy — czy Wiosna dla sztuki
naszej na gruncie naszym bliska?

W nastepnym artykule bede sie starat obszer-
nie poruszy¢ tg kwestje.

ZYGMUNT KURCZYNSKI.
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Z Almanachji najnowszej poezji polskiej.

W poczatkach lutego b. r. w salce ,Krecka
Artystycznego” w Warszawie odbyt sie odczyt
Gadeusza Paupera, paryskiego krakowiaka, tworcy
nowego ,,zwrotniczego" kierunku w odrodzonej
Polsce, na temat ostatniego wyrazu poezji. Nasz
korespondent warszawski przesyta nam radjoste-
nogram, ktéry Redakcja w poczuciu obowigzku
fotograficznego notowania wszelkiej aktualnosci,
do wierzenia swym czytelnikom podaje.

1

NOWE USTA

ODKRZYK GADEUSZA PAUPERA.

Stajac przed wami, rozbitem namiot w Kie-
szeni. Nie dam zaku¢ w tancuch mojego t6zka,
gdyz strasznem jest okrucienstwo cukru. Czyz na-
piwek Swiatlta nie jest czkawka zoiego gotebia ?
a kt6z potrafi przylepi¢ niedziele do gwiazd czar-
nych ? Skandujgc kazanie wieloryba, aby doptynaé
do serca, musimy wynaja¢ kropke.

Z wonnym recznikiem bataljonu tez ide Bez-
miesny, szukajac twdérczych ud, ktore sg bochen-
kami naprezonych tajemnic, lizanych cieniem dfoni
moich — a gtos poezji, zaptodniony $ling Swiatla,
wziglem ze sobg do t6zka, do tej fortepianowej
gorzelni, gdzie Swieci lampa bez knota. Naga pier$
trzepoce sie w mej kieszeni — za$ mysz znienacka
usiadta na westchnienia, lizagc goracy 16d ze szcze-
ciny Rity. Kto steruje wiostem, steruje kolumng—
a tymczasem latarnia, ta szuflada nocy, wytawiata
sztandary, jak zaczarowang butke dZzwiekéw. Ksie-
zyc nagiej piersi wypuszcza won z jedwabiu, a para
gotebi rozpiera obtok koszuli pod zablizniong dto-
nig stonca.

Aby ujrze¢ zwyciestwo podeszwy nad ziemig,
nalezy wprzod sto 6cz straci¢, za$ nozyce wiatru
pod wymionami roztozystej palmy muszg by¢ oble-
pione w zielniku u$miechow... ale wy wszyscy je-
steScie tylko tratatarze wierszolejki — rymoplujki
tanczycie na podtodze, gdzie deskami jest ni¢ pa-
jecza, gwatcona sznurowadiem natchnienia...

Precz z wszelkim dualizmem — sens i na-
tchnienie nigdy nie bedg u mnie parg jaj kurczowo
tulacych sie do halabardy hymenu, ani ta ostatnia

blizniakiem wskazujagcego palca udajacego sie
w $lepa podréz za fatszywem paszportem obgry-
zionego paznokcia...

P. Tadeusz Peiper, popularny zwrotniczy Nie-
mowlecej Polski, w styczniowem za r. 1925 nume-

rze ,,Al manacha nowej sztuki' umiescit na-
stepujacy Telegram, skierowany widocznie do

jednego z przyjaciot:

»Gwiazde twego katamarza otrzymatem — stop —
wczoraj wieczorem nadzieja jezdzita jutrem
jak kolejowym torem — stop — w stoty trze-
szczace owocowymi stowami wyjezdzam czer-
wonem stoncem — stop — przygotujcie todzie
likierbw — stop — dzien otocze koncem.

TADEUSZ PEIPER.

Mdwig niedyskretni, ze nadawca w odpowie-
dzi otrzymat réwniez poetycko zredagowany tele-
gram od wiernego wyznawcy, ktory widocznie
takze pragnat stangé na wysokosci zadania:

Chryzanteme twego uryn.... juz mi doreczono —
stop — i mnie wczoraj wieczorem nadzieja
brzuch rozpierata jutrem powodu — stop
przesytam ci malinowe stowa na stotowych
nogach — stop - przygotowatem miednice
i likiery Baczewskiego — stop — ogon dnia
jest poczatkiem moim.

N. N.
podstuchat M. de Touchc

ZALOZYCIEL | WYDAWCA: JAN MARCELI CHODOROWICZ.

OKLADKA PROF. ANTONIEGO BARTKOWSKIEGO.

— RYSUNKI W TEKSCIE PROF. H. KUNZEKA.

CZCIONKAMI DRUKARNI ,,MIESZCZANSKIEJ' LWOW, PIEKARSKA 17. — ZARZADCA W. KANIA.



Nr. 1. JAIGIENA O AL A" ... 39

Maison de Sport.

Nawet i piekne auto nie daje amatorowi ja-
zdy kotowej tej rozkoszy i emocji, jakg mie¢ moze
na rowerze lub motocyklu.

Maszyny te jednak majg dobre i zie strony,
sg one przedewszystkiem znakomitym $rodkiem ko-
munikacyjnym, w zawodach sportowych zajmuja
jedno z pierwszych miejsc, a majg jeszcze ten
przywilej, ze posiadacz chociazby jednego pokoju
moze sta¢ sie wszechwladnym panem tej pieknej
maszyny i, jak mysliwy strzelbe, moze jg mie¢ koto
swego t6zka na kazde skinienie.

llez jednak przykrosci, zdenerwowania i ko-
sztow ponosi¢ musi sportsmen, gdy mu rower czy
motocykl po kilku przejazdzkach psuje sie i od-
mawia postuszenstwa, jak to czesto bywa, ile razy
amator jazdy kotowej nabedzie maszyne zi,
wzglednie w takiej firmie, ktéra ma na celu Ii tylko
duzy zysk, a nie przedewszystkiem zadowolenie
swego klijenta, ktory z zaufaniem zwraca sie do
danej firmy.

Dlatego jezeli chodzi amatorowi jazdy koto-
wej o kupno maszyny dobrej, winien sie swrécic
i tylko do firmy wybitnej w tej branzy, ktora
dzieki swym wieloletnim do$wiadczeniom moze
zabra¢ glos w tej dziedzinie, a swemu Kklijentowi
mowi: ta maszyna jest najlepsza, inna mniej do-
bra, tej lub owej nie radze, bo jest zlg lub ma
stabg konstrukcje. Temu doradczemu gtosowi mo-
zna w zupetnosci zaufaé, skoro sportsmen zwraca
sie do znanej we Lwowie firmy, istniejgcej od lat
48, ,MAISON DE SPORT" Jagiellonska 17, a ktéra
wiasnie dzieki swemu wieloletniemu doswiadczeniu,
solidnosci 1 doborowemu towarowi zyskata sobie
nie tylko zupetlne zaufanie w szerokich kotach
swej klijenteli ale wybija sie na pierwsze miejsce
z posrod firm tej branzy we Lwowie.

O roznorodnosci i jakosci przedmiotow spor-
towych, wypetniajacych magazyn tej firmy, pomo-
wimy w nastepnym numerze, dzi§ ku orjentacji
naszych czytelnikbw nadmienimy, ze znajdg tam
wszystko, co daje mitg, kulturalng rozrywke. Itak:
na pierwszem miejscu wobec zblizajgcego sie se-
zonu, stojg rowery marki Puch, model 4-ty; Pre-
mier; Diamand (francuskie). Motocykle angielskie
i belgijskie (szczegoty o motocyklach podamy w na-
stepnym numerze). Dalej artykuly sportowe jak
pitka nozna, przybory tennisowe, szermierka, boks,

artykuty gimnastyczne. CzeSci sktadowe radjo-
aparatow. Gumy do aut i powozowe.

Amatorom gramofondéw zwracamy uwage ze
Firma“Maison de Sport sprowadza tylko ze Szwaj-
carji i Belgji te przepiekne mebelki4 tylko w naj-
lepszym gatunku. Plyty gramofonowe w olbrzymim
wyborze naptywajg Swieze kazdego tygodnia z kilku
pierwszorzednych wytworni europejskich.

Nie radzimy jednak wchodzi¢ do firmy ,,Mai-
son de Sport" z wiekszg gotowka, bo moze nam
pozosta¢ tylko nieznaczna kwota na optacenie
dorozki dla przewiezienia do domu lub hotelu na-
bytych pieknych przedmiotéw.

Tetno Lwowskiego zycia.

Jezeli ulice Akademicka nazwa¢ mozna arterjg
Lwowa, to tetnem Iwowskiego zycia jest bezsprze-
cznie CUKIERNIA WELZA. Za przyktadem War-
szawy, w ktorej zyciu tak wielkg role odgrywajg
cukiernie Loursa, Mata i Wielka Ziemianska, cu-
kiernia Welza we Lwowie stata sie najmilszem
rendez-vous inteligencji i $wiata artystycznego,
gdzie przy doskonatej kawie i herbacie, okra-
szonej wybornemi ciastkami zatatwia sie tysigce
interesOw towarzyskich i artystycznych. Nie trzeba
dodawac, ze wiesci o zakazie uczeszczania do
tego lokalu panom oficerom, sg niczem nieuzasa-
dniong i zto$liwg plotkg. Tysigce ludzi przesuwa
sie barwnym korowodem przez lokal tej cukierni,
a wszyscy wyrazajg sie z uznaniem o solidnosci
firmy i jakosci ustugi.

A zatem do widzenia w cukierni Welza przy
ul. Akademickiej 5.

ZAKOPANE

O ANTONI MOOR & JERZY STACHOWICZ ©

LWOW, UL. AKADEMICKA 24.

----------- — polecaja .=

CODZIENNIE SWIEZO PALONA KAWE

W NAJPRZEDNIEJSZYCH GATUNKACH.
DLA SMAKOSZOW SPECJALNOSC MIE-
— SZANKA ,,ZDROWIE". — -
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S. p. PAWEL PRON
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KRAWIEC GENTELMAN.

Ktéz z nas nie pamieta $. p. Pawta Pronia? Polski i przed-
wojenny handlowiec w wieklimfstylu. Kupiec, ktéry zamitowanie
w swoim zawodzie rzetelno$¢ i sumienno$¢ w interesach 13-
czyt z pierwszorzednymi zaletami towarzyskiemi i wytwornoscia
w obejsciu. Jednem stowem krawiec - gentelman, jakich spoty-
kamy niecodziennie. Objgwszy w r. 1899 stawe, bo od roku 1842
istniejacg firme krawiecka? po Mozerze przy ulicy Kopernika 10,
wybit sie bardzo szybko na czoto krawcow we Lwowie. Ubierali
sie u §. p. Pawla Pronia dilugo jeszcze przed wojng Iwowscy
arbitrzy elegantiarum, zamozniejsza inteligencja i po wieczne
czasy uboga cyganerja arty-
styczna, dla ktérej miat
migkkie serce i oczy przy-
mkniete na punktualnosé
rat. Po $mierci Pawta Pro-
nia (22 stycznia 1925) objat
interes po ojcu syn jego Eryk.

Mimo akademickiego wy-
ksztalcenia i poczatkowe
aspiracje w innym kierunku,

nie wahat sie stana¢ do warstatu pracy, ktérej oddat sie z catym
zapatem i dobrg wolg miodosci!

W polskim kupiectwie jest to rzadki i godny nasladowania
przyktad kultywowania Swietnych tradycji po przodkach i najlep-
szy sposéb utrzymania w polskich rekach kupieckiego stanu po-
siadania.

Eryk Pron nie zboczyt z drogi wytyczonej mu przez wielo-
letnig prace ojca.

Postarawszy sie 0 doskonalego kierownika fachowego, zao-
patrzyt swoéj sktad w najlepsze sukna angielskie, a dbajac usilnie
0 najwyzszg jako$¢ wykonania i umiarkowane ceny — skupit
w swym interesie przy ul. Kopernika 10 najlepszg klientele Lwowa,
ktora wyraza sie. z uznaniem najwyzszem o miodym kupcu.

ERYK PRON.

KAZDY GROSZ ZAOSZCZEDZONY TO BOGACTWO NARODU!

MIEJSKA KASA OSZCZEDNOSCI we Lwowie

UL. WALOWA L. 9. — GMACH WEASNY

Telefony: Dyrekcji 2—75 Rachunek zyrowy w Banku Polskim
Biura 25—50 Conto w P. K. O.

Nr. 59.914.

PRZYJMUJE WKLADKI OSZCZEDNOSCI OD 1 ZLOTEGO POCZAWSZY NA 12°/0 ROCZNIE

Dla groszowych oszczednosci wydaje do domu SKARBONKI OSZCZEDNOSCIOWE
PODATEK RENTOWY OD WKLADEK UISZCZA KASA Z WEASNYCH FUNDUSZOW

ZA WKLADKI i ICH OPROCENTOWANIE RECZY GMINA MIASTA LWOWA.



