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Doc. Dr. Tomasz Janiszewski.

Walka z gruzlica.

Ze wszystkich chordb, jakie trapig ludzkosc,
najwiecej ofiar pochtania gruzlica, a w szczegol-
nosci gruzlica ptuc, czyli suchoty. Wigksze epi-
demie ostrych choréb zakaznych nawiedzajg nas
tylko od czasu do czasu, gruzlicy stale, rokrocz-
nie ptacimy ciezki haracz. W samej tylko Mato-
polsce, w czasie od 1900—1910 r. zmarto na
gruzlice 247.020 os6b. Sama ta choroba zabrata
W przeciggu dziesieciu lat o 67.875 ofiar wiecej,
niz tyfus plamisty, tyfus brzuszny, czerwonka,
dyfterja, szkarlatyna i ospa razem waziete.

W przeciggu szeSciu lat istnienia naszego
odrodzonego panstwa stracilismy na .gruzlice
667.786< o0sOb. Straty zatem, jakie ponosimy
wskutek tej choroby sg ogromne.

Gdy przytem zauwazymy, ze gruzlica jest
chorobg bardzo przewlekta, ze przecietny czas
trwania tej choroby od chwili wystgpienia jej
pierwszych objawéw, az do chwili $mierci, wy-
nosi przecietnie siedm lat, ze podczas fak dtugo
trwajgcego cierpienia, chory nieraz catemi mie-
sigcami nie jest zdolny do pracy, ze choroba ta
zabiera najwiecej ofiar wsrod ludzi, bedacych
w wieku zarobkowym, gdy w koncu wezmiemy
na uwage, ze ilos¢ ludzi zwigzanych czesto ca-
tym swoim bytem z chorym, niezdolnym do
pracy, jest bardzo wielka, to bedziemy mieli
przyblizone pojecie o wielkosci strat; jakie wsku-
tek gruzlicy ponosi spoteczenstwo.

Nie sg to straty pojedyncze, sporadyczne,
lecz straty masowe, straty nie dotykajace wy-
tacznie pojedynczych jednostek, lecz odbijajace
sie na catych grupach spotecznych, na catym
narodzie, na calem panstwie, ze wiec majg cha-
rakter ogélny, sa prawdziwg ciezka kleska spo-
teczng, wobec ktorej myslace spoteczenstwo nie
moze pozosta¢ obojetnem.

W koncu, gdy uprzytomnimy sobie, ze
w Niderlandach umierato na 10.000 mieszkan-
cow w 1920 r. — 14,9; w 1921 r. — 12.8;
w 1922 r. — 11,4 oséb; w Anglji odpowiednie
liczby wynosity: 11,3; 11,2; 11,2; w Danji;
10,6; 99 i 95 a w Polsce 38,4 36,6 i 35,
ze w wymienionych powyzej panstwach zagra-
nicznych poswieca sie od dtuzszego- czasu duzo
pracy i pieniedzy na walke z gruzlicg, a u nas
robi sie dotad na tem polu bardzo mato — to
konieczno$¢ energicznej walki z tem ztem w Pol-
sce bedzie dla nas zrozumiata.

Co robi¢, jak walczyé z gruzlica?

Poniewaz gruzlica jest kleskg spoteczng, po-
niewaz jestto choroba, gteboko wnikajgca w na-
sze stosunki ekonomiczne, spoteczne i polityczne,
poniewaz dotad przynajmniej, nie posiadamy ja-
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kiego$ jednego skutecznego Srodka leczniczego
lub zapobiegawczego, przeto zwalcza¢ jg mozemy
tylko w ten sam sposob, w jaki zwalczamy inne,
chociaz mniej grozne, kleski spoteczne t. j. za
pomocag catego szeregu sSrodkdéw spotecz-
nych. Trzeba tego wroga przedewszystkiem
dobrze pozna¢, a nastepnie zaatakowaC go ze
wszystkich stron.

Ot6z nasamprzdéd kilka uwag, tyczacych sie
samej choroby.

Gruzlica jest chorobg zakazna, przewlekis,
wywotang dostaniem sie do organizmu, usado-
wieniem sie w nim i rozwojem specjalnego
zarazka-pratka gruzliczego, odkrytego przez Ko-
cha w 1882 r. i zwanego takze od jego imienia
— pratkiem Kocha. Pamieta¢ jednak nalezy, ze
nie kazde zakazenie sie pratkiem gruZliczym t.j.
nie kazde dostanie sie pratka gruzliczego do orga-
nizmu cztowieka wywota¢ musi chorobe-gruzlice
i nie kazde zachorowanie na gruzlice musi po-
ciggnaC za soba Smier¢ dotknietego chorobg. Duzo
zakazen pratkiem gruzliczym mija pomysinie, nie
wywotujac choroby, a nawet gdy choroba wy-
wotana zakazeniem rozwinie sig, w wielu wy-
padkach i w pewnych korzystnych warunkach,
jest ona uleczalna. Mamy tu poniekad do czy-
nienia jakoby z napascig zarazka i z obrong
organizmu. Z chwilg dostania sie zarazka do
organizmu ludzkiego, organizm reaguje na to,
wprowadzajagc w ruch caty szereg S$rodkow
obronnych. Rezultat tej walki i kazdorazowy
stan .tych zapaséw zalezny jest do stosunku sit
zarazka — jego ilosci, jadowitosci, do sit odpor-
nych organizmu.

Zrodtem zarazenia sie gruzlica jest cztowiek
chory na gruzlice, wydzielajacy w plwocinie
pratki gruZlicze

. Zarazamy sie gruzlica, albo w ten sposdb,
ze plwocina oséb chorych na gruzlice plujacych
na ziemig, zasycha, zaschnieta rozciera sie sto-
pami 0s6b chodzacych po takiej podiodze; ta
zaschnieta, rozproszkowana plwocina, zawierajgca
pratki gruzlicze, unoszac sie w powietrzu np.
przy nieodpowiedniem sprzataniu pokoju, moze
by¢ wchitonieta z powietrzem do ptuc ludzi zdro-
wych i zakazi¢ ich gruzlica. Nazywamy ten sposéb
przenoszenia sie zarazkéw gruzlicy zakazeniem
przez rozpylanie. Najniebezpieczniejszg
zatem jest plwocina suchotnikéw, zawierajgca
pratki gruzlicze, gdy jest zeschnieta. Zrozumiemy
tez niewlasciwo$¢ zamiatania podtogi na sucho.

Albo zakazenie odbywa sie w nastepujacy
sposéb: Kazdy cziowiek wydziela z ust przy
mowieniu, krzyku, kaszlu, $piewie, kichaniu catg
mase drobniutkich, zaledwie dostrzegalnych okiem,
kropeleczek S$liny, ktére, o ile dana osoba chora
jest na gruzlice ptuc i wydziela w plwocinie
zarazki gruzlicze, zawierajg takze w sobie te
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zarazki. Te drobniutkie kropeleczki plwociny,
obtadowane zarazkami gruZliczemi, unoszg sie
przez pewien czas W powietrzu, na pewnej wy-
sokosci i w oddaleniu nie wigkszem, jak 1 metr
od takiego chorego i jezeli w obrebie unoszenia
sie tych kropeleczek znajduje 1sie inna osoba
zdrowa, to moze wraz z wcigganem do phuc
powietrzem, wcigga¢ takze te kropeleczki S$liny,
obtadowane pratkami gruzliczemi i zakazi¢ sie
gruzlica. Taki sposOb przenoszenia si¢ zarazkdw
nazywamy zakazeniem kropelkowe m.
Te drobne kropeleczki opadajg po pewnym cza-
sie na podtoge, lub najblizsze sprzety, zasychajg
i mogag sie staC Zrodiem zakazenia przez wyzej
opisane rozpylanie. Zrozumiemy teraz tatwo, jakie
grozi nam niebezpieczenstwo, jezeli suchotnik,
wydzielajacy zarazki gruzlicze kaszle wprost na
nas, nie zastoniwszy sobie ust reka lub chustka,
jakie niebezpieczenstwo grozi naszym dzieciom,
gdy nauczyciel, bona lub stuzgca chorzy sg na
gruzlice pluc.

Zakazi¢ sie mozemy gruzlicg takze przez
bezposrednie zetkniecie sie z suchotnikiem
lub 7" przedmiotami zakazonemi przez niego, gdy
uzywamy jego poscieli, bielizny, serwetek, recz-
nikéw, chustek do nosa, naczyn przez niego
uzywanych, bez poprzedniej desynfekcji tych
przedmiotow. Suchotnik przez calowanie w usta
zakazi¢ moze zdrowe osoby, szczegdlniej dzieci.
Przez spozywanie pokarmow zakazonych
pratkami gruzliczemi, gdy je spozywamy w sta-
nie surowym, mozemy tez nabawic¢ sie gruzlicy.
Zdarza sie to najczesciej przez spozywanie nie-
przegotowanego mleka, pochodzacego od krow
gruzliczych. Nie nalezy tez zapominaC o tern, ze
owady, szczegblniej muchy, moga przenosi¢
zarazki gruzlicy; siadajg na wszelkich wydzieli-
nach, wiec i na plwocinach, moga one nastepnie
zakazaC¢ nasze pokarmy, moga siada¢ na naszych
ustach, skorze i w ten spos6b wprost przenosié
zarazki. Chronmy zatem nasze pokarmy przed
muchami, zakrywajmy zawsze spluwaczke po-
krywka i' tepmy te natretne owady.

Trzeba zapamietaé, ze najwieksze niebez-
pieczenstwo zakazenia sie gruzlicg w sposéb po-
wyzej opisany grozi nam nie na ulicach, nie na
otwartem powietrzu, ale przestrzeniach zamknie-
tych, w mieszkaniach nieczysto utrzymanych,
przeludnionych, w lokalach publicznych, jak w res-
tauracjach, kawiarniach, kinach, teatrach, w war-
sztatach pracy, w wagonach kolejowych i tram-
wajowych, w ogble wszedzie tam, gdzie w zam-
knietej przestrzeni przebywa wieksza ilos¢ ludzi,
wsrdod ktorych znajdujg sie suchotnicy, a gdzie
stonce i powietrze nie majg dostatecznego
dostepu.

Sam zarazek gruzliczy jest dosyc¢ od-
porny na wplywy zewnetrzne, dosy¢ diugo

zachowuje swojg zywotno$¢ w razie wysycha-
nia; w plwocinie réwniez dtugo utrzymuje swojg
zdolno$¢ zakazania, dlugo tez opiera sie dziata-
niu zimna, gnicia i $rodkéw chemicznych. Za-
bojczo i to dosyC szybko dziatajg na niego
promienie stoneczne, ktére juz po
kilku godzinach dziatania zabijajg pratki gruzli-
cze w plwocinie, dosy¢ tatwo ulega tez dziata-
niu goraca. Chcac zniszczyC zarazki gruzlicy
w mleku trzeba je podda¢ wrzeniu w przeciagu

5 minut.

Jakkolwiek nie da sie zaprzeczyé, ze zda-
rzajg sie zakazenia gruzlica i w pdzniejszym
wieku, to jednak zakazamy sie gruzlicg prze-
waznie w dziecinstwie.

Petruschky, Ranke i inni odrozniajg trzy
stadja w przebiegu gruzlicy. Pierwotne, bardzo
nieznaczne zajecie tkanki ze zmianami w naj-
blizszych gruczotach chitonnych, konczace sie
czesto zupetnem zagojeniem — stanowi pierwsze
stadjum. Gdy ten pierwotny pioces nie goi Ssig,
lecz z czyna sie szerzy¢, lub przenosi¢ droga
naczyn lymfatycznych albo krwionosnych, wy-
wotujac zmiany chorobowe 06cz, kosci, skory,
ucha, moézgu; albo dajac obraz gruzlicy rozsia-
nej, proséwkowej, to mamy do czynienia z dru-
gim okresem — uogolnienia sie procesu. Jezeli
sity odporne organizmu biorg gore nad zarazkiem:
gruzliczym, jezeli nie dochodzi do zajecia moOzgu
lub do gruzlicy proséwkowej, to choroba traci
coraz bardziej charakter procesu uogdlniajacego
sie 1 umiejscawia sie w jednym jakim$ waznym
organie ciata, najczesciej w ptucach. Mamy wtedy
do czynienia z trzecim stadjum choroby. Ta
wiec przez nas najlepiej znana gruzlica ptuc jest
juz trzecim okresem choroby, trwajgcej przez
dtuzszy czas. Naturalnie, ze nie ma ostrych gra-
nic pomiedzy temi wyzej naszkicowanemi okre-
sami, jeden okres przechodzi nieznacznie w drugi,
a obraz komplikuje sie czesto nowemi zakaze-
niami, nastepujagcemi w miedzyczasie,

Wspominatem juz o tern, ze gtdbwnem zroé-
diem zakazenia jest cztowiek chory na gruzlice,
wydzielajacy w plwocinie pratki gruzlicze. Zara-
zek gruzlicy nie jest wprawdzie wszedzie obecny
(ubignitar) poza organizmem cztowieka, ale znaj-
duje sie w duzej ilosci, w bliskosci cztowieka
chorego. Poniewaz ludzi chorych na gruZlice jest
tak wielu, a nie sg oni przewaznie obtoznie chorzy,
lecz ruszajg sie wszedzie, bywajg, chodzg do
pracy, wiec jezeli sg nieuwazni i mato
uswiadomieni, moga szerzy¢ zaraze w okoto.
Sposobnos¢ zatem do zakazenia sie pratkami
gruzliczemi mamy bardzo duzo. Czesto bardzo
nawet nie wiemy, Kkiedy i gdzie zakazamy sie
pratkami gruzliczemi i takich wiasnie zakazen
nie jesteSmy w stanie unikng¢, ale takie nieznaczne
przelotne, ze je tak nazwieg, zakazenia nie sg tak
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niebezpieczne. Niebezpiecznymi sg zakazenia,
wielkimi ilosciami jadowitych prat-
kéw gruzliczych lub nawet stabsze
zakazenia, ale powtarzajgce sie
stale. Na takie zakazenia narazeni jestesmy,
mieszkajgc w jednym pokoju z suchotnikiem, lub
dzielac z nim jedno #d6zko, szczegolniej jezeli
ten. chory nie zachowuje przepisow porzadku
I czystosci. Na takie niebezpieczne zakazenie na-
razone jest dziecko (szczegOlniej osesek) matki
suchotnicy, ktora je nieumiejetnie pielegnuje.

Jak juz wspomniatem nie kazde zakazenie
pratkiem gruzliczym musi doprowadzi¢ do za-
chorowania na gruzlice. Kazde zwyciesko przez
organizm przebyte zakazenie robi ten organizm
odporniejszym na nowe zakazenie chociazby ono
byto nawet silniejsze, niz pierwsze. Mamy pewne
podstawy do twierdzenia, ze moze, te przelotne,
nieuchwytne, stale i niezbyt czesto powtarzajace
sie zakazenia, na jakie kazdy z nas od wczes-
nego dziecinstwa jest narazony i ktérych w na-
szych stosunkach nie jesteSmy wstanie unikngg,
uodparniajg nasz organizm, niejako droga natu-
ralng, przeciwko silniejszym, po6zZniejszym zaka-
zeniom. Nie dopatrujmy sie i nie wyszukujmy
zatem zawsze i wszedzie zarazku gruzliczego,
nie przejmujmy sie przesadng i nieuzasadniong
obawg przed nim, ktéra moze zaktdci¢ nasz spo-
kéj 1 psu¢ niepotrzebnie rado$¢ zycia, natomiast
unikajmy tylko widocznych i ja-
wnych niebezpieczenstw.

Po tych uwagach, wyjasniajgcych obecne
zapatrywania na gruzlice, ktére ustalajg sie coraz
bardziej w $wiecie naukowym, po wyjasnieniach, o
potrzebnych nam do zrozumienia sposobow pro-
wadzenia walki z gruZlica, przejdZzmy do sposo-
bow walki z tem ziem.

Poniewaz, jak to wykazalem, chodzi tu
o walke z kleska spoteczng, przeto prowadzona
ona by¢é musi Srodkami spotecznemi. Jak kazda
walka spoteczna opiera sie ona musi na wspot-
udziale catego spoteczenstwa, lub przynajmniej
na bardziej uswiadomionej jego czesci. Usitowa-
nia pojedynczego cztowieka nie zaradzg ziemu,
wystarczy¢ nie moga. Chodzi zatem o to, aby
Spoteczenstwo byto dokladnie poinformowane
0.istocie choroby, o jej kolosalnem rozpowszech-
nieniu, szczegblnie u nas w Polsce, 0 niebezpie-
czenstwach i stratach, na jakie nas ta choroba
naraza, zeby bylo przekonane o koniecznosci
walki z tem ziem, w koncu by poznato Srodki
zaradcze, ktore stosowac nalezy.

Jak w kazdej dziatalnosci spotecznej, tak
i przy walce z gruzlica, przy wyborze Srod-
kéw walki, trzyma¢ sie musimy dwoch kardy-
nalnych zasad. Pierwsza zasada jest oszczed-
Nnos¢, nie w tem znaczeniu, aby skapi¢ pieniedzy
na te walke, przeciwnie, walka z tak rozpo-
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wszednionem ztem, jakiem jest u nas gruZlica,
wymaga i wymagac¢ bedzie duzo ofiar i wysit-
kow finansowych, ale chodzi o to, aby te znaczne
fundusze publiczne, byly w roztropny i racjo-
nalny sposéb uzyte.

Z dwoch $rodkow spotecznych, dajgcych
jednakowe rezultaty, musimy zawsze wybiera¢
tanszy.

Druga zasada, to jest stosowanie takich
Srodkéw, ktére dziataniem swojem objagé moga
jaknajwieksza liczbe osob, ktére to Srodki sg
wskutek tego dostepne dla ogdétu lub
przynajmniej dla znacznej ilosci ludzi a nie
wytacznie dla matejgarstkiwy-
branych. Temi zasadami kierowa¢ sie musimy
przy wyborze S$rodkéw spotecznych w walce
z gruzlica.

‘Nie posiadajagc dotychczas jednego
wytacznego jakiego$ $Srodka lub sposobu zwal-
czania gruzlicy, musimy zaatakowaC wroga
z réznych stron. Obok specjalnych Srodkéw
stosowanych w walce z gruzlica, najwiecej na
spadek $miertelnosci z tej choroby wplywa
podniesienie o0gdlnej kultury,
a w szczegolnosci kultury zdro-
wotnej. U nas w Polsce na pierwszem miej-
scu postawi¢ nalezy walke z brudem i nie-
chlujstwem, a koniecznym warunkiem do
prowadzenia takiej walki jest dostarczenie ludno-
sci miast miasteczek i wsi dostacznej ilo-
Sci dobrej wody do picia i uzytku
domowego. W Wielkopolsce mamy okoto
siedmdziesieciu siedmiu miejscowosci, posiada-
dajacych wodociagi, w Matopolsce (gtéwnie za-
chodniej) — okoto siedmnastu, a w bylym za-
borze rosyjskim — zaledwie pieé. Zaopatrzenie
wsi w wode, jak wykazata ankieta zebrana
w 1918 r. przez Ministerstwo Zdrowia Publ.
jest optakane. Od dostarczenia zatem ludnosci
dobrej wody w dostatecznej ilosci trzeba u nas
w Polsce rozpoczaé prace, bez stworzenia tej
zasadniczej podstawy kultury, praca spoteczno-
higjeniczna nie moze byC¢ skuteczng. Nie maty
wplyw na szerzenie sie gruzlicy wywiera zie,
brudne, przeludnione mieszkanie, jezeli
wsérdéd mieszkancow takiego mieszkania znajdzie
sie suchotnik, wydzielajacy w plwocinach za-
razki gruzlicze. Zrozumiemy ten szkodliwy wptyw
ztego mieszkania na szerzenie sie gruzlicy, jezeli
przypatrzymy sie troche liczbom. Z 1555 cho-
remi gruzliczemi, ktérych warunki mieszkaniowe
zbadano przez krakowskg poradnie przeciwgru-
Zlicza, miato wspdlng sypialnie 6868 0sob, w tej
liczbie byto 3420 dzieci, a na 1402 chorych
posiadato wiasne #6zko tylko 438 chorych t. j. za-
ledwie 31,2%, a 68,8°/0 chorych gruzlicz-
nych miato wspdlne tdzko ze zdrowemi. Od
1909—1917 zmarto na gruzlice w Krakowie
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w mieszkaniach prywatnych 3146
0s6b miejscowych, z temi choremi zmartemi na
gruzlice mieszkato 10,794 o0s6b, z czego 4774
0s6b w mieszkaniach jednoizbowych, a w tej
liczbie byto prawie. 2/3 dzieci, ktéra jak wiemy,
sg szczegllnie wrazliwe na zakazenie gruZlica.
Osoby takie, mieszkajagce w jednym pokoju
z chorym, szczegOlniej, jezeli ten nie zwraca
uwagi na czystos¢ i nieodpowiednio zachowuje
sie z plwocing, zawierajgcg zarazki gruzlicy, jezeli
pluje na podtoge, nie zastania sobie ust chustkg
lub reka przy kaszlu, nie ma osobnego t6zka,
narazajg sie nie tylko na silne zakazenia gru-
Zlica, ale podlegajg zakazeniom, powtarzajagcym
sie stale, co jak wiemy, jest najniebezpieczniej-
sze, szczegoOlniej dla dzieci.

Jaki wplyw wywiera wogdle na zdrowie
niedostateczne, a takze nieodpowiednie odzy-
wianie sie, a jak fatalnie odbija sie to takze
na gruzlicy, wzmagajac Smiertelno$¢ z tej cho-
roby, wiemy wszyscy doskonale z przezyé wo-
jennych. 1lo$¢ gruzlicy utajonej ws$rdd dzieci
wzmogta sie stosunkowo nieznacznie podczas
wojny, jak wykazaty badania p. Doc. Dr. Bu-
jaka w szpitalu Sw. Ludwika w Krakowie ale
iloS¢ gruzlicy czynnej wzrosta bardzo znacznie.
Wypadki gruzlicy utajonej, ktére przed wojng
pozostawaty w wzglednym spokoju, miaty ten-
dencje gojenia sie, jednak wskutek ztego i nie-
odpowiedniego odzywiania sie podczas wojny
przechodzity w czynnag gruzlice, powodujac naj-
czeSciej Smier¢ dziecka. A i S$miertelnos¢ osob
dorostych wzmogta sie znacznie podczas wojny.

Trwaty pokoj, w parze z tem idacy wiekszy
dobrobyt, rozwdj rolnictwa, zwalczanie alkoho-
lizmu, kontrola i poprawa higjenicznych warun-
kow warsztatow pracy, wychowanie lekarzy my-
$lacych i czujacych spotecznie, uregulowanie go-
dzin pracy, w koncu odpowiadajgcy naszym sto-
sunkom rozwoj ustawodawstwa sanitarno-spotecz-
nego, szczegolniej ubezpieczen spotecznych, odgry-
wac¢ bedg wazng role przy zwalczaniu gruzlicy.

Wogdle nie nalezy zaniedbywac niczego, .co
moze dodatnio wptywacC na zwiekszenie tezyzny
fizycznej i odpornosci ogd6tu, a unikaé wszyst-
kiego, co moze te tezyzne i odpornos¢ zmniej-
szy¢ lub ostabic.

Dalej przy zwalczaniu gruzlicy podobnie jak
przy kazdej akcji spotecznej nalezy przedewszyst-
kiem potozy¢ gtowny nacisk na dziatalnosc¢
zapobiegawczg, niedopuszczajgc do silnych
i czestych zakazen, przez izolowanie t. j. odosob-
nienie ciezko chorych zarazliwych gruzliczych,
niebezpiecznych dla otoczenia.

Szczegolniejszg opieka pod tym wzgledem
nalezy otoczy¢ dziecko, poczawszy od pierw-
szych chwil jego zycia, a wihasciwie od chwili
poczecia.
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Osiggna¢ to mozemy przez opieke nad mat-
kami ciezarnemi, dalej przez zakitadanie i nale-
zyte prowadzenie ztobkdw, ochronek, przez opieke
lekarskg w szkotach, przez stworzenie instytucji
higjenistek szkolnych, higjeniczne urzadzenie bu-
dynkow szkolnych, dozywianie dzieci, szkoty na
Swiezem powietrzu, potkolonje i kolonje, sana-
torja szkolne, badanie stuzby, bon, nauczycieli
ochroniarek, czy wsrdod nich nie ma o0séb cho-
rych na zarazliwg gruzlice i przez usuwanie
takich chorych od statej stycznosci z dziecmi.

Do $rodkdw specjalnych stosowanych w wal-
ce z gruzlicg zaliczamy: poradnie (opieki, przy-
chodnie) przeciwgruzlicze, oddziaty szpitalne dla
chorych gruzliczych, sanatorja rozmaitych typow,
dla rozmaitych form gruzlicy i dla réznego wieku
chorych, poétkolonje, wyzej wyliczone istytucje
majace za zadanie ochrone dziecka, kolonje ro-
botnicze, schroniska i pensjonaty dla gruzliczych,
w koncu stosowanie swoistego leczenia zapo-
biegawczego.

W centrum catego ruchu przeciwgruzliczego,
jako filar, na ktorym wspiera sie caty system
walki, jako najwazniejszg bron, stoi poradnia
przeciwgruzlicza, ktérej zadaniem jest
nietylko wyszukiwanie przypadkéw gruzlicy w re-
jonie swego dziatania, rozpoznawanie wczesnych
okresow choroby i zakazenia, zapobieganie sil-
nym i czesfym zakazeniom, wybor chorych, na-
dajacych sie do leczenia w szpitalu lub w sana-
torjum, ale w nowych warunkach takze leczenie
chorych (takze leczenie profilaktyczne) oraz opieka
nad chorymi i ich rodzinami.

Aa tworzenie przychodni i nalezyte ich pro-
wadzenie (lekarze-specjalisci  wyszkolone opie-
kunki), i$¢ powinna wiekszo$¢ funduszéw przezna-
czonych na walke z gruzlica.

Sanatorja gruzlicze nie nalezg ani
do jedynych, ani do najwazniejszych broni w walce
z gruzlica, ale do srodkéw waznych i niezbednych.
Spotecznie majg one w tej walce mniejsze zna-
czenie niz posrednie przeciwgruzlicze, bo obja¢
moga swym wpltywem mniejszg ilos¢ chorych
i to tylko na krétki okres czasu.

Zauwazy¢ tez nalezy, ze leczy¢ gruzlice
mozna z réwnie dobrym skutkiem w kazdym
klimacie, a leczenie na miejscu, lub w bliz-
kosci miejsca statego zamieszkania, daje wiele
korzysci tak pod wzgledem leczniczym, jak spo-
tecznym i finansowym.

Nie nalezy tez wiezi¢ znacznych kapitatow
w wielkich, kosztownych gmachach sanatorjal-
nych. Leczenie gruzlicy w skromnych, higje-
nicznie urzadzonych sanatorjach barakowych daje
te same wyniki, jak leczenie w najkosztowniej-
szych budynkach sanatorjalnych. Rezultaty i ko-
rzysci, jakie daje leczenie sanatorjalne, zalezg
wytacznie od kierownictwa i prowadzenia sana-
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torjow, oraz od nalezytego wyboru przypadkow,
nadajacych sie do tego rodzaju leczenia.

W walce z gruzlica muszg bra¢ udziat:
panstwo, samorzady i instytucje spoteczne. Szcze-
golniej w walce tej zainteresowane sg finaasowo
kasy chorych. Ustawa o kasach chorych,
ze wzgledu na leczenie i zapobieganie gruzlicy,
wymaga nowelizacji.

Trudno bytoby postawic jakis szczegotowy,
ogolnie obowigzujacy, program organizacji walki
z gruzlica. Sadze nawet, ze tego nie nalezy ro-
bi¢, ze trzeba raczej w kazdym poszczeg6lnym
wypadku uwzgledniaé miejscowe warunki i sto-
sunki, trzymajac sie jednak Scisle wyzej wy-
szczegOlnionych, a obecnie ogdlnie przyjetych,
gtéwnych zasad wytycznych.

I Organizacje walki z gruzlica w Polsce,
w ogélnych zarysach, moznaby sobie wyobrazi¢
W nastepujacy sposéb.

Inicjatywe wzig¢ powinny, w reke wieksze
Twa przeciwgruzlicze, majace swoje siedziby
w wiekszych miastach, kazde Two miatoby
przydzielone sobie wiasne terytorjum dziatania.
Na tern terytorjum zakladane by¢ ' powinny
w pierwszym rzedzie poradnie przeciwgruzlicze,
zorgan;zowana pomoc szpitalna, sanatorjalna
i opieka spoteczna dla chorych gruzliczych. Twa
te dziataC powinny w Scistem porozumieniu
i w tgcznosci z miejscowemi  wihadzami sanitar-
nemi i z instytucjami spotecznemi, przedewszyst-
kiem z kasami chorych, ktére w calej tej akcji
najwiecej sg zainteresowane finansowo. Kierow-
nictwo centralne i kontakt catej akcji spoczywac
powinny w rekach panstwowych naczelnych wiadz
sanitarnych.

Na zakonczenie uwazam za wskazane przy-
toczy¢ w krotkosci, co zrobity inne panstwa na
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polu walki z gruzlicg, a co zrobiono dotagd u nas
w Polsce.

W dniu 1-go stycznia 1924 r. urzad prze-
fiwgruzliczy Anglii i Szkocji posiadat. 475 po-
radni przeciwgruzliczych, z 420 lekarzami. [lo$¢
t6zek dla chorych gruzliczych wynosita 24.031.

W Niemczech istnieje obecnie okoto 3.000
poradni przeciwgruzliczych, a w 1920 roku byto
17.600 t6zek dla dorostych gruzliczych i prawie
drugie tyle dla dzieci.

Malenka Danja posia lata w 1924 r. 3.458
t6zek dla gruZliczych choryh w tej liczbie
2430 t6zek dla dorostych, 928 dla dzieci. Na
sto wypadkdéw Smierci z powodu gruzlicy po-
siada Danja 109 t6zek szpitalnych. W 1920 roku
rzad dunski subwencjonowat ruch przeciwgruzli-
czy sumg 6,446.100 frankéw ziotych. Danja ma
tez najnizszg Smiertelnos¢ z gruzlicy.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki pot-
nocnej byto w 1924 r. 70.000 t6zek w sana-
torjach gruzliczych.

W Polsce mamy obecnie w szpitalu 250
t6zek dla chorych na gruZlice, w sanatorjach dla
dorostych 1358 t6zek i 650 t6zek dla dzieci.

llo$¢ poradni przeciwgruzliczych wynosi 44,
liczba lekarzy pracujagcych w tych poradniach
wynosi 48, ilo$¢ higjenistek w przychodniach —
20. W budzecie panstwowym na rok 1925 prze-
widziano 260.000 zip. subwencji na walke z gru-
Zlicg. Porownanie tych liczb nie wymaga ko-
mentarzy. Wymownie S$wiadczy to o zaniedba-
niu, jakie istnieje u nas na tern polu i kazdego
przekona¢ powinno 0 koniecznoSci rozpoczecia
u nas energicznej walki z tg najstraszniejsza
kleskg spoteczng, jaka jest dotad gruZlica.

*) Urzad przeciwgruzliczy w Anglji nalezy do Mini-
sterstwa Zdrowia Publicznego.
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Dr. 1. Fels. Lwow.

Jak dtugo trwa zycie
ludzkie?

Problem dtugowiecznosci zajmuje nas od
zarania ludzkosci. Kazdy niemal pragnie osiggnac
najdtuzszy zywot, a za wszystkich czaséw ubo-
lewano nad tern, ze zycie ludzkie jest tak krotkie.
Juz Theophrast, uczen i nastepca Arystotelesa
(+288 przed Chr. przezywszy 86 lat), zatowat,
ze przyroda obdarzyta kruki i jelenie tak diu-
gim zywotem, ludziom za$ czesto przyznaje tylko
bardzo krétkie zycie. Chociaz religje obiecujg
nam najpiekniejsze zycie pos$miertne, to jednak
wszyscy niemal wolimy marne szczescie na ziemi;

Zmniejszenie sie $miertelnosci wsrdd dzieci
z jednej strony a poprawa stosunkow higje-
nicznych miast i mieszkan z drugiej strony, prze-
dtuzyty przecietne zycie cztowieka i tacznie z po-
stepem medycyny przedtuza je na przysztosc
jeszcze znaczniej. Nadto obecne baczniejsze wy-
chowanie fizyczne przyczyni sie do przedtuzenia
zycia i wskrzepi takze caly nardéd. Makrobjotyka
t.j. nauka o diugowiecznosci zajmuje sie zyciem
ludzi dorostych i starszych i zamierza pouczac,
w jakiby spos6b mozna przez odpowiedni tryb
zycia przedtuzyé zycie ludzkie.

Przecietny zywot cztowieka wzrést w osta-
tnich 125 latach; czilowiek zyje obecnie dluzej
niz z poczatkiem XIX, stulecia. Dla Europy wy-
nosi! przecietny zywot w 1800 r. 35 lat, w 1900 r.
45 lat. Dla ostatniej generacji zycie ludzkie prze-
diuzyto sie znowu o jakie 10 lat. Tak dawniejsze
jak i niektore nowsze statystyki wykazuja u zy-
dow dhtuzszy zywot przecietny niz u chrzescijan.
Nowsze zestawienia statystyczne wykazujg dla
przecietnego zywota nastepujgce cyfry:

u mezczyzn u kobiet

W Niemczech 1910—1911 477 1. 50/2L
we Wioszech 1910—1912 47 1 48 1.
w Anglii 1910—1920 51V? i- 56 1.
w Stanach Zje-

dnoczonych 1919—1920 54 1 56 I

Dla miasta Lwowa przedstawiajg sie te cyfry
niestety mniej Kkorzystnie, gdyz przecietny wiek
zmartych wynosit we Lwowie:

w r, 1910 1911

w ogble u mezczyzn . 33-6 L 33-5 L
u kobiet.........coceeeeveennn. 35-8 ,, 37’1,
specjalnie u chrzescijan . 346 34’1,
U 2YydOW......ccoeveereiene, 357 ,, 36'7 ,,

Podczas gdy w dawniejszych stuleciach ludzi
50 i 60 letnich uwazano juz za starcow, zyje
dzi§ wszedzie mnéstwo wybitnych ludzi w bar-
dzo podesztym wieku, ktérzy w polityce i lite-

raturze, w przemysle i handlu, w nauce i wojsko-
wosci wybitng odgrywajg role. Lecz takze ilos¢
ludzi, ktérzy dozywajg podesziego wieku, jest
dzi§ wyzsza, niz w czasach dawniejszych. Bada-
nia statystyczne wykazujg tez w dalszym ciggu,
ze tak wiek przecietny, jak i dlugowieczno$é
u kobiet jest wigksza niz u mezczyzn.

To zjawisko statystyczne ttumaczy nietylko
wiecej wyczerpujaca walka zyciowa, naduzywanie
alkoholu i tytoniu, oraz znaczniejszy odsetek
choréb wenerycznych u mezczyzn, lecz stwier-
dzona gtdwnie w ostatnich czasach znaczniejsza
$miertelno$¢ mezczyzn z wszystkich niemal cho-
rob zakaznych, a przedewszystkiem z tyfusu
i gruzlicy. Chociaz rodzi sie wszedzie wiecej
chtopcoéw niz dziewczat (106—107 chtopcéw na
100 dziewczat), to z powodu wiekszej Smiertel-
nosci u plci meskiej przewaza zawsze liczba
kobiet Dopiero wsréd diugowiecznych widzimy
przewazajaca Smiertelno$¢ kobiet, albowiem wie-
cej kobiet dochodzi do' podesztego wieku. Stosu-
nek mezczyzn, cierpigcych na stwardnienie tetnic
do kobiet, obarczonych temi zmianami jest jak 3:2.

Nadto okazuje sie ze statystyki angielskiej
i zestawianej przezemnie we Lwowie, ze czesto-
kro¢ kobiety posiadajgce silne i liczne potom-
stwo, dosiegajg bardzo p6znego wieku Rumunka
Klaudja, ktora zyta 115 lat, byta matka 25 dzieci.
Jesli badamy zawody dtugowiecznych, to spo-
strzegamy ws$rod wolnych zawodow na czele
duchownych, po nich idg politycy i mezowie
stanu, uczeni, oficerowie, literaci i artysci. W Stu-
zewie (powiat Nieszawski) zmart w lutym 1925 r.
proboszcz rzym. kat. ks. Wawrzyniec Waszak
w 98 roku zycia.

Wedtug spisu ludnosci w dniu 31. grudnia
1910 roku byto w mieScie Lwowie 802 0s6b,
liczacych ponad 80 lat. Z tych byto 'mezczyzn
239, kobiet 563, to znaczy, ze kobiety tworzyty
70-2°/0 wséréd dtugowiecznych wobec 25.85°/0
u ludnosci ogolnej. Chrzescijan byto 586, zy-
dow 216, czyli, ze wsérdd dtugowiecznych zydzi
stanowili 3&8'/0. Odsetek ludnosci zydowskiej
wogole stanowit 28'9°/0.

W roku 1923 umarto we Lwowie liczacych
ponad 80 lat 55 mezczyzn i 118 kobiet.

Poczatek starosci przypada na 60 rok zycia,
dtugowiecznos$¢ rozpoczyna sie z 75. rokiem zy-
cia; przewaznie jednak zycie ludzkie gasnie po-
miedzy 70—75. rokiem. We Lwowie najwiecej
ludzi umiera w széstem dziesiecioleciu, od 51—60.
roku zycia. Rozprawy o dtugowiecznosci podaja
dos$¢ liczne uwierzytelnione przypadki ludzi, kto-
rzy znacznie przekroczyli setny rok zyeia. Podam
tylko nieliczne przyktady. Ketingern, zatozyciel
biskupstwa w Glasgowie, dozyt 185 lat; tak
$wiadczy napis na jego nagrobku. W roku 1670.
zmart w hrabstwie Yorkshire w Anglii rybak
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Henry Jenkins w 169. roku zycia. Pewnego dnia
wezwano go do sgdu dla poswiadczenia zdarze-
nia, jakie miato miejsce przed 140 laty. Stawit
sie w sadzie w towarzystwie dwdch synow,
z ktorych jeden liczyt 102, drugi 100 lat. Majac
przeszto 100 lat ptywat jeszcze w rzece.

Wiesniak angielski Thomas Parre zyt 152
lat i 9 miesiecy. Corka jego zyta 111 lat, jedna
prawnuczka 103 lat. Parre umart na dworze kréla.
Zwtoki jego zbadat stawny anatom William Harvey
(1578—1657), odkrywca krazenia krwi. Harvey
podaje w swoich ,Philosophial Transactions*
blizsze dane o tym niezwyktym starcu. W 101.
roku zycia skazat go sad na pregierz przy,
drzwiach kos$ciota za przekroczenie przeciw oby-
czajnosci. W 120. roku zycia ozenit sie z wdowa,
ktora powiedziata, ze nigdy nie zaznata jego sta-
rosci. Do 130. roku wykonywat jeszcze ciezka
prace i miocit nawet zboze. Rozum i stuch byty
u niego zachowane do ostatnich chwil zycia, tylko
pamie¢ i oczy pod koniec niedomagaty. Krdl
ustyszawszy o tym starcu, pragnat go zobaczy¢
I tak dostat sie Parre do Londynu. Harvey podaje,
ze przy sekcji stwierdzit ttuste ciato o szerokiej
klatce piersiowej, wielkiem silnem sercu i zdro-
wych organach. Przypuszcza, ze przyczyna $mierci
lezata w tem, ze sprowadzono Parre’a z cieka-
wosci do Londynu i tu dobrze go odzywiano,
do czego nigdy nie byt przyzwyczajonym. Inaczej
bytby zyt jeszcze dtuzej.

Jesli moze niektére opowiadania o dtugo-
wiecznosci dawniejszych pokolen nie wytrzymuja
krytyki, to podania angielskie zastugujg na wiare,
gdyz tam najwczesniej zaprowadzono Sciste reje-
stry. Wiek pierwszych patrjarchéw podany w Ge-
nesis V na przeszto 900 lat, jest fantastyczny
i nie moze sie odnosi¢ do lat stonecznych. Wiemy
dzi$, ze kalendarz starozytnych Egipcjan polegat
pierwotnie na ksiezycu i pOzniej na Sirjuszu.
Jesli n. p. wiek Matuzalema 969 lat, podzielimy
przez 12 miesiecy, to otrzymujemy jeszcze bar-
dzo sedziwy wiek, bo 80 lati 9 miesiecy. W tejze-
samej genealogji zresztg jest podane, ze ci
patrjarchowie dopiero w 65.—130. roku zycia
wstepujg w zwigzki matzenskie i otrzymujg po-
tomkow. Historyk zydowski Jozef Flawjusz powo-
tuje sie w tym wzgledzie na tradycje egipskie,
babylonskie, fenickie i greckie, ktore rowniez mo-
wig o tysigcletnim wieku pierwszych ludzi (,,Sta-
rozytnosci“ 1, 3, 9). Na podstawie za$ wszystkich
obrazéw zwierzat i ludzi pochodzacych z cza-
sow najdawniejszych, nie moznaby przypuscic,
ze zycie ludzkie doznato w czasach historycznych
tak znacznego skrdcenia.

Zywoty patrjarchow w ,,Genesis” V i Xl
sg w Biblji samarytanskiej i w greckiej ,,Septu-
agince" od cytr podanych w tekscie zydowsko-
hebrejskim, Mysl, ze pierwotni ludzie zyli bar-
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dzo dtugo, wydaje sie ogoélno ludzka, podobnie
jak mysl o ztotym wieku i nadzieja, ze z nasta-
niem czasow mesjanskich wréci dtugowieczno$¢
lub zniknie wogole $mieré. (Hagada Talmudu:
Gdy Mesjasz przyjdzie na ziemie... pokoj za-
panuje miedzy dzikiemi zwierzetami, harmonja
miedzy wszystkiemi ludami a Izraelem, nie bedzie
wiecej na Swiecie westchnien i tez, a Smierc
bedzie raz na zawsze pokonana.) Zreszta
uchodzito u starozytnych Zydéw 70—80 lat za
wiek, ktory zwykli ludzie moga osiggna. Psalm
XC, 10: ,,.Dni zycia naszego, one trwajg siedm-
dziesigt lat, u silnych o$mdziesigt lat, a wiek-
szo$¢ ich to trud i przekroczenie."

Czasopisma medyczne i dzienniki wspomi-
najg od czasu do czasu o ludziach, ktérzy dosie-
gajg bardzo sedziwego wieku. W roku 1923.
rejestr w Edmonton w Irlandji doniost o $mierci
cztowieka, ktéry dozyt 125 lat; sedziwy ten
wiek zostat urzedownie stwierdzony. Miat on
siedmiu braci i cztery siostry, z ktérych jedna
starsza od niego zmarta dwa lata wczesniej.
Cztowiek ten golit sie sam i czytat bez okula-
row jeszcze dwa tygodnie przed Smiercig. (Dent.
medic. Wochenschr. 1923, nr. 35.)

W roku 1924. doniosty gazety o Smierci
cztowieka, ktory dozyt 168 lat; mieszkat w po-
blizu miasta Plocka Urodzit sie w roku 1755,
stuzyt w wojsku za czaséw Katarzyny Il i cara
Aleksandra I, uczestniczyt w bitwach pod Auster-
litz, Friedland i Borodino. W 93. roku zycia
ozenit sie poraz trzeci z 43 letnig kobietg, z ktorg
miat troje dzieci. Zachowal az do Smierci sity
fizyczne i wiadze duchowe.

Z poczatkiem roku 1925. doniosty gazety,
ze w Konstantynopolu zyje , Kurd nazwiskiem
Zaro Aga, urodzony w r. 1774., co stwierdza
jego paszport. Posiadat 27 zon i licznych syndw,
z ktérych najmiodszy liczy obecnie 80 lat. Zaro
Aga zachowat do dnia dzisiejszego trzezwosé
umystu. Jego ilustracje reprodukowat m. i. Kra-
kowski Kurjer Codzienny z dnia 2. maja 1925 r.
Jednak ani ilustracja ani paszport nie moga stu-
zyC¢ za dowodd prawdziwosci zapodan o tak se-
dziwym wieku.

Dnia 18. maja 1925. r. zgtosit sie do kan-
celarji Marszatka Rataja w Sejmie 134 letni
szlachcic zagrodowy z Bielska nad Bugiem, Teofil
Puchalski herbu Slepowron. Staruszek wzbudzit
ogolny podziw swojg dziarskg postawg. Przyje-
chat do Warszawy celem odzyskania dzwonow,
wywiezionych z parafji Dotobowo w r. 1915.
przez Moskali i ewakuowanych niedawno wraz
z innymi dzwonami z Rosji. Starzec pamieta
doskonale odwrét Napoleona z pod Moskwy (1812)
i powstanie listopadowe (1831), a brat udziat
w powstaniu roku 1863. Dwa razy wstgpit
w zwigzki matzenskie, pierwszy raz majac 56 lat,
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drugi raz w 76. roku zycia (Lwowska ,,Gazeta
Poranna z 21. maja 1925). Wynikatoby z tego,
ze pan Teofil Puchalski urodzit sie w roku 1791,
lecz wowczas liczytby w roku 1863 juz 72 lat.(?)

Widzimy z przytoczonych kilku przypad-
kow, ze cztowiek moze zy¢ przeszto sto lat,
jednak tak dtugi zywot nalezy do niezwyktych
rzadkosci. Zwykle musimy sig zadowoli¢ znacznie
krotszym zywotem. Zywot istot zyjacych jest
tern dtuzszy, im diuzszy jest okres ich rozwoju.
Wedtug tego tez rozmaicie obliczono naturalny
zywot cztowieka. Za daleko posungt sie Hufe-
land, profesor medycyny w Berlinie (1762 —1836),
obliczywszy zycie ludzkie na 8 razy 25 lat. Inni

Dr. s. A.

Zmarszczki na twarzy i masaz.

Na twarzy odzwierciedla sie charakter i zdro-
wie cztowieka. Z tatwoscig czytamy na niej u 0séb
drugich znuzenie, rados¢, smutek, rozpacz, jednym
stowem — przezycia psychiczne.

Dawni lekarze ,czytali” choroby z twarzy
cztowieka, przyczem zdolno$¢ ta byta u nich
nadzwyczaj rozwinietg i nie bez jakiego$ zna-
czenia. Wiemy bowiem, ze blado$¢ twarzy stoi
w tacznosci z btednica, silnie czerwone twarze
zdradzajg nadmierny, naptyw krwi do gltowy,
z6tte zabarwienie skory i gatek ocznych — z61-
taczke, sine zabarwienie — choroby serca i t. d.

Utrzymanie twarzy w mozliwie najkorzyst-
niejszych warunkach byto zawsze przedewszyst-
kiem troskg kobiet. U nich najczesSciej bowiem
osgdzano pieknos$¢ z twarzy.

Ktérg twarz mozemy nazwac piekng?
Doswiadczenie uczy, ze tylko twarz, w ktorej nic
nie zaktoca harmonijnej budowy, moze uchodzi¢
za piekna.

Podstawg budowy anatomicznej gtowy jest
kostna czaszka, ktorg kazdy do pewnego stopnia
odpowiednio uksztattow ang otrzymuje juz z przyj-
sciem na Swiat.

Te kostna czaszke pokrywajg miesnie, wy-
petniajace rowniez wszelkie zagtebienia. Miesnie
pokrywa mniejsza lub wieksza warstwa ttuszczu,
jaka u kobiet jest silniej rozwinietg. Dzieki wiec
miesniom, warstwie tluszczu i skdérze nie uwy-
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obliczyli zywot czlowieka na 7 razy 20 lat.
Fizjolog Flourens obliczyt zywot istot zyjgcych
na pieciokrotny okres ich zupetnego rozwoju
(de la longevite humaine, Paryz 1855). Stosujac
to obliczenie do cztowieka, mozemy naszem zda-
nim przyja¢ okres jego rozwoju tylko 15—18 lat
i wéwczas mielibySmy prawo na 75—90 lat
zycia. Mozemy zatem zycie cziowieka oznaczy¢
na 75 lat i powiedzie¢, ze korzystne warunki
wewnetrzne i zewnetrzne potrafig je przedtuzacé
na 90 i wiecej lat. Zdanie psalmisty przesuneli-
bySmy dzi§ o 51 10 lat i wdwczas brzmiatoby:
Dni zycia naszego, one trwajg 75 lat,
u silnych 90 lat.

datniajg sie na(zewnatrz kostne wyniostosci i za-
gtebienia.

Skora zdrowa ma odpowiednig barwe, ela-
stycznos¢ i gtadkosc.

W pbzniejszym wieku pojawiajg sie pierwsi
postowie staro$ci — zmarszczki. Normalnie po-
winne wystepowaC okoto 45—50 roku zycia.
Zycie jednak u wielu zawczasu wywiera pietno
trost i przybytych choréb.

Kazda kobieta powinna staraC sie, azeby
skora twarzy zachowata jak najdiuzej barwe,
gtadkos¢ i elastycznos¢.Nie Smie byC pokryta pla-
mami, piegami, wagrami czy tez innemi odznakami
niezdrowej skory.

Na odpowiednie zmywanie twarzy, dostar-
czanie thuszczu skorze suchej a usuwanie przy-
czyn powodujacych nadmierne wydzielanie toju,
nalezy zawsze pilnie baczyc.

Przejdzmy jednak do zmarszczek.

Czesto przyczynia sie do powstawania zmar-
szczek zmywanie twarzy goracg woda,
jaka w wysokim stopniu dziata ujemnie na ela-
styczno$¢ skory. Zmywanie zimng woda, o ile
byto tylko stosowane od miodosci, nigdy nie
wplywa ujemnie a przeciwnie zabezpiecza skorze
zdrowy wyglad.

Drugg przyczynag tworzenia sie zmarszczek
jest mimika. Mimikg nazywamy zmienng, cze-
Sciej lub rzadziej powtarzajgcg sie gre miesni
twarzy. Przez skurcz miesni, ktore odpowiednio
zmieniajg ukfad skory twarzy, uwydatniajg sie
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granice -przebiegu miesni. Jezeli pewien ukiad
miesni twarzy trwa czas dbuzszy i czesto po-
wtarza sie, woéwczas obserwujemy tworzenie sie
odpowiednich zmarszczek, widocznych np. u nie-
ktérych uczonych, méwcéw, duchownych a prze-
dewszystkiem u aktorow.

Gdy przed lustrem bedziemy kolejno uda-
wac zdziwienie, gtebokie zamyslenie, zarozumia-
tosé, rados¢, smutek, gniew lub niezadowolenie,
to przekonamy sie, ze poprzeczne zmarszczki po-
wstajg przy zdziwieniu, prostopadte miedzy
brwiami przy gtebokim zamysleniu, kaciki ust
obwisajg za$ przy udawaniu zarozumiatosci

Cztowieka wiec gteboko zamyslonego beda
cechowa¢ prostopadte zmarszczki czota.

Kto wiec bedzie stale starat sie o mozliwie
pogodny wyraz twarzy, przy ktorem migsnie
znajdujg sie w normalnem fizjologicznem napie-
ciu, ten z pewnoscig moze zabezpieczyC sie'dbugi
czas przed powstaniem zmarszczek.

Trzecig przyczyng powstawania zmarszczek
jest zanik warstwy ttuszczu podskoérnego. Stan
ten ustgpi, gdy postaramy sie o odpowiednie,
a racjonalne odzywienie (przypisane lekarzem).
Odktadanie ttuszczu w znacznej mierze bedzie
przeciwdziata¢ powstawaniu zmarszczek.

Zawsze jednak nalezy stosowaé masaz.

Azeby osiggna¢ wynik korzystny, nalezy
masaz ten umiejetnie przeprowadzi¢, najlepiej pod
kierunkiem lekarza. Wynik woéwczas bedzie po-
mysIny, zmarszczki zostang usuniete, skora od-
powiednio odzywiona i tluszcz z miejsc, gdzie
w wiekszej zgromadzit sie ilosci, usuniety. Musi
by¢ jednak przez dluzszy czas stosowany.

Podajemy tylko ogélne zasady i schemat
masazu twarzy wedtug Paschkis-a. Stosowanie nie
przedstawia zadnego niebezpieczenstwa i wszyst-
kie kobiety powinny go stosowac.

Rece nalezy przed masazem doktadnie umyc,
podobnie jak i twarz. W wypadku, gdy sucha,
nalezy wilgotne rece natrze¢ wazeling a nastepnie
osuszy¢ recznikiem.

Prof. Paschkis poleca nastepujacy sposob
postepowania

Og6Ilny masaz twarzy i szyji polega na sy-
metrycznym, nie za szorstkim gtaskaniu (effeu-
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rage) powierzchnig potgczonych 3 Srodkowych
palcow:

1. Od linji srodkowej czota tukowato po-
nad brwiami w kierunku skroni.

2. Od nosa zataczajgc 3/4 kola w kierunku
skroni.

3. Od linji Srodkowej wargi gornej, tukiem
ptaskim, prawie ze poziomym na zewnatrz (uzy-
wajac tylko dwoch palcow).

4. Od linji S$rodkowej podbrodka tukiem
ptaskim ku gorze otwartym, ku ptatkowi ucha.

5. Od linji $rodkowej dolnej powierzchni
podbrédka, wzdtuz brzegu szczeki dolnej az po
za ucho.

6. Od linji Srodkowej szyji (czteroma pal-
cami) ku tylowi i ku gorze.

W okolicy skroni konczy¢ nalezy masaz 1,
2 1 4 wirowato, jgk to doktadnie przedstawia
rys. L

Rys. 1. Rys 2.

Masaz wykonywac najlepiej rano 5—15 razy,
stosujagc co najmniej 4—6 tygodni, 2—4 razy
na rok.

Zaznaczy¢ jednak wypada, ze usuniecie zmar-
szczek koto oka wymaga czasem 3 miesigce (Dr.
Ortowski).

Przy nadmiernem wydzielaniu toju ze skory
twarzy, gdy chodzi o zabezpieczenie sie od
wzglednie usuniecig wagrow, masaz odbywa sie
w kierunku przeciwnym jak widzimy to na rys. 2.
Tak stosowany masaz usuwa zalegajacg wydzie-
line gruczotéw tojowych.

Kobiety wyjezdzajgc do gorskich okolic
winne pamietaC, ze stonce goérskie wywotuje
przedwczesng siwizne. Chroncie wiosy, myjac
czesto Shampoonem-Miraculum Bok

tora Lustra.
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Dr. Zygmunt Selzer

Higjena gérnych drdg
oddechowych.

Donioste znaczenie, jakie w ekonomii ciala po-
siada funkcja nosa, jako narzadu oddechowego, zmu-
sza nas do zwr(cenia baczniejszej uwagi, na rozwoj,
pielegnowanie i rychte usuniecie anomalij, tak wro-
dzonych jak i nabytych tego tak waznego organu.
Jezeli dodamy, ze caty wyglad twarzy, modulacja
gtosu, sg zalezne od konfiguracji i normalnej bu-
dowy jamy nosowej, musimy jej przyzna¢ takze wazne
znaczenie pod wzgledem kosmetycznym i wokalnym.

Jama nosowa z jej bogato unaczynionemi mai-
zowinami i jamami bocznemi, stuzy w pierwszym rze
dzie do ogrzewania wdychiwanego powietrza i oczy
szczenig tegoz od zawieszonych w niem szkodliwych
skfadnikéw w postaci pytu, bakteryj etc. i chroni
gtebsze drogi oddechowe, bardzo wrazliwe, szczegol-
nie u ludzi dysponowanych, od zbytniego ochtodzenia
sie i nastepnego osadowienia sie¢ w ,nich najroz-
maitszych zarazkéw chorobotworczych, ktoremi powie-
trze w gesciej zaludnionych dzielnicach jest przesycone
i od mechanicznego podraznienia ostremi czgstkami
pytu (kamiennego i metalowego) ktére dzieki owto-
sieniu, przybtonkowi migawkowemu i wydzielinie $luzu
(przez kichanie i sigkanie) bywajg wydalane na ze-
wnatrz.

Jako siedziba zmystu powonienia chroni orga-
nizm od narazenia sie wptywom substancyj gryzacych,
cuchnacych i t. p., jak z drugiej strony, zapachy do-
brze przyrzadzonych potraw, pobudzajg obfite wy-
dzielanie sie sokoéw trawienia" (Sliny i soku zo-
fadkowego).

Przepisy higjeniczne dotyczace jamy nosowej
w szczegolnosci, opieraja sie na tych samych zasa-
dach, co higjena ciala w ogdlnosci a wiec: w pierw-
szym rzedzie trzeba dba¢ o higjene mieszkan; cze-
sta wentylacja, utrzymywanie temperatury w wyso-
kosci od 16—19° C. i wilgotnosci powietrza przez
rozwieszanie mokrych przescieradet i rozmieszczanie
naczyn z wodg w blizkosci piecow, zahartowanie
btony Sluzowej nosa, przez diugi i czesty pobyt na
wolnem powietrzu, nawet w chtodnych porach roku,
spanie przy otwartych lub lekko przymknietych oknach
zaleznie od stanu pogody.

Czesto powinno sie zmienia¢ chusteczki do nosa,
kazdg potowe nosa nalezy oczyszczatc z osobna
i lekko, gdyz forsowne, obustronne i roéwnoczesne
sigkanie powoduje czesto krwawienie z nosa, wyna-
czynienie w powiekach, na zewnetrznej stronie gatki
ocznej, zranienie btony $luzowej nosa i wciskanie, po-
wietrza w tkanke nosowg i pod skére catej twarzy
i glowy, powodujac t. zw. rozedme skory, wreszcie
wepchniecie $luzu nosowego, czesto drobnoustrojami
zanieczyszczonego do trgbek usznych i do jamy be-
benkowej powodujgc katar i ciezkie zapalenie uszu.

Przypatrzmy sie obecnie schorzeniom na jakie nara-
zong jest ta najbardziej eksponowana cze$¢ narzadu
oddechowego, wtedy z atwoscig skreslimy wytyczne,
prowadzace do zapobiegania i zwalczania tychze.

Juz nieprawidtowy wyglad zewnetrzny nosa,
niedrozno$¢ powietrzna jednej lub obu potdw jamy
nosowej, niejednokrotnie zdradzajg jaka$ utajong
nieprawidtowos$¢ jego wewnetrznej budowy lub roz-
wijajacy sie proces chorobowy.

Nie moge na tem miejscu wstrzyma¢ sie od
gorgcego apelu do matek, azeby juz w pierwszych
okresach zycia niemowlat, zwracaty baczng uwage na
tego rodzaju nieprawidtowosci i poddawaty swe dzieci
ogledzinom lekarza specjalisty, udatoby sie niew jed-
nym wypadku zapobiedz powaznym nastepstwom
i wrecz z tem potgczonym zabiegom operacyjnym.

Tak zmiana ksztattu jak niedrozno$¢ nosa za-
lezne sg od zmian wewnetrznej struktury kostno-
chrzastkowej i czesci miekkich nosa tak wrodzo-
nych jak nabytych. Do tych nalezg: skrzywienie i wy
rostki kostne przegrody nosowej, zwezenie otworéw
nosowych, przerost matzowin nosowych, wybujatosci
jamy nosowej i nosowogardtowej: w postaci poli-
pow, przerostu wszystkich trzech migdatkéw, nowo-
twordéw, wybujatosci gruzliczych i kitowych.

Chorzy tego rodzaju cierpieniami dotknieci zmu-
szeni sg oddycha¢ przez otwarte usta, we $nie chra-
pig i majg czesto napady dusznosci.

Pyt i bakterje dostajg sie do jamy ust, Krtani
i ptuc, wywotujac tam btonice, krup, ropienia i zapa-
lenia, wargi i jezyk sg wyschniete, zmyst powonienia
prawie zanikly, gtos bez dzwieku, tepy, mowa czesto
jakliwa, rozwoj glowy i wiadz psychicznych w wyso-
kim stopniu upo$ledzony, wyglad takich chorych jest
matotkowaty, idjotyczny. Do tego przylaczajg sie
jeszcze cierpienia natury odruchowej, jak napady
astmatyczne, kurcze maciczne i t. p.. lle trosk i przy-
krosci bytoby zaoszczedzonych rodzinie, gdyby w sam
czas zasiegata porady lekarza fachowego.

Wielki postep chirurgji gornych drég oddecho-
wych w ostatnich latach i nieprzebrany skarb budu-
jacej sie nauki o radioterapii, moga stworzy¢ istne
dzieto sztuki lekarskiej, wiodacej do zupetnego prze-
ksztatcenia istoty ludzkiej pod wzgledem fizycznym
i umystowym.
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Dr. Rubner. Wieden.

Higjena zycia codziennego.

Przedewszystkiem nalezy dzieci oduczy¢ trzyma-
nia paluszkbw w ustach. Reka bowiem, ktorg postu-
gujemy sie przy kazdej sposobnosci, jest najbardziej
narazona na zarazenie.

Do zasad higjeny nalezy codzienne zmywanie
glowy i mycie rgk przed udaniem sie na spoczynek;
dokfadne umycie rak po uzyciu klozetu i przed je-
dzeniem.

Mieszkancy szczeg6lnie miast, powinni zawsze
po wejsciu do mieszkania my¢ rece. Klamki, porecze,
dzwonki, tramwaj, dajg najwiecej mozliwosci zaraze-
nia sie. lle to ludzi, ktorych czystos¢ ragk stoi pod zna-
kiem zapytania, dotyka dziennie te przedmioty. Czast-
ke za$ brudu kazdy po dotknieciu zabiera ze soba.
Woprost $miesznem wydaje sie postugiwanie recznikiem
w restauracjach i t. d. A ze zawsze nalezy dba¢ o
czystos¢ rak, nalezy nosi¢ ze sobg papierowe serwetki,
ktore w zupetno$ci zastapig recznik, przy noszeniu
za$ ich wecale cigzaru nie odczuwamy.

Codzienne zmywanie ma na celu nie tylko czy-
stos¢ ale i zahartowanie ciata na zmiany tempera-
tury, ma wiec na celu chroni¢ przed zaziebieniem.
Zaziebi¢ sie mozemy przebywajac dtuzszy czas w chiod-
nem miejscu lub jezeli organizm dtuzszy czas bedzie
wystawiony na przecigg, co odczuwamy dopiero po
dtuzszej chwili. Wrazliwi jesteSmy przedewszystkiem
na zaziebienie po przejsciu z cieptej ubikacji do chtod-
niejszej lub po pracy meczacej, przy ktorej nastgpito
podwyzszenie temperatury i wystgpit pot. Naczynia
krwiono$ne zostajg wtedy stosunkowo diugo rozsze-
rzone. One reagujg wprawdzie na kazdy bodziec
zimny skurczeniem sie, kurczenia to odbywa sie przy
dziataniu stabego bodZzca (zimny prad powietrza)
zwolna. Strata ciepta za$ w niektdrych czeSciach ciata
jest tak znaczna, ze nastepujg zmiany w stanach
btony $luzowej (krtan, tchawica i t. d.).

Zrodtem zakazenia dla o0s6b zdrowych moga
by¢ drobne, prawie ze niewidoczne krople sliny, ktére
przy wydechu, rozmowie, kaszlu przetadowane zaraz-
kami gruzlicy, dyfterji, influency wydobywajg sie
z 0s6b chorych. Narazeni jesteSmy na fatwe zaraze-
nie sie tg drogg w przepetnionych ubikacjach, t. j.
na balach, koncertach, w wozach kolei zelaznej
i elektrycznej it. d. Kto przebywa na pomoscie wozow
kolejowych i elektrycznych czy w przedziatach dla
palacych, jest mniej narazony na infekcje. Tych miejsc
bowiem unikajg zazwyczaj chorzy. Zresztg zdrowy
rozum powie, jak sie nalezy zachowywac.
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Wietrzy¢ mieszkania nalezy zawsze, przede-
wszystkiem w wypadku, gdy wieksza ilos¢ 0sOb

w niem przebywa.

Miesnie ludzi, pracujacych siedzaco, potrzebuja
koniecznie ruchu ; niektorzy sg przekonani, ze pare
minut gimnastyki wystarcza. Bezwarunkowo jest to
za mato dla ludzi siedzagcych 10—12 godzin dziennie
w biurach, szkotach i t. d.

Gtoéwna rzecz — to przebywanie na Swiezem
powietrzu. Kto wierny starej szkole i z nieufnoscig
patrzy na sport, niech pracuje latem w czasie odpo-
czynku od zaje¢ w ogrodzie, na polu."Mitode poko-
lenie szczerze uprawia sport. Po korsach dniami
i nocami krzatajacy sie gogo, wybitnie rézni sie
zewn. bladg cerg, chwiejnym krokiem od zdrowych,
zdrowiem tryskajacych sportowcow.

Boiska sportowe wiekszg cze$¢ roku stojg otwo-
rem. Kapiele stoneczne i ¢wiczenia zahartujg skore.
Ciato doskonali sie, staje sie ruchliwe i zdolne do
pokonania wiekszych trudoéw, ptuca zwiekszajg swa
powierzchnie, serce pracuje wydatniej a z tem przy-
chodzi blogi sen i zdrowy apetyt.

Moznaby jeszcze niejedno wyliczy¢; niejeden
jest zdania, ze myslenie o zasadach higjeny zabiera
tylko czas. Jest to zapatrywanie mylne, gdyz wszystko
zalezy od przyzwyczajenia.

Nie jest obojetng rzeczag i ubidr; z braku miej-
sca nie wiele jednak mozemy tu nadmienié. Zaleznie
od pory roku ma nas chroni¢ od silnego stonca,
urazéw mechanicznych (ukgszenia i t. d.) lub zimna.

Nieodpowiednie ubranie moze wiele zaszkodzic;
za ciepte czyni skdre delikatng, za grube jest nie-
przyjemne i zwieksza wydzielanie potu. Nie powinno
przeszkadzaé w parowaniu potu i wydzielaniu go
w ten sposdb na zewnatrz. Bardzo czesto bielizna nie
odpowiada wymaganiom higjeny. Bielizna Iniana, ba-
wetniana nie jest odpowiednia; siatkowe koszule prze-
szkadzajg przyleganiu wilgotnej bielizny, po za tem
nie spetniajg innego zadania. Ubranie powinno by¢
porowate, gdyz wtedy jest najlzejsze, najcieplejsze
I najbardziej przewiewne. Powietrze powinno mie¢
staty dostep do skory a ten doptyw powietrza hartuje
skore wiecej jak jednorazowe zmycie woda. Ze bie-
lizna powinna by¢ czysta — nie powinno ulegac
watpliwosci. W odnosnej mierze stosuje sie to i do
wierzchnich okry¢ ciata. Zmienia sie czesto przescie-
radta i poszwy, zapomina sie jednak ze i poduszka
zawiera duzo prochu i jest przepojona potem.

Z niemieckiego ttumaczyt S. A.

PERFWPERIN POD CZERNYP! PSEN

Poleca kosmetyke krajowa i zagraniczna, galanterje apteczna,
artykuty gumowe i gospodarcze po cenach konkurencyjnych.
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Prof. Uniwer. Dr. W. Schweisheimer — Wieden.

Czy nalezy pi¢c wode przy kuracji
odttuszczajacej?

Stowem ostatniej mody — smukta posta¢. Moda
ta — powie lekarz — moze korzystnie wptyngé na
organizm, jezeli odpowiednio i ze zrozumieniem be-
dzie stosowana- Jeden tylko warunek zapewni smu-
ki postac: Gdy przy zwiekszonem zuzyciu produktow
przemiany materji zmniejszy sie ilos¢ odkfadanych.
Osiggamy to: 1). Zmniejszajac ilos¢ pobieranych po-
karmoéw (i unikajagc przedewszystkiem thussczow),
2). zwiekszajac procesy spalania i wydalania przez
¢wiczenia gimnastyczne..

Styszymy czesto pytanie, czy nalezy pi¢ wode
przy kuracji odttuszczajacej ? Pomijamy otyto$¢ cho-
robowa, przy ktdrej powstrzymanie sie od picia cza-
sami dziata korzystnie, odcigzajgc serce i narzad
krwiono$ny. Uwzgledniamy nie chorobliwy, a czesto
spotykany nadmiar tluszczu, jaki powinien przy za-
stosowaniu odpowiednich $rodkéw ustapic.

Powszechnie panuje przekonanie, ze Angielki
i Amerykanki zawdzieczajg swag smukig kibi¢ wstrzy-
maniu sie catkowicie od picia jeden dzien w tygodniu.
Rzucajacg sie w oczy smukito$¢ anglosaskich kobiet
przypisaC nalezy éwiczeniom sportowym a nastepnie
przyjmowaniu matej ilosci pokarméw. Godne podziwu
jak mato i jak zwolna jedzg kobiety tych krajow.
Przez powolne i doktadne przezuwanie o wiele pre-
dzej nastepuje uczucie nasycenia.

Niektore kuracje zalecajg bezwzgledne wstrzy-
manie sie od przyjmowania ptyndw. Gdy objete za-
kazem sg i napoje alkoholowe, wodwczas zakaz ten
jest racjonalny, albowiem alkohol bezposrednio wptywa
na oszczedzanie i odkfadanie thuszczéw. Nieprzyjmo-
wanie ptynéw nie pocigga za sobg zmniejszenia ilosci
ttuszczéw. Organizmowi ubywa ptynéw (do pewnego
stopnia) i tern nalezy ttomaczy¢ ubytek wagi ciala.
Ubytek ten jest wiasciwie ztudzeniem; nie mamy na
celu bowiem zmniejszenia wagi ciata kosztem odje-
tych ptynéw, a osiggnaC to zamierzamy przez zmniej-
szenie nadmiaru ttuszczow. Widzimy wiec, ze ta droga
nie zaprowadzi nas do celu.

Ci, ktérzy propaguja nieprzyjmowanie plynow
— a maja oni licznych zwolennikéw i miedzy leka-,
rzami — utrzymuja, ze osiggniety w ten sposob uby-
tek wagi ciata ma wazne znaczenie psychologiczne.

MAGAZYN MEDYCZNY
| STANISLAW BARAN

LWOW, AKADEMICKA 26.
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W ten spos6b budzimy zaufanie, co nie jest bez
wplywu przy stosowaniu innych $rodkdw. Twierdza
zas, ze nie zdobedziemy zaufania, gdy ubytek ciata
jest maty i postepuje zwolna.

Nie mozemy jednak do tych psychologicznych
sztuczek przywigzywaé wiekszej wagi. Taki spos6b
postepowania moze by¢ zastosowany w sanator-
jum. Gdy jednak zmierzamy do zmiany racjonalnie
i celowo — a tak nalezy zawsze postepowaC przy
stosowaniu kuracji  odtluszczajacej — to musimy
uwazac, azeby przy jak najmniejszych dolegliwosciach
osiggnaC jak najtrwalsze rezultaty.

Wstrzymanie sie od przyjmowania ptynéw nie
zapewni nigdy trwatego skutku, a wahania czasem
nawet znaczne w wadze ciata, wywotujg tylko try-
umfalny usmiech lub bezgraniczng rozpacz.

Czesto spotykamy ludzi codziennie wazacych sie.
Nieraz styszymy: ,Wczoraj bylem na sutej Kkolacji
i mimo tego, ze nie opuscitem ani jednego przysmaku,
waze dzisiaj pot kg. mniej!" zapominaja jednak, ze
dtugotrwajace tance po kolacji (w czasie ktorych zo-
stato wydalone wiele potu a i zuzyla sie pewna ilos¢
tluszczu) nie pozostajg bez wplywu na zmniejszenie
sie wagi ciata. W nastepnych juz dniach waga cia-
fa osiagnie poprzednig warto$é, o ile nie zwiekszy
sie. Zwiekszy sie za$, poniewaz ubytek thuszczu
przewyzszat po skonczonych taricach chwilowo ilos¢
odktadanego. Strata wody (poty) zostata rowniez
wyréwnana.

Wielu odczuwa konieczng potrzebe picia przy
jedzeniu. Gdy za$ przeszkodzimy temu — traca apetyt
i pokarméw wiecej przyjmowa¢ nie moga. Fakt, ze
odjecie ptynébw w czasie jedzenia zmniejsza apetyt
a nawet uniemozliwia dalsze przyjmowanie pokarméw,
naprowadzit zastosowanie tego zjawiska przy kuracji
odtluszczajacej. Ludzie pozbawieni ptyndw w czasie
jedzenia mniej przyjmujg pokarmow.

Ta posrednia droga, prowadzaca do przyjmo-
wania mniejszej iloSci pozywienia, powinna mie¢ za-
stosowanie tylko w wypadkach chorobliwej otyfosci,
gdyz w zaden inny sposéb nie mozemy zmniejszy¢
ilosci pobieranych pokarmow.

Pragnienie sprawia u otytych dolegliwosci i praw-
dziwe meki. Doktadne badania procesu przemiany
materji u ludzi otytych wykazaty, ze zapotrzebowanie
wody w ich organizmie jest znacznie wieksze, a wiec
i pragnienie wieksze. Organizm zada tego, co ko-
nieczne do podtrzymania proceséw zyciowych. Gdy

----------- SPECJALNOSC FIRMY :--roomeemenev ‘
WSZELKIE ARTYKULY HYGJENICZNE
DO PIELEGNOWANIA ZDROWIA! J

NOWOSC! ZAGRANICZNE APARATY DO HIGJENY CIALA!

JEDYNE RACJONALNE ZRODLO ZUKUPU!
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zachodzi potrzeba zmniejszenia ilosci pobieranych po-
karméw, to nie Smie to by¢ nigdy meka dla organi-
zmu. Takie postepowanie nie moze trwa¢ dtugo a za-
pobieganie otytoSci musi rozciggaC sie¢ na dluzszy
okres czasu.

Gdy zadamy za wiele lub rzeczy w danym wy-
padku niemozliwych, wowczas otwarcie czy skrycie
polecenia nie bedg wykonywane. Gdy za$ to raz sta-
nie sie woéwczas o0 zamieszanie nie trudno a cafa
akcja szwankuje.

Ogolnie utarto sie zapatrywanie, ze obfite picie
wody zwieksza ilo$¢ odktadanego w organizmie thusz-
czu, wstrzymanie sie za$ zmiejsza — zapatrywanie
to czesto bezmyslnie powtarzane — zostato obalone.

Zatrzymanie wody w tkankach organizmu (a wiec
zwiekszenie wagi ciata) osiggniemy przez wprowa-
dzenie wiekszej ilosci soli do organizmu. SAl do

Dr. Eugenjusz Dolinski.

Uwagi 0 pierwsze] pomocy
w nagtych wypadkach.

(Dokonczenie).

Cynk, (zwykle chlorek cynku).

Objawy: wymioty, biegunka stolcami kawo-
wymi, smak metalu w ustach, biate zabarwienie
i pomarszczenie btony S$luzowej, duszno$¢ zapad,
kurcz tydek,.

Leczenie przy zatruciu drogg przewodu pokar-
mowego, polega na podaniu mleka, biatka, wegla-
now alkalicznych i wyproznienie zotadka za pomoca
przeptukiwan tanning, natrium phosphoricum lub
sodg. Wysokie lewatywy wody z gliceryna.

Digitalis. Purpurea (naparstnica).

Objawy: nudnosci, wymioty, kolka, przeczysz-
czenie, lek, tetno bardzo silne, bardzo zwolnione bole
gtowy i zawroty, szum w uszach, rozszerzenie zrenic,
halucynacje, bezmocz. POZniej tetno nieregularne,
mate, zapad: S$mier¢ przez porazenie serca, Cczesto
wérod drgawek.

Leczenie : Oprozni¢ zotadek i jelita, poda¢ 16d,
opium, $rodki moczo-pedne, synapizmy i srodki pod-
niecajace jak czarna kawa z rumem lub koniakiem,
ciepte okiady lub flaszki z gorgcg woda. Lekarz moze

wstrzykng¢ olejek kamforowy i poda¢ do wdychania
azotyn amylowy.

rozcienczenia potrzebuje pewnej ilosci ptyndw. Od-
cigga wiec potrzebng ilos¢ z krwi i z cieczy tkanko-
wej. Niektore kuracje odtluszczajace opierajg sie ra-
czej na przyjmowaniu pokarmoéw z malg zawartoscig
soli, niz na ograniczonej ilosci przyjmowanej wody.

To zmniejszone doprowadzenie wody do orga-
nizmu ludzi chorobliwie otytych ma wazne znaczenie
ze wzgledu' na zmniejszenie sie u nich wagi Cciala.
Moga sie bowiem predzej poruszaé, a wiec procesy
spalania w organizmie znacznie zwiekszajg sie.

W normalnych warunkach takie postepowanie
nie zapewni smuklej postaci.

Na pytanie wiec: Czy nalezy pi¢ wode,
gdy chcemy by¢ wysmuklymi? nalezy
u zdrowych odpowiedzie¢: tak! Na pytanie ile? —
odpowiedzie¢ — tyle, ile potrzeba dla zaspokojenia
pragnienia.

Eter. Objawy przy wdychanym eterze sg naste-
pujace . podniecenie, sen, porazenie oddechania Wy-
dechane powietrze czu¢ eterem. Wypity w wiekszej
ilosci powoduje wzdecie a nawet pekniecie zotadka.
Uzywany stale jako napdj sprowadza zatrucie jak
alkohol.

Leczenie: Swieze powietrze, sztuczne oddecha-
nie, nacieranie wodg, amoniak do wachania. Lekarz
moze wstrzykng¢ strychnine (001 : 10 00 jedng strzy-
kawke Pravaza) i faradyzowa¢ nerw biedny. Przy
zazyciu eteru trzeba oprézni¢ zotedek.

Formalina. Objawy: Palenie w ustach i zo-
fadku, nudnosci, dusznos$¢, przyspieszenie tetna, za-
wroty glowy, bezmocz, katar kiszek.

Leczenie: przeptukanie zotgdka, podawanie bial-
ka, zelatyny, mleka i ammonium aceticum.

Fosfor, (z6ty fosfor, masa do zapatek, trucizna
na szczury). Rozpuszcza sie w wodzie bardzo trudno
w thuszczach i alkoholu, dlatego przy ratowaniu nie
podawaé ani tluszczéw ani alkoholu.

Objawy: bole zolagdka, wymioty cuchnace
czosnkiem i Swiecace w ciemnosci. Po kilku dniach
z6Maczka i pozorna poprawa, lekka goraczka, wy-
mioty zotciowo-krwawe. Powiekszenie watroby, krwa-
wienie w skorze i btonie $luzowej, poronienie u ko-
biety. Spigczka. W moczu barwniki z6kciowe, krew
i biatko. Smier¢ zwyczajnie po tygodniu.

Leczenie polega na oproznieniu zotgdka z fosforu
przez wymioty za pomocg podania cuprum sulfurG
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cum w rozczynie 1 gram na 50 gr. wody po tyzeczce,
lub stabym rozczynem kali hypermanganicum. Do-
brym $rodkiem jest stara nieoczyszczona terpentyna
po 40 kropli w Kleikach przez dzien podawana.

Grzyby trujgce. (Rgaricus muscarius. Rmanita
phalloides i inne jak Helvella esculenta).

Objawy: nudnosci, S$linienie, poty, wymioty
i biegunka, bole brzucha, zawroty glowy, zaburzenia
wzroku, zwezenie Zrenic: puls z poczatku przyspie-
szony poOzniej zwolniony, podniecenie ogolne, drgawki,
parcie na mocz, $pigczka i zapad. W pdzniejszych
okresach wystepuje zoOttaczka i mocze krwawe (hae-
moglobinurja) i takze moze nastgpi¢ Smieré. Przy
zatruciu muchomorem (agaricus muscarius) przewa-
zaja objawy nerwowe i szatowe z drgawkami.

Leczenie polega na przeptukaniu zotagdka wzgle-
dnie wywotaniu wymiotéw, podaniu Srodkéw prze-
czyszczajacych, acidum tannikum 2% co kilka minut
po tyzce i Srodkéw podniecajgcych. Lekarz moze
zastosowac atropine i infuzje fizjologicznego rozczynu
soli kuchennej. Zapobiec mozna otruciu grzybami
przez zaparzenie nieznanych grzybéw wodg i odlaniu
tego naparu.

Grynszpan cuprum aceticum. Inne potfgczenia
trujgce czesto spotykane sa: witryol miedzi i zielen
schweinfurcka.

Objawy: wrzody z zielonymi nalotami, smak
metaliczny $ciggajacy, wymioty zielono niebieskie,
przeczyszczenia krwia, kolka jelitowa i parcie na stolec.
Pozniej wystepuje zoOhaczka i wzdecie, tetno male,
skéra zimna. Z nerwowych objawdw wyszczego6lnié
nalezy porazenie, upo$ledzenie czucia, delirja i ogdlny
zapad.

Leczenie: Przeptuka¢ zotgdek stabym rozczynem
kali ferrocyanatum — co zrobi¢ musi lekarz. Poda¢
biatko z woda, magnezje palong z mlekiem, wegiel
drzewny sproszkowany, sproszkowane zelazo z mle-
kiem i cukier mleczny. Zrobi¢ lewatywe, poda¢ opium
i srodki podniecajace.

Jod i jodoform. (Tinctura jodi, jod gliceryne
rozczyn Lugola). Zatrucie przez wypicie jodyny lub
wchioniecie jodu wstrzyknietego w celach leczniczych
do jam ciata — wzglednie w rany.

Objawy: Zbrunatnienie i zapalenie btony $luzo-
wej, wymioty; brunatnemi masami, rzadziej niebiesko
zabarwione cuchngce jodem wymioty; obfite krwawe
stolce, bole gtowy, zawroty, ostabienie, skdra zimna
zapad. W moczu krew i biatko. W przypadkach
fagodniejszych $linienie, katar, kaszel, bdl gtowy
a czasem wysypka na skorze. Jodoform wessany
do rany moze wywota¢ podobne objawy z dodatkiem
maniakalnych stanéw podniecenia i halunacyj.

Leczenie: OproOznienie i przeptukanie zotadka
wodg, kleikami, magnezja, natrium bicarbonibum
(dwuweglanem sodu), 16d do potykania. Z rany usu-
ng¢ jodoform t. j. gaze jodoformowa. Wewnetrznie
mozna poda¢ Liquor kali acetici w rozczynie 100 :
1000 0 wody — tyzeczkami - PdzZniej Srodki podnie-
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cajace i skrzepiajgce. Przy zatruciach przez inhalacje
par jodowych mozna zastosowac inhalacje par chloro-
wych. To jednak mogtaby zastosowaé osoba fachowa.

Gazy kloaczne. — Gtownym czynnikiem tru-
jacym jest siarkowodor, ktérego juz pot promille
dziata trujgco.

Objawy 1 Bole i zawroty gtowy, wymioty i bie-
gunka, og6lne ostabienie. W ciezkich przypadkach
zaczerwienienie i b6l w oczach, oddech staby, bicie
serca, sinica, rozszerzenie zrenic, drgawki, obrzek ptuc
i Smier¢. Jezeli nagle odetchnie sie kilka razy silnym
siarkowodorem moze i odrazu nastgpi¢ $mierc.

Leczenie polega na doprowadzeniu $wiezego po-
wietrza, zastosowaniu sztucznego oddechania, upuscie
krwi z nastepowg infuzjg fizjologicznego rozczynu
z soli kuchennej wykonang przez lekarza. Srodki
podniecajgce poda¢ pdzniej. Zapobiega¢ mozna wy-
rzaniu sie siarkowodoru przez nasypywanie do dotow
kloacznych siarkanu zelaza (ferrum sulfuricum cru-
dum — witryolu Zelaza) w ilosci okoto 2-3 kg. na
1 m} mas kalowych. Podczas pracy w atmosferze
gazéw kloacznych uzy¢ mozna oddechania chlorem,
ktory wytwarza sie przy nalaniu na chuste z podchlo-
rynem sodowym (Calcium hypochlorosum-Calcaria
chlorata) kilka kropli octu.

Jad kietbasiany. (Botulismus) w miesie, kietba-
sach, rybach, serze.

Objawy: Po 12—24 godzinach po zjedzeniu
wystepujg objawy podobne jak przy zatruciu atroping;
nudnosci, odbijania, wymioty, biegunka, sucho$¢ skory
i btony Sluzowej w ustach i gardle, porazenie gto$ni,
szum w uszach, zawroty gtowy, czasem porazenie
nerwow ocznych, opadanie, powiek, rozszerzenie
Zrenic. Temperatura zrazu podwyzszona powoli opada.
Smier¢ po kilku dniach, wyzdrowienie powolne.

Leczenie polega na podaniu silnych $rodkéw
przeczyszczajacych jak sol  karlsbadzka, kalomel
(0TO—0 25) a nie oleju rycynowego. Prdcz tego po-
da¢ herbate z czerwonem winem i stosowac S$rodki
na poty.

Jatowiec. (Juniperus Sabina). Objawy: ostry
katar zotgdka i jelit, czasem mocz krwawy, oddech
charczacy, bezprzytomnos$¢, u kobiet poronienie.

Leczenie polega na podaniu $rodkéw wymioto-
wych lub przeptukaniu zotgdka.

Kali chloricum uzywany do ptukania gardia,
Dawka $miertelna 10'30 gr.

Objawy. Bole brzucha, wymioty, biegunka,
sinica, szare zabarwienie skory, poOzZniej zohaczka.
Puls maty, mocz ciemny (z powodu methaemoglo-
biny) senno$¢, mocznica, Smier¢ przez porazenie serca.

Leczenie: Szybko przeptuka¢ zotgdek, podac
l6d do potykania, wody alkaniczne mineralne (nie
kwasne ani musujgce), srodki moczopedne (jak Li-
quoris kali acetici 30'0 : 2000 — S. Co 2 godziny
po tyzce). Pilocarninum hydrochloricum z rozczynu
020 . 10'0 po6t strzykawki Pravaza. Infusja soli ku-
chennej. Wszystkie te $rodki stosuje tylko lekarz.
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Karbol. (Phenol. kreosot, kreolina, lysol dziata
podobnie). Zatrucie przez usta i przew6d pokarmowy
lub przez inne btony S$luzowe. — Dawka Smiertelna
juz okoto 10 gramow.

Objawy. Biate zabarwienie skory i btony $luzo-
wej, wymioty cuchngce karbolem, zawroty i bole
gtowy, omdlenia, poty, tefno mate, temperatura obni-
zona. Mocz ciemno-zielony na powietrzu ciemniejacy,
biatkomocz, zapalenie nerek. W duzych dawkach zazyty
karbol sprowadza $mier¢ nagta.

Leczenie: Przeptukanie zotgdka wodg wapienng
wzglednie Srodki wymiotne; wewnetrznie poda¢ na
koniec noza Calcaria saccharata lub w ostatecznym
wypadku wode wapienna, a pozniej Natrium sulfuri-
cum (czyli sol glauberskg) 15—30 gr. w wodzie —
l6d — alkohol.

Uwaga: Przy zatruciu lysolem nie podawac
czystej wody — tylko ptukaé zotadek woda biatkowa
albo woda z tluszczem jak oliwa, masto, smalec
w gestej emulsji.

Kantarydy (muszka hiszpanska). Zatrucie moze
byC takze przez zewnetrzne stosowanie.

Objawi]: Palenie w ustach, trudnosci w poty-
kaniu, Slinienie, (na skorze tworza sie pecherze przy
zewnetrznern zastosowaniu kantaryd). Krwawe stolce,
kolka nerkowa, bole w cewce moczowej, kurcze pe-
cherza, bolesne wzwody pracia (naprezenia), mocz
zawiera biatko — moga wystgpi¢ drgawki.

Leczenie: Czeste przeptukiwania zotgdka Klei-
kami z dodatkiem kilku kropli opium, 16d — alka-

Jozef Bajsarowicz,
Sekr. Twa metaps.

Problem medjumizmu
(Zarys teoriji).

Mozna sie dzi§ niezawodnie sprzecza¢ na temat,
czy sprawa medjumizmu nadaje sie¢ do tworzenia
jakiejkolwiek teorji, czy tez nie.

Reprezentanci t. zw. ,wiedzy oficjalnej”, nie za-
jeli jeszcze zdecydowanego stanowiska w sprawie
medjumizmu, zwolennicy za$ nowej dziedziny zjawisk
nie zdobyli sie jeszcze na nalezyte uporzadkowanie
materjatu zaréwno eksperymentalnego, jak i bibljo-
graficznego, nie opracowano jeszcze nalezycie metod
badan, stowem nie zrobiono niczego, coby upowaz-
niato kogokolwiek do stawiania teorji w tej sprawie.

Stawianie jakichkolwiek przypuszczen, budowanie
pogladéw, zblizonych choéby najbardziej do prawdy,
wydaé sie moze niejednemu za rzecz przedwczesng
i ryzykowng. Wychodzac jednak z zatozenia, ze te-
orja jest tylko etapem w badaniu danego zagadnienia,
pewnem indywidualnem naswietleniem sprawy, wska-
zaniem czasowej drogi badan, postaram sie krotko
skrystalizowa¢ moj poglad na zjawiska medjumiczne.

liczne wody mineralne, ciepte kapiele. Lekarz moze
przeptuka¢ pecherz.

Uwaga: Przy ratowaniu unikac thuszczow, mleka
i kamfory.

Kokaina. (Zatrucie przez przewdd pokarmowy
lub inne btony Sluzowe i przez wstrzykniecie).

Objawy : Sucho$¢ i palenie w przetyku, blados¢,
nudnosci, wymioty, bole brzucha, zawr6t glowy, bicie
serca, szum w uszach, rozszerzenie zrenic, wytrzesz-
czenie gatek ocznych, z poczatku podniecenie, pozniej
depressja, dusznos¢, sinica, zapad, drgawki, $mieré
przez porazenie oddechania.

Leczenie: Przy zatruciu przez przewdd pokar-
mowy — przeptuka¢ zotadek tanning lub kali hyper-
manganicum, poda¢ ammonium carbonicum (na ko-
niec noza z woda), wdycha¢ Rnylnitrit (kilka kropli na
chusteczce). Przeciw drgawkom $rodki narkotyczne.
Wkoncu sztuczne oddechanie.

Koffeina. Objawy. niepokoj, rozdraznienie,
szum w uszach, zawroty glowy — tetno szybkie nie-
regularne.

Leczenie: Opréozni¢ zotadek, naciera¢ skore,
zastosowa¢ w razie potrzeby sztuczne oddechanie.
Lekarz moze wstrzykna¢ morfine.

tKwas solny, 2) azotowy (takze woda krolew-
ska), 3) siarkowy.

ad x) Objawy zalezg od stezenia trucizny. Na
btoniach $luzowych powstajg czasem btony podobne
do dyfterycznych, na skdrze wywotuje kwas solny
tylko objawy zapalenia i strupy; Po wypiciu wyste-
puje ostry katar zotgdka i jelit, wymioty brudng

Zapatrywanie moje nie jest catkowicie orygi-
nalnem. Pisano juz i méwiono na ten temat przy
sposobnosci omawiania niektorych zjawisk medju-
micznych. Nie siega ono gteboko w przyczyny i na-
ture zjawisk, usituje je natomiast opisa¢ i wyjasni¢
ich sposéb powstania z nowego punktu widzenia.

Czem jest elektryczno$é, nie wiemy. Staramy sie
jednak, nie wchodzac w nature czynnika, urobié sobie
pewien poglad na kompleks zjawisk elektrycznych,
opisaC je przy pomocy praw Scistych i wnikng¢ teor-
jami w przyczyny ich powstawania. To samo powie-
dzie¢ mozemy o magnetyZzmie i cieple.

Kto zna bodaj pobieznie dzieje pogladéw na
zjawiska fizyczne, wie jakim ewolucjom podlegaty one
w ciggu lat; a nie wiadomo dzisiaj, jakim przemia-
nom podlega¢ jeszcze beda. Kazdy jednakowoz po-
glad, kazda nowa tecrja, bylty bodzcem do dalszych
skrzetnych poszukiwan, stopniami, po ktérych umyst
ludzki wytrwale, acz mozolnie zblizat sie do tych wy-
nikéw, jakie dzi$ posiadamy. Dazeniem mojem jest
zbudowanie rusztowania dokota gmachu zagadnien
medjumicznych; a sadze, ze to tylko na dobre pro-
blemowi wyjs¢ moze.

Przez stowo medjumizm, rozumie ten dziat wie-
dzy, ktéry zajmuje sie zjawiskami fizycznymi, psychicz-
nymi i fizjologicznymi, powstajgcymi w obecnosci
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oliwkowa tresScig dymigca, biegunka bolesna, mocz
krwawy, drgawki i zapad. Jezele zatrucie przecigga
sie nastepuje zapalenie nerek;

ad 2) Zoke naddarcia btony $luzowej, $linienie,
wymioty z0ttg trescig o zapachu kwasu azotowego,
tetno mate, skora zimna, bezmocz — czasem wy-
stepuje obrzek gtosni;

ad 3) Szare, czasem az czarne nadzarcia btony
Sluzowej ust, Slinienie, wymioty bezwonnej, kwasnej
treSci o barwie podobnej do kawy. Czasem wyste-
puja drgawki, niekiedy perforacja (przebicie) zotgdka.

Leczenie zatru¢ kwasami polega na podaniu
wielkiej ilosci wody z mydiem, magnezji palonej
z woda, wody z biatkiem kurzem, lodu i $Srodkéw nar-
kotycznych.

Uwaga: Przy zatruciu stezonymi kwasami nie
poddawac odrazu wielkiej ilosci czystej wody — lepiej
zmieszaC jg z thuszczem, mydiem albo podaé mag-
nezje z mlekiem.

Kwas szczawiowy. Objawy- Biale naloty
i owrzodzenia na btonie $luzowej, brunatne wymioty
silna kolka jelitowa, krwawa biegunka, bezmocz,
objawy nerwowe pod postacia zmian w czuciu jak
mrowienie i znieczulenie koncoéw palcdw, drgawki,
porazenia, zapad.

Leczenie: Przeptukanie zotgdka Calcaria sacha-
rata (kilka tyzeczek do litra wody), albo kredg sprosz-
kowang z woda, wodg wapienna, albo podanie mag-
nesium sulfuricum (tyzeczka do szklanki wody) —
I6d, opium, Srodki podniecajace.

Morfina (Opium). Objawy: nudnosci, wymioty,

odpowiednio uzdolnionego cziowieka t. zw. medjum,
ktérych przyczyn nie mozemy nalezycie wytlumaczy¢
na podstawie dotychczasowych naszych wiadomosci
z zakresu nauk przyrodniczych.

Wiele juz bylo teorji, starajgcych sie ttumaczy¢
owe zjawiska. Pomijam $redniowiecze, w ktérem thu-
maczono zjawiska medjalne ingerencjg szatana. Zajme
sie pobieznie teorjami jakie wylonity sie w ciggu
XIX i XX. w. i trwajg z mniej lub wiecej znacznymi
zmianami, po dzien dzisiejszy.

FI wiec przedewszystkiem, przez licznych dzi$
jeszcze podtrzymywana, ,teorja oszustwa"... Poglad
ten sprowadza wszystkie zjawiska medjalne do oszu-
kanczych manipulacji medjow, wyzyskujacych naiwnos¢
nieogledno$¢ zapalonych zwolennikow medjumizmu.

Tyle juz pisano za i przeciw w sprawje zjawisk
medjumicznych, ze nie mozna w krotkiej rozprawce
oceni¢ i rozebra¢ krytycznie wszystkich wysuwanych
argumentow.

Przeciwnicy medjumizmu cytujg nazwiska przy-
chwyconych na rzeczywistych, czy domniemanych
oszustwach, stynnych medjoéw, jak: Home, Slade,
Eusapia, Palladino, Bouget, Bastian, Guzik i t. p.
Zwolennicy natomiast podajg fakta, za realnoSciag
i prawdziwoscig ktorych przemawiajg nazwiska tak
powaznych badaczy, jak Crookes, Wallace, Z0llner,

sennos¢, poty — znaczne zwolnienie tetna i bardzo
silne zwezenie Zrenic, zapad, czasem ale rzadko
drgawki. Smier¢ przez porazenie oddechu.

Leczenie: Podaje sie S$rodki wymiotne tylko
w pierwszych chwilach po zatruciu morfing. Czesto
ptukac¢ zotagdek nawet po zatruciu przez injekcje pod
skorng i to albo woda albo lepiej stabym rozczynem
tanniny lub kali hypermanganicum (nadmanganian
potasu 1 gr. : 5 litrbw wody). Lekarz moze zastoso-
wac injekcje atropiny (z rozczynu 001 : 10'00 (— pare
razy po jednej strzykawce Pravaza. Poda¢ pozniej
silnie skrzepiajagce S$rodki jak kawa. Naciera¢ skore
i dtugi czas robi¢ sztuczne oddechanie.

Nafta jak benzyna.

Tyton (tyton). Zatrucie przez przewod pokar-
mowy, przez palenie tytoniu po lewatywach tytonio-
wych albo przez smarowanie ran sokiem z fajki. Ty-
ton gorszy zawiera 7% nikotyny lepszy 2%.

Objawy: Charakterystyczny zapach! Drapanie
w gardle, $linienie, nudnosci, wymioty, zawroty gtowy,
zimny pot, puls maty z poczatku wolny, pdzniej przy-
spieszony, zwezenie zrenic i zaburzenia w widzeniu,
drgawki porazenia.

Leczenie'- Przy zatruciu przez przewdd pokar-
mowy przeptukanie zotgdka rozczynem tanniny albo
jodu. (Tinctura Jodi 40 kropli na 1 titr wody), S$rodki
podniecajgco jak czarna kawa, W kazdym razie chory
chéw oddechowych — sztuczne oddechanie.

Uwaga: Leczenie zatru¢ przewlektych, nalezy
do lekarza.

Ochorowicz, Richet, Jacoliot, Schrenk-Notzing, Gut-
berlet, Petetin, Heidenhein, Humboldt, Lombroso,
niedawno tragicznie zmarty Geley i wielu innych.

Dalej istnieje caly szereg zjawisk, ktorych auten-
tycznos$¢ prawie nie ulega kwestji, a ktére nie dadza
sie wytlumaczy¢ teorjg oszustwa.

Os$mnastoletni farmer Hudson Tuttle, Zyjacy
w gtebi puszcz stanu Ohio w Rmeryce, pisze w transie
dzieto: ,,Rrcana Naturae", ttumaczone pdzniej przez
dra Fischera na jezyk niemiecki. Z dzieta tego korzysta
i cytuje wiele zdan z niego filozof Buchner, nie zna-
jac jego genezy. Dopiero dr. Fischer odkrywa przed
Buchnerem geneze Zrédia, z jakiego filozof czerpat
obficie. Farmer James z Bratlbooro w stanie Wer-
ment kontynuuje powie$¢ Dickensa , Tajemnice Ed-
wina Drouda”, a styl, pisownia, charakter pisma
w niczem nie ustepujg cechom Dickensa. Dzieto wspo-
mniane wydano drukiem a obejmuje in 8° 400 stron.
Miss Edmons w transie wiada poprawnie jezykami:
greckim, polinezyjskim, bengalskim i jiolskim  Hugo
d’Fllesi maluje w transie portrety nieznanych mu oséb.
Miss Schmidt pisze w transie biegle i poprawnie po
sankrycku, a pani Piper méwi po hawajsku. Wiele
takich i tym podobnych zjawisk moznaby przytoczyc,

” Aksakow.
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Otéw i potaczenia. Objawy: Slinienie, smak
metalu, wymioty biatg trescig, kolka jelitowa, z po-
czatku zaparcie potem krwawe stolce, tetno bardzo
twarde, silne, porazenia konfczyn, zaburzenia w czuciu.

Leczenie: Podaé¢ srodki wymiotne, przeptukad
zotgdek rozczynem Natrium lub Magnesium  sulfuri-
cum (1 tyzka na litr wody) lub poda¢ to samo do
picia. Zresztg mleko, biatko — a w razie kurczow
opium.

Ocet. Objawy: Oddech czu¢ octem, tak samo
wymioty, bol' brzucha, zawroty, ostabienie serca,
obnizenie temperatury, bezprzytomnos¢, $mier¢ zwy-
kle przez obrzek ptuc.

Leczenie: Woda z mydiem, kredg sproszko-
wang, palona soda, 16d, podniecajgce Srodki.

Papro¢ (uzywana przy spedzaniu tasiemca). —
Objawy : Omdlenia, ostabienie serca, biegunka i wy-
mioty, czasem drgawki, pézniej moze wystapi¢ z6t-
taczka | zapalenie nerek.

Leczenie: Szybko oprozni¢ zotgdek.

Uwaya: Nie powinno sie podawac oleju ry-
cynowego, tylko inne S$rodki przeczyszczajace, jak
kalomel.

Rte¢ (szczegolnie sublimat. Zatrucie przez btony
$luzowe lub podskornie).

Objawy : Zapalenie dzigset, Slinienie, smak me-
taliczny, wymioty, krwawe rozwolnienia podobne do
desenterycznych, bezmocz, ostabienie ogélne, zapad.

Leczenie: Mleko, biatko z jaj, zelazo sproszko-
wane (na koniec noza), 16d, olej rycynowy, Srodki
pokrzepiajace.

a wszystkie one wykluczajg teorje oszustwa, domagajac
sie innego, bardziej prawdopodobnego objasnienia.

W dobie dzisiejszej stosuje sie przy doswiad-
czeniach metody, nieomal wykluczajgce o0szustwo.
Caly szereg skomplikowanych aparatow, odpowiednio
skonstruowanych uniemozliwia medjum swobode dzia-
fania. Wiekszos$¢ eksperymentoéw odbywa sie dzi$ przy
Swietle. Przed seansem i po seansie poddaje sie med-
jum skrupulatnym badaniom. Do$wiadczenia prze-
prowadzane z Ewg C. przez Schrenk-Notzinga, odby-
waty sie w kompletnie pustym pokoju, z medjum
rozebranym do naga. Zanim dzi$ autentyczno$¢ jakie-
go$ faktu zostanie ustalona, poddaje sie¢ go skrupu-
latnej i ostrej krytyce, tak, ze uznane dzi$ przez ogét
powaznych medjumistow zjawiska, nie wymagajg tych
zastrzezen, jakie stawiano przy ocenianiu zjawisk
jeszcze nie tak dawno. Zresztg nikt nie zamyka drogi
do naocznego przekonania sie o realnosci zjawisk.
Kofa medjumiczne, powaznie traktujgce badania,
chetnie dopuszczajg na seanse ,watpigcych”, dajac
moznos$¢ postronnym wypowiedzenia sagdu w tej sprawie.

Nalezy tu podkres$li¢ fakt jeden, obserwowany
na wielu medjach, a rzucajacy wiele Swiatta na oszus-
twa medjoéw. Zauwazono, ze jako$¢ manifestacji na
seansach jest proporcjonalng do Scistosci kontroli,
jaka sie stosuje. Jezeli chodzi o demaskowanie styn-

Uwaya: Nie podawac soli kuchennej.

Sporysz fungus secalis cornuti, (ergotyna).

Objawy: Ostry katar zotadka i jelit, zawroty
gtowy, blada skora, puls powolny, maty, oddechy
zwolnione, porazenia, drgawki, $mier¢ w zapadzie.

Uwaya: Sporysz niesproszkowany rozktada sie
i jest po roku mato szkodliwy. Wyciggi sporyszu majg
znane Kkurczace dziatanie na migsnie macicy.

Leczenie: Opréznienie przewodu pokarmowego
(przez kalomel kilka proszkow po 0 20), podanie
acidum tannicum (po 0'10) na dawke, wrazie bolow
morfina.

Santonina (uzywana przeciw robakom).

Objawy: Z6te widzenie, zawroty gtowy, $linie-
nie, wymioty i rozwolnienia, skéra blada i zimna,
halucynacje smaku i zapachu, rozszerzenie Zzrenic,
$pigczka, drgawki, mocz zielono - z6kty.

Leczenie: Przeptukanie zotadka, $rodki prze-
czyszczajace, chloral i Srodki podniecajace.

Strychnina (czesto w truciznie na szczury).

Objawy: Ciagnace bole w mies$niach (zwaczach),
naprezenie miesni, podwyzszenie odruchéw Sciegni-
stych, sztywno$¢ karku, strach, szczekoscisk, drgawki,
podczas napadu rozszerzenie zrenic, Swiadomos¢ utrzy-
mana, $mier¢ z porazenia oddychania.

Leczenie: Przeptukanie zotgdka tanning tylko
z poczatku, tak samo $rodki wymiotne. Przeciw drgaw-
kom narkoza albo 2 gr. chloralis hydrati, sztuczne
oddechanie.

Uwayi: Nie podawa¢ kamfory.

nych medjow i o ich oszukancze machinacje, to wcho.
dzg tu w gre dwa, mojem zdaniem, mato dzi§ doce-
niane fakta. Pierwszy z nich dotyczy strony etycznej
medjum, drugi stanu psychicznego medjum w transie.

Nie zawsze i nie w kazdych warunkach da sie
wywota¢ zjawiska medjumiczne. Od czego ten fakt
zalezy, nie wiemy. To samo medjum, dajgce na jed-
nym seansie fascynujace zjawiska, w szeregu innych
posiedzen nie da ani jednego. Reklamiarski, chorob-
liwy rozgtos, jaki niektérzy ludzie, robigcy nieraz na
nowym pradzie niezte interesy, nadali sprawom, zwig-
zanym z medjumizmem, spowodowat duzy popyt na
medja, przy bardzo matej podazy. Rzecz oczywista,
ze w tych warunkach, otwierato sie dla dobrego med-
jum pole, do zyskéw. Totez wiele 0s6b, nie posia-
dajgcych wecale zdolnosci medjalnych, ale majgcych
natomiast wieksza, czy mniejszg doze sprytu, pusz-
czato sie na bystre flukta spekulacji. Byt czas, w kto-
rym sie wprost roito od jasnowidzow, telepatow, fa-
kirobw, pseudo-yogéw, cudownych medjow itp. Ci
ludzie i ich impresarja najwiekszg szkode przyniesli
sprawie. Jak dalece opinja publiczna byla nieprzy-
gotowana do przyjecia tego najazdu, jak dalece sug-
gestji szumnie reklamowanych oszustow ulegali nawet
wybitni ludzie, Swiadczg o tem wystepy publiczne
roznego typu odgadywaczy mysli. H na tytluma
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Terpentyna. — Objawy: Bole brzucha, wy-
mioty, biegunka, bole gtowy, sennos¢, zapalenie pe-
cherza i nerek, mocz o zapachu fiotkébw. W chroni-
cznem zatruciu moga wystgpi¢ zaburzenia nerwowe
i wysypki skorne.

Leczenie: Oprozni¢ zotgdek, podaé lod, kleiki
i bismut.

Ziemniaki i inne rodliny z rodziny psiankowa-
tych Solanaceae — (takze pomidory zawierajg sola-
nine).

Objawy: Bole gtowy, wymioty, biegunka, poty,
drgawki i Smieré. Czasem wystepujg podobne objawy
jak przy zatruciu atroping.

Leczenie: Oprozni¢ przewdd pokarmowy, podaé
tannine, opium i Srodki skrzepiajace.

Dr. med. Stanistaw Breyer.
zUorijzmij.
Poco sie trudzi¢, jaka$ tam higjeng, dobrg dla
filistréw i pedantéw, skoro mamy na bol gtowy:
proszki z kogutkiem, na nerwy: brom, na bole:

morfine i aspiryne, na nudy: nikotyne, a na odmio-
dzenie: Steinacha i Woronowa.
*

czenie przeprowadzanych przez nich eksperymentow,
nie trzeba dlugich debat i zastanawian sie, wystarczy
siegna¢ do jarmarcznej literatury ,,O sztuczkach czar-
noksieskich". To etap jeden.

Przechodzac z kolei do prawdziwych medjow,
nie nalezy odrzucaé i wsrod nich faktow oszustwa.
Jak juz wspomniatem, nie mozna przeprowadzac eks-
perymentow medjumicznych na kazde zawofanie, nie
mozna z gory przewidzie¢, czy w danym dniu, chocby
najlepsze medjum, da pozytywne wyniki na seansie,
czy tez nie. Medjum jest tylko cztowiekiem, (nie za-
pominajmy o tern), podatnym na wszelkie pokusy,
a juz chyba najsilniej na pokuse zilota. Za seans za-
ptacono, publiczno$¢ chce mieC rezultaty, jesli ich
zatem medjum w danych warunkach da¢ nie moze,
ucieka sie do oszustwa. Gra tu role falszywa ambicja,
oraz che¢ zdobycia pieniedzy za wszelka cene. Uwa-
zam, ze zawodowstwo u medjow, przyczynito sie
znacznie do utrudnienia badan i wiele ciemnych plam
rzucito na zagadnienie medjumizmu.

Wielkg tez wage nalezy kias¢ na stan psychiczny
medjum w transie. Temu zagadnieniu nie posSwie-
cono dotad ani jednej strony tekstu, fi mysle, ze ta
sprawa jest moze weziem gordyjskim calego zagad-
nienia. Ktokolwiek uczestniczyt w seansach medjumicz-
nych, wie ile wysitku ze strony medjum Kkosztuje

Szukamy zdrowia zagranicg, a mozemy je
wpusci¢ do domu przez otwarte okna.

*

Kto nie umie zy¢ higjenicznie, dla tego nie po-
zostaje nic innego, jak morfina i aspiryna.

Najwiecej rakow rodzi sie w t. zw. handelkach
$niadankowych.

*

Latwiej zazyC proszek z kogutkiem, niz zy¢
higjenicznie.

Najtatwiej odzwyczaic¢ kobiete od btedow higje-
nicznych, grozac jej utratg cery, lub smukiej postaci.

*

Schudng¢ mozna najpredzej z obzarstwa.

Gdyby sity zalezaty od ilosci spozytych po-
karmow, to obficie odzywiani powinni by¢ silni,
jak lwy; tymczasem sg stabi i zyjg najkroce;.

Najlepszym dentystg jest szczoteczka do zebow
i proszek mietowy.

Dziecko chowane pod kloszem, ginie, przy
pierwszem zetknieciu sie z baklerjami.

*

Jakiez to szczeScie, dla tych, ktorzy przysiegali
od wodki, ze istnieje rum i eter!

*

wywotanie jakiegokolwiek zjawiska. Obserwujgc med-
jum w czasie eksperymentu, ma sie wrazenie czio-
wieka na torturach. Tezenie, bezwilad, przys$pieszenie
tetna, duszno$¢, bdle w miesniach i stawach, ciezkie
i dtugotrwate omdlenia, zanik czucia, to pobieznie
zebrane objawy, powtarzajace sie najczesciej. Przed
kompletng utratg Swiadomosci, medjum prosi, by je
uwolniono od seansu, broni sie resztkami jasnej mysli
przed wysitkiem, jaki bedzie musiato ponies¢. Wys-
tarczy w takich warunkach zmniejszy¢ Scistos¢ kon-
troli, ucieka sie medjum momentalnie do pomocy
rak, ndg, zebdéw, byle tylko, jak najmniejszym wysit-
kiem osiggna¢ jak najwiekszy efekt. Bardzo czesto
musimy mie¢ na seansach nadzwyczajng cierpliwosé
i zimng krew.

Nieobeznani ze sprawa ludzie biorg czesto ten,
czy inny odruch medjum za $wiadoma che¢ oszustwa,
przerywajg posiedzenie, szczedliwi, iz udato im sie
»Zdemaskowac szarlatana". W wielu wypadkach, za-
miast zaostrzy¢ kontrole, robig eksperymentatorzy
wszystko, co tylko mogtoby utatwi¢ medjum prze-
prowadzenie eksperymentu, drogg kazdemu doste-
pna. A tu juz nie wina medjum, lecz uczestnikow
seansu.

Dwa zasadnicze grzechy stojg na przeszkodzie
rozwojowi medjumizmu, fanatyzm zwolennikéw cudéw-
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Dla wielu knajpa stracitaby caty urok, gdyby

......

wietrza.

X

Jesli chcesz poznaé, czy mieszkancy danej
miejscowosci majg pojecie o0 higjenie, to wyjdz
w nocy i policz uchylone okna.

X

Najdrozszym S$rodkiem leczniczym bytby ru-
mianek, gdyby nie rést tak obficie.

*

Gdyby chociaz czastka, ogtoszonych w pismach
wynalazkdéw leczniczych, okazata sie skuteczna,
loby$my nigdy nie umierali.

Aby zachorowaé, trzeba juz poprzednio by¢
chorym, t. j. mie¢ tkanki ostabione zyciem niehigje-
nicznem i niemoralnem.

*

Wszelkie operacje odmitadzajace przyspieszajg
ruch, starej zuzytej maszyny, na to, by sie tem
predzej potamata.

X

Lekarze zyja najkrécej, chociaz ciagle walcza
ze Smiercig.
X

Nawet pigutki z chleba pomagaja, jesli sie
W nie wierzy.

nosci i niedowiarstwo przeciwnikow. Pierwsi przyjmuja
bezkrytycznie wszystko za prawde i gotowi sg kru-
szy¢ kopje o najwierutniejsze gtupstwo, drudzy na-
tomiast, przystepujg do zagadnienia z pogladem
urobionym z gory.

i Druga z kolei teorjg byla teorja zbiorowej halu-
cynacji uczestnikow. Uwazano, ze uczestnicy seansow,
ulegaja omamom, ze widzg rzeczy nierzeczywiste, zro-
dzone w bujnej, chorobliwej wyobrazni, lub tez, ze
ulegajg suggestji medjum czy Kkierownika seansu.
Aczkolwiek ten poglad ma wiele za sobg stusznosci,
to jednak generalizowa¢ go nie mozna. Istnieje caty
szereg obserwowanych na scenach zjawisk, o ktorych
nie mozna powiedzie¢, jakoby ich istnienie nalezato
do sfery imaginacji uczestnikow. Fakta realne, jak
zdjecia fotograficzne, $lady w glinie, przesunigcia
sprzetdw widoczne po seansie, obecno$¢ przedmiotow,
ktorych przed seansem w pokoju nie byto, znaki na
aparatach regestrujacych ruchy stotu, i t. p. wszystko
to przemawia przeciw halucynacji. Przy dzisiejszych
metodach eksperymentowania, stosowanych w kofach
powaznych badaczy zjawisk medjumicznych, nalezy
halucynacje prawie kompletnie wykluczy¢, natomiast
z calg stanowczoscig trzeba na karb jej potozyC caty
szereg seansowych bajek i plotek o ile nota bene nie
ma sie pozatem do czynienia ze zwykiem klamstwem.

W leczeniu nalezy postepowac lak, jak poste-
puje madry nauczyciel, ktory nie wypracowuje
uczniowi zadan, lecz stara sie go pobudzi¢ do samo-
dzielnej pracy.

Obfite odzywienie chorych, nie majacych ape-
tytu, jest podobne do palenia w zanieczyszczonym
piecu.

Kamien filozoficzny, majgcy zapewni¢ nam
wieczng mtodos¢ i zdrowie, przeszedt obecnie w rece
chirurgéw (Steinach, Wo*ronow).

Kto umie leczy¢ tylko ptuca, ten i tego nie
umie. ,,Nauka doskonata powinna by¢ brzemienng
wszystkimi innymi naukamit'.

Jesli zobaczysz twarz skrzywiona, to badz
pewny, ze przyczyna tkwi najczesciej w zotgdku.

X

Bardzo czesto zarzucajg lekarzom, ze chca
mie¢ wieksze dochody niz urzednicy. Usuncie
ryzyko, potgczone z kazdym wolnym zawodem,
dajcie lekarzom emerytury i zabezpieczenie w razie
choroby, a z pewnoscig honorarja obniza.

Najwiecej filantropéw jest wséréd lekarzy, po-
niewaz lekarze najczeSciej widza nedze i zniko-
mo$¢ doczesnego zycia.

Wielka tez bezsprzecznie role odgrywa na sean-
sach zbiorowa suggestja uczestnikow. Jezeli na sean-
sie znajdzie sie gar$¢ fanatykéw, bardzo tatwo wsrod
odpowiedniego nastroju, mozna im suggerowac nie-
omal wszystko. Wielekrotnie sam przekonatem sie
0 tem na seansach. Uczestnikom, czekajgcym po-
waznie i w skupieniu, na zjawiska, raportowatem iz
stysze n. p. dzwieki. Po pewnej chwili, po kilku z mej
strony zapewnieniach, ulegali mej suggestji i kazdy
o$wiadczat iz dZzwieki styszy. Suggestja taka mogta
sie takze odnosi¢c do wrazen dotykowych; oporniej
nieco odnosili sie uczestnicy do suggestji wrazen
wzrokowych.

Obok teorji halucynacji istniata i istnieje po
dzien dzisiejszy teorja t. zw. solilokwiéw, ttumaczaca
rozmowy z manifestujgcg sie na seansach istnoscig
inteligentng. Uwazano, ze na stawiane owej rzeko-
mej istno$ci pytania, dajg odpowiedzi sami uczestnicy,
nie zdajac sobie z tego sprawy. Teorji tej, zdaniem
moim uogolnia¢ nie nalezy, acz mozna jg zastoso-
wa¢ do bardzo licznych wypadkéw. Sprawg tg winni
sie blizej zajg¢ psychologowie. Da sie ona odnies¢
zwlaszcza do tych eksperymentow, (dzi$ juz prawie
zarzuconych), przy ktérych uczestnicy, tworzacy tan-
cuch, kladag rece na stole. NieSwiadome odruchy rgk
wprawiajg stét w ruch, a uczestnik czekajacy odpo-
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Stosunek do lekarzy najlepiej obmyslili chin-
czycy: Placg im stale, jako lekarzom domowym,
a przestojg ptaci¢ w czasie choroby.

U nas wotajg lekarza, niemal wytacznie,
w przypadkach rozpaczliwych, gdy nie pomogta,
ani babka, ani ciocia, ani sasiad, ani felczer czy
fryzjer, ani nawet akusz%rka.

Opowiadat mi pewien kolega, te od czasu, gdy
zapuscit brode, ptaca mu pacjenci znacznie wieksze
honorarja.

Alkohol odzywia i rozgrzewa; kawa i herbata
dodajg energji; tyton dezynfekuje jame ustng:
oto higjena samobojcow | \

*

Wszechstronng odporno$¢ wytwarza tylko zycie

higjeniczne. .

Rano podniecajgca kawa, w potudnie bezwar-
tosciowy i szkodliwy rosét, wieczorem trujgca her-
bata : oto odzywienie wspdtczesnego pokolenia.

*

Nadmiar spoczynku jest tak samo szkodliwy,

jak nadmiar pozywienia.
*

Grosz, wydany na higjene, przyniesie tysigc-
krotny procent w formie oszczednosci, na szpitale,
lekarstwa, dezynfekcje, a nawet wiezienia i domy
poprawy.

wiedzi z napieciem cafej uwagi, puka ja pod$wiado-
mie sam dla siebie. Mimochodem zauwaze, ze tu
otwiera sie szerokie pole do naduzy¢. Pozatem mo-
ga zajs¢ pewne kombinacje. Uczestnik X. moze do-
sta¢ odpowiedZ od uczestnika Y, ruszajgcego podswia-
domie, (a moze i Swiadomie) ekierka, talerzykiem,
czy stolikiem. Teorja ta konczy sie tam, gdzie wste-
pujemy w dziedzine zjawisk takich, jak u pani Piper,
Edmons, u James’a, gdzie medjum mowi o sprawach,
ktorych nikt z obecnych nie zna, ani ich nie zna
medjum, Tu nalezy szuka¢ bardziej prawdopodobnej
teorji.

Wiele ze zjawisk psychicznych, z jakimi sje na
seansach spotykamy ttumaczg dzi$ psychologja i psy-
chofizyka. Trudno mi zajgé sie tymi wyjasnieniami
w krétkim referacie. A jednak i te thumaczenia nie
dadzag sie zastosowaC do wszystkich spotykanych na
seansach zjawisk.

Personizmem i anizmem Aksakowa nie bede
sie blizej zajmowal, gdyz sprawy odnoszgce sie do
tych okreslen poruszytem juz mimochodem w ciggu
niniejszych rozwazan i porusze je jeszcze. w tenze
spos6b w ciggu wyktadu.

Przejde teraz z kolei do doktryny dos¢ silnie
wsrdd szerokich rzesz zakorzenionej, a jest nig dok-
tryna spirytyzmu. Doktryna ta ttumaczy wszystkie zja-

Z krajowych uzdrowisk.

Bystra koto Biatej

w Malopolsce, caly rok otwarte klimatyczne jedyne
uzdrowisko Dra Marjana Szarewskiego, dla zdrowych
i uzdrowiencéw. Pensjonat z opieka lekarska, z po-
mieszczeniem dla 120 oséb. Zaktad 400 m. n. p. m,,
z trzech stron zastoniety gérami zalesionemi, otwarty
tylko do potudnia. Pokoje stoneczne, werandy, lezal-
nia kryta, ogrzewanie centralne, oSwietlenie elektry-
czne, fazienki, fortepian, bibljoteka, kuchnia obfita.
Wagony bezposredniej komunikacji z Warszawy, Lwo-
wa, Krakowa. Stacja kolejowa: Wilkowice - Bystra.
Telefon miedzymiastowy: Bystra 5. Poczta: Bystra
koto Biatej. Telegraf Bystra Slask.

Potozenie i klimat Bystrej charakteryzuje Dr. L.
Korczynski prof. uniw. Jag. w swem dziele ,Zarys
balneoterapji i balnaografji, Krakéw! w nastepujgcych
stowach:

»Bystra lezy na wysokosci 400 m. n. p. m. Po-
fozenie jest klimatycznie bardzo korzystne. Cata roz-
legta réwnina otoczona jest istotnie prawdziwym
wiericem gor, ktore stanowig naturalng ostone przed
wiatrami, zmniejszajg ich site, a wogodle powodujg
dodatnie modyfikacje zjawisk meteorologicznych.

Na klimat Bystrej i jej okolicy wptywa bardzo
dodatnio do$¢ znaczne zalesienie catego tego pasma
Karpat".

Wynik za$ swych bardzo szczegdtowych badan,
opartych na zestawieniach danych z rozlicznych miej-

wiska medjumiczne, dziataniem nieznanych inteligen-
cji, ktore majg byC¢ niczem wiecej, jak tylko dusza4
mi zmartych ludzi. Poglad ten nie odbiegt daleko od
Sredniowiecznych wierzen w ingerencje szatana, ktorg
to ingerencjg takze i dzisiaj, niedo$¢ obznajomnieni
ze sprawg ludzi, starajg sie sprawy dziwniejsze thu-
maczy¢. Pogladu tego nie mozna dzi$ bra¢ powaznie
w rachube, nie ma bowiem dotgd zadnego zjawiska,
ktoreby przemawiatlo za jego stusznoscig. Jest on
owocem poczucia bezsilnosci ducha ludzkiego wobec
zagadki, sktonnosci do zabobonu i cudownosci, oraz
ignorancji. JezelibySmy sie juz mieli uciec do ttuma-
czenia zjawisk medjumicznych ingerencjg inteligencji
nieludzkich, to wkazdym razie na najdalszy plan trze-
baby odsungé zmartych. C6z my, zamknieci murem
niedoskonatych naszych zmystbw mozemy wyro-
kowa¢ o Swiecie?... Tak mato wiemy o dostepnej
naszemu poznaniu czastce... Dlaczego zamyka¢ ma-
my Swiat organiczny na nas, jako koronie stworzenia?...

Co nas uprawnia do tego bySmy negowali istnienie
tworéw doskonalszych od nas i inteligentniejszych,
ktére dostepnymi im Srodkami mogtyby oddziatywac
na nas, jak my dzialamy na gtebinowe ryby? Ale
z tych pytan i kwestji, nie mozna jeszcze wniosko-
wac, izby owe hipotetyczne istnoScie byly duszami
naszych zmartych wspdtbraci, a dalej nie mozemy
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scowosci  gorskich w kraju, reasumuje w nastepujg-
cych stowach (str. 193.):

»,Bezwarunkowo najlepsze majg warunki goérskie
okolice nadwiélanskie i dolnego Slaska, z niezbyt
wysoko potozonymi zakladami leczniczymi, Bystra
i t. d. Nadajg sie one bardzo dobrze tak na letnie,
jak i na zimowe uzdrowiska".

Zaktad oddalony od stacji kolejowej 2 kilometry
miesci sie obecnie w czterech, nowych, stylowych wil-
lach o 120 pokojach stonecznych, po najwiekszej
czesci z balkonami, zaopatrzonych ogrzewaniem cen-
tralnem lub piecami i oSwietlanych elektrycznie.

Budynki zaktadowe lezg u stoku gory, ostania-
jacej je od podinocy, wsrod ogrodu.

Z zakfadu widok na kotling zywiecka, tudziez
(przy sprzyjajacej pogodzie) golem okiem dostrze-
galne szczyty tatrzanskie.

Wygodne Sciezki prowadzg do pobliskiego lasu,
ktory rozcigga sie na przestrzeni kilkumilowej i obfi-
tuje w przesliczne miejsca spacerowe.

Okoliczne szczyty, z ktérych niektore jak Klim-
czok 1200 m. lub Babia Goéra 1700 m. wysokie, do-
stepne sg przy pomocy wygodnych drég i Sciezek.

O gorze ,Klimczok" pisze Kazimierz SosnowskKi
w najnowszym przewodniku ,,Beskidy Zachodnie™ na
str. 228: ,jest ona gobra, ktéra ma prawdopodobnie
najsilniejszg frekwencje turystyczng w catych Karpa-
tach wogdle. Stojg tez na ,,Klimczoku" dwa paradne
schroniska, jedno niem. Zwigzku Beskidowego na
hali Kamienickiej z ogrodkiem alpejskim i stacja

ucieka¢ sie do ttumaczenia zjawisk medjumicznych
ich ingerencjg tak dtugo, dopoki nie wyczerpalisSmy
wszystkich dostepnych nam metod i Srodkéw badan
i dopoki nie mamy pewnosci ich istnienia. Wszystko
to, co na seansach otrzymaliSmy drogg ustnej relacji
medjum, czy tez droga t. zw. automatycznego pisma,
lub tez telegrafem stolikowym, nie przekracza zakresu
mozliwosci naszego dziatania, zainteresowania i mysle-
nia. C6z nas zatem skkania do przyjecia wspomnia-
nej tezy?.. Spirytyzm byt i jest po dzien dzisiejszy
kulg u nogi medjumizmu i nie przyczynit sie wcale
do jasniejszego naswietlenia sprawy Zawdzieczy¢ mu
jednak mozemy zebranie do$¢ znacznej ilosci faktow
pobudzenie szeregu wytrawnych umystow do zajecia
sie nowg sprawg Dzi$ w kotach naukowych nikt sie
tg dotkryng nie zajmuje, a notuje sie jg jedynie, jako
jeden etap w rozwoju mysli ludzkiej.

Wylaniajg sie jeszcze z szeregu innych do
omoéwienia poglady Crawforda, Ochorowicza, oraz
tezy wspotczesnych mistykow — okultystow.

Crawford, zajmujac sie zjawiskami fizycznymi
medjumizmu, doszedt do wniosku, iz ciato medjum
wydziela z siebie fluidalng dZwignie, widzialng lub
tez nie, przy pomocy ktorej dZwiga, przesuwa, przy-
cigga, lub odpycha, otaczajgce je przedmioty. Poglad
ten stara sie odkry¢ jakieS nowe procesy fizjologicz-

mateorologiczng, drugie prywatne na hali Magury
bar. Klobusa, oba z torami saneczkowemi i narciar-
skiemi.to tez latem i zimg przewija sie tu dziesigtki
tysiecy turystow".

Wskazania i $rodki lecznicze: Zaktad przyjmuje
tylko zdrowych lub uzdrowiencéw po przebytych cho-
robach. Chorych nie przyjmuje sie.

Na ogot okazuje sie klimat tutejszy pozytecznym
w tych wszystkich wypadkach, w ktérych nalezy
wzmocni¢ i zahartowa¢ ustroj, wiec i dla tej wielkiej
liczby pracownikow, ktérzy szukaja odpoczynku i po-
wrotu sit utraconych wskutek wytezonej pracy umy-
stowej.

Gtowne wskazania sg: bfednica, niedokrwistos¢,
ostabienie ogdlne, pewne postacie niezytow drég od-
dechowych, ozdrowiny po zapaleniu ptuc i optucnej,
brak faknienia, a przedewszystkiem w celach zapo-
biegawczych.

Zasadniczg metodg leczenia jest: pobyt w czy-
stem, pozbawionem Kkurzu i zarazkbw powietrzu,
wzmocnienie i odupornienie ustroju przy Echowaniu
odpowiedniego odzywiania.

Uwzglednienie przez lekarza indywidualnocci przy
stopniowem przyzwyczajeniu do bodzcow klimatycz-
nych, oto najgtéwniejsze zadanie leczenia.

Dla osiagniecia poprawy zdrowia nalezy unikaé
rozméw o polityce i chorobach.

Korzystanie z kapiel rzecznych w Biatce ulatwia
blisko ,,Uzdrowiska potozony, dobrze urzgdzony zaktad

kapielowy".

ne w organizmie ludzkim, ktére miatyby wytwarza¢
fluidalne macki, wysuwaé je z ciata a nastepnie po
dokonanej czynno$ci cofa¢ je z powrotem do orga-
nizmu. Jest to hipoteza do$¢ dowolna. Niczego po-
dobnego w naturze nie spotykamy. Mechanizmu tego
zjawiska autor nie usituje nawet ttumaczyc.

Sp.  Ochorowicz tlumaczyt niektore zjawiska,
zwihaszcza wystepujace przy Tomczykownej istnieniem
t. zw. promieni sztywnych, wychodzacych z koncow
palcow medjum, ktore przedtuza¢ miaty reke medjum,
dzieki czemu mogto ono dziata¢ tak przedtuzong
konczyna. Poglad ten miat swoich zwolennikéw, usi-
towano wykaza¢ jego stuszno$¢ przy pomocy silnie
powiekszanych fotografji, upadt jednak, nie popie-
rany zreszta zbytnio przez autora.

Wspdtczesni okultySci przyjmujg istnienie w czto-
wieku poza ciatem fizycznem — ciat: fluidalnego
i astralnego, ktére w odpowiednich warunkach, moga
sie z ostony fizycznej wydzieli¢ i dziata¢. Do dziatania
tych ciat sprowadzajg tez niektorzy z nich zjawiska
medjumiczne. O pogladzie tym wspominam tylko
mimochodem z obowigzku kronikarskiego.

Wiele przerdéznych pogladdw, obiegajacych dzi$
literature medjumiczng jest przewaznie kombinacjg
wytuszczonych w ciggu wyktadu.

c. d. n.
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Ciechocinek Zdrgj.

Ciechocinek, perta zdrojowisk Rzeczypospolitej
Polskiej, potozony jest na lewym brzegu Wisty w Nie-
szawskim powiecie, w odlegtosci 18 kilometrow od
Torunia i 35 kilometrow od Wioctawka. Wszystkie
pociggi, Warszawa-Poznan, Warszawa-Gdansk, pod-
czas sezonu majg wagony bezposredniej komunikacji
z Ciechocinkiem. Komunikacje z Toruniem (p6t go-
dziny jazdy), z Bydgoszcza (2 godziny jazdy) i z Gnie-
znem utatwia kilka par pociggéw dziennie.

Ciechocinek znany jest jako miejscowos$¢ kura-
cyjna od 1827 roku i dzi§ odwiedzany jest przez
kuracjuszow z catego Swiata. Frekwencja z kazdym
rokiem zwieksza sie i dochodzi w latach ostatnich
do 20.000 kuracjuszow.

Niezwykle mite wrazenie robi na przyjezdnym
piekny dworzec kolejowy; wrazenie to poteguje sie
w miare zwiedzania wspaniatej catosci Zaktadu kapie-
lowego. Caty Ciechocinek jest bogato zadrzewiony,
aleje i ulice pooddzielane skwerami i trawnikami, utrzy-
manymi wzorowo, a juz park zdrojowy jest prawdziwg
ozdobg Ciechocinka i $miato moze stang¢ w rzedzie
europejskich urzadzen parkowych. Oprécz gtéwnego
parku Ciechocinek posiada: parki tezniowy i sosnowy.
Cztery gmachy nowoczesnie urzadzonych fazienek
0 354 wannach, otoczone pieknymi skwerami, grupa
hoteli, pensjonatéw i dworkow, tongcych wsrod drzew
i zieleni, nadajg uroku i piekna catoksztattowi.

NACZYNIA KUCHENNE

SAMOWARY, ALPAKA
CHINSKIE SREBRO

SCYZORYKI, NOZYCZKI

Panstwowy Zaktad zdrojowy w Ciechocinku, za-
opatrzony w najnowsze instalacje, jest bodaj najpiek-
niejszym w kraju i pocigga kuracjuszow znang sku-
tecznoscig swych wod i wielostronnem wyzyskaniem
sposobow leczenia.

Z liczhy siedmiu czynnych obecnie zrédet solan-
kowych otrzymujemy: ze Zrodta Nr. 1 — 6,1% solan-
ke; z Nr. 7 — 24%, z Nr. 8 — 0,3%, radjoczynna,
Z Nr. 9 — 2%, z Nr. 10 radjoczynng o 0,7%, z Nr. 11
— 57% i Nr. 12 — 16%. Solanka ze zrodta Nr. 8,
10 i 12 stuzy do wewnetrznego uzytku, jak w stanie
naturalnym tak i sztucznie gazowana kwasem weglo-
wym. Zakfad posiada catkowitg instalacje kapieli so-
lankowych, borowinowych, kwasoweglowych, oddziaty
elektro- i wodolecznicze, wziewalnie (inhalatorjum).
W prywatnych rekach znajduje sie zaktad Zanderow-
ski i kapiele powietrzno-stoneczne.

Solanke pi¢ mozna: ze Zrodka Nr. 10 (radjo-
czynne) pod galerja spacerowg w parku gtownym,
ze zrodka Nr. 12 w parku sosnowym i ze Zrodia Nr. 8
(1,28 jednostek emanacji radowej) na starym Ciecho-
cinku. Ta ostatnia, Sciggana w butelki i gazowana,
jest rozpowszechniona jako woda stotowa do picia
i zalecana bardzo przez lekarzy.

Wskazania lecznicze. Nastepujgce choroby zda-
niem znakomito$ci lekarskich sg catkowicie wyleczalne
wodami Ciechocinskiemi, lub tez wody te przynosza
wielkg ulge:

NARZEDZIA GOSPODARCZE
| RZEMIESLNICZE

POLECA NAJTANIEJ

ANTONI

TEL. 6-04.

HALSK1

UL. SOBIESKIEGO L. 3.

LWOW

TEL. 6-04.
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1) Wadliwa przemiana materji (dna, otytosc,
cukrzyca)

2) Przewlekie zapalne choroby kobiece.

3) Gosciec stawowy i miesniowy.

4) Zotzy i gruzlica chirurgiczna.

5) Choroby serca i naczyn (przy dostatecznie
sprawnym miesniu sercowym).

6) Choroby narzadu nerwowego.

7) Choroby narzadu trawienia.

: 8) Krzywica, szczeg6lnie w potgczeniu z zotzami.

9) Cierpienia przewlekte gérnego odcinka drég
oddechowych.

10) Niektore przewlekte choroby skorne, prze-
wlekte zapalenia urazowe, lub infekcyjne tkanki facz-
nej, podskornej, okostnej, stawodw, kosci, gruczotow.

Warunkiem skutecznosci kuracji jest, aby chory
prowadzit jg pod kierunkiem lekarza i Scisle stosowat
sie do jego przepisow.

Ciechocinek nie wskazany jest dla chorych na:

1) Wszelkie stany pod- i gorgczkowe.

2) Gruzlice phuc.

3) Cierpienia nerek z obecnoscig biatka i krwi.

4) ZtoSliwe nowotwory.

5) Niewyréwnana niedomoga sercowa (dusznos¢,
obrzeki).

6) Syfilis i inne choroby weneryczne w ostrej
formie.

Panstwowy Zaktad Zdrojowy otwarty jest od 1-go
Maja do 31-go Pazdziernika. W najblizszej przysztosci
powstang sanatorja, otwarte rok caly.

Gmach tazienek Nr. 1 posiada 70 kabin,
w ktorych miesci sie 137 wanien : 60 dziecinnych (dla
dzieci Kolonji letnich), 16 angielskich dziecinnych,
45 Kkarlsbadzkich duzych, 10 angielskich duzych i 16
drewnianych duzych. Z tej liczby 11 wanien stuzy do
wydawania sztucznych gazowych kapieli. Przy fazien-
kach Nr. 1 miesci sie oddziat wodoleczniczy, wzorowo
urzadzony, wedtug ostatnich wymagan techniki ka-
pielowej.

Gmach tazienek Nr. 2 posiada na dole
btotne kapiele z24zelaznemi emaljowanemi wannami,
a na pietrze solankowe, z 60 zelaznemi emaljowanemi
wannami. W lewym pawilonie znajduje sie oddziat
Elektroleczniczy; rok rocznie ulepszany, pod kierun-
kiem specjalisty lekarza, posiada pierwszorzedne urza-
dzenia elektro-terapeutyczne.

Gmach tazienek Nr. 3 posiada na parterze 29
kabin do wydawania kagpieli btotnych. Na pietrze znaj-

dujg sie wziewainie (inhalatorja) specjalne i ogolne,
oraz 2 pomieszczenia dla wydawania suchych goracych
okfadéw borowinowych na wzor karlsbadzkich.

Gmach tazienek Nr. 4 posiada 104 wanny
angielskie fajansowe. Caly parter przeznaczony jest na
kapiele gazowe, a gbra na solankowe.

Wat ochronny. Od strony Wisty Ciechoci-
nek jest otoczony watem ochronnym, dtugosci 6 Kki-
lometrow; wat ten w r. 1924 przebudowany, poszerzony
i zniwelowany, daje catkowite zabezpieczenie od wy-

lewow i jednoczesnie stuzy jako bardzo piekne miejsce
spacerow.

Zabawy i atrakcje. Ciechocinek organizuje rok
rocznie liczne zabawy; w parku 2 razy dziennie grywa
orkiestra symfoniczna, koncerty znakomitych artystow,
przedstawienia teatralne w miejscowym teatrze, reu-
niony, wieczory taneczne Tow. Przyjaciot Ciechocinka,
bale, dancingi, zabawy dzieciece, wszystko to, przy-
czynia si'e do urozmaicenia pobytu kuracjuszowi.

Sporty. Zycie sportowe z kazdym rokiem rozwija
sie w Ciechocinku. Konkursy hippiczne, konkursy
tennisowe i pitki noznej majg juz swojg dobrg tra-
dycje i rok rocznie $ciggajg bardzo licznych uczest-
nikbw z catego kraju.

Spacery i wycieczki. Gtownem miejscem spa-
cerowem jest wspaniaty park zdrojowy, gdzie réwniez
koncentruje sie cze$¢ zycia sportowego (place tenni-
sowe). Procz tego miejscem blizszych spacerow jest
park sosnowy i tezniowy.

Teznie ciechocinskie sg osobliwoscig w swoim
rodzaju; przedstawiajg trzy gmachy dwukilometrowej
dtugosdci i stuzg do tezenia solanki. Spacer pod tez-
niami jest bardzo zalecany przez lekarzy, gdyz naozo-
nowane powietrze tezniowe wywiera dobroczynny
wptyw na ogdlng wymiane materji, hartujac jedno-
czesnie blony Sluzowe. Dalsze spacery do Racigzka,
Kuczka i watem ochronnym sg bardzo przyjemne
i niezbyt ucigzliwe. Wycieczki kolejg dajg moznosc¢
kuracjuszowi w jeden dzien zwiedzi¢ Torun lub Byd-
goszcz, lub tez Kruszwice, Gopto i Gniezno.

Lekarze. Oprécz statego lekarza zaktadowego,
w Ciechocinku praktykuje latem okoto 30 lekarzy,
sit pierwszorzednych, réznych specjalnosci.

Pomieszczenie. Ciechocinek posiada hotele,
pensjonaty i dworki, o mniej lub wiecej konfortowem
umeblowaniu, pozwalajace kazdemu urzadzi¢ sie we
dtug moznosci. Z rokiem kazdym Ciechocinek znaczne
robi postepy pod wzgledem urzgdzen mieszkaniowych
i juz dzi§ szereg pensjonatow moze konkurowaé
z Zachodem.

Na dworcu kolejowym miesci sie specjalne biuro
informacyjne mieszkaniowe, gdzie kazdy przyjezdny
moze otrzyma¢ najdoktadniejsze wskazéwki o lokalach
i warunkach zycia w Ciechocinku.

Komisja zdrojowa w Ciechocinku udziela
wszelkich informacji i wysyla na zgdanie prospekty.

Miejscowos¢ kapielowa Goczatkowice,
obok Pszczyny, polski Gorny Slask.

Solanka jodowo-bromowa ze skfadni-
kami jod, brom, lit i rad jako miejsce kuracyjne.

Jodowo-bromowa solanka radoczynna Goczat-
kowice zawdziecza swoje powstanie przedsiebiorstwu
gorniczemu W roku 1856, rozpoczeto w miejscu tern
wierci¢ w nadziei natrafienia na odnoge kopalni soli
we Wieliczce. W glebokosci 700 metréw odkryto
soalnke o 3% zawartosci solnej, ktéra ponadto zawie-
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rata w sobie w obfitych ilosciach inne skfadniki lecz-
nicze, jak: jod, brom, lithium i radium.

Goczatkowice istniejg blisko lat 70 jako leczni-
cza miejscowos¢ kapielowa i przyniosty niezliczonym
tysigcom chorych oczekiwane wyzdrowienie wzgl. ulze-
nie ich cierpien.

Miejscowos¢ kapielowa Goczatkowice lezy u stop
podnéza Karpat, o kilka mil oddalona od Beskiddw,
ktére od potudnia wznoszg sie amfiteatralnie do wy-
sokosci 1034 metrow ponad poziom morza i znacznie
wptywajg na klimat miejscowosci kapielowej, nada-
jac mu charakter klimatu gorskiego najnizszej strefy
tagodny — i niepodniecajagcy — i podwyzszajac za-
warto$¢ ozonu na 7 wedtug skali L w przeciwienstwie
do zawartosci w réwninach, dochodzacej do 2—3.

Miejscowos¢ kapielowa potozona jest przy stacji
kolejowej Goczatkowice na przestrzeni Dziedzice Kato-
wice. Oddalona jest od Katowic o 1, z Krakowa o 3,
a z Warszawy o0 8 godzin jazdy kolejowej.

Dom zdrojowy w Goczatkowicach o 120 schludnie
urzadzonych pokojach, lezy wsrdd obszernego parku.
Brak zaktadow przemystowych w najblizszych okoli-
cach gwarantuje spokoj i czysto$¢ powietrza, warunki
dla kuracjuszéw nieodzowne.

Obszerna sala jadalna, czytelnia z bogatym wy-
borem gazet tak krajowych, jak i zagranicznych, jak
niemniej bibljoteka stoi kuracjuszom do dyspozycji.
W porach deszczowych umozliwione sg spacery w kry-
tych deptakach.

Kapielowy zaktad leczniczy posiada kilka sal
kapielowych z pojedynczemi kabinami, w ktérych
przygotowuje sie przepisywane kapiele solankowe we
wannach.

Chemiczny rozbiér sadownie zaprzysiezonego
rzeczoznawcy inz. Oskara Forstera., Bielsko z dnia
23 czerwca 1924 r. daje nastepujacy wynik:

1 litr zawiera:
Natrium.......ocoeeveiveiie e 15,7413 gr.
Kalium.......oooooviviiiieceee 1,1319
Lithium....coccoooeieiieee e, 0,0151
(O] [o1 U] o 1 T 1,0790
Magnesium............cccccevenennn. 0,9836
Brom . o 0,0235
JO., 0,0135

Poza kapielami solankowemi stosuje sie sku-
tecznie kuracje, polegajgce na piciu wody solankowej.

Ponadto posiada miejscowos¢ kapielowa wodo-
lecznicze urzadzenia kapielowe, oraz urzgdzenia po-
trzebne dla wszelkich innych fizycznych metod lecze-
nia, w szczegolnosci kapiel parowa, kgpiele nasiadowe,
wszelkiego .rodzaju natryski, sale na masaze, wielka
sale inhalacyjng, kapiele kwasu weglowego, kapiele
tlenowe, jodlowe i t. p.

Dalej umozliwione sg wszelkie leczenia Swietlne
— sztuczne stonce gorskie, lampy kwarcowe (diater-
mia), masaze wibracyjne, leczenia galwaniczne i fara-
dyczne.

Zarzadowi leczniczemu stoi do dyspozycji gabi-
net roentgenowski i laboratorjum analityczne, jako
podstawy dla oznaczania terapji dyetetycznej.

Niemniejszem staraniem Zarzadu jest urzadzanie
wszelkiego rodzaju rozrywek i odpowiednich zabaw.

Dobrze dobrana orkiestra gra przez caty sezon.

Istniejg place zabawowe, jak tenisowe, krokie-
towe i t. p.

Korzystne przechadzki i wycieczki w okolice dajg
przyjaciotom natury sposobno$¢ pobyt swdj takze
i w tym kierunku uprzyjemnia¢. Duzy staw umozli-
wia réwniez uprawianie sportu zeglowania i wio-
stowania.

Dla kapieli stonecznych i powietrznych istniejg
specjalne urzadzenia.

Wskazowki lecznicze. Z powodu obfitej
zawartosci jodu, bromu i litu oraz z powodu rado-
czynnego dziatania solanki, nadajg sie kapiele
w Goczatkowicach w pierwszym rzedzie do leczenia
przewlektego gos$cca miesni i stawow, dny (podagra),
rwy kulszowej (ischias), chordb naczyn krwionos$nych,
a w szczegolnosci: miazdzycy tetnic (arteriosclerosis),
wad sercowych, schorzen mie$nia sercowego, pora-
zen nerwowych, uwigdu rdzenia pacierzowego (ta-
bes\ zmian miazdzycowych nerek, zotzéw (scrophu-
losis), krzywicy (rachitis), choréb przemiany materji,
otytosci, cukrzycy, wole (struma), przewlektych scho-
rzen kobiecych (zapalenie macicy, wysieki okoto ma-
ciczne), chronicznych choréb skérnych np. urticaria,
(pokrzywka), furunculosis (czyraki), prurigo (swad),
ulcus cruris (wrzody podudzia) i wreszcie nastepstw
chronicznego zatrucia nikotyng, otowiem oraz nie-
dokrewnosci.

Wykluczone sg od leczenia: niewyréwnane wady
serca, gruzlica ptuc, choroby zakaZzne i umystowe.

Kroscienko nad Dunajcem.

Letnisko z 3-ma zrédtami szczaw alkaliczno stonawych
w Matopolsce, woj. Krakowskie, powiat Nowy Targ,
miasteczko (okoto 2.500 mieszkancow) parafja rzym-
sko- katol., poczta, telegraf, telefon, sgd powiatowy
W miejscu.

Dunajec dzieli miasteczko na dwie czesci. Ruch-
liwsza, przez ktdérg przechodzi droga krajowa Nowy
Targ—Nowy Sacz—Szczawnica, lezy na lewym brze-
gu; cze$¢ mniejsza na prawym brzegu rzeki i w tej
czesci znajduja sie zrédta mineralne.

Okolica obfituje w lasy przewaznie szpilkowe.
Gorzysta u stoép Pienin dolina uroczo potozona, oto-
czona wzgOrzami terasowato sie wznoszacemi, zam-
knieta od przykrych powiewow wiatru. Klimat tagodny.
Kroscienko wzniesione nad poziom morza 420 m.

Zrodta mineralne: Stefan, Michalina, Marja,
z ktorych na baczniejszg uwage zastuguje woda ze
zdroju Stefana, znana od 1829 r., a majaca juz obecnie
do$¢ znaczne zastosowanie w lecznictwie. — O po-
wyzszej wodzie pisali w 1829 roku Dr. Markowski,



Nr. 3 HIGIENA CIAELA | SPORT 27

w 1859 roku Dr. Warszauer i Dr. Trembecki, /Alek-
sandrowicz, w 1897 r. przeprowadzit doktadny rozbiér
Prof. Trochanowski. W roku 1900 zajat sie Zrodtami
i udzielit cennych wskazéwek Prof. Dr. Korczynski. —
O badaniach nad dziataniem wody kroScienskiej na-
pisali Dr. Stanistaw Lewicki i Dr. Zdzistaw Szczepanski.

Rozhiér chemiczny wody ze zdroju Stefana wy-
kazuje w poréwnaniu z innemi tego rodzaju wodami
na 10.000 czesci wody:

\ Kros-

cienko

Chlorek sodu 25.1367

y potasu 0.1951
Dwuweglan sodu 45,9725

y wapna 12.1699

R magnu 5.0233

Y zelaza 0.1706
Sktadnikow statych 89.4293

Wolnego CO?

Wskazania: lzejsze postacie niezytu kwasnego
zotadka, nerwice wydzielnicze i ruchowe zotgdka, nie-
zyt jelit i przewoddw zo6tciowych, przewlekte choroby
wypocinowe, kamica watrobowa, skaza moczanowa,
choroby nerek i pecherza, moczéwka cukrowa, niezyt
przewodu oddechowego.

Wreszcie moze woda kroscienska stuzy¢ jako
znakomity nap0j dyetetyczny, dziatajgc w pewnym
stopniu zapobiegawczo przy naszym obecnym spo-
sobie zywienia sie przewaznie miesem.

Spos6b uzycia: Tam gdzie nie zalezy na
dziataniu kwasu weglowego, lub gdzie wptywu tego
sktadnika wprost sobie nie zyczymy, kazemy wode
ogrzewat, gdzie za$ obok dziatania wody i soli po-
zadanem jest dziatanie kwasu weglowego radzimy pi¢
wode zimng. Mozna dodawa¢ do wody mleka.

KroScienko odlegte od stacji kolejowej w Starym
Saczu 35 kim., w Nowym Targu 32 kim. Do Zakfadu
zdrojowego w Szczawnicy okoto 6 kim. Polgczenie
z dworcami kolejowemi w sezonie samochédami.

Lekarz Dr. Edward Markowski ordynuje stale,
apteka w miejscu. — Zaktadu kapielowego niema. —
Dwa pensjonaty, restauracje, sklepy spozywcze; oprécz
mieszkan w pensjonatach okoto 150 prywatnych. Cena
dziennego utrzymania 5—8 zt.

Rozrywki: spacery po ogrodzie miejskim, do
pobliskich laséw. Tennis, kregielnia, bibljoteka, kapiele
rzeczne, sporty, orkiestra miejscowa i zamiejscowa

3.984 18223 9.484 45614

46.961 25.06

5229 3541 0.015 6.39

2663 4215 4109 1.758

0.039 0.027 0.051 011

68.9604 52.937 ?

2072004 22.358 20.519 22.82

cyganska. Wycieczki: samochodem lub kornmi do ruin
zamku w Czorsztynie, do zamku w Niedzicy, nastep-
nie Czerwonego Klasztoru, z powrotem tddkami przez
Pieniny. — Wycieczki piesze do Pienin lub na szczyty
gorskie. Na Czertez 764 m. n. p. 2 godz., Sokolice
746 m. n. p. 242 godz., Trzy Korony 982 m. n. p.
4 godz., Luban 1211 m. n. p. catodzienna. tatwa
komunikacja z pobliska Szczawnicg 6 kim. Z Zakopa-
nem i Krynicg projektowane pofaczenie samochodem.

Luha- Ems-  Kron- Faschin-
czovice kranchen dorfer gen

Gleichen

berg Vita

10.260 0.1772 6.3107

0.012 0404 2532 — 0.0518 3.3976

18.095 44.641 19.5541 11.4857 35.786

2.3407 4.9071 6.2529

20792 — 5.7702

0.0363 0.1737 0.0521

107.454 35.563 24.776 ?

34.899 10.995 27.733 17.802

Zdrojowisko Morszyn
w Matopolsce Wschodniej.

Zdroje wod stono-gorzkich jedyne w Polsce
i jedne z najsilniejszych w Europie.

Miejscowos$¢: Zdrojowisko  Morszyn lezy
pod miastem Stryjem w Matopolsce Wschodniej, na
Podkarpaciu w miejscowosci falistej, wznoszacej sie
stopniowo ku Karpatom, i znajduje sie przy samej
stacji kolejowej tegoz imienia w odlegtosci 25 minut
jazdy od Stryja

Kolej poczta i telegraf na miejscu.

Morszyn otaczajg rozlegte lasy szpilkowe, pokry-
wajgce tagodne wzgodrza, z ktérych roztacza sie ma-
lowniczy widok na tancuch Wschodnich Beskiddw.
Odpowiednio do potozenia swego, Morszyn posiada
klimat podgodrski i leSny o idealnej czystosci powie-
trza, pozbawionego zupetnie kurzu. Wysoko$¢ nad
poziomem morza wynosi 320 mtr.

Komunikacja: Komunikacje Morszyn po-
siada bardzo dogodna, gdyz prowadzi ona na Lwow,
majacy liczne bezposrednie potaczenia kolejowe, a ze
Lwowa do Morszyna przejazd kolejg trwa 2 godziny.
W czasie sezonu kursujg miedzy pobliskiem miastem
powiatowem Stryjem a Morszynem specjalne pociggi
»Kapielowe" (25 minut jazdy).

Mieszkania: W tadnym Kkilkudziesieciomor-
gowym parku potozone sg wille zaktadowe, odno-
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wione, czyste i wygodnie urzadzone. W willi zakfa-
dowej ,,Pod Kotwicg" miesci sie sala jadalna i sala do
zebran towarzyskich. Wszystkie budynki zaktadowe
sg skanalizowane i zaopatrzone za pomocg wodociggu
w doskonatg wode zrodlang do picia.

Poza parkiem znajduje sie kilkanascie mniej-
szych i wiekszych doméw prywatnych.

W razie braku mieszkania na miejscu w Mor-
szynie, mozna sie¢ lokowa¢ w pobliskiem miescie po-
wiatowem Stryju, skad dojezdza sie specjalnemi po-
ciggami ,,kapielowemil¥

Srodki lecznicze: Srodki lecznicze Mor-
szyna stanowig: zdroje stono - gorzkie, poktady boror
winy i mutu, wreszcie przyroda.

Morszyn posiada zdroje stono - gorzkie, zawiera-
jace, oprocz chlorku sodowego, znaczng ilo$¢ siar-
czanbw zasadowych oraz siarczanu magnezowego
(ostatni rozbiér dokonany w roku 1923-im przez prof.
Sz. Dzierzgowskiego). Z najwazniejszego ze zdrojow
»Zdroju Bonifacego”, wydobywa sie najsilniejsza
w Polsce i jedna z najbardziej stezonych wod mine-
ralnych, jakie znane sg w Europie, .catkowicie nasy-
cona woda gorzka o stezeniu 32° Beaume.

Woda ta stosowana jest na miejscu zardwno
do picia, jak i do kagpieli, wszedzie, naturalnie,
w bardzo znacznem rozcienczeniu, dajgcem mo-
znos¢ scistego przystosowania stopnia jej stezenia do
potrzeb leczniczych poszczegdlnego pacjenta. Oprocz
zrodet powyzszych wdd mineralnych Morszyn posiada
bogate pokfady niezwykle cennej borowiny i dosko-
natego mutu.

Kapiele, zarowno mineralne jak i borowinowe,
wydawane sg w tazienkach, mieszczacych sie w bu-
dynku murowanym, potozonym w parku w blizkosci
willi zaktadowych, posiadajagcym obszerng oszklong
lezalnie, w ktorej Kkuracjusze po odbyciu zabiegu
moga wypoczywac; procz powyzszych kapieli stoso-
wane s kapiele gazowe, z gorgcego powietrza, igli-
wiowe i zabiegi wodolecznicze. Pozatem stosowane
sg w Morszynie kapiele, stoneczno-powietrzne w lesie
szpilkowym.

Wskazania: Jako wskazane do leczenia
w Morszynie wymieni¢ nalezy choroby: dna (artre-
tyzm), gosciec (reumatyzm), otyto$¢, choroby prze-
wodu pokarmowego, nawykowe zaparcie, kamica
z6kciowa, kamica nerkowa, zolzy, krzywica, zapalenie
nerwow, nerwobdle, choroby kobiece.

Czas trwania kuracji wynosi przecietnie 4 ty-
godnie.

W  zdrojowisku ordynuje Dr. K. Chmielenski,
ktory, bedac jednoczesnie lekarzem zaktadowym, kon-
troluje stosowanie wszelkich zabiegow w budynku
kapielowym. Zapewniona jest précz tego pomoc fel-
czerska i masaze.

Kuchnia zakladowa: Zaklad prowadzi
kuchnie dyetetyczng we wiasnym zarzgdzie i pod nad-
zorem lekarskim, dajgc pozywienie smaczne, zdrowe
i dostosowane do stanu zdrowia kuracjusza.

Kuracjusze zatem z zaburzeniami w przemianie
materji i z cierpieniami przewodu pokarmowego pro-
wadzg dyety Scisle wedtug wskazowek lekarza.

Pozywienie wydaje sie w sali jadalnej cztery razy
dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja).

Z kuchni zaktadowej korzysta¢ mogg kuracju-
sze, zamieszkujagcy w willach prywatnych poza za-
ktadem.

Rozrywki: Przedliczna falista okolica o nie-
zwykle bogatej roslinnosci dostarcza moznosci uzywa-
nia rozlicznych pieknych spaceréw, blizkos¢ Karpat
daje okazje do czynienia blizszych i dalszych wycie-
czek w najpiekniejsze okolice kraju. Pozatem blizko$¢
i tatwo$¢ komunikacji ze Stryjem (4 pary pociggéw
dziennie) umozliwiajg korzystanie z rozrywek miej-
skich (teatr, koncerty, kinematografy, -cukiernie,
kluby i t. p.).

W zaktadzie znajduje sie czytelnia, fortepian, za$
w parku zakfadowym plac tenisowy i krokietowy.

Sezontrwa od | czerwca do konca
wrzesnia.

W czerwcu ceny za zabiegi znizone sg o0 15%,
we wrzesniu o 30%.

Osobnej taksy kuracyjnej nie pobiera sie.

Zdrojowisko  stanowi wiasnos¢ ,, Towarzystwa
lekarzy Polakéw b. Galicji" i znajduje sie pod zarza-
dem sp. akc. ,,Zdroje Polskie™ w Warszawie, Nowy
Swiat 27, tel. 83-60, gdzie zasiegnaé mozna wszel-
kich blizszych informacji.

Zamowienia na pokoje do ! czerwca przyjmuje
Zarzad sp. akc. ,.Zdroje Polskie” w Warszawie, za$
po 1 czerwca rowniez i Zarzad zaktadu w Morszynie
(Matopolska Wschodnia).

Zaleszczyki.

Miasteczko powiatowe Zaleszczyki, najdalej na
potudnie wysuniety punkt Rzeczypospolitej posiada
najcieplejszy klimat w Panstwie. \

Miasto ogrodoéw i sadéw, uroczo potozone nad
Dniestrem, jakby na réwni pochytej ku potudniowi,
oblane z trzech stron rzeka juz w czasach przedwo-
jennych, gdy Swiat jeszcze byt otwarty i miejscowosci
zagraniczne tatwo dostepne, S$ciggatlo zawsze pewng
ilos¢ kuracjuszy w miesigcach letnich.

Wartosci klimatyczne i lecznicze na tym pot-
wyspie nad Dniestrem, tworzacym granice polsko-
rumunska scharakteryzowat pieknie Doc. Dr. Saba-
towski (cyt. za Polskg gazetg lekarskg Nr. 50 i 51
ex. 1923))

W przedstawieniu catoksztattu waloréw klima-
tycznych Polski nie mozna poming¢ cieptego kata
nad Dniestrem. Jar Dniestru od ujscia rzeki Strypy
az po granice Panstwa, to przyszta Polska ,Riviera®.
Przepiekne potozenie, zupetna zaciszno$¢ od wiatrow
dzieki gtebokosci jaru, ogromna stoneczno$¢ wiosng,
latem i jesienig, wspaniate owoce potudniowe morele,
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winogrona i t. d. tworzg z tego kata perte klima-
tyczng Polski, ktorg trzeba pozna¢ i zuzytkowac. Jest
to jedyna okolica, gdzie mozna mie¢ sezon leczniczy
wiosenny, gdy klimat gorski juz jest przykry a na
rowninach jeszcze mato stonca i wilgo¢ przedwiosnia.
W jarze Dniestru w marcu juz jest wiosna w pekni
a jesienig mozna uprawiac leczenie owocowe i wino-
gronowe."

Stacja kolejowa linji lokalnej Czortkow-Zalesz-
czyki, lekarze i apteka na miejscu a Dniestr na tym
odcinku jest zeglowny dla parowcow.

Urzadzen dla chorych oprocz szpitala powiat,
i pensjonatoéw jeszcze niema, jednakowoz niedokrewni
fizycznie i nerwowo wyczerpani, chorzy z gruZlicg
kosci i stawdw, reflektujacy na kapiele stoneczne
i powietrzne, précz statego dozoru lekarskiego nie
potrzebujg specjalnych urzadzen, na ktére jednak
miasteczko przy zyczliwosci kompetentnych wiadz
moze zdobedzie sie z czasem.

Niestety dotad niewida¢ tej zyczliwosci, dotgd
jeszcze ruiny stu domdéw wojng zniszczonych jak
szkielety sterczg w $rodku miasta, kredytéw na od-
budowe nie udzielaja, a tern mniej dla asanacji miasta,
przezco pozadany rozwoj Zaleszczyk w interesie cho-
rych i Panstwa jest jeszcze daleko.

Przed wojna oprécz wymienionej linji kolejowej
biegly stad jeszcze dwie inne, jedna przez malg czes¢
dawnej Bukowiny do tuzan i Czerniowiec a druga
do Horodenki i Kotomyi. Obecnie ostatnia jest zu-
petnie martwa, chociaz traktat kolejowy polsko-
rumunski z wrzesnia r. 1921 dopuszcza na przejazd
przez ten skrawek dzisiejszej Rumunji, gdzie granica
polsko-rumunska nie jest jeszcze ustalona.

Miasto lezace 170 m. n. m. posiadajace klimat
prawie oceniczno-potudniowy, wodociag ze znako-
mitg woda, bedzie w niedalekiej przysztosci potagczone
z drugim brzegiem Dniestru dwoma mostami, kole-
jowym i drogowym, ktore ulegty czesSciowemu znisz-
czeniu w okresie wojny a obecnie odbywa sie prze-
jazd za pomocg promu. Wiosna tu jest o trzy tygodnie
wczesniejsza niz na Podolu, dojrzewajg tu winogrona,
morele, brzoskwinie i inne potudniowe owoce.

Kapiele rzeczne, powietrzne i stoneczne przy sil-
nej solacji juz od maja a zwlaszcza w miesigcach
letnich stwarzajg nad brzegiem Dniestru nieomal
plazg morska gdzie roi sie od kostjumow kapielo-
wych we wodzie i na brzegu.

O pomieszczenie nie trudno, czy w hotelach
miejscowych, czy tez w domach prywatnych w samem
miescie, albo w schludnych chatach wiejskich na Za-
leszczykach Starych, we wsi stanowigcej terytorjalng
catos¢ z miastem ale jako jednostce gminnej wyod-
rebnionej lub w sasiedniej gminie Dobrowlany.

Wszelkie srodki zywnosci sg do nabycia w miescie.

W jarze Dniestru rosng bardzo rzadkie rosliny
stepowe i piekne kwiaty pasu czarnomorskiego.

W blizszej lub dalszej okolicy Zaleszczyk znaj-
duja sie miejscowosci godne widzenia jak wie§ Nowo-
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siolka Kostiukowa z resztkami budowli, zwanej baszta
Wotodyjowskiego; Czerwonogréd w uroczem potoze-
niu, otoczony wysokiemi, czerwonemi skatami, gdzie
patac Ks. Lubomirskiej, wsrdd parku otacza ze wszech
stron rzeka DZuryn, a w jednem miejscu tworzy 16 m.
wysoki wodospad; wie$s Holihrady nad Seretem z cie-
kawem okazem skaty, zwanym ,puharem Sobie-
skiego"; Bilcze Ziote z jaskinig i labiryntem pod-
ziemnych chodnikéw, w poblizu Monasterek z reszt-
kami dawnej S$wiatyni poganskiej, Lesiecznijci nad
Seretem z wielkg jaskinig, zwang Koszowg Jama,
ktora ongi$, stuzyta ludnosci za schronisko przed Ta-
tarami i Turkami; Winiatyice z Kalwarjg, gdzie w dniu
15 sierpnia zbiera sie corocznie kilkanascie tysiecy
ludzi. Koszytowce niedaleko Thustego, gdzie odkopano
dawng osade rzymska i znaleziono kilka tysiecy rzezb
oraz naczyn z epoki neolitu i wiele jeszcze innych
miejscowosci w okolicy jest godnych widzenia.,

Studjum Wychowania Fizycznego w Uni-
wersytecie Poznanskim. W roku akademickim
1925/1926 bedg czynne nastepujace kursy:

1. Kurs trzyletni petny, uprawniajacy do
stopnia ,,magistra wychowania fizycznego" (nadto
za$, po dwuletniej praktyce, do egzaminu nauczyciel-
skiego dla szkot Srednnich i seminarjow nauczyciel-
skich). Program ogtoszono w ,,Wychowaniu fizycz-
nem® nr. 2. 1925. Wymagana matura gimnazjalna.

2. Kurs trzyletni uproszczony, upraw-
niajagcy do egzaminu nauczycielskiego z wychowania
fizycznego jako przedmiotu dodatkowego (przy jakim-
kolwiek przedmiocie gtéwnym). Program ogtoszono
jak wyzej. Wymagana matura gimnazjalna.

3. Kurs dwuletni, o programie odpowiada-
jacym przepisom, dotyczacym Panstwowych Instytu-
tow wychowania fizycznego (Dziennik Urzedowy Min.
W. R. i O. P. z 15 listopada 1924). Spodziewane
uprawnienia, dotyczace tychze Instytutow (po dwu-
letniej praktyce, prawo przystgpienia do egzaminu
naucz, dla szk. ér. i sem. naucz.). Wymagana matura
szkoty $redniej ogdlnoksztatcacej, lub seminaryjna.

4. Kursy doksztatcajgce: a) wakacyjne
(pieciotygodniowe) dla nauczycieli wyszkolonych na
kursach najmniej rocznych, oraz b) roczne, dla nau-
czycieli tychze szkot, nie posiadajgcych wymienionego
wyszkolenia. Oba rodzaje kurséw przygotowujg do
do egzamindw uproszczonych.
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5 Wykiady higjeny szkolnej i zasad
wychowania fizycznego dla kolokwjow, wy-
maganych przy egzaminach na nauczycieli szkot
Srednich (tylko w trymestrze jesiennym i zimowym):

6. Cwiczenia cielesne dla studen-
tow(ek) wszyskich Wydziatow (bezptatne),
Gimnastyka, lekka atletyka, gry, szermierka, rytmika,
plastyka, tance narodowe, ¢wiczenia harcerskie, ply-
wanie, wiostowanie.

Dla dopuszczenia do ¢wiczen wymagane: wiek
18—30 lat, dobry stan zdrowia i odpowiednia spraw-
nos$¢ fizyczna. Zgtoszenia osobiste i pisemne do Dy-
rekcji Studjum (Poznan 3, Ogrdd botaniczny). Nau-
czyciele szkot publicznych zgtaszajg sie nadto za po-
Srednictwem swej wiadzy przetozone;j.

Opuscit prase Nr. 2 (Rocznik VI) kwartalnika
»Wychowanie Fizyczne" pod redakcjg prof. E- Pia-
seckiego, Poznan, Chetmorskiego 20.

Wazniejsze artykuty: Dr. P. Szuman, ,Bada-
nia nad rozwojem chodu u dziecka, (z tablicg); Dr.
A. Tarnawski, ,,0 chodzeniu boso i pielegnowa-
niu nog“, Dr. Frant. Smotlacha, ,Sport akade-
micki w Pradze"; pptk. W. Sikorski, ,Cwiczenia
reakcji w wychowaniu fizycznem”. Nadto bogaty
przeglad nowych ksigzek i czasopism, ruchu w to-
warzystwach, instytucjach (m. i. program wykadoéw
i cwiczen w Studjum Wychowania Fizycznego Uni-
wersytetu  Poznanskiego), notatki bibljograficzne
i kronika.
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Skiad gtéwny: Ksiegarnia Sw. Wojciecha, Poznan,
Ptac Wolnosci oraz Ksigznica - Atlas, Warszawa,
Nowy Swiat 59.

Traktat w Saint Germain zapewnit emerytom
panstw zaborczych prawa, nad wykonaniem ktorych
czuwa ,,Gtos emerytow i rencistow", Organ Pol-
skiego Towarzystwa emerytow panstwowych,
Lwow, ul. Panska 11 i Centr. Zwigzku emerytow
panstwowych i rencistow, wdow i sierét po
pracown. Kolei Matop , Lwow, ul. Krasickich 5.
Tygodnik ten wychodzacy co niedzieli zrzesza po-
nadto i Polski Zw. emerytdw, inwalidow, wdow i sie-
rot kolej, w Krakowie i takiz Zwiazek w Stanistawo-
wie, Stdw, emer., inwalidéw, wdoéw i sierét kolej. Jed-
no$¢ w Przemyslu i Kota Centr. Zw. w Stryju, Tarno-
polu,Zag6rzu, Brodach i Krasnem. Powszechny Zwigzek
w Bydgoszczy, Zwigzek w Poznaniu i Toruniu.

Dazymy do naprawienia krzywd i zastepujemy
najzywotniejsze sprawy 47.000 obywateli polskich
i ich dzieci.

Prenumerata kwartalna ,,Glosu emerytéw i ren-
cistow tylko zt. 2.40 z dostawg do domu ! Adres
Red. i Admin. Lwoéw, ul. Krasickich 5 na dole.

Co zdobedziemy razem, bedzie udziatem i tych,
ktérzy pozostajg dzi§ jeszcze w stuzbie czynnej |
Czytajcie, polecajcie:

,Gtos Emerytow i Rencistow".
Znakomite pismo do ogtoszen wszelkich!

Kazdy anons trwa tydzien, informujgc w loka-

lach publ. przejezdzajagcych na zakupno do Lwowa |

Rekordowa nowosSC tepienia myszy i Szczurdw.

Wedle najnowszej statystyki rok rocznie 112 miljarda
zk. tracimy wskutek niszczenia plonéw polnych przez
myszy i szczury. Straszliwy wynalazek gazéw trujg-
cych, ktéry pojawit sie w Swiatowej wojnie, zastoso-
wano umiejetnie dla szybkiego i masowego zabijania
myszy i szczurdw, dzieki aparatowi ,,Hora". Aparat
ten miesci w sobie lont, ktéry po zapaleniu wydziela
ze siebie trujgce gazy. Rure aparatu wtyka sie do nor,
do ktorych wnika ciezszy od powietrza zabojczy gaz.
Poniewaz lont tli sie przez czas dhuzszy, przeto po-
stepujgc z aparatem od nory do nory, mozna wielkg

ilo§¢ szczuréw i myszy zatrué. Smieré jest natych-
miastowa.
Aparatem tym zainteresowaty sie wszystkie sfery go-
spodarcze w catej Polsce i jak $wiadczy relacja zna-
nego ekonomisty p. Jerzego Turnaua w Rolniku
Nr. 21. aparat moze spoteczenstwu przynie$¢ nieobli-
czone ustugi.
Cena aparatu 40 zt. — 4 lontu 1'35 zt. loco Sosno-
wiec. Wysytka za znliczkg. Odsprzedawcom odpowiedni
rabat. Zamowienia przyjmuje: Juljan Soniewicki, Lwow,
skrytka pocztowa 44.
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Z psychologii i higieny taternictwa
podat
Dr. Tadeusz Jaroszynski (Warszawa).

(Wedtug odczytu w Oddziale Warszawskim Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego).

Juz ubiega prawie 100 lat, gdy Seweryn
Goszczynski w swem dziele ,,Dziennik podrdzy
do Tatrow" zastanawiat sie nad wplywem ta-
jemniczym gor i zapytywat: dlaczego to atmo-
sfera gorska ma wyzszo$¢ nad atmosferg rownin ?

Dlaczego to ,,przez kilkanascie dni zycia
goralskiego powstaje wieksza swoboda mysli,
w ciele lekkosé, czerstwo$é, jedrnos¢ wszystkich
wihadz, zdolno$¢ do wszystkiego w stopniu wyz-
szym ? — Zaledwie kilka dni pozyje tern powie-
trzem, a stan zdrowia, rzezwosci, swobody mi
powraca, mysli sie wyjasniaja, czucie gebiej sie
otwiera, wszystkie wiadze grajg silniej, czysciej
i harmonijniej".

,C0z to jest o gbéry — ta dziwna tajem-
nica i potega, przywigzana do was? — zasta-
nawia sie autor ,,Sobdtki" i odpowiada w ten
spos6b : Wasze wybujanie nad reszte ziemi, roz-
leglejszy widok z waszych szczytow — to wa-
runki zmystowe zbyt fiche  Tajemnica ta kry¢
sie musi w tej waszej czesci, ktdrej dojrze¢ zmy-
stami nie mozemy — w jakiem$ czuciu, napet-
niajgcem nasze piersi wybuchami tchnied nie-
znanych, potega jakich$ wysilen tajemniczych, co
podnoszg nas nad poziom, jak natchnienie wiel-
kiego ducha podnosi cztowieka w czynach wyz-
szych nad poziom ludzkosci".

Piekne wywody poety konczg sie zatem
zwrotem do cztowieka, do jego psychiki, w ktorej
jedynie znalezé mozna zrodio tego ozywczego,
niezwyktego dzia’:ania Wycieczelgk gorskich.

*
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Co mowi nauka dzisiejsza o wplywie prze-
bywania w gérach na dziedzine fizyczng i du-
chowg turysty? — Tem zagadnieniem pragniemy
zajaC sie w szkicu niniejszym.

Taternictwo, ktore stanowi poniekad polski
alpinizm, jest wiasciwie pewn% odmiang t u-
rystyki, a mianowicie sportu pieszego.
Azeby zatem dotrze¢ do istoty sprawy, musimy
przedewszystkiem zastanowi¢ sie nad znaczefiiem
sportu, a w szczegolnosci wycieczek pieszych
pod wzgledem ogdélno-zdrowotnym i psycholo-
gicznym..

Oto6z przedewszystkiem z pojeciem sportu
jest nieodiacznie zwigzany ruch fizyczny
na Swiezem powietrzu, dokonywany ‘'w celu roz-
rywki, czemisie sport SciSle odroznia od zajec
zawodowych, upmwianych w celu zarobku. Jed-
nakze to nie wyczerpuje catoksztattu Hefinicji
Précz formuly : ruch fizyczny, rozrywka i bezin-
teresowno$¢, — W sporcie znajdujemy jeszcze
inne skkadniki, a mianowicie dazno$¢ do udosko-
nalenia pewnych czynnosci cielesnych i ducho-
wych przez osiggniecie jak najwiekszej spraw-
nosci w danej dziedzinie.

Sport jest to metodyczne (¢wiczenie
cielesne, przyczem kazdy rodzaj sportu oddzia-
tywa na organizm w inny sposob, stanowi on
bowiem jak najdalej posunietg specjalizacje ¢wi-
czen cielesnych i stad wynika roznica w dziata-
niu takich sportéw jak turystyka, kolarstwo, szer-
mierka, ptywanie, tyzwiarstwo i t. p.

Niejednokrotnie podnoszone byty ujemne
strony sportu. Przed kilkunastu laty, na #ta-
mach ,,Ruchu", wychodzacego pod redakcjg nie-

*) Szczegéty w art. Dra Jaroszynskiego ,Znaczenie
sportu w szkole" (Referat na 1-szym Kongresie Sportowym),
Stadjon. 1923,
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zapomnianego W. R. Koztowskiego, prowadzono
interesujagcg polemike 'na ten temat ¥* w ciggu
ktérej wypowiedziano zdanie, ze ,,nadmiar wspot-
zawodnictwa moze uczyni¢ sport szkodliwym,
gdyz moze on rozwing¢ egoizm i dazno$¢ do
odznaczenia si¢, co wychodzi na szkode instynk-
tom spotecznym osobnika”. Jakkolwiek zarzut
powyzszy wiasciwie zostat odparty, to jednakze
istotnie przesadna emulacja w tej dziedzinie moze
doprowadzi¢ do niepozadanych objawow, a mozna
to obserwowacé i w taternictwie, ktére niekiedy
przez zadze rozgtosu i cheC osobistego wynie-
sienia sie przybra¢ moze nieodpowiednig postac.

Z drugiej strony nalezy podnies¢ niewatpli-
wie donioste znaczenie sportu pod wzgledem
psychologicznym 1 §Athowawczo-spolecznym Cwi-
czenia cielesne bowiem, nie' tylko wyrabiajg
sprawno$¢ fizyczng, lecz oddziatywajg korzystnie
na rozne cechy umystowosci, a pozatem wpty-
wajg dodatnio na ksztatcenie charakteru. Wszelki
sport wymaga silnego napiecia psychiki, zdecy-
dowania sie na pewien czyn, akt woli, ktéremu
czesto towarzyszy narazenie sie¢ na przykros¢
lub niebezpieczenstwo z powodu grozacej nam
przeszkody lub wrogiego czestokro¢ zywiotu. Tu
zatem psychika uczy sie panowac nad ustrojem,
duch ¢wiczy ciato. Osiggamy w tym wypadku
petne zharmonizowanie czynnikdéw fizycznych
i duchowych przy podporzadkowaniu naszego
ustroju jednemu celowi.

| stad w ostatnich czasach zwrdcono uwage
na rozrywki fizyczne, jako na najlepszg metode
wychowawczg dla naszej miodziezy. Zaden teore-
tyczny wyktad z higjeny czy z nauki o moral-
nosci w szkole z kierunkiem intelektualistycznym
nie da tego, co uprawianie na tonie przyrody
gier ruchowych, czy sportow, ktére wpltywaja
na rozwoj hartu ducha, energji fizycznej, oraz
moralnej dzielnoSci i tezyzny.

*
% *

Na tle tych rozwazan ogdélnych, dotyczacych
olbrzymiego znaczenia wychowania fizycznego,
racjonalnie prowadzonego, mozemy obecnie za-
stanowi¢ sie blizej nad specjalnemi wiasciwo-
Sciami sportu pieszego i turystyki.

Zdawato by sie, ze sport pieszy jest ¢wi-
czeniem jednostronnem, dziatajacem na ustroj
w sposob ograniczony, bo wszakze chodzi tu
jedynie o czynno$¢ konczyn dolnych, gdy inne

*") Kordys. ,,Sport i kultura". Czasopismo ,,Ruch”. 1911.

*}") Poréwn. Art. Prof. Piaseckiego ,0 wptywie ¢wi-
czen cielesnych na rozwdj psychiczny miodziezy". Lwow.
1899. oraz Dra Osmolskiego ,Rola sportu w wychowaniu
etycznem™ (Bibl. Eugen.). 1922. i Dra Jaroszynskiego ,,Z psy-
chologji sportu i ¢wiczen cielesnych” (Wychowanie fizyczne.
1922)).

Nr. 3

czesSci ciata pozornie nie biorg udziatu. Otdz
taki poglad nie odpowiada rzeczywistosci.

Zapewne, ze podczas zwyklego marszu, czy
biegu, kurczg sie w widoczny sposob gtoéwnie
mieSnie nog, jednakze przy chodzie szybszym,
a tembardziej podczas biegu, pracujg jednocze-
$nie i gorne konczyny, nie méwigc juz o mie-
$niach kregostupa, dzialajgcych zawsze, gdy
ustréj znajduje sie w postawie stojacej. A poza-
tem wszelka praca miesniowa odbija sie natych-
miast na “czynnosci ptuc i serca, a w dalszym
rozwoju funkcji ustrojowycti — wplywa na
ozywienie przemiany materji, utatwienie trawie-
nia, pobudzenie czynno$ci uktadu nerwowego. '

Ujmuje to w przejrzysty sposdb formuta
Tissie ¥.

,,On marche avec ses muscles,

| On court avec ses poumons,

On galope avec son coeur,

On resiste avec son estomac,

On arrive avec son cerveau“,

(Piechur maszeruje dzieki migsniom, biegnie
dzieki ptucom, galopuje dzieki sercu, wytrzy-
mato$¢ daje mu zoladek, cel za$S mozgiem
osigga). Wszelki ruch miesniowy dziata na razie
miejscowo, gdy za$ wykonywany jest bardziej
intensywnie, lub przez czas dtuzszy (sport pieszy),
wowczas dziatanie jego staje sie coraz bardziej
ogolnem, wplyw zdrowotny ogarnia caty orga-
nizm. Stowem — chod, jako ¢wiczenie cielesne,
nie jest jednostronnem, ani ograniczonem w dzia-
faniu, lecz przeciwnie, stanowi ¢wiczenie t. zw.
kompletne i jednocze$nie jest najbardziej
podstawowym ¢wiczeniem naturalne m.

Sport pieszy — to rozrywka najtansza, naj-
bardziej racjonalna, przyczem nader tatwa do
dawkowania, wskutek czego odpowiednig jest
dla kazdego wieku, nawet dla osob ,w najbar-
dziej podesztych latach. | doda¢ nalezy, jest to
sport niezbedny dla zdrowia, bez
ruchu bowiem i codziennego spaceru u kazdego
cztowieka powstaé moze szereg niepozadanych
objawow, jak niestrawnos¢, béle gltowy, zaparcie,
zty sen, objawy nerwowosci i apatji.

Wsréd wielu przesadéw, panujgcych wsrod
ogbtu, a rzekomo na higjenie opartych, zwrécic¢
nalezy na tak rozpowszechniong, a tak czesto
szkodliwvg obawe zmeczenia. Nieraz sie
styszy, jak rodzice moOwig do dzieci: ,,czemu
stoisz, usigdz, odpocznij, nie mecz sie". | cze-
stokro¢ takie rady (odpowiednie tylko dla dzieci
bardzo wattych) wchodza w natdég i wytwarzajg
typy apatyczne, bierne, zniewieSciate. A tym-
czasem jest rzeczg niewatpliwg, ze brak ruchu
jest zarowno szkodliwy, jak nadmierny wysitek,
ze przesadny odpoczynek gorszym bywa, niz samo
zmeczenie.

1) Tissie, L’education physique et la race. Paris. 1922,
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Naczelna zasada fizjologji gtosi. Funkcja
tworzy narzad. Jedynie systematyczne ¢wi-
czenie narzadu moze go rozwing¢, gdy zbytnie
oszczedzanie prowadzi do zaniku jego czynnosci.
| w tym wypadku, gdy chodzi o najwazniejszy
organ w ustroju — sercef wiasnie brak ruchu
najbardziej je ostabia, a najbardziej korzystnem
dla nalezytego rozwoju jego czynnosci jest state
¢wiczenie serca przez stosowanie systematycznego
ruchu,, ustawiczny trening, konieczny zwilaszcza
w wieku poOzniejszym, gdy rozpoczyna sie osta-
bienie tego narzadu. Z tego punktu widzenia
zrozumiatem sie staje niewatpliwie stuszne twier-
dzenie, ze sport przedtuza zycie, dziatajgc odmia-
dzajgca na organizm.

Jest to rzeczg charakterystyczng, ze kran-
cowe zaprzeczenie kultu ruchu fizycznego spo-
tykamy na Wschodzie, co chociazby jest wi-
docznem ze znanego przystowia w Indjach:
»Lepiej jest chodzi¢ niz biegac, lepiej sta¢ niz
chodzi¢, lepiej siedzieC nizli sta¢, lepiej leze¢
niz siedzie¢, a nizli leze¢, lepiej spac®. | narody
wschodnie odznaczajg sie tez biernym charakte-
rem, brakiem inicjatywy, sktonnoscig do lenistwa
I mistycyzmu (zasadg ,,niesprzeciwiania sie¢ zte-
Jetu Przeciwnie, im dalej na Zachdd, tem wie-
cej natura cztowieka jest czynna, przedsiebiorcza,
dazaca do pokonywania przeszkod. A jedno-
czesnie z tem widzimy, zwlaszcza w Ameryce
i Anglji, niezwykte zamitowanie do rozrywek
fizycznych i sportéw, ktére niewatpliwie przy-
czyniajg sie do rozwoju tych cech charakteru.

*
* *

Wracajgc do obchodzgcego nas na tem miej-
scu sportu — taternictwa, mozemy je okreslic,
jak to zaznaczyliSmy powyzej, jako odmiane
sportu pieszego, ktérego dziatanie zdrowotne pod-
niesione jest do najwyzszej potegi wskutek spe-
cjalnych sprzyjajacych warunkéw, w ktorych sg
prowadzone wycieczki gorskie.

Wchodzenie pod gore jest ¢wiczeniem bar-
dziej intenzywnie dziatajgcem niz chdd zwykly,
jednakze jest mniej meczacem, niz bieg, gdyz
odbywa sie w tempie powolnem oraz daje mozli-
wo$¢ stopniowania i dowolnej modulacji wysitku
miesniowego. Dlatego tez nawet wiek podeszty
nie daje przeciwwskazan do uprawiania alpinizmu,
jak to jest widocznem ze znanych przykitaddw,
ze nawet 60-letni starcy (np. Selvay z Belgji)
wykonywali najtrudniejsze wycieczki w Alpach,

a 75-letni Berger wszedt na Mont-Blanc ze
wzgledng tatwoscia.
Pod wzgledem za$ psychicznym — tater-

nictwo stanowi najskuteczniejsze lekarstwo dla
nowoczesnego inteligenta, zmeczonego zyciem wiel-
kiego miasta, przybitego troskami przezy¢ co-
dziennych. W okresie ieszcze niepodzielnego pa-
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nowania ,,polskiej neurastenji z jej cechami —
niezdecydowania, nieSmiatosci zyciowej, braku
pewnosci siebie — tu wiasnie, w wycieczkach
gorskich, znajdujemy doskonatg szkote odwagi,
przedsiebiorczosci, sity charakteru, decyzji oraz
zaufania w swoje sity.

Poza neurastenjg zyjemy w czasach wiel-
kiego rozpowszechnienia sie artretyzmu, ktory
powstaje najczesciej od nadmiernie obfitego
odzywiania sie przy jednoczesnym braku dosta-
tecznego ruchu, a do najpospolitszych objawow
tej choroby, powstajgcej wskutek zwolnienia
przemiany materji w ustroju, nalezg: otytosc,
podagryzm, migrena, skionno$¢ do kongestji
mozgowych, rozdraznienie nerwowe (t. zw. neu-
roartretyzm). Ot6z ruch jest najbardziej zbawien-
nym S$rodkiem zaradczym dla neuroartretyka,
gdyz pod wptywem pracy miesniowej nastepuje
ozywienie procesOw spalania w ustroju, niejako
odnowienie jego czynno$ci zyciowych, a jedno-
czeSnie w psychice powstaje lepsze samopoczu-
cie i bardziej wydatna zdolno$¢ do pracy. | wia-
$nie w gorach, w idealnie czystem i przesyco-
nem ozonem powietrzu nastepuje systematyczne
wytrenowanie serca i przewentylowanie najgteb-
szych zakatkow ptucnych, zahartowanie orga-
nizmu w petni storica i w obliczu piekna natury
oraz przyzwyczajenie ustroju do ujemnych wpty-
wow zewnetrznych atmosfery, a przedewszyst-
kiem tu wiasnie najskuteczniej wydobyte sg
z organizmu i przepalone w ogniu pracy migsnio-
wej wszelkie trujgce osady, formujgce sie w na-
szych tkankach wskutek siedzacego trybu zycia
I bedace zwiastunem artretyzmu i idacej za nim
sklerozy.

Tem sie ttumaczy ten niezwykty stan fizycz-
nego i duchowego ,,odmiodzenia#* ktéry odczuwa
taternik podczas wycieczek gorskich, to wrazenie
jakby odrodzenia wewnetrznego, 0o ktérym mowi
poeta: ,,zaczynam sie czuc lzejszym, swobodniej-
szym, widze to po myslach $Swiezych, silnych,
rozlegtych lotnych, widze w sobie ptomien, nie
majacy nic wspdlnego z materjg*...

* *
*

W specjalnem dziataniu Tatr na uktad
nerwowyi psychiczny kryje sie tajem-
nica niezwyktego uroku, jakie posiadajg wy-
cieczki goérskie dla kazdego turysty.

Gtowny motyw nowoczesnego taternictwa,
jak to stusznie zaznacza Klemensiewicz, to chec
przezywania walki z trudno$ciami, dazenie do
zwyciestwa nad niebezpieczenstwami terenu, to
pierwiastek w pewnym stopniu }bohaterski
ktéry najwyrazniej wystepuje u pierwszych tury-
stbw za czasow Pawlikowskiego.

*) Dr. Z. Klemensiewicz. Zasady Taternictwa. Lwow.
1913.
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Taternik — to najbardziej doskonaty, praw-
dziwy sportowiec. Dagzenie do maksymalnych
wynikéw i element bezinteresownosci posuniete
sg tu do najwyzszej potegi. Bez zadnej korzysci
realnej na oku ponosi on olbrzymie trudy, na-
raza sie na powazne niebezpieczenstwa. For-
muta ,,sport dla sportu*, jak ,,sztuka dla sztukill,
znajduje tu najdoskonalsze zastosowanie. Dlatego
tez stusznie uwazajg alpinizm i taternictwo jako
jedng z najszlachetniejszych namietnosci ludzkich.

Potrzeba wspodtzawodnictwa i walki
wyptywa u cziowieka z prastarych instynktow
rodzaju ludzkiego, dzi§ ta dziedzina nie moze
znalez¢ w zwyklem zyciu zaspokojenia, i stad
powstaje dazno$¢ do szukania przygod, do awan-
turniczych przezyé w dodatniem tego stowa zna-
czeniu, co znajduje wyraz w pewnego rodzaju
wagabundyzmie, ktéry posiada poniekad harcer-
stwo u miodziezy, — a co jednocze$nie przeja-
wia sie w daznosci do taternictwa u starszych,
ktorzy znajdujg tu urok beztroskiej wioczegi,
potaczonej z przygodami i barwnemi przezyciami,
dalekiemi od jednostajnosci i monotonji codzien-
nego zycia.

Ale ten pierwiastek walki z samym soba,
pierwiastek bezinteresownego bohaterstwa — nie
ttdbmaczy nam catego bogactwa tych czynnikdw,
ktére zawarte sg w taternictwie. Sport tatrzan-
ski dostarcza nam innych jeszcze wrazeh psy-
chicznych, innych bodZzcéw dla ukfadu nerwo-
wego, ktére wywotujg w nas uczucie wewnetrz-
nego zadowolenia, a nawet t. zw. ,rozkoszy
duchowej™.

Nader wymownie opisuje to Dr. Z. Kram-
sztyk w swej pracy o Jaternictwie

Cziowiek jest istotg towarzyska, spoteczna,
ale nieraz odczuwa przesyt otoczony ludzmi,
wiec chwile samotne podnosza poczucie odreb-
nosci, poczucie wiasnej istoty. Odosobnienie od
zycia spotecznego, zaspokojenie daznosci do
samotni ctwa jest dla wielu natur artystycz-

*) Higjena Sportu. Wyd. zbiorowe pod red. Dra W.
Osmolskiego i Herynga.

»,Gorale mOwig — gdzie zaczyna si¢ woda, tam
chleb sie konczy. Wraz ze wzniesieniem zmienia sie
charakter krajobrazu. Roslinnos¢ karleje,stopniowo zanika,
wystepujg obnazone grozne olbrzymie ztomy i po-
wierzchnie skalne. Kazdy metr wzniesienia pionowego
— to kilometr na poziomie, zblizajagcy nas ku bie-
gunom. Caly Swiat arktyczny ze swoim groznym uro-
kiem roztacza sie przed oczyma. W ciggu kilku go-
dzin przebiega taternik cate dzieje utworzenia sie przy-
rody, od bujnego zycia dzisiejszego do marwej lodowej
epoki.
pIm wyzej wznoszg sie kamienne olbrzymy, tern
bardziej znika cztowiek, a samotna pustka, bezludzie
rozcigga swe milczace grozne panowanie. Ta cisza
i ta pustka bezludna — to jeden z czynnikow,
ktéry tak pocigga cztowieka nowoczesnego do wy-
cieczek gorskich."

nych i pracownikéw umystowych ,,przedsionkiem
wielkich natchnien” jak mowi Pol, bodzcem do
powstawania tworczych pomystow, ktdre tatwiej
krystalizujg sie w umys$le w samotnem skupieniu
na fonie natury, niz w meczacym wirze zycia
wielkomiejskiego.

A przytem to odizolowanie sie od ludzi, ta
ucieczka od trosk codziennych odbywa sie na
tle przepieknej przyrody podczas wycieczek ta-
trzanskich, ktore stusznie porownywujg do ,,prze-
chadzki po prawdziwej krainie cudow”. Ten
pierwiastek estetyczny sportu tatrzan-
skiego dotagcza sie do licznych czynnikow, tto-
maczacych nam ten zbawienny wptyw i wielo-
stronne dziatanie wycieczek gorskich na taternika.

Z prac naukowych, ktére omawiajg oddzia-
tywanie przyrody na cziowieka, a zwiaszcza
wptyw pobytu w gdérach, wymieni¢ nalezy prace
Hellpacha ,,Das Alpine Naturgefuht und die ge-
opsychische Abhangigkeit”f* Autor rozpatruje
wszelkie czynniki tego wptywu przyrody, jak
zmiany ci$nienia, temperatury, napiecia elektrycz-
nego, stanu atmosferycznej wilgotnosci, a nawet
faz ksiezyca i stwierdza, ze te czynniki w wy-
bitnym stopniu wptywajg na og6lne samopoczu-
cie izdolnos¢ do pracy (t.zw. geopsychiczne
0 bj awy). Zastanawiajgc sie nad dalszemi szcze-
goétami w tej dziedzinie i znaczeniem Kkrajobrazu,
badacz ten dochodzi do przekonania, ze o ile
pobyt na réwninach dziata uspakajajaco, a nie-
ktorych nawet przygnebia i apatyzuje, o tyle
przebywanie w goérach podnieca psychike, wywo-
tuje energje i przedsiebiorczo$¢ duchowa.

Do wniosku podobnego dojs¢é mozna, bada-
jac sprawe z psychologicznego punktu widzenia.
Jezeli chodzi o oddziatywanie na psychike tater-
nictwa, to specjalne znaczenie posiada ten fakt,
ze podczas wycieczki turysta wznosi sie ku go-
rze, ku szczytom, gdzie panuje niezwykty nastrdj
przebywania na wyzynach. Znajdujgce tu zasto-
sowanie prawo psychologiczne polega na zwrot-
nem oddziatywaniu na psychike ruchowych stanéw
ekspresyjnych. Kazda poza naszego ciata, symbo-
lizujgca pewne uczucie lub stan duchowy, dazy
do wywotania tego stanu, chocby nawet byta
wykonana automatycznie. Zanucenie piosenki wy-
wotuje w nas wesotos¢, pochylona postawa dziata
przygnebiajgco, wyprostowane potozenie ciata
wzbudza w nas odwage i pewnosC siebie. Wste-
powanie wzwyz, ku szczytom gérskim podnosi
tez nasza dusze, nastrajajgc nasze mysli w spo-
sob podniosty. Widocznem to jest nawet ze
zwrotow jezykowych, ktérych uzywa sie dla

**) Zeitschr. des deutsch. und osterr. Alpenvereins.
1912 —13 oraz Hellpach. Die geopsychische Erscheinungen:
Wetter, Klima und Landschafy in ihrem Einfluss auf das
Seelenleben. 1913,
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okreslenia tego nastroju: powstajgwnas ,,szczytne
uczucia", prowadzace naszg dusze ,ku wyzy-
nom" ; mysl nasza staje sie ,wzniosta, lotna,
uskrzydla sie, dazy ku zaswiatom, wzbija sie
nad poziomy".

,»P0o olbrzymich trudach mozolnego wspinania sie
wstepujemy na szczyt i z wysoka widac¢ olbrzymi ho-
ryzont na ziemi i niezmierny obszar wklestego sklepie-
nia niebieskiego. Na tej ogromnej przestrzeni majaczejq
zdaleka miasta, wioski, koscioty, wijg sie drogi i rzeki,
czerniejg lasy, zielenig sie pola i igki. Potega wstepuje
w cztowieka, dumne poczucie sity i tryumfu po prze-
bytych niebezpieczenstwach, mysl jest swobodna przez
niepamie¢ trosk codziennych i wszystkiem, co zostato
na dole, a wszystko to uwienczone olbrzymim i wspa-
niatym widokiem z wyniostego szczytu!*,

Takich pierwiastkbw psychicznych nie po-
siada zaden sport. Trudno bowiem znalez¢ wie-
ksza synteze podniostych uczu¢ i uszlachetnienia
ducha oraz wiekszy zespot oddziatywania sportu
na strone cielesng naszego organizmu, a jedno-
czeSnie na dziedzine intelektualng, estetyczng
i moralna.

Nic dziwnego, ze goéry sg nieprzebranym
zdrojem dla artystow i twoércoéw, niewyczerpang
skarbnicg wszelkich pociech dla umystu ludzkiego.
A jednocze$nie od najdawniejszych czasow wy-
zyny byly miejscem wybranem do moditéw, do
obrzedéw religijnych, a u niektérych narodow
wschodnich pielgrzymki w gory i do dzi§ dnia
stanowig czesC¢ religijnego kultu.

Gdy mowa o niezwyktym nastroju przeby-
wania na szczytach, trudno nie zacytowac prze-

pieknego ustepu z wrazen Mieczystawa Karto-
wicza w Tatrach.:

Gdy zastony mgiet opadng i btysng modre oczy
stawOw, a turnie odetchng $wiezym wiatrem wschodnim,
wtedy jakas tajemnicza olbrzymia dionn wyciaga sie do
mnie z wyzyn gorskich, chwyta i porywa ze soba.
I gdy znajde sie na samym wierzchotku, sam, majac
jedynie lazurowg kopute nieba nad soba, a naokoto
zatopione w morzu roéwnin zakrzepte batwany szczy-
tbw, — wowczas zaczynam sie rozptywa¢ w otaczaja-
cym przestworzu, przestaje sie czu¢ wyosobniong je-
dnostka, owiewa mnie potezny wiekuisty oddech wszech-
bytu. Godziny, przebyte w tej pdétSwiadomosci sg jakby
chwilowym powrotem do niebytu ; dajgq one spokdj wo-
bec $mierci, mowiac o wiecznej pogodzie roztopienia sie
we wszechistnieniu.

*
* *

Nie kazdemu jednak sadzono przezywac
takie wrazenia w gorach. | nie chodzi juz w da-
nym wypadku o to, ze nic kazdy turysta posia-
da wrazliwg dusze artysty inie wszyscy potrafig
w pieknej formie opisaC swe przezycia.

Kazdy taternik odczuwa po swojemu i kazdy
moze przezy¢ niezapomniane chwile w Tatrach,
jezeli tylko umiejetnie uprawia ten trudny, a cze-
sto. nawet niebezpieczny dla zdrowia sport, —
jakim jest taternictwo.
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Sprzeciwienie sie¢ pewnym zasadpm ekono-
mji swych sit fizycznych, niestosowanie sie do
pewnych przepisow higjeny prowadzi¢ moze do
wprost przeciwnego wyniku, — wyczerpania ner-
wowego, depresji duchowej, zupetnego zobojetnie-
nia na piekno krajobrazu tatrzanskiego.

Pewien lekarz angielski wspomina o turyscie,
ktéry pod wptywem przemeczenia po forsownym
marszu zapomniat zupetnie jezyka niemieckiego,
ktorym wiadat doskonale i dopiero po Kilku-
nastu godzinach odpoczynku odzyskat znowu
te Jimiejetnosc Mosso w swej znanej pracy
,O cztowieku w Alpach" podaje, ze kilka razy
wchodzit na Mont-Blanc, jednakze prawie nic
nie pamieta z tego, co widziat na szczycie.
W Nowym Jorku podczas forsownych wysScigow
pieszych obserwowano przypadki kilka godzin
trwajacego obtedu. Wreszcie znanym jest przy-
ktad $mierci po biegu Maratonskim w dawnej-
Grecji, ktéry skonczyt sie podobnie na igrzy-
skach Olimpijskich w Stokholmie.

A zatem nalezy umiejetnie uprawiaé gorski
sport wycieczkowy, azeby nalezycie wykorzystac¢
ten zbawienny wptyw, jaki da¢ moze taternictwo
pod wzgledem fizycznym i duchowym.

Rozwazanie szczeg6towych zasad higjeny
taternictwa w krotkim szkicu nie moze miec
miejsca. Interesujgcy sie tym przedmiotem znajdag
doskonale wskazéwki w pracy Dra Panka ¥*
a dalsze szczegoty w przewodnikach Zaruskiego,
Swierza i innych. Kilka jednakze punktéw waz-
niejszych pragnatbym tu podkreslic.

Przedewszystkiem ze wzgledu na stan zdro-
wia nie kazdy moze bra¢ udziat w wycieczkach
gorskich. Anemiczny, cierpiacy na ptuca, niewy-
trenowany osobnik nie moze uczestniczy¢ w wie-
kszych wycieczkach. Tatry we wiasciwem stowa
tego znaczeniu to dziedzina zamknieta zar6wno
dla matych dzieci, jak dla oséb w wieku pode-
sztym, dla osobnikdéw wattych i fizycznie osta-
bionych, przesadnie otytych i sklerotykow, dla
kobiet do ruchu nieprzyzwyczajonych, a przede-
wszystkiem dla dotknietych cierpieniami serco-
wemi. Wprawdzie chorzy na serce w stopniu
niewielkim mogg z powodzeniem odbywa¢ kura-
cje terenowg w miejscowosciach podgorskich
w mysl zasady ,CwiczyC serce i o0szczedza¢
serce", jednakze leczenie takie moze by¢ prowa-
dzone jedynie na odpowiednich terenach pod
kierunkiem lekarza.

A dalej, ci — ktorzy moga bra¢ udziat
w wycieczkach gorskich, powinni nader skrupu-
latnie i umiejetnie roztozy¢ swoéj plan pobytu

*) Porown. prace Dra Kopczynskiego ,,O znuzeniu".
Wyd. Arcta.

**)J.  Chmielowskiego

»Przewodnik po Tatrach",
1907 —1912.
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w Tatrach. Nie nalezy rozpoczyna¢ odrazu for-
sownych wycieczek, lecz stosujac sie do znanej
krzywej pracy i znuzenia, ktora zazwyczaj prze-
biega w sposéb falisty (wzniesienie krzywej pod-
czas treningu, spadek z chwilg wystepowania
zmeczenia), — nalezy na wstepie dokonywac
krotszych spaceréw, potem za$ stopniowo prze-
chodzi¢ do wycieczek dalszych, umiejetnie je
przeplatajac odpoczynkiem w postaci dni wolnych.
Inaczej bowiem nie osiggniemy zadnej korzysci
dla zdrowia i nie bedziemy mieli zadnego zado-
wolenia z pobytu w Tatrach.

UnikaC tez nalezy pospiechu podczas samej
wycieczki, zwiaszcza na jej wstepie. W ciggu
pierwszej godziny najtatwiej sie zmeczy¢, a za-
dyszany turysta bedzie miat z wycieczki tylko
przykre wspomnienie. Tempo wchodzenia pod
gbre powinno sie przyspiesza¢ stopniowo, stosu-
jacje przytem do tych uczestnikdw, ktoérzy cho-
dza najwolniej. Traktujagcy pod wplywem Zle
zrozumianej ambicji wycieczke, jako wyscigi,
nie moga odczu¢ piekna krajobrazu, — tacy ta-
ternicy, jak sie kto§ wyrazit, moga zaspakajac
swe upodobania na drabince w ciemnym pokoju...

Podczas chodzenia nalezy nasladowac wie-
$niakdw, ktorych krok jest dtugi, powolny, mia-
rowy. Nie powinno sie dochodzi¢ do dusznosci,
wystepowania potu, ani kofatania serca. Przy
stgpaniu (catg podeszwg) nalezy gteboko oddy-
cha¢ przez nos, przy wiekszem zmeczeniu zwkasz-
cza gteboko wydychac¢ podczas odpoczynkow,
ktére powinno sie wykonywac¢ stojgc. Nie na-
lezy pali¢, rozmawiaé, ani Spiewaé podczas wy-
fieczki

Na specjalng uwage nalezy zwrdci¢ na sprawe
odzywiania podczas pobytu w gbérach. Jak
to stwierdzity naukowe ekspedycje w Alpach
Mossa, Zuntza, Douglasa, Ptriga I innych,
liczba cieptostek, niezbednych dla organizmu tu-
rysty podczas wykonywania pracy wchodzenia
pod gore, jest prawie dwukrotnie wigksza, niz
podczas zupetnego spokoju. Stad wynika ko-
nieczno$¢ znacznie obfitszego odzywiania sie
podczas wycieczek goérskich. Jednak pamietac
nalezy, ze nie powinno sie nadmiernie obcigza¢
zotgdka przed samg wycieczka, a bardziej od-
powiedniem jest przesuniecie gtdwnego positku
na kolacje wieczorem. Przytem, jak to zazna-
czyliSmy wyzej, pewna utrata na wadze i ze-
szczuplenie bywa raczej pozyteczne dla 0s6b
neuroartretycznych.

Wogole pokarmy, uzywane przez turystow,
powinny by¢ strawne i jednoczesnie pozywne.

*) Dr. Bonnette. Conseils hygjeniques pour les alpitli-
stes. 1920. oraz Dr. Cayla. L‘alpinisme.

**) Zuntz. Hohenklima und Bergwanderungen oraz
Prof. Durig. Turistiscb'tnediziD’sche Studien, 1910.

Nadaje sie tu zwiaszcza chleb (ciemniejszy), ma-
sto, ser, wedliny, owoce Swieze i suszone (wazne
ze wzgledu na obecnos¢ witamin), mleko, czeko-
lada, a przedewszystkiem weglowodany i cukier,
ktory jest najlepszem paliwem dla miesni (char-
bon du muscle) Mieso i wogoble ttuszcze odpo-
wiedniejsze s podczas wycieczek zimowych,
w lecie bowiem pokarmy tluste zanadto roz-
grzewaja, skad powstaje sktonno$¢ do porazen
stonecznych. Wszelkie trunki sg stanowczo prze-
ciwskazane. Nie nalez) tez pi¢ duzo wody pod-
czas wycieczki, gdyz obfitsze pocenie sie ostabia
turyste (,woda podcina nogi“); najlepiej gasi
pragnienie $wiezy owoc lub letni ptyn w malej
ilosci (pozyteczny jest termos z goraca herbatg).
Wogoble odzywiac sie nalezy dobrze, gdyz tury-
sta zuzywa znaczng energje swa pracg (,piechur
trawi zaréwno nogami, jak zotgdkiem").

- >

*

Mowiagc o wycieczkach gorskich, nalezatoby
pare stow doda¢ o zimowym sporcie tatrzanskim,
a mianowicie: 0 narciarstwie, ktore Nansen
moze stusznie nazywa ,krélem wszystkich spor-
tébw". Istotnie, zimowe rozrywki fizyczne dzia-
tajg na organizm i na psychike bardziej inten-
zywnie, niz sporty, uprawiane w innych porach
roku. W zimie ustroj jest sprawniejszy i znacznie
wytrzymalszy na trudy dluzsych wycieczek, po-
wietrze za$ jest— i na rowninach idealnie czy-
ste, suche, bez pytu. Turysta odbywa wycieczke
w petni promieniowania stonca gorskiego, ktore
przytem nic dokucza tak gorgcem, jak w lecie.
Do rozgrzanych ptuc wchodzi mrozne powietrze,
wskutek czego nastepuje znakomite zahartowanie
narzagdow oddechowych, a jednocze$nie powstaje
ozywcze dziatanie na ustroj, przyspieszenie kra-
zenia i przemiany materji, co wywotuje w psy-
chice specjalng ,,reakcje wesotosci."

Narciarstwo stanowi wszechstronny sport
dla ciafa, dajacy doskonate éwiczenie réwnowagi
i wyrabiajgcy znakomicie koordynacje nerwowo-
miesniowa. Przy zjazdach na dét turysta cwiczy
odwage i rozwija przytomno$¢ umystu, a psy-
chika sie ,oskrzydla, jak u $nieznego ptaka".
Przytem jest to sport, ktory z powodzeniem
uprawia¢ moze zaréwno miodziez, jak osoby
w wieku poézniejszym, dla ktorych nawet nar-
ciarstwo wydaje sie rozrywka bardziej odpo-
wiednig, niz dla dzieci, gdyz sport ten jest zna-
cznie bardziej wyczerpujacym, niz tyzwiarstwo.

Woprawdzie narciarstwo, jak kazdy inny sport,
moze by¢ doprowadzone do przesady. Mamy tu
na mysli tych zawodnikow, ktorzy traktujg sport
narciarski jedynie, jako pole do technicznego
wspotzawodnictwa W dziedzinie akrobatycznych
skokow i ktorzy na tych rekordach zrecznosci
ograniczajg swe zapedy sportowe. Tymczasem
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narciarstwo powinno by¢ traktowane nie jako
cel w samym sobie, lecz raczej jako $rodek do
zdobycia widoku krajobrazu gérskiego, ktory
w zimie jest inny i moze nawet piekniejszy, niz
w lecie. Dziedzina przedtem dla taternika zam-
knieta, dzieki nartom otwiera swe podwoje wraz
z przepieknemi widokami na Tatry w zimie, po-
krytych $nieznym puchem i iskrzacych sie tysig-
cami gwiazd od odbitych promieni ¥onca Tym-
czasem, azeby narciarstwo jedynie sportowo upra-
wiaé, ,,nie potrzebne sg Tatry whasciwe — wy-
starczy do skokéw Gladkie lub Antotéwka*
Z tym pogladem A. Bobkowskiego, wypowie-
dzianym w doskonatym jego ,,podreczniku nar-
ciarstwa", niepodobna sie nie zgodzic.

*
* *

W krotkim szkicu niniejszym pragneliSmy
poda¢ najogolniejsze zasady higjeny taternictwa,
motywujac jednoczesnie wychowawcze znaczenie
tego sportu dla miodziezy oraz starajgc sie do-
ciec do tych przyczyn psychologicznych, ktore
czynig sport tatrzanski nie tylko zbawiennym
dla zdrowia, lecz dajgcym nieraz kompletne odro-
dzenie duchowe dla nowoczesnego inteligenta.
Dalsze rozwigzanie tej ,tajemnicy gor* znale$¢
mozemy w dzietach poetéw naszych, ktérzy tak
czesto swoj zapat twdrczy czerpali z tej ,,skar-
bnicy wielkich natchnien”, podczas pobytu
w Tatrach.

Jak to bowiem trafnie ujgt K. Sosnowski
we wstepie do swego przewodnika po Beskidzie
Zachodnim:

W gorach uskrzydla sie duch ludzki, uczu-
cie kocha i teskni gorecej, mysl ped wichru przy-
biera, —: tam odSwieza i odmiadza si¢ cztowiek,
tam zapomina o wszystkiem, co go boli i dreczy,
tam znajduje balsam kojacy za doznane zawody
I rozognione rany. Od udrek, od burz, od ma-
fostek tego Swiata uciekajmy w obtoczne sfery
gor, gdzie kroluje piekno, spokdj i dobro™.

*) Opis wrazen z pobytu w Tatrach w zimie znajdu-
jemy w pieknej formie we ,Wspomnieniach z Zakopanego"
Dra Matlakowskiego 1901.
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Aleksy Satamariczuk, stud. medycyny

Higjena | sport.

Zdziwienie ogarnetoby niejednego naszego
sportowca, gdyby na pytanie, czemu zawdziecza
Nurmi swe rekordy, ustyszat odpowiedz: ,,Tylko
higjenie®.

Mina jego zdradzataby zaktopotanie. Sty-
szat z nas kazdy co$ o higjenie, ale co nalezy
rozumie¢ pod tg nazwa nie wiele go zajmuje.

A przeciez higjena to podstawa sportu jako
nauka o zachowaniu wzgl. wzmocnieniu zdrowia
tak jednostki jak i ogotu.

Przedstawi¢ .cho¢by pobieznie wptyw hi-
gjeny na sport wzgl. zalezno$¢ sportu od hi-
gjeny jest rzecza nietatwg. Zebra¢ jednak po
krotce to, 0 czem powinien wiedzie¢ i zawsze
pamieta¢ kazdy (przedewszystkiem za$ miody)
sportowiec — postaramy sie w tym ogolnym
zarysie.

Higjena jest naukg o zdrowiu, 0 sposobach
zachowaniu go mozliwie jak najdiuzej a w da-
nych wypadkach o wzmocnieniu go; bedzie nam
wiec dawata wskazowki co czyni¢ nalezy a czego
unika¢ dla zachowania zdrowia.

Wskazowki te nie dadzg sie jednak w ro-
wnej mierze dla wszystkich zastosowac. Zalezne
to bedzie od stanu rozwoju danego organizmu.

Wiemy, ze ustréj cztowieka sktada sie z ca-
tego szeregu organdw, ktdre roznig sie od siebie,
a z ktérych kazdy ma na celu wykonywanie
pewnych $cisle oznaczonych czynno$ci. Budowla
ich precyzyjna, osobno zy¢ nie moga, a wszyst-
kie razem spetniajgc nalezycie swe funkcje wy-
twarzajg normalny stan ciata i duszy — zwany
zdrowiem.

Prz6z odpowiednie pielegnowanie ciata zwie-
ksza sie sita zyciowa organdw, a braki w ich
sprawnosci przy zachowaniu odpowiednich $rod-
koéw mozna zmiejszy¢ w wybitnym stopniu a na-
wet catkowicie usunagc.

Ludzki organizm to maszyna. Kiedy jednak
maszyna przez uzycie niszczy sie, to w stosunku
do organizmu ludzkiego istnieje prawo, ze spra-
wnos$¢ funkcji danego organu zalezy w pewnych
granicach od wielkosci wykonywanej pracy, przy-
czem narzad zyskuje na sile i objetosci.

Gdy narzad dluzszy czas pozostaje bez-
czynnym, wowczas marnieje i zanika.

Jednak i organ naduzywany i przemeczony
odmawia postuszenstwa a stajgc sie niezdolny do
pracy moze uledz zanikowi

Z zycia codziennego wiemy, ze site i obje-
tos¢ miesni mozemy w pewnych granicach do-
wolnie zwiekszy¢ przez odpowiednie a sy-
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stematyczne C¢wiczenia. Przekonano sie, ze
u ludzi umystowo pracujgcych substancja szara
kory mozgowej jest silniej rozwinieta w poréwna-
niu z ludzmi fizycznie pracujacymi.

Bezczynno$¢ ciata i ducha jest w wysokim
stopniu szkodliwa. Ciato stabnie a funkcje psy-
chiczne ulegajg uposledzeniu.

Cztowiek stabo zbudowany czy chorowity
moze site zyciowg ustroju zwiekszy¢ wzglednie
catkowicie odzyskaC przez racjonalne od-
zywianie, unikanie wpltywow szko-
dliwych i odpowiednie c¢wiczenia.
Zdrowy i chory prz .cigzajac organizm nadmierng
pracg ostabia ciato i ducha. Jest za$S rzecza
zgota obojetng czy to przecigzenie pracg odnosi
sie do miesni ramienia czy do czynnosci prze-
wodu pokarmowego.

Dla utrzymania zdrowia konieczny jest
ruch. ,Ruch to zyciell — brzmi ogblnie przy-
jeta zasada.

Gdy przejdziemy wszystkie fazy rozwoju
Swiata zwierzecego od form najprostszych do
najbardziej rozwinietych, to przekonamy sie, ze
kazdy ustroj sktada sie z komorek, wieksza ilos¢
komorek tworzy organy, organy za$ dajg catos¢
— ustroj. Komorki zyja same dla siebie, tacza
sie jednak w kolonje dla wykonywania — jak
juz wyzej zaznaczono — pewnych S$csle ozna-
czonych czynnosci.

Gdy warunki potrzebne do zycia komorki
nie beda jej odpowiadaty, wowczas ona za-prze-
staje swe czynnosci, gdy stan ten trwa dtuzej
a eliminowane komérki nie zostang zastgpione
przez inne, woOwczas organizm zapada w stan
anormalny — chorobliwy.

Dla stworzen jedno- i wielokomérkowych,
a wiec od ameby do cziowieka obowigzuje za-
sada, ze komérka (ustroj) zyje, gdy posiada
cztery zasadnicze wiasnosci: 1. Ruch. 2. Po-
budliwosé. 3. Zdolnos$¢ przyswaja-
nia i wydzielania (a wiec zdolno$¢ prze-
miany materji). 4. Zdolnos¢ rozmnaza-
liia sie.

Ruch jest koniecznym objawem zycia
i gdy organizm w korzystnych zresztg warun-
kach pod wptywem odpowiednich bodZcéw ruchu
nie wykona — woOwczas stwierdzamy ustanie
wszelkich przejawow zyciowych — czyli innemi
stowy — Smierc.

Przez pobudliwos¢ rozumiemy zdol-
no$¢ organizmu odpowiadania na reakcje ze-
wnetrzne przez pobudzenie t. j. pomnozenie, lub
porazenie t. j. obnizenie funkcyj zyciowych. Wi-
dzimy wiec, ze czynniki z zewnatrz na ustrgj
dziatajace muszg by¢ odpowiednio dobrane, aby
dodatni skutek wywotaé.

Przez przemiane materji rozumiemy
zdolno$¢ przyjmowania pokarmu i zuzytkowania

go z korzyscig dla komorek czy organizmu
w ogo6lnosci, przyczem ewentualnie powstate pro-
dukty rozpadu dla ustroju szkodliwe, muszg by¢
usuniete.

Zdolno$¢ za$ rozmnazania sie jest
SciSle zwigzana z zyciem w ogoélnosci, a jest
cechg tylko organizmu zdrowego, zdolnego
do zycia.

Te cztery cechy zywej komorki a przede-
wszystkiem ruch, najlepiej obserwowac¢ u istot
jednokomorkowych. U zwierzat wielokomorko-
wych stwierdzamy to samo, a nalezy przypuscic,
ze | najzawilsze zjawiska zyciowe jak n. p.
procesy psychiczne odbywajg sie dzieki ruchowi
drobin wzglednie atomdw.

Organizm ludzki posiada jednak komdrki,
ktorych wytgcznem zadaniem jest ruch, w do-
slownem tego stowa znaczeniu Komorki te przy
tern ulegajg odpowiedniej zmianie. Sa to komorki
czyli widkna miesniowe, jakie tgczac sie
w wieksze kompleksy tworza miesnie.

Rusztowanie ciata stanowi kosciec, w roz-
nych miejscach rusztowania- majg swdj przyczep
miesnie. Forma ich r6zna. Jedne pokrywajg
z wierzchu wszystkie kosci, drugie wchodza
w skiad bton, pokrywajacych r6zne narzady,
niektére organy przedstawiajg sie nam jak mie-
siste worki. Miesnie pokrywajac kosciec nadajg
ciatu pewng forme i my prawie ze tylko ze
stopnia rozwoju miesni osgdzamy zewnetrzny
wyglad cztowieka.

Dla miesni ruch jest nietylko przejawem zy-
ciowym, ale wprost warunkiem zycia i pra-
widtowego rozwoju.

Azeby osiggna¢ pewien stopien wyksztal-
cenia systemu miesniowego, musimy stara¢ sie
0 utrzymanie go w ciagtej czynnosci.

Zaznaczy¢ za$ trzeba, ze wszystkie
miesnie w réwnej mierze powinny by¢ w ruchu.
ZajeC za$, ktoreby w réwnej mierze dostarczaty
ruchu wszystkim migsniom, jest niewiele.

Zycie codzienne nauczylo nas, jak wyglada
szewc, krawiec i t. d., dzieki zatrudnieniu tylko
pewnej grupy miesni.

A w jakim stanie znajdujg sie
miesnie ludzi umystowo pracujacych?

Stwierdzono, ze organy tern lepiej rozwijajg
sie im wieksze zadanie majg do spetnienia. Gdy
wymagania pracy miesni stopniowo bedg
wzrastaé, wowczas miesien stopniowo do
tego bedzie sie dostosowywat, przyczem
widkna bedg przybieraty na objetosci i elasty-
cznosci.

To dostosowywanie miesni do wykonywanej
nimi pracy nazywamy wychowywaniem
systemu miesniowego. Wychowanie to nazwiemy
racjonalnem, gdy odbywac sie bedzie Scisle we-
diug zasad higjeny.
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Gdyby korzySci osiggane, z éwiczen doty-
czyly wytacznie systemu miesniowego, wowczas
cate wychowanie fizyczne, ktére — jak wiemy
— w wielkiej mierze opiera sie¢ na wychowaniu
systemu miesniowego, chybitoby celu. Wyzej
juz zaznaczytem, ze organy zalezne sg od sie-
bie, zmiany w czynnosSci jednego odbijajg sie na
innych. O Scistej zaleznosci twierdzi miedzy
innymi i przystowie tacinskie: Plenus venter non
studet libenter!

Wzmozona praca jednego organu pocigga
za sobg zmiany w innych narzadach, przy czem
ten pierwszy dostosowujac sie do howo wytwo-
rzonych warunkéw usposabia inne narzady do
zmian, jakie poczgtkowo nieznacznie, juz jednak
wywierajg pietno na catoksztalcie.

Pierwszym narzadem, ktory w wysokim
stopniu czuty jest na wszelkg prace miesni jest
serce. Ono to jak motor poruszajacy stup
krwi stara sie wszelkimi sitami zasili¢ dostatecz-
nie pracujgce miesnie pozywieniem, W tym tez
celu zwieksza ilo$¢ skurczdw, starajac sie o predki
doptyw krwi do miesni. Krew przyspieszonem
tetnem przeptywa naczynia krwionosne, zaopa-
trujac sie obficie tlenem w ptucach. Krazaca krew
usuwa réwniez szkodliwe produkty, jakie nagro-
madzone w wiekszej ilosci powaznie zagrazatyby
sprawnosci miesni.

Wzmozona praca miesni pocigga za sobg
zwiekszong prace serca, ktére stara sie dostoso-
waC do tej zmiany, zyskujgc na wielkosci i sile.
Serce wiec cztowieka - gimnastyka predzej podota
wiekszym wymogom, anizeli serce cztowieka,
ktory nie ¢wiczac nie podota tak minimalnym
wysitkom fizycznej pracy jak n. p. chodzenie po
gorach, bieg i t. d.

Wiemy, ze krew zaopatruje sie w jeden
z gtéwnych sktadnikow pozywienia dla komorek
w ptucach. Przy zwiekszonej akcji serca, musi
odbywaC sie zwiekszony doptyw powietrza,
wzglednie tlenu. Pluca muszg rozszerzaC sie,
zwiekszaé swg powierzchnie. Przytem wieksza
ilos¢ krwi moze zaopatrzy¢ sie w tlen w prze-
ciggu krétkiego czasu. Oddechy zostajg pogte-
bione a ilos¢ ich zmniejsza sie. Dzieki temu
ptuca zostajg wzmocnione a Kklatka piersiowa
rorszerzona.

Osadzajgc wyglad zewnetrzny czesto ozna-
czamy stan rozwoju klatki piersiowej. Cztowiek
przeciez z dobrze zbudowang klatkg piersiowg
na pierwszy rzut oka odroznia sie od innego
z stabo rozwinietg klatkg piersiowsa (suchoty i t. d.)

Wyptywa z wyze]j powiedzianego, ze ta
wzmocniona praca miesni musi sie odbywac
na Swiezem powietrzu, gdy ma przy-
nies¢ korzys¢ dla organizmu.

Zywotno$¢ miesnia, jak wspomniatem, za-
lezy od: 1. uzywania go, 2. zaopatrze-
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nia go krwig tetniczg, 3. stanu sy-
stemu nerwowego.

System nerwowy wzglednie osrodki, zawia-
wiadujgce odpow.ednlemi iuchami pod wptywem
¢wiczenia, nabierajg wiekszej sprawnosci i daleko
predzej przychodzi w danym wypadku do wy-
konania jakiego$ ruchu. Bodziec dla miesni w sto-
sunkowo Kkrétszym czasie i przy mniejszem na-
tezeniu psychicznem wywota skurcz. Dziecko
probujac chodzi¢ predko meczy sie. Znuzenie to
dotyczy w réwnej mitrze systemu miesniowego
jak i nerwowego. Rowerzysta przez baczne zwra-
canie uwagi na prace miesni ndg, droge, trzy-
manie raczki roweru predko nuzy sie. Z czasem
jednak organizm przyzwyczaja sie do tego stop-
nia, zc czynno$¢ ta odbywa sie prawie ze auto-
matycznie.

Na wspotdziatania systemu miesniowego
i nerwowego polega zdolno$¢ koncentracji catego
organizmu dla osiggniecia maksymalnego wysitku.
To ,,Muskelbeherrschung® — prawic ze roz-
strzyga we wszystkich zawodach sportowych. Bez
tej zdolnosci organizm nigdy nie zdobyt by sie
na wysitek obserwowany u biegaczy przy t.
zw. finish'u.

Inne narzady nie sg w tak wielkiej mierze
zalezne od ruchu. Wptyw ten jednak jest znaczny
cho¢ niewidoczny. Wplyw ruchu na czynnosci
trawienia odgrywa nie byle jaka role. Pod wpty-
wem ruchu czynno$¢ trawienia zostaje wybitnie
zwiekszona Na zewnatrz stan ten objawia sie
uczuciem gtodu i zadza zaspokojenia go. ,,Mam
apetyt" — twierdzi wracajacy z boiska, pozo-
stajgcy bez ruchu apetytu nie ma.

Wplyw wiec wychowania systemu miesnio-
niowego prowadzi do daleko idacych zmian
w ustroju, podnoszac tezyzne zyciowg — pew-
nosc¢ siebie — jak zazwyczaj mowimy.

Pytanie teraz jak nalezy 6w system mies-
niowy wychowywac ?

Jak sobie to wychowanie fizyczne przedsta-
wiano uczy nas historja. Jedni jak Grecy naby-
wali to wychowanie na Swiezem powietrzu,
w gimnazjum, nasi przodkowie za$ w salach
gimnastycznych, na drazku, kozle i t. d.

Wychowanie fizyczne w sali gimnastycznej
przyszto do nas z Niemiec, gdzie w latach
1811 —1850 r. Friedrich Ludwig Jahn, prof.
gimn. wprowadzit gimnastyke dla podniesienia
tezyzny miodziezy niemieckiej.

Uwzgledniat wprawdzie i t. zw. wolne ¢wi-
czenia, nie przypisywat im jednak zadnego wptywu
na fizyczne wychowanie. Koncowym efektem sys-
temu niemieckiego byto osiggniecie sity i zre-
cznosci.

Z czasem jednak zwrdcono uwage na jedno-
stronno$¢ tego wyksztatcenia. Zjawia sie gimna-
styka rytmiczna, tworcg ktorej byt I. Dalcrose.
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Ta przy pomocy muzyki i nauki o pieknie dazy¢
ma do udoskonalenia sity i gibkoSci miesni.

Reakcjg tez na niemiecki system byta gimna-
styka szwedzka. Twdrca jej poeta H. Ling kiadt
gtbwna wage na proste trzymanie sie i ¢éwicze-
nia w oddychaniu. Sam potem by} nauczycielem
szermierki.

Kazdy system ulegat réznym wptywom
i zmianom. W koncu pod wplywem rozpo-
wszechnionych w Anglji gier i zabaw na wol-
nern powietrzu nastgpita zasadnicza zmiana przez
wytworzenie sie zaje¢ i ¢wiczen na wolnem po-
wietrzu objetych stowem ,,sport'. Definicja
dzisiejsza sportu rézna od dawnej. Dzisiaj nazwa
sportu obejmujemy wszystkie systema-
tyczne ¢wiczenia, o ile tylko przyczy-
Nniajg sie do rozwoju ciata.

K. Diem w ten sposdb podzielit te cwicze-
nia. ,,GdybySmy po tym uroczystym obiedzie
(przemawiat na uroczystym przyjeciu) wykonali
kilka przysiadow, azeby przyspieszyC tiawienie,
bytaby to — gimnastyka. Gdybysmy jednak
postanowili wykona¢ Kkilka przysiadéw rowno-
cze$nie i w oznaczonym czasie dla osiggniecia
wprawy, wykonalibySmy wowczas — c¢wiczenie
gimnastyczne. GdybySmy jednak wykonaniem
i sprawnoscig chcieli przewyzszy¢ sie — wowczas
nazwalibySmy to sportem®. To poréwnanie
banalne (jak sam powiedziat) daje jednak pewne
pojecie tych rzeczy w dzisiejszych czasach.

Wyprowadzenie miodziezy z sal gimnastycz-
nych, gry i zabawy na wolnem powietrzu sta-
nowity punkt zwrotny w dziedzinie wychowania
fizycznego.

Potrzeba byto jednak stosunkowo dtugiego
czasu azeby ludzie do tej zmiany przyzwyczaili
sie. Dodatnio wptynety na zrozumienie stosunki
powojenne.

Co zdziatato zrozumienie i propaganda mamy
sposobnos¢ obserwowad.

Te wielotysieczne tlumy, zalegajgce boiska
sportowe uczg sie patrze¢ i rozumieé, przejmujac
sie podswiadomie propagowanemi zasadami.

Wyzej wspomniane jest koniecznym wste-
pem do higjeny sportu.

Kto chce osiggng¢é w petni korzysci ze spor-
tu, powinien naby¢ pewne podstawowe wiado-
mosci z anatomji, fizjologji i higjeny.

Woprost nie zdajcmy sobie sprawy z tego,
jak wygladamy, interesujac sie konstrukcjg aero-
planéw, maszyn i wielu innych rzeczy, podczas gdy
znajomos$¢ nauki o ciele uwazamy za zbyteczne.

Poswieci¢ na to wolny czas, naby¢ odpowie-
dnie wiadomosci, w petni korzysta¢ z nich — jest
obowigzkiem wychowawcow jak i miodziezy samej.

Wracajgc do rzeczy rozwazmy po kolei
rozne dziedziny sportu a wiec: bieg, skok, phy-
wanie, jazda na kole, jazda konna, tenis, szer-
mierka, rzuty kulg, o0szczepem, zapasnictwo,
Slizgawke i t. d. (C. d. ij)
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J\fiewodem w przesztosc.

Jan Kasprowicz.

Grajkowie.

Wesotq wam powiem nowing

Weselszej dzis nikt wam nie powie!

Weczorajszej nocy z potnocka
przybyli do mnie grajkowie.

Wyrwali mnie ze snu i owszem
Krzyw im nie jestem za to;
Ksiezyc przecudnie sie fasi,
Ciepte, glaszczace lato.

pzwi im otwieram na osciez
Jako$ sg dziwnie pobledli

Od Swiatta sna¢ miesiecznego...
prosze, azeby usiedli.

OstuchaC niechca mej proshy
;Ja miejscu jak wryci stojg —
Jak przyszli grajacy tak graja
piesn ulubiong moja.

pzieki wam dzigki! £ecz rgoze
Croche wypoczaC raczycie?
Jjycie nie samym jest trudem

J wypoczynkiem jest zycie.

pad jestem waszemu przyjsciu

J wy tez badZcie mi radzi.

Strudzita was dtuga wedrowka,
skadze to pan pOg prowadzi?

i
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"daleka wida¢ idziecie...

Gziek sie na wiesci takomi...
przygladam si¢ waszym obliczom
Znajomi czy nie znajomi?

jdej! raty! przeraty | py¢ niema
Radnego watpienia! wy nasi!
Witajcie kochani bacowie
Witajcie mi drodzy juhasi!

zegnali my sie niedawno

k\tos szepnat, ze moze na wieki,
hartowat, bo znow sie witamy
jNie dzielg nas gory ni rzeki.

pocoz w cudze wy kraje
W cudze poszliscie miasta?
Cud wam sie jawit niejeden
Gadac! Ciekawos¢ ma wzrasta.

Coz to milczycie? pla czego?
Czym nie wart jest odpowiedzi?
"yle, tak zyje, to prawda !

£ecz zbrodzien we mnie nie siedzi.

Styszatem i inni styszeli,

e gdzie$ tam na Swiecie jest wojna.

jYloze zty duch was tam zagnat?
Obmierzta wam dola spokojna ?

pozumiem: no hytno jest gnusnie¢
przy brzeku zberkadet jedynie!
Surma i beben to zycie!

Prew w was rycerska ptynie.

Huk dziat, Swist kul to nie granie
"Co wiekow potezna muzyka.
0 Smiechu z waszemi skrzypkami
S)Pe trzeba waszego smyka.

CzekaC, poczekaC chwileczke
.Znam ci ja swojskg tg nute
Styszatem ja w lepszych czasach
pzi$ czasy lute, przelute!

Crupami zastane pola...

Wiem o tern, wszak stare t° dzieje,
piesn juz ograna! £ecz grajcie
JNieckze me serce sie $migje.

Pola zastane trupami

pog zadrwit z smiertelnych ludzi,
piekto niebiosom niechgtne
JNiebiosa do naordu judzi.

J niebo straciwszy zmysty
Same ze sobg w zwadzie,
przepusci¢ nie chcg nikomu
Jednego po drugim kladzie.

jVinie porazito otowiem
tego, widzicie zelazem.

Jutpsowali my razem
teraz gramy wam razem

<Len w kole tern naszych braci
pychat ci jeszcze przez chwile —
O was sig opre druhowie

podzwige sie i wysile.

podzwignat sie i wysilit

O martwe sie opart ramie
przymknat powieki i czeka
~ali ma droga nie ktamie.

INie zdazyt przekonaC sie o tem
pog zbytek nadzieji karze.

po zbiorke w zniwnej spiekocie
przyszli zniwiarze-grabarze.

Sprzatneli co trzeba sprzatnac
J razem z naszem az mio
Stowarzyszyli mu serce,
ChoC serce to jeszcze bito.

Cen czwarty... grajkowie my twoi
Z miesigcznej przychodzim dali.
Wszak naszg lubite$ nute

przez zycie ci bedziem grali.

pedg mi grali przez zycie

CI nqoi drodzy grajkowie.
Stuchajcie tez wiesci wesotej
Weselszej dzi$ nikt wam nie powie.

NI 3



Jozef Jedlicz

2\to§ w masce.

p’?/nq nasze sekundy, minuty, godzini —
JYly w szczesciu ich nie liczym, ale ktos je liczy,
hyto$ obcy, niewidzialny, grozny, tajemniczy,

Co — milczac — nieustannie wazy nasze czyny.

Weigz obecny —jak gdyby przez dziwng pustote,
Stale sie upodobnia do okolnych rzeczy;

W szare] masce-niewidce, mylac wzrok cztowieczy,
Cai przed nami swojg nieznang istote.

I"to on?... Zawsze z ubocza obojetnie Sledzi,
Widzi  szystko, wie wszystko, czego my nie wiemy—
Stucha nieprzenikniony, powazny i niemy
Smiechow i jekow ludzkich, jak ksigdz na spowiedzi.

|\fieraz w czasie jesiennej martwoty i nudy
Zamajaczy w szarosci ulewy, jak gdyby

patrzyt na nas przeciggle przez zamglone szyby
J z duszy umeczonej ptoszyt wszelkie ziudy.

W chwilach szatu, tlumigcych wieczng zycia
sprzecznosé,

Wiasnie, kiedy najbardziej smakuje nam czara:

On przyspiesza na Scianie wskazowki zegara

J w sekundy obraca naszych ekstaz wiecznosc.

'Co znowu w przeokrutnych dobach zniechecenia,
bliedy smutek | rozpacz pochwyci nas w dyby,
On zwalnia flegmatycznie zegarowe tryby

J momenty udreki w stulecia zamienia.

Weigz jednaki, ni smutkiem zdjety ni wesoty,
jNie majacy nad nikim litoSci ni faski —
Czasem na mgnienie oka, uchylajgc maski,
Odstoni nagg szczeke, puste oczodoty...

Jan Zahradnik

Powiesc-bajka.

Z bolesnem i cichem wzruszeniem bierze sie do
rak gtebokim liryzmem nawskré$ nasycong powiesc
posmiertng Tadeusza Rittnera: ,Drzwi zamkniete".
Liryzm rittnerowski, obcy zaréwno wszelakim senty-
mentalizmom na pokaz, jak i daleki od dramatycz-
nego patosu, w stowach i zdaniach prawie niewyra-
zalny, Zyje wiasnem podziemnem zyciem, jako stow
tych i zdan wewnetrzny rytm i melodja; jest to liryzm
gteboko w sobie utajony i od wewnatrz S$ciszony —
subtelna poezja niedopowiedzen i wymownych prze-
milczen.

Niby dalekie stodkie echo bajki Andersena niby
ksiege wiasnych, najdawniejszych wspomnien z dzie-

j-tenryk 2bierzchowski

QsSmiech.

Cho¢ ci dawatem catg uczu¢ Swietosc,
ktorej nie starta rzeczywistoSC szara,

W twych ustach zawsze drzemata zacietosc,
Z twych oczu zawsze patrzyta niewiara.

Lecz wczoraj, kiedy na serca wotanie
po nog ci padtem smutny i przybity,

jNa twoich ustach zakwitt niespodzianie
Cen uSmiech stodki, z gtebin wydobyty.

J nagle jakby skonczyta sie ziraa

J 16d odtajat od promieni stonca,

pitem ten usmiech duszg i oczyma,
pitem ten uSmiech bez konca, bez konca.

Cak sie usmiecha stonca blask przedzgonny,
Gdy zatamuje sie w jeziorze Garda.

Cak u$miechajg sie cudne jYsadonny,
Wyczarowane pedzlem .Leonarda.

Cak uSmiechajg sie chmury o Swicie
pierwszem dotknieciem z0rz zar6zowione,
Cak sie uSmiecha madre, dobre zycie
Wtedy gdy trzeba iS¢ na tamtg strone.

J z duszy mojej wybuchty krynice
betoremi szczeScia sycitem opitosc,
po zrozumiatem stodkg tajemnice:
Cak sie usmiecha tylko sama mitoSc.

cinstwa czyta sie te cudownie niedorzeczne wyznania
cztowieka, ktory do $mierci dzieckiem by¢ nie zaprze-
stat, bo zaprzesta¢ nie umiat i nie chciat. Poeta-dziec-
ko — taki jest Rittner w swej powiesci i taki jego boha-
ter, Adas, w zyciu. Wielka zaduma i skupienie lunatycz-
ne zapatrzanie sie wr swoj ,Swiat lalek” nie odwracajg
wprawdzie uwagi Adasia od ,zycia zewnetrznego",
ale dajg mu inny, coraz to giebszy, chociaz stale po
poetycku naiwny i dlatego wtasnie wzruszajgco piekny
sposbéb reagowania na zjawiska, tradycjg odwieczng u-
Swiecone, a w Swiadomosci ,,ludzi powaznych™ raz na
zawsze schematycznie uporzgdkowane. Najpospolitsze
funkcje zycia towarzyskiego, rodzinnego, spotecznego,
dla kazdego same przez sie zrozumiate konwenanse
i kompromisy, przejmujg Adasia niepojetem, iscie
dzieciecem zdumieniem; podobnie, jak Rousseau, nie
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wie Adas nigdy, jak w danym wypadku ma postapi¢ aby
nikogo nie urazi¢ i dlaczego tak wiasnie a nie inaczej
postapi¢ nalezy; na gruncie rzeczywistosci czuje sie
strasznie nieswojo i niepewnie. Z drugiej znowu strony,
btahe, w nikim zastanowienia niebudzace szczegoty
wydarzen otwierajg przed zaostrzonym wzrokiem jego
intuicji nieskonczone perspektywy w ten Swiat daleki,
ktérego poza Swiatem sarkaé trzeba. Nie dziw wiec,
Ze rzeczywisto$¢ materjalna ma dla Adasia charakter
bardziej widmowy, niz widziadta wyobrazni, Ze istnieje
dla niego, jakby przez mgte ,,nap6t tylko istnieje”,
jak sie Rittner w ktorej$ ze swych powiesci wyraza.
Ludzie w ,,Drzwiach zamknietych™ to sylwetki: brak
im plastyki i rumiencow; przesuwajg sie¢ po scenie
zycia, jak cienie. Zdawatoby sie, Ze stuzg oni boha-
terowi opowiadania za pozor tylko i pewnego rodzaju
bodziec zewnetrzny do kontemplacji wewnetrznej;
o ile padnie na nich iz myslg o nich wzrok Adasia,
staje sie interesujacy i to nie ze wzgledu na przyro-
dzone sobie wiasciwosci, ale z powodu punktu obser-
wacyjnego innego, niz ten, jaki sie zwykle wobec nich
zajmuje. Pozatem sa, jak przechodnie: obcy i obojetni.

Nie znaczy to, zeby Rittner hotdowat jakiejs abne-
gacji zyciowej. Tworczos¢ jego nie jest owg hoffman-
stahlowska ucieczka od rzeczywistosci. Podobnie jak
Hoffmansthal, jest Rittner wiedenczykiem. Ale jest
oprocz tego polakiem. Jego rdzennie polska postawa
wobec zycia inna jest, bardziej zdobywcza i rycerska,
niz u Niemca widzimy u Rittnera moze nieuswiado-
miong, ale instynktem nakazang probe przezwycieze-
nia tej rzeczywistosci, przed ktorg Hoffmansthal ucho-
dzi w dziedziny bogatej wprawdzie i wspaniatej, ale
kruchej wyobrazni. Mimo wszelkie pozory, Rittner nie
chce budowa¢ zamkdw na lodzie. Bajke o zyciu snuje
on nie jak Niemiec poza zyciem, ale w samym jego
obrebie. Niestety, proby te pozostajg tylko prébami.
Rittner, pokrewny Stowackiemu marzyciel ,z gwiazdg
melancholiczng na czole", nie posiada jednak sity
fatalnej Krola Ducha naszej poezji. Stad wysitek prze-
zwyciezenia rzeczywistosci nie udaje mu sie catkowicie.
Po cichem zyciu najcichsza $mier¢ — o to jedyna
trwata, a inna od naszej rzeczywistos¢, jaka bohater
jego osigga. Dlatego moze czyn artystyczny Rittnera
jest jakby niezupetny, a problem ideowy rozwigzany
potowicznie, bo negatywnie. Dlatego tez jego bajka
0 zyciu tak nieuleczalnie jest smutna.

Od pierwszej do ostatniej karty przedstawia sie ro-
mans Rittnera, jako skorczone dzieto sztuki. lIdealna
rownowaga miedzy fascynujgcg formag utworu i jego
trescig tworzg cato$¢ zamknietg i nienaruszalng. W ka-
Zzdem zdaniu zna¢ piéro mistrza; kazdy wyraz pody-
ktowany artystyczng i logiczng koniecznoscig. Nigdzie
$ladu ostabienia lub wyczerpania. Uwaga czytelnika
utrzymana w nieustannem naprezeniu, cho¢ zycie ze-
wnetrzne bohatera réwnie ubogie w wydarzenia, jak
uboga w sensacje fabuta utworu. Zato bogactwo ma-
terjatu  wzruszeniowego, ciagtos¢ i intenzywnos¢ we-
wnetrznych przezy¢ Adasia, sktadajg sie na druga,

spoistg i jednolitg, a réwnolegle obok pierwszej bie-
gnaca akcje tej niepospolitej powiesci. Proces rozwoju
duchowego Adasia — oto jej tres¢ wihasciwa, z takim
czarem sugestji poetyckiej czytelnikowi narzucona, ze
po odtozeniu ksigzki nie potrafi wprost wiasnemi
oczyma na Swiat patrze¢, ale mysli, cierpi, dziwi sie
i uSmiecha smutno z tych samych powoddw i tak
samo, jak rittnerowski bohater. Jest to chyba naj-
wiekszy sukces artystyczny, jakiego tworca zaznac
moze. — Ostatecznem ogniwem w rozwoju ducho-
wym Adasia — Rittnera jest $mier¢ cudownie prze-
czuta w sobie na diugo przedtem, zanim sie jeszcze*
dokonata... Nie jest ona tu kresem — stanowi do-
piero poczatek wszystkiego, otwarcie owych tajemni-
czych drzwi. Cata powiesC jest jakby najpiekniejszym
prologiem do $mierci i do tego, co po niej nastapi,
a co juz opisac sie nie da... Domys$lamy sie tej $mierci
od pierwszego niemal rozdziatu ksigzki, a im dtuzej
sie wczytuje, z tem wiekszg w nostalgje przechodzaca
tesknotg czekamy jej i pozgdamy. Rittner, zda sie zal
czuje do zycia, ze nie jest takie, jak 6w ,ciemny po-
koj" ze zamknietemi drzwiami, w ktéry z nienasyco-
nym wpatruje sie pragnieniem.

Jedyna w swoim rodzaju, nienasladowana i na-
Sladowac sie niedajgca forma utworu i technika pi-
sarska Rittnera polega w pierwszym rzedzie na jak-
najoszczedniejszym, do skapstwa posunietem uzyciu
materjatu tworczego: mam na mysli przedziwnie pro-
sty, prozny wszelakich zdobien i dekoracyj, ale peten
skupienia i szlachetnej powagi jezyk poety. Pisane
ogromnemi skrotami stylistycznemi, z petnem i do-
raznem osiggnieciem ekspresji artystycznej, posiadaja
»,Drzwi zamkniete™ w stopniu wzmozonym wszystkie
wartosci utwordw, wysztych z pod tego pidra najsub-
telniejszego z dzisiejszych pisarzy polskich : wiec prze-
dewszystkiem delikatnos¢ i dyskrecje w kresleniu figur,
budowaniu scen a nawet w malowaniu obrazéw (jako
kolorysta operuje Rittner raczej Swiattocieniem niz gra
barw); dalej — nieokre$lony i nieprzeparty czar stowa,
uzytego tak po mistrzowsku i w tak rozlicznych od-
cieniach i pottonach, Ze niejednokrotnie, przy czytaniu
ksigzki wydaje sie doprawdy, Ze to nie cziowiek tak
$licznie mowi, tylko kwiaty pachng...

Poniechajmy niewczesnych rozwazah na temat,
coby Rittner byt jeszcze stworzyt, gdyby nie Smierc
przedwczesna. W kazdym razie, ostatnia jego powies¢
najlepszem jest i najpiekniejszem $wiadectwem, Ze ten
nieodzatowany poeta zmart u szczytu swej tworczosci.
Widac, ze okres przetomOw i przesilen przebyt Rittner
dawno i zostawit za sobg. W ,,Drzwiach zamknietych"
mamy tylko gteboka dojrzato$¢ i madros¢ rezygnacji.
Wszystkie burze wewnetrzne i fermenty ucichly i uto-
zyly sie w rowne warstwy: bardziej po wierzchu wielki
spokdj, nieco gtebiej melancholijna ironja, a na dnie—
niezmierny smutek.
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Wirski.

Gatazka Jasminu.

Potepi nas Swietoszek-rozpustnik
wysmieje. A. MICKIEWICZ.

(Po jednym z niedawno zmartych lekarzy znaleziono w prze-
znaczonych na spalenie i zwigzanych razem papierach pamietnik.
Opuszczajac niektore ustepy i nazwiska podajemy zresztg dostownie
te opowiesc).

Prosita mie na wieczorku u panstwa C. 0 pozyczenie
ksigzki Pozyczylem chetnie.

Po jakims$ czasie zaczeliSmy razem odczytywac piekniejsze
ustepy, az raz przyszedt wieczor, peten woni rozkwittych
bzow i jaSmindéw, peten dzwiekdw rozspiewanych stowikow,
ktore z gaszczy ogrodu zasypywaty pokdj, jakby pertami
spadajagcemi marmurowg posadzke.

Lampa dopalita sie i zgasta, ale miesigc srebrnem Swiat
fem przegladat przez wonng firanke rosngcych za oknem bzow
i jaSminow.

. Nie zapalaliSmy Swiatta, ale przez otwarte okno wdy-
chiwaliSmy wonie kwiatéw i zapach, idacy od fgk skoszo-
nych, zastuchani w piesni stowicze, bliscy siebie a jednak —
dalecy...

— Czy pan kochat kiedy ? padlo rozmarzone pytanie.

— Nie pani! — odrzektem powaznie — dlaczego
pani pyta?

— Nie? czy by¢ moze? Prawda lekarze to sg ludzie
bez serca. Wszak w czasie studjow — jakby to powie-
dzie¢ — moj Boze ! pastwig sie nad umartymi.

— Myli sie pani. Lekarze to sg przewaznie ludzie
z sercem i poswieceniem.

— Jezeli kocha¢ — to raz jeden w zyciu — a po-
tem — umrzeC.

— Umrze¢ skad te mysli smutne.

— Kogo bogowie upodobali — ten umiera mtodo —

wszak tak jako$ brzmi wasza sentencja grecka, czy tez facin-
ska. Kocha¢ raz w zyciu gwattownie, namietnie i odda¢ za
to zycie — kocha¢ i by¢ kochang

W tem miesigc zaszedt za chmury — stowik jeszcze
gtosniej, namietnej uderzyt w trele i — —------- nie wiem
jak sie to stato. . ale od tego wieczoru, petnego woni kwia-
tow, rozépiewanego piesniami stowikow — — — od wie-

czoru tego... juzeSmy ksigzek wiecej nie czytali...

— Panie to nietadnie — nieszlachetnie z twojej strony !
Skorzystate$ z chwilowej stabosci samotnej kobiety !

W poczuciu winy pochylitem glowe.

Wtem otwarta do uscisku ramiona i usta pochylita
znoéw ku mnie namietnie. Odchodzac prawie od zmystéw por-
watem stodki ciezar — w moje ramiona, a ona pozwolita
nies¢ sie na rekach bez oporu, jak dziecie...

— Moja ty! moja! moja na wiekil — moje ztoto | —
ukochanie — skarby moje najdrozsze — moj ty kwiecie
najmilszy — jedyny ! 1

I rozpoczety sie dni szalone, dni szczeScia i namietnych
zachwytdw, peine poezji i woni #ak skoszonych i mroku
laséw i surowego oddechu, idgcego od rzek i stawdw i ksie-
zycowego Swiatta i purpurowych blaskdw zachodzacego storica.

Idac odrebnemi drogami, schodziliSmy sie zawsze w na-
prz6éd oznaczonem miejscu poza miastem, chcac ukry¢ przed ludz-
kim wzrokiem nasze szczesScie. Ostatecznie szumigce, srebrne
tany zyta lub zlote pszenicy i zacisza lesne i t6dz — wierna
towarzyszka — ukryta w dzien w sitowiach mogtyby —
gdyby chciaty — niejedno powiedzie€... Im tylko powierza-
liSmy — nasza tajemnice, a one milczaty.
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Wiasciwie bedac wolni oboje, nie potrzebowalismy
obawia¢ nikogo, chyba tego co najnikczemniejsze: ztosliwych
spojrzen sasiadéw i ziosliwszego jeszcze jezyka matomiaste-
czkowych kumoszek.

Nieszczesliwie raz wybralisSmy sie na przejazdzke todzia.

Stonce, lubo znacznie znizone do zachodu, piekio sza-
lenie, promienie jego niemal kasatly w obnazone rece, wokoto
panowata cisza i jakby omdlenie; najlzejszy wietrzyk nie
poruszat rozpalonej atmosfery, czuc¢ tylko byto jakby lekkie
dfzenie dolnych warstw powietrza, podobnie jak w hutniczym
piecu. Nawet wazki-panny wodne — chwiejgc sie na nie-
widzialnych skrzydtach nad sitowiem, zdawaty sie unosi¢
jakby senne.

Lo6dz skierowatem w szeroki strumien, zarosty z boku
brzegdbw szuwarem i zniechecony odtozytem wiosta.

— Zbyt parno jest dzisiaj. Obawiam sie burzy —
rzeklem — spogladajac w niebo, na ktérem pojawita sie
niewielka chmurka.

Moj drogi — mo¢j zioty | doptyniemy tylko do tego
wzgorza — patrz! niedaleko — nigdy tam nie bytam,
stamtad cudny musi rozposciera¢ sie widok o zachodzie stonca.

A jak deszcz bedzie?

No to co? przeziebie sie i umre — a w po6t roku po
mej Smierci przyjde do ciebie i zostawie na dowdd rozkwitly
gatgzke jasminu.

Niewiasto! puchu marny! ty jestes jak zdrowie! —

rzeklem przekomarzajagc sie — trzymam cie za stowo. Ale
co bedzie, jezeli w tej porze jasminy nie rozkwitng?

Juz ja wyprosze u Pana Boga. Zobaczysz — przeko-
nasz sie — niedowiarku !

— Dobrze ! ja umre w rok po tobie.

Mowilismy oboje zartem, a jednak zapanowata chwila
ciszy, wsrod ktorej jakby co$ strasznego — co$ potwornego
czaito sie ku nam, gdy stowa te ciezko, jak krople roztopio-
nego otowiu, padly bez echa w nieskoficzonosc.

Czy moze duch przepotezny, idaC przez przepasciste
otchtanie zaswiatow, poruszyt na chwile tajemniczg zastone,
po za ktérg drzemig losy ludzkich bytéw, czy moze :

»Struny natezone tkliwych wiadz wysnuciem,

tkniete reka nieszczescia — zabrzmiaty przeczuciem?"

Nie wiem.

Aby opanowaé przykre wrazenie, ujgtem silniej wiosta.

Wzgorze jednak, do ktérego dazyliSmy, okazato sie
wskutek zakretow strumienia dalsze, niz sie to pozornie zda-
wato. Kilkakrotnie chciatem powr6cic, ale zawsze ostatecznie
ulegatem jej proshom i jej zadgsanym minkom.

Niebo tymczasem zaciggnato sie czarnemi chmurami.

WstapiliSmy na wzgorze, skad oczywiscie rozposcierat
sie widok, ale poszarzaty, posepny i ponury, jak przed burza.
Z pewnem rozczarowaniem spogladaliSmy na zmieniony kraj-
obraz i wnet powrdcilisSmy, do todzi u stop wzgdrza, gdy
zahuczal grzmot i pierwsze, ciezkie, krople deszczu poczety
pada¢ z zachmurzonego nieba.

Ujatem wiosta i ptynelisSmy szybko, zwiaszcza ze po
mysiny prad strumienia popychat nas w powrotnej drodze
ku domowi.

Zahuczat drugi grom, budzac w chmurach nieskonczone
echa, a po nim otworzyty sie opusty niebieskie i rozpoczeta
sie ulewa. Oddaleni od mieszkan ludzkich, nigdzie w poblizu
nie moglismy znale$¢ schronienia, bodaj jakiego szatasu ry-
backiego a dalej niepodobienstwem byto ptynac. Wsrdd
rzesistego deszczu przybitem do ladu wyciggnatem t6dke na
moczarowaty brzeg; przewrdcitem dnem do gory i podpartem
z jednego konca skosnie wiostami, czynigc przy pomocy
damskiej parasolki i meskiego ptaszcza rodzaj prowizorycznego
szatasu.

Tymczasem rozpetata sie burza piorunowa, jedna
z tych —- czestych w lipcu i sierpniu — gwattownych,
krotkotrwajacych, ktérg lud okresla nazwa : palikopy. Przy-
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tuleni do siebie i zmoknieci, przeszto godzine oczekiwalismy,
az ulewa sie wyczerpie. Minefa nakoniec; odSwiezajac po-
wietrze, Kktore sie znacznie oziebito po burzy.

Gdy$Smy wracali do domu, noc juz zapadia, tak ze
odwazylem sie nie narazony na ludzkie oczy i jezyki, odpro-
wadzi¢ jg na prog jej mieszkania, w ktérem od owego pa-
mietnego wieczora prawie nie bylem wcale, tem bardziej ze
jako prawy Spartanin, nie lubitem zbytu Swiecidetek, ktoremi
nieodrodna cérka Ewy lubita sie otaczac.

Bylem niespokojny o nig i niepokdj pokrywat ztym
humorem. Drzata z zimna i blade miata wargi. Prositem, aby
udata sie natychmiast na spoczynek i kazata stuzacej przy-
rzadzi¢ sobie gorgcej herbaty. Przyrzekia.

Sam, zmoczony do nitki, powrdcitem do mojego domu
zmieni¢ odziez i po zatatwieniu korespondencji udatem sie
do tdézka.

Nie szczegdlnie sie nam wycieczka udata.

Zaniepokojony nieco o jej zdrowie, krazac dla zrpyle-
nia oczu sasiadow uliczkami, zaszedtem na drugi dzien rano
do jej domku, potozonego nieco na uboczu wsrod saddw.

Przyjeta mnie w sypialni, lezac w 16zku.

— A widzisz ? szczebiotata — nic mi nie jest — troche
przeziebiam moze dostane kataru — dlatego nie wstatam
jeszcze.

Pokaz jezyczek twoj, o pani i prawice, abym mogt
puls policzy¢ rzektem z zartobliwg powaga.

Jeszcze czego ? rzekla przekornie, cofajac wyciagnieta
reke i naciggajac az po nosek jedwabnag btekitng kotdre, od
ktérej cudnie odbijaty jej bujne blond wiosy o miedziano-
ztotym potysku.

Jeszcze czego ? powtOrzyla — daj pokoj ! to sie na
nic uje przyda! Wiesz: jak nie znosze waszej tacinskiej
kuchni i dla tego moze — dodata z lekkag ironiag — jestem
silng i zdrowa.

— Naprawde silng? naprawdg zdrowg?

— Nie! nie... nie... bronita sie lekko — m¢j zioty!
nie teraz... ach! jakiz ty dziecinny !... Widze, ze jeste$ moj
niepoczciwy, drogi, kochany, niedobry dzieciak | Czemu taki
niedobry.., a taki kochany...

Nie ulegato, zdaje sie najmniejszej watpliwosci, ze byta
zupetnie zdrowg. A na nieco babskiego uporu — takze
choroba — nie bylo w miejscowej aptece lekarstwa...

Powrécitem do domu.

Whkrotce zawezwano mie do odlegtej wsi dla wykona-
nia ciezkiej polozniczej operaciji.

Wrécitem do domu p6Zzno w noc znuzony.

Nazajutrz zaszedtem ponownie do jej mieszkania. Teraz
juz widocznem byto, ze jest chorg. Probowata jeszcze zar-
towac, ale rozpalone policzki, przy$pieszony, gorgczkowy od-
dech, spieczone wargi, na pierwszy rzut oka wskazywaty na
ciezkg chorobe.. Nie ulegato watpliwosci: zapalenie phuc
widkninowe, a pierwszy podmuch nad koniuszkiem i przerost
serca, obok zaostrzenia drugiego tonu nad tetnicg gtowng
wskazywaly na grozng przy goraczkowej chorobie niedomy-
kalno$¢ zastawki dwudzielnej serca.

Zawezwany telegraficznie lekarz z odlegtego o kilka
mil wiekszego powiatowego miasta — oczekiwany niecierpli-
wie — nie przybyt dnia tego, przesytajac pézno wieczor
odpowiedZ ze powrdcit dopiero z komisji.

Obietnicg sowitej nagrody zdotatem naktoni¢ jedynego
miejscowego automedona Berka — ze pomimo szkaradnej
drogi i ciemnej nocy pojechal, przyjgwszy na siebie obo-
wigzek przywiezienia ktorego$ z wiecej wzietych kolegow.

| przyjechat — na drugi dzieh — nakoniec — Dr.
S. znakomity i doswiadczony lekarz, specjalista chordb
wewnetrznych. Potwierdzit rozpoznanie.

— No tak! kolega wie — pneumonia — rzeki do
mnie, zargonem lekarskim przy pozegnaniu osiwiaty specja-
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lista — wszystko zalezy od kryzys i czy doczekamy tej
kryzys. Kolega wie — mowit dobitnie — vitium cordis
arytmia — oby tylko serce wytrzymato ! A szkoda by byto —
piekna babcia,, tega, cudna babcia! bodaj najpiekniejsza, jaka
kiedykolwiek widziatem w mem zyciu.

Pochylitem glowe, aby ukryé wrazenie i zagryziem
wargi, aby nie wybuchngé grubem przeklenstwem. Co za
bezczelno$¢ ! mowi¢ wobec mnie, w takiej chwili o jej
pieknosci |

Uczutem na sobie uwazny wzrok kolegi, przemogtem

sie — i hardo podniostem czoto.

— Serwus | Badzmy dobrej mysli — rzekt dziwnie
miekko i jakby ze wspdtczuciem. Mam jeszcze dzi§ konsyl-
jum u P. stad o trzy mile — Serwus!

Juz nie odstepowatem ani na chwili toza chorej, nie
ktadtem sie spac, nie rozbieratem sie i nie jadtem, jedynie
od czasu do czasu usta spalone bezsennoscig, zwilzajac czarng
kawa, aby odegna¢ znuzenie i sennosc¢.

Rozpoczely sie w miasteczku zto$liwe szepty o pani B.
i mtodym lekarzu okregowym, doktorze Wirskim, zbyt wiele
czasu poswiecajgcym miodej pacjentce, ktora jest historyczka.
Wszak nie dawno na $mier¢ zadreczyta swego siedemdzie-
sieciopiecioletniego $. p. meza c¢. k. emerytowanego radce
Sadowege, ktéryby moze jeszcza zyt bo ludzie zyjg do stu
lat... Obecnie udaje ze jest chorg, a i ten nowy lekarz tez
jest ziotko : widziat ich ptynacych t6dka jeden rybak a i mtoda
gospodyni ksiedza spotkata podobno ich kiedy$ za miastem,
razem idacych.

Tak szeptano. Prym w tem wiodfa sedziwa kumoszka —
pani poborcowa, kobieta do$¢ metnej przysztosci.

Ale co mnie to obchodzito ! niech $wiat caty mie po-
tepi, byle ona zyta!

Jeszcze dwukrotnie zdotatem zasiegng¢ zdania kolegi
a zartobliwa twarz jego stawata sie coraz powazniejsza, coraz
uroczystsza.

— Ba! gdybysSmy byli o jakie dwa dni starsi — rzekt
na swoj sposéb przy ostatniej bytnosci. W tym wypadku
chorobowny dodat — kryzys prawdopodobnie nie nastgpi!...

Co to znaczy? Czyzby choroba przetamac sie miata ku
wyzdrowieniu w inny sposob ? Obawiatem sie zapyta¢, aby
nie ustysze¢ strasznego wyroku.

Los pozazdroscit mi kilku miesiecy szczeScia, zsyfajac
niestychane katusze: ze szczytu nadzieji wpadatem bezpo-
Srednio w otchtan rozpaczy. Juz opadniecie nieznaczne go-
raczki napawato mie otucha, ze ,przeciez medycyna nicby
nie byta warta, gdyby nie potrafita jednej uratowac¢ baby“,
to znow lada przyspieszenie tetna potrgcato mnie do ostatnich
granic zwatpienia.

Od kilku dni i nocy nie spatem, czuwajac przy chorej.
W koricu pomimo niezliczonej ilosci czarnej kawy ktorg przed-
tem wypijatem, wspartem reka, siedzac na otomanie, rozpa-
lone czoto i — sam nie wiem kiedy i zasnagtem.

I we $nie ujrzatem z jakiej$s odlegtej, chmurnej prze-
strzeni zblizajacy sie powoli, ale stale, sarkofag z czerwonego
marmuru. Sarkofag ten, jakby pchany niewidzialng sitg, po-
ruszat sie wprost na mnie, a ja nie mogtem oderwa¢ od
niego wzroku ani usungé mu sie z drogi i statem jak wryty,
cho¢ czutem ze mie zgniecie. Za nim dtugim posepnym sze-
regiem ciagnat sie cicho korowod strasznych mar, jakby
z dantejskiego piekta wyzionietych.

Juz tylko dwa cale, juz cal dzielito pierS moja od
sarkofagu, juz czutem na niej -ciezar stu cetnardw... Nagle
zatrzymat sie sarkofag i spadto z niego ozdobnie rzezbione
marmurowe wieko i rozstrzaskato sie na tysigce drobnych
czesci. We wnetrzu sarkofagu na poscieli z rozkwittych bzow
i jasminow ujrzatem jej zwioki, ale nie w Smiertelne catuny
spowite, lecz zupetnie nagie i piekne tg niesmiertelng piekno-
$cig bujnie rozkwittych niewieScich wdziekéw i wytwornej
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linji bioder kobiety dwudziestokilkuletniej, jaka znalazta
swoj wyraz w rzezbie Venus kapitolinskiej lub w obrazie
$piacej Venus Tvcyana.- W tej chwili poruszyt sie sarkofag
i zndéw przygnidtt piers mojg straszliwym ciezarem.

Zbudzitem sie z krzykiem i tkniety ziem przeczuciem
rzucitem sie ku fozu chorej. Zrenice jej zwrdcone byty ku
gorze i schowane gdzie$ gteboko, w oczodotach, oczy Swie-
city biatkami. Tetna juz nie czutem.

Podczas snu stracitem blisko godzine czasu.

Porwata mie rozpacz w swoje nieczute objecia, ze
omal gtowg nie tluktem o Sciane. WSstrzyknatem chorej pod-
skornie eter i kamfore i wsrddzylnie digalen

Puls nie powracat — ale powrdcita przytomnosc.
Cudne oczy zwroécity sie ku mnie i spojrzaty przytomnie.

Pochylitem sie nad chorg widzac ze poruszajg sie
lekko wargi. —

. Ostatni... raz... gatgzka... jasminu... ustyszatem
w przerwach wymowione przez nig stowa ledwo dostyszal-
nym szeptem

Wzdrygnatem sie. Co za wizja gorgczkowa?...

To byly ostatnie stowa jakie z jej ust, spalonych go-
raczka ustyszatem.

Whkrétce znowu opuscita jg przytomno$¢. Ponownie
zastosowane $rodki podniecajace i wdechiwanie tlenu zawiodty.
Puls nie wracat.

Nie mogtem — bezsilny — dtuzej patrze¢ na jej
konanie.

Noc byla pdzna, gdy straciwszy wszelkg nadzieje,
wréocitem do domu, aby zdata od oczu ludzkich ukry¢ moj
bol i meke.

Wkrotce powrocitem, gnany niepokojem, do piej znowu.

Byta ciggle nieprzytomna, oddech stawat sie z kazda
chwilg wiecej utrudniony, rysy zaostrzyly sie i na czole i na
skroniach pojawity sie perliste krople zimnego potu, Zrenice
rozszerzone — wskutek nagromadzenia sie tlenku wegla
w niedostatecznie utlenianej krwi — patrzyly gdzie$
w zadwiaty.

Znowu $rodki podniecajgce i wdechiwania tlenu pozo-
stawaly bez skutku. Rzucitem na ziemie strzykawka Pra-
watza.

Straciwszy wszelkg nadzieje, odwrocitem sie do okna
i przyciskajgc rozpalone czoto do zimnej szyby, modlitem
sie goraco :

Boze ! uczyn cud! a jezeli zyciem juz koniecznie trzeba
okupi¢ nasze wspOlne winy — to wez moje zycie L .

Dzi$ czuje, jak niedorzeczng byta ta modlitwa, bo czyz
najgoretsza prosha moze zmieni¢ prawa raz na zawsze przez
Boga nakreslone, prawa Boze, prawa przyrody ?

Nastgpito kilka przerywanych, gtebokich, jakby tkajag-
cych oddechow — a potem — — — cisza. — —

Straszna, nieludzka, grozna cisza. — —

W tej chwili uczutem zimnag koscistg dton, chwytajaca
mie za gardto.

Co to bylo? — —

Czy niesptakane w zyciu mojem #tzy, ktérym zaka-
zata ptyna¢ duma, czy sttumione tkanie? — — —

Zachwiatem sie i bytbym upadt, lecz mie podtrzymata
jakas zyczliwa reka, ktérej do konca zycia nie zapomne.

Oprzytomniatem.

Dzi$ jeszcze czuje, jak sie wazy bezwiadnie w moich
dioniach ta piekna, droga cudna, ukochana gtowa owiana
chtodng falg bujnych blond wioséw z miedziano ztotym po-
tyskiem, gdym kiadt ostatni pocatunek na stygnacem czole.
Rysy, zaostrzone w agonii i prawie trupie, wygtadzity sie —
na pieknej twarzy pojawit sie usSmiech jak za zycia, jakby
spetniajgc_stowa poety, ze $mier¢ w pierwszej chwiki;
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tak zdradziecko niewidomie wiadnie,
ze jej tyranstwa nikt jeszcze nie zgadnie.

Jedna z kobiet czuwajgcych podczas choroby, zatrzy-
mata zegar w chwili skonu. Soojrzatem. Wskazowka zatrzy-
mata sie¢ na godzinie 12 minut 10 po pdinocy.

Byto to 25. sierpnia 190... roku.

L4
* *

1 c6z wiecej powiem ?

Przezylem | Tak jak wiele innych b6léw i zawodoéw zycia.

Nie przebaczono mnie, ani nie uszanowano pamieci zmar-
tej. Smieré jej byla przedmiotem licznych komentarzy w roz
mowach tak zwanego towarzystwa", naturalnie po za mojemi
plecami a nawet szeptano cichaczem ze jg otrutem.

Ostatecznie sedziwa kumoszka, pani poborcowa, kobieta
0 dwu zywych podobno w czasach swej mtodosci i panien-
stwa, lecz juz niezyjacych — — co prawda bardzo matych
i w matem miescie — wspomnieniach — zawyrokowata ze
»{ego juz samemu Panu Bogu byto za duzo". By¢ moze.

Zyje! Ale szczescie moje $pi snem mogilnym — nie-
przespanym, na cichym, wiejskim cmentarzu u stop wzgorza
w cieniu biatej brzozy placzacej i w otoczoniu krzakéw
jasSminu, ktore obok grobu zasadzitem, a ktére za zycia
tak lubita.

W dniu 24. lutego 190.. roku siedziatem wieczorem
w dobrze ogrzanym moim pokoju ordynacyjnym, stuzacym
mi zarazem za pracownie, przygotowujac preparaty drobno-
widowe.

Pierwszy preperat okazat sie za mato jasnym, w dru-
gim — zbyt moze pospiesznie przygotowany rozczyn bie-
kitu metylowego pozostawit liczne ztogi barwika.

Z pewng histeryczng zaciekto$cig, ktora mie napada,
ilekro¢ napotykam w pracy mojej trudnosci, zaczatem przy-
gotowywa¢ nowy preparat, ale robota przeciggneta sie do
pézna.

Wiasnie siedziatem nad mikroskopem, pokrecajac srube
mikrometryczng, patrzac, czy przy mniejszem powiekszeniu
nie napotkam charakterystycznych chorobotwdérczych drobno-
ustrojow, zanim uzyje immerzji — gdy ustyszatem lekkie
trzykrotne pukanie w okno.

Co to by¢ moze? Czyzby jaki zap6zniony chory, ob-
szedtszy dom wokoto, stukat do okna zamiast zadzwoni¢ do
drzwi frontowych.

Zwrécitem wzrok niechetny, ale oczy ol$nione mikros-
kopem nic w pierwszej chwili nie dostrzeglty. Pukanie pono-
wito sie.

I wowczas zobaczytem twarz jej w oknie — jak
wowczas — W miesigcach szczeScia, gdy raz wieczorem
zapukata trzykrotnie do tej samej szyby.

Rzucitem sie ku oknu, ktore jednak, zaopatrzone spo-
sobem wiejskim na zime, otworzy¢ sie nie dato.

Wobwczas nie zdajac sobie zupetnie sprawy z tego,
co czynie — wybiegtem, jak statem, przez werande, zosta-
wiajac drzwi otworem.

Ujrzatem ja wyraznie w poswicie ksiezyca, idacg cicho,
zwolna wzdtuz alei krzewow, okrytych $niegiem — jej
twarz cudng i posta¢, jakby z promieni ksiezyca utkana.

Zatrzymata sie, i zwrocita ku mnie i skineta reka,
jakby na pozegnanie.

— Ostatni raz — gatgzka jaSminu — wybiegto jakby
szeptem z ust widma.

Poznalem ostatnie«jej stowa przed skonaniem,

Rzucitem sie pedem, pragnac pochwyci¢ widmo w roz-
warte ramiona.

Rece moje trafity na proznie —

Zatoczytem sie i omal nie upadtem,

— Widzenie zniklo —

Oprzytomniatem.
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Woéwczas dopiero przeszedt mréz po kosciach, uczutem
ze stoje bez okrycia na lutowym wietrze. Mimowoli obte-
dnym wzrokiem Szukatem $ladow na niedawno spadtym,
biatym, niepokalanym $niegu — ale zadnych $ladoéw procz
moich wiasnych stop nie byto.

Powrdcitem zwolna do mieszkania.

— | oto statem sie — tlumaczytem sobie mysla —
igraszka halucynacji wzroku, ktérej coprawda nigdy jeszcze

w zyciu nie doznatem. Zle sie ze mna dzieje. To te
prace wieczorne, nic nie warte, wyczerpujag. — Musi by¢
juz pozno.

Machinalnie spojrzatem na zegarek i — zadrzatem!

Byfa godzina 12 minut 10 po pdinocy — chwila,
w ktérej cna skonata i Scisle pot roku od jej skonu.
Co za dziwny zbieg okolicznosci!

Ach! pamietam jak w czasie owej nieszczesnej ostat-
niej wycieczki todzig obiecywata zartem w po6t roku po
swej Smierci przyjs¢ do mnie i na dowdd pozostawi¢ ga-
fazke jasSminu.

Widocznie te jej stowa — lubo, zajety teraz praca,
0 dniu jej Smierci ne mySlatem — tkwity w umysle, ukry-
te pod progiem S$wiadomosci, aby w danej chwili bezwied-
nie i bez wspotudziatu woli sie objawi¢ i wywota¢ wzro-
kowg halucynacje, wspartg pukaniem w szybe moze jakiej
zziebnietej  ptaszyny, ktére czasem ws$rdd zimy dobijajg sie
do mieszkan ludzkich.

— Trzeba na dzi§ da¢ spokdj mikroskopowaniu, roz-
wazytem zazywajac sporg dawke bromu.

*
* *

Zdarzenie dnia nastepnego bardzo niechetnie opowia-
dam — z tego powodu, ze nie umiem sobie go dotychczas
wyttumaczyc.

Wezwany w czas zrana do chorego, wstatem z glowg
nieco ociezatg wskutek dziatania bromu.

Zamiast is¢ prosto do miasta, obszedtem dom wokoto,
szukajgc mimowoli wzrokiem na S$niegu $ladu wczorajszego
zjawiska.

Procz moich $ladéw z gtebokiem odciskiem konca stopy,
ktore pozostawitem, biegngc szybko ku widmu i powrotnych
Sladow o réwnym odcisku catej podeszwy, jakie powstaty
na $niegu, gdym wracat do domu powoli — innych S$la-
déw nie byto.

Podszedtem ku oknu, szukajac, czy nie zobacze moze
jakiej zmarzlej ptaszyny, ktéra wieczorem dobijata sie do
ogrzanego mieszkania.

Wtem na parapecie okna — ujrzatem, nieco zwarzong
mroznem powietrzem, ale rozkwitly i jakby przed kilku go-
dzinami rzucong galazke jasminu, ktérego biato zékawy
kwiat wyraznie sie odcinat na niedawno spadtym puszy-
stym $niegu.

Prawie nie zdajac sobie sprawy — chwycitem galazke
i kwiat przytulitem w pocatunku do ust spalonych.

Uczutem na wargach zimny szron, kwiat pokrywa-
jacy. jakby uktucia tysigca niewidzialnych igietek.

Zrozumiatem! — Ostatni pocatunek z poza grobul
Przypomniatem sobie znowu, stowa zmartej;
— Ostatni raz — galgzka jaSminu — wyrzeczone

szeptem przed skonaniem.

Gatazke zachowatem i nosze ja przy sobie. Nie rozni
sie ona teraz zresztg niczem od innych zasuszonych kwiatéw.
Ale pochodzenia jej wyttumaczy¢ sobie nie umiem.

Skad o tej porze, w koncu lutego, wzieta sie u nas
gatgzka jasminu? Kto, w jakim celu i w jaki sposob, nie
pozostawiajac  Sladow stop na $niegu, mi jg rzucit? Co za
zart okrutny ?!

Nr. 3

Dlaczego pochodzenie tego kwiatu tak dziwnie sie
taczy z halucynacja rozigranych zmystow, ktorej niewatpliwie
padiem ofiarg?

Wierzy¢ w jaki$ aport mistyczny z pozagrobowego
Swiata, bytoby zgodzi¢ sie na batamutne marzenia hindusi
kich fakirow, a na to buntuje sie zdrowy rozum.

W kazdym razie fakt realny — kwiat jasminu, ktéry
znalaztem rozkwitty i rzucony na moim oknie w koncu lu-
tego, zostaje dla mnie niewytlumaczony.

Dodaje, ze (nie wspominajac naturalnie o opowiedzia-
nej tu halucynacji) pokazatem w dniu =s lutego 190... roku
ten kwiat Swiezy trzem wiarygodnym osobom, na ktérych
Swiadectwo powotac sie moge. Co wiecej w ciggu nastepnych
trzech dni zwiedzitem wszystkie okoliczne cieplarnie, poszu-
kiwujac bodaj krzewu jasminu — naprézno.

Kt6z potrafi wyttumaczy¢ opisane tu zdarzenie i po-
wigza¢ niezrozumiale dla mnie fakty? Czyz zgodzi¢ sie
z Szekspirem, ze sg rzeczy na niebie i na ziemi, o ktérych
sie nie $nito nawet filozofom ?

*
* *

Oto rozkwitty znéw bzy i jasSminy. —

Ale tej zasuszonej gatgzki, ktérg nosze przy sobie, nie
oddatbym za wszystkie zywe kwiaty — za wszystkie skar-
by Swiata. —

I Zyje mimo srogiego losu i barbarzynskiego otoczenia
bez podniesienia jeku, w tym niemym boélu, ktérego nikt nie
odgadnie : ,,Dla obcych ludzi twarz mam jednakowg — ci-
sze biekitu !

| w ciezkiej pracy szukam ukojenia. —

Naprézno ! —

24, sierpnia 190.. i

Pochowajcie mie obok jej mogity. —
— Dajcie mi do trumny tg zeschig gatagzke jasminu.

Dtuzej tak zy¢ — niepodobna.
— Ludzie potepiag — lecz Bog mitosierny.

— Wzywasz mie? — Ja wiedzialem, ze przyjdziesz
jeszcze raz do mnie w chwili mego skonu. — Przyrzekiem
ci wowczas — pamietasz? — na todzi, ze umre w rok po
tobie — godzina nadeszta — dotrzymuje stowa.

— Dos¢ juz tej meki serdecznej — rok — wiecznosé

catg trwajacej,
— Swemu losowi nikt nie ujdzie.

— Boze! badz mitosciw !
— Oto ide — ide juz — za toba.

(Urywek z kroniki).

W dniu 25. sierpnia 190,. roku znaleziono o go-
dzinie 5 rano dra Wirskiego w jego pracowni z przestrze-
long piersig. Sekcja zwitok wykazata $mier¢ samobdjcza, kto-
ra nastgpita mniej wiecej wkrétce po poinocy tegoz dnia,
wskutek rany postrzatowej. Przyczyna samobojstwa do tych-
czas niewyjasniona.. Denat do 'ostatniej chwili zajmowat sie
rozlegla praktyka lekarskg, zachowywat sie normalne i nie
okazywat wecale rozstroju nerwowego. Przypusci¢ nalezy, ze
dziatat pod wptywem chwilowego obtedu. Z tego powodu
wihadza duchowna zezwolita na pogrzeb na cmentarzu
w miejscu oznaczonem podiug listu, ktoéry zmarty pozostawit.



