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Dr. CZESLtAW WEGRZYNOWSKI.

Gruzlica jako kleska spoteczna.

Gruzlica nalezy do najwigkszych plag, ktoérym
podlega ludzkos¢ |

Dzieki zdobyczom wiedzy i nauki potrafiliSmy
w zupetnosci prawie opanowa¢ owe zarazy, ktore
dawniej niszczyty kraj, tysigcami, ba nawet miljonami
zabijaty ludzi. Owe pochody morowego powietrza,
gdy kraj caty zmieniat Sie w pustynie, gdzie miasta
i wsie wymieraty. Nawet wielka wojna mimo swej
grozy, nie przyniosta nam zbyt wielkich strat od cho-
rob zakaznych tyfusu plamistego brzusznego i t. d.
a przedewszystkiem dzieki odpowiednim zarzadzeniom
hygienicznym nie dopuszczono by dzuma ani cholera
rozszerzyty sie podczas tej wielkiej zawieruchy dzie-
jowej. Jest to niewatpliwy triumf medycyny i hygieny,
ktére to nauki potrafity mimo wojny ochroni¢ ludz-
kos¢ od tych klesk.

Kleski i straty jakie poniosta i ponosi ludzko$¢
od choréb zakaznych sg niczem prawie wobec strat
jakie powoduje rokrocznie gruzlica. Wystarczy przy-
toczy¢ cyfry. Wiecej niz 100.000 ludzi umiera rocznie
w Polsce na gruzlice. Chorych wiec musi by¢ conaj-
mniej dziesie¢ razy tyle, a wiec wiecej jak 1,000.000.

Poniewaz na gruzlice umierajg przewaznie lu-
dzie miodzi, a wiec najcenniejszy materjat ludzki, jest
suma owych 100.000 olbrzymig stratg materjalng dla
Panstwa. Obliczmy to w cyfrach. Poniewaz kazdy
chory mniejwiecej rok ostatni swego zycia nie pra-
cuje, jest to strata przecietnie liczac okragto 300 dni
roboczych, czyli razem 30,000.000 dni roboczych, liczac
warto$¢ pracy tylko 1 zt dziennie, stanowi¢ bedzie
30 miljonéw ziotych rocznie. Z owego 1,000.000 cho-
rych niech tylko kazdy 10 dni rocznie z powodu
choroby nie pracuje, strata wynosi¢ bedzie 10.000.000 zt.
Razem wiec Polska traci liczac niestychanie skromnie
40 miljonéw rocznie z powodu gruzlicy.

Nie wliczamy tu kosztéw leczenia i utrzymania
chorych, kosztow wyksztatcenia owych 100.000 umar-
tych rocznie, ktére to koszta przeciez musiato spote-
czenstwo poniesc.

Z tego widzimy, ze zwalczanie gruzlicy, to sprawa
niehygienisty tylko czy tez lekarza, ale to sprawa z ktorg
liczy¢ sie musi i maz stanu i socjolog i ekonomista.
Jednem stowem jest to sprawa wobec grozy ktorej

stang¢ musi do walki cale zorganizowane spote-
czenstwo.

Jakie sg warunki spoteczne sprzyjajgce szerze-
hiu sie owej kleski? Na to pytanie odpowie nam
najlepiej zelazng konsekwencjg cyfr... statystyka.

Klimat i rasa.

Potozenie geograficzne, a przedewszystkiem Kkli-
mat, jak wykazujg dane statystyczne, wplywajg na
gruzlice w ten sposéb, Ze potozenie nizinne i wilgo-
tne przyczynia sie do czestosci zachorowan, klimat
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gorski obniza czesto$¢ gruzlicy. Pod wzgledem rasy to
udato sie stwierdzi¢ na catym Swiecie ciekawy fakt,
iz zydzi' sg znacznie odporniejsi na gzuzlice i tak np.
wedle statystyki Sokotowskiego na 10.000 $mierci
u zydow tylko 35'48 proc, zmarto na gruZlice, u chrzes-
cijan natomiast 40’26 proc.

Ludy dzikie nie znaty prawie gruzlicy, wraz z cy-
wilizacjg cztowiek kulturalny przynidst ludom alkohol,
syfilis i gruzlice i tak n. p. mieszkancy kraju ogni-
stego prawie wszyscy wymarli na gruzlice.

Miasto i wies.

Olbrzymi wptyw ma gesto$¢ zaludnienia i tak
wedle Rosenfelda w flustryi miedzy rokiem 1895
a 1896 zmarto na gruzlice na 10.000 zyjacych w miej-

scowosciach mezczyzn Kobiet
do 500 mieszkancow 274 26'2

od 501 do 2000 mieszkancow 383 371
2001 ,, 5000 » 48'3 44’5
5001 ,, 10000 60'4 52'5

Im gestsze wiec zaludnienie tem wigksza
Smiertelno$¢ na gruzlice Mieszkancy miast ging
od gruzlicy czesciej, niz mieszkancy wsi.

Potozenie materjalne i socjalne.

Badania statystyczne wptywu potozenia mater-
jalnego ubostwa wzglednie dobrobytu dajg wedle
wszelkich danych jednakowe wyniki na catym Swiecie,
przytocze tu statystyke miasta Hamburga. Na 10.000
w latach 1905—1910 majacych dochdd:

900— 1200 marek zmarto 509 na gruZlice

1200- 2000 no 425 g n

2000— 3500 w227 0
3500- 5000 208 0
5000—10000 i 12’6 , n
10000—25000 N 74, n
25000—50000 5% , »

Z tego wynika, Ze biedak umiera 10 razy czes-
ciej na gruzlice, jak bogaty.

Gruzlica wiec jest chorobg nedzy i prole-
tarjatu (charakterystycznem jest wzmozenie sie gruz-
licy wsrod t. zw. inteligencji w latach powojennych
jako dowod proletaryzacji tej warstwy spotecznej).
Wplyw zawoddéw ujawnia si¢ tez bardzo wybitnie. | tak
najmniej na gruzlice umiera ksiezy i chtopéw, 5 razy
czedciej umierajg krawcy i szewcy, 6 razy szynkarze
i szczotkarze, a 10 razy czesciej kelnerzy. (Niewat-
pliwy wptyw uzywanie alkoholu). Wedle pruskiej sta-
tystyki Maesa na 100 przypadkéw Smierci u kobiet
cywilnych na gruzlice zmarto 15'86 proc, sidstr mito-
sierdzia 62’89 a wiec 4 razy wiecej.

Nadmierna praca i zte warunki hygieniczne
pracy, uzywanie chroniczne alkoholu (rsetaurato-
rzy i kelnerzy) sa doniostymi czynnikami wzma-
gania sie $miertelnosci na gruzlice.

Hygiena mieszkania. Zrodtem gtéwnym zarazenia
gruzlicg jest cztowiek chory, wzglednie jego plwocina.
Mieszkanie staje sie powaznem zrédtem zarazenia.
Wspdtmieszkancy skupieni na niewielkiej przestrzeni
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$pigc razem, wchianiajg w siebie miljony pratkow
wydzielanych przez chorego. Warto przypatrzy¢ sie
cyfrom odnoszacym sie do tego zagadnienia.

Przytoczymy tu ciekawg prace Wernickego i Gre-
cka o Poznaniu:

W 1901 miat Poznan mieszkancéw 117,000

, 1905 , , 137.000

, 1908 , i 150.000

Od 1901—1903 zmarto 25.529 o0s6b, z tego na
gruzlice 2608, a wiec 102 proc., $Smier¢ z gruzlicy
nastgpita w 1379 domach i to:

w 804 domach po 1 przypadku, razem 804

. 295 2 N 590
. 144 3 N . 432
., 68 N 4 N p 122
. 3l W 5 W 155
w, n 6 » . 102

w 12 N W 7 N R 84
n 7 n n 8 n n 56
5 N , 9 N 45
R 10 ; 10
L2 . . ) 24
« 1 W a 13 R " 13
1 . 21 . A
Razem w 1379 domach ' 2608

przypadkow $mierci.

Statystyka za$ z roku 1890—1900 dotyczaca sta-
rego Poznania bez wigczenia przedmies¢ data wyniki
jeszcze bardziej uderzajgce i tak w tym czasie:

w 393 dom. zmarto po | przyp. na gruzlice 393

. 2160 noon 2 n 432
98 s n 3y » ., 294

. 48 ., a4 W » 192
n 42 noon 9 n 210
v 19 n 6 n » 114
y nooW 7 n 49
I A s n 8 0 . 56
» 7 n W » 9 « n 63
2 . N . 10 | N 20

po 1 n .oy 1, N r 11
n 2 n » n 13 W n N 26

, 1 dom.zmarto po 15 przyp. na gruzlice 15
» 2 ” n » 28 ” ” ” 86

czyliw895 domach byto 1931
przypadkéw gruzlicy.

Okazaty sie wiec, Ze pewne domy sg siedliskiem
gruzlicy, gdzie Smier¢ zbierata obfite zniwo. Przy bliz
szym badaniu przyczyn tej Smiertelnosci okazato sie,
ze czesto$¢ gruzlicy szka w parze z iloScig mieszkancow
jednego pokoju tj. im wiecej ludzi zamieszkato jedng
izbe, tern czesciej umierali oni na suchoty, a potem
im ciemniejsze bylo mieszkanie, im mniej byto w niem
Swiatfa i stonca, tern procent zachorowan byt wiekszy.

Smiertelno$¢ na gruzlice zmniejsza sie lub zwie-
ksza, zaleznie od iloSci mieszkancow jednego pokoju
i zaleznie od ilosci i wielkosci okien, od ilosci do-
chodzacego do mieszkania Swiatla i stonca.

Gruzlica wiec jest choroba niehygienicznego,
niestonecznego i przeludnionego mieszkania.

Gruzlica wiec, to zagadnienie spoteczne, walka
z nig, to konieczno$¢, ktérg prowadzi¢ musi cate spo-
feczenstwo przez organizacje wyposazong w odpo-
wiednie $rodki materjalne. Jezeli zachodnie kraje
potrafity doprowadzi¢ $miertelnos¢ z gruzlicy do mniej
wiecej 10 na 10.000 mieszkancow, to cyfra 35 jaka
przypada na straty w Polsce, dowodzi jak wiele jest
do zrobienia.

Jezeli dalej n. p. w Poznaniu umiera 10'2 proc,
z ogO6tu zmartych na gruzlice, a we Lwowie 18 8 proc.,
to dowodzi, ze urzadzenia hygieniczne na $miertel-
no$¢ z gruzlicy wpltywajg tak, Ze mieszkaniec Lwowa
jest dwa razy bardziej narazony na gruzlice niz Po-
znania.

Wydatki na cele hygieniczne a w szczegodl-
nosci na cele zwalczania gruzlicy, to kapitat in-
westycyjny, ktory da olbrzymie procenty.

Polska liczac $miesznie mato, traci rocznie 40
miljonéw dni roboczych t. j. 40 miijonéw ziotych,
o tern niech pamieta kazdy obywatel Rzeczypospoli-
tej i niech popiera wedle sit i moznosci tych, ktdrzy
ze znakiem podwdjnego czerwonego krzyza do niego
0 pomoc i wspOtprace sie zwracaja.
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DR. WLADYStAW CHODECKI.

Fizjologja i higjena okresu
dojrzewania.

Rozgladajac sie we wspotczesnej literaturze,
przyszedtem do przekonania, ze okresowi dojrze-
wania ptciowego, tak waznemu w zyciu ludzkiem,
niestety mato prac naukowych pos$wiecono. Lite-
ratura beletrystyczna za to obfituje w przyczynki
omawiajgce rozwdj popeddéw piciowych i psycho-
logje okresu dojrzewania, ze wspomne tutaj
0 znanej sztuce Wedekind a, grywanej i u nas
z wielkiem powodzeniem p. t. ,,Przebudzenie sie
wiosny". Nawet bogata literatura pedagogiczna
niemiecka, posiadajgca prace pierwszorzednego
znaczenia z dziedziny psychologji dziecka, nie
obfituje bynajmniej w artykuty omawiajgce ten
niestychanie wazny okres zycia, mogtem ich
zebra¢ zaledwie kilka i to dopiero w ostatnich
czasach. Wyszty one z pod piora lekarzy-psy-
chjatrow, opisujacych z zamitowaniem choroby
nerwowe i umystowe, wiasciwe okresowi dojrze-
wania, a zwiaszcza tak zwane ,,otepienie przed-
wczesne" (dementia praecox), ktérego poznanie
dokfadniejsze zawdzieczamy pieknym pracom
Kahlbaum’a, Hecker’a i Kraepelin’a.

Wiasciwe badania psychologiczne kornczg sie
zwykle z 10-ym rokiem zycia dziecka; lekcewazg
nadto wielkie znaczenie zycia piciowego i jego
wpltyw potezny na rozwoj umystowy. Nasza lite-
ratura prawie wecale dotad sprawg tg sie nie zaj-
mowata; prac oryginalnych posiadamy bardzo
mato, a gltownie streszczenia i referaty z czaso-
pism pedagogicznych niemieckich. Ze strony pe-
dagogoéw zaznaczano sprawy fizjologiczne, wska-
zywano na gwattowne zmiany zachodzgce w catym
ustroju, a zwiaszcza w uktadzie nerwowym i ich
wplyw na cate zycie duchowe. Opisywano po-
bieznie zjawiska psychiczne, towarzyszace okre-
sowi dojrzewania piciowego; zrobiono jednak
zbyt mato wnioskdéw praktycznych, by je mozna
byto spozytkowa¢ dla dydaktyki. Praktyka szkolna
wykazywata wprawdzie lenistwo, niedbalstwo,
roztrzepanie i nadmierny rozwdj wyobrazni, ale
Zrédta tych wad i wiasciwosci psychicznych
szukano w zbyt szybkim wzroscie dziecka i naru-
szonej przez to réwnowadze ustroju. Nikt nie za-
gtebiat sie w dusze dziecka, nie opisat doktadnie
cech swoistych rozwoju fizycznego i umysto-
wego, nie podat wskazdéwek praktycznych, jak
postepowac nalezy.

Scisle moéwiac, dopiero od 10—15 lat za-
czeto zajmowac sie kwestjg dojrzewania picio-
wego. Ale wyniki, jakie przy tem otrzymano, sg
tak powaznego znaczenia, ze muszg by¢ uwzgled-
nione i w szkole. Powtarzam, iz okres dojrze-
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wania piciowego przedstawia tak swoiste cechy
zarébwno pod wzgledem duchowym jak i fizy-
cznym, ze zastuguje niewatpliwie na blizsze po-
znanie przez nauczycieli i wychowawcéw. Pod-
stawg bowiem wszelkich zabiegéw pedagogicznych
musi by¢ poznanie dokfadne natury dziecka, jego
sktonnosci i cech swoistych danego okresu zycia,
co wptywa na caty kierunek rozwoju duchowe-
go. Uwzgledni¢ wiec nalezy catg indywidualnos¢
psychiczng i fizyczng dziecka i zastosowa¢ do
niej oddziatywanie pedagogiczne. | dlatego w ni-
niejszem zajme sie naprzod opisaniem zmian
anatomicznych podczas okresu dojrzewania picio-
wego, nastepnie dotkne fizjologji, psychologji
I opisze stany psychopatyczne, wystepujgce tak
czesto w tym wiekti, a ktorych poznanie jest
waznem dla nauczyciela i wychowawcy; nakoniec
wyciggng¢ bedzie mozna wnioski z tych badan
dla szkoty.

Okres dojrzewania piciowego zaczyna sie
z 13, 14-ym, najpdzniej 15-ym rokiem zycia.
Mozemy tu jednak obserwowaé rozmaite wahania
indywidualne: u silnie rozwinietych jednostek
okres ten zaczyna sie wczesniej, u stabo rozwi-
nietych — poOzniej, u dziewczat za$ zaczyna sie
wogole wczesniej anizeli u chiopcdéw. U aten-
czykéw miody Efeb w wieku lat 16—18 skiadat
uroczysta przysiege i podlegat kierunkowi i nad-
zorowi panstwa. Miody rzymianin dopiero w 17
roku, po zaczeciu sie okresu dojrzewania, zamie-
niat bulla aurea na toga oirilis; teraz rowniez
zmienity sie zasadniczo obowigzujgce prawa i mio-
dzieniec zaczat zastanawiaC sie nad dalszym pla-
nem ksztatcenia i wyborem zawodu. U galow
miodzieniec mogt pokazywaé sie publicznie do-
piero od 15-go roku zycia i bra¢ udziat w éwi-
czeniach wojskowych, zebraniach publicznych
I naradach. Germanie oddawali dojrzewajgcemu
miodziencowi miecz i tarcze; nabierat on wtedy
prawa opuszczania ogniska rodzinnego i mogt
wystepowac publicznie.

Doda¢ réwniez nalezy, ze Kklimat Kkraju,
a zwiaszcza Srednia temperatura, rasa, a nakoniec
zycie w wielkich miastach lub na wsi, wywie-
rajg wpltyw wybitny na czas przyjscia okresu
dojrzewania ptciowego.

Niemniejsza role grajg sposob zycia i sto-
sunki obyczajowe. | tak uczony wioski Marro
stwierdzit, ze upadte moralnie dziewczeta, przyj-
mowane do instytutu Barol w Turynie, ulegajg
stabosci perjodycznej znacznie wcze$niej: 14%
juz miedzy 10-ym a 12-ym rokiem. Tenze badacz
zwrécit uwage na interesujgcy fakt, ze w okresie
dojrzewania ptciowego (od 11—19 lat) czucie na
powierzchni skory ulega ostabieniu, zmyst po-
wonienia za$, zwlaszcza u dziewczat, wzmaga sie.

Zarbwno przyczyny odziedziczone, jak i caty
szereg czynnikéw zewnetrznych mogg wywotaé
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przedwczesne wystgpienie lub znaczne opdznienie
okresu dojrzewania, jak i anormalne oddziaty-
wanie calego ustroju na wzmozong czynno$¢
gruczotow piciowych. W literaturze odno$nej
znajdujemy opisang znaczng ilos¢ przypadkow,
w ktorych perjody wystapity juz w najwczesniej-
szem dziecinstwie i to przed skonczonym pierw-
szym rokiem zycia. Z drugiej strony mozemy
czesto obserwowac, ze ta funkcja fizjologiczna
opdznia sie i wystepuje dopiero po dwudziestym
roku zycia, jak to zdarza sie u kretynow i idjo-
tow. RoOwniez caty szereg dos$wiadczen przema-
wia za tern, ze popedy piciowe mogg pojawic
sie nawet przed okresem dojrzewania ptciowego.
Uderza nas. przytem razacy brak réwnowagi
miedzy wadliwym rozwojem fizycznym, a zwia-
szcza narzadu piciowego a zywemi popedami
zmystowemi, nadmierng grg wyobrazni w tym
kierunku i catem zachowaniem sie dziecka. Jako
przyczyne tego objawu mozemy poda¢ naduzy-
cie i zepsucie ze strony starszych, jak nianiek,
dozorczyn i bon, ktérych strona moralna pozo-
stawia czesto wiele do zyczenia.

Z przyczyn zewnetrznych, naruszajacych
prawidtowe pojawienie sie okresu dojrzewania,
wspomnimy o uszkodzeniach gtowy, hamujgcych
normalny rozwdj cielesny i duchowy. Pewne juz
to zewnetrzne juz to w ustroju wytworzone tru-
cizny opOzniajg wzrost i rozwoj ciata, ktore od-
znacza sie wygladem karlim. Jest to tak zwany
wieczny infantilizm, panujagcy w tych stronach,
gdzie czesto zdarza sie i kretynizm, jakkolwiek
i inne choroby w okresie dojrzewania mogg sta¢
sie takiego stanu przyczyna.

Znang rOwniez jest rzecza, ze wczesne uzy-
wanie alkoholu opdznia i hamuje prawidtowy roz-
woj cielesny i duchowy.

Z pozostatych narzadow musimy wspo-
mnie¢ tutaj o grasicy (gl. thymus), pozostajacej
W zwigzku z zaburzeniami nerwowemi w okresie
rozwoju. Wedtug ciekawego zestawienia prof.
Vierorda waga tego gruczotu podlega zna-
cznym wahaniom. Jest to dla nas waznem, po-
niewaz wywiera on wptyw na rosniecie kosci,
jak tego dowodzg najnowsze badania Basc h’a
Istnienia gruczotu tego u dzieci mozemy dowies¢
perkusyjnie, a wywiera on wptyw wybitny na
powstawanie zaburzen nerwowych w okresie
dojrzewania.

Co dotyczy stosunkéow anato-
micznych, to okres dojrzewania przypada na
lata, w ktorych narzady dzieciece dochodzg do
zupetnego rozwoju i réwnajg sie prawie organom
cztowieka dorostego ; przyjmujemy bowiem pow-
szechnie, ze cztowiek z poczatkiem trzeciego lat
dziesigtka staje sie dorostym. Jak wykazujg
szczegOtowe badania, rozwoj narzadéw” dochodzi
do konca. Interesuje nas szczegOlnie ta okoli-

czno$¢, ze w okresie dojrzewania narzady ptcio-
we stajg sie zdolnemi do funkcjonowania, w phy-
nie nasiennym pokazujg sie dojrzate ciatka na-
sienne, wzrasta znacznie serce, konczy sie rozwoj
mézgu, a zwkaszcza szarej korowej jego substan-
cji, co na cale ksztattowanie sie inteligencji
wywiera wplyw stanowczy. ZaznaczyC tu bo-
wiem trzeba, ze rozw0j moézgu i rozwoj inteli-
gencji, zdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego ida
rownolegle do siebie, a zahamowanie rozwoju
mozgu, zwiaszcza szarej korowej jego substancji,
wywotuje te stany upoSledzenia umystowego,
ktore oznaczamy mianem idjotyzmu.

Jezeli bada¢ bedziemy rozwoj narzadow
cielesnych u pojedynczych ludzi i zestawimy wy-
niki tych poszukiwan, to zobaczymy, ze krzywa,
ktora od urodzenia podnosi sie jednostajnie ku
goérze, w okresie dojrzewania okazuje pewne
wahania. Zjawiska te dotyczg przewaznie serca
i innych waznych narzadéw ciata.

Najnowsze badania M archand’anad roz-
wojem moézgu w tym okresie zycia wykazuja,
ze i tutaj zachodza pewne wahania. Rozwoj
mozgu podlega dopiero wtedy wahaniom indy-
widualnym, gdy jednostka dojdzie do 70 cm.
Wzrostu.

Ciekawem jest, ze wiasnie w tak zwanej
przez anatomow korze mézgowej wiokna mdzgowe
tern wiecej zyskujg na liczbie i grubosci, im
wiecej postepuje rozwoj duchowy. Najnowsze
jednak badania uczonego hamburskiego d-ra
K ae s'a pozwalajg wnioskowac, ze nawet z kon-
cem okresu dojrzewania ptciowego, w poczatku
trzeciego dziesigtka lat, rozwdj mbzgu nie jest
jeszcze zupetnie ukonczony i widkna nerwowe
mogg sie jeszcze powieksza¢. | odpowiada to
w zupetno$ci naszemu codziennemu doSwiadcze-
niu. Inaczej zupetnie sadzi o rzeczach maz doj-
rzaty na podstawie samodzielnego dos$wiadczenia
zyciowego, a inaczej gwattowny miodzieniec,
ferujacy wyroki o rzeczach dla niego niedostep-
nych z pewnoscig siebie i bezwzglednoscig Swiad-
czacg wymownie 0 braku wyrobienia.

Réwniez i komorki zwojowe W mozgu oka-
zujg podobny rozwoj. Widzimy prawie zawsze,
ze gdy rozwdj tych komorek z jakichkolwiek
przyczyn szwankuje, wynikiem tego sg powazne
zaburzenia w rozwoju duchowym dziecka.

Co dotyczy spraw fizjologicz-
nych, to pamieta¢ nalezy, ze dojrzewanie za-
lezy od rozwoju i wyksztatcenia narzagdow picio-
wych, co wywotuje zupeing zmiang w catym
ustroju cielesnym i duchowym. Przez wystepu-
jaca dojrzatos¢ piciowa zostaje w rozwoju cie-
lesnym i duchowym naruszong cata réwnowaga.
Dla Scistosci doda¢ musimy, ze w okresie doj-
rzewania rozwijajg sie jeszcze tak zwane drugo-
rzedne cechy piciowe, t. j. rosng wiosy na
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brodzie, czeSciach piciowych 1 pod pachami,
u dziewczat a czasami i u chtopcow obrzmie-
wajg piersi, zjawiajg sie perjody, a u chtopcow
zmazy (polucje), jako wyraz skonczonej dojrza-
tosci piciowej. Rdowniez sprawa przemiany ma-
terji jest inng anizeli u matych dzieci. Wogole
zaznaczy¢ wypada, ze dzieci w tym okresie
zycia szybko bardzo rosng i przybierajg na wadze,
stad dla kontroli prawidtowego rozwoju fizycznego
nalezy je systematycznie wazyc.

Okres ten u dzieci normalnych nie jest po-
taczony z powazniejszemi zaburzeniami zdrowia.
Podnie$¢ jednak tutaj musimy, ze zwiaszcza
u dzieci szybko rosnacych, szczegdlnie za$ u dziew-
czat, spotykamy sie w tym okresie z objawami
niedokrewnosci, a nawet Wedmcy z ich nastep-
stwami wymagajacemi pewnej ostroznosci, u uspo-
sobionych bowiem tak jednostek rozwija sie
czesto na tern tle gruzlica. Jak wykazujg cie-
kawe badania najnowsze prof. d-ra Kirchner’a
z Berlina, jest ona bardzo czestg w tym wieku,
do czego przyczynia sie naruszona réwnowaga
ustroju. Powinni o tern pamieta¢ rodzice i wy-
chowawcy i przy pierwszych, nawet mato zna-
czacych objawach zasiegaC rady lekarza, zwiasz-
cza, ze w wieku tym gruzlica przebiega wogole
bardzo szybko.

Przy szybkim wzroscie niektore a zwiasz-
cza nerwowe dzieci skarzg sie na bdle w czion-
kach. Niektérzy powazni badacze jak np. prof.
Cramer opisujg u dzieci takich nawet lekkie
poruszenia gorgczkowe.

Caty okres dojrzewania piciowego nacecho-
wany jest nadmierng wrazliwoscia ukladu ner-
wowego wskutek podraznienia ze strony orga-
néw piciowych. | nic dziwnego, ze tak podraz-
niony uktad nerwowy reaguje w sposéb gwat-
towny na wszelkie bodZce Swiata zewnetrznego.
Dlatego mozemy u chtopcow obserwowac objawy
neurastenji, u dziewczat za$ histerji. Tu réwniez
zaznaczy¢ wypada, iz nerwice te poprzedzajg
bardzo czesto wybuch wiasciwej choroby umy-
stowej. Szczegdlniej powinien tu zwréci¢ naszg
uwage brak postepu w sferze intelektualnej, za-
hamowany rozwoj duchowy dziecka, ktére to
objawy nie mieszczg sie w ramach neurastenji
i histerji. Rowniez zmusza nas do ostroznosci
wielka i nieumotywowana zmiana charakteru,
usposobienia, sympatji i antypatji. Idee natretne
zdarzajg sie zarbwno w neurastenji, jak i w wy-
raznych chorobach umystowych, tylko w pierw-
szem cierpieniu towarzyszacy im afekt, to jest
uczucie strachu, wystepuje wybitniej. Réwniez
miedzy objawami zwiastunhemi powazne zna-
czenie ma nadmierne roztrzepanie, zupetny brak
uwagi, jak i dziwaczne rysy charakteru, objawy
te bowiem czesto bardzo poprzedzajg wybuch
choroby umystowej.
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Z innych choréb nerwowych zdarzajg sie
w tym wieku uporczywe boéle gltowy, bezsen-
nos¢, epilepsja i plagsawica — zwlaszcza u nie-
dokrewnych dziewczat. Tak zw. katatonia wy-
stepuje najczesciej miedzy 13-ym a 15-ym rokiem
zycia.

Choroby nerwowe nalezg wogdle w tym
okresie zycia do najczestszych, a zapadaja na
nie daleko czesciej dziewczeta, anizeli chiopcy.

Z choréb umystowych zdarza sie najczesciej
u jednostek obcigzonych dziedzicznie tak zwane
otepienie przedwczesne czyli hebephrenia.

Najwybitniejszg przyczyng tych cierpien
nerwowych i umystowych jest odziedziczona
sktonnos¢, jakkolwiek z drugiej strony nie chce-
my popas¢ w krancowo$¢ M agnan’ai innych
przedstawicieli szkoty francuskiej, upatrujgcych
W dziedzicznosci jedyng przyczyne (cause des
causes); jest to fatalistyczny punkt zapatrywania
skianiajagcy zanadto do bezczynnosci i rezygna-
cji. Wiemy przeciez, ze i zupeinie zdrowe jed-
nostki ulegajg w okresie dojrzewania rozmaitym
cierpieniom wskutek przyczyn zewnetrznych,
zmieniajacych chorobliwie cate zycie nerwowe.

Co do stosunkéw psychologi-
cznych, nalezy mie¢ przedewszystkiem na
uwadze, jak to stusznie akcentuje znakomity
psycholog prof. Ribot, ze te wazne zmiany
organiczne wywotujg specjalne i charakterysty-
czne uczucia. Poczatkowo lezg one nizej progu
Swiadomosci. Jak to okre$la wymownie prof.
Forel pierwsze popedy piciowe sg natury
nieokreslonej, na pét zaledwie Swiadome i nie-
skrystalizowane wrazenia. Dziecko opanowywa-
nem bywa przez jakie$ nieznane przedtem uczucie
tesknoty, niema jednak wyraznego popedu do
jakichkolwiek aktow ptciowych. Pierwsza zmaza
nocna (polucja) wywotuje gwattowne wzburzenie
w catlem zyciu uczuciowem, uktad nerwowy
ulega pewnemu podraznieniu i dziecko opowiada
0 nieznanych dotad wrazeniach ojcu... Ale czy
nastepnego dnia chtopiec bedzie mogt Sledzi¢
pilnie za wyktadem nauczyciela, odpowiada¢ na
zadane mu pytania, gdy wyobraZznia i nerwy sg
jeszcze podraznione ?

Okres dojrzewania charakteryzuje nadzwy-
czajna wrazliwos¢ umystu i pobudzenie fantazji.
Dziwacznie powigzane wyobrazenia stajg sie dla
dziecka rzeczywistoscia. W Szwecji liczg sie
z temi wiasciwosciami umystu dzieciecego i dzieci
ponizej lat 15-tu nie moga stawa w sgdzie
w charakterze Swiadkow.

Z postepujagcym jednak rozwojem mozgu,
z powiekszaniem sie zasobu doswiadczenia (co
ma miejsce przy koncu dojrzatosci piciowe))
jednostka nabywa powoli zdolnosci dziatania na
podstawie samodzielnej rozwagi, wydaje wiasne
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sady, a wowczas sfera myslenia abstrakcyjnego
staje sie jej w zupetnosci dostepna, uczy sie
wiec panowac¢ nad sobg i dostosowywacé do pra-
ktycznych wymagan zycia. | dla tego osobnik
rozwiniety normalnie umystowo powoduje sie
obowigzujagcemi prawami moralnosci i ulega
sktonno$ciom altruistycznym.

Co sie tyczy strony psychologicznej rozwoju
duchowego w tym okresie, to umyst dziecka
ulega gwattownej przemianie; z dziecka bowiem
postepujgcego bez rozwagi i ulegajgcego zwykle
pierwszemu popedowi, wyrasta jednostka, zdolna
do dziatania i wydawania sagdéw na podstawie
samodzielnych poje¢ oderwanych.

Z dziecka wyrasta w tym okresie cztowiek,
zaczynajacy badaC krytycznie swoje stanowisko
we wszech$wiecie i swoj stosunek do otaczajacej
go natury.

Istnieje wazna roznica miedzy dzie¢cmi w po-
czatku i koncu okresu dojrzewania; w poczatku
bowiem znajdujemy u wychowancow wszystkie
cechy dziecinstwa, jakkolwiek do pewnego stop-
nia zlagodzone. | tak dzieci bywajg wdwczas
zwykle nadzwyczaj egoistyczne: zadajg jedynie

DR. MED. | FIL. JOZEF FRITZ.

Z higieny niemowlecia.

Organizm ludzki jest tworem ulegajgcym
cigglym zmianom, wsrdd ktérych wyréznié mozna
liczne szeregi stopniowan, fazy rozwoju.

Dziecko nie jest tylko matym cziowiekiem.
Istota ta powieksza z czasem swa objetosC, ale
tez ulega w swej budowie zasadniczym przemia-
nom, ksztatci sie, rozwijajgc wrodzong sobie
energje w stycznosci z otoczeniem, oswaja sie
z niem, pbzniej przeciwstawia sie jego atakom,
wreszcie sama stara sie zmieni¢ otaczajace ja
warunki zyciowe.

Higjena ciata zej$¢ powinna i do jego Kko-
lebki i jako higjena rozwoju organizmu znajac
prawa jego, jako prawdziwa ministra naturae
stara¢ sie mu dopomodz, wszedzie jednak zacho-
wujgc w pamieci zasade, ze wszystko najlepiej
rozwija sie samo.

Przesady i tradycja wiekow skrepowaty nie-
mowle nie pozwalajac mu na pierwsze ruchy,
zapomniawszy o tem, ze ruch kazdy jest podsta-
wa rozwoju fizycznego. Obawa przed skrzywie-
niem sie kregostupa i deformacjg konczyn kazata
krepowaC oseska niemitosiernie w powijaki az

tego, co im robi przyjemnos$¢, a unikajg wszel-
kiemi Srodkami najmniejszej przykrosci. Wiem,
ze moOwigc 0 egoizmie dzieci, natrafie na sprze-
ciw rodzicow niektorych, przekonanych gteboko,
ze dzieci obdarzajg ich nadzwyczajng mitoscia.
Sadze jednak, ze to przywigzanie, jezeli istnieje,
jest zupetnie powierzchowne i nie trwa dtugo.
Dziecko nie jest wogdle zdolnem do prawdziwej
gtebokiej mitosci, nie jest zdolne do tego po-
Swiecenia sie¢, do jakiego jest jedynie zdolny
cztowiek dojrzaty, a widzimy to najlepiej w wy-
padku S$mierci rodzicow. Widzimy wtedy, jak
ten bol i rozpacz, pozornie tak gwattowne,
szybko przechodzg, jak wysuszajg sie predko
potoki tez... Nowe wrazenia usuwajg szybko nie-
mite dawne. A do tego nalezy mie¢ na uwadze,
ze dziecko umystem swoim nie jest w stanie
ogarng¢ doniostosci poniesionej straty, nie rozu-
mie, ze z rodzicami stracito wszystko na Swiecie.
Az do okresu dojrzewania dzieci tem sie
odznaczaja, ze bez woli idg $lepo za pierwszym
popedem, starajg sie zado$¢ uczyni¢ kazdej za-
chciance. Powstrzymac je tu moze jedynie obawa
kary lub mozliwa przykros¢. C. d. n.

PO Szyje na szereg miesiecy, postepowanie utrzy-
mujgce sie dotychczas, ktorego brutalno$¢ pote-
pili juz Spartanie. Gdy wreszcie zdjeto mu te
wiezy, gdy nadszedt czas przejScia z potozenia
poziomego ciata do pionu, zamykano je w ra-
mach tréj- lub czworokatnych, walcach, zasrébo-
wywano. w krzesetkach, sadzajgc nakladano na
gltowe aparaty, czapki ochronne (jeden z takich
przyrzaddéw uwidoczniono na zatgczonej tablicy,
wyjetej z pierwszej ilustrowanej pedjatrji 16
wieku: Chnniboni Ferrari: De arte medica infan-
tium z r. 1572), by dziecko upadajgc nie urazito
gtéwki — wszelki za$ uraz wywota¢ mégt wodo-
gtowie — lub zawieszano w obreczy pozwalajgc
dotykac tylko stopkami ziemi. Pasek krepujacy
klatke piersiowg przymocowywat dziecko do
pierscienia, deformowat jg, nie pozwalat na roz-
woj miesni konczyn i ustalanie sie swobodne
kregostupa.

Obserwacja jednak codzienna matki pouczyé
mogta 0 czem$ wrecz przeciwnem, w organizmie
bowiem normalnego dziecka, w jego powolnem
stopniowem wyksztatcaniu sie lezg wszystkie
$rodki pomocnicze wzmacniajgce pierwsze
ruchy. Caly system przyrzadow zawitych jest
zupetnie zbedny, podobnie jak wiele przyrzadéw
gimnastycznych dla starszego juz dziecka. Nie-
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mowie stara sie rozprezy¢, pozostawione sobie
wykonuje swemi konczynami ciggte ruchy nie-
zborne ,kopie", mruzy oczka, poruszajgc czesto
powiekami. Wszelki ruch wywotuje u niego za-
dowolenie. Gdy zblizymy jaki$ przedmiot do po-
liczkow stara sie go uchwyci¢ ustami wykonujgc
przy tem jednak juz caty szereg ruchow ziozo-
nych. Dotkniete w raczki stara sie odruchowo
przedmiot dotykajgcy zatrzymac. Posadzone po-
chyla sie na wszystkie strony, jest wiotkie, albo-
wiem system wigzadet i kosci kregostupa wraz
z miesniami jest u noworodka jeszcze nie wy-
ksztatcony a sita ciezkoSci czaszki za wielka.
Czas dla pomocy naturze najodpowiedniejszy
a owa elastyczno$¢ i chwiejno$¢ powinna byc¢
wskaznikiem przy pierwszych krokach w wycho-
waniu fizycznem niemowlecia. Pozwolmy mu
~wykopac sie", albowiem c¢wiczenie to wzmoze
rozwdj miesni konczyn, tylko ruch jest w stanie
wzmocni¢ caty aparat ruchowy a unieruchomie-
nie konczyn przy powijaniu, o ktorych Soranus
pedjatra wiecznego miasta w pierwszym wieku
po Chr. pisze, ze powinne by¢ jeszcze osobno
owijane, odbiera mtodemu organizmowi catg jego
energje.

Niedaleko rgczek nalezy umiesci¢ zabawke,
by niemowle wyciggajac dionie i cwiczac je
uczyto sie tez celowych ruchéw wodzac oczkami
za nig. Siadanie, raczkowanie, wreszcie stawanie
naleza do ruchéw celowych bardzo ztozonych.
Przyspieszanie tychze przez podtrzymywanie kre-
gostupa, ktéry jest ich gtébwng dzwignig, przez
wspomniane przyrzady jest raczej ich opaznia-
niem. Dziecko samo dazy do tego, siadanie jest
wypadkowg tego popedu i odpowiedniej sity
miesni i wigzadet prostujgcych kregostup. Okta-
danie dziecka poduszkami chybia zupetnie celu.
Pomddz mu mozemy jedynie ulegajac postusznie
naturze i ¢wiczac miesnie wyprostne kregostupa.
Uczynimy to ukfadajac je nastepnie po tych éwi-
czeniach konczynami na brzuszek. Ulatwimy
w ten sposéb podnoszenie z poczatku gornej
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poczem dolnej czesSci ciata. Niemowle pozostajac
w tem potozeniu stara sie podnies¢ gtowke,
chce bowiem bra¢ udziat w otoczeniu, powta-
rzajgc czesto ten ruch éwiczy miesnie wyprostne
szyji, ktére najwczesniej z pomiedzy innych miesni
kregostupa rozwijajg sie. Jest to pierwsze sta-
djum na drodze przejscia z lezenia do wstawa-
nia. Stopniowo zagina dziecie raczki podsuwajgc
je pod klatke piersiowg, wyprostowuje je kolejno
w poszczegblnych stawach i podnosi tutdw obej-
mujac wzrokiem coraz szerszy widnokrag.

Cwiczenie mie$ni  wyprostnych kregostupa,
wzmachianie jego wigzadet i kregdbw postepuje
szybko, dziecie siada samo. Juzto lezac na wznak,
juzto na brzuszku i zmieniajac przez obracanie
sie swe potozenie zapobiega dziecko samo skrzy-
wieniom sie kregostupa i samo walczy z wro-
giem tak poteznym i wszechwiadnym bo nie-
tylko w ciemnej izdebce robotnika ale i w I$nia-
cych od S$wiatla i przestronnych komnatach
bogaczy sadowigcym sie — krzywicg. Spoczy-
wajac na brzuszku probuje sity konczyn dolnych
i miednicy, raczkujac, zblizajgc sie do sasiednich
sprzetow lub poreczy klatek t. z. zagréd czysto
wymytych w ktorych je umieszczamy stara sie
podnies¢. Naturalnem oparciem jest jednak naj-
czesciej dla niemowlecia w tych probach kolano
kochajacej go matki, ktére obejmuje podnoszac
sie i wymawiajgc pierwsze pieszczotliwe stowo,
obraz jaki czesto utrwalali starzy mistrze pedzla
w swych madonnach. Nadszedt juz czas stawia-
nia pierwszych krokéw bez przyrzaddw.

Potozenie to na brzuszek, o ktdrem powin-
na pamieta¢ kazda matka, jest fizjologicznem
przejsciem do stawania i daje moznos¢ okreznego
przewracania sie. Przypisujg mu nawet znacze-
nie lecznicze np. w zapaleniach ptuc a przeciw-
skazanem by¢ moze tylko przy przepuklinach.
Stangwszy samo bez oparcia wydaje dziecie
okrzyk tryumfu a pokonawszy site ciezkosci
zacznie ujarzmiaC przestrzen.

D. c. n.
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Dr. E. VOLK-FRIEDLAND.

Jak powinna sie zachowa¢ matka
przy nagtym zastabnieciu dziecka?

Matki, ktore wychowaty juz dwoje lub wiecej
dzieci, catkiem $miato moga twierdzi¢, ze przy pierw-
szych objawach choroby dziecka moga poznaé, czy
dziecku grozi powazna lub mniej powazna choroba.

Troskliwos¢ i tkliwos¢ matki przy odpowiedniej
inteligencji i zmysle oberwacyjnem moze wiele zdzia-
fa¢. Najwazniejsza rzecza jest jednak pilnie ba-
czy¢, azeby lekarz zostat wezw any w od -
powiedniej chwili. Chwila, w ktérej pomoc le-
karska jest konieczng, nie $mie uj$¢ bacznej uwagi
matki.

Chwila, w ktorej lekarz jest konieczny a obec-
no$¢ jego moze i decydujgcg dla utrzymania zycia
dziecka, nie zawsze jest rownoznaczna z ciezkiemi
objawami.

Matka nie powinna nigdy ,traci¢ gtowy", gdy
dziecko nagle zachoruje. Przedewszystkiem za$ wtedy,
gdy objawy choroby wystapig w nocy lub wtedy, gdy
lekarz mieszka daleko.

Matka powinna w tym wypadku wykona¢ mate
zabiegi lekarskie, ktore jednak muszg by¢ stosowane
z wykluczeniem chocby najmniejszych uszkodzen.

Pierwszg oznaka przewaznej ilosci chorob w wieku
dzieciecym jest znuzenie, brak apetytu, a dopiero
potem gorgczka. W wypadkach wymiotoéw i biegunki,
nalezy zawsze szuka¢ przyczyny w zaburzeniach funk-
cji zotadka, a kazda matka z tatwoscig zda sobie
sprawe z tego, jaki blad spowodowat wystapienie
wymiotoéw i biegunki. Przy stwierdzeniu gorgczki przy-
czyny nie mozna tak fatwo ustali¢c. Gdy wystapig bole
w pewnych miejscach, to matka juz predzej moze
zorjentowaé sie. Gdy jednak zjawiajg sie wszystkie
mozliwe oznaki chorobowe naraz, to zachodzg wiel-
kie trudnosci w rozpoznaniu choroby. Tu juz tylko
lekarz moze opanowaé potozenie.

W kazdym wypadku nalezy zachowac spokdj
i zimng krew nawet wtedy, gdy objawy wskazujg na
bardzo powazng chorobe, n. p brak tchu, niebezpie-
czenstwo uduszenia, krzyk i lament bez widocznej
przyczyny. Matka powinna doktadnie wiedzie¢, czy
dziecko jest wrazliwe na bol, czy lubi zeby go zato-
wano i w tym celu przesadza, czy podobny wypadek
juz miat miejsce i jak w tym wypadku postapit lekarz.

Btedéw i uchybien nie zawsze mozna omingc.

Podajemy krétkie rady dla roztropnych i opa-
trzonych zmystem obserwacyjnym, na jakie oznaki
przedewszystkiem nalezy zwraca¢ uwage, gdy zacho-
wanie dziecka zdradza jakiekolwiek zmiany. Radzimy
jednak tym, ktore tracg gtowe i zimng krew przy naj-
mniejszych zmianach — wezwa¢ natychmiast lekarza.
Nie bedg wtedy nadarmo denerwowac sie i rozpacz
jeh predko minie.

NI, 4

Dziecku nalezy zagladng¢ do jamy ustnej i gar-
dia (to powinna umie¢ kazda matka) i juz wtedy
zwrdci¢ uwage, czy jezyk obtozony (malinowy jezyk
przy szkarlatynie), czy widoczne sg biate punkciki na
btonie $luzowej policzkdw (zazwyczaj pierwsza oznaka
odry) i t. d.

Nie nalezy zmusza¢ dziecka do jedzenia, trzeba
je za$ umiesci¢ w tozku, staraé sie o jednolitg tem-
perature w pokoju i ogladngé brzuch przy Swie-
tle dziennem. Wszelkie wysypki wystepuja naj-
pierw na brzuchu. Potem nalezy zmierzy¢ temperature.
Termometr powinien znajdowac sie w kazdym domu.
Przekona¢ sie, czy mocz i kat zostat normalnie w ciggu
dnia oddany. Niektore dzieci goraczkujg juz przy naj-
mniejszem zatwardzeniu. Nalezy przy tem za-
znaczyc¢, ze dziecko trzeba nauczy¢ od-
dawa¢ kat w pewnej oznaczonej porze,
co z tatwoscig mozna osiggnac a co jest
waznem na cate zycie.

Gdy zauwazymy znuzenie, gorgczke, brak ape-
tytu, to nie mozemy jeszcze nic pewnego powiedzie¢ —
nawet lekarz — bo prawie wszystkie dzieciece cho-
roby zaczynajg sie podobnie.

Gdy stwierdzimy zaczerwienienie w gardle, wow-
czas dajemy dziecku do ptukania gardta roztwor wody
utlenionej, nadmanganionu potasu we wodzie. Ko-
nieczne za$ sg oklady na gardto i ciato, gdy tempe-
ratura wysoka (ponad 38°).

Nie nalezy meczy¢ dzieci pytaniami a zostawi¢
je w spokoju az do przyjscia lekarza. Gdy w domu
obecne sg i inne dzieci, woéwczas na kazdy wypadek
nalezy je izolowac.

Nie zwleka¢ za$ nigdy z pomocg lekarza, gdy
dziecko skarzy sie na bol szyji, wzglednie gardia,
t. zn. gdy dziecko skarzy sie, ze nie moze potykac
i t.d. Dyfterje bowiem nie tak fatwo poznaé, a war-
stwy wioknika, cechujace dyfterje, nie zawsze wpadng
w oczy laikowi. Gdy matka oceni, Ze bole sg uza-
sadnione, wtedy nalezy jak najpredzej zawezwac le-
karza, bo injekcja serum przeciwdyfterycznego ratuje
zycie dziecka, podczas gdy przedtem S$mier¢ byla
prawie ze nieuchrona.

Krwawienie z nosa i zaczerwienienie oczu zdra-
dza odre, bole brzucha z wymiotami lub zrywanie
na wymioty z zatwardzeniem wskazujg na zapalenie
Slepej kiszki. Nie nalezy w tych wypadkach stosowac
lewatywy, bo sprawa cata bardziejoy skomplikowata
sie a niebezpieczenstwo zwiekszytoby sie.

Powszechnie tubiana aspiryna, jaka dzisiaj znaj-
dziemy prawie w kazdem domu, moze byé podana
bez wszelkiej obawy w wypadkach stwierdzenie pod-
wyzszonej temperatury. ROwniez mozna podac i rézne
herbaty, ktore znalazly rozlegle zastosowanie na pod-
stawie dtugoletnich doswiadczen.

Unika¢ za$ bezwarunkowo nalezy podawanie
dzieciom narkotykow, jak morfjum, opjum itd. Dzieci
nie znoszg bowiem narkotykbw a po zastosowaniu
wystepujg u nich ciezkie objawy zatrucia.
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Krotko:

Gdy zachowanie dziecka niepokoi matke, po-
winna ta bezzwlocznie zawezwac lekarza. Gdy to
niemozliwe, nalezy dziecko umiesci¢ w +6zku, obser-
wowaé oddech, temperature, ogladna¢ gardto, prze-
szuka¢ ciato czy niema wysypki; poda¢ ewentualnie
herbate, aspiryne, zastosowa¢ oktady — i oczeki-
wac lekarza. Nastepnie dokiadnie wypet-
nia¢ polecenia lekarza, nie stuchajgc prosb
dziecka, zrozpaczonej babci, troskliwych sgsiadek

DR. MERESZKOWSKI WIKTOR.

Niedokrewnosé u dzieci.

Utarto sie ogolne przekonanie, Ze niedokrew-
nos$¢ jest samodzielng choroba, ze najlepszym na to
lekarstwem jest mleko i to w jak najwiekszej ilosci,
a charakterystyczng cechg blados¢ cery.

Powyzsze zapatrywania sg mylne. W wigkszosci
bowiem wypadkéw wystepuje niedokrewno$¢ nie sa-
modzielnie ale jako skutek jakiej$ innej choroby.
Czasami symptomy niedokrewnos$ci sg tak razace, Ze
objawy wiasciwej, wywotujacej niedokrewnos¢ choroby,
mozemy z tatwoscig przeoczy¢, co tez niejednokrot-
nie w zyciu codziennem sie zdarza. Ma to miejsce
przedewszystkiem wtedy, gdy sami bez fachowej le-
karskiej pomocy staramy sie oznaczy¢ rodzajchoroby.

Blado$¢ cery nie jest jeszcze dowodem niedo-
krewnosci. GdybySmy zadali sobie troche trudu i zba-
dali np. 100 dzieci r6znego wieku o wybitnie bladej
cerze, to przekonalibySmy sie, Ze wiekszo$¢ z nich
jest zupetnie zdrowa, ze jest to tylko niedokrewnos$c
pozorna, a blado$¢ cery jest zupetnie zjawiskiem
normalnym, wywotanym badZ to stabg przezroczy-
stoscig gérnych warstw skéry, badz tez za stabym
rozgatezieniem wioskowatych naczyniek krwionosnych
skory.

Cera skory zalezy tez w duzym stopniu od
trybu zycia. Latwo sie o tern przekona¢ poréwnujac
dzieci chowane na wsi na wolnem powietrzu, z dzie¢mi
chowanemi w mieszkaniach zamknietych miast wiek
szych. Cera pierwszych ma wyglad czerstwy, zdrowy,
podczas gdy cera tych drugich jest zazwyczaj deli
katng i bladg. Pozorng niedokrewno$¢ spotykamy
rowniez u dzieci cierpigcych na neuropatje. Sg to
nieszczesliwe istoty u ktorych nerwowo$¢ odbija sie
przedewszystkiem na naczyniach krwionosnych, po
budzajac je do natychmiastowej reakcji przy kazdem
najmniejszem wzruszeniu psychicznem, jak réwniez
przy najmniejszej zmianie temperatury i t. p. Przy
typie tego rodzaju dzieci leczy¢ nalezy neuropatje
zamiast niedokrewno$c¢.
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i wszystkich tych, ,ktérzy ze swoimi dziemi juz to
przebywali".

Matka nie powinna traci¢ sit swych placzac
i rozpaczajac, a silne nerwy zachowa¢ w czasie cho-
roby dziecka.

Silne nerwy nie zawsze mozna zachowa¢, w kaz-
dym jednak razie opanowa sie mozna, wiedzac, Ze
nerwowa pielegniarka jest udreka chorych.

Z niemieckiego ttumaczyt
A. S.

Zanim przystgpie do omawiania przyczyn i form
niedokrewnosci, pragne w ogoélnosci powiedzie¢ pare
stow o Kkrwi.

Krew, ktdra kragzy w tkankach organizmu, jest
ptynem zawierajagcym czerwone i biate ciatka krwi.
llos¢ krwi odpowiada Uli czeSci ciezaru ciata catego
i tak np. cztowiek o wadze 65 kg. posiada 5T krwi.
W I mm3 krwi, a wiec w jednej kropelce znajduje
sie 5 miljonébw czerwonych i 8.000 biatych ciatek
krwi. Krew wytwarza sie w specjalnych krwiotwor-
czych organach jak np. w szpiku, $ledzionie i t. d.
skad rozchodzi sie po organizmie catym, roznoszac
substancje odzywcze. Z czasem starzejg sie i zuzy-
wajg ciatka krwi i wtedy znajdujg swéj grob w Sle-
dzionie. Cudownie skomplikowany organizm ludzki
przyswaja sobie z krwi tylko skiadniki mu potrzebne.
W miejsce spozytych przez organizm ciatek krwi
wytwarzajg organa krwiotworcze nowe ciatka i pusz-
czajg je w obieg. Przyktad wyjasni to lepiej. Ciezkie
zranienie gwattowne wywotuje krwotok tak silny, ze
V3 0golnej ilosci krwi uptywa. Teraz zaczyna sie
intenzywna dziatalno$¢ szpiku jako organu krwio-
tworczego. Gotowe ciatka krwi, ktére dotychczas nie-
jako w zapasie lezaly, zaczynajg cyrkulowaé, a ich
miejsce zajmujg nowo wytworzone, przyczem szpik
przybiera barwe czerwong. Uptyw krwi jest bodZcem
najsilniejszym dla intenzywnej dziatalnosci szpiku, tak
ze anemia organizmu zdrowego, ktéra powstata
wskutek utraty krwi wprost przez skaleczenie bywa
bardzo szybko wyleczong. Tyle o krwi. Co sie za$ tyczy
niedokrewnosci prawdziwej (nie pozornej) to przycho-
dzi ona zwykle jako skutek ostabionego dziatania
organdéw krwiotwdérczych. Wystepuje zazwyczaj u ludzi
chorych na choroby zakazne lub po przebyciu tychze.
Znang jest niezwykia blado$¢ podczas i po przebyciu
szkarlatyny, dyfterji, tyfusu i t. d. Dzieje sie to w ten
sposéb, ze bakterje danej choroby dostawszy sie do
organizmu zabijajg nie tylko ciatka krwi ale bardzo
czesto powodujg chorobe samych organéw krwio-
tworczych, utrudniajgc w ten sposéb wytwarzanie no-
wych ciatek krwi. Chory bowiem organ nie moze
normalnie pracowac.
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Bardzo interesujaca jest forma niedokrewnosci
u niemowlat. Powstaje wskutek dtugotrwatego Kkar-
mienia dzieci wytgcznie mlekiem. Z pewnoscia zapyta
zdziwiony czy naprawde mleko, ten gtdwny czynnik
odzywczy moze by¢ przyczynag niedokrewnosci ? Nie-
stety tak. Jak wiadomo jednym z gtéwnych skiad-
nikdw krwi jest zelazo i naodwr6t skladnik che-
miczny zelaza bardzo skutecznie oddziatywa na wy-
twarzanie sie ciatek krwi. Z tad wyptywa wniosek, ze
powinnismy przyjmowaé¢ pokarm najwiecej w skiad-
nik chemiczny zelaza zasobny. Mleko jest stosun-
kowo w zelazo ubogie. 1 litr mleka krowiego zawiera
00005 grama zelaza, a ta sama ilos¢ mleka matki
karmigcej 0'0015 grama. Mimo jednak tak wielkiej
roznicy, mleko matki zawiera stanowczo za mato
sktadnika zelaza i dzieci zdane wytgcznie na pokarm
mleczny przez dtuzszy anizeli poétroczny okres czasu,
powinneby zapada¢ na niedokrewnos¢. Jezeli tak nie
jest, to dzieje sie to dzieki naturze, ktéra w przezor-
nosci swej, jeszcze w tonie matki wyposaza nie
méwie w odpowiedni zapas chemicznego skitadnika
zelaza, ktory mu wystarcza mniej wiecej na okres 6
miesieczny. Po tym czasie nalezy dokarmiac dzieci
potrawami obfitujgcemi w zelazo (zupa jarzynowa
i t. d.). Jezeli mimo to pewien procent dzieci za-
pada na niedokrewno$¢, to przyczyna lezy w wadli-
wej budowie organdéw krwiotworczych dziecka. Z po-
wyzszego widzimy, ze zbyt diugie karmienie wytgcz-
nie mlekiem nie leczy niedokrewnos¢ lecz jg czesto
sprowadzi¢ moze. Na ten fakt powinne matki zwra-
ca¢ bacznag uwage.

Co do cech charakterystycznych niedokrewnosci,
to sg one ogdlnie znane. BOl gtowy, szum w uszach,
bicie serca, kiucie w boku, w wysokim stopniu brak
apetytu, ogolne ostabienie, senno$¢, nieche¢ do pracy

i t. p. Mimo wszystko nie nalezy nigdy samemu ozna-
cza¢ choroby, bo jak juz o tern wspominaliSmy, mo-
zemy bardzo fatwo uledz ziudzeniu i zamiast leczy¢
chorobe wiasciwg, bedziemy leczy¢ pozorng niedo-
krewno$¢, zapadajgc tymczasem coraz bardziej na
zdrowiu. By uleczy¢ skutek, nalezy usung¢ przyczyne
ktéra go wywotata. Djagnoze choroby zostawmy le-
karzowi, a uchronimy sie od przykrych skutkéw sa-
molecznictwa.

Sposéb postepowania przy leczeniu niedokrew-
nosci. Jak juz zaznaczytem, krew wytwarza sie w spe-
cjalnych organach krwiotworczych, na ktorych pra-
widlowe dziatanie wywiera potezny wptyw skiadnik
chemiczny zelaza. Przemyst chemiczny wytworzyt do-
tychczas ogromng ilo$¢ preparatow zelaznych i to
w przeréznych formach. Zaznaczy¢ nalezy, ze nawet
najprostszy z nich skutecznie bedzie dziata¢, byle
tylko zazywa¢ go w dawkach odpowiednich.

Jak przy leczeniu kazdej innej choroby, tak
rowniez i podczas leczenia niedokrewnosci zachowaé
nalezy pewng dyjete. W pierwszym rzedzie zastanowic
nalezy zbyt czeste przyjmywanie pozywienia, ktore
odbywa¢ sie musi w regularnych odstepach czasu.
Réwnoczes$nie nalezy zmieni¢ tryb dotychczasowego
zycia. Ruch na wolnem i $wiezem powietrzu, czeste
lecz nie za diugie kapiele stoneczne, spanie przy
otwartem oknie pod lekkim nakryciem, spozywanie
duzo owocoéw i potraw jarzynowych — oto $rodki,
ktére prowadzg do uleczenia niedokrewnosci. Wy-
strzegaC sie jednak nalezy gwattownosci w leczeniu,
pamietajgc, ze zdrowie utracone powraca nie odrazu
lecz powoli, stopniowo.

Szczegblnie ostroznie powinno postepywac le-
czenie niedokrewnosci u dzieci neuropatycznych, a to
ze wzgledu na ich nadmierng wrazliwosc.



Nr. 4

Lekarz-dentysta DANEK ARTUR — LWOW.

Higjena jamy ustnej i zebdw.

Jednem z najwazniejszych zadan higjeny
ciata, jest zapobieganie chorobom jamy ustnej
i zebow. Statystyka badan jamy ustnej u dzieci
w szkotach wskazuje, ze bardzo nieznaczna ilos¢
bo zaledwie 3—5"/0 ma zeby zdrowe. Sg to
cyfry przerazajace i powinne by¢ przestrogg na
przyszto$¢. To tez obowigzkiem rodzicoéw jest
zwracaC uwage na stan higjeniczny jamy ustnej
u dziecl, a to tem wiecej ze w tym okresie
najtatwiej zapobiedz skutecznie tej chorobie,
ktéra coraz to wieksze zatacza kregi. Bardzo
zgubne w skutkach okazuje sie mniemanie, ze
0 zeby mleczne nie nalezy dba¢, poniewaz one
I tak wypadng. Jezeli dziecko ma chore zeby,
to niepotrzebnie cierpi. Nastepnie nie moze
nalezycie pizezuwaé pokarmu, a to jest podwoj-
nie szkodliwe; przedewszystkiem choruje zotgdek.
Dalej wskutek nienalezytego zucia z powodu
braku nacisku na zeby, rozwiniecie sie szczek
jest nieprawidtowe. Praca kazdego organu po-
woduje jego rozrost, brak jej, w rezultacie daje
zanik, wzglednie niedorozwoj. Same zeby przez
zucie, nabierajg wiekszej odpornosci przeciwko
prochnicy.

Dalszym btedem, niestety tak rozpowszech-
nionym, jest przedwczesne usuwanie zebow
mlecznych w tym celu, aby przyspieszy¢ wy-

Jozef Bajsarowicz,
Sekr. Twa metaps.

Problem medjumizmu
(Zarys teorji).

(Dokonczenie).

Przechodzac z kolei do zaznajomnienia szanow-
nych czytelnikbw z moimi pogladami, podkreslam,
iz sg one teorja eklektyczna, opartg o istniejace juz
dawniej poglady, dotyczace zwiaszcza t. zw. biogma-
gnetyzmu, oraz o tezy Ochorowicza, wygtoszone
w zwigzku z jego pracami nad ,,suggestjg mentalng”.
Wszystkie dotychczasowe poglady, pomijajac wylusz-
czone juz, zawarte w nich usterki i biedy, wydaty mi
sie zbyt ciasne i jednostronne. JezelibySmy chcieli
na ich podstawie ttlumaczy¢ powstawanie zjawisk
medjumicznych, musielibySmy do kazdej nieomal
grupy zjawisk stosowac inng teorje, wprowadza¢ caty
szereg nowych okreslen i poje. H przeciez, ,Entia
non sunt multiplicanda praeter necessitatem™. To tez
usitowatem uja¢ zjawiska medjumiczne w jedng catosc,
stworzy¢ dla nich jedno wspdline tho.

Do wywofania jakiegokolwiek zjawiska medju-
micznego, konieczng jest obecnos¢ medjum, bez niego
nie mozemy zrobi¢ zadnego eksperymentu. A zatem
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ktucie sie zeba statego. Przedwczesne usuwanie
zebéw mlecznych powoduje anormalne ustawiania
sie zebow statych z powodu braku miejsca, co
zndéw znakomicie ulatwia powstanie prdchnicy.
Bardzo szkodliwe sg cukierki, czekolada etc. o ile
nie rozpuszczajg sie szybko w S$linie i wttoczone
W przestrzenie miedzyzebowe ulegajg fermen-
tacji, ktorej produkty niszcza szkliwo i umozli-
wiajg dostep bakterjom do zebiny. Natomiast
cukier jest nieszkodliwy. Mniej wiecej w szostym
roku zycia wyrzynajg sie pierwsze zeby stale :
sg to pierwsze trzonowe szczeki dolnej. Wyra-
stajg one za trzonowcami mlecznymi i sg mato
odporne przeciw préchnicy. Dlatego w tym
okresie dziecko powinno by¢ pod obserwacja
lekarska, poniewaz sami rodzice nie zawsze sg
w stanie rozpozna¢ poczatkow prochnicy. Zeby
state wyrzynajg sie mniej wiecej do 14 roku
zycia. Zab madrosci wyrasta najpdzniej. Czas
jego wyrzynania waha sie miedzy 18 a 30
rokiem zycia i pozniej. O ile zeby wyrzynajg
sie nieprawidtowo i nie tworzg normalnych
tukéw zebowych, powinne by¢ zapomocg odpo-
wiednich aparatéw uregulowane czyli ustawione.
Jest to bardzo wazny czynnik zapobiegawczy
préchnicy i konieczny dla higjeny btony $luzowej.

Zaktady, naukowe, ktére majg petne zrozu-
mienie dla higjeny jamy ustnej u dzieci, wpro-
wadzity obok badan lekarskich ordynacje denty-
styczne, w ktoérych uczniowie korzystajg z po-
mocy lekarsko-dentystycznej. Jezeli ordynacje

w pierwszej linji winniSmy w medjum szukaé przy-
czyny tego wszystkiego, co na seansach obserwujemy.
Ono jest zrédiem czynnika powodujacego zadziwia-
jace nas zjawiska. Nie mam zamiaru wchodzi¢
w nature samego czynnika, bylby to narazie trud

bezowocny, chodzi mi o sam sposéb dziatania.

Nazwa ,,medjum” jest dos¢ niefortunng. Wpro-
wadzili jg spirytysci, uwazajgc czynnego W seansie
osobnika za posrednika miedzy tym Swiatem a Swia-
tem pozagrobowym. Medjum w naszem pojeciu nie
jest takze — medjum fizycznem — takiem n. p. jak
woda w maszynie parowej, chociaz niektérych ana-
logji dopatrzy¢ sie mozemy. Dla braku innego okresle-
nia, narazie przy tem pozosta¢ musimy. Przez stowo
medjum, rozumie¢ bedziemy indywiduum zywe, (czto-
wieka), ktére w odpowiednich warunkach, blizej nam
nie znanych, moze sie staC przyczyng szeregu zjawisk
fizycznych, fizjologicznych i psychicznych. Zjawiska te
odbywajg sie juzto na samem medjum, juz tez w jego
otoczeniu.

To co zamierzam powiedzie¢, ma swoje analogje
w znanych nam dotychczas zjawiskach fizycznych. Mam
tu na mysli zjawiska magneto-elektryczne.

Kawatek miekkiego zelaza, nie uzewnetrznia za-
dnych wiasnosci magnetycznych. Wystarczy jednak
umiesci¢ go w polu magnetycznem magnesu, czy sp-
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takie, z powodu braku funduszéw sg niemozliwe
do zaprowadzenia, to dzieci powinne by¢ co
pewien czas badane przez specjaliste, a 0 wyniku
badania rodzice powiadomieni, z wezwaniem do
leczenia chorych zebdw. Zasady higjeny jamy
ustnej powinne by¢ wpajane w dzieci od naj-
mitodszych lat. Niestety dzieci nie majg dobrego
przyktadu.

Pod wzgledem higjeny zebow wiekszosc¢
ludzi grzeszy w najokropniejszy sposéb. Przykiady
z zycia codziennego pouczaja, ze ludzie u kté-
rych ubranie, fryzura, manicure sg bez zarzutu,
zwracajg sie do lekarza-dentysty w najsmutniej-
szej ostatecznosci kiedy bdl odbiera sen i rados¢
z zycia. Bardzo czesto styszy sie ze obawa
przed bolem wstrzymuje pacjenta przed wizyta
u lekarza-dentysty. Ci bojazliwi pacjenci powinni
przyja¢ do wiadomosci, ze nowoczesna technika
znieczulan stoi na takim poziomie, ze wszystkie
zabiegi w jamie ustnej dadzg sie przeprowadzié
w znieczuleniu. Sg choroby przed ktoremi nie
mozna sie ustrzedz, ale na szczescie nie odnosi
sie to do choréb zebow.

Chore zeby juz samym wygladem budzg
wstret i powodujg niesmak w ustach. Zdrowa
jama ustna ma ogromny wplyw na nalezyte
funkcjonowanie przewodu pokarmowego, Kktory
w razie choroby obezwiadnia zupetnie organizm.
Trawienie w wysokim stopniu zalezy od stanu,
w jakim pokarmy dostajg sie do zotgdka. Zada-
niem zebdw jest rozdrabnianie pokarmu statego

lenoidu, po ktérego zwojach ptynie prad elektryczny,
a natychmiast nabedzie wiasnosci magnetycznych.
Wiasnosci te nie sg trwate. Po zniknieciu skupionych
w danym kawatku zelaza linji magnetycznych, czy to
przez usuniecie magnesu z jego sasiedztwa, czy tez
przez przerwanie pradu, wiasnosci magnetyczne zni-
kaja, a pozostajg ledwie dostrzegalne $lady nama-
gnesowania. To co powiedziatem o magnesowaniu
przez indukcje, da sie zastosowa¢ i do wzbudzania
standw elektrycznych w ciatach przez wptyw. Kawatki
zelaza, posiadajgce wiasnosci magnetyczne state, mo-
zemy odmagnesowac, podgrzewajac je, kujac i t. d.
State fadunki elektryczne, nagromadzone na danych
uktadach materjalnych mozemy rozbroi¢, a tem sa-
mem pozbawi¢ ciato pewnych szczeg6lnych cech, od-
rézniajacych je od otoczenia i ciat pokrewnych.

Wiasnosci magnetycznych nabywa zelazo dzieki
t. zw. polaryzacji magnetycznej, polegajgcej na upo-
rzadkowaniu jednokierunkowem drobnych elementow
magnetycznych z jakich sie magnes sklada. Srodki
i drogi do uskutecznienia tej polaryzacji sg dzi$ po-
wszechnie znane.

Kawat zelaza posiadajacy wiasnosci magnetyczne,
powoduje powstanie wokot niego sfery magnetycznego
dziatania, t. zw. pola magnetycznego, ktorego Kieru-
nek i natezenie potrafimy w mysl przyjetych zasad

na czasteczki, ktore zmieszane ze $ling tworzg
papke, ktdéra dostajac sie do zotgdka ulega tra-
wieniu. W razie préchnicy zebow badZz to z po-
wodow mechanicznych lub bélu cztowiek potyka
kawatkami pokarm, ktéry zalega w zolgdku
i powoduje stan kataralny. Waznem jest, aby
pokarm nalezycie zmieszat sie ze S$ling, ktora
podczas ozywionego zucia odruchowo sie wy-
dziela i juz w tym czasie niektore skfadniki
przerabia, mianowicie weglowodany.

Dalszem zadaniem jamy ustnej jest mowa,
ktéra z powodu braku zebdéw moze by¢ zmie-
niona. Natomiast nie stuzy jama ustna do oddy-
chania, do tego celu stuzy nos. Przestrzegac tego
zwilaszcza u dzieci, nalezy procz innych przy-
czyn roéwniez dlatego, ze przy oddychaniu
ustami moga zajs¢ zmiany w ustawieniu sie
zebow w jamie ustnej. Przy zamknietych ustach
jezyk i wargi wzajemnie wywierajg nacisk na
zeby. Dwie te sity znoszace sie utrwalajg zeby
w prawidtowej pozycji. U dzieci ko$¢ jest naj-
podatniejszg i wtedy wszelki, chociazby najstabszy
ucisk, zwilaszcza staty, wywota¢ moze znieksztat-
cenia. Przez oddychanie ustami powodujemy jej
wysuszanie, a przez to zwiekszamy mozliwo$¢
psucia sie zebOw poniewaz pozbawiamy jame
ustng Sliny ktéra jest naturalng plukanka
i oczyszcza usta z kwaséw powstatych wskutek
rozktadu czastek pokarmowych, zalegajacych
miedzy zebami.

Bardzo waznym czynnikiem podczas zucia

fizyki, nalezycie zmierzy¢ i oznaczy¢. Pole to jest
utworzone z biegngcych od bieguna do bieguna linji
magnetycznych. Przebieg tych linji mozemy uwidocz-
ni¢ przez posypanie kawatka papieru, pod ktérym
umiesciliSmy magnes, drobnymi opitkami zelaza.
Utworzg one charakterystyczny obraz, bedacy odbi-
ciem przebiegu linji magnetycznych.

Nie bede sie zapuszczat w diugie wywody fizy-
czne, zajetoby to zbyt wiele miejsca. Sadze, ze sprawy
te sg znane szerszemu ogGtowi inteligentnemu, a zre-
sztg ciekawi znajda wyjasnienie spraw w kazdym pod-
reczniku fizyki. Magnes przycigga kawatek zelaza, ma-
gnesujac go indukcyjnie, wzbudzajgc w nim powstanie
bieguna przeciwnego znaku od strony bieguna zbli-
zonego. Na zasadzie przyciggania sie wzajemnego
biegunéw o znakach przeciwnych, przesuwa sie ze-
lazo do magnesu. Analogicznie, jak wiadomo, przed-
stawia sie sprawa przyciggania przez ciala naelektry-
zowane skrawkow papieru, pytkow, kulek z rdzenia
bzowego i t. p.

Przejdzmy teraz do zjawisk fizycznych medjumi-
zmu. Analogja tu do$¢ widoczna. Zdaniem mojem,
kazde indywiduum zywe posiada w wiekszym lub
mniejszym stopniu rozwiniete wiasnosci medjumiczne.
Nazwijmy wchodzacy tu w gre czynnik medjumiczno-
$cig. Nie wchodzac w nature czynnika, postarajmy sie
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jest oczyszczanie sie zebdéw z osadow, a tatwo
to zjawisko zauwazy¢ n. p. kiedy z powodu
boju zeba jedna potowa jamy ustnej nie zuje, po
pewnym czasie wida¢ osadzenie sie kamienia na-
zebnego, ktorego po stronie zujgcej nie widzimy.

W jaki sposéb ochronic sie przed préchnicg
zebow ?

Wochodzg tu w gre cztery czynniki.

Pierwszy, to skrupulatne utrzymywanie jamy
ustnej w czystoSci. Drugi odpowiedni dobdr
pokarmoOw, zawierajgcych sole mineralne i t. zw.
witaminy (sktadniki niezbedne dla organizmu
znajdujace sie w pewnych tylko pokarmach).
Trzeci t. j. zucie prawidlowe ktére zwieksza
odporno$¢ zebow przeciw préchnicy. Wreszcie
czwarty; perjodyczne badania jamy ustnej przez
specjaliste.  Wszystkie te czynniki po kolei,
w dalszym ciagu bedg rozpatrywane.

sprawe uzmystowi¢ przy pomocy zjawisk dopieroco
opisanych. W zwyczajnych, codziennych warunkach
dany osobnik nie zdradza wiasnosci medjumicznych
na zewnatrz.

Dzieki rozmaitym przyczynom, ktérych zbadanie
i opisanie nalezy do przysztosci, wiasciwosci te wy-
stepuja, z wiekszem lub mniejszem natezeniem. W wa-
runkach tych nastepuje, ze uzyje terminu analogicz-
nego jak w fizyce, polaryzacja medjumiczna organi-
nizmu. Nieuporzagdkowane elementa medjumiczne,
natury ktorych blizej nie znamy, zostajg uporzadko-
wane, podobnie jak elementa magnetyczne w ma-
gnesie, ciato nabywa dzieki temu wiasnosci szczegol-
nych, pozwalajgcych mu na wykonywanie czynnosci
bez udziatu bezposredniego jakiegokolwiekbadz na-
rzadu. Dokota tak spolaryzowanego osobnika po-
wstaje pole medjumiczne, wypetnione biegngcemi
odpowiednio linjami medjumicznemi. Jak wyglada
przebieg tych linji, gdzie jest ich poczatek, gdzie uj-
Scie, narazie trudno okreslic By¢ moze, ze mamy tu
do czynienia z dwoma biegunami, o ktérych mowili
okultysci Sredniowiecza, z ktorych jeden miesci sie
wedle nich u szczytu glowy, drugi w okolicy sromo-
tnej. Rzecz to wymagajaca badan. W ten sposob
utworzone pole medjumiczne dziata na znajdujgce sie
w jego obrebie ciala, ze juz uzyje tego wyrazenia,
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Dr. A. S.— Lwéw.

Wihosy.

WSszyscy bez wyjatku powinnismy zwracaé
baczng uwage na wilosy. Niestety — zwracamy
baczniejszag uwage na nie — ale dopiero wtedy,
gdy niebezpieczenstwo utraty ich bardzo bliskie.
Staje nam wtenczas przed oczyma straszne wi-
dmo — #tysina. Rzucamy sie na wszystkie strony,
staramy sie ztemu zaradzi¢, nie wiedzac o tem,
ze wypadanie wloséw trwa juz miesigce, a nawet
lata cate i decydujgca i odpowiednia chwila do
ratunku zostata przeoczona. Powiekszenie sie
liczby wypadnietych wioséw jest zwrotnym mo-
mentem, cechujgcym naprawde powazng chwile,
bo poczatek konca.

W pierwszym rzedzie majg witosy chronié
czaszke skrywajaca narzad tak wazny jak mdzg,
od silnych promieni stonecznych, zimna i wil-
goci. Whosy majg za zadanie zatrzymywac pro
mienie krotkofaliste, przedewszystkiem chemicz-
nie dziatajagce promienie pozafiotkowe i cieplne.
W ten sposéb wiec regulowatyby cieptote.

Pozatem wiosy zatrzymujg wszelki brud,
pyt a wiec i zarazki chorobotwércze, ktére przez
czesanie i mycie z ftatwoscia moga byC¢ usu-
niete.

Prof. Barber przyjmuje, ze wiosy majg na
celu i ostabianie sity stabych udaréw. Stwier-
dzit on, ze witos ugina sie pod ciezarem 0’079

medjumizujgc je przez wptyw. Nomenklatura to nieco
kulawa, ale trudno mi narazie o przystepn ejszg. Za-
chowanie sie ciat wobec tego pola, moze by¢ rozma-
ite, podobnie jak zachowanie sie cial wobec pola
magnetycznego. Mogg by¢ ciala para- i dia medju-
miczne. podobnie jak sg ciata para- i dia-magnety-
czne. Wptyw pola medjumicznego wzbudza w odpo-
wiednich ciatach, otaczajgcych medjum pewne cha-
rakterystyczne stany, dzieki ktérym sg one przez me-
djum przyciggane lub odpychane. Moze sg to stany
zblizone do stanbw magneto elektrycznych. Znajdu-
jace sie w powietrzu i otoczeniu drobinki kurzu, ukia-
dajg sie odpowiednio we wspomnianym polu, w wie-
kszych lub mniejszych skupieniach, powodujgc po-
wstawanie obserwowanych na seansach mgietek,
ksztattow fantastycznych i t. d. Tem tlumaczytbym
sobie powstawanie ,fluidalnych dzwigni" Crawforda
i promieni sztywnych Ochorowicza. Tu nalezatoby
szuka¢ thumaczenia dla powstawania teleplazmy i te-
leplazmatycznych twordw, oraz t. zw. zjaw wszelkiego
rodzaju. Pomijam na razie fantomy takie jak Katie
King i Bieh Boa. Dotad analogja wystarcza. Chodzi
teraz o wplywy jakim to pole, a wiec zmiana jego
kierunku i natezenia podlega. Chodzi o wplywy, ja-
kim podlegajg linje medjumiczne ich przebieg i sku-
pienie. Z wplywéw poza medjum stojgcych nalezy
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gr. Poniewaz na | cm2 powierzchni skéry glowy
wypada przecietnie 300 wiosdéw, uginajg sie
wiosy pod ciezarem 22'3 gr.

1—6 Warstwy wiosa.

p — Cebulka wtosa z brodawka; K = Korzen wiosa; A = napi-

nacz witosa; C — skéra wihasciwa; a = Komorki ttuszczowe;

G — naczynia krwiono$ne brodawek skéry; V = nacz. limfatyczne

brodawek; k = zewn. warstwa witosa; £ = todyga witosa; i = rdzen

witosa; R — gruczot potny; T — gruczot tojowy; d = warstwa
$luzowa.

przypusci¢, iz duza role gra tu $wiatto, chociaz wedle
niektorych wynikéw doswiadczalnych, wptyw Swiatta
odniéstbym do czynnikéw, dziatajagcych na psychike
medjum. Innych wplywow postronnych na razie nie
znamy. Proby robione z magnesem i pragdem elek-
trycznym nie daty zadnych pozytywnych, jak dotad,
rezultatow. Nasuwa sie wiec mysl szukania tych wpty-
wow w samem medjum. Zanim przystapie do okre-
$lenia tych wplywow, podkresle rdznice, zachodzacy
miedzy tworem tak uorganizowanym, jakim jest czio-
wiek, czy zwierze, a nieuorganizowanym, jakim jest
magnes. Zdaniem mojem, dominujacy tu wplyw wy-
wiera psyche medjum. Swiadomo$é, czy podswiado-
mo$¢ medjum, decydujg o warunkach, wedle ktérych
ukfada sie pole medjumiczne. One, méwigc obrazowo,
potrafig skupi¢ znaczng ilo$¢ linji medjumicznych
w danem miejscu, potrafig im nada¢ pewien charak-
terystyczny dla danego stanu psychicznego ksztait,
potrafig je rozproszyé, stowem kierowaé niemi, jak
$wiadoma wola, czy nieSwiadomy odruch kierujg na-
rzadem. Poniewaz nie mozna wnikngé w stany psy-
chiczne miarami stosowanymi w fizyce, nie mozna
okresli¢ zwigzku zachodzgcego miedzy danym stanem
a intenzywnos$cig dziatania, a dalej nie mozna stanéw
psychicznych z géry przewidzie¢, dlatego to tak trudno
postawi¢ pewne Sciste okreslenia i wymiary w zakre-
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Wiosy sg twory nitkowate naskorka, roz-
mieszczone na catem ciele, dzieki potaczeniu za$
z systemem nerwowym, uzupetniajg aparat zmy-
stowy.

Tkwig w specjalnych zagtebieniach skory.
Opatrzone sg mieSniami gtadkiemi i gruczotami,
produkujacemi ttuszcz.

Pokrywajg cate ciato z nielicznymi wyjat-
kami jak naprzykiad: dion, podeszwa i t. d.

Wios skiada sie zasadniczo z dwoch czesci:
z korzenia wilosa, tkwigcego w skoérze
i todygi wiosa, wystajacej swobodnie po-
nad powierzchnie skory.

todyga sktadasie z powtoczki, istoty
korowej i istoty rdzennej.

Powltoczka wiosow skiada sie z plaskich,
prostokatnych, przezroczystych komorek, ktore
zachodza dachowkowato na siebie.

Istota korowa, lezaca bardziej ku wewnatrz,
utworzona jest z komoérek wrzecionowatych, za-
wierajacych barwik. Pomiedzy komorkami tak
istoty korowej jak i rdzennej znajduja sie prze-
strzenie wypetnione powietrzem.

O$ wiosa stanowi istota rdzenna, utworzona
z komorek szesciennych.

Przebieg wlosa w skorze jest bardziej skom-
plikowanym. Wyzej wymienione warstwy obej-
muje pochwa, odpowiadajgca warstwom skory:
warstwie nabtonkowej i facznotkankowej.

Dolny koniec wiosa przechodzi w rozsze-
rzenie ksztattu cebuli, w tak zw. cebulke

sie zjawisk medjumicznych. Spolaryzowanie organizmu
odbywa sie kosztem wielkiej pracy. Prace te czerpie
medjum z wiasnego organizmu, wyzwalajagc znaczne
ilosci energji. To tez po odbytem seansie, medjum
jest kompletnie wyczerpane, odzywa sie w niem prag-
nienie snu, gtdd, a czesto popada ono w diugie i gle-
bokie omdlenie. W czasie seansu obserwowac sie daje
wzmozona akcja serca, przyspieszenie oddechu, zu-
petnie tak, jak przy ciezkiej, wyczerpujgcej organizm
pracy. Duzego nakladu pracy wymaga tez zmiana
pola medjumicznego. Tu wiec mielibySmy do czynie-
nia z nowym sposobem uzytkowania wyprodukowa-
nej przez organizm energji.

Poza do$¢ wyjatkowymi wypadkami spotykania
dobrych medjow, jedng z przeszkdd stojgcych na dro-
dze badan zjawisk medjalnych, jest krotkotrwatos¢
stanbw medjalnych. Stan polaryzacji medjumicznej
organizmu istnieje tylko w chwili lewitacji, eksteriory-
zacji, aportu, czy innego, spowodowanego tym sta-
nem medjum zjawiska. Sprawa ta przedstawia sie
podobnie, jak wzbudzenie pola magnetycznego Krétko-
trwatym pradem. Stan polaryzacji medjumicznej or-
ganizmu wywotujg poza procesami psychicznymi, pro-
cesa fizjologiczne zwlaszcza w systemie nerwowym.
Na tym tle zrozumie¢ mozna praktyki Yogow indyj-
skich, polegajace na ¢éwiczeniu koncentracji mysli,
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witosowsqg. Cebulka posiada od dotu wgle-
bienie dla brodawki wilosa. Zniej czerpie
wios pozywienie. Zawiera ona précz petli, utwo-
rzonej z naczyn krwionosnych takze i zakon-
czenia nerwowe. Kazdy witos opatrzony miesniem
gtadkim pod wptywem zimna i bodZcéw psy-
chicznych podnosi sie z skosnego potozenia.
Wiosy stanety debem — moéwimy. Kazdy wios
opatrzony jest rowniez matym gruczotem tojowym,
produkujagcym wydzieline, konieczng w normal-
nych warunkach dla niego. Ujscie lejkowate
gruczotu znajduje sie w miejscu, gdzie wios
opuszcza skére. Koniec todygi u gory jest lekko
zaostrzony. Przekrdj poprzeczny jest charakte-
rystyczny nietylko dla pojedynczych ras ale na-
wet dla jednostek Najbardziej geste wiosy znaj-
dujemy na skorze wierzchu czaszki. Na 1 cm
przypada bowiem 230—300 wioséw. Najmniej
znajduje sie na skorze grzbietu reki, bo tylko

odpowiednim odzywianiu, éwiczeniu oddechu, opano-
waniu akcji serca i t. p. Jest to tylko odpowiedni
training organizmu. Zjawiska obserwowane w Europie
na seansach, potrafig wywotywac indyjscy cudotworcy
Swiadomie i celowo. Rzecz prosta, iz dojscie do tej
umiejetnosci, jest niemozliwem dla zwyczajnego euro-
pejczyka, nieznajgcego wiedzy, posiadanej przez
wspomnianych yogindw. Podobne metody zalecali
takze t. zw. czarnoksieznicy Sredniowiecza. Caly apa-
rat zakle¢, formut, teatralnych strojoéw i ceremoniatow
nalezy odrzuci¢ jako rzecz drugorzedna, (“chociaz i one
graty wazng role), a bra¢ nalezy pod uwage sama
metode. Uzywanie n. p. do t. zw. wywotywania du-
chow, kadzidet z odurzajgcych ziot, miato nietylko
utatwi¢ eksperymentatorowi popadniecie w trans, lecz
takze postuzy¢ do ksztattowania z onych dymoéw
zjaw, dzieki odpowiedniemu utozeniu sie dymu w polu
medjumicznem. Wiele ciekawych szczeg6tow moglyby
nam odstoni¢ zapomniane, stare dziela minionych
dawno stuleci — pole to czekajgce na pracownika.
Ws$rdd uktadajacych sie w polu medjumicznem okru-
chéw kurzu, mogg sie znajdowac i czesci ztuszczonego
nabtonka medjum, lub tez uczestnikdw, stadto przy
badaniach mikroskopowych szczatkéw teleplazmy, od-
najdywano komorki nabtonkowe. Waznym do$¢ obja-
wem przy dotykaniu teleplazmy jest bolesno$¢, jaka

okoto 10 na 1 cm. Wiosy na gltowie nie sg ro-
wnomiernie rozmieszczone jak wykazat to prof.
Krause Znalazt bowiem w okolicy czotowej 123,
ciemieniowej 171, potylicznej 132, na brodzie
u mezczyzny 23 na 1 cm2 Ogdblna waga wilosow
gltowy kobiety wynosi przecietnie okoto 30 gr.
Na tych 30 gr idzie jasnych witoséw 140.000,
ciemnych 109.000, czarnych 102.000, rudych
88.000.

Prof. Pohl-Pinens oblicza zywotnos¢ jednego
wiosa na 2—6 lat. W normalnych warunkach
ilos¢ wypadnietych nie $mie przekroczy¢ liczby
60. Liczac wiec regularnie wyczesane (wypad-
niete) witosy, mozemy z tatwosScig wywniosko-
wacé o stanie zdrowotnosci wiosoéw. Zaznaczy¢
nalezy, ze wtos rosngc, przybiera dziennie ’/3—
V, mm. Wiosy réznych ras rdznig sie od siebie
zabarwieniem, gruboscig i ilosciag. Witosy rude
sq najgrubsze i liczba 30.000 wystarcza na po-

przy tej sposobnosci medjum odczuwa. Wynika to
z tego, iz poszczeg6lne elementa teleplazmatyczne sg
zwigzane z organizmem medjum dziataniem pola me-
djumicznego. Kazde usitowanie, zdgzajgce do rozer-
wania zwigzku miedzy teleplazmg a medjum, czy mie-
dzy poszczeg6lnemi elementami teleplazmatycznymi,
pocigga za sobg reakcje ze strony organizmu na pod-
stawie zasady dziatania i przeciwdziatania. Stad po-
ciggajac ku sobie czesci teleplazmatyczne, pociggamy
rownoczesnie skore, a moze i gtebsze podskorne cze-
éci organizmu medjum, rzecz prosta, ze na takie dzia-
tanie medjum reagowaé musi. Widzialne po seansie
znamiona na ciele medjum, czy nawet uszkodzenia,
polegajg na zbyt szorstkiem obchodzeniu sie z tele-
plazma. Ze zjawisk fizycznych pozostajg jeszcze do
omowienia, pojawiajagce sie w czasie seansOw Swia-
tetka. Sg one juz to natury elekrycznej, juz tez pow-
stanie ich polega na wyzwoleniu znacznych ilosci
energji w pewnych partjach atmosfery, przy gwattow-
nych zmianach pola medjumicznego. W obu razach
mielibySmy do czynienia z gwattownem ogrzaniem
czeSci atmosfery otaczajacej medjum. Recz to wyma-
gajaca badan.

Pozostajg jeszcze do omdwienia fakta straty na
wadze u medjow t. zw. domy nawiedzone. Uwazam,
Ze strata na ciezarze u medjum nie wynika z ubytku
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krycie catej gtowy. Ciemnych potrzeba na ten
sam cel 100.000, jasnych az 140.000. Przekroj
poprzeczny moze by¢ okragly, eliptyczny, gra-
niasty, splaszczony. Wios moze mie¢ jednak
w swoim przebiegu rozny przekréj. Zabarwienie
wihosow zalezy od tego, czy barwik jest jedno-
stajnie rozmieszczony i czy ilos¢ jego w posz-
czegblnych miejscach ulega pewnym nieznacz-
nym wahaniom. W normalnych warunkach wiosy
osiggaja pewng dtugosé, zalezng od pici lub na-
wet od danego osobnika. W Berlinie stwierdzono
u pewnej kobiety przed paru laty wiosy diugo-
§ci 197 cm. Zmiana wlosOw, jaka u cztowieka
odbywa sie ustawicznie, polega na zrogowaceniu
cebulki. Cebulka oddziela sie od brodawki, przy-
czem rozczepia sie na ksztatt miotetki. Obumarty
wios oddala sie coraz bardziej od brodawki, bro-
dawka zanika, a obok powstaje w normalnych
warunkach nowy zawigzek wiosa. Nowy wios
rosngc wypycha obumarty i ten wypada. Wios
rosnie od cebulki w kierunku wolnej powierzchni
skory, a nie na koncu jak wiele mylnie sadzi.

U obu pici ma wptyw na rodzaj i jakos¢
wihosow dziedziczno$¢. Tu wchodzg w gre nie
tylko roznice rasowe ale i rodzinne. Sg rodziny
w  ktérych synowie tysiejg dokiadnie w tych
latach co ich ojciec, istniejg jednak rodziny, kto-
rych czlonkowie do pdznej staroSci zachowujg
bujne i geste wiosy. Rodzice mogg wiele zdzia-
taé, azeby wiosom dzieci zapewni¢ Kkorzystne
warunki wzrostu. Do 6-tego roku zycia, jak zo-

czedci ciata medjum, ale jest wynikiem przyciggania
medjum przez otoczenie. Jak dtugo dziatajgce na me-
djum sity, wynikajace z istnienia pola medjumicznego,
wzajemnie sie réwnowaza, tak dilugo straty ciezaru
obserwowac nie bedziemy. Gdy jednak n. p. wystgpi
intenzywne wzajemne przycigganie sie¢ miedzy me-
djum a powalg, ciezar medjum w miare wzrostu tego
przyciggania bedzie malat. Tu prosze nie zapominac
o wplywie, jaki Swiadomie, czy nieSwiadomie, wywiera
medjum na pole medjumiczne.

Przejdzmy z kolei do t. zw. doméw nawiedzo-
nych. O ile fakta rzekomego ,nawiedzenia“ rzeczy-
wiscie istniejg, to nie nalezy szuka¢ w tym domu
ducha czy szatana, nalezy znale$¢ dziatajgce w da-
nem otoczeniu medjum. Dziwnem sie musiato wydac¢
niejednemu, ze t. zw. duchy trapi¢ poczynajg Bogu
ducha winnych ludzi okoto godziny 12-tej w nocy.
Co dalej, owe ,duchyt stosujg sie nawet do zmian
rachuby czasu wprowadzonych przez ludzi. Mam tu
na mysli wprowadzenie na zmiany t. zw. czasu le-
tniego i zimowego. Przy blizszem zastanowieniu sie,
przedstawi sie sprawa jasniej. Poinoc jest tg pora,
w ktdrej ludzie przewaznie juz $pig i to niejednokrot-
nie wcale twardym snem. Jezeli gdziekolwiek wsrod
$pigcych domownikdéw znajduje sie medjum, rozpo-
czyna ono ws$rdd snu swag medjalng czynnosc, reali-
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stato stwierdzonem, przez czeste obcinanie wio-
SOW mozna znacznie przyczyni¢ sie do wzmoc-
nienia sity wioséw. W niekorzystnych warun-
kach ulegajg one zmianom, ktére zasadniczo
moga zmieni¢ ich wyglad zewnetrzny. Zmiany
te mozna podzieli¢ na trzy grupy: 1) Siwienie
przedwczesne, 2) Nadmierny rozwdj w nieodpo-
wiednich miejscach, 3) Niedostateczny rozwdj
wioséw i wypadanie. W normalnych warunkach
wilosy siwiejg w starosci. Siwiejg za$, gdy 1)
iloS¢ barwika zmniejszy sie 2) zwiekszy sie
ilos¢ zawartego we wiosach powietrza. Siwe
wiosy sg bez barwika i bez powietrza. Wiosy
bez barwika ale z zawartoscig znacznej ilosci
powietrza majg barwe srebrzysto biatg. Przed-
wczesna siwizna wystepuje po niektérych cho-
robach (tyfus szkarlatyna, ospa, syfilis i t. d.)
jakotez pod wpltywem silnych wzruszen psychicz-
nych (siwienie w czasie wojny). Siwienie po
przebyciu zakaznych chor6b mozna czasami
usung¢ przez odpowiednie odzywianie sie, przyj-
mowanie arszeniku.

Nadmierny rozwoj wioséw w nieodpowied-
nich miejscach jest istng plagg kobiet. Delikatny
meszek na gornej wardze znajdujemy stale u ko-
biet rasy wschodniej i potudniowo-europejskiej.
U nas niektore kobiety w starszych latach po-
siadajg stosunkowo bujny zarost na gérnej war-
dze, policzkach i brodzie. Usuwanie ich mecha-
nicznie przez wyrywanie nie doprowadza do
celu, przeciwnie nawet wiosy draznione silnigj

zujagc droga medjumiczng swe senne zamierzenia, czy
przezycia. Trans jest wszakze — sui generis — snem.
Nawigzujac po tej dygresji do poprzednich wy-
wodow o polu medjumicznem, zauwaze ze wszystkie
t. zw. ideoplastje, teleplastje, telekinezje, aporty, zja-
wiska akustyczne i optyczne, zjawy wszelkiego rodzaju,
sg funkcjg ukfadu linji medjumicznych, a bezposred-
niego zrodka powstawania pola medjumicznego, na-
lezy szuka¢ w stanach psychicznych medjum. Tu kon-
czy sie rola fizyka a nawet parafizyka, a zaczyna sie
praca psychologa, parapsychologa i psychofizyka.
Zanim przystagpie do omoéwienia najwiekszej
i najsenzacyjniejszej sprawy medjumizmu t. zw. ,zjaw
zywych" (nota bene przyjmujac ich istotnie bez za-
zastrzezen, na podstawie jedynie relacji obserwatoréw),
zwrdce uwage na fakt jeden. Wyrazisto$¢, rozmaitosé
i sita zywotna zjawisk, stojg w stosunku odwrotnym
do zywotnosci medjum. W miare jak medjum po-
pada w coraz to glebszy trans, jak traci coraz to
bardziej swe zywotne sity, popadajac nieraz w ciezki
stan letargiczny, fantomy nabywajg coraz to petniej-
szych ksztattow, zjawiska wystepujg z duzg sitg i eks-
presjg. Wyglada to tak, jak gdyby medjum calg swg
site zywotng, przelewato w powstaty fantom. Wspom-
niatem juz, ze wytworzenie pola medjumicznego, wy-
maga ze strony medjum duzej pracy, duzej tez pracy
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rozrastajg sie. Lepsza metoda polega na uzyciu
odpowiednich past. Wiosy ulegajg zniszczeniu
jednak tylko w powierzchownych warstwach. Do
niedawna uchodzita metoda usuwania wtosow
droga elektrolityczng za jedynie pewna i nie-
szkodliwa. Sposéb postepowania przy tej meto-
dzie nastepujacy : Podczas gdy dodatnia elektroda
zostaje umieszczona w jakimkolwiek miejscu
u pacjenta (szyja, piersi), lekarz cienkg igtg po-
taczong z ujemnym biegunem, sondujagc az do
cebulki niszczy wios. Prad jest staby i wynosi
/2 do 2 miliamperow. Wios zostaje  wsrdd
nieznacznego bolu catkowicie zniszczony, przy-
czem bol ten przy dalszym stosowaniu stale
zmniejsza sie. Ten sposOb postepowania jest wia-
Sciwie szkotg cierpliwosci tak dla lekarza jak
i pacjenta. Metoda pewna, skOra pozostaje nie-
uszkodzong.

Dtugi czas szukano sposobu usuniecia wigek-
szej ilosci lub nawet wszystkich wioséw w jak
najkrotszym czasie. Osiagnieto to przy pomocy
promieni Roentgena. Pierwsi zwrdcili uwage na
dziatanie promieni Roentgena Dr. Schiff i Dr.
Freund. Metoda jednak byla nie bez zarzutu.
Ulegaty zniszczeniu nie tylko wiosy ale i skora
niektérych reagowata na promienie Roentgena
w niekorzystny sposoéb. Dr. I. Soudek i Dr. Ko
vak i niezaleznie od nich turecki lekarz Dr. €hi
laidittis starali sie ulepszyé metode naswietlaj
w ten spos6b, azeby promienie dziataty jak naj-
intenzywniej, skdra za$ zostata wytgczona z pod

potrzeba do spowodowania zmiany tego pola. Popa-
danie medjum w coraz to giebszy trans idzie w pa-
rze z wysitkiem organicznym zuzywajacym sie na wy-
tworzenie pola i dziatanie za jego pomoca. W miare
jak sie ten wysitek zwieksza, zwieksza sie i energja
medjumiczna, jej rozktad w przestrzeni, wielko$¢ i kie-
runek pracy, uzaleznione kg od psyche medjum. Me-
djum, tworzy ksztatty przy pomocy pola medjumycz-
nego, medjum je tez za pomocag odpowiedniego
dziatania linji medjumycznych ozywia. Tu nalezatoby
szuka¢ wyttumaczenia dla zjaw takich, jak Katie King,
Bien-Boa ,,Stasi“ — Tomczykéwnej i t. p. Skad sie
bierze praca powodujgca polaryzacje medjumiczng
organizmu, jakiego rodzaju energje zuzywajg sie na
jej wykonanie, to zagadnienie dla biofizykéw. Zdaje
sie, Ze rozwigzanie lezy w nas samych, w zagadce
mysli i mySlenia. Sprawa ta nalezy do zakresu badan
psychologow i fizjologbw. Wszakze my umiemy dy-
sponowac $wiadomie zapasami energji nagromadzo-
nej w naszym organizmie, umiemy je odnawiac.
Znamy juz poniekad drogi, ktéremi zdaza rozkaz
z mézgu do odpowiednich narzadéw przy wykony-
waniu prac codziennych, mechanicznych. My$l nasza
powoduje wyzwalanie energji posiadanych przez or-
ganizm i ona jest ich kierowniczkg w wielu przeja-
wach naszego zycia. Ona teZz Swiadoma, czy pod$wia-

SJjhigjerna ciala i SporT

dziatania promieni. Osiggneli to przez zastoso-
wanie odpowiednich, skdre chronigcych filtrow.
Wypadanie wioséw” przy niedostatecznym roz-
woju nowych prowadzi do tysiny. Lysina wy-
stepujaca czesciej u mezczyzn jak u kobiet, po-
wstaje pod wptywem szczelnych, nieprzepuszcza-
jacych powietrza okry¢ gtowy. Dr. Ostrowski
twierdzi, ze mezczyzni ktorym wypadajg wiosy,
powinni je rzadko obcina¢, natomiast starannie
my¢ i pielegnowaé. Inni powinni obcina¢ wiosy
co 4—6 tygodni. kLysina szerzy sie coraz bar-
dziej, dotrzymuje kroku kulturze. Jest utrapie-
niem mezczyzn, u Kkobiet za$ bardzo rzadko
mozna jg zauwazy¢. Wielu twierdzi, ze nie by-
toby nic obrzydliwszego nad tysg kobiete. Fil-
cowe kapelusze w maju i czerwcu tego roku,
to zadatek na tysine i u kobiet. Moda ta jest nie-
zaprzeczalnym dowodem, ze nie stoi ona nigdy
w zwigzku ze zdrowg logika. Psychiczne bodzZce
wstrzymujac doptyw krwi do skéry gtowy, po-
wodujg réwniez wypadanie wioséw.

Gdzie szuka¢ nalezy przyczyn wypadania
whosow? (C. d. n).

doma wyzwala te energje, jakie z t. zw. normalnego
organizmu czynig medjum. Procesy psychiczne i fizjo-
logiczne wchodzace tu w gre czekajg na swych ba-
daczy. Wiele spostrzezen moznaby otrzymac ze strony
medjow, szkolonych w kierunku autoobserwacji i in-
trospekcji. Mozliwe, ze ¢wiczenia prowadzone w Kie-
runku t. zw. standw psychicznych biernych i czynnych,
zalecane przez niektorych badaczy, odstoni¢ nam po-
trafjg wiele tajemnic. Mam wrazenie, Ze i psychoana-
liza przyczyni¢ sie moze do wyjasnienia tych zagadko-
wych spraw.

Stosunek uktadéw materjalnych do pola medju-
miczfiego, zmiany zachodzgce w nich pod jego wpty-
wem, a powodujace odpowiednie zachowanie sie ciat
w polu medjumicznem, wymagajg badan ze strony
fizykbw. Moze mamy tu do czynienia z odmiang zja-
wisk magneto-elektrycznych?... Najwiekszg trudnosc
w badaniach powoduje brak odpowiednich aparatow
i urzadzen. Mysle jednak, ze skoro Ciata ulegajg pew-
nym sifom wystepujagcym w obecnosci medjum,
datoby sie przeciez skonstruowac aparat, stuzacy do
badarn i pomiardéw tych sit. Rzecz to przysziosci.

Przechodzac z kolei do t. zw. zjawisk psychicz-
nych medjumizmu, jak t. zw. jasnowidzenia, pisania
dziet w transie, malowania, mdwienia obcymi jezy-
kami, opowiadania o rzeczach nieznanych ani uczes-



HIGJENACIALA | SPORT

ELLA FRITZ.

W sprawie higjeny odzienia
kobiety a mezczyzny.

W jednym z ostatnich zeszytow fachowego cza-
sopisma Jekarskiego czytarhy szereg trafnych uwag
profesora higjeny z Gryfji E. Friedberga o higjenie
ubioru kobiety a mezczyzny w dobie obecnej.

Poréwnanie dzisiejszego stroju mezczyzny z ko-
biecym wypada na korzy$¢ ostatniego. Czego nie
zdotali zwalczy¢ przez szeregi lat propagatorzy higjeny
kobiecej, to uczynita pani moda w kilku sezonach.
Stj6j kobiety modnej wazy w lecie okoto 800 graméw,
mezczyzny za$ cztery razy tyle. Jako lekki i prze-
wiewny bo z materjatbw przepuszczajgcych powie-
trze i Swiatlo, pozwala na doptyw tychze do po-
wierzchni ciata. Obnazenie glowy, szyji, piersi i ra-
mion sprzyja temu réwniez. Znikt wysoki zapiety
bucik i potbucik, waskie paski skory zaledwie pokry-
wajg palce i piety, obnazajgc reszte stopy, lub w for-
mie sandatu wiotkiego pozwalajgc na zupetng swo-
bode ruchu tej ukrytej, unieruchomionej czesci kon-
czyny dolnej, ktdérej skdéra zawiera najliczniejsze
gruczoty potowe. Podudziu pozwalajg krétka suknia
i cieniutka jak pajeczyna ponczoszka opali¢ sig i har-
towa¢. Suknie, same wiotkie i swobodne nie tamujg
ruchow. Stara, powazna, ciezka fryzura z wieloma

*) Miinchener mediz. Wochenschrilt 1925. Nr. 34. (21.V1U).
Str. 1409 nn.

tnikom seansu ani tez medjum, sadze, ze w tych
sprawach musimy przyja¢ ingerencje osob trzecich,
manifestowanie sie za posrednictwem medjum inte-
ligencji postronnych. Abstrahuje od takich zjawisk,
ktére tlumaczy dzis psychologja czy psychohzyka.
Atoli nie trzeba siega¢ w zaswiaty, by znales¢ wyttu-
maczenie tych zjawisk. Niezapominajmy, iz medjum
w transie jest biernem, nieswiadomem i bezwolnem
narzedziem, uleggjacem najrozmaitszym, znanym nam
i nieznanym wptywom. Organizm nie kierowany Swia-
domg wola, reaguje na podniety odruchami. To tez
medjum piszace, mOwiace, malujace i t. p. w transie,
czyni to wszystko odruchami, spowodowanymi pew-
nymi, nieznanymi nam blizej podnietami. Poniewaz
te automatyczne czynnosci wskazujg na inteligencije,
ktéra niemi kieruje, a wykluczy¢ musimy z rachuby
inteligencje medjum, musimy gdzieindziej szuka¢ kie-
rownika. Zdaniem mojem mamy tu do czynienia z te-
lepatja. Myslenie jest takze praca. Myslac wyzwalamy
znaczne zasoby energji, ktore moga przemieniaé, (poza
innymi formami) w energje promienistg, w rodzaju
fal Hertz’'a. Fale te posiada¢ moga rozmaitg dtugosé
i rozne natezenia Zrodiem ich mogtyby by¢ odpo-
wiednie procesy fizjologiczne w organizmie, (moze
w systemie nerwowym). Odbieranie raportéw, nimi
przesytanych, polegatoby na rezonancji podobnej tej,
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lokami i wktadkami uniemozliwiajgca perspiracje skory
glowy ustgpita fryzurze pazia a lekki jak piorko
kapelusz bez wielu ciezacych ozddb, réwniez odpo-
wiada wymogom higjeny. Ta lekko$¢ i przewiewnos$¢
czyni kazdy ruch ciala w porze nawet najgoretszej
mitym i pozwala na branie udziatu w sporcie. ,Za-
ziebieniall u kobiet sg dzi$ rzadsze niz u mezczyzn.

Czasy sportu doby obecnej nie wplynely wiele
na konserwatyzm ubrania mezczyzny. Moda angiel-
ska zdaje sie zwyciezyta w catym S$wiecie, lecz odpo-
wiadajac klimatowi jednostajnie chtodnemu nie na-
daje sie dla klimatu wiecej lagdowego. Sport dopo-
mogt wprawdzie do usuniecia sztywnego kotnierza
i gorsu koszuli, zmienit wysoki sznurowany trzewik
na potbucik lecz i dzi$ jeszcze widzimy ciggle wysoko
zapiete kamizelki. Czasy wojenne kazaly oszczedzaé
nakrycia glowy i obnazac jg w lecie zupetnie, obecnie
wracajg wszelkiego rodzaju kapelusze ze stomki,
twarde, przeszkadzajgce dostaniu sie powietrza na
wewnatrz. Skore czota, petng narzadow wydzielaja-
cych, kaze moda meska przykrywaé giteboko nasa-
dzonym kapeluszem o szerokich brzegach. Spodnie
sg diugie, a jak czytamy, w Londynie obecnie jako naj-
modniejsze bardzo szerokie, co za$ tego nastepstwem
ciezkie, przeszkadzajgce swobodzie ruchdw. Wystarczg
jednak zupetnie krotkie, sportowe, pozwalajace na
cate lub czeSciowe obnazenie podudzia, zaleznie
od pory roku- Wytrzymato$¢ mezczyzny nie powinna
w tym wzgledzie ustepowac kobiecie i dziecku. Nie-
potrzebne sg réwniez w lecie podwdjne warstwy
odziezy na poSladkach i zupetne pokrycie ramion

jaka spotykamy w rezonancji elektrycznej. Kazdej mysli,
kazdemu stanowi psychicznemu, odpowiadajg odpo-
wiednie fale. Te fale powodowatyby w stacji odbior-
czej, identyczne stany psychiczne, jakie spowodowaty
powstanie fal w stacji nadawczej, co zatem idzie zmu-
szatlyby organizm bierny do wykonywania czynnosci,
zwigzanych z odpowiedniemi stanami psychicznymi.
Medjum w transie jest stacjg odbiorczg, uderzang
mezmiernemi ilosciami fal myslowych, przyjmuje fale
0 pewnej dlugosei, jak antena, czy stroik, a one po-
wodujg w niem pewne stany psychiczne, zniewalajgce
organizm do pracy, odpowiadajacej tym stanom. Me-
djum moze sie sta¢ na tej drodze narzedziem w reku
uczestnikdw, co sie tez czestokro¢ dzieje, lub tez w reku
nieznanego ni uczestnikom, ni samemu medjum czto-
wieka, ktory z pewnoscig nie wie, iz praca jego zna-
lazta naprawde oddzwiek w czyim$ umysle. Podkre-
Slam stowo cziowieka i to w dodatku zywego, dla
unikniecia nieporozumienr, mogacych stad wyniknaé.
Na tej drodze szukat $. p. Ochorowicz rozwigzania
problemu suggestji mentalnej ¥ Na tej drodze, (o ile

*) Poza Ochorowiczem, zajmowat sie tg sprawg i spiawg
telepatji wogole proi. Houston (.nazwisko znane elektrotechnikom).
Zwracamy uwaga na jego odczyt wygtoszuny w instytucie Fran-
klina w Filadeltji 1 marca 1892 p. t. ,,Cerebral radiation¥, oraz
na artykut w Revue scientifigue z 9 lipca 1892 r. Paris.
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i szyji. Kotnierz nawet miekki jest w cieptej porze
zbednym, krepujacym. Jaki ma cel wiasciwy krawat,
na ktory tyle daje prozno$¢ meska, przeszkadza tylko
wentylacji szyji i Klatki piersiowej. Wiele jeszcze in-
nych wad odzienia meskiego domaga sie zmian, dla
ktorych wytyczng powinno by¢ tylko zdrowie, urabia-
nie go przez ¢wiczenia fizyczne, wiasciwe zrozumienie
wymagan por roku i wieksza ufno$¢ w zyciodajne
dziatanie Swiatta stonecznego, albowiem : ,,Dove vienne
il sole, non viene il medico*.

mamy wierzy¢ starym ksiegom), osiggali wieczorem
medrcy chaldejscy i asyryjscy wiadomosci o zdarze-
niach, jakie zaszty w Egipcie okoto potudnia. Fakta
cytowane przez spirytystow, iz medja mowity o rze-
czach i sprawach, ktore ludzkos¢ po wielu latach od
owych relacji odkryta, nie ttumaczg niczego. Czyz
poza wiedzg zgromadzong w ksiegach, czyz poza zna-
nymi i uznanymi uczonymi na $wiecie, nie ma ludzi
myslacych i traktujgcych o rzeczach, o ktorych sie
w damym czasie nikomu z nas nie $nito? llez to
mysli i prawd tkwi w wielkim oceanie ludzkim?...
R ile z nich znachodzi swe miejsce w ksiegach ? Na
to izbySmy musieli przyjac inteilekt pozaludzki, prze-
jawiajacy sie za posrednictwem medjum, musieliby$my
osiggng¢ pewnos$é, iz w danym czasie .nikt z ludzi
nie myslat o sprawach, raportowanych nam przez
medjum. | tu znowu schodzg sie razem fizyk, psycho-
log i fizjolog. Do nich nalezy zbadanie zagadnienia.
Nie zapominajmy o jednem: ,Cziowiek buduje na-
rzedzia na obraz i podobienstwo swoje", a tymi pod-
organami rozszerza zakres swego dziatania. Czyzby
w organizmie tak skomplikowanym jak ludzki, w kté-
rym znale$¢ mozemy pierwowzory dzwigni, klinow,
optycznej ciemni i t. p., nie bylo pierwowzoréw de-
tektorow, anten, wibrtaoréw i t. p. ?... Nalezy szukac...

R teraz pod koniec juz i tak dtugiej, jak na wy-

DR. KAZIMIERZ LEWANDOWSKI.

Z teki zebiarza.

Rch! juz mam potad tych wszystkich ,,denty-
hw  ,,stomatologéw™ i ¥gdontologébw  nawet ,,odon-
totechnologow szkoda ze nie ,,odontotechnosto-
malogow 1“ (

Dlatego tez ucieszylem sie wielce, kiedy razu
pewnego wpadt do mnie nieodzatowanej pamieci Ju-
rek Zutawski wotajac:

— Jak sie masz zebiarzu!

— No przeciez jeden gada po polskul — od-
powiadam — mie¢ sie mam, ale wy sie nie macie,
bo sie macie Zle! Jakzescie daleko odbiegli od cza-
sow Stowackiego i panny Anieli z Rnielinek! Pamie-
tasz jak to tam stoi?

»Z3bki o krysztat dzwonig jak kraszanka, kiedy
sie z drugg spotka w dziecka dtoni".

Gdzie to kto$ dzisiaj uswiadczy? Wszystko to
Swieci sie jak klawiatura biatoztota od mostkéw zio-
tych i nieztotych, niby jakie§ meksykanskie bostwa,
albo ci w nos kicha kauczukiem: albo dzwoni od
ucha do ucha sztuczng porcelang — istny taniec
szkieletow ?

R czyz to wszystko potrzebne ? konieczne ? llez
to napisato sie artykutow, broszur, ksigzek, zeby tych
ornamentow unikng¢, wszystko to groch o $ciane!

O niesmiertelny Stanczyku! i c6z Ci pomogty
te wszystkie doktory | Ty zawsze z gebag zawinietg
tutasz sie miedzy ludZmi nieuleczony i niepocieszony.

ktad publiczny prelekcji, jeszcze stow kilka. Jest pewna
kolejnos¢ w rozwoju naszych pogladéw na Swiat i nasz
stosunek do niego. Kazdy nieomal poglad dzisiejszy
miat na poczatku swego djabta, potem ducha, potem
fluid, a w koncu tlumaczenie dzisiejsze. Tak byto
z magnetyzmem, tak bylo z cieptem, z pojeciem
energji kinetycznej, nie inaczej tez wygigda sprawa
medjumizmu. Skonczy¢ juz raz nalezy z duchami
i szatanami, ktérym zostawmy inng bardziej im od-
powiadajgcg role, niz wiazenie w stotlowe nogi, a za-
cznijmy zmudng prace obserwatorow, chwytajacych
sie metod badan nowoczesnych.

| jeszcze rzecz jedna, spedzajgca wielu sen z po-
wiek... Czy zjawiska medjumiczne rzucajg jakie$ Swia-
tto na zycie pozagrobowe?... OdpowiedzZ prosta : Niel...
Sg one przejawem nieznanych nam czynnikéw przy-
rody, sg zjawiskami podobnymi do catego szeregu
znanych nam zjawisk przyrodniczych. Wymagajg one
jeszcze zbadania, rozsegregowania, opisania i t. d.
Czas wyjasni je blizej. Sa one zwigzane Scisle z prze-
jawami naszego zycia psychicznego i organicznego.
Badania nad niemi nalezg do fizykow, psychologow
i fizjologéw. Fizyk zaja¢ sie winien blizej zbadaniem
sit, wchodzacych tu w gre, zbadaniem praw rzadza-
cych nimi, opisaniem wptywow jakim ulegajg i t. d.,
psycholog winien sie zajg¢ stanem psychicznym me-
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Ptowieniu wiosow zapobiedz mozna, wystrze-
gajac sie stonca, szkodliwych ptynéw, sody
i myjac Shampoonem-Miraculum Dra Lustra.

Nr.

Bo oto ta cata nasza zebowa kultura konczy sie
w Kleszczach, zamiast by sie zaczela, wedtug Swie-
tych stébw Liny Cavalieri od — plamek na zebie,
ktére juz trzeba plombowaé. Z plamki dziurka,
z dziurki bdl, po bélu gnicie, ropa i odjazd zeba na
pola Elizejskie.

W rzeczywistosci zaczyna sie u nas ta kultura
od pucotowatej puchliny... Kiedy juz lustro czernieje
Z przerazenia na widok spuchnietej Wenus, lub obrze-
ktego Apollina, kiedy juz nie pomagajg wszystkie
babki, ciapki, $lazy, kamfory i termofory; chtodniki
i rozchodniki — wtedy dopiero pielgrzymuje sie do
wyrwizeba, najczesciej pod naporem opinji publicz-
nej. Wtedy juz idziesz z nozem do pacjentki, jak zboj
I wypuszczasz jej kwarte ropy.

Oczywiscie wtedy juz trudno znieczuli¢, wszystko
boli, dentysta nazywa sie gbur, ma ciezka reke bru-
tal nie cztowiek etc., etc.

,Btogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich
jest Krolestwo niebieskie"!

Albo co tez to za wiadomosci spotykamy u na-
szej klijentelil Wedtug niej taki zab, ktéry juz miat

djum i wplywem jaki ten stan wywiera na powsta-
wanie zjawisk medjumicznych, dalej winien zbadaé
zrodto przejawiajacej sie na seansach inteligencji,
proceséw zachodzacych w duszy medjum w czasie
tych przejawéw i t. d., fizjolog natomiast winien zba-
da¢ te wszystkie procesy fizjologiczne, jakie sa zwig-
zane z powstawaniem zjawisk medjalnych, miedzy
innymi winien sie pokusi¢ o odkrycie elementéw,
czynnych i psychicznych zjawiskach medjalnych.

Szkic moj teoretyczny nie rosci sobie pretensji
do nieposiadania stabych stron. Slabe te strony wy-
czuwam i widze sam, moze lepiej niz niektory z mo-
ich przysztych krytykéw. Daleki jestem od dogmaty-
zowania, atoli przypominam, iz nie masz teorji, kto-
rejby nie przescigneta rzeczywistosé. Nie zapominajmy
o tem ile tajemnic odstonit nam magnes i bursztyn,
oraz jakie nam daty badania nad nimi, narzedzia
dalszych badan. Jakie nam zdradzi tajemnice me-
djumizm, jaka on nam da bron, trudno rzecz z gory
przesadza¢. Kazde odkrycie jest bronig obosieczna,
ma swoje zle i dobre strony. A my tak ochotnie
skfaniamy sie ku zilemu... Moze i dobrze czyniono
dawniej, chowajac prawdy dla wybranych?... Ale nie
tu juz miejsce do zastanawiania sie nad tem.

ze cztery opuchniecia, ze trzy fistuly nadaje sie aku-
rat pod korone ztota — ,za p6zno kwiatku !“...

O szkoto! czegdz ty uczysz? Wszak ci to alfa-
bet z pigtego przykazania: nie zabijaj siebie samego!

Bardzo tez czesto zada sie korony na zdrowiu-
tenki zagb — o pawie i papugi.

— Oczywiscie dla szyku, to przewaznie druzbo-
wie lub druzki przed Slubem, z okolic Lwowa, takze
poniektore szwaczki ze Lwowa.

Okoliczno$ciami, w ktorych przedewszystkiem
nalezy mysle¢ o zebach sg: chrzest u przyjaciela,
$lub u kuzynki, zjazd ochotnikdéw strazy pozarnych,
Wianki na ,,Morskiem Oku“, 1-szy maj lub wigilja
$w. Andrzeja. Tylko w dyskrecji i ngjgtebszej tajem-
nicy, zeby nie by¢ wy$Smianym, powiem ci kochany
czytelniku na ucho: Jezeli nie chcesz zosta¢ wro-
giem dentysty, chodz do niego na zebowe prze-
szpiegi co pot roku! Bowiem oprécz dentystéw-lu-
dozercow sg takze i dentysci-apostotowie; procz Klu-
bu ciezkiej reki sg tez kluby ragk lekkich, précz fu-
szerOw sg artysci, procz gburdw istne delikatesy fa-
chowe i t. d. nie tylko kazdg plameczke masz odre-
staurowac, ale tez trzymaé sie najscislej wskazdwek
djetetycznych internisty z Bozej taski. (Przez spizar-
nie do zdrowia

Ale, na mito$¢ boska, kochany czytelniku, nie
zdradZ mnie przed nikim — bo to i tak psu na
bude | — Per aspera ad astral...

O Eskulapie I czyz nie sg godne zazdrosci owe
istne kopytka z kauczuku, nabijanie porcelanowemi
ktami; te groteskowe dekoracje szkarlatnych uste-
czek nie jednej donny czy primadonny, réwnie do-
brze stuzace do chrupania pomadek, jak i do rozbi-
jania théw przy scenach matzenskich.

Czyz najpiekniejsze zabki nie sg te, w ktorych
z kazdej strony sg po dwie dziurki, tak zwane zgbki
azurowe? najmilsza perfuma (niech sie schowa Hou-
bigaut, Roger-Gallet i Piver) czyz nie jest zab spru-
chnialy ? za$ najpowabniejszym fasonem ust nie jest
ze bezzebna geba z brodg naprzéd wysunieta, pro-
sto z karykatury?

Wiec rtioi najmilejsi:

— Wiwat bdl zebéw | na pohybel dentystom |
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PROF. TADEUSZ DREGIEWICZ- -Lwow.

Wspotpraca lekarza szkolnego
z kierownikiem cwiczen fizycznych.

Instytucja lekarzy szkolnych, wprowadzona roz-
porzadzeniem Ministerstwa W. R. i O. P. z dnia 15
marca 1918, a wiec jak na nasze stosunki bardzo
wczesnie, byta u nas z bardzo nielicznemi wyjatkami
instytucjg zupetnie nieznang. Wprowadzenie jej jest
wielkim krokiem w ulepszeniu stosunkéw zdrowotnych
w naszych szkotach. Szczegolnie za$ wazng jest in-
strukcja dla lekarzy szkolnych w zaktadach szkolnych
meskich i zenskich, utozona przez komisje miedzy-
ministerjalng dla spraw hygjeny szkolnej (ogtoszona
w Dzienniku Ministerstwa W. R. i O. P. z 30 paz-
dziernika 1918 Nr. 6 poz. 26), ktora zawiera wiele
cennych przepiséw, szczeg6lnie dotyczacych wspot-
pracy lekarza szkolnego z kierownikiem wychowania
fizycznego w szkole S$redniej.

Jeden z pierwszych przepiséw powiada, ze lekarz
szkolny troszczy sie o zdrowie, rozwoj fizyczny uczniow,
przestrzega hygjeny nauczania; czuwa nad prawidto-
wem stosowaniem zabiegéw fizycznych (jak: kapiele,
positek, gry ruchowe, gimnastyka, sporty, wycieczki
i t. p.). Juz te czynnoSci wymagajg od lekarza szkol-
nego pewnej znajomosci odnos$nych dziatdbw wycho-
wania fizycznego, a par. 21 wyraznie to powiada:
Lekarz szkolny czuwa nad racjonalnem stosowaniem
wszelkich zabiegbéw i ¢wiczen fizycznych, uprawianych
przez uczniow w szkole i po za nig. Popiera wycieczki,
zabawy na wolnem powietrzu, w klasach wyzszych
rowniez gry i ¢wiczenia sportowe.

Par. 24. Lekarz szkolny odwiedza poszczeg6ine
lekcje szkolne, prac recznych i éwiczen gimnastycz-
nych, gier i zabaw ruchowych nie rzadziej niz raz na

%

cztery tygodnie. Specjalng za$ opieka otacza cwicze-
nia gimnastyczne i sportowe.

Powyzsze przepisy ujmujac tak doktadnie i wszech-
stronnie obowigzki lekarza szkolnego w kierunku
wychowania fizycznego miodziezy, sg idealne pod
kazdym wzgledem, ale nie liczg sie z tem, ze nie
mamy jeszcze w Polsce lekarzy, ktdrzyby na wszystkich
dziatach wychowania fizycznego rozumieli sie w tym
przynajmniej stopniu, aby nie przeszkadzali wycho-
wawcom fizycznym, jak to niestety dotychczas bardzo
czesto sie zdarza. Glownem wiec zadaniem naszych
wihadz szkolnych powinno by¢ stworzenie odpowied-
nich kursow wychowania fizycznego dla lekarzy
szkolnych.

Szczeg6lnie Ministerstwo Wyznan Rei. i O$w.
Publ. powinno uzupetni¢ studja na wydziatach me-
dycznych, gdyz dotychczas poza wiadomos$ciami o bu-
dowie cztowieka na pierwszych latach studjow, dalsze
studja tycza sie wylgcznie objawdw chorobowych,
zdrowy za$ cztowiek nie wchodzit zupetnie w zakres
studjow. Bez uzupetnienia za$ studjow medycznych
nigdy nie bedzie mozna wyksztatci¢ naprawde facho-
wego lekarza szkolnego.

Poza teoretycznemi wiadomos$ciami bytoby bar-
dzo wskazane, aby lekarz szkolny przeszedt takze
kurs praktyczny gtownych dziatéw wychowania fizycz-
nego jak gimnastyki i sportow (przedewszystkiem
lekkiej atletyki), a wprost idealnie bytoby, gdyby lekarz
szkolny byt réwnocze$nie ukwalifikowanym wycho-
wawcg fizycznym. Niestety ten stan idealny jeszcze
przez bardzG diugie lata bedzie tylko poboznem zy-
czeniem niepoprawnych marzycieli.

Z drugiej strony wychowawca fizyczny czy tez
kierownik ¢wiczen fizycznych powinien posiadac petne
kwalifikacje t. zn. petny kurs wychowania fizycznego
Z "egzaminem, stwierdzajacym zakres jego wiado-
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mosci teoretycznych i praktycznych. Tak powinno by,
jesli mamy mowi¢ o wspOtpracy wychowawcy fizycz-
nego i lekarza szkolnego. Trudno bowiem wyobrazi¢
sobie te wspotprace, gdy lekarz szkolny nie ma.prze-
waznie pojecia o dzialach wychowania fizycznego
albo tez mylne i zgota btedne, ani tez wychowawca
fizyczny nie posiada nalezytego przygotowania, a wia-
domosci swoje czerpie z odbytej — przewaznie pod-
czas wojny — stuzby wojskowej. Jak na tern mio-
dziez szkolna wychodzi, tatwo sobie wyobrazi¢ ; z jed-
nej strony lekarz szkolny ogranicza sie do powierz-
chownego badania i pisania statystyki, ktdrg nasze
wiadze uwazajg za gtowne zadanie lekarza szkolnego,
a wychowawca fizyczny z drugiej strony musztrg
i wedtug wiasnego systemu prowadzonemi ¢wiczeniami
uszcze$liwia miodziez. A ze nasza mtodziez potrzebuje
opieki ze strony lekarza szkolnego i wychowawcy
fizycznego, tego nie trzeba chyba dzisiaj udowadniac.
Wystarczy przejrze¢ pobieznie chocby tylko statystyke
zdrowotng, ktoregokolwiekbgdz zaktadu naukowego.

Grona nauczycielskie przewaznie uwazajg zajmo-
wanie miodziezy wychowaniem fizycznem za niepo-
trzebng strate czasu, a wszelkie wysitki wychowawcy
idg na marne, chocby dlatego, ze wigkszo$¢ ich rekru-
tuje sie z nauczycieli szkot powszechnych; lekarze za$
szkolni, nie majgc posad etatowych, wynadgradzani
gorzej niz tercjan szkolny, traktujg swoje zajecie jako
uboczne, chociaz w przewaznej ilosci wypadkéw po-

Swiecaja mu daleko wiecej czasu, niz majg obowigzek.
Brak urzadzen tak dla lekarza szkolnego (izby przy-
je¢ jako tako urzadzonej) jakotez dla wychowawcy
fizycznego (sali gimnastycznej i boiska) sprowadza
catg sprawe wspotdziatania tych dwoéch tak waznych
czynnikdéw do zera.

Mamy juz duzo lekarzy szkolnych i zdaje sie,
rownie tylez wychowawcéw fizycznych, ale nic nie robi
sie w tym kierunku, aby tak dla jednych jak tez dla
drugich urzadzi¢ kursa wakacyjne i to przymusowe,
aby przynajmniej w ten dorywczy i niezupetny sposéb
da¢ im mozno$¢ zaznajomienia sie z najnowszemi
metodami i systemami wychowania fizycznego. Po-
winnismy pod tym wzgledem bra¢ przykiad od na-
szych sgsiadow zachodnich: Niemcow, ktoérzy nie za-
tujg Srodkdw na ksztatcenie lekarzy szkolnych i wy-
chowawcow fizycznych w tern stusznem przekonaniu,
ze ci odbudujg im z powrotem dawng potege. Nie
chce zupetnie dawac za przyktad narodow pétnocnych:
Szweddéw, Finlandczykéw, ktorzy pod tym wzgledem
sg dzi§ bez konkurencyjni i stuzg za wzor calej
ludzkosci. Trudno sobie wyobrazi¢, aby w wymienio-
nych panstwach tylko czynniki rzadowe dokonywaty
tych rzeczy. Do tego wysokiego poziomu doprowa-
dzito spoteczenstwo, a wihasciwie wybitne jednostki
przy czynnem wspotdziataniu rzadu. | w Polsce mamy
caly szereg poczynan w tym Kierunku, stwierdzi¢
jednak nalezy, ze czynniki decydujace nie okazaty,

W gimnazjum starogreckiem.
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przynajmniej dotychczas, takiego zrozumienia dla
spraw fizycznego wychowania jak tego wymagataby
powaga chwili. Nalezy cofng¢ wysokie subwencje
udzielane rozmaitym instytucjom a nawet pojedynczym
klubem sportowym, ktore z istotnem wychowaniem
fizycznem nie majg nic wspolnego, a uzy¢ tych fun-
duszéw na kursy wychowania fizycznego o wysokim
poziomie dla wychowawcow fizycznych oraz na kursy
doksztatcajgce dla lekarzy szkolnych i dla wychowaw-
cow fizycznych starszej daty, ktérzy nowych pradéw
w fizycznem wychowaniu nie znajg, a pozna¢ nie
majg sposobnosci Nie jest to program, ktoryby
mozna odrazu przeprowadzi¢, ale roztozony na szereg
lat musi doprowadzi¢ do pomysinych wynikéw. Do-
piero wtedy bedzie mozna moéwi¢ o nalezytem wspot-
dziataniu lekarza szkolnego z wychowawcg fizycznym.

Wspotdziatanie to mozna ujg¢ bardzo krétko:
Lekarz szkolny bada na poczatku roku miodziez
szkolng i dzieli jg na dwie grupy zdrowych i stabo-
witych. Tych ostatnich poleca szczeg6lnej opiece wy-
chowawcy fizycznemu, ktéry stosownie do wskazéwek
lekarza, zwalnia ich od bardziej wytezajacych cwiczen.
Nastepnie lekarz szkolny odwiedza przynajmniej raz
w miesigcu lekcje gimnastyczne, dzielac sie nastepnie
swemi spostrzezeniami z wychowawcg fizycznym.

St. med. ALEKSY SALAMANCZUK — Lwow.

Higjena 1 sport.

Il

Przechodzac do pojedyriczych rodzajow upra-
wianych sportéw musimy w krétkosci przedstawic
sposéb wychowania fizycznego w Grecji. W dzi-
siejszych czasach bowiem czem raz wiecej zbliza
sie nasz system fizycznego wychowania do
systemu starej Grecji.

System grecki przechodzit rozne stadja roz-
woju — 1 dopiero z wprowadzeniem piecioboju
a wiec w 708. r. przed Chr. osiggnat najwyzszy
stopien rozwoju.

Wiemy, ze Grecy przez cwiczenia cielesne
dazyli do wszechstronnosci w rozwoju
ciala przy utrzymaniu zupetnej harmonji
ciataiducha.
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O uwalnianiu od ¢wiczen nie powinno by¢ wogole
mowy, chorowici i nie mogacy ¢wiczy¢ nie! powinni
by¢ uczniami publicznemi. Szczeg6lniejszg opiekg po-
winni obaj roztoczy¢ nad miodziezg klas $rednich
(3, 4, 5), w okresie dojrzewania ptciowego, robiac
wspodlnie pomiary dla wilasnego doswiadczenia i dla
podzielenia si¢ w fachowych czasopismach z ogdtem
lekarzy i wychowawcow fizycznych. Klasy najwyzsze,
dzi$ tak mocno usportowione, ale niestety przewaznie
jednostronnie z bardzo wielkg szkodg dla samej mio-
dziezy nalezy wspdlnie pobudza¢ do wszechstronnego
¢wiczenia si¢, dajac im w pogadankach i wyktadach
wskazowki jak nalezy postepowaé, aby sobie nie
szkodzi¢. Oprécz tego powinni obaj urzadzaé mozli-
wie czeste wykiady i odczyty dla gron nauczycielskich
i kot rodzicielskich, celem pobudzenia ich do wspot-
dziatania. Obaj tez muszg pozostawa¢ w statym kon-
takcie z klubami sportowemi, do ktoérych miodziez
klas wyzszych nalezy i zawsze naleze¢ bedzie. Takie
zainteresowanie sie¢ miodziezg poza szkotg moze dac
tyiko pomysine wyniki. Pomniejsze szczegoty, utozenia
stosunkéw pomiedzy lekarzem szkolnym a wycho-
wawcg fizycznym zalezg w duzej mierze od osobistych
danych poszczegélnych jednostek i ich warto$ci wew-
netrznej.

Czy my rowniez do tego dgzymy?

Grecy roznili sie od wszystkich narodow
starozytno$ci tem, ze wychowaniem fizycznem
oddziatywali na umystowy rozw6j miodziezy
i przeprowadzali w praktyce zasade, ze
zdrowe zycie duchowe wytryska
tylko ze zdrowego i Kkrzepkiego
ciata. Cate ich wychowanie fizyczne ujete
bylo w ten sposob, ze miato nada¢ ciatu spre-
zysto$¢ i piekng postawe, rozwing¢ harmonijnie
poszczegolne cztonki organizmu,.wyrobi¢ w p o d-
rastajgcej miodziezy wrazliwos¢ dla
form pieknych, 'zaszczepi¢é w niej odwage
i stanowczos$¢, uzdolni¢ jg prak-
tycznie do zycia publicznego. Za-
sady wychowania byly wznioste a znalazty
urzeczywistnienie w igrzyskach, ‘ktére byty
egzaminem, sktadanym w obliczu bogow i wszyst-
kich Hellendw.
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Caly nardd przygotowywat sie odpowiednio
do tego ogolno-narodowego S$wieta, heroldowie
za$ Jowisza kilka miesiecy przed rozpoczeciem
igrzysk przeciggali wzdtuz i wszerz kraj, gtoszac
zawieszenie broni i nastanie Swietego pokoju.
Lukianos w swojej apologji gimnastyki zaznacza,
ze wychowanie to ma powscigga¢ miodziez od
fatszywej ambicji, zacheca¢ jg do wspdtzawod-
nictwa w rzeczach waznych, uzdolni¢ jg do
obrony wolnosci ojczyzny, stawy i dobrobytu
wiasnego, ma wkoncu wyksztatci¢ w niej dziel-
no$¢ moralng i fizyczng, ktdrg Grek starozytny
nazywat r.akonaya’ia.

Zaznaczyty sie jednak dwa kierunki w wy-
chowaniu. W Sparcie hartowata miodziez ciato
przeciw niewygodom i cierpieniom, wychowy-
wata sie wiec "wylgcznie na wyborowych zot-
nierzy, w Atenach za$ starano sie 0 harmonje
ciala i ducha. W miastach i miasteczkach budo-
wano specjalne szkoty wychowania fizycznego.
Szkoty byty prywatne i panstwowe. W jednym
z nastepnych numeréw podam doktadny opis,
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jakie stopnie musiat przechodzi¢ kazdy miodzie-
niec, azeby mogt stang¢ do zawodow. Nie kazdy
bowiem mogt bra¢ w nich udziat. Ten tylko
mogt uczestniczy¢ w Swietej walce i przystgpic
do srebrnej urny z losami, kogo hellanodycy —
surowi sedziowie igrzysk, uznali za moralnie nie-
skazitelnego, kto wykazat swe pochodzenie czysto
hellenskie,, kto dowiddt, ze przynajmniej
dziesie¢ miesiecy cwiczyt w jed-
nem z gimnazjow greckich.
Poczatkowo istniaty ¢éwiczenia, ktére nie wy-
magaly przyrzadow. Bieg tez diugi czas byt je-
dynym rodzajem walki wspotzawodnikoéw. Bieg
na 130 m. W pietnastej olimpjadzie widzimy
bieg na dtugg mete (30 m. X 12) a w roku 708
przed Ch. a wiec na 18-ej olimpjadzie zjawiasie
pieciob6j. Pieciobdj grecki, to zestawienie ko-
rzystnych c¢wiczen dla organizmu, dazacego do
cielesnej wszechstronno$ci. Nie byto to doryw-
cze zestawienie, lecz dokonane zostato na pod-
stawie dhlugotrwajgcych obserwacyj i doswiad-
czen. W naszych czasach sport rozpadt sie na

Rzut dyskiem.



NI, 4

caly szereg dziatdw, w ktorych wymaga sie ,,spe-
cjalizacji" — inaczej trudno uchodzi¢ za spor-
towca. Zjawisko to zostato ogélnie aprobowane
i tylko czasem kto$ na to zwraca uwage. Liczby
zaczerpniete z paryskiej olimjady doktadniej nam
ten stan zilustruja.

Na olimpiadzie byto reprezentowanych 45
naroddw. Na kilka setek uczestnikow-sportow-
céw do greckiego piecioboju staneto 38, do dzie-
siecioboju 41. A gdy uwzglednimy, ze bardzo
czesto jeden naréd wysytat i po kilku przedsta-
wicieli do piecio i dziesiecioboju — jak to wi-
da¢ z zestawienia

Pieciobdj:
R. Lehtonen, Finlandja.
Soutay, Wegry.
L. Le Gendre, Ameryka.
Unger, Szwecja.
O. Leino. Finlandja.,
. Kaer. Ameryka.

SO A wN e
Sroomm

Dziesieciobdj:
1. E. Osborn, Ameryka.
2. E. Norton. Ameryka.
3. A. Klumberg, Estonja.
4. A. Hunsari, Findlandja itd to z tatwo-

$cig uzmystowimy sobie ten chorobliwy i szko-
dliwy stan. Stan ten mozna obserwowac i u in-
nych narodéw, jednak procentowo lepiej przed-
stawia sie on u Anglikbw, Szweddw, Finland-
czykow i t. d.

Gdziez moze leze¢ przyczyna ztego u nas?
Na pierwszy plan wysuwa sie brak zaintereso-
wania wychowaniem fizycznem ogétu, a prze-
dewszystkiem odpowiednich, do tego powotanych
czynnikow. llez to razy np. prasa oburzata sie
na ojcOw tego czy innego miasta, - ktorzy dele-
gacje sportowcéw czy ich sympatykow przyjmo-
wali z zdziwieniem i oburzeniem ; do dzisiaj za$
magistraty ciagna zyski z wszelkich zawoddw,
ot jakby to byty budy jarmarkowe, cyrk... Cia-
gna zyski dla ubogich, ktérym wyptacajg zapo-
mogi. A czy nie mogtby ich uzy¢ magistrat —
ot chocby do uporzadkowania ulic i usuniecia
prochu z nich; zresztg mozliwe, ze uzywa ich
do tego "ale tylko tam, gd ie ,,0jcowie" chodzi¢
muszg. C6z ich obchodzi¢ moze, ze tysigce mio-
dziezy na przestrzeni Kilku kilometréw potyka
tumany kurzu.

Druga przyczyna, to brak jednolitego, od-
powiednio opracowanego planu wychowania fi-
zycznego. Plan taki przy uwzglednieniu wszel-
kich mozliwosci, przygotowany przez odpowied-
nich i kompetentnych ludzi (lekarze, nauczyciele
gimnastyki, przedstawiciele ,Sokota" i t. d.)
stuzytby po zatwierdzeniu szkotom a potem
i towarzystwom fizycznego wychowania za prze
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wodnik w planowej pracy nad wychowaniem
fizycznem miodziezy.

Z innych waznych przyczyn nalezatoby wy-
mieni¢ jeszcze dwie: Kluby fortowe nie dbajg
o miody narybek a $ciggajac do klubow ,,wscho-
dzace gwiazdy" gwattem specjalizujg klubowych
nowicjuszy. Rzecz wprost niepojeta. Nie lekarz
klubowy (u nas tacy nie istniejg i dtugi czas
jeszcze ich nie bedzie) a sekretarz czy trener
opiekuje sie wychowaniem garnacej sie do sportu
miodziezy. Gdy trener cziowiek ,na miejscu”
ma pewne wiadomosci z anatomji, fizjologi i hi-
hjeny, to szkoda nie wielka. Ale rézni prowin-
cjonalni ,,trenerzy” majg jak opowiadat jeden —
swoj schemat. Diugie nogi — bieg na dhugie
mety, krotkie — skoki, bo nogg nie zawadzi,
krzywe — urodzony pitkarz...

A skad u nas ta olbrzymia ilo$¢ pitkarzy?

Objaw to niezdrowy, na jaki zwracali uwage
rozni autorowie, jak Hermelin i inni. Jestem
przekonany, ze przyczyna lezy w samej szkole.
Szkota dzisiejsza ,.einseitige Wissens-Sitzschule®,
jak jg nazywa prof. Kneppe, w znacznej mierze
do tego przyczynita sie. Milodziez w czasie
gimnastyki nudzi sie, a w bujnej swej fantazji
snuje petne zycia obrazy sportowe. Ona teskni,
rwie sie przeciez do ruchu stonca, i wolnosci.
W fantastycznych obrazach umieszcza i swa
osobe, a gdy nadejdzie odpowiednia chwila, ma
z gory obrane miejsce. Nie szuka go, nie pro-
buje gdzie indziej, lecz znachodzi je zawsze
miedzy pitkarzami. Taki pitkarz kopie co po-
padnie, my za$ obojetnie na to patrzymy. My
wszyscy, ojciec, matka, nauczyciel... Ci ktérzy
maja wychowywad!

y? kazdej szkole znajdziemy pare typowych
(w ich pojeciu) pitkarzy. Gtowa pochylona silnie
ku przodowi, za nig podgza kark, klatka pier-
siowa, nogi wykrzywione, palce nog silnie ku
wewnatrz zwrdcone, czy to zdrowy typ? Na
ten optakany stan, jak juz wyzej wspomniatem,
wielu juz zwracato uwage. Kpt. Szczesny Po-
tomski w artykutach p. t. ,,Pod znakiem Olim-
pjady““¥ ostro wystepuje przeciw przestarzatemu
systemowi fizycz nego wychowania. Stowa tam
wypowiedziane zastugujg na powtdrzenie: ,Nie
mamy czasu obecnie na wyuczanie sie karko-
tomnych sztuczek, nie majgcych w walce o byt
zastosowania, jak rowniez szkoda czasu na tylko
racjonalne. bezduszne skiony i wyginania sie.
Zostawmy sztuczki dla tych, co juz innym odpo-
wiedzieli zadaniom, a ortopedje tym, ktorzy tego
potrzebujg dla uzupetnienia brakow, a wezmy sie
do ¢wiczen naturalnych zywych i wszechstron-
nie rozwijajacych ciato i ducha a majgcych
W zyciu codziennem praktyczne zastosowanie,

»Sport™ 1M 2 T
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Do ¢wiczen tych zaliczam zabawy, gry, lekka
atletyke i sporty uprawiane jednak nie jak dotad
bez gtowy, lecz ujete w metodyczny racjonalno
zdrowotny trening, dostosowany do wieku i 0so-
bistych indywidualnosci poszczegolnych c¢wicza-
cych”.

~Cwiczenia te rozwijaja w wysokim stopniu
te zalety, jakich wymaga obecna praca konku-
rencyjna o byt, no i zalety niezbedne w walce
0 cato$¢ granic ojczystych

Czy nie stuszne nawotywania do wprowa-
dzenia ¢éwiczen majacych zastosowanie w zyciu
codziennem ? Pomys$lmy, ze pies wrzucony do
wody, wykonywa mniej lub wiecej zgrabne,
jednak celowe ruchy chronigce go od $mierci.
Cztowiek we wodzie wykonuje ruchy nasladu-
jace chodzenie po drabinie, wiec bezcelowe i przy-
noszace Smieré. Ktp. Szczesny Potomski projek-
tuje stworzy¢é narodowo-polski pieciobdj, propo-
nujac: bieg, skok w dal, rzut granatem strzelanie
i walke wrecz o specjalnych przepisach. Spo-
dziewam sie, ze wstawienie ptywania na miejsce
strzelania bytoby bardziej odpowiednie. Utwo-
rzenie takiego piecioboju bytoby celem, do ja-
kiego powinna by dazy¢ szkota, towarzystwa
gimnastyczne i t. d. Jezeli warunki u nas nie
zmienig sig, to stan ten chorobliwy nigdy nie
ustgpi. Nasladujmy innych, Kktorzy juz przeszli
stan podobny. Sport rozwija sie bowiem zawsze
jednakowo (nie bez pewnych minimalnych jednak
roznic).

Dhugi czas np. po skonczeniu paryskiej olim-
pjady chodzity wprost fantastyczne wiesci o Urug-
wajczykach. Widziano w nich ideat sportowca-
pitkarza, gubiono sie jednak w przypuszczeniach,
czemu zawdzieczajg swe zwyciestwo. | céz po-
kazato sie ? Wyniki zawdzieczajg swego rodzaju
wszechstronno$ci  sportowej. Kazdy z nich bo-
wiem Swietnie skacze, ptywa, 100 m biega 11
sek. i t. d. A ilu naszych pitkarzy biega, ptywa
lub skacze? Pitkarzem nikt sie nie urodzit, a sy-
stematyczng i wyrozumiatg pracg do tego do-
chodzi. Sport wiec u nas uprawiany jednostron-
nie, mija sie sie z celem — osiggniecia harmo-
nji ciata i ducha. A musimy uswiadomi¢ sobie,
ze harmonja ta ma zapanowa¢ nie tylko u jed-
nostek ale i w calem spoteczenstwie. Korzystnie
wptywa na specjalizacje wynagradzanie medalami
lub puharami. Ambicja kazdego sportowea wy-
maga, azeby c¢wiczy¢ jeden dziat, bo tak pre-
dzej co$ osiaggnie. Przeciez u nas az roji sie od
takich specjalistow, ktérzy tylko biegaja, tylko
skaczg lub tylko rzucajg. Czy nie szkoda, ze n. p.
Rzepka (A. Z. S. Lwow) typ wielobojowca,
przewaznie tylko skacze o tyczce, widziatem zas,
ze biega réwniez dobrze. Chwila powazna i od-
powiednia do przeciwdziatania.

Nr. 4

Nie mozemy obojetnie patrze¢ na sportow-
cow, wystepujacych wtedy, gdy jest cos do zdoby-
cia? Ze uwagi, moje nie sg wyssane z palca, moze
postuzy¢ fakt podany przez prase sportowa
(prawdopodobnie ,,Sport” lub ,,Kurjer sportowy”),
ze przy okregowych mistrzostwach nie zjawito
sie kilku prawdopodobnie dlatego, ze nie bylo
co — zdobyc¢...

Wogdle sport schodzi na manowce, a my
nie usSwiadamiamy sobie tej krytycznej chwili.
Bardzo stuszne i cenne uwagi na ten temat Dr.
Fuchs-Dubowskiego (drukowane w ,,Stowie pol-
skim”) — pozostaja bez echa. Zaden dziennik
sportowy ( o ile mi wiadomo) na ten temat do
dnia dzisiejszego nic nie napisat, précz Kilku
przelotnych i ogdlnych uwag.

Jezeli sport traktujemy jak wazny czynnik
wychowaweczy, to gtosy ostrzegawcze nie $mig
przebrzmie¢ bez echa! Gdy zto raz zakorzeni
sig, to poOzniejsza walka bedzie tylko imitacjg
walki z wiatrakami.

O wszechstronno$¢ ciata powinnismy dbac
wszyscy, W pierwszym za$ rzedzie szkofa. Sta-
raniem za$ klubdw i towarzystw gimnastycznych
powinno byC¢ utrzymanie tej wszechstronnosci
jak najdtuzej. Moznaby uwzglednia¢ i specjali-
zacje, w wypadkach gdyby istniaty pewne ozna-
czone minima z innych dziatbw. Godzina gim-
nastyki w szkole nie $mie by¢ godzing nudow.
Nie Smie sie — jak zaznaczyt to kpt. Szczesny
Potomski — tylko kotowrotkowaé, tyko kopac,
tylko biega¢ lub wiostowaé, robi¢ rdéznorakie
sktony z réznorakich postaw i z rdznorakiemi
potozeniami rgk, mowigc, ze to jest zdrowo
I racjonalnie. Pamietam, jak swego czasu w gim-
nazjum précz rece w przéd raz, dwa i t. d.
latem i zimg w sali — gimnastyka byfa nie-
mozliwie nudng Z zazdroSci patrzyliSmy na
starszych kolegdw, ktérych Dr. Piasecki (dzisiaj
rektor akademji sportowej w Poznaniu) wypro-
wadzat na szkolne podworze, gdzie grali w pa-
lanta i pitke nozng. Godzina matymatyki byta
dla wielu z nas bardziej interesujacg, bo obawa
dwojki byta swego rodzaju emocja. A szkota
ma ksztalci¢ nie tylko ducha ale i cialo — ma
przygotowa¢ nie tylko do studjum na uniwer-
sytecie czy politechnice — ale i da¢ zdrowych
ludzi, ktérzy w razie potrzeby majg zapetié

szeregi obroncéw ojczyzny a bardzo czesto
obja¢ odpowiedzialne stanowiska oficerow.
Dr. Fuchs-Dubowski podaje, ze komisje

lekarsko-poborowe zwalniajg wielki procent mito-
dziencow bo V4, z Kkategorjg ,staba budowa
ciata”. Prof. Hreppe stwierdzit, ze w Niemczech
w 1906 r. liczba niezdolnych u ,,jednorocznych”
wynosita 57,5%- Przyczyng niezdolnosci byto:
staba budowa ciata, z tego przedewszystkiem:
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0go6lne ostabienie, choroby ptuc i serca. Krétko-
widzow za$ bylo pomiedzy nimi 30°/o.

Czesto styszymy niestusznie uwage, ze
wszyscy genjusze byli fizycznie stabi. Nikt nie
przeczy, ze czesto tak byto. Dodajmy jednak, ze
jesliby byli silni nie tylko duchem ale i ciatem —
zycie ich nie byto by meka i trwatoby diuzej.
MieliSmy jednak genjuszy, u ktorych harmonja
ciala i ducha byta nadzwyczajna. Przykiad:
Leonardo da Yinci, ktéry posiadat herkulesowa

NARCYZ SUSSERMANN.

Kobieta a sport

Ruch sportowy, zataczajgcy coraz szersze
kregi, przedostajagc sie do wszystkich warstw
nie zatrzymat sie naturalnie i przed picig piekna.
Czasy, w ktérych ukazanie sie kobiety w roli
czynnej na arenie sportowej, wywotato 0going
sensacje, a najczesciej zgorszenie, nalezg do da-
lekiej przesztosci. Dzisiaj kobieta na rowni z mez-
czyzng zapetnia boiska i place sportowe, hasajgc
dowoli wsréd Swiatla, powietrza i stonca. Po-
wojenna kobieta, wywalczywszy sobie rowno-
uprawnienie nie wrzaskliwym krzykiem wieco-
wym, lecz w ogniu ciezkiej walki o byt, korzysta
w calej petni z doskonatego Zrodia energii
I zdrowia, jakiem jest sport.

Ro6znica pomiedzy przedwojennym a dzisiej-
szym kobiecym ruchem sportowym polega nie-
tylko na zwiekszeniu sie frekwencji, ale i r6zno-
rodno$ci uprawianych ¢wiczen. Podczas, gdy
przed wojng spotykaliSmy kobiete jedynie w nie-
licznych gateziach, jak tennis, tyzwiarstwo, tury-
styka itp., to dzisiaj rozszerzyta ona sfere swej
dziatalnoSci prawie na wszystkie dziedziny upra-
wiane przez mezczyzn. Ze stanowiska fizjologi-
cznego nie mozemy nic mieC przeciw temu.
Natura wyposazyta kobiete w konstytucje fizy-
czng, dozwalajacg do pewnego stopnia zar6wno
na pokonywanie ciezszych prac zawodowych,
jak i zajmowanie sie ¢wiczeniami fizycznemi. Za
wyjatkiem sportéw, wymagajgcych nadmiernego
natezenia sit, jak ciezka atletyka, dZwiganie cie-
zar6bw, boks itd.,, moze kobieta zasadniczo pie-
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posta¢ a byt niezrbwanym artystg, cnatomem,
astronomem, inzynierem. Przeciez Goethe, Napo-
leon i wielu innych roéwniez nie wykazywali
fizycznych utomnosci. Widzimy wiec, ze do
Grekéw nam daleko. Zblizymy sie do nich, gdy
higjena wejdzie nam w krew i kosci, gdy spo-
teczenstwo cate bez wyjatkdw (a wiec i magi-
straty jak i inne instytucje) zrozumiejg potrzebe
wychowania fizycznego
w szkole i poza szkotg

legnowac te same sporty co mezczyzna, natural-
nie przy zastosowaniu odpowiedniej miary. Za-
chowanie miary obowigzuje zresztg zar6wno
meski jak i kobiecy organizm, przeholowanie
sprowadzi¢ moze tak tu, jak i tam powazne na-
stepstwa. W zasadzie wiec stojg przed kobietg
otworem wszystkie dziedziny wychowania fizy-
cznego, pragnelibySmy jednak, by przy doborze
¢wiczen odegraty role wzgledy estetyczne, by
pamietano o zachowaniu piekna, gracji, wdzieku
i godnosci.

Statg bronig w reku licznych przeciwnikow
sportu kobiecego jest oklepany frazes o ,,zaniku
kobiecosci". Zjednoczone kotunstwo z lenistwa
i opieszatosci przeciwne wszelkiemu postepowi
I inowacjom, nie wgtebiajgc sie w istote rzeczy,
korzysta z pewnych zewnetrznych objawow, by
skry¢ sie za wygodnym parawanem ,zaniku
kobiecosci". Nieodpowiednie maniery i ton, jakie
czasami miode adeptki sportu przybierajg, nie
sg wykwitem pielegnacji ¢wiczen fizycznych, lecz
wprost niemadrem dziecinstwem. Podobny objaw
obserwowalismy zresztg i u pierwszych eman-
cypantek, ktére uwazaty, ze zewnetrzne upodob-
nienie sie do mezczyzn jest pierwszym krokiem
do réwnouprawnienia. Tak, jak zniknat typ eman-
cypantki o niedbatym wygladzie zewnetrznym,
tak tez i z czasem zetrg sie ostrzejsze kontury
sportowych dam.

Sport wyrabia przedewszystkiem spokojng
pewno$¢ siebie, opartg nie na niemadrej zarozu-
miatosci, lecz na poczuciu wiasnej sity. Rozwija
on hart woli, energje i samodzielno$¢. O ile wa-
lory powyzsze nie sg odpowiednie dla kobiet,
to faktycznie moze by¢ mowa o ,zaniku kobie-
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cosci“. Z drugiej jednak strony nie uwazamy,
by salonowa laleczka, obawiajgca sie wiasnego
cienia, nie zdolna na samodzielne zrobienie jed-
nego kroku, byla w dzisiejszych czasach i wa-
runkach zyciowych odpowiednim typem na towa-
rzyszke zycia.

Pozostatby jeszcze do odparcia zarzut szkod-
liwego wplywu sportu na macierzynstwo. Jest
to rownie gotostowny frazes jak ,zanik kobie-
cosci*“. Podobnie jak w zyciu codziennem musi
kobieta bra¢ wzglad na powotanie swe ,,przy-
sztej matki, tak tez i w sporcie, zastosowujgc
odpowiednie miary i granice, nie zaszkodzi ani
sobie ani tez przysziemu pokoleniu.

Jesli chodzi o wpltyw cCwiczen fizycznych
na wyglad zewnetrzny, to wiasnie sport stwo-
rzyt nam ten ideat, do ktérego wzdychajg dzi-
siejsze modnisie. Smukia, gibka kibi¢, do pewnego
stopnia ostros¢ linji, zanik osadéw thluszczu,
przyczem gracja i wdziek dadzg sie osiggnaé
W pierwszym rzedzie za pomocg gimnastyki
I sportu. Osiggniecie ,.figury sportowej“ nie da
sie uskuteczni¢ przez catonocne przebywanie na
dancingach, dtugie wylegiwanie sie, zajadanie
stodyczy i masowanie. Jedyng radg, to: rakieta,
wiosto lub szpada, to #tyzwy, narty lub but
turystyczny.
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Co robi Polska, a co Czechostowacja
w walce z gruzlicg. Dr. Bogucki, naczelny lekarz
miasta Warszawy, w artykule o walce z gruzlica po-
daje, ze walke z gruzlicg prowadzi w Polsce 21 Tow.
Przeciwgruzliczych i 19 k&t powiatowych, zarzady 3
wiekszych miast (Warszawa, £6dZ, Krakéw) i War-
szawska Kasa chorych; w catlem panstwie istnieja43
przychodnie przeciwgruzlicze. Szpitali dla chorych
z otwartg gruzlicg (a wiec najbardziej niebezpiecznych
dla otoczenia) niema poza Warszawa, todzig i Kra-
kowem; istnieje 13 sanatorjow, majgcych 1.354
tozek.

Tyle jest w Polsce. Natomiast Republika Cze-
chostowacka posiada 143 Tow. Przeciwgruzliczych
i 89 przychodni przeciwgruzlicznych oraz 46 sanato-
rjow na 5700 t6zek (w tern za$ dla dzieci gruzliczych
2.C00 tozek). Stolica Panstwa Praga (majaca 700.000
mieszkancow) ma 11 przychodni przeciwgruzliczych —
Warszawa (na ponad miljon mieszkancéw) ma 5
przychodni — (wedtug norm czeskich powinna mieé
ich 16). Panstwo Polskie powinno rozporzgdza¢ zgorg
200 przychodniami (zamiast obecnych 43) i mie¢ przy-
najmniej 4'600 t6zek sanatoryjnych dla dzieci gru-
zliczych, zamiast obecnych 500. Wowczas dopiero
doréwnalibysmy Czechostowacji.

Zawody ptywackie o mistrzowstwo Polski
i Armji. W dniach od 22 do 24 ub. miesigca odbyty
sie w Porcie na Pradze zawody o mistrzowstwo Pol-
ski potaczone z mistrzowstwami Rrmji, Kktore przy-
niosty szereg Swietnych rezultatow, w tern, kilka no-
wych rekordéw, wykazujac podobnie jak i w innych
gateziach, stopniowe lecz state podnoszenie sie po-
ziomu sportu w Polsce. Sport plywacki pozostaje
u nas jeszcze daleko w tyle w stosunku do lekkigj
atletyki, wio$larstwa czy pitki noznej i nie cieszy sie
tak wielka, jak ona popularnoscig. Jednak wzrost
zainteresowania, 0 czem $wiadczy¢é moze liczna ob-
sada poszczego6lnych konkurencyj, jak i stosunkowo
petne widownie we wszystkie dnie zawodow, dat sie
juz obserwowaé, a rezultat tego zjawiska odbit sie
dodatnio na wynikach osiagnietych przez zawodnikdéw
na tegorocznych mistrzowstwach. Ogotem startowato
104 zawodnikéw z 16 klubéw sportowych wszystkich
osrodkow Rzeczypospolitej. Z posrod zawodnikow za-
stugujacych na wyro6znienie wymieni¢ nalezy w pierw-
szym rzedzie fenomenalng jak na nasze stosunki
ptywaczke panne Kajzeréwne z Giszowca. Pobita ona
rekordy polskie w stylu klasycznym na 100 i 400
metrow, osiggajac ' czas nietylko lepszy od rekordu
stylu klasycznego, lecz i od rekordu w stylu dowol-
nym, a mianowicie: 100 mtr. — 1:48.1; na 400
mtr. 8:22.8; 200 mtr. przeptyneta ona w 3:57.3
0 19.3 lepszym od starego rekordu polskiego.
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Druga wybitniejszg ptywaczkg jest p-na Nowa-
kéwna z fl Z. S. Krakow, rekordzistka Polski w wy-
scigu na 50 mtr. w 484 sek.

Z posrod ptywakow znakomitg forme wykazat
kpt. Kuncewicz z K. W. W., ktéry na 400 mtr. sty-
lem dowolnym osiggnat rekordowy czas 6:55.5 za$
w kilka dni potem wobec specjalnej komisji P. Z.
P. pobit wiasny rekord na 100 mtr. uzyskujgc czas
1:16.4 o 0'4 sek. lepszy od rekordu polskiego.

Definitywny projekt ustawy o wychowaniu
fizycznem i przysposobieniu wojskowem otrzy-
mat juz Komitet Wykonawczy Z. Z. od M. S. Woj-
skowych. Szczeg6towa dyskusja nad nim bedzie prze-
prowadzona na najblizszem posiedzeniu Z. Z.

Oficerowie bedg mogli naleze¢ do klubdéw
sportowych. Zniesienie balotowania. W lokalu
Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych odbyta sie
konferencja komitetu wykonawczego tegoz zwigzku
Z przedstawicielem Oddz. 11l Sztabu gen., na ktorej
ustalono zasady, na jakich oficerowie bedg mogli
naleze¢ do klubéw sportowych cywilnych. Przedsta-
wiciel M. S. Wojsk, zazadat zwolnienia oficerow od
balotowania w wypadku indywidualnym, oraz od sa-
déw honorowych. Kluby ktére na ten warunek sie
zgodza, beda weciggane na liste stowarzyszen, do
ktérych wolno oficerom i szeregowym naleze¢. Zwig-
zek Zw. Sport, odniést sie w tej sprawie do klubéw
za posrednictwem zwigzkéw. Na konferencji poruszono
nadto potrzebe wspOtpracy sportu cywilnego z woj-
skowym przy urzadzaniu zawodow 0 mistrzowstwo
i uchwalono wezwa¢ zwigzki, by wylonity mieszane
komisje przy udziale delegatow wiadz, ktoreby zajety
sie sprawg koordynacji sportu wojskowego z cywilnym.

Czechostowackie odznaczenia dla szwedz-
kiego Z. P. N. Prezydent Republiki Czechostowac-
kiej udekorowat ofic. orderem Biatego Lwa za oby-
watelskie zastugi prezesa Szwedzkiego Z. P. N. Jo-
hansena, wielkiego przyjaciela sportu polskiego, ktory
w maju br. przebywatw Pradze na kongresie olim-
pijskim i Miedzynarodowym Kongresie pitki noznej.

Przeglad bibliograficzny.

Ukazata sie na potkach ksiegarskich praca Prof.
Dra Eugeniusza Piaseckiego ,,Dzieje wychowania
fizycznego'l, wydana naktadem Zaktadu im. Ossolin-
skich we Lwowie. Jest to dawno oczekiwana ksigzka
znakomitego znawcy tego przedmiotu, wydana nader
starannie, z licznemi ilustracjami, ktoére zdobig wy-
kfad jasny i przejrzysty. Pierwszy ten podrecznik pol-
ski z zakresu wychowania fizycznego zastuguje na
jaknajwieksze rozpowszechniene nietylko wsrod znaw-
cow wychowania fizycznego, lecz i wsrdd ogotu czy-
telnikdw, ktdrzy interesujg sie sportem i racjonalnie
uprawiang kulturg cielesna. Dr. T. Jar.
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Czasopisma nadestane do Redakcji.

,,Polska Dentystyka™ Nr. 3—4 Lwoéw Maj —
Sierpien 1925, dwumiesiecznik poswiecony wszystkim
dziatom stomatologji i naukom pokrewnym, pod re-
dakcjg Prof. Dra A. Cieszyskiego i Dra H. Allerhanda.

Tresc

| Polski Zjazd Naukowy Lekarzy Dentystow |
12-16 VII. 1925.

Prof. Dr. A. Cieszynski: Nowe sposoby zdje¢
roentgenowskich stereoskopowych szczek i zebow.

ll. Kongres doroczny stomatologiczny francuski.

J. Jarzagb: Czy torbiel korzeniowa moze pocho-
dzi¢ od zeba ze zdrowg miazgg?

Dr. WL Czarnecki: Korona metalowa na zeby
przednie z trzech czesci zbudowana.

Dr. H. Allerhand : O wspotczesnem leczeniu ko-
rzeni.

Nr. 4

Prof. Cieszynski: Stomatologja we Francji.

Dziat sprawozdan i streszczen, sprawy zawodowe,
zjazdy naukowe, ruch towarzystw, wiadomosci uniwer-
syteckie i biezgce, przeglad pismiennictwa etc.

Redakcja i Administracja : Lwow, ul. Zielona 5.

Kronika Dentystyczna Nr. 5-6, Warszawa, Maj-
Czerwiec 1925. Organ poswiecony wszystkim gateziom
dentystyki, chorobom jamy ustnej oraz sprawom za-
wodowym pod redakcjg lekarza dentysty M. Kra-
kowskiego. Tre$¢ zeszytu : M. Krakowski: Przyczynek
do sprawy bezgnilnego postepowania przy wyjmo-
waniu zebow. — Dziat sprawozdawczy. — Odgtosy.
W sprawie rzadowego projektu ustawy o wykonywa-
niu praktyki dentystycznej w P. Polskiem. — Ze spra-
wozdan zrzeszen lekarsko-dentystycznych. — Listy do
redakcji. Kronika i sprawy zawodowe.

Redakcja i administracja Warszawa, ul. Ry-
marska 8.

O WYDAWNICTWA. Celem unikniecia przerwy w wysylce naszego miesiecznika uprzejmie prosimy

o rychte uregulowanie nalezno$ci za prenumerate.
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Jjyiewodem w pr”es™osc.

Jozef Jedlicz

hwiat wiekuisty.

jYfnogie kwiaty zywota, ktore kwitng wkrag,
Opromieniajg ziemie modremi niebiosy —
jl/lgogie kwiaty znikome ogrodow i tak

pija piekno z powietrza i stofca i rosy.

<fecz jest jedno uroczne, niewiedngce kwiecie,
Co Swietnoscig powabow nieprzebrang skrzy;
Jego urok ztowieszczy marzy sie poecie
J na ludzi magiczne, dziwne zlewa sny.

Pwiat ztotawo-szkartatny, niby zywa k™ w,

ketory codzien rozbtyska w Swiezy nimb rumiencow—
karmi sie ciatami najpiekniejszych dziew

J torsy najmezniejszych pozera miodziencow.

/a tecze barw i rajskich aromatow zary,
Za obfedne ekstazy cudotworczych ztud
.Cudzie co noc mu nowe sktadajg ofiary
J wiasnem zyciem sycg jego wieczny gtod.
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Co noc bucha ptomieniem obrzedowy szat,
J coraz nowe pary idg w mrok zatraty;
W odmet orgji zapada przepych nagich ciat,
)\by Rwiatu teczowe ozywi¢ szkarfaty.

Jm wigcej ciat Sniezystych straszny kielich wchtonie,
Jm wiecej krwi wypije z poswigconych par.

<Lem wspanialej' tryskajg oszotomne wonie,

£em ptomienniej rozkwita purpurowy czar.

Nr. 4

Oto zbliza sie chwila: zioty dzien juz zbladh,
Groze Smierci niebianska zadz gluszy muzyka —
J dwa drgajace ciata wchionat krwawy kwiat

J purpurowy Kielich cicho sie zamyka.

gdy nocy ofiarnej pierzchng parne mroki,
janowo sie otwiera wiekuisty kwiat
J wypluwa zmiazdzone i wyssane zwihoki,
Odurzajgcym czarem napetniajac Swiat.

jNawet bladzi asceci biekitu i gwiazd,

Obtakani tesknotg Sniciele zaswiatu,

J)la ktorych kwiecie ziemi to piekielny chwast —
Z dreszczem patrza w przepychy zabojczego kwiatu.

J znow ztoci sie cudnie czarodziejskie kwiecie,
gdy w blaskach potudnia wionie Zarki wiew,

j"ash zywota purpurg i ztotem sie plecie,

J)o nowych samoofiar podzegajac krew...

JAN ZAHRADNIK,

Wiwisekcja teatru.

Powiedziat dawno Nietsche, ze do teatru chodzg
ludzie albo za gtupi, albo za leniwi na to, by mogli
czytaC ksigzki. Dzisiaj natomiast mozna zaobserwo-
wac zabawne zjawisko : do teatru nie bardzo sie chodzi,
za to wiecej sie 0 nim moéwi. Czyzby ludzie zgtupieli
takze i w stosunku do teatru? Chyba nie; w takim
razie pocOzby sie nim zajmowali. Przyczyna tez tkwi
w czem innem: do teatru uczeszcza sie mato wiasnie
dlatego, ze za duzo sie o nim moéwi; ze za duzo sie
oden zada. | zada sie rzeczy, lezacych poza zakresem
jego przeznaczen, poza istotg ,teatru, jako takiego".

Uczone dysertacje teatrologébw, wybredne za-
chcianki teatromandw, druzgocace zarzuty teatrofo-
bow, podobne sg do sekcji anatomicznej, przeprowadza-
nej na zywym organizmie, ktory, jesli jest chory,
choruje bodaj czy nie od cie¢ operacyjnego noza.

Niewatpliwie organizm ten w ostatniem dziesie-
cioleciu podupadt nieco na sitach. Nie racja jeszcze,
by go wzmacnia¢ zapomocg najniestosowniejszych
injekcyj. by praktykowaé z nim sztuczki kabaretowe
albo kinowe. Jest to, w osobliwy zaiste sposéb po-
jeta konska kuracja Steinacha. Kuracja, ktora w pan-
stwie Melpomeny nikogo nie odmiodzi, a przysparza

tylko doraznego triumfu dziesigtej muzie, kladace
w cudze gniazdo”™swe jaskotcze jajka.

Nowoczesny teatr zespotowy postanowit wido-
cznie zespoli¢ na scenie nietylko wszystkie elementy
sztuki teatralnej, ale takze i te, ktore z tg sztuka nie
majg nic wspoblnego. Odbija sie to szkodliwie na
tworczosci dramatycznej.

Pisze Karol Irzykowski: ...dzi§ rzeczy stojg tak,
ze dla aktora, rezysera, dyrektora teatru wszystko
jedno, co sie na scenie mowi. Zada sie od autora
czego$ w rodzaju libretta operowego. Degraduje sie
teatr na kino. Rezyser dba gtéwnie o to, czy da sie
zastosowaC jaka$ sztuczka a la Reinhardt. Przecenia-
nie pracy rezyserskiej i aktorskiej psuje dramat.

Panuje kult bagateli. Kabaret zabija teatr i dra-
mat... kabaret, kino, szkoty rytmiczne, — rozkradajg
elementy dramatu... Gdy dramat nie sekcjonuje zycia,
zycie sekcjonuje dramat".

Tak — przecenianie pracy rezyserskiej... To
przedewszystkiem. Zapomina sie, ze zadaniem rezy-
sera jest wydoby¢ na jaw, co ukryte w aktorze i, prze-
dewszystkiem, w autorze. Dzisiaj rezyser, — jesli idzie
0 stosunek jego do zespotu aktorskiego — postepuje
jak kapral: ubiera wszystkich w jednakie mundury
i kaze im poruszaC sie na komende. Robi z teatru
koszary. Wogole za$ — ze postuze sie znowu cytatem
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z Irzykowskiego — panujg dzisiaj modne hasta ,,zbio-
rowosci, unanimizmu i ugotowania sie w kotle Reduty
na jedng zupe razem z aktorami i rezyserami.

Toby jeszcze nie bylo najgorsze. Znacznie smu-
tniejsza jest rzecza, Ze do tej zupy dorzuca sie za-
ledwie 10 procent autorg, moze 15 procent aktorow.
75 procent jej treSci stanowi rezyser. Wkrétce powi-
nien powsta¢ teatr bez aktoréw, a zwlaszcza bez
autora, ztozony z samych tylko rezyser6w. Teatr taki
wydaje mi sie Scistg i nieunikniong konsekwencjg
dzisiejszego stanu rzeczy.

Czeg6z rezyser dzi$ nie dokazuje? Tworzy on,
jesli nie sztuki Szekspira czy Moljera, to w kazdym
razie na kanwie tych starych sztuk, nowego Szekspira
i Moljera wedle ostatnich wymagan sceny. Rezyserja
przewrdcita teatr do gory nogami. Sztuki sceniczne
ilustruje sie i uswietnia filmami. Usunieto prze-
dzial miedzy sceng a publiczno$cig, wprowadzajgc
aktoréw na widownie. Hamleta grywa sie w strojach
z XX wieku. Na tej drodze niema juz nic do zrobie-
nia. Pozostaje jeszcze: w teatrze wyswietlaC wytgcznie
kino, w ktérem aktorzy zastepujg napisy objasniajg-
ce; przenies¢ publiczno$¢ z widowni na scene, a akto-
row ze sceny poza obreb budynku teatralnego na
ulice. ,,Rosmersholm” Ibsena odegra¢ w strojach
rzymskich, Ale pozatem — czyz duzo otwiera sie
mozliwosci? Jesli sg jakie$, to napewno nie tego
typu.

Bo wszystkie takie pomysty sg mechaniczne.
Polegajg one na tem, ze 6w kabaret, kino, szkoty
rytmiczne, ktore, jak sie wyrazit Irzykowski, roz-
kradly elementy dramatu, przemyca sie z powrotem
na scene, ale w formie niedozwolonej i obcej. Jako
szkodliwe nieuzytki, jako pasorzyty.

Przebieranie Hamleta we frak jest kawatem
nieomal Zze kabaretowym. Przenos$nig sztuczng, na-
ciggang i niedozwolong. Rezyser, ktory takich ekspe-
rymentow sie dopuszcza, winien napisa¢ drugiego
Hamleta, jak p. Roman Jaworski.

Tak samo nie doprowadza do niczego wprowa-
dzanie aktoréw na widownie. Poco, w jakim celu ?
Watpie, czy zyskatby na wartosci obraz, gdyby malarz
podsuwat mi go pod nos. Taka sztuczka Swiadczy
tylko o niemocy tworczej producenta teatralnego.
Snobom imponuje fizyczny, towarzyski, za pan brat
kontakt konsumenta z produktem artystycznym. Co
prawda, snob ani z daleka, ani z bliska nie rozumie
prawdziwej wartosci. Chocby zjadt Jewreinowa razem
Z jego dramatami, nie bedzie madrzejszy. Pocéz sie
tedy dawaé zjadac ?

Film na scenie jest zjawiskiem niemoralnem.
Rozprasza uwage widza na zgofa inny gatunek wra-
zen, absorbuje go w niepozadanym Kierunku i po-
prostu stuzy do zamaskowania niedostatkdw wido-
wiska scenicznego. Dokonywa sie szantaz: teatr
obiecuje film pod tym warunkiem, ze publicznos¢
wystucha mniej lub wiecej nudnej sztuki, na ktorg
w przeciwnym razie nikt by nie poszedt. Nie sg to
$rodki godziwe i szkodzg samemu teatrowi. Kino po-
siada swoistg kategorje warto$ci, nowy wymiar mo-
zliwosci, bardzo ponetnych. Kto te wartosci importuje
na scene, odbiera teatrowi i tak niewielka reszte jego
magnackiej ongi fortuny i ostabia do dna mocno
juz ukrocony rzad dusz teatru.

Niedawno zapewniat mnie kierownik literacki
jednego z teatréw polskich, Ze frekwencja w kinach
z mniejsza sie Mata pociecha. Swiadczy to tylko, Ze
kino nie umie wyzyska¢ swoich $wietnych warunkéw
powodzenia artystycznego (i finansowego); S$wiadczy
o depresji, chwilowej zapewne, kina, ale nie o uzdro-
wieniu teatru.

Bo panowie iekarze nie pamietajg, ze na po-
czatku bylo Stowo — to znaczy autor. | Stowo stato
sie ciatem, czyli teatrem, nie przestajagc by¢ Stowem.
Kto je chce z Ciata wygoni¢, jest mordercg; bo bez
Stowa teatr stanie sie trupem.

A Stowo tymczasem wcieli sie w kino. Juz to
nawet powoli robi.
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HENRYK ZBIERZCHOWSKI.

Kwiaty morza...

Statek pasazerski, kursujagcy wzdtuz brzegéw basenu
Arcachonskiego, wyrzucit na molo matej osady Faire garstke
podréznych, a nastepnie $ciaggngwszy liny, popedzit dalej
wzdtuz szarych brzegéw, znaczac swa droge srebrzysta, szu-
migcg wstega na wodzie...

Podrozni, zbici zrazu w gromadke na chwiejgcej sie,
zmurszatej barce, zastepujacej molo, poczeli sie rozpraszaé
po brzegach osady. Byli to sami tubylcy, rybacy wracajacy
z potowu ostryg, drwale i mysliwi, polujacy przez caty dzien
na ptaszki ws$rod piaszczystych wysp basenu.

Po chwili pozostaty na molo tylko trzy osoby, panstwo
Sinniccy i Barski z powodu pochmurnego nieba, jedyni
w tym dniu goscie z Arcachon, przybyli celem zobaczenia
Oceanu.

Pani lza, oparta o balustrade mostu, patrzyta za odda-
lajacym sie statkiem. Rozmarzenie malowato sie na bladej
jej twarzyczce; jasne, fiotkowe, jakby wyptakane Zrenice
gonity po srebrnej smudze, jakg zostawit okret na powierzchni
wody ; w kacikach ust rozchylonych czait sie zatosny gry-
mas pokrzywdzonego dziecka.

Wiatr morski sptywat z szelestem po skrzydtach zie
lonego szalu, ktéorym byta owinieta, rozrzucat kosmyki pto-
wych witoséw po nieskazitelnie biatem, alabastrowem czole,
owijat suknie wzdluz ndg jej w rozkoszne fatdy, zimnymi
pocatunkami okrywat drobne jej stopy.

Mezczyzni stali w milczeniu obok, palac papierosy, jak
gdyby nie S$mieli przerywa¢ swej towarzyszce przelotnej
chwili marzen.

Wreszcie Sinnicki, spojrzawszy z niepokojem na niebo,
po ktérem przesuwaty sie sine zwaty chmur, zblizyt sie do
zony i dotknat lekko jej ramienia

— Chodzmy Iru$! za chwile moze bedzie deszcz.,.

Odwrocita sie i przecierajagc  oczy, niby zbudzona

rozkosznego snu, szepneta cicho

— A... prawda... chodzmy.

Po matym drewnianym mostku dostali sie¢ z molo na
brzeg. Wskro$ ciemno-zielonej $ciany lasu sosnowego prze-
Swietlaty tu i tam biate domki. Sine pi6ropusze dymoéw unosity
sie nad szczytami wyniostych drzew. Na pokrzywionych,
zardzewiatych szynach, prowadzacych w gigb lasu, nudzit
sie stary, rozklekotany wo0z tramwajowy nastarszego systemu,
z dachem pokrytym dziurawg blacha.

Barski podbiegt pierwszy i skoczywszy na jego skrzy-
piagce schodki, zapraszat:

— Prosze wsiada¢! oto przecudna i wielce poetyczna
kolej, ktora powiezie nas za poét iranka w objecia Oceanu...

Podat reke pani Irze, ktéra lekko wskoczyta do wnetrza
i uradowana poczeta klaska¢ w rece jak mate dziecko.

— Slicznie | bajecznie | dziecinna kolejka do krajow
marzenia. A gdzie nasz rumak?

Barski usmiechnat sie do niej przyjaznie.

— Cierpliwosci, pani Iro!... Wszystko tu jest prymi-
tywne i wihasnie dlatego tak petne uroku. — Przywotam tu
zaraz naszego Charona...

Tu ztozyt dton w trabke i poczat hukaé¢ w giab lasu.
Las odpowiedziat mu wnet przeciggiem echem... Miody jego,
silny, meski gtos, niost sie echami w giagb boru, rozbijat
sie 0 pnie drzew, strzasat rose z kwiatéw lesnych, dzwonit
jak dzwon.,.

Lecz w tej samej chwili, w oddali, niby z gtebi ziemi,
odpowiedziat temu wotaniu grozny, przyttumiony huk, jak
gdyby jakie$s glazy olbrzymie toczyty sie ze skalistych szczy-
tow w otchfanie. . Zdawato sie, ze od huku tego drzy po
wierzchnia ziemi; nawet wierzchotki wyniostych sosen po-
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czely sie trzas¢ pod powiewem niewidzialnego wiatru. A po-
tem gineto wszystko w przecigglym, jednostajnym szumie.

Pani Ira zbladta; w oczach zapality sie ptomyki leku.
Watte todygi rak biatych i przejrzystych skrzyzowata na
piersi. Ze Scisnietych warg wyrwat sie szept:

— Co to? co to?

Barski wytezyt stuch. Nozdrza zaczety mu drze¢ ner-
wowo. W oczach zabtysto co$ drapieznego Na twarzy wy-
kwit! wyraz rozpetania i junactwa. Pieknym byt w tej chwili,
jak miody Bog, wiec zaleknione oczy pani Iry spoczely na
nim dtugo z ufnoscig. Uchwycit ten zwrok, zaptongt rumien
cem, odpowiedziat mu pokornym, petnym oddania usmiechem.

— Niech sie pani nie leka... to wiatr morski przyniost
nam echo poteznej piesni Oceanu...

| przez chwile stuchali razem z zapartym oddechem
dalekiego szumu i grania wielkich wod... Sinnicki zdawat
sie nie bra¢ zadnego udzialu w tem co sie dzialo wokodt
niego. Cichy, apatyczny, pogrgzony w myslach, paiit nie-
ustannie, jak gdyby szarg zastong dymu tytoniowego ogra-
niczy¢ sie chcial od rzeczywistego $wiata. Nie byt piekny...

Byla to jedna z tych twarzy, na ktérych zmuda zycia
wypisuje wczesnie swoje bolesne stygmaty. Pociggaty tylko
oczy, duze jasne oczy, w ktorych malowata sie bezgraniczna
dobro¢ i prostota...

Tymczasem na Sciezce ukazat sie dwunastoletni wy-
rostek, z rozmierzwiong, rudg czupryna... WI6kt on za sobg
starego, niedoteznego konia. Olbrzymie zwierze o grubych
nogach i szerokiej piersi. Kiedy$ musiat to by¢ tytan konski,
dzi$ szedt ze spuszczong gtowa, machinalnie ustawit sie przed
wagonem i czekat. Rudy chtopiec, usmiechajagc sie gtupko-
wato, zatozyt postronki, wydat przerazliwy okrzyk i trzasnat
z bata; wozek drgnat, zatrzeszczat, a potem chwiejgc sie
pociesznie na wszystkie strony, potoczyt sie po wykrzywio
nych szynach...

Whkrétce wijechano w las szpilkowy. Powietrze przesy-
cone byto stodkim zapachem zywicy, wilgotnej ziemi i kwiatu
macierzanki. Wagon pnac sie piaszczystg Sciezyng pod gore,
toczyt sie wolno wyrwa lesnag, ocierajgc sie prawie o rude
pnie drzew, ktére zamykaty sie nad nim aksamitnym balda-
chimem wierzchotkéw. Po obu stronach wagonu zbita, gesta
kolumna pni uciekata w tyt, odstaniajac od czasu do czasu
widok na mate, ciche polany, poroste trawg i paprociami.
To znowu wykwitato z gaszczy zardzewiate zwierciadto
lesnej bajury, petne zwiedtych, gnijagcych lisci...

W pewnym miejscu tor caty zarosty byt trawa. Blado-
fioletowe i biekitne czarki dzwonkow lesnych piety sie po
stopniach wagonu i zagladaty do $rodka, niby rozszerzone
ciekawoscig oczy dziecinne.

Pani Ira nachylita sie i biatg dtonig urwata w biegu
kilka takich pachnacych todyzek. Z tkliwoscig stodka przy-
cisnefa je do ust, szepczac:

— Moje wy biedne kwiatuszki lesne!

A one jak gdyby rozczulone tym dowodem taski,
rozptakaty sie srebrng rosa... Jedna taka krysztatowa, czysta
{za, zawista na rozchylonych wargach pani Irki Twarz jej
rozmarzona, miata w tej chwili wyraz tego najwyzszego
piekna i stodyczy, jaka promieniujg kobiety Leonarda da
Vinci.

Dwaj mezczyzni, siedzacy naprzeciw, maz i przyjaciel,
patrzyli na nig, jak na zjawisko. Cho¢ gtowe miata spu-
szczong, czuta to spojrzenie. | rosta w niej cicha duma
i proznos¢. Niedostrzegalny usmiech przeswietlit na chwile
jej rysy. | pod wptywem tego uSmiechu stata sie jeszcze
piekniejsza. Cera jej delikatna miata w sobie co$ z ptatka
rozy herbacianej, przeswietlonej prom.eniem stonecznym. Poza
zastong dhugich rzes, czaity sie gwiazdy fjotkowych oczu,
dwie Kkrynice najczystsze, z niebem zatopionem na dnie.
W pewnej chwili podniosta gtowe i rzekia :
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— Jak to dobrze, ze jesteSmy tylko we troje, ze nikt
obcy nie psuje nam nastroju...

Sinnicki drgnat, jakby zbudzony ze snu. Odczuwat
spojrzenie rozmitowanych Zrenic od twarzy zony i otoczyt
sie znow kilebami dymu. Serce jego zaczety kasa¢ zie, rude
psy... Mysli: ,we troje... ¢j ty Irko moja... a jednak, czy
nie byloby jeszcze piekniej, gdybysSmy byli sami... Drobne
twe rece wzigtbym wowczas w swe dtonie, przytulit twarz
do .twojej twarzy, szeptat do ucha dobre, stodkie stowa mi-
tosci... | zastuchaliby$Smy sie, jak dwoje dzieci, w wieczorng
modlitwe lasu...”

Las skonczyt sie... wagon poczat sie teraz pig¢ powoli
na szczyt piaszczystej wydmy. Z cichym sykiem przesypywat
sie srebrny piasek przez kota Kon szedt noga za noga,
dyszac ciezko. Oceanu nie byto jeszcze wida¢, ale musiat
juz by¢ blisko. Potezny huk wstrzasat raz po raz powielrzem.
Jeszcze kilka szarpnie¢ i wagon ugrzazt w piasku, podrozni
zniecierpliwieni wyskoczyli predko z jego wnetrza. Sucha
zerdz, zatknieta na szczycie wydmy piaszczystej, chwiata sie
na wietrze, wskazujac kres drogi. Ku temu punktowi zaczeta
biegna¢ pani lra; mezczyzni podazyli za nig. Po kilku mi-
nutach osiggnieto szczyt. | oto oczom ich otworzyto sie
nagle widowisko cudowne, niezapomniane.

U stop ich szalat wzburzony i wsciekty w tym dniu
Ocean Atlantycki. Jak daleko wzrok siegat, rozciggata sie
wzdtuz zachodnich brzegébw Francji piaszczysta jego i pusta
plaza. Potworne masy sinej, ttustej, jakby z oliwg zmiesza
nej wody drzematy leniwo i przelewaly sie sennie w oddali,
tam, gdzie powierzchnia Oceanu dotykata nieba... | g lyby
nie fosforyczne migotanie fal, moznaby mysle¢, ze dalekie
te wody sg catkiem nieruchome.

Od tego dalekiego tta odrywaty sie jednak raz po raz,
to tu, to tam, potezne ciemne gory wodne. Wzbijaty sie ku
niebu wyrzucone jaka$ niewyttumaczong sitg i niby pietrowe
wieze ptynety zwolna z gluchym szumem ku brzegom. Lecz
gdy juz byty blisko brzegow, stawato sie z niemi co$ dziw-
nego ; grozne te i zwarte wieze wodne, jakby nie mogace
utrzyma¢ ciezaru swej masy, rozpekaty sie nagle od $rodka
z poteznym hukiem gromu i po wiasnych swych stromych
Scianach rozptywaty sie na wszystkie strony. | tylko biata
chmura pylu wodnego w powietrzu z z6ka, syczaca piana
na powierzchni wody, wskazywaty miejsca, gdzie ginety te
kolosy Oceanu...

| szty tak bezustannym korowodem jedne za drugiemi,
coraz grozniejsze i wyzsze, ciemno szafirowe w swych gle-
biach a seledynowe na rgbkach, szty niby na podbdj brzegu,
lecz nim dotknety mokrg stopa ladu, ginety bez sladu. A po
kazdej takiej Smierci fali, ptytkie syczace jezyki wodne wbie-
gaty daleko na piaszczystg plaze, zataczaty przedziwne kregi
i elipsy, i uciekaty czempredzej, wypluwajagc za kazdym
razem na mokry piasek nieprzeliczone mnéstwo traw, muszli
i zwierzatek morskich...

Groze i piekno widoku podnosito to jeszcze, ze plaza
oceanowa byta zupelnie pusta i niezamieszkata. Zmaganiom
sie wielkich wod z brzegiem przypasywaty sie od wiekdw
jedynie obtoki na niebie i las nadbrzezny, zasypywany pia-
chem i potokami przez morze. Jedynym S$ladem czlowieka
w tej pustce bezbrzeznej byla stara barka rybacka, przewr6-
cona dnem do gory i do potowy zaryta w piasek...

Trzy czarne sylwetki ludzkie tkwity dtugo na szczycie
Wydmy piasczystej, odrzynajac sie ostro od szarego tia nieba.

Nikt nie przemoéwit stowa Wrazenie bylo zbyt po-
tezne i zbyt przygniatajgce swa zgroza.

Po chwili zaczeto schodzi¢ na dot, ku brzegom morza.
Pani Ira, zbierajagc muszle, oddalita sie od mezczyzn. W mo-
krym piasku $wiecita tajemnicza pertowa macica matych mi-
sternych muszelek. Pociggnieta tym blaskiem szta wcigz dalej
! dalej. Na. pustym szarym brzegu, posta¢ jej drobna wy-
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gladata jak czarna, ruchliwa plamka. Az wreszcie znikneta
zupelnie, zlewajgc sie z szarg barwg tia...

Sinnicki usiadt na dnie wywr6conej fodzi, spuscit gto-
we na piersi i wstuchany w granie oceanu popadt w swojg
zwykla, ciezka zadume. .

Barski stat na brzegu i patrzyt orlim, przenikliwym
wzrokiem w gigb morza...

Jak gdyby wyczarowany tem spojrzeniem, wyonit sie
wkrotce daleko na widnokregu zagiel, a potem ciemna syl-
wetka okretu. Musiat by¢ niestychanie dateko od brzegu.
Jak mata dziecinna zabawka posuwat sie niedostrzegalnym
ruchem po jasnej linji horyzontu. Gdzie ptynat; Kogo wi6zt?
Jakie nadzieje i jakie rozpacze duszy ludzkiej pltyng tym
stateczkiem po niezmierzonej wod glebinie? A moze to jaki$
Holender tuta sie po wszystkich Oceanach ze swojem bélem
i swojg tesknotg?

Statek poczat zapada¢ za linje horyzontu, a potem
zniknat...

Ocean zn6w pusty...

Niezmierzone gtebie wod przewalajg sie w dali z gtu
chem warczeniem... A nad sinemi falami, raz po raz, niby
srebrne blyskawice, siiujg sie biato skrzydle mewy, catujg
ragbkami skrzydet wode, zataczajg potkola, tanczg w mister-
nych plasach. Mysl Barskiego przylgneta do skrzydet jednej
takiej, srebrno piorej mieszkanki oceanu... Unosi sie z nig
nad wodami, ptynie Smigtym lotem w dal, zawisa nad prze-
razliwymi lejami wodnymi, wypatruje dna, przechyla sie za
ostrg linje widnokregu, jak gdyby chciata dojrze¢ jakis$
basniany Swiat po tamtej stronie, ku ktoremu poptynat
tajemniczy okret..,

Hej! Mysl ludzka! jakze$ lekka i lotna., zawieszona
miedzy niebem a oceanem, tafnczysz na skrzydtach biatej
mewy... Duma rozsadza piersi Barskiego... mtode, silne ramiona
preza sie same do jakich$ prac poteznych, do jakich$ usciskow
szalenczych ..

Wiatr morski rozwiewa mu pukle wtoséw na biatem
czole, nozdrza drgajg nerwowo, w oczach czajg sie bhyska-
wice... Zatopiony w kregi szalonych porywow, nie zwaza,
jak syczace jezyki fal podbiegajg chytrze do miejsca, na
ktérem stoi, jak lizg go po stopach, jak wybiegajg juz wy-
gietym, drzacym lukiem poza niego. Sinnicki obserwuje go
tepym wzrokiem. Widzi to wewnetrzne piekno, jakie rozpro-
mienia rysy przyjaciela, czuje poryw sity, bijacy z jego
orlich Zrenic.

Znowu mysli, jak zie psy, opadajg serce i poczy-
najg kasac.

— Taki miody, taki piekny, taki zdolny. Swiat caty
stoi dlan otworem. Czyz jest kobieta, ktdraby sie mu mogta
oprze¢? A po Swiecie watesa sie tyle stesknionych mitosci
ksiezniczek Neapolitanskich. | dlaczego ten cztowiek, zamiast
stworzy¢ sobie wiasne, wytgczne szczescie, grzeje sie przy
cudzem? Dlaczego, jak ztodziej, przyszedt do mojego domu,
dlaczego przy¢mit mnie, usungt w Kkat, zgasit? A potem
zabrat mi najwyzsze dobro, jakie posiadatem, z takim spo-
kojem, z taka zimng krwig, jakgdyby to byto rzeczg zupetnie
stuszng’

Grzmot rozpekanej fali zagtuszyt na chwile granie
mysli, ztamat jej linje. . a potem z chichotem ztoSliwym
matych falek, catujgcych brzegi, rozpoczat sie snu¢ odnowa
z szaleniczym uporem :

— Irka! czem moze by¢ dla niego moja zona? Taka
watla, taka nerwowa, wcigz chora, wymagajaca ojcowskiej
opieki i pielegnowania. Myslatem, ze stworze sobie cichy
kat, zdata od gwaru zycia, opromieniony storicem cichej,
gtebokiej mitosci. Czyz nie bylem przez tych kilka lat naj
lepszym mezem? Czyz nie spetniatam wszystkich jej kaprysow ?
Czyz raz cho¢ podniostem na nig gltos? Czyz nie stworzylem
jej ostoji pewnej i spokojnej az po kraniec zycia? ! tak
odrazu, od jednego spojrzenia, obcy przybteda, ktéremu
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otworzytem drzwi mego domu., niweczy marzenia calego mego
zycia! Od dwoch lat patrze na to co sie dzieje i nie mam
sity coskolwiek postanowi¢. Ten cziowiek stat sie potrzebg
naszego zycia, Irka we wszystkiem odnosi sie do jego zda-
nia. On decyduje o kolorze sukni, o fasonie kapelusza. To,
co sie jemu podoba, jest piekne, to, co on zgani, Szpetne.
Zawsze i wszedzie on!! Nawet ja uleglem juz pewnej sug-
gestji, nawet ja statem sie jego niewolnikiem. Gdy kiedy
wieczorem nie moze przyjs¢ do nas, czy nie zdaje mi sie
pustym dom, czyz nie nudze si¢? Przebdg ! ! Tak dtuzej zy¢
niepodobna !

To trzeba przetamac, zniszczy¢, przezwyciezyé, poki
jeszcze czas...

Spojrzat pzzed siebie. Barski stat wcigz na brzegu,
bez ruchu jakby zakamieniaty w jednej pozie... Olbrzymie
Sciany wodne szty wprost na niego. Na dalekich horyzontach
Oceanu poczety sie tuta¢ pierwsze smugi zmierzchu... Jaki$
cien grozny, olbrzymi, ktadt sie na wodzie. Skrzydia roz-
postart od jednego krancu oceanu do drugiego, zblizat sie,
zacie$niat swoj kr g, dotykat juz konczynami brzegow.

Zimny' dreszcz  wstrzasngt ciatem  Sinnickiego. Miat
wrazenie, ze obejmuja go jakie$ zimne, $liskie, galareto-
we rece...

— Polip — szepnat i przerazit sie brzmienia tego
stowa. Mysli zawrotnym taficem poczely sie uktada¢ w jakies$
postanowienie niejasne, w jaki$ zamyst piekielny. Przed
oczyma zakwitty zotte, jadowite kwiaty. Fale oceanu z cichym
chichotem bieglty do jego stop i wyszeptawszy jakie$ tajem-
nicze stowo, uciekaty niby w panicznym strachu :

— Zabij | Zahij !!

Obejrzat sie... plaza byta zupelnie pusta... Wystarczy
podejs¢ z cicha z tylu, palce zacisng¢ na gardle, pchnac
w wode.

— Nie wyda jeku, potkng go zimne fale, nie odda
ciata Ocean... | nareszcie zostanie sam, nareszcie wyzwoli
sie od zmory, co ssie mu duszel A Irka? Co sie z nig
stanie? Co odpowie jej, gdy zwrdci na niego swoje fjotkowe
czyste oczy dziecka i spyta cicho: Gdzie jest Barski? co$
z nim zrobit!

Zimny dreszcz zgrozy, paice kurczowo wbit w dno
todzi; wtulit sie w siebie, zeby =zacisnagt, oczy przymknat.
Huragan mysli krétkich, jak oka mgnienie, przeleciat przez
gtowe i rozpekt sie nagle z hukiem. Glowa opadta znédw
bezsilnie na piersi. Na czole zal$nity krople potu. Caty Swiat
przed oczyma poczat sie zlewaé¢ w jaka$ jednostajng, szarg,
nudng barwe.

HENRYK BALK.

Stowo o ttumaczu, krytyku
| rezyserze.

Przyjaciel moj, poeta lks przettumaczyt wybor
ptomiennych poezyj Apolinairea, zmartego przed kilku
laty wodza futurystow francuskich, cho¢ z pochodze-
nia Polaka. (Nazywat sie naprawdy Wilhelm Ko-
strowicki).

Przestudjowatem rekopis, a zapytany po tygo-
dniu przez lksa o zdanie odpowiedziatem:
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W tej chwili piasek zaskrzypiat koto niego. To Barski
zblizyt sie wolnym krokiem, usiadt obok niego na wywré-
conej todzi zapalit papierosa. Sinnicki podniost gtowe, wy-
blakte, zgaste Zrenice wbit w jego twarz i rzekt cicho:

— Wiesz... przed chwilg chciatem cie zabi¢. States
tak blisko brzegu... wystarczat jeden ruch... Zycie swoje
zawdzieczasz lrce !

Byt juz zupetnie spokojny. Stowa jego padaty gtucho
i powoli w préznig, niby palace stygmaty ktérymi pietnowat
ohyde zycia.

Barski wypuscit palacy sie papieros z ust, zerwat sie
z miejsca, rece wyciagnat, jak gdyby chciat obroni¢ sie przed
czem$ strasziem... A potem skamienial w miejscu i stat tak
chwile blady, bez stowa, z glowg spuszczong, jak winowajca
zkapany na goracym uczynku. Ze Scisnietych warg wyrwato
sie wreszcie pytanie :

— Ty wiesz?

— Wiem! — szepnat Sinnicki i zamilki.

Przez dluga chwile stycha¢ byto tylko szum Oceanu
i dalekie jeki wichru... A ci dwaj ludzie stali naprzeciw
siebie bez ruchu, bez stowa, przezywajac cate tragedje
istnienia.

Barski przerwat pierwszy cisze;

— Jestem do twojej dyspozycji! Uczyn ze mng co
zechcesz... Powiedz stowo, a jeszcze dzi§ wieczor odjade.
| nigdy mie juz nie ujrzysz... Ona nie domysla sie niczego.
Odjade bez pozegnania.

Rados¢ zalata serce Sinnickiego.

Tak od jednego zamachu moze sie pozby¢ wroga,
odzyska¢ spokoj, oczyscic dom... Straszne walki przechodzit
w tej chwili. Twarz wykrzywita sie od wysitku mysli. Zma-
gato sie w nim co$; to jedno uczucie, to drugie brato gore.
Czut, ze cale swe zycie stawia na Kkarte.

Wreszcie po diugiej chwili milczenia, powstat. Twatz
jego byfa martwa i szara. W oczach zgasto wszelkie $wiatto
zycia. Szepnat ghucho :

— Nie! Zostan.,
dla Irki!!

W tej chwili zblizyta sie pani Irka. Wiosy miata
rozrzucone wokot slicznej gtowki. Na policzkach zmeczenie
wymalowato dwa nikte rumience... Z oczu jej fjotkowych
tryskata radosc...

Potrzasajac kapeluszem, petnym matych, btyszczacych,
muszelek, wotata juz z daleka.

— Kwiaty morza! kwiaty morza!

zostan!... Dla niej to wszystko...

*— Piekne. Lecz to nie Apoliinaire, jeno ciekawa
zresztg i petna tworczego rozmachu fantazja twoja
na temat wierszy Rpollinaire’a.

— Dziekuje Ci — i lks tak sie ucieszyl, Ze gorgco
dton mg uscisngt. — Oto wiasnie chodzito. Chciatem
istotnie dac siebie.

— Wszak to przektad — zaoponowatem.

— Tak, bo przektad mozna okresli¢, paralizu-
jac znang definicje Zoli — jako tekst oryginalny,
przepuszczony przez temperament ttumacza.

*

Stanowisko Iksa, bronione goraco przez liczne
zastepy teoretycznych wyznawcow i czynnych reali-
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zatoréw, przeprowadzane nie tylko na polu tluma-

czenia, lecz rowniez w krytyce literackiej i w pojmo-

waniu istoty teatru — nasuneto mi Szereg powaz-

nych refleksyj i skionito do napisania tego fejletonu.
*

Czem powinien by¢ dobry przektad? Czy istotnie
tern, co w muzyce nieokietzana zadnem wedzidtem,
rozhukana w niekrepowanym biegu fantazja na dany
temat ?

Stysze, jak kto$ z was, czytelnicy, szybko od-
powiada :

— A czy taka fantazja nie jest czasem pory-
wajaco piekna ? Przypomnij sobie chocby wiotkie,
koronkowe, perliste warjacje Szopena na temat Mo-
zarta lub dostojne bolesng powagg — Bussoniego
na temat Bacha. Ludzko$¢ otrzymata przeciez ta
droga arcydzieta prawdziwe... A w zakresie literatury
gdziez wierno$¢ w boskim ,Ksieciu nieztomnym™?...
czy ,,Cyd" Wyspianskiego nie jest niezwykiem dzie-
fem sztuki, cho¢ falszuje najzuchwalej starego Cor-
neille’a ?

— Masz stusznos¢ kochany czytelniku, a jednak,
nie masz stusznosci... Wolno jednostkom nieprzeciet-
nym poczyna¢ sobie swobodnie z cudzym tekstem
artystycznym, lecz to, co z tej swobody wyniknie,
moze rozbtysna¢ bezcennym, S$wietlistym brylantem
sztuki, ale nie bedzie — przektadem...

Doskonale sformutowat zasady dobrego ttuma-
czenia angielski pisarz Tytler, Zyjacy w w. 18-ym.
Po pierwsze przektad powinien dobrze i catkowicie
oddawac tre$¢ oryginatu; po wtére — powinien by¢
utrzymany w tym samym, co on, stylu; po trzecie,
powinien mie¢ swobode kompozycji oryginalnej.

Powtarzam:... swobode kompozycji oryginalnej;
ani o krople mniej lub wiecej.

Nie mozna byto lepiej uchwyci¢ istotnych cech
prawdziwego przekladu. Przekiad nie jest bowiem, jak
twierdzit Iks — oryginalem, przepuszczonym przez
temperament tlumacza, jeno... oryginatem przepusz-
czonym przez pokorg tlumacza...

Pokora — w tern lezy sedno rzeczy. Ttumacz musi
by¢ pozbawiony pychy i zracej mitosci wiasnej. Musi
w nim ptong¢ co$ z wzniostej, Sredniowiecznej aper-
sonalnosci. Ugig¢ sie przed cudzg indywidualnoscia
w cichym hotdzie i bezinteresownym szacunku, ujg¢
delikatnie i uwaznie obcg tworczos¢ w rece niby czare
niebianskiego nektaru i nic z szlachetnego napoju nie
ronigc przelac go w forme innego, wiasnego jezyka,
innej duszy zbiorowej — oto piekny ideat ttumacza.

A im tlumacz sam jest wiekszym bogaczem du-
cha, tern owa pokora jest cenniejsza... Pokornym
umiat by¢ Mickiewicz, gdy przektadat Byrona, nie
umiat nim by¢ Stowacki, gdy parafrazowat lljade...

Nie fatwo zosta¢ wielkim ttumaczem: trzeba po-
siadaC kulture serca, aby zby¢ sie uroszczen pychy,
i kulture umystu, aby mimo najlepszych checi nie
zabladzi¢ w tej olbrzymiej krainie, jaka jest obca 0so-
bowos¢ artystyczna...
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A jeszcze dla unikniecia nieporozumien: naj-
lepszy przektad nie jest nigdy réwnaniem matema-
tycznem, filologiczng dostownoscig, miast elementéw
identycznych daje przektad psychiczne i stylistyczne

réwnowazniki.
*

To samo, co powiedziatem o tlumaczu, obo-
wigzuje zelaznym imperatywem rowniez krytyka lite-
rackiego, a ostrze Kieruje stanowczo przeciw t. zw.
krytyce impresjonistycznej. Krytyka ,,impresjonisty-
czna" nie jest bowiem bynajmniej zwigzana tylko
z pradem literackim, ktory nazwe te nosit: istniata
przed impresjonizmem, istnieje po jego Smierci. To
termin w dzisiejszem odczuciu nie historyczny, lecz
charakteryzujacy.

| odrazu powiedzmy; w okres$leniu ,krytyka im-
presjonistyczna™ tkwi na pierwszy, baczny rzut oka
contradictio in adiecto; jak przekiad ,,swobodny™ nie
jest juz przektadem, tak krytyka impresjonistyczna
nie jest juz krytyka... Umiejetnie stosowana, moze
w reku artysty stworzy¢ nowe dzieto sztuki, przewyz-
szajace nawet wartoScig punkt wyjscia — i tak ja
pojmowat najkonsekwentniej Oskar Wilde, a zreali-
zowat najswietniej Walter Pater w niezréwnanych
,,Portretach”.

Nowe dzieto sztuki to jednak rzecz niewatpliwa
wartosciowa, lecz wybiegajaca daleko poza graniczne
zarysy i istotne cele krytyki. Krytyk to cztowiek,
ktory patrzac — widzi; widzi jednak to, co istnieje
naprawde, a nie fantastyczne majaki wiasnej duszy.
Widzie¢ — widzie¢ wszystkie, najczulsze cEwieré-tony
fantazji i uczucia, najsubtelniejsze drgniecia indywi-
dualnosci artystycznej — czy to za mato?

Na wniknieciu w prawdziwe intencje artysty po-
lega wielkie zadanie krytyka; a to, co sie chefpliwie
postuluje jako ,tworzenie" krytyka jest z punktu wi-
dzenia czystej krytyki‘parafrazujgc Norwida — jeno
,»pO-tworzeniem*,

Krytyka wymaga specjalnego uzdolnienia i ogro-
mnej kultury; mozna by¢ znakomitym artystg, a li-
chym krytykiem — mozna by¢é wonnym kwiatem,
a nie umie¢ zrobi¢ analizy zapachu kwietniego...

..A wreszcie 0 rezyserze.

Wyrasta on w teatrze nowoczesnym do jakiej$
niesamowitej, druzgocacej potegi — zwiaszcza w po-
jeciu Aleksandra Tairowa. Jesli Gordon Craig, tworca
nowej ery w teatrze angielskim, zajmuje stanowisko
bezwzglednie stuszne, ze rezyserowi nie wolno gwat-
ci¢ tekstu literackiego, nie wolno z Szekspira robic
Shawa, a z Shawa Szekspira — Tairow uwaza dzieto
sztuki dramatycznej tylko za materjat dla czego$ zu-
petnie nowego, innego, co stworzy samodzielng prace
tworczg niepodzielny pan desek scenicznych, rezyser.

Nie przecze, ze mozna doj$¢ tg drogg do re-
zultatdw bardzo ciekawych, zwlaszcza jesli rezyserem
jest taki Tairow. Ujmowanie przez niego" obcej twor-
czosci w wiasng, indywidualng koncepcjg spektaklu
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da¢ moze widzowi sporo niezwyklych wrazen este-
tycznych.

Nie zapomnajmy atoli, Ze walka Tairowa i jego
satelitow o autonomje teatru, ogtaszana rozgtosnemi
fanfarami teatralizacja teatru — jest swobodg rezy-
sera, ale niewolg — tekstu dramatycznego. Byloby
rzecza potworna, gdybySmy na scenie otrzymywali
zawsze zamiast Wyspianskiego — rezysera, zamiast
Szekspira — rezysera, zamiast Stowackiego, rezysera.

DENTALBINA

antyseptyczna woda do ust o przyjemnym
— L..... - I— smaku.

"BOBO =

Puder dla dzieci.

ZAKLADY CHOM. fIOKOOIf s7a. WE LWOWIE.
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TELEFON Nr 18—55

BYSTRA obok BIALEJ
(MALOPOLSKA)

— HOTEL —
RESTAURACIA

PAWLUSIA

Piwo Zywieckie -

Ceny przystepne.

NI, 4

| tutaj wiec nasuwa sie z nieubtagang koniecz-
noscig postulat kornej ulegtosci wobec istotnej za-
wartosci dzieta. Wydoby¢é w teatrze z Sofoklesa kwin-
tesencjg Sofoklesa — oto cel idealny rezysera, a nie
spreparowa¢ z Sofoklasa Przybyszewskiego, Witkie-
wicza czy siebie samego...

Ttumaczu, krytyku i rezyserze — twoja swoboda
jest niewolg, a twoja niewola — swoboda...

LABORATORJUM CHEMICZNO-LEKARSKIE
I HIGIJENICZN O-BAKTERJOLO G ICZNE

. OEROVACY

Telefon 107. ---------- Lwow, Senatorska 5.

posiada specjalistow w kazdym dziale. Przeprowadza
analizy chemiczne i mikroskopowe: moczu, katu, wysie-
kow, wydzielin i wydalin. Badanie krwi w kierunkach:
chemlcznym cytologicznym, bakterjo i serologicznym.
Badanie $rodkow spozgwczych i aptecznych. Rozbiory
— — — — wody, gleby, powietrza i t. p. — — — —

Zaktad dostarcza naczyn jatowych w odpowiednim opa-
— — kowaniu, do pobrania i przesytki probek. — —

BYSTRA kolo BIALEJ w MALOPOLSCE

caly rok otwarte klimatyczne

Jedyne ,,UZDROWISKO*
O-ra MARIANA SZAREWSKIEGO

dla zdrowych i uzdrowiencow

Penslonatz opieka lekarska, z pomieszczeniem dla 120 0sob.
Zaktad 400 m. n. p m., z trzech stron zastoniety gorami
zalesionemi, otwarty tylko do potudnia. Pokoje stoneczne,
werandy, lezalnia Kryta, ogrzewanie centralne, oéwietlenie
elektryczne, tazienki, fortepian, bibljoteka, kuchnia obfita.
Wagony bezposrednle komunlkaql z Warszawy, Lwowa,
Krakowa. — Stacja kol.: Wilkowlce-Bystra. Telefon
mledzym B¥_ stra 5. Poczta: ,Bystra kolo Bialej.
---------- elegraf: Bystra Slask.

Pokoj z ca’:odzmnnem utrzymaniem od osoby 7—8 zi.

20 pokoi, Swiatto elektryczne
Garaz e
Doborowa kuchnia I

— Telefon 3 miedzym.
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