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Prof. Dr. ZDZISLAW STEUSING — LWOW.

0 szczepieniach ochronnych.
Ciag dalszy.
(Poczatek w Nrze 10-tym.)

Odkrycia Jennera i Pasteura, byly wielka
zdobycza dla medycyny, poniewaz wykazaly, ze
przez wprowadzenie do ustroju ostabionych zaraz-
kéw, mozna bez narazenia go na niebezpieczenstwo,
uczyni¢ go odpornym, a wiec niewrazliwym na
dane chorobe.

Dzigki badaniom Behringa wiemy, ze niektére
zarazki dziataja na ustréj przez wydzielanie spe-
cjalnych jadéw t. z. toksyn. Jady te, wchtaniajgc
sie zatruwajg ustréj i powoduja powstawanie obja-
wow chorobowych. Behringowi udato sig wiasnie
wykazaé takie jady u pratka btonicy czyli dyfteriji.
Za pomoca przesaczu buljonowej hodowli tych
pratkow, ktoéry nie zawierat juz samych zarazkoéw,
tylko przesaczalne ich jady, otrzymywat Behring
u zwierzat takie same zmiany chorobowe, jakie
powstaja przy wprowadzeniu samych bakteryj
btonicy.

Przez wprowadzanie zwierzetom w pewnych
odstepach czasu, najprzéd matych, a potem coraz
wigkszych dawek jadu bloniczego, przekonat sie
Behring, ze zwierzeta znosily ten jad coraz lepiej,
tak, ze w koricu mozna im bylo wstrzykna¢ bez
szkody dawki tak duze, ze wystarczytyby do zabi-
cia kilkuset zwierzat, nieuodpornionych. Niewrazli-
wo$¢ na jad btonicy polega w takich razach, na
tworzeniu si¢ we krwi zwierzat uodparnianych
przeciwjadéw czyli t. zw. antitoksyn, ktére posia-
dajg zdolno$¢ zobojetniania, a wiec unieszkodli-
wiania toksyn.

Behring przekonat si¢ nastepnie, ze surowica
zwierzecia uodpornionego posiada zdolno$¢ zobo-
jetniania jadu bloniczego. Jezeli wiec zmieszamy
w prébéwce jad btoniczy ze surowica zwierzecia
uodpornionego, czyli t. z. surowica przeciwbtonicza,
to mieszanka ta, wprowadzona zdrowemu zwie-
rzeciu okazuje sig¢ niejadowitg, poniewaz jad btoni-
czy zostat zobojetniony przez zawarty w suro-
wicy przeciwjad. Co wigcej, jezeli wstrzykniemy
zdrowemu zwierzeciu $miertelng dawke jadu bto-
niczego, a po wystgpieniu pierwszych objawéw
chorobowych — wstrzykniemy mu surowice prze-
ciwblonicza — zwierze zostanie uratowane.

Na przytoczonych powyzej doswiadczeniach
Behringa, oparte jest dzisiejsze leczenie btonicy
zapomocg surowicy przeciwbtoniczej.

Surowicy tej mozemy jednak uzywaé row-
niez do celéw zapobiegawczych i wstrzykiwac ja
dzieciom zdrowym, narazonym na zakazenie bto-
nica. Przekonano si¢ jednak pézniej, ze taka od-
pornos¢ po wprowadzeniu surowicy przeciwbto-
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niczej trwa stosunkowo bardzo krétko, zaledwie
3—6 tygodni t. j. tak dlugo, jak dlugo kraza
W ustroju przeciwjady zwigzane z biatkiem
wstrzyknigtej surowicy. Okazato sie mianowicie,
ze surowica zwierzecia wstrzyknieta cztowiekowi,
utrzymuje sie w ustroju ludzkim tylko przez pe-
wien czas, ulegajac powolnemu rozktadowi i wy-
dzielaniu i znikajac wreszcie zupetnie. Oczywiscie,
ze wraz z biatkiem surowicy znikaja tez i zwia-
zane z niem przeciwjady, a ustréj z uodpornio-
nego staje sie znowu na blonice wrazliwym. Za-
pomoca surowicy przeciwbtoniczej mozemy wiec
nadawac ludziom tylko bardzo krétkotrwata od-
pornos¢. Niewtajemniczonemu w zawite oddzia-
tywanie surowic zwierzecych na ustréj ludzki,
mogtoby sie wydawa¢, ze po pewnym czasie
moznaby po raz drugi, trzeci i t. d. wstrzy-
kiwa¢ ludziom surowice przeciwbtoniczg i w ten
spos6b utrzymywac ich w ciagtym stanie odpor-
nosci przeciw btonicy. Tymczasem okazato sie, ze
tak postgpowa¢ nie mozna. Po pierwszem wstrzyk-
nigciu surowicy ustréj ludzki zostaje uczulony na
dziatanie obcego biatka tak, ze po powtérnem
wprowadzeniu takiej samej surowicy, wystepuja
rozmaite objawy chorobowe w postaci boélow
glowy, wymiotéw, gorgczki, wysypek pokrzywko-
wych na skérze, czasem nawet drgawek i $mierci.
Objawy te nazywamy chorobg posurowiczg. Przy
uodparnianiu wiec zapomocg surowicy przeciw-
bloniczej, trzeba pamigta¢ o tem, ze odpornosc¢ ta
trwa bardzo krétko, ze po jej ustaniu moze dany
osobnik zapas¢ na blonice, a wéwczas przy stoso-
waniu leczniczem surowicy moga powsta¢ grozne
objawy. Behring pracowat wiec do konca swego
zycia nad ulepszeniem metody uodparniania zdro-
wych dziedzi przeciw blonicy. Udalo mu sig¢ to
niemal pod koniec swego pracowitego zywota,
przez stosowanie szczepiei ochronnych zapomoca
jadu btoniczego, zobojetnionego surowicg przeciw-
btonicza. Po wprowadzeniu takiej migszaniny
dziata nieznaczny nadmiar jadu w ten sposéb, ze
ustréj wytwarza sam przeciwjady, ktére utrzy-
muja si¢ w danym ustroju znacznie diuzej, anizeli
gotowe przeciwjady, wytwarzane przez inny ustréj
i wprowadzone w postaci surowicy.

Na dalszy rozwoj kwestji szczepienia ochron-
nego przeciw btonicy, wptynely badania Schicka.
Schick przekonat sig, ze przez wstrzykiwanie
wsroédskérne dzieciom bardzo matej dawki jadu
btoniczego, mozna sie przekonaé¢ o ich wrodzonej
odpornosci, lub wrazliwosci na btonice. Po wpro-
wadzeniu takiego jadu powstaje u dzieci wrazli-
wych na bilonice, a wigc nie posiadajacych prze-
ciwjadéw, w miejscu injekcji zaczerwienienie
i naciek zapalny, ktéry po pewnym czasie, bez
szkody dla dziecka znika. U dzieci natomiast, ktére
odziedziczyly przeciwjady po rodzicach, wzglednie
wytworzyty je po przebyciu btonicy nie bedzie
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w miejscu injekcji prébnej zadnych zmian, ponie-
waz jad zostanie przez zawarte we Krwi przeciw-
jady zobojetniony. W Ameryce, gdzie szczepienia
przeciw btonicy stosowane sa na wielka skale,
postepuje sie w ten sposéb, ze u wszystkich dzieci
wykonuje si¢ prébe Schicka. Jezeli préba wypad-
nie ujemnie, dziecko jako odporne nie bywa szcze-
pione, poniewaz najprawdopodobniej wogdéle na
btonice nie zapadnie, w razie za$ zapadnigcia na
chorobe bedzie samo produkowaé przeciwjady,
a przez wstrzyknigecie w czas surowicy przeciw-
bloniczej, zapobiegnie sig¢ jakiemukolwiek niebez-
pieczenstwu. Jezeli natomiast proéba wypadnie
u dziecka dodatnio, co oznacza zupeiny brak od-
pornoéci na btonice, wéwczas dziecko takie szczepi
sie szczepionke Behringa, a po pewnym czasie
kontroluje znowu zapomoca proéby Schicka, czy
nastgpita odpornos¢, a wiec czy préba Schicka
dodatnia, przeszta w ujemna. Zwykle po takiem
szczepieniu nabywaja dzieci odpornosci i proba
Schicka wypada ujemnie. Istnieja jednak pewne
dzieci, ktére z powodu wyjatkowej konstytucji nie
sa w stanie wogéle wytwarza¢ przeciwjadow,
a wiec po szczepieniu mieszanka Behringa pozo-
staja nadal wrazliwemi na bifonice.

DR, WLADYSLAW DYBOWSKI — LWOW.

Rola ogrodéw, parkéw i boisk
w zwalczaniu gruzlicy.

n.

W pierwszej czesci omowiliSmy role ogro-
doéw parkéw i boisk jako .ptuc miast”. Pod wzgle-
dem tym stoimy w Polsce stosunkowo niezle
gtéwnie dlatego, ze mato mamy wielkich miast,
mniejsze za$ sa zwykle stabo zabudowane, skutkiem
czego posiadaja duzg ilos¢ ogrodow i zieleni. Fa-
talny wyjatek pod tym wzgledem stanowi stolica
panstwa, Warszawa o znikomo matej w stosunku
do ludnoéci ilosci zieleni i parkéw, w dodatku
bardzo nieréwnomiernie jeszcze rozmieszczonej.

Pod jednym wzgledem pozostawia jednak
wykorzystanie istniejgcych parkéw w Polsce bar-
dzo duzo do zyczenia. W urzadzeniu ich brak zu-

Dzieci takie mozemy uodpornia¢ tylko w spo-
s6b bierny, za pomoca wstrzyknigecia surowicy
przeciwbloniczej, a wiec juz gotowych, przez inny
ustréj wytworzonych przeciwjadéw. Dzieci takie
powinny by¢ stale chronione przed zakazeniem
btonica.

W ostatnich czasach podaja jeszsze inny spo-
séb szczepienia ochronnego przeciw btonicy, przez
wcieranie w matlg ranke na skérze, zywych, jado-
witych pratkéw btonicy. Stwierdzono najpierw na
zwierzetach, a dzisiaj juz i na kilku tysigcach
dzieci, ze sposéb ten nie jest szkodliwy, natomiast
nadaje sie bardzo dobrze do nadawania odpornosci
przeciw blonicy. Sposéb ten znajduje sie jeszcze
w okresie préb i stosowany bywa tylko na klini-
kach pod $cistg kontrola

Dzieki odkryciu Behringa i dzisiejszym spo-
sobem szczepienia ochronnego, btonica, ta straszliwa
niegdy$ choroba, stracita juz dzisiaj swoéj dawny
charakter wielkich epidemij; wystepuje obecnie
tylko w pojedynczych, sporadycznych wypadkach
o przebiegu zazwyczaj znacznie tagodniejszym,
anizeli dawniej.

(Ciag dalszy nastapi).

petnie mysli o najwiekszym skarbie narodu, jakim
jest jego miodziez. Bardzo rzadko kiedy spotkamy
w parkach i ogrodach naszych miejsca urzadzone
i przeznaczone dla dzieci. Wynik jest tez nieza-
wodny, gdyz albo dozér i porzadek wsréd publi-
cznoéci pozostawiaja wiele do zyczenia, a wtedy
dzieci bawig sie doskonale i korzystaja w petni
ze spaceru w parku, lecz park sam cierpi na tern
srodze, lub tez przy ostrym dozorze, a wyrobio-
nym postuchu posréd publiczno$ci, meczy sie
dziecko ,grzecznym" spacerem, moze nawet za
raczke, kazda za$ préba wybiegania si¢ i wesotej
zabawy konczy sie zwykle wielce gtosna kolizja
z przepisami ogrodu.

Jakzez inaczej przedstawia sie park czy ogréd
w pojeciu amerykanskiem lub tez holenderskiem.
Dojezdzajgc z miejscowosci nadmorskiej Scheve-
ningen tramwajem do stolicy Holandji, Hagi mi-
jamy na peryferji miasta, dzielnice will i ogrodéw.
W pieknych, ustronnych a cichych zakatkach tych
ogrodéw stosunkowo mato spotykamy ludzi; zna-
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cznie wiecej w bliskosci gtéwnych dojs¢ i dojaz-
déw,,bo tam mieszcza sie specjalne czesci ogrodéw,
przeznaczone dla dzieci i miodziezy. Nawet staro$¢
nie ucieka zgryzliwie do cichych katéw, lecz woli
przypatrywac si¢ z ud$miechem wesolej zabawie
najmiodszej zwtaszcza dziatwy, mimo, iz sgsiedz-
two to wecale niezle razicby moglo wrazliwsze
uszy. Przybory i urzadzenia s bardzo proste; dla
najmiodszych, milusifiskich zagroda, siatka dru-
ciang przed psami ochroniona, aigrubo ziotym
piaskiem wysypana. Nieraz i starsze dzieci chetnie
sie tam garna, budujac z piasku cate zamki i pa-
tace. Obok wsréd hustawek najrozmaitszego typu
nie brakuje prawie nigdy $wietnie wys$lizganego
toru zjazdowego, gdzie siedzaco zjezdza cata mioda
bra¢ obojga pici, nie przejmujac sig¢ zbytnio nawet
doprowadzeniem spodenek do stanu prawie tlenia
sie. Dla dzieci troche starszych mamy inne atra-
kcje; szeregi rozmaitych ptotkéw mietlanych za-
praszajg do skokéw, nad rowami, wypetnionemi
piaskiem biegna weze i szersze belki, umozliwia-
jace tak ulubione przez dzieci spacery réwno-
wazne. Lepiej zaopatrzone boiska dzieciece posia-
dajag jeszcze catg gmatwanine najrozmaitszych be
lek i traméw, umozliwiajacych rézne sposoby
spinania sie. W rzeczywisty podziw wprowadzi¢
moga widza chtopcy, spinajacy sie po tern rusz-
towaniu i mieszczacy sig, czesto w kilkudziesigciu,
na rusztowaniu, zajmujacem jedynie kilkanascie
metréw kwadratowych powierzchni gruntu.
Olbrzymiem powodzeniem takze u dziewczat
cieszy sie przyrzad, zwany przez Amerykanéw
.krokiem olbrzyma"; na kilkometrowym stupie
znajduje sie wieloramienna gwiazda, krecaca sig
dookota osi pionowej, do kazdego z jej ramion
przymocowana jest linka z umieszczong na korcu
drabinkg sznurowa. Gdy dzieci z drabinkami temi
w rekach wprawig cato$¢ w szybki ruch obro-
towy, biegajac w koto, nabywajg takiego rozpedu,
ze dajg susy kilkometrowe, wiasnie owe ,kroki
olbrzyma". W krajach nadmorskich zwtaszcza nie
brakuje nigdy w parkach tych wielkiej, a pty-
tkiej, bo tylko okoto poétmetrowej sadzawki
Wszystkie floty catlego Swiata zaopatrzecby sie tu
mogly w piecio do pigtnastoletnich kapitanéw
okretow, z catg powaga wysylajacych swe statki
pod petnem zaglowaniem w dalekie podréze.
Gzem dalej postgepujemy z wiekiem, tern
wiecej wysuwaja sie wsréd dziecinnych zabaw
i urzadzen na pierwszy pian przybory sportowe,
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a zwlaszcza najrozmaitsze zabawy i gry pitkowe.
W ten spos6éb przeprowadzaja nas ogrody zaba-
wowe od wieku przedszkolnego dzieci przez caly
ich rozwdj fizyczny az do korcowych czesci tan-
cucha, jakimi sa kluby sportowe, dajace swobo-
dny ruch w zdrowem i pigknem otoczeniu nawet
najstarszym cztonkom spoleczenstwa, n. p. na po-
lach golfu.

We wspomnianym tfaricuchu ogrodéw mie-
dzy Scheveningen a Haga znale$¢ mozna dwa ki-
lometry, na ktérych zobaczy¢ mozemy catg wy-
mieniona powyzej kolejke. Od goéry piaskowej dla
najmniejszych milusifiskich przej$¢ mozemy obok
hustawek, zjazdéw $lizgowych do wielkiej sadzaw-
ki z setkami statkébw zaglowych, by dalej natra-
fi¢ na cichy domek ogrodnika, wspaniatemi klom-
bami kwiatéw otoczony, a po kilkuset krokach
podziwia¢ piekna przystan klubu wios$larskiego,
ktéra umieszczona nad kanalem otwiera wodng
droge do wycieczek po catej Holandji. Po drugiej
stronie drzemigcej, zielonawej wody kanatu mamy
otoczony ogromnemi zywoptotami klub tenisowy,
ogromnie odbijajacy czerwienig swych placéw
i swego domku od zieleni otoczenia. Naprzeciwko
za$ widzimy rozlegla i Swietnie utrzymana zielen
sasiadujacych boisk pitki noznej i golfu. Nic dzi-
wnego wigc, ze tego rodzaju urzadzenia miejskie,
spoteczne i prywatne utatwiajg ogromnie pobyt na
wolnem powietrzu, zachecajg do niego od wcze-
snej mtodosci do péznej starosci. Wyniki tego ro-
dzaju zachety do przebywania na $wiezem po-
wietrzu tatwe sa do odgadnigcia. Ogromne zmiej-
szenie czestosci choréb narzadu oddechowego, tak-
ze i gruzlicy, oto korzy$¢ bezposrednia. Zwiegk-
szenie zapasu sit i wytrzymatosci catego mtodego
pokolenia, to takze potgzna dzwignia dla podnie-
sienia wydajnosci pracy catego narodu.

Praktyczne za$ przeprowadzenie streszcza sig
w zwiegztej formulce: pie¢ do szesciu metréw kwa-
dratowych trawnika na glowe ludnosci; boisko
takie powinny sie znajdowac o ile moznosci w cen-
tralnych partjach ogrodéw i parkéw. Rozmiesz-
czenie ogdlne takie, by nikt nie miat dalej jak dwa
kilometry do najblizszego boiska. Wydany za$
w tych celach pienigdz wréci sie stokrotnie nie-
tylko w zdrowiu i zwiekszeniu zdolnos$ci do pracy
obywateli danego miasta, lecz takze w zupetnie
realnych oszczednosciach w wydatkach na wie-
zienia i szpitale.
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DR. MED. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYKSKI
(WARSZAWA)

Higjena noworodka i niemowlecia.

Woyraz higjena pochodzacy od nazwy
greckiej bogini zdrowia: hygiea, obejmuje
wszystkie dziaty nauki, ktére stuzg utrzymy-
waniu i wzmaganiu zdrowia, tego naszego naj-
wigszego skarbu. Zdrowie jest bowiem skar-
bem o wiele cenniejszem od wszystkich doébr
materjalnych, pieniedzy, ztota, kosztownosci
i t. p., ktére sg i pozostang zawsze martwe,
o ile nie uruchomi ich zdrowy czynny czto-
wiek. Zdrowie jest tym kapitatem, ktéry przy-
nosi najwigksze odsetki. Ono stanowi najwiek-
sze dobro czlowieka poszczeg6linego nie mniej,
jak catego spoteczenstwa.

Pierwszem wielkiem dzietlem higjeny byto
zwalczenia wigkszej liczby choréb zakaznych,
ktére dawniej i jeszcze przed 100 laty dzie-
sigtkowaty ludno$¢ wszystkich czesci $wiata,
jak: dzuma, ospa, cholera, dury czyli tyfusy
brzuszny, wysypkowy i powrotny, malarja
czyli zimnica i t. p. Jezeli pierwsze 3 choroby
sa prawie juz zupetnie zwalczone na $wiecie
i w chwili ich wybuchu moga kazdej chwili
by¢ powstrzymane w ich rozszerzaniu sig,
przeciw ostatnim chorobom zakaznym, a w
ostatnich czasach réwniez przeciwko chorobom
zakaznym dzieciecym higjena zdobywa sobie
coraz skuteczniejsze $rodki, tak iz moze juz
w niezadtugim czasie beda i one réwniez wy-
tepione. Nie mniej skuteczne $rodki zdobywa
sobie higjena powoli réwniez w zwalczaniu
przewlektych choréb zakaznych, jak gruZlica
i kita czyli przymiot.

Drugi wielki dziat higjeny naucza nas,
jak budowa¢ miasta, aby ludzie mogli w nich
mieszka¢ bez wiekszej szkody dla swego zdro-
wia, mimo wielkich skupien na jednem miejscu.
W dawnych miasta;h bowiem wskutek nie-
higienicznego ich zaktadanie i zabudowania lud-
no$¢ chorowata i umierata o wiele czesciej
a z drugiej strony zwyradniata si¢ coraz bar-
dziej. Wiemy wigc dzisiaj, ze nalezy koniecz-
nie zaktada¢ ulice szerokie i zadrzewione oraz
parki, aby byto dostatecznie duzo $wiezego po-
wietrza w miedcie, ktére najwiecej zawiera
tlenu do oddychania potrzebnego. Dzi§ wiemy,
ze tlen wydzielany bywa przez drzewa zielone,
ktére na odwrét pochtaniajg kwas weglowy
i odéwiezajg tern samem powietrze. Wiemy
dzisiaj, jak zaklada¢ wodociagi, ktére dostar-
czajg czystej i zdrowej wody, wzglednie ka-
nalizacje, ktéra usuwa z miasta wszystkie nie-
czystosci i zapobiega tern samem szerzeniu sie
zaduchu i choréb zakaznych.
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Higjena zaopiekowata sie w ostatnich cza-
sach réwniez wszystkiemi warstatami pracy,
okreslita doktadnie zasady, w ktérych nalezy
je budowac i urzadza¢, aby cztowiek w nich
pracujagcy moégt mie¢ warunki jaknajzdrowsze,
a tern samem pracowaé jaknajwydatniej dla
dobra swego i catego spoteczeristwa, nie po-
noszac réwnoczes$nie szkéd dla swego zdrowia.

Higjena weszta do naszych mieszkan, na-
uczyta budowniczych, jak nalezy rozmieszczaé¢
pokoje, aby miaty dostateczng ilo$¢ Swiatta
i powietrza. Nauczyta nas zasad czystosci,
w jakiej powinny by¢ nasze mieszkania utrzy-
mywane, jak powinny by¢ wietrzone, aby czto-
wiek w nich przebywajacy ponosit jaknajmniej
szkéd na swem zdrowiu.

Higjena zajeta sie réwniez odzieza, data
doktadne wskazéwki z jakiego materjatu na-
lezy ja przygotowywaé, jak ja kroi¢, jak ja
wdziewaé, aby ciato nasze w niej mogto sie
swobodnie porusza¢ a skéra na catej swej
przestrzeni jaknajlepiej oddychac.

Higjena zbadata réwniez wszystko, co
spozywamy i okre$lita dokladnie, jakie pozy-
wienie jest najzdrowsze co do swego skiadu,
oznaczyta ilosci, jakie zdrowiu wychodza na
dobre, gdyz niedostatek pozywienia jest réwno
szkodliwy jak jej nadmiar.

Higjena w ostatnich 20 do 30 latach za-
jeta sie przedewszystkiem dzieckiem od chwili
jego poczecia w tonie matki, jego urodzeniem
sie, pielegnowaniem i karmieniem i wychowa-
niem, zbadata prace fizyczng i umystowa, jaka
mozna dziecku zada¢, aby mogto bez szkody
dla swego zdrowia prawidtowo sie¢ rozwija¢
i sta¢ sie pozytecznym cztonkiem spoteczen-
stwa.

Jezeli cztowiek dorosty w dzisiejszych
trudnych czasach wymaga opieki i pomocy
higjeny w swem zyciu, stokrotnie wiecej wy-
maga jej dziecko, a zwlaszcza noworodek
i niemowle, ktére sg istotami tak stabemi, i nie-
doteznemi, ze bez opieki 0s6b starszych nawet na
krétszy czas pozosta¢ niemoga, Obszerny ten
dziat higjeny noworodki i niemowlecia poznaé¢
wiec doktadnie musza wszystkie osoby, ktére
zajmowa¢ si¢ majg noworodkiem, wzglednie
niemowleciem.

A. Otoczenie.

Caly Swiat Zyjacy, ktéry otacza dziecko
nazywamy jego otoczeniem. Caty $wiat martwy
czyhi t. zw. materje nazywamy za$ jego wa-
runkami. Moéwimy wiec, ze dziecko wzrasta
w takiem lub takiem otoczeniu, ktére wptywa
na rozwdj jego ciata, duszy i ducha, rozumie-
jac przewaznie przez otoczenie wigecej wplywy
na ostatnie skfadniki istoty ludzkiej. Uzywamy
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za$ okre$len warunki mieszkaniowe, warunki
materjalne, warunki odzywiania i t. p., majac
na mysli wszystko materjalne, co dziecku stoi
do rozporzadzenia, aby mogto utrzymac sie
przy zyciu.

Do otoczenia dziecka zaliczamy z jednej
strony zarazki czyli bakterje. ktére dziecko ota-
czajg bezposdrednio, a z drugiej strony osoby
otaczajace, ktére moga dziecku udzieli¢ mniej
lub wiecej roznych bakteryj. Nie méwimy na-
tomiast o zwierzetach, ktére mogg otacza¢
dziecko, poniewaz na ogdt zwierzeta do spo-
kojnie lezacego niemowlecia nie majg przy-
stepu. Zwierzeta odgrywajgq natomiast wigksza
role w zyciu dziecka starszego, mogac na nie
przenie$¢ najrézniejsze pasozyty lub ich jajka
czyli zarodki. Nie méwimy tutaj réwniez o wpty-
wie duchowym, jakie otoczenie ludzkie udziela
niemowleciu, poniewaz w wieku tym jest on
trudno uchwytny, chociaz niewatpliwie istnieje.

Dziecko przychodzac na S$wiat musi sie
do swego otoczenia dostosowaé, poniewaz
skazane jest na wspdtzycie z takiem lub innem
otoczeniem swojem. Otoczenie jego przynosi
mu z jednej strony rézne korzysci a z drugiej
wyrzadza mu rézne szkody. Od rozmiaréw
tych szkéd z jednej strony a od sit dziecka
z drugiej zalezy ostateczny rezultat tego sto-
sunku,

Jezeli niehigieniczne otoczenie wyrzadza
dziecku b. duze szkody, wtedy dziecko im
ulega, choruje i czesto umiera. Jezeli wyzdro-
wieje, wychodzi z choroby przewaznie osta-
bione i to odbija si¢ na jego catem pézniejszem
zyciu. Jezeli za$ otoczenie dziecka przynosi mu
wiecej korzysci niz szkdéd lub te szkody zu-
petnie usuwa, wtedy dziecko ze stosunku tego
wychodzi cato, zdrowe i silne.

Zadaniem higjeny wogdle a bigjeny nie-
mowlecia w szczegdlnosci jest wiec usuwac od
dziecka wszelkie szkodliwosci ptynace z jego
otoczenia z jednej a wzmacniaé ustréj dziecka
Z drugiej strony, aby byt jaknajsilniejszy i jak-
najbardziej odporny na szkody, grozace mu ze
strony jego otoczenia w p6zniejszym jego zyciu.

1. Zarazki.

Tak samo, jak powierzchnia ziemi, jak
kazdy kamien, kazda rodlina tak samo kazdy
ustr6j czyli organizm zwierzecy czy ludzki
otoczony i pokryty jest przez bakterje. Za-
razki czyli mikroby albo bakterje sg to dro-
bnoustroje widzialne tylko pod mikroskopem
czyli szktem powigkszajagcem kilka set do kilku
tysiecy razy. Bakterje pasozytuja na wszystkich
zewnetrznych i wewnetrznych powierzchniach
ciata zwierzecego i ludzkiego, czyli na skérze
i $luzébwkach tak drég oddechowych jak prze-
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wodu pokarmowego i jak réwniez narzadéw
moczoptciowych. Bakterje pasozytujg na ustroju
zwierzecym i ludzkim czyli zywig si¢ odpad-
kami, wzglednie wydzielinami tegoz ustroju
na ktérym zyja.

Bakterje majg rozne ksztatty n. p. kule-
czek lub ziarenek nazwanych ziarniakami albo
z grecka kokami. Jezeli ukladajg sie w kepki
przypominajace winogrona nazywamy jego gron-
ko wcami albo z grecka stafilokokami, jezeli ukta-
daja sie w fancuszki, wzglednie paciorki nazy-
wamy je taincuszkowcami, albo paciorkowcami
czyli z grecka streptokokami. Ziarenka ukla-
dajgce sie po 2 zawsze, nazywamy dwoin-
kami czyli Z grecka diplokokami. Drugi ksztat
bakteryj to pateczki nazywane z taciniska bak-
cylami, a trzeci to kretki, ktére majg mniejsze
lub wigksze zagigcia, przypominajac ksztattem
swem grajcarek czyli korkociag.

Naog6t dzielimy bakterje otaczajace ciato
ludzkie na chorobotwoércze i suprofitujace czyli
dla cztowieka nieszkodliwe. Rozgraniczenie
takie jest przewaznie jednak bardzo trudne
i czesto wprost niemozliwe. Z jednej strony
bowiem moga zarazki wyraznie chorobotwor-
cze czasem, jezeli dany organizm w danej
chwili nie jest podatny, by¢ réwniez tylko pa-
sozytujagcemi. Osobniki takie nazywamy wtedy
nosicielami zarazkéw, gdyz bakterje chorobo-
tworcze sa dla nich nieszkodliwe lecz moga
sta¢ sie w kazdej chwili szkodliwemi dla dru-
giego osobnika. Te same zarazki bowiem,
przeniesione na inny ustréj ludzki czy zwie-
rzecy, moga wywota¢ u niego chorobe.

Z drugiej strony bakterje pasozytujace, je-
zeli znajdg odpowiedni grunt czyli dla nich
podatng pozywke, moga zmieni¢ si¢ na cho-
robotworcze i spowodowaé chorobe a nawet
$mier¢ silnego ustroju ludzkiego czy zwierze-
cego. Z tego widzimy, Ze rozgraniczenie bak-
teryj szkodliwych od nieszkodliwych natrafia
na bardzo duze trudnosci.

Z faktu tego musimy wyciagna¢ wniosek,
ze nalezy ustréj ludzki, a zwihaszcza ustréj tak
staby, jak noworodka wzglednie niemowlecia,
trzymac z jednej strony jaknajczysciej, az dru-
giej strony nie dopuszcza¢ do niego zadnych
rzeczy ani oséb, ktére mogtyby mu przyniesé
zarazki chorobotwércze. W ten sposob spel-
nimy wobec niego to zadanie najwazniejsze,
jakie stawia nowoczesna higjena, t. j. zapobie-
gniemy jego chorobie. Tern samem umozli-
wimy normalny rozwdéj niemowlecia bez zaha-
mowania. Kazda choroba bowiem pociaga za
sobg zatrzymanie w rozwoju, ktére odbija sie
mniej lub wiecej w pdzniejszem zyciu.

Pamieta¢ przytem nalezy, ze ustréj nowo-
rodka, wzglednie niemowlecia, ulega o wiele
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tatwiej wszelkim chorobom choéby najtagodniej-
szym i przechodzi je o wiele cigzej niz czto-
wiek dorosty. Noworodek i niemowle majg
bowiem o wiele delikatniejsza powtoke skérng
o wiele ciefisze $luzéwki, tak iz zarazki moga
do jego ustroju przedosta¢ sie o wiele fatwiej.
Nastepnie dziecko nie posiada w swoim wa-
tlym ustroju t. zn. ani w swej krwi ani
w swoich tkankach tylu sit odpornosciowych,
co cztowiek dorosty, ktéry je sobie w ciagu
swojego zycia wytworzyt.

2. Osoby otaczajgce.

Kazda osoba z otoczenia dziecka, jezeli
jest, jak méwimy w potocznym jezyku ,,zaziebio-
na", jest bezwzglednie dla noworodka i nie-
mowlecia niebezpieczng. Wiedzie¢ bowiem trze-
ba, ze choroby t.zw. ,z zazigbienia", jak katar
czyli niezyt nosa, zapalenie gardzieli, tchawicy,
oskrzeli a nawet ptuc, powstaje prawie zawsze
nie z zazigbienia noworodka lub niemowlecia,
lecz zawsze bywajg przeniesione przez osoby
z otoczenia dziecka. Zarazenie to mozna w prze-
waznej czesci przypadkéw udowodni¢. Dla-
tego moznaby choroby te nazywaé zarazliwe-
mi w przeciwienstwie do choréb zakaznych,
ktére wywotane sa zawsze przez bakterje wy-
raznie chorobotwoércze. Uzywamy jednak tego
okreslenia ,,choroby z przezigbienia"”, poniewaz
przyjeto sie juz tak nietylko ws$réd publicz-
nosci catej, lecz nawet wsrod lekarzy.

Z tych wzgledéw rodzice dziecka prze-
waznie wierzy¢ nie chca, ze choroba nie po-
chodzi Z zazigbienia- cho¢ dowody na to sg
liczne, tatwe i proste. Jest n. p, dziecko, kt6-
re jeszcze na powietrzu wogdéle nie bylo, nie
bywa kapane od dluzszego czasu z obawy
przed ,,zaziebieniem", strzezone jest b. staran-
nie od wszelkich przewiewdw, czyli, ze nie
miato rzeczywiscie moznosci ,zazigbi¢ sie",
a jednak dostato ktérego$ dnia kataru nosa.
Jezeli w takim przypadku zbada¢ wszystkie
osoby, ktére sie¢ do dziecka zblizaly, wtedy
prawie zawsze stwierdzi sie jedna, ktéra ma
katar nosa albo gardzieli lub zapalenie oskrzeli,
czyli jak sie potocznie méwi jest ,,zaziebiona".

Jako drugi dowdd przekonywujacy moze
stuzy¢ spostrzezenie lekarzy, ze wiasnie te
dzieci, ktére nie sa stale kapane i strzezone od
powietrza, chciatoby sie powiedzie¢, jak od za-
razy, o wiele czesciej zapadaja na wyzej wy-
liczone choroby, niz dzieci, ktére codziennie
bywaja kapane i wynoszone na powietrze.
Spostrzezenie to wytlumaczy¢ mozna b. atwo
faktem skadinad ogélnie znanym, Ze dzieci hi-
gienicznie chowane sa bardziej zahartowane,
czyli na wszelkie choroby czy to niezytowe

czyli t. zw. ,zazigbieniowe" czy tez zakazne
wogble, bardziej odporne.

Przeniesienie sie choroby ,,zazigbieniowej"
Z jednej osoby dorostej na druga jest o wiele
trudniej udowodni¢, gdyz osoby doroste, nie
pozostajace stale w domu, stykajg sie przez
caly dzien z tak wielkg liczbg ludzi, ze prze-
waznie jest niemozliwem wykry¢ zrédet zara-
zenia sie. Ta trudno$¢ udowodnienia stanowi
jedna z gtéwnych przyczyn przekonania ogétu,
ze katar nosa, gardzieli i t. d. powstaje na
skutek przemoczenia ndg, zawiania, zziebnie-
cia, kapieli, mycia i t. p.

Czynniki te moga tylko u oséb doro-
stych, ktére cierpia na wadliwg przemiane
materji, wywota¢ objawy t. zw. reumatyzmu.
Wilgo¢ bowiem wywotuje u osobnikéw takich
béle w réznych czesSciach ciata, ktére pod
wptywem ciepta suchego ustepuja. Czynniki
te moga tak u dziecka, jak czlowieka doro-
stego byc tylko posrednig przyczyna powstania
wyzej wymienionych choréb przez ostabienie
ustroju i uczynienie go bardziej podatnem na
przyjecie zarazkéw danej choroby.

Drugg przeszkode w udowodnieniu zara-
Zliwosci choréb z ,przeziebienia” stanowi brak
wyraznie swoistego zarazka dla kazdej z tych
choréb, t. zn., ze nauka lekarska nie wie do-
ktadnie, ktory zarazek wywotuje wiasnie dane
cierpienie. Przewaznie w przypadkach zaréwno
niezytu nosa, jak gardzieli znajdywane ziarniaki
niezytowe, czyli mikrokoki kataralne, jak i rézne
dwoinki czyli diplokoki, znajdujg si¢ bowiem
prawie u wszystkich ludzi zdrowych. Przypu-
szczamy wiec tylko, Ze te zarazki pasozytujace
czyli nieszkodliwe u os6b chorych mnozg sie
szybciej i nabierajg wiekszej zywotnosci i zja-
dliwosci, czyli, Ze z nieszkodliwych stajg sie
szkodliwemu Przeniesione wiec na inne zdrowe
osobniki wywotujg u nich b. fatwo chorobe.

Jezeli u dorostych przeniesienie takich zy-
wotnych czyli zjadliwych zarazkéw nie zawsze
powoduje powstanie choroby, to polega to na
tern, ze dorosli posiadaja wieksza lub mniejsza
odporno$¢ zaleznie od czasu, ktéry minat od
przebycia poprzedniego kataru nosa czy gar-
dzieli. Od tej odpornosci, ktdérej osoby doro-
ste zdolne sg wiecej wytworzy¢ niz dzieci,
a zwhaszcza niemowleta, zalezy réwniez ten
przez wszystkich spostrzegany fakt, ze u do-
rostego cztowieka przewaznie koriczy sie na
katarze nosa, g u niemowlecia koriczy sie na
nim b. rzadko. Przewaznie niezyt przechodzi
z nosa na gardziel, tchawice i oskrzele a cze-
sto na ptuca, prowadzac do t. zw. niezytowego
zapalenie ptuc, ktére dla niemowlecia jest jedna
z najciezszych chordb.
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Poza mata odpornoscig niemowlecia druga
wazng przyczyne wedrowania niezytu stanowi
przewaznie lezaca pozycja jego, ktéra utatwia
$ciekanie wydzieliny chorobowej z nosa do
gardzieli i tchawicy. Dzieje to sig tym fatwiej,
poniewaz dziecko, a zwlaszcza niemowle nie
umie jej tak z nosa wydali¢ a z oskrzeli wy-
kaszle¢, jak cztowiek dorosty.

Wiedzac o tem wszystkiem, tatwo zrozu-
mie¢ mozna ta konieczno$¢ bezwzgledna, ze
noworodka i niemowle, a nawet kazde dziecko
starsze strzec nalezy nie od wody i powietrza,
lecz od o0s6b z katarem nosa, gardzieli czy
oskrzeli, wiasnie jak od zarazy. Osobom ki-
chajacym, kaszlagcym czy narzekajacym na bol
w gardzieli, nalezy surowo zabroni¢ zblizania
si¢ do dziecka, a nawet wchodzenia do po-
koju dziecka.

Jezeli warunki tak sie sktadaja, ze obo-
wiazki okoto dziecka spetni¢ musi osoba ,,za-
ziebiona", poniewaz nikt jej zastapi¢ nie mo-
ze, wtedy osoba taka musi obowigzkowo
przed kazdem zblizeniem sie do dziecka natozy¢
na nos i usta maske z ptétna czy muslinu
lub gazy kikakrotnie ztozonej. We wzorowo
prowadzonych szpitalach dzieciecych na zacho-
dzie pielegniarka obowigzana jest, w czasie
swojej stuzby okoto dzieci, stale nosi¢ maske
na nosie i ustach bez wzgledu na to, czy jest
,zaziebiona" czy nie. Rozkaz wychodzi z za-
tozenia, ze z poczatku jakiego$ kataru mozna
zapomnie¢, a nastepnie, ze w nosie i ustach
kazdego dorostego znajduje sie duzo zarazkéw
dla niego nieszkodliwych, ktére u dziecka mo-
ga wywota¢ chorobe.

Z tych powoddéw nalezy réwniez walczy¢
ze szkodliwym zwyczajem catowania dziecka
wogble a w szczeg6lnosci w usta przez osoby
doroste nie tylko chore lecz nawet zdrowe.
Catowanie dziecka bowiem nie sprawia jemu
zadnej przyjemnosci i jest przez niego przyjmo-
wane przewaznie jako przykros¢é. Matki catujg
dzieci bowiem tylko, aby zrobi¢ sobie przy-
jemnos¢, a nie licza sie z tem, ze dziecku spra-
wiajg przykro$¢, a wyrzadzi¢ moga mu wielkg
szkode.

Nie mozna bowiem nigdy wiedzie¢, jakie
zarazki nosi w swoich ustach osoba napozér
zdrowa, Moze ona by¢ przypadkowo t. zw.
nosicielem zarazkéw, ktdre u niej nie wywo-
tuja zadnych objawéw chorobowych, a u nie-
mowlecia moga spowodowac nawet $miertelng
chorobge. W ten sposéb n. p. przenoszg sie
tak ciezkie choroby jak btonica czyli dyfteryt
i nagminne zapalenie opon mdzgowo rdzenio-
wych czyli dretwica karku,

Rowniez grypa, czyli influenza jest juz
zarazliwa przed wystapieniem wiasciwych obja-
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wow. Dlatego tak szybko szerzy sig ona wsréd
ludnosci, poniewaz ludzie przed potozeniem
si¢ do t6zka, a tem samem przed odosobnie-
niem swojem siejg zarazki grypy naokoto sie-
bie, nie wiedzac o tem, ze dnia nastepnego
dostang goraczki. Zarazki grypy sg za$ dla
noworodka i niemowlecia szczegdlnie niebez-
pieczne gdyz zazwyczaj powoduja zapalenie
ptuc, ktore b. czesto jest $miertelne.

Podobnie szerzy si¢ przez catowanie dzie-
cka czeSciowo réwniez gruzlica, gdyz zarazki
jej znajduja sie¢ w $linie chorych na nig. Za-
razki gruzlicze za$ sg dla niemowlecia wprost
zabdjcze, gdyz prawie zawsze powodujg $mieré
jego wskutek braku odpornosci.

Powodéw wiec mamy dosy¢, aby surowo
zabran;a¢ catowania noworodka i niemowlecia.
Pamieta¢ o tem powinna przedewszystkiem
osoba pielegnujaca dziecko, ktora ponosi caty
odpowiedzialno$¢ za zdrowie i normalny roz-
wdj dziecka.

Panuje jeszcze u nas zwyczaj pokazywa-
nia noworodka i niemowlecia wszystkim oso-
bom krewnym i znajomym przy wszelkich
odwiedzinach. Osoby te, nie mogac sie poha-
mowac biorg dziecko na rece, hustajg je, na-
chylaja sie¢ nad niem zbyt blisko, a co gorsza
catujg dziecko czesto w usta. Dlatego wiedzie¢
trzeba, ze zblizenie sie juz na jeden metr odle-
gtosci od dziecka wystarcza, aby na dziecko
przenie$¢ katar lub grype, ktérej osoba piele-
gnujaca dziecko moze u os6b odwiedzajacych
nie zauwazy¢. Hustanie za$ dziecka jest, jak
wiadomo dla dziecka szkodliwem, gdyz wy-
wotuje niepotrzebne wymioty i wptywa ujem-
nie na system nerwowy i charakter dziecka.
Samo pokazywanie noworodkowi od razu
wiele obcych twarzy wywotuje na nim zawsze
glebsze wrazenie a czasem nawet wylekniecie
sie jego. Wobec tego jest ono réwniez nie
wskazane i powinno by¢ o ile moznosci uni-
kane, Jezeli krewni i znajomi chca noworodka
lub mate niemowle koniecznie zobaczy€, lepiej
jest dziecko pokazywa¢ z daleka i o ile moz-
nosci w stanie $pigcym.

3. Osoba pielegnujaca.

Pielegnowa¢ i odzywia¢ niemowle powin-
na z zasady tylko jedna osoba, ktéra za cato-
ksztatt tej opieki nad niem musi ponosi¢ petng
odpowiedzialno$é. Najlepiej, jezeli obowiazek
ten popetnia matka, i to matka dobrze rozu-
mujaca swoje zadanie. Jezeli za$ z b. waznych
powodéw niemowle musi by¢ oddane pod
opieke innej osoby, pilnie baczy¢ trzeba, aby
osoba ta byfa zupetnie zdrowa, o ile moznosci
przez lekarza poprzednio badana, i bezwzgle-
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dnie odpowiednio przygotowana. Najlepiej spet
ni to zadanie zawodowa pielegniarka dziecigeca,
ktéra ma juz pewne doswiadczenie za soba.
Szkodliwem za$ i niedopuszczalnem jest, aby
czynno$¢ okoto niemowlecia spetniato kilka
0s6b réwnoczesnie, gdyz wtedy zachodzg liczne
niedopatrzenia i bledy, za ktére nikt nie po-
nosi odpowiedzialnosci. Do$wiadczenie za$ uczy
nas, ze zaniedbani i bledy nigdy nie wyrza-
dzajg dziecku tak wielkiej szkody, jak w wieku
niemowlecym.

Osoba pielegnujaca dziecko stale o tern
musi pamieta¢, ze na powierzchni jej ciata
i wszystkich jej rzeczy miesci sie zawsze nie-
zliczone mndstwo bakteryj, ktére sa na ogét
nieszkodliwe, lecz dostawszy sie do skory, po-
zbawionej naskérka wywota¢ moga zapalenie
jej a nawet zakazenie krwi, ktére przewaznie
bywa $miertelne. Tak cigzkie a u niemowlecia
dosy¢ czeste zachorzenia, jak réza i tezec, po-
wstaja np. przez zwyczajne zranienie skory
lub zanieczyszczenie pepka zwyklym pytem,
w ktérym mieszczg sie zarazki tych choréb.
Osoba pielegnujagca dziecko musi wigc bez-
wzglednie mie¢ zawsze krétkie i czyste pa-
znokcie, aby nimi nie zrani¢ nadzwyczaj deli-
katnego naskérka, a nastepnie nie zakazi¢
skéry brudem za paznokciami. Przed kazdem
dotknieciem si¢ dziecka za$§ powinna osoba
pielegnujaca umy¢ starannie rece mydtem
i szczotka o ile moznosci w cieptej wodzie
i umy¢ je réwniez po kazdem przewinieciu
dziecka. Do zaopatrzenia pepka za$ rece musza
by¢ bezwzglednie tak czyste jak do operacji.
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Osoba pielegnujaca dziecko powinna wo-
géle czystos¢ wpojong mie¢ tak gieboko, aby
miata juz ja jakoby w swej krwi. Drobne za-
biegi jak mycie rak bedzie wtedy spetniata
odruchowo i nie zapomni o niem nigdy, na-
wet gdy ze snu bedzie zbudzona, aby przewi-
na¢ dziecko, lub pielegnowaniem dziecka prze-
meczona. Zamitowanie do czystosci poznaé
mozna u takiej osoby po zachowaniu czystosci
jej ciata i jej rzeczy. Taka osoba tez jedynie
bedzie mogta spetnia¢ swoje zadanie okoto no-
worodka i niemowlecia z petng odpowiedzial-
noscia i gwarancja, ze dziecku przez zanied-
banie lub nieostrozno$¢ nie zaszkodzi.

Ze wzgledéw higjenicznych powinna oso-
ba, zajmujaca sie dzieckiem, w czasie spehnia-
nia swych czynnosci okoto niego, by¢ ubrana
w biaty ptaszcz ptécienny, gdyz na nim znaé
zaraz wszelki brud, ktéryby moégt dziecku za-
szkodzi¢. Plaszcz taki jest z drugiej strony
wielke oszczednosdcig dla osoby pielegnujacej,
gdyz ochrania czesto drogie rzeczy tej osoby
od nieodzownego przy pielegnowaniu niemo-
wlecia zabrudzenia katem lub moczem. Ponie-
waz zabrudzenie ptaszcza jest naogdt dosyc
czeste, wskazane jest uszycie odrazu dwoch
na zmianeg, aby mozna jeden pra¢ w czasie
uzywania drugiego. Wiosy swoje powinna
kobieta pielegnujaca réwniez ostoni¢ biatym
czepkiem do prania lub chustka biatg, aby
dziecko nie dotykato ich swojemi raczkami
przy przewijaniu lub przektadaniu jego. W ten
sposdb spetnione bedg najwazniejsze wymagania
higjeny ze strony otoczenia dziecka. (C.d.n.)

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,Zakopane” MOOR & STACHOWICZ

LWOW, AKADEMICKA 24. SAPIEHY 25,
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»Gesolei*.
Wystawa hlgjeny w Dusseldorfie.

Przed kilku dniami zamknigto w Dussel-
dorfie, w najbardziej ruchliwem miescie zagtebia
przemystowego Nadrenji wystawe po$wiecong
zagadnieniom higjeny i ¢wiczen cielesnych.
Olbrzymig te wystawe zwiedzito w krétkim
stosunkowo czasie 7 miljondw widzéw z gérg
z Niemiec i krajow osciennych. Pozostawi¢ ona
musiata trwale wspomnienia u wielu, wielu
zwiedzajacych, a skutki jej trwa¢ beda przez
dhugie szeregi lat. Korzystali z niej nie tylko
uczeni, ale i laicy doro$li, uczniowie i dzieci.
Znaczenie jej wiec jest nie tylko teoretyczncm
lecz i praktycznem, miata ona bowiem za cel
przedstawienie catego dorobku Niemiec na tem
polu w formie zrozumiatej nawet dla dziecka,
przez co stata si¢ wyrazng mowg przemawia-
jaca do serc i umystu kazdej o swe zdrowie
dbatej jednostki i areng propagandy zachowania
zdrowia i odrodzenia si¢ powojennego. Trescig
jej byt w pierwszym rzedzie ustr6j cztowieka
dzisiejszego, stosunek jego do obecnych wa-
runkéw zyciowych. Przedstawiajac jednak po-
szczegblne zagadnienia higjeny osobniczej i spo-
tecznej dzisiejszych Niemiec nie pominieto pra-
wie nigdzie ich rozwoju historycznego, od pierw-
szych historykowi higjeny dostepnych $ladow.
Zebrano w ten spos6b przebogaty materjat,
ktéry pociggat zawsze prawdziwych fachowcéw
teoretykdw pracujagcych na polu tej ogromnej
gatezi wiedzy dazacej wcigz do polepszenia bytu
i uszlachetnienia istoty cztowieczej.

Ryc. 1. Most nad Renem.

Zwiedzatem wystawe podczas mego pobytu
w Dusseldorfie we wrzesniu b. r. w ktérym
to czasie goscito ono miasto wielki Zjazd przy-
rodnikéw i lekarzy 'z Niemiec i z zagranicy,
a opisem jej pragnatbym sie podzieli¢ z Czy-
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telnikami Higjeny ciata i Sportu, wiele bowiem

Ryc. 2. Planetarjum.

Dusseldorf miasto ogrodéw, ojczyzna poe-
tdw Heinego, Immermanna, Grabego, miejsce
pracy stawnych w dziejach sztuki malarzy Cor-
neliusa, Roethla i Bécklina, kedy niegdy$ prze-
szedt Napoleon na czele swych wiernych gre-
nadjeréw, oddato w pare miesiecy po uwolnieniu
sie¢ z pod okupacji francuskiej swa najpiekniej-
szg cze$¢ potozong nad brzegiem Renu pod bu-
dynki wystawy, ktorych jest okoto 170 0 120.000m?
powierzchni, (ryc. 1) Samo miejsce wystawy zaj-
muje okoto 400.000 m2. Niektére z pawilonéw
0 monumentalnej budowie pozostang na state jak
np. olbrzymia rotunda Planetarjum przeznaczona
dla obserwacji i demonstracji astronomicznych za
pomocg specjalnie skonstruowanego aparatu firmy
optycznej Zeiss z Jeny, oddajacego caty ruch
ciat niebieskich, (ryc. 2) Cate pole wystawy
cechowata nadzwyczajna czysto$¢. Chociaz tak
wielke masy zwiedzajacych przesunely sie przez
pawilony, wszedzie widniata i uderzata wzorowa
czysto$¢ tak, ze zdawa by sie mogto iz jeste-
$my przy jej otwarciu.

Liczne zabudowania stuzyly przedstawieniu
higjeny i rozwoju cielesnego niemowlecia. W ma-
tej wzorowo urzadzonej klinice dziecigcej wi-
dziaty przesuwajgce sie thumy matek i kobiet
zabiegi codzienne okoto oseskéw (ryc. 3). Za
szklanng taflg $ciany wyszkolone pielegniarki, kai-
micielki i uswiadomione matki otaczaty swa opieka
dziecko, baczac na czystos¢ i as.ptyke w otoczeniu
dziecka w przedmiotach przeznaczonych do jego
uzytku, w karmieniu. Widziano urzadzenia izola-
cyjne i kapielowe dziecka przy piersi, przy-
rzady do prania bielizny dziecigcej, jej suszenia,
werandy petne storica, na ktérych nagie dzie-
cigtka zazywaly tego btogostawionego daru na-
tury odmawianego im przez przeczulone matki.
W krzesetkach lub zagrodach zabawiaty si¢ one
petne zdrowia i radosci (ryc. 4). W sasiednich
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budynkach pomieszczono dzieci w wieku przed-
szkolnym, wzorowe salki szkoétek, boiska, we-
randy (ryc. 5). Codziennie odbywaty sie ¢wicze-
nia malcéw prowadzone przez pierwszorzedne sity.
Widziatem biorgce w nich udziat dzieci nie pod
przymusem lecz z calem zadowoleniem, prawie
nagie, czerstwe i zdrowe, $miech ich zdrowy po-
zostanie na zawsze w pamieci widzéw. W oso-
bnych salkach roztozono zabawki, oraz literature
naukowa i popularng zajmujaca sie rozwojem dzie-
cka w przedszkolu. Jest ona wprost ogromna,
kazde miasto wieksze przynosi co$§ nowego
i dodaje do wspdlnej pracy nowa cegietke. Dla
opanowania jej i zorjentowania sie wydano juz cza-
sopisma o charakterze $cisle bibljograficznym
ujmujace 6w ruch naukowy. W gablotkach umie-
szczono ksigzeczki, zbiory obrazkdw przezna-
czone dla dzieci, z przed wielu wiekéw. W tymze
samym kompleksie budynkéw wzniesiono liczne
wzorowe domy przedstawiajace przytuliska dla
miodziezy odbywajacej wycieczki w gory, ko-
lonje uczniéw, szkoty w lesie. Kazdy z nich
to budowla prosta lecz petna smaku wykorzy-
stujgca warunki klimatu i polozenia. Na Scia-
nach budynkéw widniaty liczne piekne zdjecia
z uroczych miejsc wycieczkowych jakby zacheta
dla miodziezy by szukata piekna w naturze,
ktére nie tylko ksztatci umysty ale tez i nadaje
zdrowia ciatu.

Ryc. 3. Klinika dziecieca.

Szeregi pawilonéw z nieprzeliczong wprost
masg eksponatéw przedstawialy w sposéb pla-
styczny i zrozumiaty budowe i czynnosci ustro-
ju czlowieka czynigc go niejako przeZroczystym
i widzialnym w jego najbardziej zawitych i oku
niedostrzegalnych pracach. Od catosci do budo-
wy i czynnosci poszczeg6lnych komérek przed-
stawiono rozrost cztowieka. Machiny misternie
zbudowane ujawnialy prace serca, naczyn, ptuc,
miesdni, obcigzenie szkieletu, wykresy szczegétowe
dawaty obliczenia z energji poszczeg6l.iych orga-
néw w ciggu catego zycia i w pewnych jego
okresach. Odnosito sie wrazenie, ze czlowiek
przeciez jest jaka$ cudowng maszyng. Prawdzi-

wemi arcydzietami byly machiny uzmystawia-
jace czynnosci systemu nerwowego o$rodkowego
i obwodowego np. mechanizm mowy, zadania
osrodkéw nerwowych, wptyw ich wzajemny
i kierowanie czynno$ciami zyciowemi, catg har-
monje ustroju.

Ryc. 4. Weranda.

Widz przeszediszy i uzmystowiwszy sobie
strukture ustroju dochodzit do zbioréw, oddaja-
cych zboczenia w zyciu, w zdrowiu cztowieka,
jego patologje. Mnéstwo preparatdw, roentge-
nowskich zdje¢, rycin, odlewéw, skrawkéw, ho-
dowli mikrobéw oddawato przyczyny, przebieg
i skutki schorzen z rozmaitych stref, zawodéw,
rzemiost, stanéw, krajéw, wiekéw. Przy kazdem
ze schorzeri zgromadzono i zabytki historyczne,
Swiadczace o jegi szerzeniu sig¢, dokumenty,
edykty, rzezby, obrazy, pamietniki i listy 3aw
nych lekarzy i badaczy. W sposéb przystepny
i zrozumialy nawet dla prostaczka przedstawio-
no drogi szerzenia sig, czas wylegania sie cho-
réb zakaznych, nie zapomniano oczywiscie o roli
pasozytdw codziennych jako przeno$nikéw cho-
réb. Caty arsenat $rodkow obronnych jakie
stworzyta nowoczesna higjena roztoczono przed
oczyma widza. Od malutkich skromnych labo-
ratorjow  bakterjologicznych  przenosnych  do
olbrzymich instytutéw do badania i zwalczania
choréb zakaznych i pasozytniczych z catem
sztabami uczonych, od kolebki dezynfekcji do
wielkich  kolumn ruchomych, przesuwaty sie
przed zwiedzajagcym, juzto w oryginatach juztez
w modelach i planach $rodki zwalczania tych
w dawnych wiekach tak olbrzymich klesk ludz-
kosci. Ogromny materjat historyczny zebrany
przez instytut historji medycyny w Wiedniu
ilustrowat walke o szczepienie ochronne przeciw
ospie, toczaca sie od wiekéw a i dzi§ jeszcze
nic skoriczong. W oszklonych szafach widniaty
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pozotkle pergaminy, stare dokumenty o cigzkich
pieczeciach, przywileje, zakazy, stare narzedzia,
bogata literatura satyryczna, wszystko dawni
$wiadkowie walki o odkrycia lekarskie i ich za-
stosowanie dla dobra cierpigcego cztowieka. Kli-
niki uniwersyteckie przedtozyty materjaly sta-
tystyczne ze swej opieki nad chorymi. Wielkie
karty geograficzne zajmujace cafe posadzki ob-
szernych sal przedstawialy za pomocg réznoko-
lorowych lampek elektrycznych rozmieszczenie kli-
nik, szpitali, sanatorjéw, stacyj opieki nad inwa-
lidami i t. d. w Rzeszy niemieckiej, a jest ich
sie¢ tak gesta, ze posadzki

blyszczaty i jarzyty sie od

masy S$wiatetek. Szeregi pa-

wilonéw zgromadzity mate-

rjaty stwierdzajace prace kas

chorych, aptek, towarzystw

ubezpieczen, towarzystw walki

z gruzlicag — pouczajacem byto

zestawienie muzeum przeno-

$nego dia propagandy zwalcza-

nia gruzlicy— stacji pierwszej

pomocy Czerwonego Krzyza,

towarzystw ratunkowych, do-

mow i stacji dla ogrzewania

i odzywiania bezdomnych, za-

ktadéw dla obtakanych, $le-

pych, gtuchoniemych, instytu-

cji poprawczych i wychowa-

weczych dla niedorozwinietych,

miejsc wypoczynkowych dla uzdrowiefcéw i t. d.
Cate lasy kolumn statystycznych i szeregi wykre-
s6w, modeli dowodzity mréwczej pracy i zrozumie-
nia tych urzadzen zycia spotecznego obecnej doby.
Liczne zdjecia z uroczych miejsc kapielowych oraz
ich urzadzer dopetniaty obrazu. Zycie jednostki
to tylko drobna czastka z zycia rodziny, rodu,
narodu, rasy, ludzkosci. Zagadnienia taczace sie
z badaniami nad dziedziczeniem cech cielesnych
i umystowych odpornosci, choréb juz w zarod-
ku nowe zycie niszczacych, zyciem jednostek
genjalnych wyjasniaty nagromadzone zestawie-
nia drzew genealogicznych, portretéw, fotografji,
rycin, oraz obfitej starej literatury o tym przed-
miocie, ktory zawsza zaciekawiat badaczy. W
zwigzku z temi pokazami wytozono bogatg lite-
rature z danemi o liczbie wypadkéw $mierci,
urodzin, matzenstw w Niemczech z propaganda
uszlachetniania rasy przez odpowiedni dobor,
opieke nad ciezarncmi matkami, odzywianie. Wy-
kazano olbrzymie szkody jakie wyrzadzajg orga-
nizmowi ludzkiemu uzywki, jak alkohol, tyton,
kawa, wptyw jakie wywotato na nowe pokole-
nie uzywanie namiastek podczas nedzy wojennej
wskutek blokady. Ws$réd budynkéw wystawy
znajdowaty sie¢ wzorowo urzadzone cukiernie,
jadtodajnie, kuchnie.
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Sposéb odziewania sie przedstawiono histo-
rycznie od cztowieka jaskiniowego poczawszy.
Widzieli zwiedzajacy przecudne tkaniny $rednio-
wieczne, zbroje, futra, mody z ubiegtych wie-
kéw wraz z ich szkodliwemi nastgpstwami az
do najnowszych.

Sprawa mieszkan i ich urzadzen, tak wazna
w okresie powojennym znalazta tez swoj wyraz.
Ogladano przesliczne domki dla rodzin praco-
wnikéw umystowych i fizycznych z ogrédkami,
(rzezbiarza, malarza, urzednika, robotnika) skrom-
ne lecz piekne, petne storica z wszelkiemi wy-

Ryc. 5. Zabawy miodziezy.

mogami higjeny jakby zapraszajace do przeby-
wania w nich, darzace mieszkaricéw cieptem zy-
cia rodzinnego.

Ogrzewanie, wietrzenie, o$wietlenie, zaopa-
trzenie w wode, kanalizacja, budowa miast oto
podstawowe zagadnienia higjeny spotecznej, nad
rozwigzaniem ktérych pracuje do$wiadczenie na-
byte przez lat tysigce. OS$wietlenie sztuczne jest
dzi§ szeroko rozbudowang wiedzg teoretyczng
i praktyczng, wywiera ono réznoraki wptyw na
organizm cztowieka i nastrgj, na cate jego zycie
psychiczne. Prawdziwg muzyke $wiatet sztucz-
nych, wszelkie jej fincyje oddawaty o$wietlenia
salondw, teatréw, sal koncertowych, budoiréw,
sypialni, pokojéw dziecinnych, fabryk, bankéw,
ulic, wystaw itd.

Modele z prawdziwym a tyzmem wykonane
przedstawialy zabytki takze rekonstrukcje urza-
dzen wodociggowych ligiptu, aguacducty rzym-
skie, termy, taznie, kanaly z czasdéw starozyt-
nych, odptywy wprost prymitywne z przecudnych
zamkéw $redniowiecznych uczepionych szczytéw
skat, miast z czaséw wielkiej kultury odrodze-
nia lub wieku oéwiecenia. Obrazy te wpajaty
w umysty zwiedzajacych zrozumienie dla tych
urzadzen, ktére chronig cate narody przed $red-
niowiecznym biczem bozym wielkich moréw.
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Widziano modele miast przysztosci, nagro-
madzone okazy $rodkéw komunikacyjnych, jak
kolejnictwa, telegraféw bez drutu, radio, awia-
tyki, coraz bardziej udoskonalanych, zastosowa-
nie elektrycznoéci w coraz to nowych dziedzi-
nach, badania powietrza, jego pradéw, wdd,
wnetrza ziemi wraz z zagadnieniami higjeny
gornictwa itd. Ogromna wieza zgromadzita ma-
tcrjaty do ratownictwa pozarnego, za$ wielka
hjla fabryczna Persi, data obraz maszynowych
prali nowoczesnych (ryc. 6).

Rj'C 6. Wieza strazy pozarnej.

Zwrécono tez uwage na stosunek cztowie-
ka do $wiata zwierzecego i rolinnego, chéw
bydta, uprawa roli, sadéw, choroby zwierzat
i roslin przenoszace sie na cztowieka, rybotow-
stwo byty przedmiotem wielu eksponatow.

Stanowi lekarskiemu poswigcono osobny
pawilon. Pacjent mogt tu uchyli¢ rabek tajem-
nicy ostaniajacej stan lekarski. Dobrobyt jego
jest tylko pozornym. lle ciezkiej pracy codzien-
nej tkwi w tym zawodzie dowodzita np. tablica
wskazujaca droge jaka wykonat lekarz praktyk
chodzac po schodach do pacjentdéw, réwnata sie
ona drodze na najwyzszy szczyt Himalajow, ile
niebezpieczeristw (statystyka $mierci lekarzy w
stosunku do innych zawodéw), ile niewdzigcz-
nosci. Przezrocza dowodzity fatalnych skutkéw
niepostuszenstwa pacjentéw wzgledem lekarza.

MAGAZYN MEDYCZNY

STANISLAW  BARAN

SPECJALNOSC FIRMY:

Nowosé! ZAGRANICZNE APARATY DO HIGJENY CIALA
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Wykresy wyjasniaty niedole wdéw i sier6t po
lekarzach, obecny stosunek lekarzy do zwigzkow
Kas chorych, podniesiono przytem sprawe wol-
nego wyboru lekarza gtoszac maksyme: dajcie
i najubozszemu lekarza, do ktérego ma zaufanie.
Dzi$, gdy rozw6j sztuki lekarskiej postepuje
szybko, a specjalizacja w praktyce jest w pehi
rozwoju daje sie uczuwac lekarzowi 6w brak
zaufania pacjentéw, ktérego nastepstwem jest
pociag do znachorstwa. Szarlatan staje nawet
w krajach wysokiej kultury do walki z lekarzem,
albowiem momentu psychicznego tak waznego w
lecznictwie nigdy nie zgnebi bezduszno$¢ badania
$cisle laboratoryjnego. Mieli zawsze te iskre bo-
23 wielcy lekarze, ktérych portrety i popiersia
zgromadzono réwniez w tym pawilonie. Prze-
szto 2000 lat sztuki lekarskiej w Nadrenji to
piekna karta z dziejow medycyny. Posta¢ leka-
rza w sztuce uzupetniata ten réwniez w swym
zewnetrznym wygladzie mito urzadzony, poucza-
jacy wielce pawilon.

Smier¢ nieubtagana pani wszystkiego zy-
jacego miata rowniez glos na tej wystawie.
Higjena cmentarzy i krematorjéow zajmowata je-
den z pawilondw, z ktérym taczyt sie piekny,
smetny ementarzyk”wiejski.

Podatem tylko schematycznie zawartosci wy-
stawy, nie mogtem oczywiscie wymienia¢ szcze-
gotéw, ktore kazdego zwiedzajacego wedle jego
zaje¢ lub wyksztatcenia pociagaty. Zarzad wy-
stawy wydat procz wielkiego katalogu gtéwnego
szereg osobnych mniejszych jak np. dla lekarza,
dla zwiedzajacego wystawe tylko w ciagu je-
dnego dnia itd. Stale wychodzit dziennik wy-
stawowy, ktéry w dniu 22. wrzesnia przyniost
swdj 137 numer. Piekna galerja obrazéw, te-
atry Swietlne, liczne rozrywki, mleczarnie, ja-
dtodajnie dopetniaty tego prawdziwego labiryntu
budynkéw wystawowych. Szeregu dni potrzeba
byto by zwiedzi¢ doktadniej tylko gtéwne pa-
wilony, a wracajac do nich zawsze znajdywato
sie co$ nowege, co uczyto nas, jak ceni¢ nalezy
najdrozszy skarb ludzkosci jej — zdrowie.

SPECJALNOSC FIRMY!
wszelkie artykuty higieniczne
do pielegnowania zdrowia!
Nowosc¢!

IJEDYNE RACJONALNE ZRODEO ZAKUPU!

Lwow, Akademicka 26. Telefon 18-53.

Zastepstwa zagraniczne.
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Dr. K. RYDER — BIDZIN.

Storice i Zdrowie.

Aczkolwiek juz od czaséw Hippokratesa le-
karze obserwowali dobroczynny wplyw storica
i powietrza na zdrowie ludzkie, jednak dopiero
jakie cztery lata temu stwierdzono naukowo
wplyw slofica na przemiang materji i od tego
czasu datujg sie dalsze badania nad znaczeniem
storica dla zdrowia ludzkiego.

Wprawdzie juz 50 lat temu wykazano, ze
promienie stoneczne powstrzymuja wzrost bak-
terji, ale dopiero znacznie pézniej dowiedziono,
ze to zabodjcze dla bakterji dziatanie nie jest za-
lezne od ciepta promieni stonecznych, czyli nie od
lezacych ponizej czerwonych, ani od promieni
widocznych za wyjatkiem niektérych o krétszych
falach, lecz prawie wytgcznie od ultra fioletowych
promieni widma. PézZniej okazalo sig¢ jeszcze, ze
im promienie byly o krétszych falach, tern silniej-
sze bylo to dziatanie bakterjobdjcze. Nasze dalsze
wiadomos$ci o dziataniu storica na wzrost, rozwoj
i przemiang materji organizmu utrwality si¢ gto-
wnie dzigki badaniom jednej choroby, mianowicie
krzywicy. Jak wiadomo krzywice leczy sie, a takze
zapobiega sie jej podaniem antykrzywiczych wita-
mindéw, ktérych duze ilosci zawiera tran. Ale
réwniez mozemy zapobiec krzywicy i leczy¢ ja
promieniami stonecznemi. Wplyw ultra fioleto-
wych promieni na krzywice byt po raz pierwszy
zaobserwany 7 lat temu w Niemczech. Miernikiem
tego wplywu bylo pojawienie sie typowych zmian
w kosciach, widocznych na zdjecich Roentgenolo-
gicznych. Dopiero 3 lata poézniej jednoczesnie
w Nowym Yorku, Baltimore (Stany Zjednoczone)
i w Toronto (Kanada) stwierdzono,” ze promienie
ultra fioletowe powoduja u dzieci krzywiczych
widoczny wzrost zawartosci nieorganicznego fos-
foru we krwi.

Najkrétsze ultra fioletowe promienie stoneczne,
ktére dochodza do ziemi sa o falach diugosci 291
millimicronéw, gdyz wszystkie promienie o falach
krétszych od tych zostaja pochtoniete przez ozon
goérnych warstw powietrza. Wogéle promienie ul-
tra-fioletowe posiadajg dlugo$¢ 380—291 mi
micronéw, ale badacze w Nowym Yorku stwier-
dzili, ze tylko promienie o diugo$ci mniej jak 313
millimicronéw posiadaja te wiasnosci, o ktérych
mowa. Wigc tylko te ostatnie promienie, stano-
wigce mniej, jak 1°/0 ogélnych promieni stonecz-
nych majg znaczenie dla zdrowia organizmu ludz-
kiego. Ale précz tego jest caly szereg czynnikéw,
ktore jeszcze zmniejszaja ilo$¢ ultra fioletowych
promieni, dochodzacych do nas. Jedng z witasno-
$ci tych promieni jest bardzo staba mozno$¢ prze-
nikania i im promienie sa o krétszych falach, tern
tatwiej zostaja pochtaniane. Dlatego te promienie
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o najkrétszych falach z pomigdzy ultra-fioletowych,
ktére sa najwazniejsze dla nas, sa z tatwoscig
pochtaniane przez dym, kurz i wilgotno$é powie-
trza. Stad wynika doniosto$¢ problematu zady-
mienia w naszych o$rodkach przemystowych. Tak
naprzyktad w Londynie w poréwnaniu ze wsig
Angielska albo ze Szwajcarskiemi Alpami naj-
wyzsza stwierdzona odsetka ultra - fioletowych
promieni dziennie byta w stosunku, jak (i do 23
i do 41. Dym, kurz i mgta w Londynie pochtania
prawie 85% promieni ultra-fioletowych w poréw-
naniu z powietrzem w Szwajcarskich Alpach,
gdzie powietrze jest o tyle czystsze.

Wysokos$¢ storica jest drugim czynnikiem,
wptywajacym na ilo§¢ promieni tych, dochodza-
cych do nas. llos¢ ta wczesnym rankiem i p6zno
po potudniu jest nieznaczna zupetnie. Réwniez
w zimie w umiarkowanym klimacie odsetka ultra-
fioletowych promieni jest nieznaczna nawet w po-
tudnie i, jak wykazujg dokladne pomiary, ilo$¢
promieni w potudnie w Styczniu wynosi wszyst-
kiego dziesigta czes¢ promieni w potudnie lipcowe.

Zwykte szkto, uzywane do szyb, pochtania
wszystkie promienie, o fali krétszej, jak 330 milli-
micronéw dlugosci. Aczkolwiek $wiatto, przecho-
dzace przez szyby, ma pierwszorzedne znaczenie
dla naszego wzroku, ale posiadajac wyglad zwy-
ktego Swiatta stonecznego nie posiada wcale, tak
waznych dla zdrowia, promieni ultra fioletowych.
To jest wiasnie bardzo zwodnicze, bo na pozér
ludziom sie wydaje, ze siedzac na stoncu' za
oknem, naswietlaja sie tak samo, jakby okno byto
otwarte. W Ameryce, Anglji i Niemczech niektére
huty szklane starajg si¢ wyrabia¢ szklo, ktére by
przepuszczaly te promienie o krétkich falach, ale
to nie wyszto jeszcze ze stadjum eksperymentow.

Ostatnim waznym czynnikiem w rozpatry-
wanej sprawie jest ubranie, ktérego nie moga
przenika¢ ultra fioletowe promienie. Nawet siatka,
nalozona na cialo, zatrzymuje przeszio 50% tych
promieni. Dla tego, aby promienie te dziataty,
musza pada¢ na niepokryte ciato.

Fakt, ze dwa czynniki jak, tran i promienie
ultra fioletowe, pozornie nie majace ze sobg nic
wspoélnego, w jednakowym stopniu zapobiegaja
krzywicy i lecza ja doprowadzity uczonych do ba-
dan, w ktérych wyniku stwierdzono nastepujace,
bardzo ciekawe fakta. Dziatanie tranu na krzy-
wice polega na tern, ze zawiera witaminy anty-
krzywicze. Nastepnie stwierdzono, ze wystawianie
rozmaitych produktéw spozywczych na dziatanie
promieni ultra fioletowych powodowato powsta-
nie w nich pewnych substanciji, posiadajacych
te same wiasnosci, jak antykrzywicze witaminy,
a wiasciwie nie ulega watpliwosci, ze sa to te
same antykrzywicze witaminy. Wkrétce wykryto
réwniez ze na to, aby w tych produktach wy-
tworzy¢ owe witaminy przez naswietlanie, musza
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one zawiera¢ albo cholesterol, nieodzowny sktad-
nik komoérek zwierzecych, albo phytosterol odpo-
wiedni sktadnik roslinny. Innemi stowy witaminy
przeciwkrzywicze moga by¢ wytworzone przez
wystawienie na dziatania ultra fioletowych pro-
mieni cholesterolu, albo phytostcrolu. Dotad nie
wiadomo, jakie zmiany chemiczne przy tem za-
chodza, jak nie znamy sktadu chemicznego wita-
minéw przeciwkrzywiczych, ale fakt, ze umiemy
je wytworzy¢ Jak dziatanie promieni ultra fiole-
towych powoduje wytwarzanie si¢ owych witami-
néw w produktach, zawierajacych cholesterol albo
phytosterol, tak cholesterol w organizmie ludzkim
moze by¢ pod dziataniem promieni ultra fioleto-
wych zamieniony w witaminy. Poczyniono spo-
strzezenia, ze mleko od naswietlanych kréw, albo
jaja od naswietlanych kur, zawierajg wiecej prze-
ciwkrzywiczych witaminéw, anizeli od kréw lub
kur nie naswietlanych. Faktem tez jest ciekawym,
ze skoéra, ta cze$¢ organizmu ludzkiego, ktéra
podlega naswietlaniu, zawiera duze ilosci chole-
sterolu. Mozna wiec wnioskowaé, iz promienie
uitra-fioletowe storica wytwarzajg witaminy prze-
ciwkrzywicze w skérze, ktére zostaje potem droga
krwiono$ng przetransportowane do réznych orga-
néw, aby tam w nich w niewiadomy sposéb
wywrze¢ wplyw na przemiane materji.
Aczkolwiek witaminy przeciwkrzywicze za-
warte w tranie moga wywiera¢ len sam wplyw
na dzieci, co i promienie stoneczne, jednak tran
nie moze ich zastgpi€. Po pierwsze, ilos¢ tranu,
ktora dziecko moze przyja¢ bez szkody dla swego
przewodu pokarmowego, jest ograniczong. Acz-
kolwiek tran, przyjmowany przez dzieci przez
zime moze przynie$¢ olbrzymie korzysci, jednak
dobroczynny wptyw slorica letniego jest znacznie
wiekszy. Jest mozliwe, ze ta sama ilo$¢ witami-
néw przeciwkrzywiczych moze by¢ podana w tra-
nie, jak wyprodukowana w skérze przez promie-
nie ultra fioletowe, to skutek moze by¢ ten sam.
Ale nie wiadomo, czy promienie ultra fioletowe,
oprécz produkowania witaminéw, nie wplywaja
na wzmozenie odpornosci organizmu Trudno
twierdzi¢ to stanowczo, gdyz inne czynniki, jak
wigksza ilo$¢ $wiezego powietrza i ruchéw dzieci
podczas lata moga wchodzi¢ w gre. Nastepnie sa
wyrazne dane po temu, ze widoczne infra czer-
wone promienie czyli promienie cieplne wywie-
rajg réwniez dobroczynny wplyw na organizm.
Nastgpnie wazne jest i to, ze tran wprawdzie
dziata tak na krzywice, jak i na gruzlice, jednak
wiemy, ze promienie stoneczne maja i bakterio-
béjcze dziatanie, wigc w tych wypadkach, kiedy
chodzi o dzieci zagrozone i krzywica i gruzlica,
jak to sig¢ dzieje w wiekszosci przypadkéw u nas,
szczeg6lniej tu w Zagltebiu Dabrowskiem, to prze-
waga stoica nad tranem jest widoczna. Plonna
jest obawa o to, ze mozemy otrzymac zbyt duzag
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iloé¢ promieni ultra fioletowych, gdyz opalanie
sie, powodowane wiasnie przez te promienie jest
tym ochronnym $rodkiem, gdyz z chwila opalenia
sie sita dziatania tych promieni zmniejsza sig.

Ten brak wiadomosci o lak doniostem zna-
czeniu promieni stonecznych i identyfikowanie
naswietlania ze $wiezem powietrzem, powoduje,
ze matki chetnie wynosza dzieci codziennie na
,Swieze powietrze", ale skrupulatnie chronig przy
tem od dziatania bezposredniego promieni sto-
necznych. Obawa przed razeniem storica w oczki
jest réwniez nieuzasadniona, gdyz, primo dziecko
przytem zamyka oczka odruchowo, co samo przez
sie chroni oko od promieni, i secundo mozna
dziecko potozy¢ nieco na boczek, tak, aby nie pa-
trzytlo wprost w storice, a moglo mie¢ oczka
otwarte.

Nalezy dzieci, a nawet juz niemowleta w zi-
mie wynosi¢ w jasny dziern w czasie od 11—2 po
potudniu i poniewaz o tej porze roku nie mozna
obnazy¢ wigcej jak twarz, wiec ktas¢ nalezy tak,
aby storice Swiecito wprost w nig. Od Kwietnia
zwykle mozna juz rozpocza¢ wiasciwe kapiele
stoneczne. 10—15 minut na pierwszg kapiel zupel-
nie wystarcza, gdyz skéra niemowlecia opala sie¢
bardzo tatwo. Trwanie kapieli stonecznej winno
by¢ codziennie powigkszane o 5 minut, az na-
Swietlanie bedzie trwato godzine rano i godzine
popotudniu. Jaknajpredzej nalezy obnaza¢ raczki
i noézki, a potem cate ciatko. W lecie gtowka
winna by¢ przykryta od dziatania czerwonych,
czyli cieplnych promieni, a w upalne dnie kapiel
stoneczng nalezy dawac lepiej w rannych godzi-
nach od 9—1030. Stopienn opalenia moze stuzyc¢
z gruba miernikiem skutecznosci naswietlan.

Wspomniatem, ze promienie ultra fioletowe
wzmacniajg odporno$¢ organizmu. Dotyczy to nie
tylko dzieci, ale i dorostych. Doswiadczenia pod-
jete w Anglji wykazaly, iz bakterjob6jcze wiasno-
Sci krwi dorostych wzigtej po naswietlaniu sa
znacznie wigksze, anizeli krwi, wzietej przed na-
Swietlaniem. Plytki krwi, od ktérych wedlug
ostatnich badan, w niewiadomy jeszcze sposoéb,
zalezy odporno$¢ organizmu, byly tez w wiek-
szej ilosci po naswietlaniu. Dos$wiadczenia te
sg bezposrednim dowodem tego, ze promienie
ultra fioletowe, wplywaja na wzmozenie si¢ od-
pornoéci cztowieka przeciw chorobom zakaznym.
Bez watpienia cata ludno$¢ cierpi z powodu braku
promieni ultra fioletowych w ciggu miesiecy zi-
mowych, a w miejscowosciach zadymionych i za-
kurzonych, jak nasze Zagtebie weglowe i w lecie.
Jako wynik tego zmniejsza si¢ odporno$¢ organi-
zmu w zimie, kiedy tez wzmaga sie¢ $miertelno$¢
i jest bodaj najwyzsza z catego roku. Tak sie
dzieje przynajmniej tam, gdzie tylko mamy wptyw
zimy, a nie innych wspomnianych czynnikéw,
zatrzymujacych dostgep promieni i gdzie prowa-
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dzong jest dokladnie statystyka ludnosci, zachoro-
wan i zgondéw, pozwalajgca na obliczanie wskaz-
nika umieralnosci.

Powyzej opisane znaczenie storica dla zdro-
wia ludzkiego ma nadzwyczajnie donioste znacze-
nie szczegodlniej dla nas. Tam, gdzie $rodki, sto-
jace do dyspozycji Urzedéw Zdrowia, majacych
czuwa¢ nad Zdrowotnoscig Publiczng sa tak nikie,
kiedy zdobycie funduszy na stosowanie najrozma-
itszych $rodkéw kosztownych, ktére nam nauka
lekarska daje do dyspozycji, jesti nieosiagalne,
wiadomos$¢ o tak tanim, bo nic nie kosztujgcym
$rodku, a tak poteznym w swem dziataniu, jest

Dr. ZYGMUNT DANIELSKi — L.WOW.

0 prawidtowem oddeclianiu.
(Ciag dalszy )

Powyzej opisany mechanizm oddechu zro-
zumiemy doktadniej przy pomocy obok zamiesz-
czonego rysunku majacego nam uzmystowic
zasadnicze ruchy recznej harmonii — przy czem
jak widzimy powietrze dostaje si¢ tu i wydostaje
nie przez wigksze czy mniejsze otwory jak
w harmonii lecz przez przedtuzony kanalik D
ktory przy pomocy kurka F, otworzony i zam-
kniety by¢ moze.

I J
MAIXNANNV

Otéz przedstawmy sobie, ze kurek jest
zamkniety, my za$ zapomoca raczek G rozsze-
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nadzwyczaj doniosta. Wynika z tego, ze tam, gdzie
warunki miejscowe na to nie pozwalajg, nie trzeba
wyjezdza¢ do drogich i odlegtych miejscowosci,
a wystarczy odjecha¢ do jaknajblizszej zwyktej
wsi, gdzie tylko powietrze jest czystsze, a mozna
osiggna¢ maximum korzysci. W tem tkwi idea
kolonji a nawet pétkolonji letnich. Miasto Toronto
w Kanadzie majac $liczny szpital dla dzieci, sto-
jacy w miescie, znacznie zadymionem, wybudo-
wato okoto 20 kilometréw za miastem uzdrowisko
kosztem poét miljona dolaréw, aby moéc dzieci
wysyta¢ tam i podda¢ je dobroczynnemu wpty-
wowi stonica.

rzyliSmy do mozliwej rozpietosci harmonie az
do granic na rysunku kropkami zakreslonych.
Woéwczas powietrze zamknigete w przestrzeni A
rozsuwa sie w tej nowej znacznie powiekszonej
przestrzeni A’ poniewaz za$ przy zamknietym
wentylu nowe powietrze wtargnaé nie moze,
powietrze pierwotne rozrzedzi si¢ a temsamem
cisnienie jego zmniejszy sie w stosunku do
pierwotnego — jak i w stosunku do cisnienia
powietrza zewnetrznego czyli do ci$nienia atmo-
sferycznego. Otwdrzmy wentyl — wdéwczas pod
wplywem ci$nienia atmosferycznego wtargnie
przez wentyl F, nowe powietrze do przestrzeni
A’ i to tak dlugo az cisnienie powietrza tu za-
wartego zréwna sie z ciSnieniem powietrza at-
mosferycznego. Skoro nastgpnie przy otwartym
wentylu $cisniemy harmonie do jej pierwotnej,
(na rysunku grubemi liniami zakre$lonej) prze-
strzeni to przez kanalik D uchodzi¢ bedzie po-
wietrze tak dlugo, az ci$nienie zewnatrz i we-
wnatrz znowu sie zréwnowazy. Podobne zja-
wiska zachodzg i w narzadzie oddechowym
cztowieka w czasie oddechania. Wentyl F nalezy
rozumie¢ jako jame nosowa wzglednie ustna,
kanat D to niejako tchawica przestrzeni. A to
przestrzeri ptuca wzglednie jamy piersiowej po
wydechu, za$ sita, ktorg zuzyliSmy na rozsze-
rzenie harmonii odpowiada sile miesni, ktére
majg zadanie rozszerzy¢ jame piersiowa a tem
samem ptuca (przy wdechu). Wtargnigcie wzgle-
dnie wessanie powietrza przez wentyl F odpo-
wiada wdechowi za$ wyptywanie powietrza na
zewnatrz wydechowi.
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Doswiadczenie poucza nas, ze sita jakiej
trzeba, by harmonie rozszerzyé musi by¢ tem
wieksza im ciadniejszy jest otwor przez ktory
powietrze z zewnatrz sie przedostaje, Przy
wszystkich zreszta konstrukcjach opartych na
prawidtach obowigzujagcych dla ci$nienia po-
wietrza — miarodajnem jest dla ilosci uchodza-
cego powietrza wzglednie zuzytej celem poko-
nania ciénienia sity prawie wytacznie otwor

Narzad oddechowy z technicznego punktu
widzenia jest wiasnie takze taka konstrukcja,
dlatego tez obowiazuje dlai prawidta: im mniej-
szy jest otwor ustny (przy szczelnie zamknietym
nosie) tem wiekszej potrzeba zuzy¢ sity odnos-
nych mieéni dziatajacych przy wdechu wzglednie
wydechu. Wielko$¢ otworu ustnego zostaje tu
bowiem w odwrotnym stosunku do oporu jaki
wdechiwane  powietrze przezwyciezy¢ musi.
Praktycznie z fatwoscig sie o tem przekona¢
mozemy skoro usitowaé bedziemy przy szczelnie
Scisnietych wargach ust wessa¢ powietrze do
ptuc lub gdy przy S$cisnietych zebach (ale wol-
nych wargach) przy pomocy zgtoski syczacej
bedziemy powietrze wydechiwac.

Znamiennie wystapi woéwczas réznica w u-
zyciu miesni wdechowych i wydechowych w po-
réwnaniu z nieznacznym wysitkiem przy zwy-
czajnym wdechu i wydechu. — Podobnie tez
rzecz sie przedstawia, jakkolwiek w mniejszych
rozmiarach przy oddechaniu przez otwor nosowy
jednostronnem (a zamknigciu strony drugiej)
0 Czem zreszta wspomniano juz powyzej przy
omawianiu tak zwanej kapieli powietrznej nosa. —
Z powyzszego zyskujemy tez dla rozwazanych
przez nas prawidet gimnastyki oddechu cenng
wiadomo$¢, iz kazdy z nas posiada w ustach
doskonaty aparat do dowolnego regulowania,
wigkszych czy mniejszych wysitkdw migénio-
wego aparatu oddechowego, a temsamem moz-
no$¢ Ewiczenia tegoz aparatu a w nastepstwie
mozno$¢ opanowania i normowania zaleznego od
naszej woli wdechu i wydechu. Na tem miejscu
atoli raz jeszcze przypomnie¢ nalezy iz oddecha-
nie zasadniczo odbywac sie musi przy pomocy
jamy nosowej, za$ oddcchanie przez usta tylko
zastepczo i wyjatkowo a gtéwnie dla powyzej
opisanych celéw gimnastyki oddechowej stoso-
wanem by¢ moze.

Popularnie rozrézniamy zazwyczaj oddecha-
nie przeponowe (brzuszne) i oddechanie Zzebro-
we (piersiowe) a ogolnie biorac przyjmujemy
u mezczyzn oddech przeponowy u kobiet za$
piersiowy (skutek Scisnietej i  uszczuplonej
w réznorodny sposéb jamy brzusznej). — Od-
dech przeponowy polega gtéwnie na skurczu
przepony, ktéra sklepieniem swem pokrywa
wnetrznosci jamy brzusznej. — Przy tym skur-
czu nastepuje lekki ucisk ku dotowi tychze
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wnetrznosci, réwnoczesnie za$ $ciany boczne jamy
brzusznej, doznajg wigkszego lub mniejszego
odchylenia i napiecia (stad tez nazwa popularna:
oddech brzuszny).

Przy oddechu zebrowym odpowiednie mie-
$nie podnoszg jakotez odchylajg na zewnatrz
zebra. — Sita mie$ni zuzyta dla wykonania
tego ruchu powigksza sie w miare pogtebienia
wdechu i jest ogélnie biorgc znacznie wigksza
jak przy oddechaniu przeponowem a to odpo-
wiednio do wielkosci wykonanej w powyzszym
wypadku znaczniejszej pracy.

Aby to tatwiej zrozumie¢ przyjmijmy za-
sadniczo ze klatka piersiowa przedstawa sie ja-
ko walec, woéwczas zauwazymy ze przy wdechu
przeponowym tylko podstawia tego waléa t.j.
przepona, wykonuje ruch obnizania si¢ ku do-
towi a wiec w kierunku sity ciezkosci, przy
czem tylko dolne wolne Zzebra zostajg nieco na
zewnatrz odchylone — przy oddechu zebrowym
natomiast cata niemal boczna powierzchnia wyz
wspomianego walca zostaje wydatnie na zew-
natrz odchylong. Na skutek tego tez jama kla-
tki piersiowej zostaje o0 wiele wigcej powigkszo-
na anizeli przy wytacznym oddechu przepono-
wym. Zauwazymy tez ze tylko wdech wymaga
zuzycia sity odnos$nych miegéni, ktéra przy od-
dechu przeponowym jest i dlatego mniejsza
ze obnizanie przepony odbywa si¢ w kierun-
ku dziatajgcej wedtug praw fizycznych sity ciez-
koéci, natomiast przy oddechu zebrowym ruch
ten odbywa si¢ u czlowieka w odwrotnym do
dziatajacych sit ciezkosci, kierunku, inaczej na-
turalnie sprawa przedstawia si¢ u zwierzat
czworonoznych.

bpostrzezenia powyzsze znajdujg tez po-
twierdzenie w pomiarach dokonanych odnosnie
do ilosci wdechiwanego powietrza, ktére wyka-
zaly, ze przy wdechiwaniu wylgcznie zebro-
wym ilo$¢ wdechiwanego powietrza jest prawie
dwa razy tak wielkg jak przy wdechiwaniu wy-
tacznie przeponowym.

W normalnych warunkach pracuje organizm,
przy wszystkich dowolnych ruchach miedni
wedlug zasady najmniejszego wysitku i najosz-
czedniejszego zuzycia sit. Taka funkcjg orga-
nizmu jest takze normalny zwykty oddech, przy
ktorym tylko te mies$nie wykonuja ruch, ktére
niezbednie do dowolnego oddechu s potrzebne
a zatem miesnie przeponowe. Ruch ich prawie
zupetnie wystarcza dla zwyklego, normalnego
oddechu — naturalnie nie u kobiet, ktérych
$cie$niona w jakikolwiek spos6b jama brzuszna
ten ruch przepony ogranicza wskutek czego po-
mochniczo i mieénie oddechowe zebrowe wsp6t-
dziata¢ mucza. Wogble stwierdzi¢ mozemy, ze
podczas gdy dla normalnego oddechu niemal sam
przeponowy tak zwany bruszny oddech wy-
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starcza — to natomiast przy kazdym znaczniej-
szym wysitku, przy ktérym wzmozona czynno$¢
oddechowa jest potrzebng jak n. p. przy wste-
pywaniu po schodach przy bieganiu i t. d. nie-
zbednem staje sie oddechanie zebrowe jako
pomocnicze i wspotdziatajace.

Rozwazajgc zatem potrzebe c¢wiczenia od-
dechowego aparatu miesniowego czyli tak zwa-
ng gimnastyke oddechu, méwimy witasnie o tern,
ze obok normalnie funkcjonujacego oddechania
przeponowego (ktére w zwyktych warunkach
odbywa sie samo przez sie niezaleznie od naszej
woli), potrzebnem jest takze oddechanie zebrowe,
ktére nalezy tak ¢wiczy¢ i forsowaé, by odpo-
wiadato ono choéby najwigkszym wysitkom
i bytlo w moznosci przezwyciezy¢ potrzeby i za-
dania, danej chwili.

Przy pomocy odpowiednio skonstruowanych
aparatow jesteSmy w moznosci obliczy¢ niemal
$ciéle ilos¢ wydechiwanego i wdechiwanego po-
wietrza. Uzyskane w ten sposéb obliczenia stu-
z3 nam do poparcia powyzej naprowadzonych
rozwazan takze cyfrowymi zestawieniami, z kto-
rych réwniez dalsze praktyczne wnioski wypro-

Dr. BENEDYKT ZIEMILSKL. (LWOW).

Psychoterapia gruzlicy ptuc.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze gruzlica ptuc
jest cierpieniem, atakujacem przedewszystkiem
ptuc i *dodatki | narzadu oddechowego, jak krtan,
optucng itp., ze nie jest temsamem chorobg ner-
wow ani duszy. Nawet powiklania gruzlicy ptuc,
prowadzace do utworzenia si¢ ognisk chorobo-
twérczych w moézgu, oponach mézgowych i ner-
wach prowadza wprawdzie do rychtego skonu,
poprzedzonego objawami chorobowymi natury
nerwowej, nie daja jednak obrazu wtasciwej cho-
roby duszy, — psychicznej, ktéraby tem samem
wymagata psychoterapii. Dziwnem tedy musi si¢
wydawac twierdzenie, ze nieuwzglednienie ustroju
duchowego przy leczeniu choroby, napozér wyma-
gajacej przedewszystkiem zabicia bakterji, zmniej-
szenia plwociny i sttumienia goraczki i kaszlu, —
musi prowadzi¢ do moralnego i umystowego
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wadzi¢ sie dadza. | tak droga tych pomiaréw
stwierdzono, ze ilo$¢ powietrza wydechiwanego
w ciggu jednego normalnego gtéwnie przepono-
wego oddechu wynosi okoto 500 c. cm. Gdy je-
dnak po wytchnieniu tego powietrza silnie $cis-
niemy (wciggniemy) jame bruszng na skutek
czego przepona wcisnieta do jamy piersiowej
pojemno$¢ tejze we wszystkich kierunkach zna-
cznie pomniejszy, to zdotamy jeszcze okoto
1.600 c. cm powietrza wycisnaé. Nie mniej je-
steSmy w moznoéci po normalnym wdechu przez
dodatkowe mozliwie najwieksze napiecie miesni
oddechowych takze okoto 1.600 c. cm. powie-
trza wchionaé. Zliczywszy to razem przekonamy
sig, ze ogdlna pojemnos$¢ jednego oddechu wy-
nosi¢ moze tacznie 3.700 c. cm. powietrza (t.j.
1.600 + 500+ 1.600) czyli wiecej jak siedmio-
krotng zwyktego normalnego oddechu (=500 c.
cm.) W minucie liczymy przecietnie w obu po-
wyzszych przypadkach 16 oddechéw na minute
— zaczem przy normalnym zwyktym oddechu
og6lna ilos¢ powietrza wynosi 8.000 c. cm.

8 litrom, za$ przy forsownym oddechu okra-
gto liczac 60 litrow. C.d n

upadku pacjenta.Pochodzi to stad, ze psyche gruzlika
(biore tu pod uwage tylko czitowieka przed za-
chorowaniem umystowo zdrowego) w ciggu dtu-
giego chorowania wykazuje ostro si¢ zarysowu-
jace zmiany, zalezne $ciéle od pewnych wtasciwosci
przebiegu choroby i sposéb jej leczenia.
Chroniczna gruzlica phluc jest cierpieniem
na ogét niebolesnem, ostabiajacem jednak i napo-
z6r pracy zawodowej przeszkadzajagcem. Moéwie
napozoér, bo jedyne czestokro¢ objawy, dla pacjenta
widoczne — goraczka, schudnigcie i ostabienie
zwykle bez dyrektywy lekarza przetrzymuja cho-
rego w t6zku, ale czasem dziwnie nie przeszka-
dzaja mu w pracy zawodowej umystowej, a nawet
i fizycznej, utrudniaja ja tylko i unieprzyjemniaja.
Kazdy lekarz ma pacjentéw lata cate az do ka-
tastrofy (lub wyzdrowienia!) cigzko pracujacych,
a specjalnie wséréd artystow sa jednostki, ktorzy
w chwilach wysokiej goraczki tworza najlepsze
dzieta. (Najbardziej znane przyktady — Schiller
i Chopin, mniej znanem jest, ze Wertera stworzyt
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Goethe w czasie trwania cigezkiego schorzenia
gruzliczego.) Czasem jeden Ilub kilka albo tez
wszystkie z tych objawéw znikaja na pewien czas
i daja choremu pozory wyzdrowienia, wtem nagty
nawrét (,z petnego zdrowia") unieruchamia w naj
bardziej niepozgdanym momencie pacjenta, ktéry
sie czut juz zdrowym. Powstaje naturalnie wieczny
lek przed nawrotem, a poniewaz tegoz zwiastu-
nem czesto jest podwyzka cieptoty, chory wkrétce
umie mierzy¢, czyni to skrupulatnie co 2 godziny,
termometr wreszcie staje sie jege nieodstepnym to-
warzyszem. Zapowiedz dlugomiesigcznego, a bar-
dzo czesto dlugoletniego leczenia prowadzi pa-
cjenta do czynno$ci, nieznanej zupetnie u chorych
na inne, nawet ciezsze (byle krécej trwajace) cier-
pienia — do zajecia sie szczegdtowo
medycyna, specjalnie gruzlicga ptuc-
Po niedlugim czasie przestudjowat odnos$ne dzieta
fachowe, (czgsto w sanatorjach niepotrzebnie
dostepne) przez mikroskop poszukuje (ze skut-
kiem I) pratkéw Kocha, z ich ilosci ocenia ,nate-
zenie cierpienia”, asystuje w ciemni sanatoryjnej
przy wywotywaniu kliszy rentgenowskiej, przedsta-
wiajgcej jego ptuca i z miejsca wie czy ,kawerna
sie powigkszyla", czy tez gojenie pod postacia
Lproliferacji tkanki tacznej" postgpito naprzod;
z lekarzem dysputuje o wartosci przeciwkaszlowej
réznych preparatéw kodeinowych, a przyprowa-
dzajac do swojego ulubionego lekarza ,z wdzigcz-
nosci* nowego pacjenta, u ktérego podejrzewa tez
gruzlice, na wstepie zapowiada djagnoze i terapje
(bardzo czesto trafnie!) Powoli caly horyzont
mys$lowy zaciesnia sig, pacjent traci zainteresowa-
nie dla wszystkiego, co lezy poza tematem gru-
Zlicy, a poniewaz leczenie jego cierpienia jest diu-
gotrwate i przewaznie polega na ,werandowaniu”,
czyli ,lezeniu i czekaniu na spadek goraczki’, po-
woli przyzwyczaja sie do lenistwa ; uswiadomienie
przez lekarza o potrzebie dobrego odzywiania sie
prowadzi do ogromnej skrupulatno$ci w czynnosci
jedzenia — i tak oscyluje chory miedzy czestymi
w dniu i obfitymi positkami, mierzeniem cieptoty,
wygrzewaniem na storicu, czytaniu ksigzek z naj-
rozmaitszych dziedzin, jak juz moéwiliSmy," cze-
sto i lekarskich, i jeszcze jednarzecza, bardzo dla
gruzlikéw charakterystyczng — erotyka. Dziw-
nym bowiem trafem towarzyszy bardzo czesto
ostabieniu migsniowemu i schudnigciu przy tej
chorobie silne podraznienie piciowe. Jasnem jest,
ze chory musi jednak natrafia¢ na silne przeszkody
W urzeczywistnieniu swoich zamiaréw erotycz-
nych ; przedewszystkiem uniemozliwia wie$¢ po-
wszechna o jego gruzlicy plany matzenskie, choro-
wity iczesto nieestetyczny wyglad oddala od niego
druga pte¢, chociaz zapomina¢ nie wolno, ze cho-
rzy czasem wygladajg zewnetrznie bardzo korzyst-
nie a hektyczne rumience, szczupta figura i gore-
jace oczy dodaja im uroku, ciesza sie tez nierzadko
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duzem powodzeniem erotycznem (vide Chopin ¥).
Te najwazniejsze punkty psychologii gruzli-
kéw uwydatniaja sie najwyrazniej w malych spo-
tecznosciach, dla siebie zamknigtych, odcigtych nie-
tylko fizycznie ale i psychicznie od reszty spote-
czenstwa — w sanatorjach przeciwgruzliczych.
Wszelkie wysitki w kierunku stworzenia leku
przeciwgruzliczego w krétkim czasie dziatajacego,
aczesciowo uwiericzone sukcesem, nie zdotaly dotad
zachwia¢ najwazniejsza bronia w walce z ta
straszliwa choroba — leczeniem klimatyczno - djete-
tycznem, lapidarnie — dobrem odzywianiem i leze-
niem na powietrzu (czasem nago na stoncu) lecze-
niem zapoczatkowanem kilkadziesigt juz lat temu
przez Bremera na Gornym Slasku. W duzym pro-
cencie przypadkéw prowadzi bezwalpienia ta me-
toda do trwatego wyleczenia, ale po bardzo dtu-
gim czasie, nierzadko po kilku latach. Przez caly
ten czas pacjent siedzi w sanatorjum, wiasciwie
nic z nim nie robig poza mierzeniem cieptoty, po-
dawania jedzenia i czasem kodeiny lub piramidonu.
(Naturalnie, ze wykonuje sie czasem i inne za-
biegi, ale czas na nie po$wigcany jest niczem
w poréwnaniu z dtugimi latami werandowania).
Przez ten caly czas pacjent niema nic do roboty
i czeka na ostateczny spadek gorgczki. Ot6z —
takie zbijanie bakéw przez cale lata, zupetne oder-
wanie od dawnego $rodowiska i zawodu, wczesne
pograzenie li tylko w problemie gruzlicy pluc
(przewaznie swojej!) przyczem, jak juz wspomnia-
tem korzysta pacjent gdzieniegdzie z bibljoteki sa-
natoryjnej — wyciska wyrazne pigtno na umy-
stowosci chorego, wytwarzajgc u niego ciezka
psychonerwice ,sanatoryjna”, rézniczku-
jac go ostro od reszty ludzi. Jeden z pisarzy na-
zwat trafnie chorych ,poziomymi' (czynigc aluzje
do wiecznego ,lezakowania"), w odréznieniu od
reszty $wiata — ludzi ,pionowych". ,Poziomy"
przywiazuje si¢ wreszcie do sanatorjum ,swojego”,
chetnie w niem przebywa, a poniewaz wszelkie
terminy prognostyczne oznacza sie zawsze na mie-
sigce, a czesto na poétrocze i lata — traci zupetnie
zmyst dla pojecia czasu. Jasnem jest, ze taki pa-
cjent, wychodzac z lecznicy po kilku latach, wy-
leczony, znajduje $wiat zewnetrzny catkiem innym
niz poprzednio, wrogim i niechetnym, a to tym-
czasem $wiat si¢ nie zmienit, tylko chory stracit
mozno$¢ zrozumienia sytuacji zyciowej i dostoso-
wania si¢ do niej, stworzywszy sobie wiasny
Swiat Przychodzi do konfliktu zyciowego, przy
ktérym neurotyczny chory nie utrzymuje sig
zwyciezko w walce o byt i ginie, mimo, ze po-
siada wiasciwie wszystkie $rodki umozliwiajace
zwyciestwo. Powyzsze odnosito si¢ tylko do pa-
cjentéw zamoznych, ktérych sta¢ na diugoletnie

u) Potaczenie wybujatej erotyki z gruzlica nazwat
pewine psycholog ,,Kompleksem Traviaty*.
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leczenie klimatyczne w drogich bardzo sanator-
iach i opuszczenie zupelne na ten czas zawodu.
U pacjentéw ubogich, skazanych przez lekarza na
leczenie klimatyczne dolacza sig¢ do wszystkich po-
wyzszych zmian umystowych jeszcze wieczna
trwoga, czy z trudem zebrane pienigdze wystarcza
na czas leczenia, czy do trzech miesiecy, na ktére
sg $rodki spadnie temperatura (przynajmniej do 37°)
i czy po powrocie beda mogli znowu zaja¢ posade
w biurze, banku, czy szwalni. Swiadomosé, ze
ciezko zarobione (a czesto i pozyczone) pienigdze
wydaja tu z dnia na dzien, a temperatura jak na
zto$¢ nie spada, mimo, ze skrupulatnie jedza prze-
pisang ilos¢ masta, leza punktualnie swoich prze-
pisanych pie¢ godzin na lezaku i co /2 godziny tykaja
swoj przepisany proszek, gnebi ich i doprowadza do
wiecznego zdenerwowania i pesymizmu. Powietrze
w takiem ludowem sanatorjum natadowane jest
elektrycznoscia, ktéra sie wytadowuje co pewien
czas w kiétniach, swarach i plotkach. Pacjenci chodza
wiecznie obrazeni i rzekomo zaniedbani przez
lekarza, a jezeli do tego dotaczymy objawy roz-
budzonego seksualizmu, ktéry nie szanuje prze-
dziatek miedzy pokojami i werandami, otrzymamy
obraz znany oddawna powaznym i naukowo my-
Slacym kierownikom sanatorjow i specjalistom
jako skutek jednostronnego ,cielesnego” leczenia
pozornie tak jednostronnie ,cielesnej choroby".
| kiedy to spostrzezono, zaczeto mys$le¢ o $rodkach
zaradczych, o uwzglednieniu potrzeb duszy cho-
rego na gruzlice pluc, czyli o jej psychote-
rapji. Jak starano si¢ niedopusci¢ do powstania
powyzej opisanych ujemnych zmian charakteru ?
Przedewszystkiem wysunieto jeden wazny postu-
lat: o ile moznosci odda¢ pacjenta jak najszyb-
ciej spoteczenstwu. Szczegélnie o ile rozcho-
dzi si¢ o pacjenta niezamoznego, kaza roztrzyg-
naé, czy dany przypadek nie klasyfikuje sie do
leczenia w krétszym czasie dzialajaca metoda,
a poniewaz wiemy dzi§, ze do takich nalezy tak
zwana odma piersiowa, zadano stusznie by poza
innymi wzgledami i ze wzgledu na psyche cho-
rego mys$le¢ przedewszystkiem o odmie i ewentu-
alnie ja wykonac¢. O ile to jest niemozliwe i pa-
cjenta musi sie odda¢ do sanatorjum ludowego, to
przedewszystkiem winien on mie¢ pewno$¢, ze
posiada $rodki na caly przepisany czas pobytu,
duza rola w dostarczaniu tych $rodkéw przy-
pada instytucjom spotecznym, jak Kasom Chorych
i réznym stowarzyszeniom, przeznaczonych do
walki z gruzlica.

Przy obsadzaniu posad kierownikéw sana-
torjéw i lekarzy ordynujacych, zaczeto zwracac
uwage nietylko na to, by wybrancy znali fizykalno-
chemiczny arsenat djagnostyczny i terapeutyczny,
lecz zeby byli ludzie wspétczujacy z chorymi, ro-
zumiejgcymi ich potrzeby, jednem stowem by pa-
nowali nad tzw. mala psychoterapia, ktéra oma-
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wialiSmy w poprzednim artykule. Piekaca za$
stata sie sprawa zajecia pacjentéw powazna praca
umystowa, z wykluczeniem medycyny. Praca jest
jednym z najlepszych lekéw przeciwneurotycznych.
Doskonale rozwigzat zagadnienie stawny lekarz
szwajcarski, Rollier, naczelny lekarz kilkunastu
sanatorjow w Leysin, zajmujacych sig¢ leczeniem
gruzlicy kosci. Urzadzit on dla niezamoznych pa-
cjentébw warsztaty pracy, gdzie moga dalej swoj
zawod (zegarmistrza, modystki, hafciarki itp.) kon-
tynuowaé, zorganizowat mozno$¢ zbytu dla ich
wyrobéw a tern samem umozliwit chorym zara-
bianie na koszta leczenia w czasie trwania samego
leczenia. Trzeba wiedzie¢, ze gruzlica kosci prze-
biega stosunkowo Izej od gruzlicy phluc i ze po-
dobna organizacja jak w Leysin, nie da si¢ prze-
prowadzi¢ w lecznicach ptucnych, zrozumiano
jednak i tam potrzebe zajecia chorych i w tym
kierunku jest juz znaczny postep. Psychoterapeu-
tycznie wyksztalceni lekarzy ordynuja juz w kaz-
dem powazniejszem sanatorjum i poznawszy indy-
widualnie badanego chorego, krétko moéwigc —
staraja sie znale$¢ dla niego odpowiednie, powazne
zajecie, taczace sig¢ z zajeciem przed- wzglednie
pozasanatoryjnem. Ma sig¢ rozumiec¢, ze bezwzglednie
konieczng jest wspéipraca ordynatora z lekarzem
domowym. Najwazniejsza rzecz — na co nie
pozwala¢ choremu — jasng jest z wyzej
przytoczonych odstraszajacych przyktadéw.
Ogromna wiekszo$¢ pacjentéw z chroniczng
gruzlica ptuc z najrozmaitszych powodéw nie od-
chodzi do sanatorjow i pozostaje w ,domowem
leczeniu”. | tu czeka leczacego go internisty
ogromnie wazne zadanie, ,psychoterapeutyczne”,
conajmniej dla pacjenta tak wazne, jak przepisy-
wanie proszkéw gwajakolowych, Zaczyna si¢ ono
juz przy pierwszej konsultacji przy omawianiu
rozpoznania. Nie nalezy spowodowacé u chorego
bagatelizowanie swojej choroby, ogromnie fatszy-
wem jest jednak przesadne ,straszenie". Zwykle
mozna unika¢ wypowiedzenie stowa ,gruzlica”,
ktére robi u ludzi, nieuswiadomionych (a tych jest
wiekszo$¢€), ze zakazenie gruzlicze w stabym stopniu
przechodzi prawie kazdy cztowiek, specjalnie zie
wrazenie. O ile sie doprowadzi pacjenta do lecze-
nia odpowiedniego — przeciwgruzliczego, mozna
przeciez $miato wobec niego uzywac eufemizmow :
— ,katar szczytu", ,gruczoty srédpiersiowe" itp. Przy
omawianiu leczenia i trybu zycia trzeba bardzo sie
gteboko zastanowi¢, czy nie moznaby pacjenta do-
prowadzi¢ do odmy sztucznej, a tern samem znacznie
skréci¢ czas leczenia, o ile to niemozliwe, trzeba
stwierdzi¢, czy stan jest tak ciezki, ze zachodzi po-
trzeba przerwania pracy zawodowej. W bardzo
wielu przypadkach lepiej pozostawi¢ chorego
w domu w zajeciu nawet ryzykujac opoéznienie
spadku cieptoty, niz skaza¢ na banicje kilkutygod-
niowg do ,letniska" dla radykalnego leczenia zu-
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petnie niewystarczajacg; wtedy nastréj duchowy
lepszy moze ogromnie wptyna¢ na przebieg cho-
roby, ktoéra zreszta mozna zaatakowaé i innemi
metodami leczniczemi, czgsto skutecznemi (tubcr-
kulina, promienie ultrafioletowe, ztoto.) Jasnem jest,
ze zachodzi konieczno$¢ jaknajdalej idacej indy-

DR. JOZEF BRATTER — LWOW.

Dymek papierosa.

Czerwony, czteroreki bég, zawarlszy przyjazn
z najmedrszym wiadcg synéw Storica, podarowat
mu kwiat makowca, ale wielki wiladca przeczu-
wajac smutne nastepstwa opiumowej trucizny dla
swego ludu — rzucit dar boga w rzeke, postana-
wiajac sobie, ze uszczedliwi btogim lekiem swych
poddanych, gdy spetnig si¢ losy powierzonego mu
ludu. | dzi§ — nie wiem czy si¢ juz spetity —
opanowato opium, trucizna — blogostawienstwo
ludzkosci cata Azje, skad zdradliwie chytkiem
przedostaje sig¢ do Europy, tworzac falangi zbo-
czencéw, wdechujacych z dymem ,czandu" mor-
fing. Ale nie kazdy palacz zaznaje ostawionych
w romansach rozkoszy; rzecz prosta — by prze-
zywa¢ w wyobrazni erotyczno — upajajace zda-
rzenia, trzeba posiada¢ wyobraznig i bez narko-
tyku.

Wigc czerwony, czwororeki bég obdarzyt ludz-
kos¢ kwiatem makowca lak zapewnia Claude
Farrcre...

Na Wschodzie zatruwajg sie masowo mor-
fing, a na Zachodzie nikotyna. Czy i ona jest da-
rem jakiego$ barwnego, wielorekiego boga? Za-
prawde, nasze zatruwanie si¢ nikotyna doszito
tych rozmiaréw, zatoczyto tak szerokie kregi, ze
moznaby $miato skomponowa¢ legende o wyzszej
ztej woli, dazacej do zniszczenia ludzkosci. Bo
i kt6z dzi$ nie pali? Dzieci i dorosli, mezczyznj
i kobiety! A czyni si¢ to w radosci i smutku,
podczas nudéw i zabawy, spoczywajac i pracujac.

Czytuje sie obecnie bardzo tadne artykuty
réznych ,filozoféw" o paleniu. Medrcy owi zasta-
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widualizacji i ze szemalyzowanie jest zgubne, nie
mniej jednak uznanym juz dzi$ jest aksjomat, ze
doprowadzenie pacjenta do jaknajszybszego pod-
jecia swojego zajecia zawodowego i pracy jest
nielylko celem leczenia, ale w duzej mierze i lecz-
nicza metoda.

nawiaja sie nad ruchami, ktére wykonujemy pod-
czas palenia, nad wplywem przyzwyczajenia do
pewnych ruchéw warg, nad maskowaniem zakto-
potania zapalaniem papierosa i innemi ,zagadnie-
niami”. — Ciekawym, czy ktoéry z tych ,teorety-
kow" widziat objawy ostrego, zatrucia nikotyna;
bardzo w to watpie.

Znane jest nastepujace dos$wiadczenie:

Kilka szczelnie zamknigtych klatek, w kazdej
zaba; klatki komunikuja ze sobg zapomoca rury,
taczacej pierwsza z druga, druga z trzecig i t. d.
Jedli dym z cygara puszczamy do klatki pierwszej,
to w kréotkim czasie zauwazymy, ze 1. i 2. zaba
ulegly zatruciu, trzecia znajduje sie w stanie po-
draznienia, oszolomienia, a czwarta zachowuje sie
normalnie. — Prawda, organizm ludzki jest od-
porniejszy, przez czeste zazywanie przyzwyczajony
do nikotyny — ale i u czlowieka skutki bywaja
zbyt czesto fatalne.

Oto wyniki badan $cisle naukowych, podane
wedle Gottlieb - Mayera:

Przy zatruciu nikotyna (a dawka trujgca jest
bardzo indywidualng), przyspieszenie tetna bywa
bardzo znaczne. Polega to na wypadnigciu pobu-
dliwosci centralnej systemu btednego. P6zniej puls
staje sig znéw powolniejszy z powodu porazen-
nego dziatania trucizny na automatyczne os$rodki
ruchowe serca. Przy chronicznem zatruciu zauwaza
sie czesto tetno niemiarowe, wypadajace. Wspot-
dziatajg tu jednak takze i inne sktadniki papierosa,
jak pyridyna i kollidyna (dziatanie podobne do
curare, owej okropnej, porazajacej trucizny, ktérej
uzywali czerwonoskércy). Ale objawy ze strony
tetna i serca, wzmozona sekrecja, przyspieszone
ruchy jelit, nudnosci i wymioty nalezy uwazac za
skutek nikotyny samej; laksamo blado$¢ i omdle-
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nie, polegajace na porazeniu centralnem (moézgo-
wem |). Dziatajac chronicznie pobudza nikotyna
osrodki naczynioruchowe, powodujac wzmozone,
podwyzszone cidnienie; czeste za$ draznienie usz-
kadza system naczyniowy.

Zbyt czesto spotyka sie lekarz w swej ordy-
nacji ze skutkami chronicznego zatrucia nikotyna-
Najczesciej skarza sie pacjenci — palacze na jakie$
sensacje w okolicy serca, kilucie, bicia serca, $cis-
kanie, ,stawanie serca”, lub wreszcie objawy du-
sznicy bolesnej z przerazajgcym lekiem przed
$miercig, czy tez na asthme o podiozu schorzenia
sercowego. | zada chory, by mu zapisa¢ lekarstwo
przeciw tym objawom; lekarstwo tez dostaje —
ale z rada odzwyczajenia si¢ od palenia. A wyko-
nanie zlecen lekarskich przedstawia si¢ mniej
wiecej tak, ze lekarstwo pilnie sie zazywa, ale
pilnie si¢ tez nadal pali. Skutek jest prosty: le-
karstwo nie pomaga, wiec idzie sie do innego le-
karza i historja zaczyna sie¢ znéw a capo do —
$mierci. Rzadko kto zrozuriiie i ma do$¢ silng wole
urzeczywistni¢ prosta konsekwencje, ze najlepszem
lekarstwem przeciwko objawom chronicznego
zatrucia jest — przesta¢ sig truc.

Chroniczne dziatanie nikotyny objawia sie
czasem ze strony przewodu pokarmowego sympto
mami tudzaco podobnymi do wrzodu dwunastnicy.
Pacjent chodzi ,po doktorach”, leczy sig¢ i pali.
Az wreszcie udaje sie ktéremu z lekarzy grozba,
czy tez przekonywaniem powstrzymac¢ chorego od
nikotyny i... dzieje si¢ cud; cierpienia we formie
boéléw, wymiotéw, nieprawidtowosci stolca i t. d.
nagle znikajg. — Kilka takich przypadkéw ,cudo-
wnego" uleczenia niedawno ogtosit pewien lekarz
karlsbadzki.

O wplywie dymu tytoniowego na zeby i gor-
ne drogi oddechowe niema potrzeby sie rozpisywac.
Kazdy palacz ma kamien zebowy, bardzo czesto
206lte, zepsute zeby, bedace przyczyng'nieznosnego
fetoru z jamy ustnej. Kazdy palacz choruje na
przewlekte zapalenie gardta i oskrzeli, objawiajacy
sie kaszlem, chrzakaniem, odpluwaniem obrzydli-
wej flegmy. A ze chroniczny niezyt oskrzeli po-
woduje czesto nastepowo rozedme ptuc i asthma,
wiec — Sapienti sat; jak przykre te choroby,
mozna wyczyta¢ w kazdym leksykonie.

Ale wiem, kochany Panie, jesli zona bedzie
Ci czytata po obiedzie niniejszy artykut, propa-
gujacy wstrzemigzliwo$¢ wzgledem nikotyny, od-
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powiesz : Sasiad nasz $p. X. byt namietnym pala-
czem, a zyt mimo to zwyz 80 lat. Tak, Kochany
Panie, znam ludzi, ktérzy po kwasnem mleku pija
piwo i $pia mimo to spokojnie catg noc. — Nie
wszystko zalezy odczynnika szkodliwego; bardzo
wielkg role — czesto powazniejsza od trucizny —
odgrywa jako$¢ organizmu, to co nazywamy kon-
stytucja. Niejeden ustréj reaguje juz na drobna
dawke trucizny cigezkiem schorzeniem, podczas
gdy inny nawet wigksza ilo$¢ $wietnie znosi. Wiec
radze, Kochany Panie, nie wycigga¢ wnioskéw
z 80 lat $p. sasiada, ktory byt namietnym pala-
czem.

Niektorzy ,teoretycy" ktada gtéwny nacisk nie
na przyzwyczajenie sie¢ organizmu po nikotyny,
ile raczej do ruchéw wykonywanych podczas aktu
palenia; wigc do ssacych ruchéw warg, wpatry-
wania si¢ w dym, podnoszenie rgk do ust i t. d.
Sprébujmy jednak palaczowi jakiemu$ da¢ w miej-
sce papierosa z tytoniu — papierosa zrobionego
z lici rézy, czy innego ziela. Wie o tem duzo lu-
dzi z doswiadczenia, nabytego podczas wojny, ze
zaden namiastek nie wystarczy. Organizm nato-
gowca krzyczy za nikotyng! Jest to analogiczny
proces do natogu morfinowego, czy tez alkoholo-
wego ; — poprostu pewne komorki przyzwyczaity
sie do pewnych zwigzkéw chemicznych, jako do
bodzcéw, wywotujacych ich normalne funkcje.
Jest to — stowem — zboczenie, stan chorobowy
pewnych komoérek, ktére, by méc wykonywaé swe
fizjologiczne czynnosci, musza by¢ podraznione
wprzéd u morfinisty preparatem opiumowym,
u pijaka przetworem alkoholowym, a u palacza
nikotyng. — Dwoéch pierwszych natogowcéw na-
zywamy zboczernicami, degeneratami; uwazamy ich
za jednostki moralnie nisko stojgce. Dlaczego je-
dnak nie oceniamy tg sama miara natogowych
palaczy tytoniu? Czyzby dlatego tylko, ze tamte
trucizny dziataja przedewszyslkiem na system ner-
wowy, a nikoyna gtéwnie na narzady? Przecie
kazdy czionek spoteczenstwa chory umystowo czy
fizycznie przedstawia mniejsza dla ogétu wartosc!
Chyba ze zto tak okropnie jest rozpowszechnione,
chyba ze jest uprzywilejowane, bo dajc panstwu
ogromne dochody (paradoks I).

Wiec nie zagtebiajmy si¢ w dociekania nad
psychologia palacza tytoniu; nazwijmy rzecz po
imieniu: mamy do czynienia z natogiem szkodli-
wym, z przyzwyczajeniem do trucizny, niszczacej
podstepnie, powoli, ale i konsekwentnie organizm
ludzki.

Poleca po cenach najtanszych francuskie paski
biodrowe, napiersniki, pasy brzuszne, ponczochy
gumowe, opaski menstruacyjne oraz rézne inne

bandaze
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DR. JOZEF ROTHFELD — GLINIANY
lekarz miejski

Higjena doméw i mieszkan.
11l. Os$wietlenie mieszkan.

Swiatlo wywiera bardzo wielki wptyw na
cztowieka i to zar6éwno na jego dusze, jak i na
caly organizm. Styszymy czesto, Ze to i to
mieszkanie jest bardzo wesote i rozumiemy
pod tym wyrazeniem, Ze mieszkanie dane jest
petne Swiatta, jasnosci i promieni stonecznych,
ktére nas radosnie nastrajajg.

Swiatto wptywa korzystnie na cielesne funk-
cje cztowieka, przedewszystkiem na przemiang
materji. Promienie stoneczne wplywaja na za-
warto$¢ hemoglobiny we krwi cztowieka. Ba-
dania wykazaty, ze podczas diugich nocy po-
larnych zmniejsza sie zawarto$¢ hemoglobiny
we krwi Eskimoséw, podczas za$ dhugich dni
polarnych wida¢ u nich we krwi wyrazng
zwyzke hemoglobiny.

Swiatto dziata dalej zabdjczo na rozmai-
tego rodzaju zarazki chorobotwoércze, a wia-
$ciwos$¢ tq zawdzigczajg promieniom ultrafjole-
towym, zawartym we widmie $wiatta stonecz-
nego. Totez stusznem i prawdziwem poniekad
jest stare przystowie ,,gdzie storice zaglada tam
lekarz nie potrzebuje zagladac".

Jak z jednej strony brak nalezytego o$wie-
tlenia powoduje rozmaite szkody dla oka, ja-
koto obnizenie si¢ bystrosci wzroku, krétko-
wzroczno$¢ i tp., tak z drugiej strony powo-
duje nadmiar $wiatta rowniez szkody dla oka
jak n. p, $lepote $niegowg z powodu olénienia
oka przy patrzeniu na wielkie powierzchnie
pokryte $niegiem, lub zapalenie spojowek, wy-
wotane przez pozafiotkowe promienie.

Mowiac o oswietleniu mieszkan musimy
rozrézni¢ miedzy naturalnem os$wietleniem
i sztucznem.

Co sie tyczy naturalnego os$wietlenia to
dostep $yiatta dziennego do mieszkan odbywa
si¢ zasadniczo przez okna umieszczone w bocz-
nych $cianach, wyjatkowo tylko z gory przez
sufity szklanne lub okienka sko$nie umiesz-
czone w dachach doméw. Oswietlenie w mie-
szkaniach $wiattem bocznem, zalezy od dwéch
czynnikéw: od wysokos$ci przeciwlegtego bu-
dynku i od wielkosci i potozenia okna.

Co do pierwszego warunku to ustawa
budowlana nakazuje, aby wysoko$¢ domu
nie przekraczata szerokosci ulicy, by w ten
sposéb mieszkania nawet najnizej potozone
miaty dostep Swiatta pod katem 45", co jest
najnizsza granicg dostatecznego oswietlenia.
Z powyzszego wynika, ze mieszkania wyzej
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sie znajdujace majg z natury rzeczy lepszy do-
step $wiatta, niz np. suterenowe lub nawet
parterowe, dalej, Ze dostep Swiatta jest gorszy
w mieszkaniach w gtgb domu sie ciagnacych.
Lecz nietylko promienie $wiatta, wprost do
mieszkania wpadajace, majg znaczenie dla ja-
snosci danej ubikacji, lecz réwniez i promienie
Swiatta odbite np. z jasno o$wietlonego domu
naprzeciw okna sie znajdujacego. Roéwniez
i jasno pomalowane $ciany pokoju, jasne ta-
pety, meble etc. wptywajg na site oséwietlenia
pokoju. Co si¢ tyczy okien to zrozumiatem
jest, Ze ilos¢ i wielkos¢ tychze wplywaja na
o$wietlenie mieszkania, lecz pamieta¢ tu mu-
simy, Ze z drugiej strony powyzsze czynniki
maja wptyw na ekonomie ciepta w danej ubi-
kacji czyli za duze lub za wielka ilo$¢ okien
czyni mieszkanie zimniejszem. Do oszklenia
okien wchodza w rachube tylko szkta o od-
cieniu biatem, Zéttawem lub bardzo nieznacznie
zielonawem; grubo$¢ szyb nie ma wigkszego
znaczenia dla jasnosci -ubikacji.

Co sie tyczy sztucznego o$wietlenia mie-
szkan, to na pierwszy plan wysuwaja sie ko-
szta o$wietlenia: najtariszem jest o$wietlenie
gazowe, nastepnie lampa elektryczna tukowa,
Swiatto naftowe, acetylinowe, elektryczne za-
rowki a wreszcie Swiece. Oswietlenie $wiecami
przy réwnej sile odwietlenia jest 50 razy droz-
sze od gazowego, a 30 razy od elektrycznych
zarowek.

Rozpatrzmy teraz zalety i wady poszcze-
goblnych rodzajow os$wietlenia. OSwietlenie tu-
kowe elektryczne daje bardzo razace dla oka
Swiatto, ktére w zamknietych lokalach musimy
nieco przyémi¢ i w tym wypadku jest to $wia-
tlo bardzo polecenia godne. Do przyémienia
uzywamy oston ze szkta alabastrowego, opa-
lowego albo mlecznego.

Swiatto elektrycznych zaréwek jest bardzo
podobnem do gazowego lub naftowego. Swia-
tto elektryczne nie biorac pod uwage kosztow
o$wietlenia, wiasciwie zadnych innych wad
nie posiada. Swiatto to wytwarza bardzo mato
ciepla i nie powoduje tworzenie sie ga-
z6w podczas zarZenia si¢, ma précz tego
wielkg zalete, Ze mozna wedle potrzeby je za-
pHi¢ lub zgasi¢ za pocisnigciem guzika.

Swiatto gazowe ma u nas po wiekszej
czedci zastosowanie tylko jako Zarzaca sig pod
wptywem doptywu gazu siatka, otoczona
szklannym cylindrem. Innego rodzaju oswie-
tlenie gazem jak np. regeneratywna lampe Si-
mensa, palnikéw Arganda, do oswietlenia mie-
szkan u nas sie nie uzywa. Wady o$wietlenia
gazowego polegajg na tem, Ze przy spalaniu
si¢ gazu tworzy sie duzo wody, kwasu we-
glowego i ciepta i Ze przedstawia wielkie nie-
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bezpieczenstwo dla zycia przy wydobywaniu
sie gazu do mieszkania, czy to z powodu
uszkodzonych rur, czy tez w razie niezam-
knigcia kurka.

Réwniez i sposéb zapalania lampy jest
niedogodnym a siatka bardzo krucha i tamliwa.

Oswietlenie naftowe jest tanie, jednak wy-
twarza sig przy spalaniu nafty duzo kwasu we-
glowego i ciepta, zwhaszcza przy uzywaniu kno-
toéw ptaskich, mniej przy knotach okragtych. Za-
letg $wiatta naftowego jest, Ze daje $wiatto zbtte
a poniewaz lampe naftowa mozna przenosi¢
z miejsca na miejsce, mozemy wedle potrzeby
oéwietli¢ tylko miejsce chwilowej pracy, katy za$
pokoju pozostaja w pdétmroku i oko tam pa-
trzace moze wypocza. Wazng rzecza przy
lampie naftowej jest, aby zbiornik naftowy
(spod lampy) nie byt zaduzy i aby codziennie
nafte do niego dolewaé, gdyz przy zuzyciu ca-

DIL 1 I~K\EXKLOWN — LWOW.

Choroby psychiczne.

1. Morfina.

Pocigg do odurzania sie narkotykami nie
jest, jakby sie wydawac¢ mogto, wytacznie wy-
tworem kultury. We wszystkich strefach, u wszy-
stkich ras i na kazdym stopniu kultury napo-
tykamy na zwyczaj natogowego uzywania
odwaréw roslinnych, sprowadzajacych rozko-
szne odurzenia zmystéw. Od zjadaczy opium
dalekiego wschodu do wytwornych kokaini-
stéw dzisiejszych metropoli ciagnie sie faricuch
pokrewnych sobie stanéw psychicznych. Nie
kazdy bowiem cztowiek odczuwa rozkosz mor-
finy, haszyszu czy opium. Nalezy do tego szcze-
gblne nastawienie psychiczne. Ludzie popada-
jacy w natég sa przewaznie w walce zyciowej
stabi, nie maja zdolnosci zajecia si¢ codzien-
nemi sprawami zyciowemi, sg sktonni do de-
presji i szybko sie zniechecaja. Nie majg w so-
bie tezyzny zyciowej, fatwo oddajg sie nastro-
jom kontemplatywnym. Rzeczywiste zdarzenia
budza w nich jedynie uczucia przykre, a pod
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tej nafty z duzego zbiornika powstaje niebez-
pieczenstwo eksplozji Z powodu nagromadzenia
sie w_nim gazéw.

Swiec uzywamy rzadko do statego o$wie-
tlenia mieszkan, gdyz jest to os$wietlenie bar-
dzo drogie, daje stabe migocace S$wiatto, wy-
twarza dokota siebie duzo kwasu weglowego,
wody i ciepta i silnie kopci. Swieca spalajac
si¢ nierébwnomiernie, $cieka i zanieczyszcza
otoczenie, précz tego przedstawia wielkie nie-
bezpieczenstwo ognia, gdyz ptomierr nie po-
siada zadnej ostony.

Inne sposoby os$wietlenia sg bardzo mato
uzywane, gdyz sa drogie, niepraktyczne, przed-
stawiaja niebezpieczenstwo eksplozji i psuja sie
bardzo tatwo np. lampki acetylenowe, palniki
spirytusowo-naftowe ze siatkg, lub cata masa
innych lamp patentowanych.

wptywem tych uczué cierpig ogromnie. To tez
kiedy raz uda im sie zazna¢ rozkoszy bez-
opornego i tatwego otumanienia euforycznego,
jakiego im moze dostarczy¢ morfina, pozostang
nadal pod jej urokiem, powrécg do niej i na-
dal, jako do jedynego lekarstwa i jedynego
pocieszenia w troskach, kiopotach i nieszcze-
$ciach tego zycia, — popadng w natdg.

Morfina nie u wszystkich ludzi wywotuje
jednakowe skutki. Ci, ktérzy z powodu jakiej$
bolesnej choroby do niej sie przyzwyczaili,
szybko sie tez od niej uwolni¢ potrafig. U nie-
dysponowanych psychicznie wystarcza krétka
abstynencja w Zakladzie albo w Sanatorjum,
azeby ich od nieszczesnego natogu uwolnié.
Gorzej jest z tymi, ktoérzy sg z natury rzeczy
do morfiny dysponowani. Ci sg bardzo czesto
straceni.

Podczas kiedy cztowiek zwyczajny poza
usmierzeniem bdlu, zadnych dalszych skutkéw
morfiny nie odczuwa, a wprost przeciwnie
wystepuja u niego czesto wymioty i bole gto-
wy, to prawdziwy morfinista po otrzymaniu
pierwszego zastrzyku zapada w stan tak bez-
wzglednej btogosci i upojenia, Ze jest od dnia
tego jak przemieniony; zapomina o wszystkiem
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innem, a jedynem jego marzeniem jest otrzy-
mac zastrzyk morfiny.

Odtad zycie morfinisty porusza si¢ pomieg-
dzy dwoma réznymi fazami. W jednej morfina
dziata. Znikaja bolesne uczucia, niepewnosc,
rozpacz i smutek. Beznadziejne znuzenie i me-
czacy spleen ustepuja uczuciom  szczescia, za-
dowolenia i podnieconej checi czynu. Tok my-
$li biegnie fatwo, samopoczucie intelektualne
wzrasta, wzmaga sie energja zyciowa, powra-
cajg formy towarzyskie. Ale stan taki nie trwa
dtugo. Trucizna przestaje dziataé — nastepuje
zapad. Wesoto$¢ zamienia sie na smutek, ugrze
cznienie na opryskliwo$é, chwilowe poczucie
energji ustepuje miejsca uczuciom zupetnej bez-
silnosci i niezdolnosci do pracy.

By sie od tego przykrego stanu uwolnic,
chory wraca do wstrzykawki. Nie wystarczy
mu juz jednak dawka poprzednia. Czescig
dawki musi wyréwna¢ objawy zatrucia, za$
nadwyzka dawki wywota¢ stan euforji. By ta
samg intenzywno$¢ szcze$liwosci wywotaé,
musi chory uzywa¢ corazto wyzszych dawek.
Powstaje bfedne koto, z ktérego sie wydoby¢
bez pomocy lekarza zupetnie nie potrafi.

Morfina jest kosztowna, a zdobycie droga
legalng niemozliwe. W handlu pokatnym prze-
ptaca morfinista wielokrotnie jej cene handlo-
wa. Natég prowadzi go czesto do ruiny finan-
sowej. By zdoby¢ $rodki, potrzebne do nabycia
morfiny, chory sie powoli wysprzedaje, spro-
wadza na rodzing gtéd i ubdstwo. Kiedy za-
soby pieniezne nie wystarcza, gotéw jest do
popetnienia najohydniejszych zbrodni, byle za
te cene mogt uzyska¢ pare gramoéw trucizny.

Tak wzrasta zaniedbanie etyczne i este-
tyczne. Natdég sprowadza go powoli na corazto
nizszy szczebel spoteczny i umieszcza wreszcie
wséréd  szumowin. Organizm pod wptywem
trucizny powoli niszczeje. Staro$¢ przychodzi
przedwczesnie, pojawiaja sie zmarszczki, w chwi-

MAGAZYN MEDYCZNY

STANISHUI  BARAN

SPECJALNOSC FIRMY!

SPORT Ni. 15

lach abstynencji wystepujg dreszcze, w gardle
jest sucho, chory niema apetytu, w nocy nie
moze spa¢, lezy catemi godzinami wpatrujac
sie w przesuwajace sie narkotyczne wizje. Pra-
ca intelektualna zupetnie ustaje. Tylko jeszcze
wysokie dawki morfiny potrafiag zniszczony
organizm poderwa¢ na chwile. Zastrzyki sa
wskutek tego corazto czestsze, zapad coraz
szybciej nastepuje. Nie mogac juz wiecej fazy
euforycznej osiggna¢, przychodza chorzy do
lekarza z prosba o ratunek. Ratunek ten, jezeli
jest mozliwy, da sie jedynie uskuteczni¢ w Za-
kfadzie zamknietym, gdzie chory pozostaje w
abstynencji pod jaknajscislejszym dozorem.

Jak daleko jest posunieta niewolnicza za-
lezno$¢ od morfiny dowodzi nastgpujacy po
tysigckro¢ stwierdzany fakt. Pomimo to, ze
chory chce sie od natogu uwolni¢, stara sie
do Zaktadu przemyci¢ morfine, usituje przeku-
pi¢ stuzbe i wpada na najbardziej wyrafino-
wane pomysty, azeby w jaki§ sposéb zdoby¢
fiolke upragnionego $rodka. Gdy wreszcie
chory po kilkumiesiecznem pobyciu w zaka-
dzie wychodzi, jako ,uleczony", wystarczy
drobna przykro$¢ albo mate niepowodzenie
zyciowe, azeby go znowu stragci¢ w owe
btedne koto.

Nastepstwem natogu jest stracone zycie
jednostki, Ale nie jest to jedyna dla spoteczen-
stwa strata Sg jeszcze inne spotecznie niebez-
pieczne skutki. Te mianowicie, ze natogowcy
dziatajg na innych, weciagajac jednostki stabe
i nieodporne w btedne koto natogu. Dowodza
tego kluby morfinistéw i kokainistéw oraz pa-
larnie opium. Powtére przez morfing zwigksza
sie kryminalno$¢. Nalezy wiec przed czasem
przestrzec spoteczenstwo przed niebezpiecznymi
skutkami natogu. W szczeg6lnosci powotani sa
tu lekarze, od ktérych zalezy pierwsza dawka
morfiny. Od nich powinno wyj$¢ us$wiado-
mienie.

SPECJALNOSC FIRMY!
wszelkie artykuty higjeniczne
do pielegnowania zdrowia!

Nowo$é! ZAGRANICZNF APARATY DO HIGJENY CIALA Nowosé!
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Zastepstwa zagraniczne.
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Tania waga do wazenia niemowlat.

Rozwoj dziecka przy piersi mozna stwier-
dza¢ przez pomiary jego wzrostu i wagi. Do
obserwowania krzywej dajacej obraz statego
przybytku na wadze dziecka a tern samem
jego zrowia, lirji, ktéra moze wykresla¢ z ta-
twoscig kazda matka potrzebna jest waga dzie-
cieca Jestto przyrzad do$¢ kosztowny, wobec
czego z radoscia powitajg matki chcace piele-
gnowac swe dziecie doktadnie modyfikacje wagi
zwyklej gospodarskiej podang przez Doc. D-ra S.
Progulskiego ktéra umozliwia zastosowanie tejze
do wazenia dziecka, a polega na tern, ze za-
miast jednego z talerzy wagowych wstawiano
muszle blaszang (zob. rycing) na ktérej mozna
spokojnie uktada¢ dziecko. Muszla ta jest silnie
osadzonh ale i tatwo da sie zdja¢, awage z po-
wrotem mozna uzywa¢ w kuchni. Przy waze-
niu dziecka nalezy wage umieéci¢ na szerokim
stole. Podkreslamy znaczenie tego przyrzadu

Dr. M. KACPRZAK — WARSZAWA,

Ksztalcenie personalu sanitarnego
i panstwowa szkofa higjeny.

(Dokoriczenie.)

Dziatalno$¢ pedagogiczna jest gtéwnym, lecz
nie jedynym zadaniem Szkoty.

Précz nauczania szkota ma przeprowadzac
badania naukowe w réznych dziatach higjeny
w zaleznosci od potrzeb Generalnej Dyrekcji
Stuzby Zdrowia. Szkota musi sta¢ si¢ laboralor-
jum doswiadczalnem, w ktérem rézne zagadnienia
wigkszej wagi, jakie stoja przed najwyzsza instan-
cja stuzby zdrowia w kraju, mogtyby by¢ doswiad-
czalnie rozwigzane.

Oddziat biochemji ma prowadzi¢ badania nad
obecnym stanem odzywiania réznych warstw lud-
nosci, nad warto$cig odzywcza réznych produktéw

” ) Uzupetnienia dokonuje firma Popiel, Lwow Franciszkarn-
ska 7.
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przy kontroli dziecka zdrowego, dla okreslania
np. iloéci pokarmu odpowiedniej danemu oses-
kowi. Staje sie on jednak wprost koniecznym,

gdy dziecie ma by¢ sztucznie karmione, lub
gdy jest chore albo urodzito sie wczesnie,
bo ilosci podawanego pokarmu muszg wtedy
by¢ jak najécislej dawkowane, a wszelkie uchy-
bienia staja sie wprost zabdjcze.

w stosunku do ich ceny, nad stosunkiem jaki
istnieje miedzy budzetem ogdélnym, a wydatkami
odzywiania, nad wplywem odzywiania na rozwoj
fizyczny i ogb6lng sprawnos$¢ organizmu i t. p.

Oddziat fizyko - fizjologiczny ma za zadanie
przeprowadzanie badarnn nad wydajnoscia pracy
w zaleznoéci od warunkéw zewnetrznych, nad
oswietleniem, zmeczeniem, przewietrzaniem, sto-
wem ma bada¢ warunki przy jakich uda si¢ otrzy-
ma¢ maksymum wydajnosci maszyny ludzkiej przy
mozliwie najmniejszej zatracie energji i najmniej-
szej szkodzie dla organizmu ludzkiego. Wobec
istniejacej tendencji organizacji pracy na podsta-
wach naukowych, dziat ten ma przed sobg ogromne
pole do dziatania.

Oddziat inzynierji sanitarnej ma si¢ zaja¢
opracowaniem planéw, zmierzajagcych do uzdro-
wienia wsi i miast. Woda, usuwanie nieczystosci,
kwestje mieszkaniowe — oto wielkie problemy.
Umiejetnie przeprowadzona na rachunku i ostat-
nich zdobyczach technicznjch oparta, w tym kie-
runku czesto moze by¢ podjeta nawet w cigzkich
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warunkach finansowych. W tym kierunku bedzie
zdaza¢ dziatalno$¢ oddziatu inzynierji sanitarnej,
prowadzonego przez inzynieréw, doktadnie obzna-
jomionych ze sprawami zdrowotnemi, co jest ko-
nieczne przy rozwiazywaniu tych wszystkich za-
gadnien.

Oddziat higjeny spotecznej ma si¢ zaja¢: gru-
Zzlica, chorobami wenerycznemi, opieka nad matka
i dzieckiem, administracjg sanitarng, ubezpiecze-
niami spotecznemi i t. p.,, badaniem zaleznosci,
jaka istnieje miedzy warunkami zycia i zdrowiem.
OdpowiedZz na pytanie co w istniejagcych warun-
kach spotecznych zrobi¢ mozna, by jednostka
ludzka znalazta najpomy$lniejszy teren dla swego
rozwoju, tak fizycznego, jak i intelektualnego,
dostarcza obfitego materjatu dla pracy w tym
dziale.

Oddziat epidemjologiczno - statystyczny ma
przeprowadzi¢ badania nad szerzeniem si¢ choréb
zakaznych w kraju, poniewaz choroby te dotad sa
najwazniejszem zagadnieniem naszej stuzby sani-
tarnej. Drogi zwalczania duru brzusznego, bada-
nia nad epidemjologjg i statemi ogniskami duru
brzusznego (obecnie w opracowaniu) nieznanego
juz zachodniej Europie, choroby wieku dziecie-
cego winne by¢ zbadane mozliwie jak najszczeg6-
towiej, by zarzadzenia administracyjne stuzby zdro-
wia byly celowe. Nie majgc materjatéw doktadnie
zebranych i odpowiednio opracowanych nie mozna
rozpocza¢ planowej akcji na szersza skale w kie-
runku zwalczania choréb zakaznych, ktére gtéwnie
powoduja, ze u nas przecigtny wiek ludzki jest
znacznie krétszy, niz w Zachodniej Europie. Sta-
tystyka chorobowo$ci i $miertelnosci, badanie przy-
czyn zgonéw w zaleznoséci od warunkoéw spotecz-
nych, grup, wieku, pici i rasy, poddane Scistej
analizie, statystyka alkoholizmu, beda stuzyly dla
kontroli zarzadzern administracyjnych.

Oddziat statystyki sanitarnej ma prowadzi¢ te
buchalterjg, ktéra winna wykaza¢ dochéd i wy-
datki, dowie$¢ czy wydatki sie optacity, czy nie.

W Scistej tacznosci z Panstwowa Szkotg Hi-
gjeny znajduje sie stacja Medycyny Zapobiegaw-
czej w dzielnicy Mokotowskiej, tak zwany Osrodek
Zdrowia. Jest to wzorowo urzadzony miejski Urzad
Zdrowia, ktory ma tern by¢ dla Szkoly, czem jest
klinika dla uniwersytetu. Stluchacze maja tam zna-
les¢ potwierdzenie teorji na praktyce, zobaczy¢ co
i jak w istniejgcych warunkach zrobi¢ mozna
i nalezy by, uzywajac minimum $rodkéw, posta-

wi¢ stan sanitarny danej miejscowos$ci na nale-
zytym poziomie. Wybrano to przedmiescie War-
szawy, obejmujace 16, 20, 21 okregi policyjne, za
pole doswiadczalne dlatego, ze pomijajac juz blis-
kos¢ szkoly, jest to dzielnica nieskanalizowana, pod
wzgledem sanitarnym stojgca bardzo nisko, za-
mieszkana przez ludno$¢ niezamozng, mato kultu-
ralng. Jest wigc duze pole do dziatalnosci w wa-
runkach takich, w jakich znajduje sie¢ wiekszo$¢
naszych miast prowincjonalnych. Os$rodek Zdro-
wia jest jednocze$nie wzorem wspoipracy, jaka
lekarz sanitarny winien zorganizowa¢ u siebie.
Aczkolwiek na czele Os$rodka znajduje si¢ lekarz
sanitarny miejski, mianowany przez wtadze miej-
skie, po porozumieniu z Paristwowg Szkota Hi-
gjeny, dziatalno$ciag Os$rodka kieruje Komisja, zto-
zona z przedstawicieli miasta, Generalnej Dyrekcji
Stluzby Zdrowia, Parnstwowej Szkolty Higjeny,
nisterstwa Pracy i Opieki Spotecznej, Fundacji
Rockefellera, to jest tych instytucyj, ktére mater-
jalnie sprawe te popieraja. Réwniez Kasa Chorych,
ktéra w tej dzielnicy posiada duzo cztonkéw, po-
nosi czeé¢ kosztéw, zwigzanych z prowadzeniem
Osrodka.

Précz zwyktej pracy, jaka wykonuja urzedy
sanitarne miejskie, O$rodek Mokotowski prowadzi
szereg przychodni, ktére najwiecej méwia o zakre-
sie jego dziatalno$ci i maja ogromne znaczenie
pedagogiczne. Przychodnie : przeciwgruzlicza, prze-
ciwjaglicza, przeciwweneryczna, przeciwalkoho-
lowa, przeciwmalaryczna, poradnia dla matek
i dzieci, gabinet dentystyczny, sanatorjum dzienne
— obejmujg wszystko to, z czem lekarz sanitarny
spotyka si¢ w swej praktyce, wskazujac na real-
nych przyktadach na trudnosci, jakie si¢ w prak-
tyce napotyka i sposoby, jakiemi nalezy je zwalczac.

Ten krotki szkic catoksztattu zagadnien, do-
tyczacych szkolenia personalu sanitarnego wyka-
zuje, iz zakres pracy, jaki staje przed Panstwowa
Szkotg Higjeny, jest olbrzymi, lecz potrzeby nasze
pod tym wzgledem sa jeszcze wigksze.

Tu juz trzeba ,mierzy¢ sity na zamiary", by
nietylko dopedzi¢ inne kraje, lecz naréwni z niemi
i$¢ naprzéd, jesli nie mamy by¢ zepchnieci do
narodéw drugiego lub trzeciego rzedu.

By szkota mogta spetni¢ swe zadanie, musi
ona znalez¢ czynne poparcie sfer rzadowych, wspot
prace ze strony $wiata lekarskiego, oraz mie¢ za
sobg ogét obywateli, uswiadomionych, co do jej
celéw i zadan.

Wyborne mieszanki kaw i herbat poleca firma
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Aforyzmy, mysli i przystowia
zdrowotne

ZEBRAL NR. |I. FELS.

Zycie i $mier¢, zdrowie i bol.

1. Co $mier¢ wykosi, mito$¢ posieje — i lo
jest zycie.
11. Sienkiewicz. — Rodzina Potanieckich
2. Cztowiek, ktoéry sie odradza na $wiat po
ciezkiej chorobie, przechodzi poniekad znéw przez
wszystkie okresy dziecinstwa i pierwszej mtodosci,
z ta jedynie réznicg, ze to co dawniej liczyto sie
na lata, liczy si¢ w takich warunkach na tygodnie
lub nawet na dnie.
11. Sienkiewicz. — Rodzina Potanieckich.

3. Wiekszoé¢ ludzi jest mocno przekonana
o swem zdrowiu, poniewaz nie odczuwa bolesci.

4. Najwieksze plagi ludzkosci sa: pijanstwo,
kita i gruzlica.
5. Senectus ipsa morbus est.
Szkota Salernitariska.

6. Contra vim mortis non est medicamen in
hortis. — W podesztym wieku, prézno szukac leku.
Szkota Salernitariska.

7. Wiemy, ze musimy umrze¢, ale w to nie
wierzymy.

8. Kazdy chory ma swoja chorobe, a i kazdy
ma swoje szczescie w leczeniu.
Ir. E. Biernacki

9 Czlowiek jest tak starym, jak jego uktad
krazenia.
10. Zdrowie jest podobnie zarazliwem jak
choroba.
Ralph Waldo Trine.
11. Sanissiinus homo senestit. | najzdrowszy
czlowiek sig starzeje.

12. Bene vixit, qui bene latuit. Szczesliwie
zyt, kto w ukryciu zaznat swego szczeécia.

13. Cata tajemnica przediuzania naszego zycia
polega na tem, azeby go nie skracac!
Prof. Max Rubner.

14. Przez zywsza przemiang materji tworzy
sie nowa protoplazma komérek, co jest istotnem
odnowieniem i odmiodzeniem ustroju.

15. Lekiem, ktéry wzmaga przemiang materiji,
jest arszenik; moze zatem by¢ stosowany u miodych
i starych.

16. Ani o jedna godzine nie wolno lekarzowi

6 zycia chorego, cierpigcego nawet najwigksze

lecz tagodzi¢ bole przed$miertne lekarz
powinien i jest to nawet jego obowigzkiem.

Prof. Nolhnagel ¥ 190.5.

17. Raz tylko cztowiek umiera,
Smierci si¢ przeto nie lekaj;
bo kto $mierci sig¢ leka,
stokrotnie bedzie umierat.
Prof. Gersuny f 1524.

18. Pogodny nastréj, wesoty umysti pogodne
usposobienie sa moze najwazniejszym czynnikiem
dobrego stanu zdrowia i dlugiego zycia.

19. Zdrowie duchowe jest nam do zycia nie
mniej potrzebne jak zdrowie cielesne. Bez zdrowia
duchowego niema zdrowego ciata.

20. Wszechstronng odpornos¢ wytwarza tylko
zycie higjeniczne.

21. BOl mezczyzny nie szuka pocieszania.

22. Wobec
czesto ustaje.

niebezpieczennstwva nerwowo$¢

23. Niezy¢ bytoby juz pieknem, zeby tylko
brzydkiego umierania nie byto.

24. Cor primum movens, ultimum moriens,
virascibilis animae sedes.
Andreas Vesalius (15/4—/5fi4)

25. Jeden dobry lekarz jest wiecej niz dwéch
zlych.
Prof. Tandler, Wieden.

26. Tylko przejscia sa bolesne, potem szczgscie
lub nieszcze$cie nie zalezy od stanu lecz od poczucia.

27. Divinum opus sedare dolorem: Boski to
czyn, koi¢ bol.
Hippokrates.

28. Powstanie $wiata organizmoéw z pierwszych
naturalnych poczatkéw jest tak zawitym i nad-
zwyczaj trudnym problemem, zc nie moze ono
wogble by¢ rozwigzanem ani przez jednego bada-
cza, choéby nawet badacza najgenialniejszego ani
tez przez jedno stulecie; zajmie ono nauke jeszcze
wieki cale. Stoimy zaledwie u samego wstepu
planowego metodycznego badania $wiata orga-
nizmoéw, tak ze bedzie ono jeszcze niewyczerpanem
zrédlem  gtebokiego biologicznego poznawania
w bardzo dalekiej przysztosci.

Oskar Hertwig.

29. Czlowiek powinien sig¢ zawsze spodziewac
najlepszego, lecz dziata¢ tak, jakby miato przyjs¢
najgorsze.

Porchal. Zainieiony.

30. Szczedcie i nieszczescie oznaczamy zawsze
podtug wyniku.

31. Starzenie sig¢ i Smier¢ stanowig problem
transcendentalny. — Nascentes morimur. — Starze¢
zaczynamy si¢ juz od wczesnego zarania mtodosci.

32. Experto crede Ruperto. Uwierz temu,
ktéry nabyt doswiadczenia,

33. Szczescie polega na tem, ze sie nic nie
dzieje.
Gustaf af Geijerstam.
34. Szczescie i nieszczescie, rados¢ i smutek
sg ze soba Scisle ztaczone jak rodzenstwo.
Gustaf af Geijerstam.
35. Sg ludzie, ktérzy niczego nie obiecuja,

a przeciez dotrzymujg stowa.
Gustaf af Geijerstam,
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36. Niema nic w $wiecie ponad zycie domowe,
Uczciwe a szczedliwe, tanie a zdrowe.
Boy.
37. Czem kogo$ karmiono, tem wyroést.
Ujejski
38. Moéwig dzieciecy wiek najszczesliwszy;
nie prawda! nie wierze! Jestze $wiadomym chwil
pieknych bez cierpien i trosk?
Wincenty Uyrski.
39. Sublata causa — tollitur effectus.

Hi

KRONIKA.

Reformy w lekkiej atletyce kobiecej. Miedzy-
narodowa Federacja Kobieca wprowadza do progra-
mu lekkiej atletyki nastepujace zmiany w biegach
i rzutach. W biegach konkurencje beda nastepu-
jace: 60 m, 80 m, 100 m, 200 m, 1000 m. i bieg
na przefaj. W rzutach za$: rzut kulg 4 klg, rzut
dyskiem, rzut oszczepem 600 gr. wylacznie stylem
klasycznym (ze $rodka).

Doustne szczepienia przeciwko dyfterji sto-
suja Il. Reiter i M. Soldin (Berlin). Przewéd po-
karmowy przygotowuje sie uprzednio przez po-
danie nieszkodliwego dla zdrowia preparatu che-
micznego (natrium benzoicum) nastepnie za$ po-
daje si¢ mieszanke toksyny i antytoksyny dyftery-
tycznej. Odporno$¢ uzyskana trwa conajmniej
sze$¢ miesiecy (prawdopodobnie diuzej). Tak wiec,
jak wida¢, samo szczepienie jest ogromnie upro-
szczone — ogranicza sie do zazycia pastylki wzgle-
dnie jakiego$ ptynu. Dzi$§ juz bowiem szczepimy
doustnie przeciwko durowi brzusznemu, czerwonce,
cholerze, gruzlicy, no i dyfteriji.

Rzad a wychowanie fizyczne. Rada mini-
sterjalna na posiedzeniu w dniu 10 bm. uchwalita
nastepujacy wniosek ministréw spraw wojskowych,
wyznan i osSwiaty, oraz spraw wewnetrznych:
~W gitebokiem przekonaniu, ze o przysziosci Rze-

40. Nie znam zaiste szczescia wigkszego,
Jak szybko do zdrowia przywrdéci¢ chorego,
Dr. Ehel. Abazia.
41. Nonenim curatur, qui curat; byt napis
nad tazienkami Antoniusza w starozytnym Rzymie.

42. Praesente medico nihil nocet. Sztuka ttu-
maczenia: Prezent lekarzowi nigdy nie zaszkodzi;
albo prezenta medykowi nic nie szkodza nawet
i w nocy.

43. Natura sanat, medicus curat.
uzdrawia, lekarz leczy.

Natura

czypospolitej stanowi¢ bedzie ogét zdrowych fizycz-
nie i moralnie obywateli, w przeswiadczeniu, ze
podniesienie rozwoju fizycznego i tezyzny moralnej
stanowi konieczny warunek zdrowia spoteczenstwa,
rzad przystapi do wprowadzenia na drodze ustawy
powszechnego obowiazku wychowania fizycznego
miodziezy obojga pici, jako organicznej czeéci wy-
chowania publicznego. Ponadto w celu rozbudze-
nia wsrod spoteczenstwa szerokiego ruchu wycho-
wania fizycznego i sportowego, rzad podejmie
akcje powotania do wspélpracy zwigzkoéw i sto-
warzyszen, ktérym za $wiadczenia na rzecz ogétu
zapewni mozliwg ze swej strony pomoc”. Uchwata
ta zapowiada, ze dziedzina wychowania fizycznego
stanowi¢ ma samoistng akcje rzadu, ktory réw-
nierz obiecuje Wydatng pomoc dla istniejacych
zwigzkoéw i stowarzyszen wychowania fizycznego
i sportu. Stanowisko Rady ministréw jest nadzwy-
czaj donioste, podkresla ono spoteczng warto$¢
sportu, oraz ustala wspoétzycie organizacyj spor-
towych z jednej strony i poczynan rzadowych
w dziedzinie wychowania fizycznego z drugiej
strony. Instytucje sportowe beda obowigzane do
pewnych $éwiadczen na rzecz ogétu, jednakze
w zamian za to beda mogly liczy¢ na wydatng
pomoc sfer rzadowych. Dzigki tej uchwale w ro-
zwoju wychowania fizycznego i sportu w Polsce
rozpocznie si¢ zapewne nowy okres.

Wszystkim P. T. Prenumeratorom zalegajacym z przedptata dotaczamy

do dzisiejszego numeru ponownie rachunek z prosba o taskawe wyréwna-

nie prenumeraty.
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| WYCHOWANIE FIZYCZNE

ALEKSY SALAMANCZUK, STUP. MED.

Stacja sportowo-lekarska.

Z chwila, gdy wychowanie fizyczne i sport
znalazty u nas podatny grunt do rozwoju okazato
sie, ze potrzeba caly szereg urzadzen natury tech-
nicznej, organizacyjnej i t. d., azeby tak wycho-
wanie fizyczne jak i sport spetnialy mozliwie
swoj cel. Wiemy dobrze, ze trudnosci pietrzyly
sie na kazdem kroku i trzeba bylo wiele cierpli-
wosci pewnosci, azeby nie przerwaé pracy
w chwili, gdy poczatkowe prace w tak trudnych
warunkach byly juz ukonczone. Rozumie sig, ze
nieostatniag role odgrywata tu strona finansowa.

Jednym z najwazniejszych postulatéw wycho-
wania fizycznego i sportu byto utworzenie w pierw-
szym rzedzie kontroli lekarskiej, a po tem szkoty
wychowania fizycznego.

Pierwszy z tych postulatéw do dnia dzisiej-
szego nie jest catkowicie zrealizowany napotykajac
na kazdym kroku na przeszkodynie dajace sie w krot-
kim czasie usunaé. Z tego tez powodu brak u nas
lekarzy sportowych i to lekarzy odpowiednio w tym
dziale wyksztatconych. Role ich zastepczo spel-
niaja stacje sportowo-lekarskie i lekarze szkolni.
Ci ostatni — rzecz zrozumiata - nie moga sie
w catodci poswieci¢ zagadnieniom sportu jak
i wychowania fizycznego, spetiajac wazniejszy
obowigzek czuwania nad zdrowiem miodziezy
w szkole. Warunki, wéréd ktérych pracuja, sa praw-
dopodobnie réwniez nie wszedzie korzystne, bo
wyniki prac lekarzy szkolnych przedostaja si¢ do
wiadomosci og6tu bardzo rzadko, wyjatkowo tez
mozna spotka¢ prace z tego zakresu i w prasie
lekarskiej czy tez prasie poswieconej wychowaniu

fizycznemu. lloé¢ prac tych ogtoszonych w ,Wy-
chowaniu fizycznem” i niektérych numerach pol-
skich gazet lekarskich nie zlozytaby sie nawet
prawdopodobnie na jeden obszerniejszy tom druku.
Zastrzegam sie, nie ilos¢, lecz jako$¢ tych prac
musi sie bra¢ pod uwage, ale tez musimy osadzac
dang rzecz i w poréwnaniu z zagranica, gdzie
ilo§¢ prac odnoszacych sie do dziatalnosci lekarza
szkolnego i sportowego jest wprost olbrzymia.
Zastrzegam sie jeszcze raz, ze wina tu prawdopo-
dobnie nie lekarzy szkolnych lecz warunkéw,
wséréd  ktérych zmuszeni sg pracowaé. W tych
warunkach przeprowadzenie takich badan pozar-
toby wiele energji i papieru na same prace wste-
pno-przygotowawcze. Biurokratyzm i tu Swiecitby
tryumfy...

Role lekarzy sportowych objely czasowo
stacje sportowo-lekarskie; stacyj takich mamy
w Polsce trzy, a to w Poznaniu, Lwowie i Warszawie
(ta ostatnia w stadjum tworzenia sig). W Krako-
wie znajduje sie tylko lektorat wychowania fizycz-
nego (bez stacji sportowo-lekarskiej) przy Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, we Lwowie wprost prze-
ciwnie stacja sportowo-lekarska bez katedry czy
choéby lektoratu wychowania fizycznego. Byty
i we Lwowie préoby stworzenia katedry wycho-
wania fizycznego, kursy te jednak po jedno czy
dwuletniem istnieniu zostaly zwinigte, rzekomo zc
wzgledéw finansowych.

Lwowska stacja sportowo-lekarska zostata
utworzona dzigki staraniom Zaktadu Patologji
Ogolnej i Doswiadczalnej Uniwersy tetu .1. K. i Sekcji
Sportowej Polskiego |ow. Higjenicznego we Lwo-
wie Dyrektorem stacji jest prof. Dr. M. Eranke,
kierownikiem za$ mijr. lekarz Dr. W. Dybowski.
Dzieki prof Dr. M. Frankemu stacja znalazta po-
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mieszczenie w budynku zaktadu patologji. gdzie
znajdujg sie tez w okresie zimowym wszystkie
aparaty i przyrzady, ktérych ilo$¢ stale wzrasta.
Latem znajduje sie pracownia sportowo-lekarska
w osobnym budynku, ufundowanym przez Pol-
skie Tow. Higjeniczne we Lwowie, dzigki stara-
niom mijr. dr. Dybowskiego. W sezonie wiosen-
nym, letnim i jesiennym odbywaja si¢ tez pomiary
jak iwszelkie do$wiadczenia na boisku ,Czarnych”,
na ich terenie bowiem znajduje sie wspomniany
budynek.

Stacja sportowo-lekarska za granich Badanie sprawnosci
igéni no rétkie mety.

migéni ndg u biegacza na
Pracownia sportowo-lekarska pracuje jednak

nie tylko we Lwowie; bardzo czgsto w zimie
wyjezdza kierownik pracowni do Worochly i in-
nych gérskich miejscowosci dla przeprowadzenia
badan na kursach narciarskich tak wojskowych
jak i cywilnych. Na polecenie tejze stacji wyjez-
dzatem tego roku do obozéw przysposobienia
wojskowego D. O. K. VI. w Mizuniu Nowym Wy-
niki badan z obozéw P. W. przeprowadzone
w ubieglym roku przez mijr. dr. Dybowskiego
i abs. med. Borysiewicza byly ogtoszone w ,Wy-
chowaniu fizycznem" (zeszyt 2 i 3, 1926), tego-
roczne wyniki ukaza sie tamze w krotkim czasie.
Badan sportowo-lekarskich przeprowadzita
tutejsza stacja za trzechletni okres swego istnienia
ponad trzy tysigce. Wielka ilos¢ badan przepro-
wadzono ws$réd wojskowych, a przyzna¢ trzeba,
ze wspolpraca z wojskiem utatwia w wielkim
stopniu prace na polu sportowo-lekarskim. War-
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toé¢ tych badan przedstawi sie dopiero w praw-
dziwej okazatosci, jesli uwzgledni sig, ze badania
takie musza by¢ bardzo skrupulatnie przeprowa-
dzone, z bezwzgledng $cistoscia, albowiem tylko
taki materjat statystyczny przedstawia warto$¢
naukowa. Najmniejsza niedoktadnos¢ msci¢ sie
moze srodze, a moze tez i wprowadza¢ w biad
przy poréwnywaniu wynikéw nietylko z staty-
stykg zagraniczng ale i nasza. Z tad tez przepro-
wadzenie najmniejszego badania wymaga dokitad-
nej obserwacji i notowania wynikéw, jak tez
i doktadnego notowania warunkéw wsréd kto-
rych ono si¢ odbywa jak i szczeg6téw, nieraz na
pozér drobnych i na pierwszy rzut oka bezwar-
tosciowych.

Brak srodkéw finansowych nie pozwala stacji
na prace zakrojona na szerszg skale. Dla przepro-
wadzenia badan na szersza skalg potrzebaby
w pierwszym rzedzie wigkszej ilosci aparatow,
ktérych sprowadzenie z zagranicy kosztowatoby
wielkie sumy, jakiemi stacja nie rozporzadza. Dalej
personal stacji — nader szczuply — musiatby
by¢ zwigkszony a nastgpnie personal taki trzeba
by odpowiednio ksztalci¢, wysytajac go na odpo-
wiednie studja jezeli nie zagranicg, to przynaj-
mniej do Poznania. Ale i na taki wydatek $tacja
nie moze zdoby¢ sig. stad i praca odbywa sie
w nader trudnych warunkach.

Praca w normalnych warunkach musiataby
obja¢ catoksztait wychowania fizycznego i sportu,
postugujac sie ku temu wszelkiemi zdobyczami ze
wszystkich dziedzin nauki, jak to i robig za granica.

W pierwszym rzedzie uwzglednia sie w tym
wypadku badania najwazniejsze, badania sportowo-
lekarskie. Te maja na celu stwierdzenie budowy
anatomicznej i okreslenie z géry wplywu wycho-
wania fizycznego na organizm w catosci, jak tez
i wplywu poszczegélnych zaje¢ na pojedyncze
organy, opierajac badania na danych z fizjologji
¢éwiczen cielesnych. Tu szczegdlng uwage zwrécic
nalezy na system oddechowy i krazenia, ktérego
sprawno$¢ jest decydujgcym momentem przy roz-
strzyganiu wplywu ¢éwiczen cielesnych na orga-
nizm. W wypadkach, gdy organizm jest pod
wzgledem fizycznym uposledzony, system krazenia
i Oddechowy jest wiasnie tym dzwonkiem alar-
mowym, ktéry w kazdych okolicznos$ciach, wskaze
braki organizmu. '

Wazne ze wzgledéw higjeniczno-spotecznych
konstytucjonalnych sa badania antropologiczne,
ktére przeprowadzane co pewien czas dajg $wia-
dectwo sprawnosci fizycznej i postgpéw osiagnie-
tych w danym przeciggu czasu pod wptywem tych
czy innych zaje¢ sportowych.

Kwestje biologiczne odgrywaja réwnie wazna
role, jezeli si¢ uwzgledni, ze z punktu witasnie
biologji ¢wiczen cielesnych dazymy przeciez do
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tworzenia wszechstronnie wyksztalconego typu
cztowieka pod wzgledem fizycznym.

Oprécz medycyny $cistej i spotecznej uwzgle
nia¢ si¢ musi matematyke, fizyke i technike, ktére
przy osadzaniu postepéw ostatecznych wynikéw
utatwiaja w wielkim stopniu doktadnos¢ i $cistosé
przeprowadzanych badan.

W ostatnich czasach czynnik pedagogiczny
zmusza réwniez do uwzglednienia postulatéw przez
pedagogie stawianych, tem bardziej ze witasnie
wychowanie fizyczne i zajecia sportowe sa przej-
Sciowym etapem szkolenia indywidualnosci dla
tworzenia zespotéw, ztozonych wprawdzie z po-
jedynczych typéw niezaleznych indywidualnie
a przeciez tworzacych zwarta mase o wielkiej
wartoséci spotecznej.

Do blizszego badania za$ indywidualnosci
danych jednostek stuzy psychologja sportowa. Ta
ogranicza sig¢ $ciSle do $ledzenia ,tej maszyny
ludzkiej* tak réznej od tych poteznych koloséw-
maszyn, bezdusznych tworéw ducha ludzkiego.
Psychologja sportu wiec analizuje, rozwaza tajniki
i zagadki wysitku tej ,uduchowionej maszyny"
notujac cenne spostrzezenia pracy tejze duszy
w okresie zaje¢ cielesnych. Zestawiajac za$ osia-
gniete wyniki nie pozwoli na podstawie tychze
rzuca¢ sie niespokojnie, a tak tez czesto bezcelo-
wo, tej miodej uduchowionej maszynie w poszu-
kiwaniu drég, po ktérych ona mogtaby z korzyscia
dazy¢ ,ekonomicznie" naprzéd.

Psychologjh sportu ma réwniez zadanie ba-
czy¢ pilnie na bezwzglednie celowe i prawidtowe
dziatanie tak ciata jak i ducha, w czasie ¢wiczen jak
i po nich, albowiem psychopatologia nader szybko
mogtaby sie zakorzeni¢, czynigc nieobliczalne
wprost spustoszenia w mtodych organizmach.

Objawy psychopatologii sportu obserwowac
mozemy wszedzie tam, gdzie brak kontroli lekar-
skiej lub cho¢by pedagogicznej. A ilez razy spot-
ka¢ sig mozna w prasie poswieconej wytacznie
wychowaniu fizycznemu i zagadnieniom sportu
z adorowaniem wszelkich objawow sportu samego
czy tez zycia z nim ziaczonego.

1 psychologii sportu przypadioby to zaszczytne
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zadanie tworzenie i oczyszczenie gruntu dla nor-
malnego zycia sportowego.

Kazdy, kto tylko uzmystowi sobie znaczenie
tych wszystkich wyzej wymienionych czynnikéw
zrozumie, ze nieuwzglednienie tych czynnikéw
przez stacje sportowe, lekarzy sportowych i szkol-
nych, bedzie réwnato si¢ cofnieciu w czasy przed
dwudziestu laty.

Lwowska stacja sportowo-lekarska wzigta
udziat w wystawie przeciwgruzliczej, urzgdzonej
z okazji zjazdu przeciwgruzliczego w okresie tego-
rocznych ,Targbw Wschodnich”. Rozumiat zna-
czenie stacji sportowo-lekarskiej przewodniczacy
komitetu organizacyjnego prof. Dr. W. Nowicki,
proponujac stacji wzigcie udzialu w wystawie.
W pawilonie przeciwgruzliczym byto tez i miejsce
najodpowiedniejsze. Urzadzenie pawilonu jakby
mowito: ,Hartuj ciato i dusze a unikniesz ogrom
nieszczg$¢ i choréb, sport pod opieka lekarzy da
ci sile i wytrwato$¢ do skutecznej walki z repre-
zentantkg choréb — gruzlica, choroba, ktéra jest
mieszkanka organizmu fizycznie stabego lub tez
zrujnowanego. Masz do wyboru : powietrze i mo-
rze stonca jak i usmiech radosci lub zrujnowane
zdrowie, ciemny wilgotny gréb i ztosliwy uémiech
gnijacego kosciotrupa”.

Szczegétnem zainteresowaniem cieszyla sie
stacja sportowo-lekarska wsréd miodziezy szkol-
nej. Interesowali sig nig miodzi i starsi, a zarzad
pawilonu bardzo czesto wyrazat pobozne zyczenie
skrécenia wyktadow.

Wielu jednak przechodzito obojetnie i to
przedewszystkiem starsi wiekiem, a tylko czasami
mozna ich bylo zacheci¢ do ogladania, ttumaczac,
ze takie urzadzenie ma w Ameryce kazda arty-
stka filmowa i instytut dla przediuzania zycia.

Stacje zwiedzito wielu lekarzy z okazji zja-
zdu przeciwgruzliczego z generalnym dyrektorem
zdrowia na czele. Szczeg6lnie interesowat sie sta-
cjg prof. Dr. Sterling-Okuniewski z Warszawy.

Badania przeprowadza stacja na podstawie
karty zdrowia zaprojektowanej przez Dr. Dybow-
skiego. Takie karty obowigzuja juz lekkoatletow
Iwowskich.
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REBOWSKI CZEStAW.

Sport lekko-atletyczny wsréd kobiet
w Polsce.

Korzystamy ze zmiany sezonu sportowego,
a raczej wedréwki zimowej czynnych sportswo-
mens (nie sportsmanek!) do sali, by pod katem
czasu przejrze¢ i zbilansowaé catoroczny nasz do-
robek sportowy.

Trudno potraktowa¢ caloksztatt wysitkow
i rezultatbw w poszczegélnych gateziach sportéw
kobiecych w Polsce kultywowanych, ograniczamy
sie do najbardziej spopularyzowanej lekkiej-
atletyki.

Opinja spoteczna, a nawet sportowa zaczela
powaznie liczy¢ si¢ z ruchem sportowym ws$réd
niewiast w Polsce, z chwila zdobycia pierwszych
Swiatowych wawrzynéw przez Haling Konopacka.

Zaproszenia od poszczegélnych zwigzkéow
miedzynarodowych, gratulacje postéw i osobisto-
Sci wybitnych $wiata dyplomatycznego zwrécity
uwage Min. Spraw Zagranicznych — na sport,
jako wazny czynnik w polityce migdzynarodowe;j.

Nie wchodzimy w to, czy rekord Konopackiej
w rzucie dyskiem: 37,74 m. ,utrzjma sig“ diugo,
czy wynik Niemki Reuter odsunie w cien warto$¢
chwilowych naszych sukceséw; sport kobiecy
lekko - atletyczny stosunkowo jest tak miodym
ruchem, ze maksymalne wyniki adeptek lek.-atle-
tyki sa kwestjg przysztosci i to... za kilka lat.

Najbardziej interesujaca bodajze rzecza jest
fakt zbudzenia opinji publicznej na kwestje udziatu
kobiety polskiej w zyciu sportowem ogdlnie,
w lekkiej - atletyce — jako sporcie najbardziej de-
mokratycznym — szczegolnie.

Jezeli popularyzacji lek.-atletyki wéréd pa-
néw, miodziezy (szkolnej zwlaszcza!) — stanely
na przeszkodzie trudnosci bez liku, a Zrédiem
tego byto gtéwnie stabe uswiadomienie w tym
kierunku spoleczenstwa, to ruch lek.-atl. w$réd
niewiast wywotuje znacznie silniejsze ,evene-
mant."

Tutaj oprécz wrodzonej nam ,wstrzemigzliwo-
$ci" do inowacyj europejskich, oprécz konserwa-
tyzmu bijagcego z wielu zarzadzen, zwilaszcza na
gruncie szkolnym (obecnie juz mniej notowanych !)
— w gre[wchodzi pierwiastek bardziej zasadniczego
charakteru : brak skrystalizowanej opinji na utili-
taryzm tej dyscypliny sportowej dla organizmu
kobiety.

Strona zdrowotna, rozrywkowa, wychowaw-
cza, jakich chcemy sig¢ zawsze dopatrze¢ w kaz-
dym ruchu fizycznym, sa tu zepchniete na plan
drugi, pytaniem stereotypowem matron polskich,
a nawet dorostu zenskiego, jest nast.: ,Jakie
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wzgledy estetyczne przemawiaja za udzialem nie-
wiasty w sporcie, i lek.-atletyce ?*

Gdyby piekno uchwycone przez diuto rzez-
biarza greckiego, w swej formie i barwie niepo-
szlakowane, przetrwato catkowicie, jak tyle szczyt-
nych ideatéw Grekéw, — to piekny posag Atalante
— bytby odpowiedzig na utylitaryzm sporti
i dla niewiasty. W okresie ,realizmu”, ,krzykéw’
i ,jazz - bandu" — musimy poprzez szkla czasu
patrze¢ na formowanie sie opinji spotecznej i na
te kwestje; rozwoj przeto lek.-atl. wsréd pan
w Polsce musi péj$¢ droga w trudnosci i ,objek-
cje" — réznych czynnikéw obalastowany.

Wracamy tematem od horoskopéw lek.-atle-
tyki pan w Polsce, do dotychczasowych juz wy-
nikéw pracy w tym kierunku.

Pierwsze rekordy pan oficjalnie zostaly no-
towane w r. 1922. W roku tym mistrzowstwo
Polski osiggnely zawodniczki ,Pogoni* — Iwo-
skiej — wynikami: bieg 60 m., skok w dal 3,93
(Szmendziukéwna), skok wzwyz: Pawska 109 cm.
Hegemonja Lwowa w lekkiej atletyce miata swoja
akcentacje i w meczu sportowym niewiast; w $lad
za rozrostem meskiej lekkiej - atletyki w okregu
warszawskim, a raczej samej Warszawy — poszedt
i rozwdj lek. - atl. pan Warsz. Okr. Zwiazku
lek. atl.

Sekcja wiec lek.-atl. ,Pogoni” — nie jest
jedyna w Polsce; w ,Mistrz. Polski" w roku 1924
— ,Pogon" — nie startuje, a rekordy Polski zo-
staja skorygowane przy udziale pan: xPolonji ¢
~Warszawiankily, ,A. Z. S-u* Warszawskiego.
Z prowincjonalnych klubéw debiutowat i to udat-
nie: ,ko6dzki Klub Sportowy# Wyczyny w owym
czasie zawodniczki: Rzeznickiej — w biegach i sko-
kach — byly niemal tak fenomenalne, jak obecnie
rezultaty Konopackiej.

O ,prymi w lek.-atl. pan — wspoétzawodni-
czyly z soba wybitnie: ,Polonia¥ i ,A- Z. S.*5; —
,Pogon# — nie zabierata juz gtosu, wycofawszy
si¢ z realnej pracy w tym kierunku.

Rok 1925 zwiastowat najlepszy rozwdj sportu
lek.-atl. wsréd niewiast pod katem wynikéw oraz
liczby adeptek. Na arene zycia sportowego wypty-
nat zespét zenski warszawskiej ,Grazyny#, nota
bene — sekcji zenskiej ,Sokota”. Dobra zaprawa
gimnastyczna, przy zdrowej i silnej konstrukcji
fizycznej ¢wiczacych pozwolita debiutantkom: So-
kolicom z ,Grazyny" — szybko $wigci¢ tryumfy
na gruncie lek-atletyki kobiecej.

W $élad za Warszawa ruszyt si¢ i osrodek
poznanski, najbardziej w tym kierunku konser-
tywny.

Mistrzowstwa ,Polski¥4 pan w 1925 r. zgro-
madzity juz zawodniczki: Poznania (,Sokotad),
K. S. ,Makabbi", ,K. S. Skry{ (Warszawskiej).
Miedzynarodowe zawody pan, organizowane przez
A. Z. S. warszawski, poraz pierwszy byly préba
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naszych zawodniczek z ,klasg" czeska i estoriska.
Znaczna do$¢ réznica poziomu zawodniczek zagra-
granicznych, zwtaszcza Czeszek, przestata juz by¢
tak razaca. W roku biezgcym tez notujemy powsta-
nie i prace caloroczng w catym szeregu sekcyj

zenskich: ,Wisty" — ,Cracovji" — ,Jutrzenki” —
z Krakowa, ,Warty" — ,Pogoni" — z Poznania,
.T. K. S-u“ — ,Polonji* — ,Sokota” — w Byd-

goszczy, ,Varsovji“ — w Warszawie", Harc. Klubu
Sport, w todzi, H. K. S.— w Bydgoszczy.

Ewidencja zawodniczek z samym okregu war
szawskim wykazuje 67 pan, zrzeszonych w 6 klu-
bach sportowych.

Udziat naszych zawodniczek w ,lgrzyskach
kobiecych" w Goéteborgu, pomimo mocno nieprzy-
jaznej nam ,konjunktury" sportowej urabianej
przez Niemcoéw, a nawet Czechéw — pobratym-
cow, zwrdcit juz w duzym stopniu uwage i na nie-
wiaste — ,Sportswomen Polkell. Aczkolwiek poza
indywidualnym wynikiem H. Konopackiej innych
rezultatbw sportowych nie osiagneliémy, a zawod-
niczki nasze przewaznie byly wyeliminowane
w przedbiegach, to jednak udziat naszych pan na-
robit niemato rozgtosu dla Polski.

Jak swego czasu nasi jezdzcy z Nicei byli na-
gabywani pytaniami: ,co sie dzieje w Rosji" —
,gdzie lezy Warszawal ; — tak i w ,Géteborgu”,
pytano sie ,jakim jezykiem postuguja sie Polacy(!)"

Tego rodzaju lapsusy $wiadczg wymownie,
jak stabo, zorjentowana jest opinja publiczna zagra-
nicy na sprawy polskie. Tutaj nie wystarcza juz
Jtraktaty” o Polsce, mowy i festyny polityczne.
W sukurs dyplomacji naszej moze p6j$¢ skutecznie
sport — jako czynnik niezmiernie silny w propa-
gandzie polskosci zagranica.

We wszystkich wiec odmianach i formach
rozwijajacy si¢ sport — jest ruchem niezmiernie
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cennym i pozadanym, udziat niewiast w pewnych
dziedzinach sportu jest zupetnie wskazany.

Mioda jeszcze struktura organizacyjna sportu
lekko - atletycznego przechodzi fazy reorganiza-
cyjne. W roku biezagcym dopiero zostaliSmy przy-
jeci do ,Miedzyn. Federacji Kobiecej", do ktérej
od kilku lat nalezg Czechy, Francja, Anglja, Szwaj-
carja, Szwecja. W roku biezacym sasiedzi nasi
Niemcy, czynig starania o przyjecie do Federacji.
Udziat Niemiec w miedzynarodowym sporcie ko-
biecym przynosi sporo niespodzianek z racji ich
duzej expansywnosci... no i pracy na polu kultury
fizycznej.

Sekcje zenskie w Polsce powstaly przewaznie
przy klubach meskich (pitkarskich), podobnie jak
zresztag organizowaly sig¢ i meskie sekcje lek. atlet.
Autonomicznemi pod wzgledem organizacyjnym sa
jedynie sekcje ,Sokota" warszawskiego (,Grazyna".)
Kierownictwo sekcji spoczywa zazwyczaj w reku
pan, badz tez ciata zbiorowego (zarzadu), instruk-
torska strona w sekcjach pan, podobnie zreszta
jak i zagranica, nalezy przewaznie do panéw.

Doroczne zawody o ,M. P." odbywajg si¢
u nas zazwyczaj przed zawodami o ,M. P." pa-
néw i obejmuja nastepujace konkurencje: biegi
60 m — 100 — 200 — 250 m — 1 kim.; skoki: wdat,
wzwyz; rzuty: dyskiem (1 klg.), kula (obecnie
3,62 klg); oszczepem 800 gr. (meskim) ptotki 83 m.,
100 yardéw. Poraz pierwszy w biezacym roku od-
byt sie pieciobdj pan, wzorowany na meskim (kla-
sycznym); obejmuje : 60 m, 200 m, skok wdat, dysk,
oszczep. ,lgrzyska Kobiece", odbywane dawniej co
4 lata, na wzér meskich ,Olimpiad” — beda
w przysztosci odbywac sie w terminach meskich
L,Olimpiad”. Pierwszy nasz oficjalny udziat miat
miejsce w Goéteburgu w r. biezagcym.
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A. HEINRICH.

Masaz sportowy.
(Dokoriczenie).

Sposoby wykonywania poszczegélnych rodza-
jow juz znamy, omoéwimy wigc tylko technike
automasazu. Aby unikng¢ dhlugich i trudnych do
zrozumienia omoéwien, positkowac sie bedziemy
rysunkami, ktére nam sposoby te lepiej i doktadniej
objasnia.

Masaz stopy, sciggna Achillesa.

Po lekkiem roztarciu stopy, gnieciemy silniej
koricami palcéw $ciegna, a nastepnie stosujemy
wyciskanie.

tydka. Migsnie zwolnione, masaz b. tatwy
do wykonania, uciskamy i wyciskamy, obejmujac
migsien caty dionig. Procz tydki nalezy masowac
migsnie przednie goleni — utozone po stronie
zewnetrznej. Masowanie strony wewnetrznej goleni
jest bezcelowe, gdyz przechodzi tam pod skérg
bezposrednio piszczel.

Udo i miednica. Po rozcieraniu stosujemy
silne miesienie, obejmujac migsnie calg dionig.
Uwaza¢ nalezy, aby nie naciska¢ naczyn krwio-
nosnych, mieszczacych sig po wewnetrznej stronie
uda. Ucisk wywarty na nie jest b. bolesny. Pamie-
ta¢ nalezy o masowaniu migsnia czworogtowego
(gorny),

Rece. Podobnie jak ze stopg postgepujemy
przy masowaniu dtoni. Po uciskaniu energicznem
i miesieniu dtoni przechodzimy do przedramienia,
nastgpnie do miesni ramienia. Masujac przedra-
mie, zaczynamy od masowania migsni po stronie
palca wskazujgcego, a koriczymy masazem miesni,
lezacych po stronie palca matego.

Masujac rarpie zaczynamy od miesnia dwu-
gtowego (biceps), nastepnie masujemy tréjglowy
(triceps), wreszcie przystepujemy do mieénia kar-
kowego (deltoideus), ktéry miesimy koricami pal-
céw, rozdzielajac poszczegélne jego wigzki.

Piersi i brzuch masujemy, lezac na wznak,
podiozywszy uprzednio pod plecy co$ migkkiego,
aby goérna czeé¢ ciata byta pochylona. By maso-
waniu brzucha nalezy zwraca¢ uwage na kierunek
masazu. (Zgodnie ze wskazéwka zegara).

W lecie lekkoatletom poleci¢é mozna automa-
saz Bouin'a, polegajacy na wycieraniu sie o trawe
przy pelzaniu. W tym celu ktadziemy si¢ na migk-
kiej i rownej trawie twarza do ziemi, rece trzy-
mamy na plecach i staramy sie posuwa¢ wprzéd
odpychajac sie samemi nogami. Kolejne odpycha-
nie si¢ nogami wywotuje ,rolowanie” ciata na
boki, dzigki czemu miesnie przednie i boczne
tutowia otrzymuja b. dobry masaz. Z kolei prze-
rzucamy sie na wznak i posuwamy sie podobnie
jak poprzednio z pomoca samych nég. Bouin,

ktéry pierwszy stosowat ten masaz, wzorujac sig
na zwierzetach, przypisuje mu duzg wartosc¢.

Hydroterapja.

Utrzymanie ciata w absolutnej czystosci, be-
dacej nieodzownym warunkiem petnej sprawnosci
atlety, kaze mu si¢ zblizy¢ do wody.

Prysznic zimny.

Stosowanie zimnego prysznicu zwigksza zdol-
no$¢ reakcji skéry na zimno, wywotuje silny skurcz
naczynn krwionosnych wewnetrznych, skutkiem
czego krew uchodzi do naczyn giebiej potozonych,
przez co unika nagtego ochtodzenia Z chwila, gdy
dziatanie zimnej wody ustanie, nastgpuje silne
rozprzezenie mieéni podskérnych, naczynia przyj-
muja napowrét wymiary normalne lub nawet
wigksze, krew wielka fala napltywa pod po-
wierzchnig. Skoéra sige zaczerwienia, odczuwamy
przyjemne ciepto. Woda goraca wywotuje rozsze-
rzenie si¢ naczyn zewnetrznych, wskutek czego
krazenie podskérne podczas kapieli jest bardzo
energiczne. Po wyjsciu z wody, wskutek zetknig-
cia si¢ z powietrzem nastepuje reakcja, naczynia
sie kurcza, krew cofa si¢ w glgb, odczuwamy
zimno. Reakcja ta jest znacznie wolniejsza od
reakcji na zimno.

Stosowanie wody stanowi doskonaly masaz
skory, zwigksza jej elastycznos¢ i zdolnos¢ reago-
wania na zmiany temperatury, zmeczenie i t. d.

Kapiel goraca. Kapiel goraca poleci¢ mozna
atletom tylko w pewnych wypadkach, gdyz wy-
woluje ona rodzaj depresji nerwowej, stosujemy
ja po bardzo silnem Zmeczeniu, jak diugim wyscigu
pieszym lub kolarskim, walce bokserskiej i t. d.
Kapiel goraca wtedy jest jednym z najlepszych
Srodkéw do usunigcia odpadkéw spalenia, ktére
wywotujg, jak tosmy widzieli, zmeczenie i przy-
gnebienie atlety. Po kapieli nalezy wykona¢ dtugo
i cierpliwie masaz.

Kapiel zimna. Kapiel zimna wywotuje duzg
strate cieplika, przez co, przy dluzszym przeby-
waniu w wodzie, jest szkodliwa. Jezeli strate te
wyréwnamy przez zywe poruszanie sie ciata np.
przez ptywanie, otrzymujemy wynil dodatnie.
Jednakze pamigta¢ nalezy o tem, ze w walce z zig-
bnieciem po pewnym czasie jeste$my zawsze zwy-
cigzeni. Nalezy przeto normowac czas kapieli tak,
aby wrazenie zimna nie odczuwac.

Prysznic. Prysznic jest najtatwiejszym i naj-
przystepniejszym do uzywania. W braku odpo-
wiedniego urzadzenia mozna go zastapi¢ chocby
polewaczka, na czem skutki fizjologiczne wcale nie
ucierpia.

Zimny prysznic jest jednym z najlepszych
lekarstw na anemje, depresje nerwowa i t. d.
Pamieta¢ jednak trzeba, ze powinien trwac¢ okoto
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20—30 sekund, tak, aby wywota¢ reakcje na zimno.
Wrazenie zimna po prysznicu jest oznaka, ze re-
akcja nie zaszla. Cialo nalezy przyzwyczai¢ do
wody zimnej, stosujgc poczatkowo prysznic cie-
ply, nastgpnie chtodny i t. d.

Prysznic zimny dobrze jest stosowa¢ po ¢éwi-
czeniach fizycznych, gdyz reakcja jest wtedy
tatwiejsza, szybsza i zupelniejsza. Ma on jednak
te wade, ze pot $cina si¢ na powierzchni pod
wpltywem zimnej wody. Nalezy przeto wpierw
obmy¢ cialo woda z mydtem.

Zamiast prysznicu mozna skorzystac¢ z deszczu,
taka jednak ,przyjemno$¢" nalezy zarezerwowac
dla ludzi, ktérych skéra reaguje na zimno tatwo

Prysznic goracy. Po treningu najlepiej sto-
sowaé prysznic cieply, ktéry usuwa zmeczenie,
pozwala obmy¢ doktadnie ciato z brudu i potu,
i wywotuje rozkurczenie naczynn krwiono$nych.
Po umyciu sie pod prysznicem cieptym, pusz-

BIBLIOGRAFIA.

Dr. Stanistaw Kopczynski. ,Higjena
szkolna i wychowanie fizyczne na
zachodzie™.

Odbitka z ,,Medycyny doswiadczalnej i spotecznej” tom VI.
zeszyt 1--2. Rok 1926. stron 29.

.Higjena szkolna i wychowanie fizyczne na
zachodzie" oto tytut broszurki, jaka ukazata sie
niedawno na pétkach ksiegarskich. Autorem tego
krétkiego sprawozdania jest Dr. St. Kopczynski —
naczelnik wydziatu higjeny szkolnej w minister-
stwie W. R. i O. P., delegowany w roku 1924
przez wyzej wspomniane ministerstwo do badania
organizacji higjeny szkolnej na zachodzie.

Ze wzgledu na aktualno$¢ kwestji, kazda
praca z tej dziedziny spotyka si¢ z tatwo zrozu-
miatem zainteresowaniem ze strony sfer kompe-
tentnych. Napisana przez fachowca, wolna tern
samem od wszelkich zbytecznych szczeg6téw bro-
szurka ta w sposéb zwiezly przedstawia stosunki
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czamy strumien wody zimnej. Kombinacjata wody
cieptej i zimnej jest powszechnie przez atletow
stosowana i ze wszechmiar godna polecenia.
Prysznic goracy sam o tyle jest niepozadany, ze
odczuwa sig po nim zimno i jest si¢ skionnym
do kataru, bronchitu, gdy tymczasem prysznic
zimny najlepiej od tych dolegliwosci chroni.

taznie parowa, a zwlaszcza rzymska nalezy
poleci¢ gorgco naszym atletom. Rinnowie od bu-
dowy tazni zaczeli wszelkie instalacje w Village
Olimpique Stosowaé nalezy taznie b. goraca, lecz
siedzie¢ w niej krétko, diugi pobyt moze ostabi¢
serce. Pot nalezy natychmiast doktadnie obmy¢
w wannie, lub co jeszcze lepiej pod goracym
prysznicem.

Konczac swoj przydtugi nieco artykut o ma
sazu sportowym, chce dodaé, ze btogich skutkéw
masazu doswiadczy¢ moga na sobie, précz ,mi-
strzow", takze i pospolici $miertelnicy.

w dziedzinie higjeny szkolnej na zachodzie, a mia-
nowicie w Anglji, Belgji i Holandji. Rzeczowe
i doktadne ujecie zagadnienia doskonaly styl,
tresciwos¢, to sg zalety, ktére zapewnia niewat-
pliwie wielka poczytno$¢ omawianej broszurce.

Doskonata organizacja delegacji tej, utworzo-
nej z ramienia Komitetu Higjeny przy Lidze Na-
rodéw umozliwita mimo krétkiego czasu trwania,
bo od 21 marca do 8 maja, poznanie tamtejszych
stosunkéw. Delegacja zwiedzita Anglie, Belgje,
Holandje, wszedzie oczekiwana przez uprzedzone
z gory dyrekcje szkét. W kazdej poszczeg6lnej
szkole przed oprowadzeniem po salach, udzielano
ogélnych wyjasnien. Précz tego co jaki$ czas od-
bywaly sie konferencje, oparte na danych kon-
kretnych z pracy tamtejszych lekarzy-higjenistow
szkolnych. W ten sam sposéb przedstawiata sie
organizacja ta w Belgji i Holandji, dzieki czemu
mogt Dr. Kopczynski zebra¢ tyle cennych spo-
strzezen, taczacych sige z bigjena szkolna.

W czesci omawiajacej higjene budynkéw
szkolnych, warto podkresli¢ duzy nacisk potozony
na sprawe boisk zwlaszcza w Anglji doskonale
rozwigzana, dalej basenéw ptywackich, ktérych
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np. Liverpool posiada 10 dla celéw szkolnych.
Na drugim planie stojg sale gimnastyczne, nie
wszedzie wogble budowane. Warte tez zaznacze-
nia s uwagi o wysokiej estetyce sali szkolnej
i budynku we wszystkich trzech zwiedzanych kra-
jach. Mimo tego same budynki pozostaja bardzo
skromnymi.

Wielce tresciwie, lecz bardzo jasno potrak-
towana spravza opieki lekarskiej nad szkotami
i miodzieza szkolng, stawia najwyzej Anglje.
Z mogacej prawie uchodzi¢ za wzoér organizacji
angielskiej podkresli¢ nalezy powazny wysitek,
poswigcony wiaczeniu wychowania fizycznego do
spraw opieki lekarskiej. Okresla sig on dobrze
w sktadzie departamentu lekarskiego ministerjum
o$wiecenia, gdzie w 1923 byto 9 lekarzy i 10-ciu
instruktoréw ¢éwiczen cielesnych. Uderza takze
ogrom pracy poswiecony podtrzymaniu $cistego
stosunku migdzy lekarzami szkolnymi a rodzicami,
wspotpracuja tu specjalne biura, higjenistki szkolne,
a wkoncu specjalni ,pytacze" (inguirer).

Roéwniez ustep nastgpny o szkotach specjal-
nych podkredla ich wysoki stan we wszystkich
trzech krajach. Wszedzie panuje dazno$¢ do jak-
najwiekszego usprawnienia dzieci przez los po-
krzywdzonych, dla dania im w rgce mozliwosci
pracy i zrobienia z nich uzytecznych cztonkéw
spoteczenstwa. Pewnego rodzaju innowacje i po-
step reprezentuje pracownia psycho-techniczna
w Antwerpji, pomocha w wyborze zawodu.

Ustep o wychowaniu fizycznem tgczy sie
z punktem o nieprzecigzaniu mtodziezy szkolnej —
potaczenie to oraz wzmianka o ilosci godzin, po-
Swigcanych ¢éwiczeniom cielesnym stanowi¢ win-
noby jaknajczestsza lekture dla pedagogéw na-
szych, z ktérych prawie wszyscy godza sie, ze
przecigzanie miodziezy w szkotach naszych jest
olbrzymie, lecz zawzigcie spychaja wszelkie ko-
nieczne redukcje na wszystkie inne dziaty, byle
nie na swoj.

Zakoriczenie stanowig uwagi krytyczne o pra-
cy lekarza szkolnego na Zachodzie; moga one
w krétkosci stanowi¢ program prac nad dalszym
rozwojem pracy lekarza szkolnego takze w Polsce.

Autor moéwi o wdzigcznodci dla Komitetu
Higjeny przy Lidze Narodéw za inicjatywe i umo-
zliwienie tego podrézujacego studjum wychowania
fizycznego; réwna jednak wdzieczno$¢ nalezy sie
autorowi broszury ze strony wszystkich intereso-
wanych — w pierwszym rzedzie calego nauczy-

cielstwa i sfer rodzicielskich — za opublikowanie
tak interesujacej i pouczajgcej broszurki.
Dr. Dyb.

Czasopisma i ksigzki
nadestane do Redakcji.

Marja Germanéwna — Dr. Jézef Fritz, Rozwéj
fizyczny dziecka. Gry, zabawy i ¢wiczeniaw przed-
szkolu, podrecznik dla ochroniarek, Lwoéw, 1926.
Nakt. i wtasnos¢ K.S. Jakubowskiego, stron 127, rycin
68,piosenekdo ¢wiczen, gier i zabaw wraz z nutami 32.

Na poétkach ksiegarskich ukazata sig¢ niewielka
rozmiarami, ale bogata w tre$¢, pieknie ilustro-
wana ksiazeczka znakomitej znawczyni wychowania
fizycznego p. M. Germanéwnej i pedjatry i lekarza
szkolnego p. dra J. Fritza. Ksigzeczka sklada sie
z dwoch czeéci, z ktérych pierwsza od strony
11—51 méwi o rozwoju fizycznym dziecka w czte-
rech rozdziatach: 1. Rozwéj dziecka w okresie
przedszkola. Il. Znieksztatcenia i schorzenia dziecka
w wieku przedszkolnym Ill. Higjena dziecka
w okresie przedszkolnym. IV. Cwiczenia fizyczne
oraz ich wplyw na rozwéj dziecka w wieku przed-
szkolnym. Czeé¢ druga od strony 55—127 zajmuje
sie grami, zabawami i ¢wiczeniami w przedszkolu
w pieciu rozdziatach, a mianowicie: |. Uwagi
ogoélne. Il. Program lekcji. Ill. Wskazéwki meto-
dyczne. IV. Przyrzady i przybory. V. Wzory lekcji.
Autorowie wywigzali si¢ ze swego zadania zna-
komicie. Cze$¢ pierwsza stanowi krotki, ale bar-
dzo tresciwy i pigknie ilustrowany podkfad teore-
tyczny, z ktérym kazdy zajmujacy sie wychowaniem
fizycznem dzieci bezwarunkowo doktadnie zazna-
jomi¢ sie powinien. Cze$¢ druga stanowi poprostu
znakomity, w literaturze $wiatowej rzadko spoty-
kany wzér, jak powinny by¢ pojmowane i pro-
wadzone c¢wiczenia fizyczne dzieci w wieku
przedszkolnym. Liczne ilustracje utatwiaja nawet
nie fachowcowi przeprowadzenie ¢wiczen fizycz-
nych z dzieémi, a znakomicie dobrane piosenki
zamieniaja dzieciom pozyteczne ¢wiczenia fizyczne,
w mita zabawe. Omawiana ksiazka, przeznaczona
przez autoréw jako podrecznik dla ochroniarek,
powinna bezwarunkowo znale$¢ sig w rekach
kazdej matki i kazdego ojca, dbajacych o zdrowie
swej dziatwy. Z. Steusing.

Zofja C. Eliott — Lynn, ,Lekka atletyka dla
kobiet i dziewczat", przettumaczy} z angielskiego
Erazm Tatasiewicz, Lwéw — Warszawa — Krakéw
1926. Wydawnictwo Zaktadu Naréd, im. Ossolin-
skich, stron 125.

Podrecznik znanej autorki angielskiej ukazat
sie w pieknem, bogato ilustrowanem polskiem
wydaniu. Oceng wydania angielskiego tej ksigzki
przez Dr. Dybowskiego podali§my w numerze 10
naszego pisma.

Aleksander Bobkowski,Podrecznik narciarski,
wydanie Il. rozszerzone, Lwéw—Warszawa—Kra-
kéw, 1926. Wydawnictwo Zaktadu Nar. im. Osso-
linskich, stron 221.
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Pieknie wydany i bogato ilustrowany pod-
recznik znanego sportsmena i organizatora nar-
ciarstwa, ukazat sie w drugiem rozszerzonem
wydaniu. Pozyteczng ksigzke przestudjuje dokiad-
nie niewatpliwie nietylko kazdy narciarz, ale
réwniez i te liczne rzesze miodych adeptéw, kto-
rzy coraz liczniej garna si¢ do tego pigknego
i zdrowego sportu zimowego.

~Wychowanie fizyczne" kwartalnik, poswie-
cony higjenie szkolnej, ksztatceniu cielesnemu
w domu, szkole, armiji i stowarzyszeniach, red.
nacz. Prof. Uniwers. E. Piasecki, Poznan 3, Chet-

VI. Kongres miedzynarodowy
medycyny i farmacji wojskowej
w Polsce.

Na mocy uchwaly Walnego Zgromadzenia
cztonkéw I1l. Kongresu Medycyny i Farmacji Woj-
skowej, ktére odbyto sie w dniu 25-go kwietnia
1925 roku w Paryzu — Warszawa zostata obrana
na miejsce obrad IV. Kongresu. Kongres ten odbe-
dzie sie w dniach od 30 maja do 4 czerwca 1927 r.
wiacznie.

Rada Ministréw (pismo Prezydjum Rady Mi-
nistréw Nr. 5824 z dn. 2.IV b.r.) uchwalita przy-
jecie do wiadomos$ci obrania Warszawy za miej-
sce obrad IV. Kongresu i przekazata Ministrowi
Spraw Zagranicznych zaproszenie wszystkich
panstw, bioracych udziat w dotychczas odbytych
Zjazdach, do wzigcia udzialu w Kongresie i do
opracowania przekazanych tematéw. Wyzej po-
dang uchwate tpowaznit réwniez Rzad Rzplitej
Ministra Spraw Wojskowych do ustanowienia Ko-
mitetu organizacyjnego IV Kongresu, a wszystkim
Ministrom polecit zainteresowanie sie sprawami
Kongresu i udzielenie Komitetowi Organizacyjne-
mu wszelkiego poparcia dla nalezytego zorganizo-
wania IV. Kongresu w Polsce.

Pan Prezydent Rzplitej Polskiej na wniosek
Rady Ministréw raczyt obja¢ protektorat nad IV.
Kongresem Medycyny i Farmacji Wojskowej.

Komitet Organizacyjny ustanowiony rozkazem
Pana Ministra prosit na przewodniczacych Komi-
tetu Honorowego i na cztonkéw honorowych Ko-
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minskiego 20. Opuscit prase nr. 4 rocznika IIV.
ktéry zawiera m. i. artykuty: D-ra T. Drabczyka
o rozwoju fizycznym abiturjentéw gimnazjalnych,
prof. Padlewskiego: o epidemiji szkarlatyny, kapt.
Jungrawa: o wych. fiz. i sporcie w Finlandji, por.
Ciepielowskiego: o pigcioleciu Centr. Szk. Gimn.
i Sport, w Poznaniu, ljapt Barana: o sporcie pol-
skim, dalej oceny nowych ksigzek polskich i ob-
cych, streszczenia, sprawozdania z towarzystw,
instytucyj i zjazdéw, z ruchu ¢éwiczebnego, ustawy
rozporzadzenia i przepisy, notatki bibljograficzne,
na moéwnicy, kronika.

mitetu przedstawicieli rzadu, wtadz panstwowych
i komunalnych, oraz kooptowat dla prac organi-
zacyjnych szereg przedstawicieli medycyny i far-
macji wojskowej i cywilne;j.

Szczegotowy wykaz cztonkéw Komitetu ho-
norowego i organizacyjnego zostanie ogtoszony po
rozestaniu zaproszen i otrzymaniu odpowiedzi.

TEMATY IV. KONGRESU.

Tematy, ktére wejda na porzadek dzienny
obrad IV. Kongresu, ustanowione przez Walne
Zgromadzenie 1ll. Kongresu w Paryzu, sg naste-
pujace:

1. Ewakuacja w wojnie ruchomej (Evcaua-
tion dans la guerre de mouvements). Pan-
stwa referujace: Polska — Brazylja.
Etiologja i profilaktyka grypy (Etiologie et
prophylaxie de la grippe). Panistwa referu-
jace: Polska—Dania.

Nastgpstwa  uszkodzern traumatycznych

czaszki i ich leczenie (Sequelles des trau-

matismes du crane et leur traitement’. Pan-
stwa referujgce: Polska—Grecja.

. Arseno-bensole — metody analizy i oceny
chemicznej (Les arséno-benzols — metho-
des d'analyse et d'apréciation chimique).
Panstwa referujgce: Polska—totwa.

Polska jako kraj-gospodarz Zjazdu zastepuje
jako referent gtébwny wszystkich podanych tema-
téw. Kraje wymienione obok Polski wystepuja
oddzielni referenci przekazanych im tematéw.

Wymienione tematy zostaly przekazane wy-
mienionym referentom do opracowania. Opraco-
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wanie jednego tematu winno w my$l regulaminu
przewidzianego dla Zjazdéw Miedzynarodowych
ogranicza¢ si¢ do 50 stron druku o 50 linjach
kazda. Referat winien by¢ wygtoszony przez jednego
z wybranych referentéw, jakkolwiek w opraco-
waniu danego tematu moze wzigé¢ udziat wieksza
ilos¢ wspotpracujgcych. Wygloszenie opracowa-
nego tematu na Zjezdzie nie powinno przekracza¢
20 minut. Do kazdego z tematéw moga by¢ zgto-
szone indywidualne komunikaty, jednak $cisle da-
nego tematu sig tyczace, ktére nie powinny prze-
kracza¢ 6 stronic druku o 50 linjach kazda. Wy-
gloszenie komunikatu na Zjezdzie winno ograni-
czy¢ sie do 10 minut. Po wygloszeniu kazdego
z referatéw gtéwnych i komunikatéw do nich —
odbywa sie dyskusja. Referentami dla poszczegdl-
nych tematéw z pos$réd oficeréw sanitarnych
stuzby czynnej zostali wyznaczeni:

Dla tematu: 1-go Pik. Dr. Rouppert
Stanistaw z Ofic. Szkoly Sanit., 2-go Pik. Dr. Kar-
wacki Leon ze Szpit. Okr. Nr. 1., 3-go Pik. Dr.
Wegtowski Romuald ze Szpit. Okr. Nr. 6., 4 go
Pptk. apt. Dr. Poptawski Wiadystaw z Centr.
Zakt. Zaop. Sanit.

Do opracowania 4-go tematu proszony jest
o wspotprace p. Dr. Weil Stanistaw — Dyrektor
Panstwowego Instytutu Farmaceutycznego.

Oficerowie Korpusu Sanitarnego zawodowi,
rezerwy, oraz P.P. lekarze i farmaceuci pragnacy
ofiarowa¢ swa wspoéiprace na tematy podane ze-
chca zgtasza¢ sie bezposrednio do wymienionych
referentéw gtéwnych. Pragnacy zgtosi¢ indywidu-
alne komunikaty zwréca sie bezposrednio do Se-
kretarjatu Komitetu Organizacyjnego w Warszawie
Departament Sanitarny. Opracowane przez refe-
rentéw polskich i panstw wymienionych tematy
oraz nadestane komunikaty ogtoszone beda w ksie-
dze pamigtkowej IV. Zjazdu. Zgtoszone prace winny
by¢ nadestane w jednym z jezykéw obowigzuja-
cych dla kongreséw migdzynarodowych a miano-
wicie francuskim, angielskim, witoskim, hiszpan-
skim. Kazdy referat gtéwny bedzie streszczony
w czterech wymienionych jezykach. Streszczenie
referatu nie moze przekracza¢ 2 stron druku. Po-
zadanem jest, zeby dla kazdego nadestanego ko-
munikatu autor dotaczyt ttumaczenie w jednym
z 4-ch podanych jezykéw oraz streszczenie komu-
nikatu, nie przekraczajace jednej strony druku. Te-
maty gtébwne maja by¢ opracowane przez wyzna-
czonych referentéw oraz wymienione panstwa
i nadestane najpézniej do dnia 1-go lutego 1927 r.
komunikaty najp6zniej do dnia 1-go kwietnia
1927 r.

KOMITETY PROPAGANDY.

Na obszarze kazdego Okregu Korpusowego
zostaja utworzone Komitety Propagandy IV. Kon-
gresu Med. i Farm. Wojsk. Przewodniczacym Ko-

| SPORT

mitetu Propagandy O. K. jest Szef Sanitarny O.K.,
ktéry prosi na cztonkéw Komitetu propagandy
przedstawicieli medycyny i farmacji z obszaru O.K.
oraz wyznacza z pos$réd oficeréw korpusu sani-
tarnego stuzby czynnej cztonkéw Komitetu Pro-
pagandy. Zadanie Komitetu propagandy jest infor-
mowanie w sprawach Zjazdu wszystkich intere-
sowanych oficeréw zawodowych i rezerwy kor-
pusu sanit. oraz przedstawicieli $wiata lekarskiego
i farmaceutycznego. Zgtoszenia cztonkéw, majacych
zamiar wzig¢ udziat w Zjezdzie winny odbywac
sie réwniez za posrednictwem komitetéw propa-
gandy, ktére informowane beda stale przez Komi-
tet Organizacyjny o przebiegu prac Zjazdu. Przed-
stawiciele prasy lekarskiej i farmaceutycznej na
obszarze O K. proszeni réwniez beda przez Sze-
fow Sanitarnych o zamieszczanie notatek w spra-
wach Zjazdu.

UCZESTNICTWO W IV. KONGRESIE.

Prawo do uczestniczenia w IV. Kongresie jako
czlonkowie maja wszyscy oficerowie korpusu sa-
nitarnego (lekarze, aptekarze, denty$ci, oficerowie
sanitarno administracyjni) zawodowi, rezerwy, po-
spolitego ruszenia, w stanie spoczynku oraz osoby
ze $wiata lekarskiego i farmaceutyczyego, nie sto-
jace w zadnym stosunku do stuzby wojskowej,
lecz okazujgce zainteresowanie sprawami sanita-
riatu wojskowego.

O przyjeciu ostatnio wymienionych os6b na
cztonkéw Zjazdu decydujg Komitety Propagandy.

UDZIAL PAN.

O uczestnictwie w Kongresie proszone sa
réwniez w charakterze gosci zony i corki nieza-
mezne wszystkich uprawnionych do wzigcia
udziatu w Kongresie os6b, wojskowych i cywilnych.

KOMITET PAN.

Dla urozmaicenia pobytu zonom i cérkom
niezameznym uczestnikéw Kongresu zorganizo-
wany zostanie Komitet Pan przy Komitecie Orga-
nizacyjnym, ktéry to Komitet zajmie sie przyje-
ciem Pan i urozmaiceniem ich pobytu podczas

obrad Kongresu.
C.d n.

Specjalista choréb dzieciecych

Dr. JOZEF FRITZ
b. Asystent Kliniki pedjatrycznej Uniwersytetu J. K.
ord. od 2—4.
Lwow, tyczakowska 29. « » - Telef. 3373.

Naswietlania lampa kwarcowa, szczepienia ochronne.



