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PROF. Dr. ZDZISLAW STEUSING — LWOW.

0 szczepieniach ochronnych.
(Dokoriczenie).

Jedna z najnowszych zdobyczy w dziedzinie szcze-
pieri ochronnych sa szczepienia przeciw ptonicy (szkar-
latynie). Plonica, czyli szkarlatyna, jest ostra choroba za-
kazna, cechujaca sie gtéwnie wysoka goraczka, zapalnem
zajeciem migdatkéw (angina), drobnoplamista wysypka,
oraz sktonnoscig do rozmaitych powiktan, z ktérych moze
najwazniejszem jest zapalenie nerek. Na'chorobe te za-
padaja szczegélnie dzieci w wieku od 3—8 lat, w po6zniej-
szych latach zycia wystepuje coraz to rzadziej, w wyjat-
kowych jednak wypadkach nawet we wieku podesziym.

Okres wylegania choroby, t. j. czas, ktory uptywa od
chwili zakazenia si¢ do chwili wystapienia goraczki, jako
pierwszego objawu choroby, trwa zwykle kréciej jak przy
wigkszosci choréb zakaznych i wynosi przewaznie 4—7
dni,, moze by¢ jednak czasem znacznie krétszy, 3, 2 dni,
czasem nawet mniej niz 24 godzin. Po tym okresie wy-
legania si¢ choroby, w ktérym niema zazwyczaj zadnych
objawéw, a tylko czasem objawy bardzo nieznaczne, jak
brak apetytu, bdle glowy i czeste dreszczyki — rozpo-
czyna sie choroba zwykle nagle wymiotami, bélem gardta,
ostabieniem i wysoka goraczka 39—40° C. Zwykle w cig-
gu pierwszego lub drugiego dnia, rzadziej pézniej —
w trzecim lub czwartym dniu choroby, pojawia si¢ naj-
pierw na szyji i na piersiach lub plecach wysypka, ktéra
w przeciggu dwéch dni rozszerza sig na cale ciato, z wy-
jatkiem twarzy, ktéra okazuje tylko zaczerwienienie od
goraczki, przyczem nos, gérna warga i broda sa zwykle
blade. Wspomniana wysypka sktada sie poczatkowo z po-
jedynczych matych, czerwonych punkcikéw, pomiedzy kt6-
remi wida¢ prawidtowa skére, pézniej wystepuje tych pla-
mek coraz wiecej, coraz gesciej, tak, ze wkofcu wystepuje
intenzywne, jednostajne zaczerwienienie. W 4—7 dni,
albo z poczatkiem drugiego tygodnia, znika wysypka
i rozpoczyna sig zluszczanie skory, ktére trwa kilka ty-
godni, czasem nawet 6—8 tygodni.

Obok skéry najwieksze zmiany wykazuja migdatki,
gardto i migkkie podniebienie, ktére zwykle juz w pierw-
szym dniu sa silnie zaczerwienione i obrzmiate, p6zniej
pokrywaja sie zwykle nalotami, pod ktéremi moga po-
wstawa¢ rozpalone owrzodzenia.

O ile dziecko przetrzyma pierwszy tydzien, groza mu
jeszcze rozmaite powiktania choroby, ktére dotycza prze-
dewszystkiem nerek, obok tego jednak moga wystapi¢
ropienia w rozmaitych organach, zapalenie wsierdzia, za-
palenie ucha $rodkowego i t. p.

Wiasciwa przyczyna tej moze najstraszniejszej cho-
roby wieku dziecigcego, jeszcze do dnia dzisiejszego usta-
long nie jest. Wprawdzie w kazdym prawie przypadku
szkarlatyny ~ wyhodujemy stale z migdatkéw chorego
zawsze te same bakterje, t. z. paciorkowce, czyli strep-
tokoki, t. j. bakterje ksztattu matych kuleczek, uktadaja-
cych sie w diugie tancuszki, na ksztalt paciorkéw rézan-
ca, a na pozywkach sztucznych z dodatkiem krwi roz-

puszczajacych czerwone ciatka krwi, to jednak”nie wszys-
cy badacze chca uzna¢ te wiasnie paciorkowce za wia-
Sciwa przyczyne szkarlatyny. Jeszcze do dnia dzisiejszego
dzielg sie zapatrywania na przyczyne tej choroby na dwa
kierunki. Tak zwani ,dualisci* uwazaja, ze wilasciwy za-
razek szkarlatyny jest dotychczas nieznany, znajdywane
za$ stale na migdatkach paciorkowce, czyli streptokoki,
stanowia nieodtaczne powiktanie tej choroby, powikta-
nie bardzo wazne i niebezpieczne, bez ktérego sama
szkarlatyna jako taka, bytaby prawdopodobnie chorobg
lekka. Drudzy, t. z. ,moniéci" uznaja wspomnianego strep-
tokoka za jedyna i wylaczng przyczyne szkarlatyny t. j.
za whasciwego jej zarazka.

Poniewaz przy szkarlatynie odgrywa zakazenie pa-
ciorkowcami (streptokokami) tak wielka rolg, i tak cze-
sto pod wzgledem waznosci przystania wiasciwa chorobe,
wybijajac si¢ na pierwszy plan, nic dziwnego, ze juz
dawno starano sig leczy¢, wzglednie zapobiegaé, jezeli
'uz nie samej chorobie, to przynajmniej wtasnie skutkom
tego powiklania. Na tej podstawie starato si¢ bardzo
wielu badaczy poda¢ surowice lecznicza, przeciwszkar-.
latynowa. Surowicg taka, moze najwigcej znang i stoso-
wang byta Surowica Mosera, ktéry uodparniat konie ho-
dowlami  streptokokéw, wyhodowanymi ze krwi serca
dzieci zmarlych na szkarlatyne.

Niektérzy autorowie otrzymywali przez stosowanie
surowicy takich koni dobre wyniki, szczegélnie wéwczas,
gdy stosowali bardzo duze dawki, okoto 200 cm3 suro-
wicy i to przedewszystkiem przy toksycznych postaciach
szkarlatyny. Inni jednak badacze nie otrzymali przy sto-
sowaniu tej surowicy tak dobrych wynikéw, tak, ze sto-
sowanie tej surowicy nie przyjelo sie ogélnie.

W nieco innym kierunku szly usitowania Gabryczew-
skiego, ktéry podat szczepionke w celu uodparniania
zdrowych dzieci przeciw szkarlatynie. Badacz ten zabijat
hodowle buljonowe streptokoka, wyhodowanego z przy-
padku szkarlatyny, przez ogrzewanie do 60° C. i do-
datek karbolu i przyrzadzone w ten sposéb hodowle
wstrzykiwat zdrowym dzieciom, usitujac je w ten sposéb
uodporni¢ przeciwko szkarlatynie. ~ Szczepionke Oabry-
czewskiego stosowano jeszcze przed wojng do$¢ szeroko
w Rosji i w b. Krélestwie Polskiem, a ci lekarze, ktérzy
ja stosowali, wyrazali sie o niej naogét bardzo pochlebnie,
twierdzac, ze szczepione w ten sposob dzieci zapadaly
na szkarlatyne tylko wyjatkowo, podczas, gdy réwnocze$-
nie dzieci nieszczepione zapadaly na szkarlatyng w zna-
cznie wigkszym procencie.

W nowszych czasach podjeli usitowania i ideje Ga-
bryczewskiego badacze amerykariscy, matzonkowie Dick.
Badaczom tym udato si¢ przez szczepienie streptokokéw
zdrowym ludziom (dobrowolnym ochotnikom), wywoty-
waé u nich typowa szkarlatyne. Badaczom tym udato sie
dalej wykaza¢, ze streptokoki szkarlatynowe wydzielaja
w plynnych pozywkach jad, ktéry mozna od samych bak-
teryj przez filtrowanie oddzielic. Ten jad wstrzykiwany
ludziom zdrowym a wrazliwym na plonicg, wywotuje
u nich obraz typowej ptonicy (z charakterystyczng wy-
sypka), ktéra jednak z powodu braku zywych zarazkéw
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rozwija sie w ciagu kilkunastu godzin i bardzo szybko
przemija.

Wedtug do! ch
a wigc pozbawiony bakteryj, jad streptokokéw szkarlaly
nowych, oddziatywa tylko na organizm ludzki. Jad taki
moze wiec by¢ co do swej sity wyprébowany tylko na
dzieciach wrazliwych na szkarlatyne. Jezeli dziecku wrazli-
wemu na ptonice wprowadzi¢ do skéry wyzej wymienio-
ny jad, to otrzymujemy w miejscu wstrzyknigcia za-
czerwienienie rozmaitej rozlegtosci, jako wyraz miejsco-
wego, szkodliwego dziatania jadu. Za pomoca takich
wsrodskornych wstrzykiwan, mozemy si¢ wilasnie prze-
kona¢ o tern, kto jest wrazliwy na plonicg, a kto po-
sigde odporno$¢ przeciwko tej chorobie. Zaczerwienie-
nie na skorze wystepuje mianowicie tylko u oséb wrazli-
wych na plonicg, natomiast u oséb odpornych na te
chorobe nie otrzymujemy w miejscu wstrzyknigcia zadnych
zmian, skéra pozostaje w tern miejscu zupetnie prawidto-
wa. jako dowdd, ze dany osobnik posiada w swoich
sokach przeciwjady, ktére wstrzykniety jad w zupetnosci
zobojetnity.

postrzezen pr

Ns tej wlasnie zasadzie, oparte jest probne szcze-
pienie Dicka, ktére stosuje sie dzisiaj szeroko w celu
przekonania sig, ktére dzieci sa odporne na szkarlatyne,
a wiec nie musza by¢ przeciwko tej chorobie szczepione,
pcniewaz najprawdopodobniej na nig wogéle nie za-
padng — a ktére sa na te chorobe wrazliwe, a wigc po-
winnj by¢ ochronnie szczepione

Dzieci, u ktérych préba Dicka wypada dodatnio
t. j. u ktérych po wstrzyknieciu jadu paciorkowcow
szkartatynowych, wystepuje w miejscu wstrzyknigcia za-
czerwienienie, poddajemy wigc dzisiaj ochronnemu szcze-
pieniu.

Do szczepien ochronnych uzywa si¢ tego samego
jadu, ktory wstrzykuje sie dzieciom podskérnie kilkakrot-
nie, w coraz to wigkszych dawkach, w odstgpach tygo-
dniowych. Wstrzykiwania takie, ktére powinny byé do-
konywane tylko przez lekarzy, doktadnie z temi szczepie-
niami obznajomionych (lekarze choréb dziecigcych t. z.
pedjatrzy), powoduja zwykle w miejscu wstrzykniecia
mniej lub wigcej rozlegle zaczerwienienie i obrzek skory,
pczatem za$ podwyzszenie cieploty, jako wyraz ogélnego
dziatania jadu. Tak przed, jak tez i podczas szczepien
powinno si¢ zwraca¢ baczna uwage na nerki szczepione-
go (badanie moczu na biatko i badanie osadu moczu),
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poniewaz jad paciorkowcéw szkarlatynowych posiada
szczegbline powinowactwo do tego organu, o czem $wiad-
cza tak czeste, wystepujace po szkarlatynie schorzenia
neiek W kilka tygodni po ostatniem (trzeciem lub cz\var-
tem) wstrzyknieciu, wykonujemy u szczepionego powtor-
nit skoérng prébe Dicka, azeby si¢ przekona¢, czy szcze-
pienie bylo skuteczne, t. zn. czy dziecko wytworzyto
dostateczng ilo$¢ przeciwjadéw. Jezeli préba wypadnie
tera; ujemnie, t. j. nie otrzymamy po ws$rédskérnem
wstrzyknigciu jadu zadnych zmian, uwazamy, ze dziecko
zestalo dostatecznie uodpornione. Jezeli jednak préba
wypadnie znowu dodatnia, chociaz zwykle juz stabiej,
anizeli przy pierwszej probie przed szczepieniem, wow-
czas-szczepimy nanowo, w sposéb powyzej podany, kon-
trolujac znowu, po kilku tygodniach zapomoca préby
skérnej stopiert uodpornienia.

Dotychczasowe Wi enia  nad C;
ochronnemi przeciw szkarlatynie, metoda Dicka, poczy-
nione tak za granica, jak tez i u nas w Polsce, przema-
wiaj;. bardzo za temi szczepieniami. Dzieci szczepione
zapadajg na plonice rzeczywiscie tylko bardzo wyjatko-
wo podczas kiedy taki sam materjat nieszczepiony zapada
na te chorobe w znacznie wyzszym procencie. Dlatego tez
szczepienia ochronne przeciwko ptonicy polecane sa juz
dzisiaj pr: powagi lekarskie, a ,Paristwowy
Zaktad Wyrobu Surowic i Szczepionek® w Warszawie
produkuje wymieniong szczepionke dla uzytku lekarzy.
Pcradto we wigkszych miastach urzadza sig publiczne
stacji ochronnego szczepienia, w ktérych szczepienia ta-
kie wykonujg wyszkoleni lekarze bezpfatnie, z czego po-
winna publiczno$¢ jak najszerzej korzystac.

Odkrycie Dickéw, oprécz tego ze obdarzylo nas
doskonata metoda szczepien ochronnych przeciw szkar-
latynie, daje ponadto lekarzowi do rak jeszcze druga,
dzielng bron przeciwko tej strasznej chorobie, a miano-
wicie antitoksyczna surowice lecznicza, podobnie jak przy
btonicy czyli dyfterji. Wspomniany wyzej jad streptoko-
kéw szkarlatynowych mozna mianowicie wstrzykiwa¢ ko-
niom w coraz to wigkszych dawkach przez diuzszy okres
czasu, ktére to zwierzeta po takiem uodpornieniu, posia-
daja w swej krwi bardzo wielka ilo$¢ przeciwjadéw, a ich
surowica okazuje sie szczegdlnie w pierwszych poczat-
kach szkarlatyny bardzo dzielnym S$rodkiem leczniczym.
Surowice takie produkuje sie juz zagranica, a nhiewatpli-
wie i nasz ,Zaktad Wyrobu Surowic" odda w najbliz-
szym czasie takaq surowice lecznicza do uzytku.

Specjalista choréb dzieciecych Dr. JOZEF FRITZ

b. Asystent Kliniki pediatrycznej Uniwersytetu J. K. ord. od 2—4.

Lwoéw, tyczakowska 29.

Telef. 3373. — Naswietlania lampa kwarcowa, szczepienia ochronne.
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1R. ALFRED TRAWINSKI LWOW.

Higjena miesa jako artykutu
Spozywczego.

Zaczatkéw higjeny migsa nalezy szuka¢ w poczat-
kach rozwoju rodu ludzkiego, ktéry odzywiat si¢ mig-
sem od zarania swego istnienia na kuli ziemskiej. Réwniez
wéréd narodéw starozytnych jak Egipcjan, Zydéw, Rzy-
mian i Grekéw mieso byto powszechnym artykutem spo-
zywczym. W miare rozwoju kultury i cywilizacji, kon-
sumcja migsa doszta w poszczegélnych panstwach do
takich rozmiaréw, iz bezpoérednio przed wojng S$wia-
towa, przypadata przec.gtnie nastepujgca iloS¢ mig-
sa rocznie na jednego czlowieka: w Ameryce 84 kg., w
Anglji 576 kg., Niemczech 52 kg., Szwajcarji 34  kg.,
Norwegji 422 kg., Szwecji 387 kg., Francji 37’5 kg.,
Danji 37'4 kg., Holandji 34'4 kg., Austrji 29 kg., Hisz-
panji 212 kg., w Rosji europ. 202 kg., we Wioszech
15 kg. To nadzwyczajne rozpowszechnienie migsa jako ar-
tykutu spozywczego jest nastgpstwem z jednej strony
wysokiej wartoéci odzywczej, z drugiej za$ przyjemnego
smaku miesa. Mieso zawiera bowiem do 20 proc,
zwiazkéw azotowych, do ktérych zaliczamy ciata biat-
kowate (albumina migsna, albumina surowicza, globu-
lina, nukleina) oraz substancje wyciagowe (kreatyna,
kreatynina, ksantyna, lecytyna, puryna i i), a nadto
0'5—5'5 proc, tluszczu. (Zawarto$¢ ciat biatkowatych jest
wigksza w migsie chudtm, niz tlustem, ktére tez uwazaé
nalezy za pozywniejsze). Przez bardzo diugi okres czasu
niemal do poczatku w. XIX. ludzie Spozywali migso, nie
zdajac sobie sprawy, iz migso jest tak czesto ZzZrédiem
réznorodnych ciezkich schorzen czlowieka. Przepisy, do-
tyczace badania migsa, spotykamy wprawdzie juz u ludéw
starozytnych, zwlaszcza u Egipcjan, Zydéw, Rzymian i Gre-
koéw oraz ludéw zyjacych wwiekach $rednich, jednak miaty
one prawie wylacznie tylko podkiad religijny, polegajacy
na stosowaniu krwawych ofiar, potaczonych z ubojem
zwierzat w celu przeblagania bdstwa. W wiekach $re-
dnich wiedziano juz wprawdzie o tem, Ze przez spozycie
migsa mogg u ludzi wystgpi¢ ciezkie schorzenia, nie
znano jednak istoty tych schorzen, a migso szkodliwe dla
zdrowia ludzkiego oznaczano ogélnie mianem ,wagro-
wate". Wielkie epidemje zatru¢ migsem, ktére wyda-
rzyty sie w w. XVIII i XIX w Europie, uwazano fai-
szywie przewaznie jako zatrucia chemiczne, wywotane
przez jady, wytwarzajace si¢ w sposob blizej nieznany
w migsie podczas gotowania w naczyniach miedzianych.
Epokowy przelom w pojeciach higjeny miesa. nastapit
dopiero w drugiej potowie w. XIX dzigki znakomitemu
rozwojowi nauk lekarsko-weterynaryjnych w ogélnosci,
a w szczegdlnosci bakterjologji i panazytologji. Prace
Kuechenmeistra, Zenknera, Leukarta, Virchowa, Bollin-
gera i catego zastepu innych badaczy wykazaly niezbicie,
iz przez spozycie migsa, pochodzacego ze zwierzat cho-
rych+ przenosza si¢ choroby zwierzgce pasozytnicze i za-
kazne na czlowieka, wywolujac cigzkie schorzenia nie-
jednokrotnie nawet o przebiegu $miertelnym. Stwierdze-
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nie powyzszego faktu dato impuls w panstwach kultural-
nych do wydania catego szeregu przepiséw, zmierzaja-
cych'do rozpoznania choréb zwierzecych, przenoszacych
sie przez spozycie migsa na czlowieka, oraz d6 wyelimi-
nowania takiego migsa jako artykutu spozywczego z o-
biegu handlowego. Przystapiono do budowy rzezni pu-
blicznych niemal we wszystkich miejscowosciach, skupia-
jacych wieksza ilo$¢ ludnosci, oraz wprowadzono ustawe
0 powszechnem badaniu zwierzat rzeznych i migsa, prze-
znaczonego d6 spozycia ludzkiego, pod $cistym nadzorem
lekarzy weterynaryjnych. Glownem zadaniem i przewod-
nia mysla higjeny migsa stata sie troska o zdrowie ludz-
kie, mianowicie o zabezpieczenie cztowiekowi migsa, o-
wegd podstawowego artykutu spozywczego, w stanie nie-
podejrzanym a wiec wykluczajgcym mozliwos¢ zakaze-
nia si¢. Podczas kiedy w zachodnich panstwach Europy
a zwlaszcza w Niemczech, Szwajcarji, Danji, Holandji,
Szwecji i Norwegji oraz w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki pétnocnej higjena migsa stoi na poziomie bardzo wy-
sokim i znalazta juz od szeregu lat tak ws$réd sfer
rzadcwych jakotez spoteczenstwa pelne zrozumienie, u
nas niestety pod tym wzgledem stosunki sa jeszcze za-
niedbane, a brak zrozumienia dla higjeny w ogélnosci,
a higjeny migsa w szczegdlnosci daje sie zauwazy¢
nietylko wsréd  spoteczenstwa, lecz takze i u rzadu.
Wystarczy nadmieni¢, iz Polska dotychczas nie posiada
jednolitej ustawy o badaniu migsa, opartej na
podstawach ostatnich zdobyczy naukowych, ze n. p.
w Malopolsce nie obowigzuje dotychczas przymus bada-
nia miesa nierogacizny na obecno$¢ wiosni, wywotujg-
cych u czlowieka tak ciezka chorobe, jaka jest wiosnica
(patrz dalej), ze z wyjatkiem wojewddztw zachodnich,
w ktérych badanie migsa jest zorganizowane na wzér
pruski i poruczone wytacznie tylko osobom ukwalifiko-
wariym, w Kongreséwce pozostaje 16 proc, rzezni, a w Ma-
topolsce az 65'3 proc, rzezni pod nadzorem t. zw. ogla-
daczy miesa t. j. 0oséb nieukwalifikowanych, nie majacych
przewaznie nawet pojecia 0 waznosci swego zadania.

V' celu wiasciwej oceny znaczenia higjeny migsa
jako ludzkiego artykutu spozywczego, nalezy zapoznaé
si¢ z patologja miesa, ktérg oméwimy tylko z punktu wi-
dzenia szkodliwosci migsa dla zdrowia ludzkiego. Zmiany
chorobowe migsa moga by¢ wywotane przez pasozyty
i drobnoustroje. Z posréd pasozytdw zastuguja na spe-
cjalng uwage wagry i wioénie, z poséréd za$ drobnoustro-
jow bakterje grupy paradurowej t. zw. zatruwacze migsa
oraz bakterje wywotujgce otrucia kietbasiane i gnilne.
Podczas gdy zakazenie migsa pasozytami nastepuje z re-
guly i wylacznie tylko za zycia zwierzecia rzeznego (mig-
so zwierzat chorych), zakazenie migsa drobnoustrojami
nastapi¢ moze juzto za zycia, juzto dopiero po uboju
zwierzecia rzeznego (migso zwierzat zdrowych), wskutek
zetknigcia sie migsa ze $rodowiskiem zakaznem.

Przez wagrzyce rozumie sie powszechnie zmiany
w miesie, wywotane przez wagry t. j. miodociane formy
tasiemca, zyjacego jako forma dojrzata w przewodzie
pokarmowym cztowieka lub zwierzat. Z tego tez punktu
widzena szkodliwe dla zdrowia ludzkiego jest dotknigte
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wagrzyca migso nierogacizny bydta rogatego, oraz ryb.
Wagrzyca owiec nie wchodzi w rachubg, poniewaz doj-
rzata forma wagra owczego tj. tasiemiec owczy (taenia
ovis) nie jest szkodliwy dla zdrowia ludzkiego, gdyz zyje
tylko w przewodzie pokarmowym owiec.

Wagrzyca nierogacizny wystepuje przedewszystkiem
w tych panstwach i okolicach, w ktérych trzyma sie $wi-
nie w poblizu doméw mieszkalnych ludzkich, nie posia-
dajacych odpowiednio urzadzonych wychodkéw, co daje
Swiniom mozno$¢ zerowania w kale ludzkim, oraz tam,
gdzie badanie migsa nie jest z cata doktadnoscia i zna-
jomoscia rzeczy przeprowadzane, wskutek czego z jednej
strony przez dopuszczenie do ludzkiego spozycia migsa
wagrowatego, zdarzaja sie przypadki zakazenia cztowieka
tasiemcem, z drugiej za$ strony, cztowiek posiadajacy
tasiemca, wydziela z katem jaja tasiemca, ktére dostawszy
sie do organizmu $win, wywoltuja wagrzyce. Najwigksza
ilo¢ przypadkéw wagrzycy przypada w Europie na pan-
stwa wschodnie i pélwyspu batkanskiego, w ktorych
stosunki higjeniczne pozostawiaja w ogélnosci jeszcze
tak wiele do Zzyczenia.

W Polsce stwierdzono wedle urzedowej statystyki
uboju zwierzat w r. 1925 0'23 proc, wagrzycy nierogacizny,
z czego przewazna ilos¢ przypada na wojewddztwa
wschodnie (do 2 proc.).

Wagier nierogacizny (Cysticercus cellulosae) jest to
twor pecherzykowaty, kulisty, nieco przejrzysty, wielkosci
od gtéwki szpilki do ziarna grochu (zaleznie od okresu
rozwoju) barwy mleczno-szarej. Wystepuje jako miodoci;
na forma tasiemca uzbrojonego (taenia solium) w mie-
$niach zywiciela posredniego, ktérym jest Swinia, sado-
wigc sie w tkance $rédmigsniowej zwlaszcza migéni ledz-
wiowych, podtopatkowych, udowych, miedzyzebrowych,
szczek: dolnej, mostkowych, krtaniowych, w migsistej cze-
Sci przepony oraz w jezyku i sercu. Wagier skiada sie
z blony zewnetrznej, zwanej torebka zywiciela, oraz we-
wnetrznej, pasozytniczej, jest wypetniony plynem prze-
Zroczystym, barwy zoéttawej. W gérnej czesci blony pa-
sozytniczej prze$wieca punkt ciemniejszy od otoczenia;
jest to zawigzek gtowki przysziej formy dojrzatej (ta-
siemca), ktéra jest opatrzona 22—28 haczykami oraz
4 przyssawkami. Po spozyciu przez czlowieka migsa wa-
growatego, gtéwka wagra ulega w zotadku cztowieka wy-
nicowaniu, a pecherzyk strawieniu przez sok zotadkowy.
Od gtéwki, bedacej zawiazkiem tasiemca, wyrastaja przez
paczkowanie poszczegéline cztony czyli proglotydy, a po
uplywie 10—12 tygodni tasiemiec jest juz zupetnie roz-
winigty tak, iz goricowe cztony wypetnione w calosci ja-
jami, zaczynaja si¢ oddziela¢ i wydostajg juzto w ca-
tosci wraz z katem ludzkim na zewnatrz, juzto brzemien-
ne czlony pekaja w organizmie czlowieka, a uwolnione
jaja opuszczajg organizm ludzki wraz z kalem. Tasiemiec
uzbrojony dochodzi w przewodzie pokarmowym cztowieka
diugosci 6—12 m., a 4—7 mm szerokoSci.

Mieso wagrowate w stanie surowym lub niedosta-
tecznie przyrzadzonym, jest bardzo szkodliwe dla zdro-
wia ludzkiego, poniewaz z wagréw z jednej strony roz-
wija sie w przewodzie pokarmowym cziowieka tasiemiec

(soliter), ktéry powoduje niestrawno$¢ oraz ciezka ane-
mje, z drugiej za$ strony moze rozwing¢ sie wagrzyca,
ktorej nastepstwa sa o wiele niebezpieczniejsze od ta-
siemca. Wagrzyca ludzka powstaje drogg samozakazenia
w ten sposoéb, iz w czasie wymiotdw zakazonego tasiem-
cem czlowieka, dojrzate czlony dostaja sie w nastepstwie
ruchéw wstecznych jelit do zotadka, gdzie pod wplywem
dziatania soku zotadkowego uwalniaja si¢ z czlonéw
jaja a z jaj zarodki t. j. mate larwy zwane onfosfera-
mi, opatrzone 6-oma haczykami, ktére przebijaja Sciane
Sluzéwki przewodu pokarmowego i dostajg sie droga
kiwiobiegu przewaznie do mézgu i oka, powodujac juzto
ciezkie zaburzenia nerwowe, jak kurcze epileptyczne, nie-
dotestwo umystowe, koriczace si¢ niejednokrotnie $mier-
cia (wagry mozgu), juzto $lepote (wagry w oku).

Wagier bydlecy (Cysticercus bovis s. inermis) jest
miodociang forma tasiemca nieuzbrojonego (taenia sagina-
ta s. mediocanellata), zyjacego réwniez w przewodzie po-
karmowym czlowieka. Spotykamy go w miesie bydlecem.
Od wagra nierogacizny rézni sie gtéwnie brakiem haczy-
kéw. Zakazenie czlowieka migsem wagrowatem wotowem
nastgpuje w ten sam sposob, jak miesem wagrowatem niero-
gacizny.W; grzyca bydleca jest na ogél wiecej rozpowszech-
niona, jak wagrzyca nierogacizny, czego powodem jest
takze to, iz we wielu paristwach europejskich (takze w
Polsce z wyjatkiem miejscowosci b. zaboru pruskiego,
mieso wotowe nie podlega przymusowemu badaniu na
wagrzyce, lecz tylko migso nierogacizny. Za zdolnoscig
przenoszenia sie wagra bydlecego na czlowieka przema-
wiaja procz bogatej w tym kierunku literatury takze prak-
tyczne doswiadczenia lekarzy, ktérzy spotykajg tasiemca
nieuzbrojonego w przewodzie pokarmowym pacjentéw,
juzto wcale nie spozywajacych migsa wieprzowego (Zy-
dzi nabozni), juzto spozywajacych chetnie w stanie su-
rowym migso siekane (zwyczaj panujacy szczegdlnie w
Niemczech). Rozwdj tasiemca nieuzbrojonego przypomina
w zupetnos$ci rozwoéj tasiemca uzbrojonego, z tg roznica,
iz zywicielem poérednim tasiemca nieuzbrojonego jest
bydto rogate, ktére wykazuje obecno$¢ wagréw szcze-
gélnie w mieéniach Zzucia i jezyka (sztuki starsze) oraz
w mieéniu sercowym (cieleta). Wegrzyce bydleca spo-
tyka sie przewaznie u sztuk miodych z uwagi na to, iz
wagier bydlecy ulega czesto przemianie wstecznej, wsku-
tek czego u sztuk starszych przychodzi do samoistnego
wyleczenia wagrzycy, ktérej pozostatosci w postaci de-
likatnych blizn, ksztaltu wrzecionowatego, sa juz zupel
nie nieszkodliwe dla zdrowia czlowieka. Tasiemiec nie-
uzbrojony jest szkodliwy dla zdrowia ludzkiego, gdyz
wywoluje znaczne zaburzenia przewodu pokarmowego
i silng anemjg, a usuniecie jego z przewodu pokarmowego
czlowieka jest o wiele trudniejsze, niz usuniecie tasiemca
uzbrojonego, gdyz posiada na gitéwce dobrze rozwiniete
przyssawki, ktore umozliwiaja silne przytwierdzenie pa-
sozyta do $cianki jelita.

Wagrzyca rybia zdarza sie przewaznie u ryb fososio-
watych, Zyjacych szczegdlnie w jeziorach Szwajcarji, Pol-
ski, Rosji zachodniej, wschodnich prowincyj niemieckich,
Rumuniji i pétnocnych Wioch. Wagier rybi (Plerocercoid)
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zyjc w umig$nieniu i trzewiach ryb jako forma mtodo-
ciana tasiemca ludzkiego, brézdogtowca szerokiego (Di-
bothriocephalus latus. Wagier rybi jest wydtuzony, po-
dobny do robaka, 8—30 mm. dtugi a 2 frnm. szeroki, bar-
wy biato-szarawej, opatrzony delikatnymi obraczkami. Bu-
déw? i rozw6j brézdogltowca szerokiego rézni sie do-
sy¢ znacznie od budowy i rozwoju tasiemca uzbrojonego
i nieuzbrojonego. By jaja brézdoglowca po wydostaniu
si. z czionami z organizmu czlowieka na zewnatrz, mo-
gly sie dalej rozwina¢, musza dosta¢ sie¢ do wody, gdzie
uwrlnia sie z nich orzesiona larwa, opatrzona 6 haczy-
kami, ktéra dostaje sie w sposob jeszcze blizej nieznany
dc ciata ryby i przemienia si¢ w wagra. Brézdogtowiec
szeioki ro$nie niezmiernie szybko w przewodzie pokarmo-
wym czlowieka i dochodzi diugosci 9—10 m. Wywoluje
u hdzi ciezkie objawy chorobowe, koriczace si¢ niejedno-
krrtnic $miercig zakazonego osobnika, mianowicie zabu-
>zenie brzuszne, nerwowe (przewaznie nerwu wzroko-
wego) oraz silng anemje, spowodowang rozpuszczeniem
kiwinek czerwonych przez jady, wydzielane przez ta-
siemca.

Wiosnica zdarza si¢ u $win niemal we wszystkich
panstwach Europy oraz w Ameryce pétnocnej i potud-
niowej. gdzie tez jest najwigcej rozpowszechniong z u-
wapi na znaczng plage szczuréw, ktére w zakazeniu $win
wioénica odgrywaja pierwszorzedng role. Wioénice wy-
wotuje wiosien krety (Trichina spiralis), nalezacy do ob-
lefcéw, ktory wystepuje w formie dwojakiej, mianowicie
jako pasozyt piciowo niedojrzaly (wlosien migSniowy)
i plciowo dojrzaly (wlosien jelitowy). Wiosieri jelitowy
jest rozdzielnopiciowy; samiec jest 1'5 mm. diugi a 0'04
mm. szeroki, samica okoto trzy razy wieksza. Wiosien
migéniowy jest 0'1—! mm diugi o 0'03-0'04 mm sze-
roki, usadawia sie we wiéknie miesniowem, przyjmujac
ksztalt $rubowato skrecony, poczem otarbig sie i w tym
stanie moze przetrwa¢ przez dtugi okres czasu. U nieroga-
cizny spotykamy wioénie przewaznie w mieéniach od-
dechowych, mianowicie w migsistej czgsci przepony, néz-
kach przeponowych, oraz migsniach miedzyzebrowych,
nadto takze w mig$niach krtani, jezyka, szyi, ledzwio-
wych, brzusznych i zucia, nigdy za$ w migsniu serco-
wym.

Ody cziowiek spozyje migso nierogacizny, zakazone
wiosnicami, otorbione wiosnie migéniowe, dostawszy sie
do zotadka czlowieka, uwalniaja sie z torebki, ktéra w cig-
gu 18—20 godzin ulega strawieniu przez soki zotadkowe
i wyrastaja w jelitach po 2—3 dniach w dojrzate picio-
wo formy.

Samce ging wkrétce po zaptodnieniu samic, za$ za-
ptodnione samice dostaja si¢ przez przebicie $luzéwki
jelita do gruczotéw Lieberkiihna i tu w ciggu 5—7 ty-
godni rodzg przecigtnie po 1500 sztuk miodych osobni-
kéw zywych, ktére poczawszy od 7 dnia po narodzeniu
dostaja sie do obiegu limfy, poczem do obiegu krwi a
w koricu droga naczyr wioskowatych do migéni poprzecz-
nie prazkowanych (z wyjatkiem migénia sercowego), gdzie
skracaja si¢ i ulegajg otorbieniu.
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Wiosnica przebiega u czlowieka w dwu oltresach cho-
robowych. Okres pierwszy, wywotany obecnoscig wio-
$ni w przewodzie pokarmowym, wystepuje niejednokrotnie
juz w kilka do kilkanascie godzin po spozyciu zakazonego
migsa i objawia sie nastepujaco: nagla utrata apetytu,
uczucie petnoéci, odbijanie sig, nudnosci, nieprzyjemny
smak, wstret do pokarméw, zatrzymanie odchodéw stol-
cowych lub przeciwnie biegunka, béle kolkowe w jamie
brzusznej, zawroty i bdle glowy, bezsennos¢, zigbienie
i dreszcze naprzemian z podnoszeniem sie wewnetrznej
cieploty ciata, a wreszcie silna biegunka; wéréd znacznych
boléw kolkowych chory oddaje 10—15 razy dziennie
kat wodnisty, barwy poczatkowo zielonej, poczem jasno-
brunatnej. Okres drugi rozpoczyna sie w 2-gim tygodniu
zakazenia, trwa 2—3 tygodnie i objawia si¢ nastepujaco:
béle w okolicy czota, oczu i u nasady nosowej, obrzek
powiek, wzmozona wrazliwo$¢ na $wiatto, goraczka prze-
rywana, znaczne znuzenie, utrudnione potykanie, wzmo-
zone pragnienie, tetno i oddech przyspieszone, $wiado-
mo$¢ zachowania. W miare przenikania wio$ni do migéni
dolaczaja sie do powyzszych objawéw béle migsniowe,
coraz silniejsze i wprost nie do zniesienia. Kazde poru-
szenie i dotknigcie ciala sprawia choremu znaczny bol.
W koncu mieénie twardnieja, tezeja, a chory lezy jak mar-
twy. Znamiennym objawem wiosnicy jest wzmozona
eozynofilia krwi. Po 3—4 tygodniach stan choroby uste-
puje lub tez pocigga za soba $mier¢ chorego.

Niemniej od pasozytéw migsnych, sa szkodliwe dla
zdrowia ludzkiego bakterje, powodujace zakazenie migsa,
z poérod ktérych nalezy wymieni¢ w pierwszym rzedzie
t. zw. zatruwacze migsa t. j. pratki grupy paradurowej,
ktére dostaja sie do migsa juzto wskutek zakazenia zwie-
rzat rzeznych, juzto wskutek nastepowego zakazenia mig-
sa, pochodzacego pierwotnie ze zwierzat zdrowych i po-
woduja u ludzi schorzenia, zwane zatruciami migsem.
W r. 1876 Bollinger zwrdcit pierwszy uwage na stosunek
wzajemny pomiedzy zwierzeciem rzeznem a czlowiekiem
i bezposdredni zwiazek przyczynowy migdzy zatruciami
migsem u ludzi a chorobami zakaznemi zwierzat rzeznych,
w przebiegu ktérych migso ulega zakazeniu drobnoustro-
jami chorobotwérczemi takze dla cztowieka. W r. 1888
udato si¢ Oaertnerowi stworzy¢ podstawe naukowa etio-
logji zatru¢ miesem, przez wyosobnienie pratka zapale-
nia jelit (b. enteritidis Gaertner) w czasie epidemji za-
tru¢ miesem, wybuchtej w miejscowosci Frankenhausen
po spozyciu migsa krowy, dotknietej ostrym niezytem
przewodu pokarmowego. Zakazenia, wywotane przez za-
truwacze miesa, spotykamy z posréd chorych zwierzat
rzeznych najczeéciej u cielat (paradur cielat). Zatruwa-
cze migsa moga nadto znajdowac si¢ takze w organizmie
zwierzat rzeznych zdrowych, w organizmie zwierzat (my-
szy i szczury), ktére zakazaja posrednio migso, umiesz-
czone w rzezniach, piwnicach i jatkach, niedostatecznie
zabezpieczonych, we wodzie, uzywanej n. p. do wyrobu
kietbas oraz w lodzie.

Waznem Zzrédiem nastgpowego zakazenia migsa jest
czlowiek, ktéry moze wydziela¢ pratki paradurowe przez
dlugi okres czasu juzto po przebyciu choroby (nosiciel),
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iuz.to w stanie nawet zupetnie zdrowym (siewca) tj. wow-
czas, gdy wnikniete do organizmu drobnoustroje paradu-
rowe nie posiadaly dostatecznej zajadliwosci do wywota-
nia zakazenia, jednak mimo to w organizmie si¢ rozmna-
zajg i bywajg z odchodami wydalane na zewnatrz. No-
siciele i siewcy pratkéw paradurowych odgrywaja w na-
stepowych zakazeniach migsa znaczng rolg, skoro sie
zwazy, iz szczegblnie po wojnie $wiatowej, gdy wielu lu-
dzi przebyto paradur, moga znajdowac sie nosiciele i siew-
cy bakteryj paradurowych pomiedzy czeladzig rzeznicka,
masarzami oraz kucharzami, zajetymi przyrzadzaniem po-
traw miesnych w jadtodajniach. Migso, zakazone zatruwa-
czami, moze by¢ szkodliwe dla zdrowia ludzkiego nawet
w stanie gotowanym lub pieczonym, poniewaz drobnou-
stroje te wytwarzajg przewaznie jady, wytrzymate na dzia-
fanie temperatury ponad 100° C. Zatrucia miesem
zdarzajg sie dosy¢ czesto, a moze nawet czesciej, niz po-
wszechnie przyjmuje sig. Zakazone mieso jest niejedno-
krotnie punktem wyjécia juzto Izejszych, juzto ciezszych
schorzeri przewodu pokarmowego o niewys$wigtlonej przy-
czynie. Zatrucia migsem przebiegajg u ludzi w trojakiej
formie, mianowicie wéréd objawéw ostrego niezytu zo-
tadka i jelit, procesu chorobowego podobnego do cholery
azjatyckiej oraz procesu chorobowego o przebiegu, podob-
nym do duru brzusznego. Najczesciej zdarza sie typ pierw-
szy. Smiertelno$¢ wynosi 1—2 procent.

Otrucia miesem dzielimy na otrucia kietbasiane oraz
gnilne. Sa one wywotany z reguty nastepowo, a wiec przez
zakazenie migsa, pochodzacego ze zwierzat zdrowych,
umieszczonego w warunkach * nieodpowiednich.

Przez otrucia kietbasiane (Botulismum Allantiasis)
rozumiemy, schorzenia ludzi, wywotane jadem pratka
kietbasianego (b. botulinus), wystepujace po spozyciu
kietbas, szynki i konserw migsnych, zakazonych naste-
powo temi pratkami. Pratek kietbasiany wytwarza w mie-
sie w warunkach sprzyjajacych rozwojowi beztlenowcéw
(glebsze partje szynki, tres¢ kietbasy, konserwy migsne)
trujace jady, ktére gromadza sie w miejscu rozmnazania
si¢ tych pratkéw, tworzac t. zw. wysepki jadowe. Kietbasa
lub szynka, zakazone temi drobnoustrojami, nie jest szko-
dliwg dla czlowieka w catosci, lecz tylko cze$ciowo (miej-
sca przepojone jadem). Z tego tez powodu nie wszystkie
osoby, ktére spozyly zakazone migso, ulegaja otruciu.
Objawy chorobowe, wystepujace u ludzi juzto po kilku
godzinach, juzto po uplywie 2—3 dni od spozycia zaka-
zonego migsa, sa ogolne i nerwowe.

Objawy ogdlne: niedomaganie, nudnoéci, zawroty gto-
wy, wymioty, béle kolkowe w jamie brzusznej, omdlewa-
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nie, zaparcie stolca, rzadziej biegunka, zatrzymanie moczu,
wewnetrzna cieplota ciata normalna. Objawy nerwowe:
rozszerzenie zrenicy, opadnigcie powiek, porazenie migsni
oka, zaburzenia akomodacji, $lepota, niedowtad miesni,
wstrzymanie wydzielania $linnika, utrudnione polykanie,
bezglos. Przebieg trwa zazwyczaj kilka dni, natomiast
stan uzdrowienia przeciaga sie niekiedy do kilku tygodni,
$mier¢ nastepuje w okoto 30 proc, przypadkéw niejedno-
krotnie juz w ciaggu pierwszych 24 godzin.

Przez otrucia gnilne nalezy rozumie¢ schorzenia lu-
dzi, wywotane spozyciem migsa, dotknietego procesem
gnilnym. Z posréd catego szeregu wytworéw, powstalych
W gnijacem miesie, najniebezpieczniejsze dla cziowieka
sa t. zw. ptomainy (muskaryna, neurina, metylogwani-
dyna), ktére posiadaja wtasnosci bardzo trujace. Proces
gnilny migsa wywotujq rozmaite drobnoustroje. O ile za-
tem migso znajdzie sie w miejscu nieodpowiedniem (piw-
nice, jatki) zwlaszcza wilgotnem i mato przewiewnem,
znajdujace si¢ tamze drobnoustroje gnilne, dostawszy sie
na powierzchnie miesa, zapoczatkowuja proces gnilny.
Po spozyciu takiego migsa wystepuja u czlowieka juz po
uptywie kilku godzin nastepujace objawy chorobowe: ogél-
ne niedomaganie, béle i zawroty gtowy, wymioty, czeste
stolce plynne, i bardzo cuchnace, podobne do stolcéw
czerwonkowych, bdle kolkowe w jamie brzusznej, niejed-
nokrotnie takze wysypka, zewnetrzna cieplota ciata jest
zazwyczaj normalna. W przypadkach ciezszych wystepuja
nadto kurcze, béle w okolicy szyi i grzbietu oraz omdle-
nia. Przebieg jest ostry i szybki, przewaznie pomysiny.
Smiertelnos¢ wynosi okoto 1 proc.

Niesumenni masarze uzywaja czestokro¢ migsa,
znajdujacego si¢ juz w stanie nadgnitym, do wy-
robu kietbas. Poniewa. migso takie mona tfatwo
rozpozna¢ przedewszystkiem po  zmienionej barwie
(brudno - szara, lub szaro - zielona), dodaja do kiet-
bas w celu zmylenia konsumenta co do jakosci towaru
preparaty kwasu siarkawego, ktérych dziatanie polega
na konserwowaniu oksyhemoglobiny i nadaniu temsa-
mem koloru zywo-czerwonego nawet migsu nadgnitemu.
Preparaty kwafeu siarkawego nie zapobiegaja procesowi
gnilnemu miesa, a dla czlowieka sg szkodliwe. Wywotuja
bowiem zatrucie, objawiajace si¢ brakiem apetytu, wymio-
tami, silnemi bélami w jamie brzusznej oraz biegunka.

Z tresci niniejszego artykutu wynika, iz drogi, ktOremi
kroczy higjena miesa, sa bardzo rozlegte oraz, iz»ze Wzgla-
du na zdrowie, ktére jest najwigkszym skarbem kazdego
czlowieka, nalezy poswieci¢ baczng uwage tej tak waznej
«dziedzinie wiedzy.

Magazyn Specjalnych Mebli wiasnego wyrobu
FI1LIP TANNENBAUM

Wytwoérnia : Lwoéw, Jakéba Hermana 7. Magazyny sprzedazy: Watowa 15 i Sobieskiego 18 w podwoérzu.

Wytwarza: urzadzenia sklepowe i biurowe, oraz wszelkie roboty w zakres stolarstwa wchodzace.
Na sktadzie: gotowe meble, urzadzenia kuchenne, przedpokojowe, pokoje panienskie i dziecinne
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Dr. CIESZYNSKI FRANCISZEK KSAWERY
WARSZAWA.

Higjena noworodka i niemowlecia.
B) PIELEGNOWANIE SKORY

Gdy dziecko rodzi sig na $wiat, cala powierzchnia
jego skory pokryta jest resztkami $luzu i przewaznie
krwig a czasem mazista ciecza, ktéra nazywamy mazi-
diem ptodowem. Mazidlo to daje sie naogél usunaé przez
obmycie cieplta woda przegotowang lub biezaca woda
z natrysku. Czesto jednakze, aby oczysci¢ skére nowo-
rodka z mazidta plodowego, trzeba je zbiera¢ wacika-
mi nasiaknietemi wyjalowiona $wieza oliwa jadalna lub
mniej kosztowna z6ita wazeling amerykaniska. Wazelina
mniedostatecznie oczyszczona, lub inne tluszcze jak ma-
sto lub smalec, nie nadajg si¢ do tego celu, gdyz moga
skére zadrazni€. Po zdjeciu razidla wkiada si¢ nowo-
rodka do przegotowanej wody o 29° R. (37° C.), ktéra
powinna bezwzglednie by¢ jalowa, poniewaz przekr6j
pepowiny jest rang otwartg i moze si¢ fatwo zakazic.

Skéra noworodka jest zpoczatku zupelnie jatowa.
Powoli jednak osadzajg sie na niej w powietrzu zawisie
i na powierzchni wszystkich przedmiotéw nas otacza-
jacych stale przebywajace bakterje, czyli mikroby, kt6-
re, jak wiadomo, juz przez cale zycie czlowieka pasozy-
tuja na powierzchni jego ciatla na ogét bez szkody dla
niego. Kazdej chwili jednakze moga one sta¢ si¢ dla czio-
wiek: niebezpiecznemi, o ile dostaja sie przez zraniony
naskorek do tkanki skérnej, naczyn chtonnych lub krwio-
nosnych. Wtedy, jak wiadomo, rana zaczyna ropie¢ i za-
leznie od wielkoéci sta¢ sie¢ moze dla ciata niebezpiecz-
na, gdyz moze niekiedy doprowadzi¢ do zakazenia krwi
i ew. S$mierci dziecka. tatwo zrozumiatem jest, ze, im
wigcej jest brudu na powierzchni ciata, tym wiecej be-
dzie tych bakteryj, ktére w pewnych warunkach moga sta¢
sie szkodliwemi.

Ogolnie znanym faktem jest, ze przez gruczoly po-
towe i fojowe skéra wydziela substancje rézne, ktére
pozostaja przewaznie na powierzchni ciata i ulegaja na-
stepnie rozktadowi pod wplywem tam pasozytujacych
bakteryj i wilgotnego ciepta pochodzacego z ciala. Do
tych wydzielin przytacza sie stale ziuszczony naskoérek,
ktory powoli ulega temu samemu procesowi. Wydziela-
nie gruczotéw tojowych i zluszczanie sie naskérka naj-
widoczniejsze jest na glowie niemowlecia w okolicy jego
ciemienia, gdzie b. czesto tworzy sie osad wiadomego ko-
loru nazwany ciemieniucha. Rozklad substancyj orga-
nicznych ciemieniuchy powoduje z jednej strony zaduch,
a z drugiej strony drazni skére samg i jest czesto
poczatkiem ropienia skéry na glowie. Brud razem z iwszel-
kiemi substancjami organicznemi, pochodzacemi z wydzie-
lin gruczotéw potowych i tojowych zalepia nastgpnie
pory skory, ktére sa otworami gruczotéw potowych i to-
jowych. W ten spos6b hamujg one naturalnie wydziela-
nie koricowych sktadnikéw przemiany materiji.

Caly ten poktad, niepotrzebny na skérze, utrudnia
takze tak konieczne oddychanie przez skore, ktére u nie-
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mowlecia jest o wiele zywsze, niz u czlowieka dorostego.
Wiedzie¢ bowiem trzeba, ze powierzchnia skéry nowo-
rodka jest blizko trzy razy, a u ‘dziecka rocznego blizko
dwa razy wigksza w stosunku do cigzaru calego ciata
niz u czlowieka dorostego, czyli, ze oddychanie przez
skore jest u noworodka trzy razy, a u dziecka rocznego
dwa razy zywsze niz u czlowieka dorostego.

Do tego trzeba doda¢ wszystkim znane zjawisko,
ze niemowle oddaje prawie przez caly pierwszy rok zy-
cia mocz i kat pod siebie, ktére zanieczyszczaja naj-
blizsza okolice ciata. Zawieraja one w sobie bardzo du-
23 ilos¢ substancyj organicznych, ktére na powietrzu
sie rozktadaja. Produkty rozpadowe za$ w wysokim sto-
pniu dziatajg drazniaco a nastgpnie niszczaco na deli-
katny naskoérek dziecka. Wiedzie¢ bowiem trzeba, ze sko-
ra niemowlecia, a zwlaszcza noworodka jest o wiele cieri-
sza a naskoérek ich o wiele delikatniejszy. Z tego wyni-
ka, ze zenie skory miodego ni i
jest o wiele fatwiejsze niz u dorostego czlowieka, wzgled-
nie starszego dziecka.

Jezeli rozwazymy te wszystkie dane, to zrozumiemy
z fatwoscia, dlaczego noworodek a zwlaszcza niemowle
musza by¢ bezwzglednie czysto trzymane. Inaczej be-
dziemy mieli wyprzenia i ew. zakazenia skory we wszyst-
kich faldach ciata, w ktérych gruczoly potowe sa licz-
niejsze, a przedewszystkiem w okolicy sromu i odbytu,
gdzie mokre i brudne pieluszki dziataja macerujaco czyli
niszczaco na naskorek.

1. KAPANIE.

Do czystego utrzymania skory noworodka i nie-
mowlgcia bezwzglednie najlepiej nadaje sie kapiel ca-
tego ciata, ktéra musi by¢ koniecznie codziennie ‘doko-
nywana. Istnieja zdania wielu lekarzy, ze noworodka
po pierwszej oczyszczajacej kapieli nalezy tylko obmy¢,
a nie kapac¢, az nie odpadnie koniec pgpowiny, aby w ten
sposéb przyspieszy¢ jej wyschniecie i odpadniecie. Inni
lekarze uwazaja natomiast, ze kapiel catego noworodka
nie przediuza czasu odpadniecia pepowiny, ze wobec te-
go mozna noworodka w tym czasie kapa¢ catego. Naj-
lepiej i$¢ droga posrednia, t. zn. noworodka skapa¢, lecz
zanurza¢ go do potowy ciata lezacego, aby powierzch-
nia brzucha z okolica pepka pozostawata sucha. Ka-
panie takie mozna sobie utatwi¢ w ten .sposéb, ze do
miski czy wanienki nalewa si¢ mniej wody, ,aby dziecko
cale sig nie zanurzyto. Brzuch i pier§ dziecka .mozna
w takiej pot kapieli obmy¢ ostroznie ptatkiem, nie zwil-
zajac samej pepowiny. W kazdym razie doktadne oczysz-
czenie ciata jest wazniejsze niz ew. nieznaczne zwilze-
nie resztki pepowiny.

Co do pory kapieli, musi ona zawsze odbywac sig
bezwzglednie przed karmieniem i to najlepiej drugiem
z rzedu, gdyz po nakarmieniu dziecko nie powinno by¢
nigdy ruszane, aby nie wywota¢ niepotrzebnych wymio-
tow. Jezeli dziecko Zle sypia w nocy, lub w czasie letnich
upatow, zwlaszcza gdy jest bardzo parno, wskazane jest
kapa¢ noworodka i niemowle po raz drugi wieczorem
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przed ostatniem karmieniem. Wtedy naturalnie nie po-
trzeba tak doktadnie dziecka namydla¢, lecz tylko w wo-
dzie dobrze optukac.

Na codzienng kapiel noworodka i niemowlecia na-
lezy potozy¢ nacisk takze i z tego wzgledu, ze oprécz
oczyszczenia ciata kapiel pobudza skére do lepszego
oddychania. W kapieli bowiem naczynia skérne roz-
szerzaja sig, utatwiaja czynno$¢ krwiobiegu i wplywa-
ja posrednio na lepsze oddychanie przez piuca. Z tych
powodéw dodatniego dziatania na krazenie i oddycha-
nie kapiel wskazana jest nawet w chorobach goracz-
kowych tym wiecej, ze jest to najprostszy i najlepszy
spos6b obnizenia gorgczki. W tym celu np. w réznych
stanach chorobowych lekarz zaleca podczas zwyktych
kapieli polewa¢ ciato dziecka woda chtodniejsza (20 do
22° R.) 25 do 27° C.). W innych chorobach znowu
do kapieli dodaje sie w celach leczniczych sél mineral-
na lub rézne leki. Z tego wynika, ze nalezy walczy¢
z ta niepotrzebng obawa matek przed kapiela w cza-
sie goraczki dziecka. Doswiadczenia wielu lekarzy bo-
wiem i tysiecy pielegniarek w szpitalu dowiodly, ze ka-
panie dziecka nawet gorgczkujacego nigdy jemu nie za-
szkodzi a zawsze pomoze, o ile zostanie prawidiowo
wykonane.

a) Wanienka blaszana, emaljowana czy drewniana
powinna przed kapiela by¢ wymyta goragcym tugiem
i szczotka. Zasady tej nalezy przedewszystkiem prze-
strzega¢ przed pierwsza kapiela ze wzgledu na otwar-
ta rane pepowiny. Poza kapiela wanienka powinna
stale sta¢ obrécona dnem do géry, aby nie wpadaly do
niej pyt i zarazki z powietrza. Wanienki dzieciecej njfc
nalezy réwniez uzywa¢ do innego celu, aby jej jaki-
mi$ drazniacemi $rodkami nie zanieczyszcza¢. Zamiast
wanienki mozna tez dla noworodka uzywac wigkszej
miski lub basenu do mycia ragk pod wodociagiem, co
jest najhigjeniczniejsze i najwygodniejsze, gdyz zawsze
ma si¢ czysta plynaca wode. Miske czy basen nalezy
réwniez czysto utrzymywac.

Woda pochodzaca z wodociggu lub dobrej stu-
dni nie potrzebuje by¢ gotowana. Woda twarda, t. j.
zawierajgca duzo sktadnikéw mineralnych, musi by¢ po-
przednio gotowana. Wode w wanience nalezy zawsze
dobrze zamigsza¢, aby cieplota jej byla we wszyst-
kich warstwach réwna. Cieplote nalezy zawsze mierzy¢
cieplomierzem, a nie polega¢ na mierzeniu tylko reka,
gdyz kazda reka inaczej odczuwa cieptote i u ludzi
mniej inteligentnych moze da¢ nieprzyjemne omyiki. Cie-
ptota wody powinna wynosi¢ dla niemowlat silniej-
szych 28° a dla noworodkéw i wczes$niakéw 29° R.
wzgl. 35—37° C. Cieplota w pokoju powinna naogét
wynosi¢ 14° R. (17° C.), lecz w czasie kapieli powinna
by¢ nieco wyzsza t. zn. 16° (20° C.). Jezeli w pokoju
cieptota nie jest tak wysoka, nalezy kapa¢ w blisko-
&ci pieca.

c) Mydlo do kapieli powinno by¢ dobrze nattusz-
czone ew. glycerynowe, nie szczypigce skory. Przekonaé
mozna si¢ o dobroci mydta, dotkngwszy niem jezyka,
dobre mydio nie powinno szczypa¢. Dobrze i wska-

zane jest uzywa¢ mydta w postaci plynnej, ktore sie
przyrzadza w ten sposob, ze 30 gr. mydta odpowiedniego
kraje sie na drobne kawalki, wkitada sie do butelki li-
trowej czystej i zalewa czysta woda przegotowana, tak
ciepla, aby mydio fatwo sig rozpuscito. Rozczyn litro-
wy wystarcza na 6 kapieli, czyli do jednej kapieli uzywa
sig okoto % szklanki.

d) Myjak, t. j. kieszonka prostokatna z wiochatego
materjalu do wdziewania na reke, utatwia namydlanie
dziecka i powinien by¢ uzywany ,zamiast namydlania
gota reka, ktéra moze, jezeli jest chropowata, zadrasnaé
skore dziecka. Myjak taki nalezy po kazdej kapieli wy-
gotowac i wysuszy¢. Gabki nalezy unikaé, gdyz w jej
duzych otworach zbiera sie zawsze wiele pylu i bakte-
ryj, ktére przez gotowanie zabite moga jednakze sko-
re podrazni¢. Mozna tez do namydlania uzywa¢ zawsze
Swiezej waty co jednakze jest niewygodne i zbyt ko-
sztowne.

Kapiel noworodka wzglednie niemowlecia jest za-
biegiem dosy¢ ztozonym i dlatego podaje w krétkosci
zasady wedtug ktérych powinna sie¢ odbywac.

Pierwsza zasada powinno by¢ przygotowanie wszyst-
kiego potrzebnego do kapieli juz przed jej rozpocze-
ciem, aby w czasie jej wykonywania nie potrzeba od
dziecka odchodzi¢ lub dopiero wota¢ o podanie czegos.
Nalezy wigc wyja¢ czysta pieluszke, przygotowaé mi-
seczke z ciepta woda i wszelkie waciki, postawi¢ sobie
puder, mie¢ w pogotowiu wszystko potrzebne do zao-
patrzenia pepka, mie¢ gotowa bielizng $wieza itd.

Druga zasada jest, ze, aby nie zanieczyszcza¢ wody
brudem z réznych otworéw i zaglebieri ciata, nalezy
przed przystapieniem do wiasciwej kapieli t. j. do wio-
zenia dziecka do wody, okoto dziecka wykona¢ ponizej
podane zabiegi. Dziecko kiadzie si¢ przy tern na stole
z materacykiem, przykrytym czysta pielucha.

a) Do mycia nosa i uszu uzywa sie dluzszych
i cienszych wacikéw, mocno skreconych z poprzednio
przygotowanej waty. Waciki te wprowadza sie zwilzone
do kazdej poszczegélnej dziurki nosa i uszu, krecac
niemi delikatnie. Czyni sig to coraz to $wiezymi wa-
cikami, ktore wyrzuca sie zaraz potem do obok stoja-
cego kubta, po kolei tak diugo, az brudna wydzielina
nie zostanie usunieta, czyli, ze ostatni wacik pozosta-
nie czysty. Nie wolno pod zadnym pozorem uzywac
réznych patyczkéw, ani szpilek do oczyszczania prze-
wodéw usznych.

b) Czoto nastepnie obmywa sie wigkszym ptatem
waty, tak samo policzki, zewnetrzng cze$¢ nosa, broda
i wargi. Jamy ustnej obecnie juz si¢ nie przemywa,
gdyz bardzo czesto przez przemywanie powodowano zra-
nienie $luzéwki na podniebieniu i tworzenie Si¢ owrzo-
dzien. Nalezy jednakze przy kazdej kapieli zaglada¢ do
jamy ustnej, aby sie przekona¢, czy jest czysta. W ra-
zie istnienia plesniawek podaje sie do ssania dziecku
tylko plyn odpowiednio przyrzadzony. Nie przemywa
si¢ za$ pleSniawek, gdyz przez to jeszcze glebiej zako-
rzeniajg si¢ w uszkodzong $luzéwke.
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c) Oczy przemywa sie wacikiem poprzednio przy-
gotowanym, co raz to $wiezym, przy zamknigtych po-
wiekach. Przemywa si¢ réwnoczesnie oba oka od we-
wnatrz, t. j. od nosa do zewnatrz, aby nie przenies¢
wydzielin z jednego oka na drugie. Do kazdego ruchu
nalezy zawsze uzywa¢ osobnego wacika i ruchéw wy-
konaC tyle, ile potrzeba do usunigcia na rzgsach po
czesci zaschnietej wydzieliny z oczu.

d) Otwoér cewki moczowej u chiopca zmywa sie
osobnym mokrym i wycisnigtym wacikiem, $ciagnawszy
lekko napletek z zotedzi. Szparg sromowa dziewczynki
rozchyla si¢ dwoma palcami lewej re)ki i wymywa bar-
dzo delikatnie mokrym wacikiem zawsze jednym ruchem
od gory do dotu, t. j. ku otworowi kiszki stolcowej,
aby sromu nie zanieczyszcza¢ brudem z tej okolicy
ciata wzglednie resztkami katu. Jezeli nie uda si¢ jednym
ruchem usung¢ z szpary sromowej wydzieliny i resz-
tek pudru, nalezy wacik pierwszy odrzuci¢ i drugim
Swiezym ew. trzecim uczyni¢ to samo, az do skutku.

e) Po tych drobnych zabiegach nastepuje namydla-
nia calego ciata mydiem, ktérego nalewa sig z butelki
wstawionej bezpoérednio przed uzyciem dla zagrzania
do cieptej wody, na zagrzang miseczke mniej wiecej 34
szklanki. Myjakiem, wdzianem na prawg reke i zma-
czanym w plynnem mydle, naciera si¢ specjalnie do-
ktadnie glowe owlosiong i szyje, nastepnie klatke pier-
siowy pachy i rece, otwierajac dionie, ktére dziecko
przewaznie trzyma zamkniete. Brzuch obmywa sig ca-
ly, o ile odpadia juz pepowina; w przeciwnym razie
pozostawia sie okolice pepka sucha. W konfcu obraca
sie dziecko na bok i namydla grzbiet, po$ladki, pach-
winy i nogi. Sposéb ten jest doktadniejszy niz namy-
dlanie dziecka dopiero w wodzie, wymaga jednak wie-
cej czasu, wiecej bielizny i moze by¢ wykonane tylko
w dobrze ogrzanym pokoju (16° R. lub 20° C.).

f) Po namydleniu wkiada si¢ dziecko do wody,
trzymajac lewa reka jego gléwke, przyczem na trzech
palcach spoczywa tyt glowy, a maly palec zahacza o le-
wa pache, dionig prawej reki trzyma sie posladki i za-
nurza dziecko zwolna najprzéd nézkami. Mozna dziecko
wktada¢ do wody réwniez razem z pieluszka, na ktorej
namydlato sie. Wtedy mozna ta pieluszka, w przeciwnym
razie myjakiem zmywac resztki mydia z calego ciata
w tym samym porzadku, jak bylo namydlane. Zmywa-
nie to nie powinno trwa¢ dtuzej niz 3 do 5 minut, przy-
czem nalezy uwaza¢, aby woda nie dostala sie do ust,
nosa i uszu. Przy natrysku z siteczka wodociggowe-
go takie optukiwanie moze trwa¢ od 1 do 2 minut.

g) Z wody kiadzie sie dziecko na miekka, czysta,
zagrzang pieluche, rozlozong na stole, przykrytem jeszcze
o ile moznosci grubszem przedcieradiem. Gtéwke dziec-
ka wyciera sie pieluchg dosy¢ mocno, aby osuszy¢ wio-
sy. Pozostate wszystkie czeéci ciata osusza si¢ tagodnie,
przyktadajac po kilka razy pieluche do ciata, co jest
raczej wcigganiem wody do pieluchy niz wycieraniem.
W ten sposéb uniknie si¢ tak tatwego u noworodka i nie-
mowlgcia zadrasnigcia delikatnego naskoérka. Przy tern
osuszaniu jest dogodna sposobno$¢ doktadnego obej-
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rzenia skory dziecka, czy nie ma na niej zmian choro-
bowych. Im wczeéniej bowiem zauwazy sie je, tym fa-
twiej jest je wyleczy€.

2. ZAOPATRYWANIE PEPKA.

Kazde zaopatrzenie pepka musi by¢ bardzo sta-
ranne, gdyz pamigta¢ nalezy, ze koniec pepowiny jest
otwartq rana, przez ktoéra moga sie dosta¢ wszedzie
obecne zarazki i sta¢ si¢ przyczyng choréb pepka a na-
wet zakazenia calego ustroju dziecka jak réza, posocz-
nica, tezec itp.

Najwazniejszy jest pierwszy zabieg zaraz po uro-
dzeniu, ktéry musi by¢ wykonany w sposéb tak jato-
wy jak kazda operacja chirurgiczna. Podwigzuje sie
wtedy pepowine juz nie tetniaca o ile moznosci jak
najblizej brzucha, t. j. w odlegtoéci 2 do 4 cm. od ské-
ry brzucha, zapomoca czystej t. j. wygotowanej (ta-
siemki, jeden raz i o jeden do dwéch .cm. wyzej, drugi
raz mocno wezlem chirurgicznym. Nastgpnie odktada
sie pepowing na lewa dlor i przecina ja (Wyjatowio-
nemi nozyczkami. Jezeli z resztki pepowiny u dziecka
czyli t. zw. kikuta pdzniej krwawi, trzeba podwiazanie
jeszcze wzmocnic.

Po kazdej kapieli nalezy podstawe pepowiny ob-
my¢ benzyna, eterem a najlepiej spirytusem 75»/o, aby
odkazi¢ fatdy skoéry naokoto pepka. Dotad uzywana
jodyne nalezy odrzuci¢, gdyz czesto wywotuje sie nad-
gryzienie naskorka naokoto pepka, ktére powoduje otwar-
ta rang. Tak samo niedopuszczalne jest smarowanie Kki-
kuta pepowiny rozczynem azotanu srebra czyli lapi-
sowanie go, aby przyspieszy¢ jego odpadnigcie. Kikut
posypuje sie nastepnie dermatolem z cynkiem utlenio-
nym, zaopatruje jatowa gaza lub ligning i owija caly
brzuszek na tej wysokosci opaska albo t. zw. powija-
kiem. Powijak nie powinien opasywa¢ brzucha wigcej
niz dwukrotnie i nie powinien uciska¢ zbytnio jeljt.
Najlepsze sa powijaki cienkie, trykotowe, gdyz maja
otwory przepuszczajace powietrze, dobrze przylegaja do
brzucha i nie zsuwaja sie.

Tak na sucho zaopatrywana pepowina zasycha szyb-
ciej i odpada najczesciej pomiedzy piatym a 6ésmym
dniem zycia. Jezeli po odpadnigciu reszty pepowiny,skéra
na pepku nie zarasta, czyli ze z .pgpka stale si¢ saczy

‘ciecz surowicza lub ropna, woéwczas nalezy tg ranke

codziennie zalapisowa¢, t. zn. delikatnie dotyka¢ ka-
myczkiem piekielnym. Unika¢ nalezy przytem bardzo
starannie dotkniecia zdrowej skéry brzucha, co powo-
duje jej zapalenie a tern samem powiekszenie rany pep-
kowej. Zabieg lapisowania stosowany nieumiejetnie b.
czesto prowadzi raczej do pogorszenia niz poprawienia
sprawy. Dlatego nalezy w przypadkach takich, gdzie
po 2 do 3 dniach pepek si¢ nie goi, bezwzglednie za-
wezwac lekarza i nadal zaopatrzy¢ pepek pod jego kie-
rownictwem..

3. PUDROWANIE.

Po doktadnem osuszeniu skéry dziecka i zaopa-
trzeniu pepka pudruje sie wszystkie faldy i zagjecia



2. HIGIJENA CIALA | SPORT*

skéry, w ktérych zazwyczaj zbiera si¢ poi i mocz dziec-
ka.Pudrowania nalezy unika¢ bezwzglednie, jezeli skéra
jest jeszcze gdzieskolwiek mokra. Pudru nalezy sypa¢
dosy¢ duzo i rozciera¢ go zaraz tagodnie koricem czy-
stej pieluchy Jub kawatkiem waty. Przy pudrowaniu krocza
u dziewczynek trzeba uwaza¢, aby puder ktéry zazwyczaj
drazni blone $luzowa, nie dostat si¢ do .szpary sromo-
wej. Uczyni¢ to najtatwiej w ten sposéb, ze palcem lewej
reki zastania si¢ szpare sromowg w' czasie .pudrowania.

Dobry puder czyli zasypka sktada sie z talku czyli
tojku weneckiego sproszkowanego bardzo miatko. Je-
zeli dziecko ma wyprzenia, lepiej jest do pudru doda¢
cynku utlenionego w stosunku 10 do 200. Puder nie
powinien zawiera¢ zadnej maki czyli krochmalu, ktére
pod wplywem drozdzy znajdujacych sie wszedzie w po-
wietrzu rozkladaja sie zazwyczaj na cieptej i wilgotnej
skérze i sg przyczyna jej zadraznienia.

Puder nalezy zawsze sypa¢ z blaszanego pudetecz-
ka z podziurkowanem wieczkiem, aby na skére dostawat
sie tylko puder miatki i w nie za ;grubych warstwach.
Jezeli niema pod reka takiego pudeleczka, mozna tez
uzy¢ kazdego glebszego stoika porcelanowego lub gli-
nianego, ktérego otwor przykryty jest kilkakrotnie zto-
zong biala, czysta gaza. Nie nalezy za$ nabiera¢ pudru
wata z otwartego pudeteczka, gdyz to jest .niehigje-
niczne i rozrzutne.

4. CZESANIE.

Po zaopatrzeniu pepka, jezeli jeszcze jest, zapudro-
waniu i ubraniu dziecka w poprzednio przygotowana,
zagrzang bielizne, nalezy niemowlg a nawet juz nowo-
rodka, jezeli ma diuzsze wiosy, uczesa¢. Czyni¢ to na-
lezy miekka szczotka od .przodu ku tytowi, t. j. pod
wios, gdyz zaczesane wiosy nie przylegajg do skory
i lepiej schna, poniewaz powietrze ma do kazdego wiosa
ftatwy dostep.

Jezeli skéra na gtowie dziecka tuszczy sie obficie, czyli
ze powstaje duzo tupiezu, woéwczas nalezy gtéwke na-
tlusci¢ dobrag oliwg i po godzinie wyczesa¢ gestym grze-
bieniem tak samo w kierunku od przodu ku tytowi.
Jezeli trzyma sie przytem grzebien ukosnie do skory,
nie potrzeba si¢ obawia¢ uszkodzenia naskérka. tu-
piez nalezy wyczesa¢ bardzo daktadnie, gdyz razem z wy-
dzieling gruczotéw fojowych tworzy on na glowie t.
zw. ciemieniuche czyli gruba, lepka warstwe w okolicy
ciemienia, na ktéra opadaja z powietrza pyt i wogéle
brud. Wtedy nastepuje rozktadanie i cuchniecie ciemie-
niuchy a pod wplywem wszedzie obecnych bakteryj ro-
pienie, ktore prowadzi czesto do wigkszego wyprysku na
catej glowie. Nie nalezy za$ dawa¢ zadnej wiary tak
czesto istniejgcym przesadom, Zze usunigcie ciemieniu-
chy prowadzi do choréb oczu, opdéznienia w zabkowaniu
i moéwieniu, do ostabienia dziecka wogodle itp.

5. OBCINANIE PAZNOKCI.

Po skoniczeniu wszystkich wymienionych wyzej za-
biegébw okoto dziecka, nalezy zwréci¢ uwage na pa-
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znokcie, klore nalezy obcina¢ mniejwigcej co tydzien,
a jezeli potrzeba, jeszcze czeéciej. Dziecko bowiem diu-
giemi paznokciami moze tatwo zadrapa¢ sobie swoj de-
likatny naskérek i spowodowaé niepotrzebne zranienia
skory, ktére moga prowadzi¢c do ropienia. Poniewaz
za paznokciami gromadzi si¢ brud, moze wiec b. tatwo
nastapi¢ zakazenie nietylko miejsca skaleczonego, lecz
réwniez i powazniejsze zaburzenia w skorze. Obcina-
nie paznokci uskuteczni¢ najtatwiej w czasie glehszego
snu dziecka po kapieli, uzywajac do tego zabiegu zakrzy-
wionych nozyczek.

6. PRZEWIJANIE.

Aby unikna¢ rozktadu substancyj organicznych, znaj-
dujacych sig w moczu i kale dziecka, ktére je zawsze
oddaje pod siebie, nalezy unika¢ tego, aby dziecko przez
diuzszy czas lezalo mokre. Jezeli dziecko w jakiSkolwiek
sposéb, czy przez placz czy przez krecenie sig, czy
przez niepokéj wogole zdradza, ze oddato mocz Ilub
kat pod siebie, nalezy dziecku niezwiocznie usungé mo-
kre pieluszki. Jezeli dziecko oddato réwniez stolec, wte-
dy trzeba okolice odbytu obmy¢ starannie mokrym ptat-
kiem. Tak w pierwszym jak w drugim wypadku nalezy
okolice krocza i odbytu b. dokfadnie osuszy¢ suchym
koficem pierluszki przez delikatne dotykanie skoéry, na-
stepnie wszystkie fatdy w okolicy krocza zapudrowac
i dziecko starannie owing¢ $wiezemi, suchemi pielusz-
kami. Czesto dziecko nie zdradza wcale tego, ze lezy
mokro, dlatego nalezy w ciggu dnia co jedng do dwdch
godzin przez wsun:gcie reki pod dziecko, przekonaé sie,
czy niema czasem mokro. Zazwyczaj przewijamy niemo-
wle przed karmieneim, gdyz poruszanie dziecka po kar-
mieniu jest niepozadane ze wzgledu na tatwos$¢ wywo-
tywania wymiotéw.

Po czesci dziecko oddaje mocz natychmiast po prze-
budzeniu si¢ i wogdle o wiele czesciej podczas czuwa-
nia niz podczas snu. Dlatego nie nalezy dziecka budzi¢
nigdy w nocy do przewijania tylko, cho¢by to trwato
kilka godzin. Przewijanie dziecka zdrowego w nocy, gdy
tylko zaplacze, bywa zwykle wstepem do réznych na-
wykoéw. Dziecko takie przy przewijaniu bardzo tatwo sie
rozbudza, przyzwyczaja do niespania w nocy, do krzyku
itd. Noszenie go wtedy na rekach lub pokarmienie go
czesto je uspakaja, lecz naogét prowadzi do coraz wiek-
szego niespania w nocy, czyli ze wprowadza matke i dziec-
ko w biedne kolo. Aby zapobiec temu, nalezy na noc
dziecko zawija¢ jw podwdjne pieluchy o ile moznosci z ma-
terjalu tatra", ktore doskonale wsysaja mocz i zapo-
biegajg tem samem draznieniu skory.

7. NADTRZYMYWANIE.

Juz przed pét rokiem mozna dziecko zacza¢ przy-
zwyczaja¢ do porzadku t. j. do oddawania moczu i stol-
ca do nocniczka. W tym celu nalezy niemowle nadtrzy-
mywac rano zaraz po przebudzeniu i kilkakrotnie w cig-
gu dnia przez kilka minut, az nie odda stolca lub mo-
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czu. Normalne niemowlgta bardzo szybko zrozumieja
co to nadtrzymywanie oznacza, przyzwyczajaja sie do
porzadku juz w 6 lub 9 miesigcu i same zdradzaja
che¢ wypréznienia sie. Poniewaz w tym okresie zycia
dziecko zazwyczaj umie juz samo siedzie¢, moze wigc

Dr. ZYGMUNT DANIELSKI — LWOW.

Prawidlowe oddechanie.
(Ciag dalszy).

Daty i cyfry powyzej podane uwaza¢ nalezy jako

przecigtne, dotyczace ogétu. — Osoby atoli, wycwiczone
w sztuce oddechania, moga jeszcze znacznie powyzsze
wymiary przekraczat. — W kazdym razie wskazujg daty

powyzsze dowpdnie jak niestychanie waznem jest odde-
chanie zebrowe, zwlaszcza w praktycznem zastosowaniu,
szczegblnie za$ u osoéb, dla ktérych zupeine opanowanie
sztuki oddechania, ze wzgledu na ich fachowe uzdolnienie
jest niezbednem.

Tak np. $piewak, od ktérego wymaga sie zasadniczo,
aby, jak sie to popularnie okresla, $piewat ,peina pier-
sig" musi przez caly czas $piewu (az do diuzszej pauzy
w czasie ktérej nastgpuje petny wydech) caly zapas po-
wietrza uzyskany przez oddech zebrowy w plucach zatrzy-
mac i w czasie $piewu, tylko przy pomocy przepony moze
powietrze wyciskac.

Przypatrzmy sie jeszcze raz powyzszym cyfrom:

1600 ccm (wdech przeponowy) -|- 500 ccm (wdech
przeponowy) -|~ 1600 ccm (wdech zebrowy) = 3700 ccm
tacznego wdechu, a zobaczymy, ze $piewak musi tacznie
okoto 3700 ccm przez wdech uzyska¢ - z czego powinien
1600 ccm (wdech zebrowy) przez caly czas $piewu (az do
diuzszej pauzy) zatrzyma¢ w piersiach, za$ pozostata
do uzycia ilo§¢ powietrza t. z. 500 ccm -j- 1600 ccm musi
przy pomocy przepony zwolna wyttacza¢. — Wyzej nad-
mieniliémy, Ze normalny wdech przeponowy réwna sig
500 ccm — u $piewaka atoli ilo$¢ ta wynosi¢ musi 2100
ccm. Praktycznie wigc biorac musi $piewak umie¢ wcia-
ga¢ gteboko przepone w jame brzuszng w zupetnosci
ten ruch przeponowy opanowywac i z fatwoscig go wy-
konywa¢, co tylko droga starannego pilnego ¢wiczenia
codziennego uzyska¢ zdota.

Powyzsze zestawienia i odno$ne rozwazania, rozstrzy-
gaja tez poniekad spor jaki wiodg nauczyciele $piewu,
ktory z oddechéw nalezy za wiasciwy i wazniejszy oddech
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spokojnie siada¢ na nocniczek w celu wyproznienia sie.
W ten sposéb bardzo szybko uniknie sig tego, aby dziec-
ko lezalo wogéle mokro, co wplywa ujemnie na skore.
Z drugiej strony za$ oszczedza sie w ten sposéb pieluch
i czestego prania.

uwazaé: przeponowy czy tez zebrowy? a rozstrzygaja
w tym sensie, ze dobry i wytrwaty $piewak oba rodzaje
oddechu w zupetnosci opanowa¢ powinien, jak wspom-
jniano wyzej przez codzienne wytrwate c¢wiczenia. —
Opanowanie oddechu zebrowego potrzebne mu jest bo-
wiem by pluca nalezycie i w odpowiedniej ilosci po-
wietrzem wypetni¢ i w czasie trwania $piewu w plucach
to powietrze utrzyma¢ — za$ oddech przeponowy na to,
by w czasie $piewu w miare potrzeby wolno czy tez szyb-
ko w rytmie przyspieszonym czy tez zwolnionym powie-
trze mogt i umiat wyttaczaé. — Co prawda kazdy do-
bry $piewak czyni to wszystko prawie bezwiednie sam
przez sie; — nie zmienia to jednak faktu, ze z punktu te-
oretycznego i naukowego rozwazania, te sprawy tak, a
nie inaczej sie przedstawiaja, za$ fachowo i $wiadomie
opanowane, umozliwiaja biegto$¢ i wyszkolenie, zacho-
wujace na diugi czas, niejednokrotnie do péz-
nego wieku techniczng sprawno$¢ w sztuce $piewania.
Praktycznie za$ te rzeczy biorgc — mozna by niewatpli-
wie przyzna¢ raczej racje zwolennikom oddechania ze-
browego (piersiowego). Ci bowiem wymagaja w kaz-
dym razie tego, by pier$ byla nalezycie powietrzem wy-
petniona — skoro za$ nastgpnie wymagajg od $piewa-
jacego, by to powietrze w czasie $piewu w ptucach utrzy-
mat, zmuszaja go temsamem do oddechania brzusznego
(przeponowego) dzigki czemu to wiasnie oddechanie samo
przez si¢ z koniecznosci wbrew nawet ilntencji nauczycieli
z czasem sig rozwija, poglebia i utrwala.

Tak wigc zestawiwszy te ostatnie rozwazania z po-
wyzszemi przychodzimy z tatwoscia do wniosku, ze gim-
nastyka oddechu potrzebna do $piewu nie polega wytacz-
nie jak to czestokro¢ sie slyszy na wzmozeniu oddechu
przeponowego, ani tez wogdle nie rozchodzi sie tu o za-
gadnienie czy oddech piersiowy czy tez brzuszny jest
wazniejszy, lecz zasadniczo o to, by $piewak doskonale
opanowat caly mieéniowy aparat oddechu i chociazby
nie$wiadomie z tatwioscig nim wtadat, jak réwniez o stwier-
dzenie, ze i najwyzsze wymagania ze strony oddechu
w czasie $piewu droga codziennych cwiczen gimnastycz-
nych migsni systemu oddechowego osiggniete i pomno-
zone by¢ moga. — Jaki natomiast udziat w pracy celem
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uzyskania wymaganej w danym przypadku ilosci powie-
trza, temu czy owemu miesniowi przypada, nie jest na-
sem zadaniem na tem miejscu te zagadnienia rozwazac.
Ogdlnie mozemy tylko przypomniec, co juz w powyzszych
rozdziatach nadmieniono, iz w normalnych warunkach
przy wszelkich funkcjach odbywanych niezaleznie od woli,
czyli nieswiadomie, sity odnosne rozdzielajg sie tak, by
suma zapotrzebowanej ogélnej pracy byla minimalng —
przypomnie¢ tez — ze w S$piewie oddech jako cel dru-
gorzedny, powinien by¢ funkcja, niezalezng od woli, nie-
$wiadoma, natomiast w cwiczeniu jako cel gtéwny czyn-
noscig $wiadoma i zalezng od woli.

Spiewak Spiewa przy pomocy drgajacego, a wiec
tworzacego fon powietrza przy czem bez ustanku to
powietrze zuzywa. Znane powszechnie do$wiadczenie, ze
piorko puchowe ustawione przed ustami dobrze wyszko-
lonego $piewaka nawet w czasie najsilniejszego $piewu
nie porusza sig, nie dowodzi bynajmniej, ze $piewak
powietrza nie zuzywa — w tym wypadku bowiem nie
potrzebowatby co pewien czas $wieze powietrze wdechi-
waé — owszem eksperyment powyzszy dowodzi tylko,
ze caly opdr.j aki powietrze na drodze od ptuc do pidrka
na skutek tarcia ma do przezwyciezenia, réwnowazy
chyzo$¢ wyplywajacego powietrza tak, iz wtasnie przed
piérkiem réwna sie ona zeru — czyli ze $piewak nie
wydechuje ani odrobine  wiecej powietrza,  nizeli
osiggniecie zamierzonego celu tego wymaga, co wiasnie
Swiadczy o jego wyszkoleniu i o zupelnem opanowaniu
oddechu.

Nie wchodzac tu w blizsze szczegdly, dotyczace
techniki oddechu przy spiewie czy tez techniki Spiewania
woglle — zaznaczyC jeszcze musimy, ze Spiewak po-
nadto musi posigé¢ umiejetno$¢ réwnomiernego stopnio-
wania sity glosu od najcichszego piana do najsilniej-
szego forte i odpowiedniego inwokowania, unikajac na-
glego przy inwokacji uderzenia — do czego wszystkiego
potrzebny jest niezwykly zapas powietrza, a tem samem
nadzwyczajna sprawnos¢ piuc i to nalezycie opanowana.
Mus' tez ponadto umie¢ $piewak ten rezerwowy zapas
powietrza w plucach utrzymac, jak to wyzej wspomniano,
za$ potrzebne do utworzenia tonu powietrze przepona
kazdocze$nie w miare zapotrzebowania wytlaczac

Krotko moéwiac, podczas gdy przy zwyktym oddechu
rozchodzi sie wylacznie o ilos¢ powietrza, przy oddechu
zawodowym jak u $piewaka rozchodzi sie przedewszyst-
kierr o jako$¢ i rodzaj pod wzgledem sity powietrza
zuzywanego — przyczem zauwazyC nalezy, ze uzyskanie
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odpowiedniej ilosci powietrza reguluje nalezycie opano-
wany oddech Zzebrowy, za$ uzyskanie wskazanej jakosci
(pod wzgledem sity) powietrza reguluje nalezycie opano-
wany oddech przeponowy.

Podobnie jak wirtuoz pianista musi w czasie pro-
dukcji bezwiednie korzysta¢ ze sprawnosci kazdego mie-
$nia reki i ramienia, ktore to miesnie w czasie przygo-
towania $wiadomie przy zastosowaniu petnej wiadzy woli
¢wiczyt — podobnie musi i $piewak wiada¢ calym apa-
ratem migsni oddechowych, a w szczegélnosci przepona
tak sprawnie poruszaé, jak wirtouz dobrze wycwiczonymi
palcami. W czasie samejze produkcji jednak t. j. w czasie
Spiewt cata nabyta $wiadomem c¢wiczeniem technika scho-
dzi na plan drugi i nie moze w niczem umniejsza¢ ani
zaprzata¢ (o ile $piew ma stana¢ na wyzynie rzetelnej
sztuki) uwagi ani napiecia zmystéw i umystu ani wyko-
nawcy ani stuchacza. Naturalnie wymaga to ogromnej
pracy i wysitku woli i energji w czasie przygotowania
ccdziennego zanim sie do tej perfekcji doprowadzi.

Powyzszym rozwazaniom poswigciliSmy nieco wiecej
czast i uwagi, poniewaz stanowig one wytyczne wska-
zania, z dziedziny gimnastyki oddechowej takze dla wielu
irnycb pokrewnych zawodéw jak n. p. méwcy, artysty
dramatycznego, recytatora i t. p.

Niemniej dadza sie one przenie$¢ z pewnymi zmiana-
mi réwniez w dziedzing réznorodnych zawodéw sporto-
wych, a takze w dziedzinie c¢wiczen zmierzajacych do
uzyskania wytrzymatosci i odpornosci wskazanej ze wzgle-
déw zapobiegawczych przeciw réznorodnym schorzeniom
ptucnym

W jednym z powyzszych rozdziatéw wspomnieliSmy
o korzystnych warunkach oddechania droga jamy noso-
wej, dzieki prawidlowej budowie tejze u pewnej czesci
ras/ z6lej jak n. p. u japonczykéw i wynikajacych
z tego korzysci intelektualnych i narodowych.

Podobnie i w tej dziedzinie wilasnie co opisanej,
mczemy sie¢ powota¢ na przyktad u tejze rasy i narodo-
wosci zapozyczony. Tak zwani riksze spetniajacy niesty-
chanie trudna stuzbe pociggowa, sa tak wprawni dzigki
Ewiczeniom z musu od wczesnej mtodoéci w oddechaniu,
ze mimo obcigzenia swych woézkéw pasazerami w biegu
nie traca oddechu i biegngc rozmawiaja gtosem zupet-
nie réwnym i naturalnym, nieraz $miejac si¢ gtosno —
chociaz zmeczenie ogdlne calego organizmu jest znacz-
ne, jak o tem $wiadczy niejednokrotnie obficie oblewa-
jacy ich pot. (C. d. n).



Nr. 16 A1 1C. JENA

Dr. K. RYDER — BEDZIN.

Zadania opieki nad dzieckiem.

Dziecko, nie posiadajace matki czy rodzi-
céw, wymaga opieki — nie podlega to dyskusji,
ale, ze niejeden spyta sie moze, dlaczego mowi
sie 0 opiece spotecznej nad dzieckiem, posiada-
jacem matke, wzglednie rodzicow, to wymaga
pewnego wyjasnienia. Jak Panstwo i Samorzady
nie pozostawiajg uznaniu rodzicow nauczania
dzieci w wieku szkolnym, wprowadzajac po-
wszechne, przymusowe nauczanie, tak tez, inte-
resujgc sie normalnym rozwojem swych przy-
sztych obywateli, muszg dazy¢ do osiggniecia
tego. Spoteczeristwo, chcac mie¢ zdrowe dzieci,
opiekuje sie jego zdrowiem i rozwojem od pierw-
szych chwil jego zycia, szczeg6ln ej wtych wy-
padkach, kiedy rodzice nie umieja wycho-
wywaé, nie majac do tego dostatecznych pod-
staw, gdy rodzice nie moga tego nalezycie
wykona¢ wskutek warunkéw ekonomiczno-spo-
tecznych, wreszcie, gdy niechcg zajac sie
racjonalnem wychowaniem dziecka. Naturalnie,
ze w kazdym z tych wypadkow rodzaj opieki
winien by¢ inny, bo kazde dziecko, jako takie,
jako istota zyjaca, ktora bez obcej pomocy nie
jest w stanie zachowa¢ swego zycia, wymaga
opieki i ma do niej prawo.

W opiece nad dzieckiem nalezy odrézni¢
jej dwa rodzaje: opieke obowigzkowg i opieke
dobrowolng. Pierwsza winna by¢ koniecznie wy-
konywang przez Panstwo lub Samorzady, wzgle-
dnie przez rozne towarzystwa prywatne, ktore
sq w tych wypadkach subsydjowane przez Rzad
lub Samorzad Druga opieka, dobrowolna, moze
by¢ wykonywana, a zajmuja sie tym rozne to-
warzystwa o charakterze filantropijnym.

Poniewaz juz pewne warunki, w ktorych
zyje matka, noszaca w swem tonie dziecie, moga
w ten lub inny sposéb odbi¢ sie na zdrowiu
dziecka, wiec i opieka nad niem winna rozpo-
cza¢ sie juz od ostatnich miesiecy cigzy matki.
W tej dziedzinie przyjete jest udzielanie zapo-
moég materjalnych ciezarnym lub tez wydawanie
w naturze $rodkéw odzywczych (mleko, kefir,
zupy, kleiki i t. p.), ktore bywaja spozywane,
o ile tylko matki nie lezag w tozku, w urzadza-
nych na ten cel ,jadalniach dla matek”. O ile
ta pomoc dla niektdrych matek jest niedosta-
teczng lub tez wskutek zbyt ztych warunkow
nie daje dobrych rezultatow, nalezy umieszczac
je w schroniskach dla matek. Zeby ulzy¢ w ostat-
nich miesigcach cigzy matkom, zmuszonym ciezko
pracowaé, wysyta sie do nich t. zw. ,gospody-
nie domowe", ktore zastepujg matki czynnie
w gospodarstwie. Opieka taka wzmocni matki
a z niemi i ptéd, ktory przyjdzie na Swiat
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z wigkszemi zasobami sit i przy odpowiednio
roztoczonej nad niem opiece, tatwiej potrafi

utrzymac sie przy zyciu. Opieka ta nad matka
winna-trwa¢ przez porod i potdg. Odbywajacym
poréd w domu nalezy na ten czas doda¢ po-
moc akuszerki. O ile domowe warunki nie wy-
starczajg na odbycie porodu, winny by¢ matki
odestane do przytutku potozniczego, gdzie znajda
nalezyta opieke i dla siebie i dla noworodka po
przyjsciu jego na $wiat.

Galg te opieke wyzej wymieniong nalezy
wykonywa¢ za posrednictwem t. zw. poradni
dla matek i kobiet ciezarnych. Poradnie takie
maja lekarza specjaliste, higienistke-wywiadow-
czynie, ktora wizytami swojemi i wywiadami
stara si¢ aby kobieta, bedaca w ciazy, odwie-
dzata przychodnie. Tam zostaje zbadang przez
lekarza w kierunku ewentualnych zmian w or-

ganizmie, mogacych wptyna¢é na nienormalny
poréd (pomiary miednicy, badanie moczu na
biatko, mierzenie cisnienia krwi i t. d) tam

otrzymuie porady co do zachowania sie w cza-
sie cigzy: pielegnowania brodawek, co do djety,
jaka winna przestrzega¢, wreszcie tam higje-
nistka poucza o sposobach szykowania wyprawki
jak roéwniez sprzetéw, potrzebnych do pielegno-
wania niemowlecia, dajac i w tym kierunku
wskazowki. Jednym stowem matki tak we wia-
snym, jak i dziecka swego interesie, winny
w jaknajwczesniejszym okresie cigzy odwiedza¢
te przychodnie i w Ameryce niektére z tych
przychodni sg w kontakcie z Urzedami Stanu
Cywilnego, ktdry przesytaja przychodniom za-
wiadomienia o zawartych $lubach. A juz rzecza
przychodni jest nawigza¢ jaknajpredzej kontakt
zmtoda mezatka, aby w czasie potrzeby stuzyc
jej rada. Daje to nadzwyczajne wyniki w kie-
runku zmniejszenia $miertelnosci  matek przy
porodach, ktérych dzi§ pada ofiarg znacznie
wiecej niz powinno z powodu tego badz co badz
fizjologicznego aktu.

Po urodzeniu sie dziecko z tona matki prze-
chodzi nagle w zupetnie odrebne warunki, juz
czysto zewnetrzne, zaréwno atmosferyczne, jak
i fizjologiczne. Kiedy podczas zycia w tonie
matki, caty ciezar skomplikowanego mechanizmu
trawienia lezy na matce, ktéra ptoéd swoj karmi
krwig wiasng, dostarczajac mu gotowy pokarm,
to po urodzeniu sie musi dziecko przystosowac
sie do samodzielnego zycia, do zatozenia wias-
nego laboratorjum, w ktérem wprowadzone przez
usta pokarmy trzeba przetrawic¢. Jezeli nie oto-
czymy nowonarodzonego dziecka odpowiednia
opieka, zginie w nieréwnej walce ze stawianemi
mu przez zycie wymaganiami. Wykonywaniem
warunkow opieki nad cigzarng i rodzaca matka,
o czem przed chwilg byta mowa, roztacza sie
opieke juz i na noworodka, a doswiadczenia za-
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graniczne wykazuja, jak mozna zmniejszy¢ $mier-
telno$¢ noworodkéw, ginagcych z powodu nie-
nieprawidtowosci cigzy i porodu.

Nastepuje dalszy okres — okres niemowle-
ctwa. W tym czasie najcenniejszym dla zdrowia
dziecka i najpotezniejszym czynnikiem do zwal-
czania $miertelnosci wsérdéd niemowlat jest natu-
ralne karmienie. Lecz nietylko naturalne ale
i prawidtowe. Dlatego tez gtéwna uwaga w opiece
nad dzieckiem w tym okresie winna by¢ skie-
rowana w strone pouczania matek o konieczno-
§ci naturalnego odzywiania swych dzieci, pou-
czania o0 prawidlowem karmieniu, nastepnie
w strong umozliwienia lub ufatwienia tego kar-
mienia naturalnego. W tych za$ wypadkach,
gdy matki z tych czy innych wzgledéw nie
moga czeSciowo lub zupetnie karmi¢ piersia,
opieka ta winna poucza¢ matki o prawidtowem
mieszanem wzglednie sztucznem odzywianiu
albo na dostarczaniu zdrowego i prawidtowego
sztucznego pozywienia.

Zadania te spetniajg t. zw. stacje opieki nad
dzieémi z poradniami dla matek i kropla mleka,
ztobki, izby dla karmigcych matek, w ktérych
matki, idace do zaje¢ zostawiajg swe dzieci pod
opieka wykwalifikowanych pielegniarek, by
w okreslonych godzinach przyjs¢ karmi¢ dziecko,
wszystkie te instytucje uzupetniaja te organiza-
cje opieki nad dzieckiem.

Taka stacja opieki nad dzieckiem posiada
lekarza i higjenistke-wywiadowczynie, jako pod-
stawowy personel. Matki z niemowletami sta-
wiajg sie systematycznie w pewnych odstepach
czasu do stacji, gdzie niemowleta sa wazone,
mierzone przez higienistki a potem badane przez
lekarza. Po zbadaniu matka otrzymuje porady
w kierunku prawidtowego karmienia, bezwzgle-
dnie w pierwszym rzedzie naturalnego, bo naj-
gtéwniejszem zadaniem stacji — jest propago-
wanie karmienia niemowlat piersia, a w razie po-
trzeby dopiero w kierunku racjonalnego karmienia
mieszanego lub tez wylgcznie sztucznego. O ile
stacja jest potaczona z ,kropla tleka to zna-
czy z instytucja, wydajacg mleko dzieciom, wtedy
niemowletom, bedacym pod opieka stacji, ,,kro-
pla" wydaje mieszanki wedtug przepisow leka-
rza. Oprécz tych porad lekarskich otrzymujg
matki pouczania o0 pielegnowaniu niemowlat
drogg indywidualnych rozméw lekarza i higje-
nistki z matkami lub tez drogg wspélnych po-
gadanek. Précz tych porad, pouczen i pokazéw
na stacji, w domu, gdzie poucza matke, jak na-
lezy urzadzi¢ higjenicznie mieszkanie, pokazuje
a nawet pomaga jej wykapa¢ prawidtowo dziecko
a nawet przewlec je nalezycie o ile zachodzi
tego potrzeba. Podczas wizyt sprawdza réwniez
w jakim stopniu porady, dawane na stacji sg
wykonywane przez matke w domu. W Anglji
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i Ameryce taka higjenistka jest jednoczesnie
ksztatcona w kierunku gospodarczym, dzieki
czemu potrafi udzieli¢ porad matce, jak najeko-
nomiczniej i z najwiekszg korzyscig dla zdrowia
wyzyska¢ budzet domowy.

Poniewaz stacji takich w kraju mamy dos$¢
duzo, wiec juz nasze wiasne doswiadczenie
wskazuje, jak znacznie przyczyniajg sie one do
zmniejszenia $miertelnosci niemowlat.

Przejécie z okresu niemowlecego do na-
stepnego okresu przedszkolnego, wieku zabaw,
odbywa sie wiecej stopniowo tem nie mniej
jednak opieka nad dzieckiem w tym okresie
winna uwzgledni¢ niebezpieczenstwa, ktére naj-
bardziej zagrazajg tym dzieciom, jak przede-
wszystkiem zte warunki spoteczne (nedza, gtod,
chtéd, brud, alkoholizm rodzicéw, ciasnota mie-
szkan, wreszcie ogdlna ciemnota). Wskutek
wiasnie przebywania w ztych warunkach, nie-
dostatecznego i nieodpowiedniego odzywania,
groza tym dzieciom takie cierpienia, jak ogdlny
niedorozwo¢j fizyczny, anemja, krzywica, gru-
Zlica i inne choroby, pozostawiajace $lad w pod-
Zniejszym wieku. Groznym jest tez brak opieki,
wskutek pracy matek poza domem.

Choroby zakazne, ktérym dzieci w tym
wieku wiecej podlegaja niz niemowleta, a wresz-
cie poczatek réznych wad rozwojowych wyzej
wspomnianych a czesto powstajgcych w tym
okresie—oto momenty, na ktére nalezy zwrdci¢
baczng uwage. Gtownem przeto zadaniem opieki
nad dzieckiem w okresie przedszkolnym jest
zabezpieczenie od tych czynnikéw, na dziatanie
ktorych najbardziej sa narazone. Do tego celu
zmierza nieomal cata dziedzina higjeny spotecz-
nej wraz z podniesieniem og6lnej moralnosci
i oSwiaty. Z konkretnych instytucji, ktére tutaj
odgrywaja role, nalezy wymieni¢ ztobki, o ktd-
rych byta mowa powyzej, a ktére winny przyj-
mowaé dzieci w tym wieku, ochrony, szkoty
freblowskie, ogrody dzieciece, kolonje i potko-
lonje letnie, dzieciece na wzdr stacji higienicz-
nych, prowadzonych przez T-wo im. Bolestawa
Prusa w Warszawie.

Najstarszg z tych instytucji u nas, bo od
przeszto stu lat istniejaca, sa ochronki, ktore
byty ulubionem polem dziatania réznych towa
rzystw spoteczno-o$wiatowych szczegélnie w cza-
sach, kiedy samorzadéw nie mieliSmy a inicja-
tywa spoteczna byta bardzo ograniczona. Ochronki
te spetniajg wszystkie prawie zadania, wiozone
na opieke nad dzieckiem w tym wieku: otaczajg
opieka, ktérej brak w domu, wychowuja, dokar-
miajg niedostatecznie odzywiane, ubierajg ob-
darte dzieci i t. d.

Dla $cistoéci dodam, Zze zagranica istnieje
jeszcze jeden rodzaj instytucji, roztaczajacej
opieke nad dzieckiem w omawianym okresie,
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a ktérej o ile wiem, niema na terenie catego
Paristwa. Sa to wspolne domy dla dzieci i matek
samotnych niezameznych i opuszczonych przez
mezéw, zarobkujacych pozi domem, ktérych
dzieci podczas godzin pracy matki, pozostajg
pod opieka wykwalifikowanych ochroniarek t. zw.
,Case de Bambini“, powstate w Rzymie 1907 r.
Te ostatnie sa to ognisk i d /nowe, ktérych za-
daniem jest zebra¢ wszystde dzieci w wieku
przedszkolnym, zamieszkujace liczne lokale jed-
nego domu i zjednoczy¢ je w jednej izbie
w kazdym domu pod dozorem nauczycielki tamze
mieszkajacej. Zagranicg budujg, nawet domy dla
mniej lub wiecej niezamoznych rodzin, przewi-

dujac lokal dla takich ognisk z ogrodem, war-
sztatami, w ktérych dzieci znajdujg i rozrywke
i prace.

Dziecko wiec takie, otoczone nalezytg opieka
w poprzednich okresach zniesie natura nie lepiej
znowu do$¢ nagta zmiang warunkéw, oczeku-
jaca go z chwilg wstapienia do szkoty. Jezeli
i tutaj znajdzie staranng opieke, chronigca go od
szkodliwych wplywoéw, wyjdzie dziecko z tej
szkoty zdrowe i na ciele i na duszy i wyrosnie
na pozytecznego cztonka spoteczenstwa.

Zadania opieki nad dzieckiem w szkole sta-
nowig zupetnie oddzielny d-iat, szeroko rozwi-
jajacy sie w ostatnich czasach, o ktérym ze
wzgledu na brak miejsca, ograniczam sig tylko
do wzmianki.

Nastepuje jeszcze opieka nad dzieémi nie-
dorozwinietemi fizycznie i. umystowo, majaca za
zadanie tworzenie t. zw. szk6t pomocniczych.
Szkoly te przez zastosowanie i stopniowe roz-
wijanie pozostatych wiadz umystowych i zmy-
stowych swych wychowancéw przygotowuja
ich do odpowiedniego zajecia i przyspasabiajg
do zycia, a tern samem zmniejszaja ciezar, obar-
czajacy spoteczenstwo, zniewolone do utrzymy-
wania tysiecy nieprodukcyjnych istot.

Wreszcie pozostaje jeszcze do omdéwienia
opieka nad dzieckiem chorem. Do tej opieki
nalezy tworzenie ambulatorjéw dla nich, oddzia-
tow w szpitalach ogélnych, zaktadanie specjal-
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nych szpitali dla dzieci z oddziatami dfa niemo-
wlat otwieranie przychodni przeciwgruzliczych,
urzadzanie uzdrowisk i kolonji leczniczych.

Na terenie naszego Panstwa nie mamy
jeszcze arsenatu instytucji Opiekuriczych, lecz
kto sie styka z temi sprawami, ten wie, jak
szybko rozwijaja sie one na terenie Samorza-
doéw. O ile w tym tempie pdjdzie rozwdj dalej,
to niedtugo kraj nasz bedzie sie mogt poszczy-
ci¢ calg siecig instytucji opiekunczych, obejmu-
jacych dziecko od chwili jego poczecia az do
wejscia w samodzielne zycie, jako obywatel,
zdrowy fizycznie i duchowo, zaczynajacy odda-
waé spofeczenstwu w formie swej pracy to, co
spoteczenstwo wytozyto na jego wychowanie
i ksztatcenie.

Dojdziemy szybko do tego celu, jezeli na-
stepujace zasady beda przyswiecaty tym, kto-
rym troska o byt naszego spoteczenstwa nie
jest obojetna.

1. Dziecko ma prawo do opieki i obowig-
zek otoczenia go tg ostatnig nalezy do Panstwa
i Samorzadéw.

2. Kazdy Samorzad winien posiadaé¢ przy
swej Radzie Miejskiej wzglednie Sejmiku Ko-
misje Opieki Spotecznej, ktdrej rozgatezienia
winny siega¢ do najmniejszej jednostki samo-
rzadowej — do gminy.

3. Organizacja nad dzieckiem winna by¢
zcentralizowana, za$ wykonanie jej — zdecentra-
lizowane.

4. Zaréwno do organizowania jak i wyko-
nywania opieki nad dzieckiem winien by¢ po-
wotywany personel fachowy (instruktorki, opie-
kunki zdrowia, pielegniarki, higjenistki szkolne
it od).

5. W celu uzupetnienia Opieki Spotecznej
nad dzieckiem opieka higjeniczno-lekarskg winny
Komisje Opieki Spotecznej w Samorzadach by¢
w $cistym kontakcie z Komisjami Zdrowia Pu-
blicznego Samorzadéw wzglednie, jak to teraz
w wielu przypadkach ma miejsce, nalezy two-
rzy¢ jednolite — Komisje Zdrowia i Opieki
Spotecznej.

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,Zakopane” MOOR & STACHOWICZ

LWOW, AKADEMICKA 24, SAPIEHY 2S,
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Dr. BENEDYKT ZIEMILSKI — LWOW.

0 ,sztucznem“ i ,naturalnem*
leczeniu.

Zajmiemy sie nieco S$wiatopogladem, czesto leka-
rzowi w pracy przeszkadzajacym, wyrazanym przez t. zw.
Jwyksztalconych laikéw", ale i przez lekarzy szczegdl-
nie t.zw. ,starszego autoramentu”, — ze obok leczenia
$rodkami aptecznymi, sztucznie objawy chorobowe, a nie
chorobe sama usuwajgcymi, istnieje leczenie naturalne,
nieszkodliwe a wielce skuteczne, wplywajace na sama
istote cierpienia, leczenie wyciggami z zi6ét domowych, da-
lej kapielami, piciem wod, klimatem, $wiattem, cieptem
i t. d. Tylko ostatnia kategorja rzekomo wptywa na pod-
niesienie sil odpornosciowych organizmu do walki z za-
razkiem. taczy si¢ z tern mniemanie, jakoby choroba byta
czem$ naturalnem, objawy za$ niektére jak goraczka
i ropienie miaty za cel wytacznie pokonanie wroga, kt6-
ry wtargnat do organizmu, Ze tedy ich zwalczenie jest zu-
petnie nie na miejscu. Ludzie podobne poglady wyznaja-
cy, zwracajg sie ostro przeciw ,sztucznemu" leczeniu
choréb zakaznych surowicami i szczepionkami i przeciw
szczepieniom ochronnym. Nie mozna si¢ dziwic, jezeli mio-
de stosunkowo szczepienia ochronne przeciw szkarlatynie,
ktére dotad okazaly sie nadzwyczaj skuteczne, natrafia-
ja na wielki opor, kiedy i dzi$ jeszcze, zwracaja sie nie
najgtupsi na $wiecie przeciw szczepieniom przeciwospo-
wym, majacym za sobg 170 lat chlubnej tradycji. G. B.
Shaw na kazdem odpowiedniem i nieodpowiedn. miejscu
piorunuje przeciw ,sztucznemu zakazaniu niewinnych, czy-
stych, zdrowych niemowlat, brudna ropa wymion kro-
wich". To ze Shaw jest poeta, catkiem nie zmniejsza
skutecznosci jego agitacji, ktéra przyczynia sie w duzej
mierze do braku w Anglji przymusu szczepienia a tern
samem do rozpowszechnienia tam ospy w rozmiarach

unas zupetnie nieznanych. Coz jest przyczyng podob-
nych sadéw. Niezawodnie lezy ona w mnogosci $rodkow
chemicznych, dziatajacych tylko objawowo, a nie tylko
objawowo stosowanych. Przyktad to wyjasni. Pewna
grupa przetworéw chemicznych, wéréd ktérych najbardziej
znanem cialem jest antipiryna, dziata na mézgowe o$rod-
ki regulujgce cieplote ciala w kierunku- jej obnizania,
a na osrodek boélu ,znieczulajacego”. Podany tedy lek cho-
remu na grype z bélem glowy i temperatura 39°, na kilka
godzin zrobi pacjenta pozornie zdrowym, gdyz obnizy
cieptote do 372° np. a bél glowy usunie. Wiedzac o tych
wiasciwosciach antipiryny, podawali jg i podaja zupel-
nie niepotrzebnie, jako $rodek przeciwgrypowy, niepo-
trzebnie — gdyz na przebieg schorzenia zadnego ona
wplywu nie wywiera. Szeroka publiczno$¢ wyprowadzona
w pole szumnemi reklamami fabryk chemicznych, propa-
gujacych nowy $rodek przeciwgrypowy, po pewnym czasie
nabiera nieufno$ci wobec $rodkéw chemicznych sztucz-
nie" na krétki czas dziatajacych; i ma zupeing stusz-
nos¢. Nie wynika z tego, ze antipiryna nie jest cennym
lekiem, i w grypie; poda¢ ja wolno jedynie objawowo
tj. wtedy, gdy sie clice usuna¢ objaw, tj. bél gtowy, lub
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jezeli krotkotrwaly spadek cieptoty dla pewnych wzgle-
doéw jest pozadany; trzeba jednak zaznaczy¢, ze jest to
leczenie objawowe. Bardzo czesto leczenie objawowe po-
piera leczenie przyczynowe; podawanie np. morfiny po
operacjach nie wpltywa naturalnie bezposrednio na prze-
bieg gojenia sie rany, uspokaja jednak pacjenta zabra-
niem boélu, a tern samem unieruchamia rane, co jest nad
wyraz pozadane. Widzimy tedy, ze cze$¢ Srodkéw lekar-
skich, aptecznych objawowych jest koniecznie potrzebna
i jakkolwiek polykanie tuzina pigutek przy matej new-
ralgji, bezsennosci lub zdenerwowaniu jest bezsprzecznie
szkodliwe, to uzycie stosownego leku bél glowy np. usu-
wajacego przy kilka dni trwajacej ciezkiej newralgji, jest
najzupetniej uzasadnione. Odno$nie do rozrézniania $rod-
kéw aptecznych od naturalnych — ziét, trzeba zaznaczyc,
ze podziat ten jest niedorzeczny, bo przeciez i w zio-
tach dziatajaca substancja moze zosta¢ wyodrebniona
i w aptece w postaci biatego proszku lub pastylki sprze-
dawana. | bardzo czesto dzieje sie tak, ze analiza che-
miczna wykrywa czynnik dziatajacy i okazuje sie, ze
lepiej go poda¢ w stanie chemicznie czystym (diugie wie-
ki leczono w Anglji wady serca odwarem lisci naparstnicy
przez baby zbieranych, dzi§ wstrzykujemy sama czynna
substancje - digitoksyne), czesto za$ lepiej podawac ory-
ginalny wyciag wprost z ziét, nauka pod tym wzgledem
stosuje sig jedynie prawda i okazuje ogromna tolerancje
\vobec tradycji. Inna rzecz, ze w fabrykach chemicznych
stworzono moc lekéw t. zw. syntetycznych, w przyrodzie
nie istniejacych, ktére stusznie moznaby okresli¢ mianem
sztucznych. Nie ulega zadnej watpliwosci, ze ich jest
stanowczo za duzo, nie lekarze jednak sa winni temu,
gdyz zadowoleni byliby najzupetniej kilkkoma (na zmiang)
preparatami z kazdej grupy, wzglednie naprawde nowymi
Srodkami, ile przemyst, ktéry pod nowemi nazwami lan-
suje w 900/0 wciaz te same kombinacje.

Jeszcze jedno stowo o pojeciu t. zw. trucizn. Pa-
cjenci czesto, nie zgadzajg sie na.przyjmowanie arszeniku,
strychniny itp., bojac sie trucizn, zadajac $rodkow ,lzej-
szych”, ,nietrujacych”. Otéz tu trzeba zauwazy¢, ze po-
jecie trucizny jest najzupeiniej wzgledne. Niema zadnego
Srodka chemicznego, zadnego nawet pokarmu, ktéryby
w odpowiedniej dawce nie mégt by¢ trujacy. Nie moéwie
juz o biatku, lub o alkoholu, ale przeciez niewinna sél
kuchenna moze w pewnych stanach spowodowaé cigzkie
zatrucie; udowodniono nawet w Ameryce, ze w ogrom-
nych ilosciach do organizmu ,wpakowana" a przez pe-
wien zabieg zan nie wypuszczona WODA, zwyczajna
woda moze sie¢ sta¢ zrédtem zgonu. To co my nazywamy
trucizng w potocznym jezyku, to ciata chemiczne dziata-
jace w drobnej dla zycia codziennego dawce, a to prze-
ciez jest wzgledne.

Przychodzimy teraz do réznicy dziatania lekéw che-
micznych (do ktérych teraz juz zaliczymy i ziota) i le-
kéw naturalnych tj. klimatu, djety itp. Musimy z lekéw
chemicznych wyodrebni¢ grupe lekéw dziatajacych obja-
wowo, o ktérych byla powyzej mowa w krétkosci, dalej
lekéw t. zw. chemoterapeutycznych, ktére stworzyt Ehr-
lich, a ktére maja dziata¢ zab6jczo na zarazek chorobo-
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tworczy. Do nich wedtug ostatnich badari naukowych
nalezy wiasciwie tylko salwarsan, ktérego zbawienne dzia-
tanie w kile starczy za obrong. Gdy rozpatrzymy wszyst-
kie inne lekarstwa to dojdziemy do zdumiewajacego rezul-
tatu, ze wszystkie maja zupetnie ten sam mechanizm
dziatania, co leki ,naturalne”, to jest dziatajg na t. zw.
system wegetatywny (omawiany juz w jednym z poprzed-
nich artykutéw). Dziatanie to moze by¢ dwojakie. W cho-
robach zakaZnych wyleczenie naturalne odbywa sie dro-
ga dostatecznej produkcji tzw. antygenéw, tj. ciat zwal-
czajacych zarazek, odbywajacej si¢ w $ledzionie pod kie-
runkiem nerwéw wegetatywnych. Ot6z wszystkie skuteczne
metody leczenia choréb zakaznych, wstrzykiwania biatka
lub szczepionek, naswietlania, barki, oktady itp., dzia-
tajg na te nerwy w podobny sposéb. Cale leczenie dzi-
siejsze gruzlicy polega na zwigkszaniu produkcji antyge-
néw oraz rozrostu tkanki wioknistej w ptucach, przecho-
dzacej na owrzodziatle miejsca i zablizniajacej je. 1 tu
dzidta zgodnie zloto, tuberkulina, krzem, lampa kwar-
cowa, Rentgen, nacierania, powietrze itp. Przy schorze-
niach natury niezakaznej z upo$ledzeniem funkcji pewne-
go narzadu, np. serca, watroby, nerek, znowu leczenie
danego nerwu wegetatywnego, kierujacego funkcjgq tego
narzadu da nam pozadane wyniki. | U: zupetnie ten sam
mechanizm dziata przy uzyciu leku jak  biegu fizykal-
nego. Np. choroba Basedowa polega na nadczynnoéci gru-
czolu tarczykowego. U$mierzenie tej czynnosci jest celem
leczenia. Nerwem podrazniajacym czynno$¢ jest t. zw.
nerw sympatyczny. Trzeba tedy niejako go ,uspokoi¢".
Stwierdzono catkiem $cisle, ze to robig: klimat gérski
i wstrzykiwania pewnego preparatu sztucznego, ergota-
miny, a wiec czynniki wlasciwie zupetnie rézne. lzw. ast-
ma oskrzelowa, polega na skurczu drobnych oskrzelikéw.
niewypuszczajacym powietrza zuzytego z ptuc, hamuja-
cym tedy wymiane gazowa, co jest przyczyna ciezkich
zaburzen. Nerwem ,kurczacym” oskrzeliki jest t. zw. nerw
btedny. Uspakajajaco na jego o$rodek mézgowy dziataja
najbardziej réznorakie $rodki: atropina, naswietlanie lam-
pa kwarcowa, wapno, kapiele a czasem i hipnoza. W pe-
wnych chorobach serca trzeba drazni¢ nerw bledny idacy
do serca; robig to: przetwory naparstnicowe, kapiel
z kwasem weglowym, bardzo gorace kapiele koriczyn, dia-
termiczne przegrzewanie serca. Podobnych przyktadéw

Wyborne mieszanki

kaw
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dostarczy¢ moze nam kazda grupa chorobowa. Jasnein
jest tedy, ze t. zw. leczenie farmaceutyczne i przyrodolecz-
nictwo — farmako i fizjoterapja to dwie zupetie tak
samo dziatajace czesci terapji lekarskiej, réznigce sig je-
dynie technika stosowania.

Pozostaje jeszcze kwestja koniecznosci leczenia pe-
wnych choréb wzglednie zapobiepania innym zapomoca
szczepienia. Istniejq fanatycy przyrody, ktérzy glosza, ze
wigkszo$¢ choréb zakaznych przerywac nie nalezy, gdyz jej
przechorowanie az do korica, podyktowanego przez nature,
lezy w interesie chorego. Powolujg sie oni na niezaprze-
czony fakt, ze pewne reakcje organizmu w czasie choroby
jak goraczka, zebranie sig biatych ciatek krwi (leukocytéw)
W miejscu wtargniecia zarazka jako ropa, mimo subjektyw-
nych dolegliwoéci sa dla chorego pozyteczne i utatwiaja
jemu zwalczenie choroby. Ale reakcje te sa mieczem obo-
siecznym. W zasadzie stuza dla celéw dodatnich, bardzo
czesto mogq zaszkodzi€. Inwazja bakteryjna w woreczku
Zz6tciowym powoduje nagromadzenie tam ropy czyli leuko-
cytéw, wchtaniajgcych i pozerajacych bakterje; zarazek
znika, ale tymczasem ropa przezera $ci;::ie woreczka i pa-
cjent ginie na ropne zapalenie otrzewnej. W wysokiej
temperaturze stanu goraczkowego ging bakterje, ale na-
der czesto powoduje zbyt diugotrwata goraczka nie da-
jace si¢ juz naprawi¢ wycierczenie organizmu. Niema
zadnego powodu, by choroby zakaZniej nie przerwa¢
droga nlaturalng, a tg jest kazdy lek, byle ,wegetatywny".
Tak samo niema racjonalnego powodu do niezapobiegania
ospie, szkarlatynie, cholerze, bfonicy itp. zapomoca szcze-
pionek, dziatajacych w sposéb najzupetniej naturalny, wy-
twarzaja bowiem dane cierpienie w malym nieszkodliwym
stopniu, z nastgpstwem jednak duzej produkcji przeciw-
ciat, w zarodku tlumigcych kazda prébe inwazji zarazkéw
prawdziwej ,duzej’ choroby. Naturalnie naukowo
postawiona statystyka musi udowodni¢ niezbicie, ze dane
szczepienie jest skuteczne.

W ostatnich latach lecznictwo farmaceutyczne i fi-
zykalne zrobito ogromne rzetelne postepy. Duzo jeszcze,
bardzo duzo jest jeszcze do zrobienia, duzo choréb za-
ledwie zaatakowano (rak!). Z postepem jednak leczenia,
opartego na prawdziwej nauce, publiczno$¢ uwierzy wy-
facznie powotanym do nauczania jej badaczom, a nie
hastom popularnym, bedacym jednak frazesami bez tresci.

i herbat poleca firma

-~ —— ZAKOPANE — Lwow ~
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Dr. JOZEK BRATTER — LWOW.

Rak.

(Refleksje).

Jest faktem, ze wiedza lecznicza coraz bardziej swoj
horyzont rozszerza; ale jest tez faktem, ze nazwaniel
choroby Zzadnej ulgi cierpigcemu nie sprawia — mimo
Sfwietego przekonania laikéw, Zze najwazniejszg rzecza
dla chorego jest djagnoza.

Przecenianie za$ djagnozy polega na mylnem przy-
puszczeniu, jakoby lecznictwo obecnej doby bylo wy-
tacznie przyczynowe, a nie — jak sie to w rzeczywis-

tosci przedstawia — w Iwiej mierze objawowe, pfijark'
na uzasadnionem czesto zaufaniu do sit obronnych or-
ganizmu.

Zdarzaja sig, niestety, choroby, w ktérych nawet
i zaufania do ustroju mie¢ nie mozemy, jajkoze tem
sit obronnych wogoéle nie posiada, lub tylko w niewy-
starczajacej ilosci. A wtedy tylko — cud i zmitowanie
Paniskie zbawi¢ moze.

Niestety — zbyt malto jest godnych.

Woprowadze Was odrazu w zbyt rzadko si¢ objawia-
jacy $wiat bajek i cudéw; a tyczy sie cierpienia prze?
razajacego, a prawi o chorych, ktérym cud i zmito-
wanie okaz Panie!

Bede Wam moéwit o skazaricach rakowych.

Czytamy w kronikach lekarskich:

Kobieta z rakiem sutka; przerzuty rakowe w gru-
czotach jamy brzusznej i stajd ptyn (woda w brzuj
cllu), co kilkanascie dni punktowany. Wychudzenie po-
sunigte do ostatnich granic. — Plyn z jamy brzuszneij
wstrzykiwano jej pod skére co 2—3 dni w matych daw-
kach przez pewien czas. Obserwacja trwa do dzi§ dwa
i pol lat; pacjentka zyje, dobrze wyglada, ptynu w ja-
mie brzusznej niema. Podpisany: Lewin.

Ale — kroniki opisuja tylko jeden taki przypadek.

Kobieta z rakiem sutka; nie godzi sie na zabieg
operacyjny. Po injekcjach pilokarpiny nowotwor znika.
Podpisany: Auler (bardzo powazny badacz raka).

Ale kroniki opisujg tylko jeden taki przypadek.

*

Kobieta z rakiem macicy z przerzutami; naswietlana
Roentgenem i radjum. Stan po naswietlaniu sig po-
gorszyt; wiec przerwano w prze$wiadczeniu, ze chora
stracona — pozyje jeszcze kilka tygodni. Po 1 i pot
latach zgtasza sie ta wiasnie clfira na Kklinike, gdzie
ja naswietlano. Badanie stwierdza, ze nowotwor wy-
goit sie.

Ale i taki przypadek kroniki tylko raz jeden notuja.

»

Moznaby w literaturze wyszukiwa¢ wiecej cudéw
wyleczenia, czy samowyleczenia, ale gdy chamy w prak-
tyce cud nasladowa¢, to do$wiadczenie wola na nas:
bajki, nie cud...
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Wsréd laikéw rozpowszechnione sa dwa zapatry-
wania na przyczyne schorzenia raka. Jedni uwazaja,
ze jest to sprawa dziedziczna, jakby jaka$ choroba u-
mystowa; inni znéw twierdza, ze ma sie do czynienia
z procesem bakteryjnjm zakaznym.

A $wiat uczonych w rzeczywistosci nic konkretne-
go nie wie; zapatrywan, przypuszczen i domystéw jest
niezliczona ilos¢ — ale Zzadne nie wytrzymuje ostrza
Scistej krytyki. Stoimy przed nierozwigzang jeszcze za-
gadka, ktéra oby udato sie jak najpredzej wyjasnic.
Bo nieszczescie ztaczone z tym problemem jest tak prze-
razajace, ze pojecie o niem mie¢ moze tylko najbliz-
sze otoczenie chorego; powiadam: pojecie — bo na-
wet najblizsi slysza przeciez tylko jeki chorego, widza
go cierpigcego, ale sami nie cierpia, boléw nie czuja

podczas bezsennych, diugich — jak wieczno$¢ no-
cy. | jeden tylko lek jest dla tych skazancow; 6w
czerwony kwiat , OWO ienstwo cier-

pigcych: morfina.

Zagranicg intenzywnie pracuja nad rakiem. Dla tam-
tejszych klinik i szpitali niema straconych przypadkéw.
U nas bywa inaczej; stwierdza sig, czy rak jest w sta-
djum nadajacem sie do zabiegu chirurgicznego, czy tez
nie. W pierwszym wypadku operuje si¢, w drugm —
wyjatkowo tylko sie naswietla (wyjatkowo — ze wzgle-
déw finansowych); zazwyczaj za$ odsyla sie chorego
by powoli — sprawa zbyt czesto lata trwa — wséréd
okropnych meczarni konat; bo przecie nie kazdy moze
ptaci¢ za wstrzykiwania morfiny, nie wszedzie zresz-
ta jest sposobnos¢ ku temu (np. na wsi). Szpita' (
nie sg dla nieuleczalnych — schronisk za$ dla tych
najbiedniejszych u nas jest serdecznie mato, a specjalnie
dla rakowo chorych wogéle przytulisk niema.

Dobroczynno$¢  publiczna zajmuje si¢ rozmaitemi
sprawami — ale nie zawsze najkonieczniejszymi.

Powiada jeden z najpowazniejszych znawcéw kwe-
stji raka:

W problemie raka ws$zystko zawodzi; zawodzi dja-
gnostyka, zawodzi thferapja, ba zawodzi nawet statys-
tyka; nie jesteSmy bowiem nawet w stanie oznaczy¢
czy choroba ta iloSciowo sie wzmaga, czy tez nie.

(Ostatnie zestawienia podaja 87 przypadkow $mier-
ci z powodu raka — na 10 tysiecy' zyjatych).

Przypatrzmy si¢ przeciez kilku liczbom:

W 32'44 proc. (Lubarsch) rak za zycia nie bywa wo-
gole rozpoznawany; rak przewodu pokarmowego dosta-
je sie w 60—80 proc, przypadkéw na st6t operacyjny
juz w okresie, nie nadajacym sig do zabiegu chirur-
gicznego. Wobec powyzszych dwu liczb, nie dziwnag
jest statystyka Kronika (istnieja pomysiniejsze), z kto-
rej wynika, ze przecietny okres zycia operowanej rako-
wo chorej (rak macicy) wynosi 75 tygodni, za$ nieo-
perowanej 90 tygodni.

A ce do leczenia promieniami (Roentgen czy rad)
to \w tej dziedzinie panuje taka rozbiezno$¢ Sadéw co
do wskazania techniki i dawkowania, ze — przy za-
zwycaaj najbardziej beznadziejnym materjale *— o ja-
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kkhs$ ogélnie obowigzujacych danych méwi¢ wogéle nie
mozna.

O leczeniu chirurgicznem powiedziat Thiersch:

We walce migdzy czlowiekiem a rakiem, ostatni
poty bedzie zwyciezca, poki sadzimy, ze potrafimy go
nojzem pokona¢. O leczeniu promieniami za$ mozna dzi$
powiedzie¢: obiecywano sobie bardzo duzo, ziécito
sig — przynajmniej dotychczas — bardzo mato.

., ,Stahl und Strahl" nie rozwigzaly problemu lecz-
nictwa raka.

| jeszcze w jednej dziedzinie bezowocne byly tru-
dy, skierowane w kierunku zbawienia ludzkosci od nie-
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szczedcia nowotworowego; mianowicie, w dziedzinie $rod-
kéw chemicznych. Prébowano duzo rzeczy; stosowano
zelazo, jod, jod-cerium, arszenik, wapno, wstrzykiwania
mleka i innych ciat biatkowych, ba, nawet surowice
i szczepionki rézne — dotychczas, niestety, bez skutku.
Srodki mocno  reklamowane, jak: Antimerystem, Car-
cinolysin, Antituman, tumorcidin, czy stawetna Can-
croina, okazaly si¢ prepraratami bezwarto$ciowymi.

* i i

Wigc zostaje tylko zmitowanie Pariskie i cud

Ale genjusz ludzki nie zétwim krokiem, jeno sokolim
lotem sie rusza. Moze dzi§, moze jutro obwiesci zbola-
tym stracericom cud' — powrét do zdrowia...

Poleca po cenach najtaniszych francuskie paski biodrowe,
napiersniki,
menstruacyjne oraz

poriczochy gumowe,
rézne inne bandaze.

pasy brzuszne,
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Dr. J. FELS.

Influenca czyli grypa.

Influenca wystepuje rychto po zakazeniu, w okre-
sie kilku godzin do dwéch dni; wyjatkowo tylko okres
swylegania trwa dtuzej, a to kilka do szesciu dni, to
znaczy, Ze choroba wystepuje wyraznie dopiero w Kkil-
ka dtii po zakazeniu. Jest bardzo zarazliwa, szerzy sig
Szybko tak, ze réwnoczeénie cale rodziny na nig za-
padaja. Nieraz wystepuje grypa w pandemjach, na-
wiedzajac cale miasta, kraje i czesci $wiata. Woéwczas
juz odosobnienie chorych nie prowadzi db celu; jakkol-
wiek zasadniczo kazdy chory na grype powinien o ile
moznoséci by¢ izolowany od zdrowych. Osoby piele-
gnujace chorych na influence powinny postugiwac sie
respiratorem. Respirator taki sktada sie z kawatka czy-
stej waty, przytwierdzonej do ust i nosa zapomoca gazy
lub muslinu. Chorych nie powinno sig¢ catowa¢, gardio
i Usta czesto piluka¢, a pokoju chorego nie zamiata¢
na sucho.

Grypa nagabuje ludzi w kazdym wieku, przebiega
zwykle pomyséinie, lecz dla oseskow, oséb starszych,
lub oséb dotknigtych innem cierpieniem jest choroba
grozna. Podczas epidemiji influency osoby watte, a
zwlaszcza starcy powinni tylko rzadko wychodzi€¢ i to
tylko przy pigknej pogodzie. Lecz i dla oséb zdrowych
influenca z powodu rozmaitych powiktan moze sie sta¢
niebezpieczng choroba. Grypa nagabuje zwykle narzady
drég oddechowych, moze jednak usadowi¢ sie takze
w kazdym innym organie ciata ludzkiego, jak zotadku,
uchu, sercu, oku, mézgu i systemie nerwowym. Totez
lekarze rozrézniaja rézne postacie influency, jak kata-

Dr. JAENETTA FRAENKLOWA — LWOW.
Choroby psychiczne.

1. KILA.

Prawie 25 proc, wszystkich spraw psychicznych zaj-
muja nastepstwa po kile. Nie we wszystkich krajach
przedstawia si¢ jednak tak grozny obraz statystyczny.
Kraje pétnocne o wysokiej kulturze i znacznym pozio-
mie obyczajnosci spolecznej, wykazuja mniejszy procent
tej choroby. Pamieta¢ tez nalezy, ze i konsumcja alko-
holu wplywa w znacznej mierze na pojawianie si¢ na-
stepstw tej groznej zarazy ludowej, badz dlatego, po-
niewaz utatwia zakazenie, badztez, ze wplywa na zmniej-
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ralng, nerwowa, moézgowa, zotadkowa, albo mézgowa
piersiowa i brzuszna. Ws$réd niekorzystnych warun-
kéw, zwlaszcza wobec zaniedbania i nieodpowiedniego
zachowania sie chorego grypa lekka moze przej$¢ w naj-
ciezsza. Nastgpuja wéwczas nawroty choroby, czesto nie-
bezpieczniejsze od pierwotnego ataku goraczki i pro-
wadza do groznych zapalen ptuc i optucnej, jakotez
innych cigzkich powiktan.

Bakcyle influency przenosza sie z chorego na zdro-
wego przez rozpraszanie si¢ drobnych czastek wydzielin
drég oddechowych przy kaszlu i kichaniu lub przez
bezposrednie zetknigcie si¢ (catowanie). Bakcyle sg czu-
te na wysychanie tak, ze w suchym pyle pokoju wnet
ging. Osoby, ktére chodza ze swojq grypa, jakotez plwo-
ciny chorych na grype stanowia najpowazniejsze nie-
bezpieczerstwo dla otoczenia, dlatego chorzy tacy po-
winni leze¢ w 16zku i przestrzega¢ najwigkszej czy-
stosci. Ogodlna zasada jest: Kto goraczkuje powinien le-
ze¢ w tozku.

Najlepsze leczenie influency polega na starannej
pielegnacji w t6zku i odpowiedniej djecie; ciepte lub
gorgce oktady, gorace napoje (herbata lipowa i t. p.),
podawanie kawy, $rodkéw wzmacniajgcych, nawet al-
koholu, ptukanie ust i gardta. Silny kaszel, bole, wy-
soka goraczke i niepokéj zwalczamy $rodkami leczni-
czymi. Ozdrowienie (rekonwalescencja) po influency po-
stepuje zwolna i trwa okoto dwa tygodnie, nieraz dtu-
zej a czasem sigga i odmiu tygodni. Odnosi sie to
zwlaszcza d6 oso6b starszych, watlych, niedokrewnych
lub obarczonych chronicznymi katarami. Chorzy ci po-
winni po przebytej grypie strzec si¢ przez szereg tygodni,
mniej wigcej tyle tygodni ile dni goraczkowali.

szenie odpornosci organizmu przeciw jadom kitowym.
Tak czy owak, faktem jest, ze procent chor6b umysto-
wych po kile zwigksza si¢ wraz z przyborem konsumcji
alkoholu. Kita i alkohol sa dwaj rodzeni bracia, dwie
spokrewnione ze sobg plagi spoteczne.

Zaznaczy¢ nalezy i osobno na to nacisk potozyc¢,
ze nie wszyscy ludzie, ktérzy przeszli kile stoja przecf
niebezpieczenstwem choroby umystowej. Zaledwie dwa
procent wszystkich chorych, u ktérych stwierdzono
kite, popada po latach w obted. Szanse wiec zachoro-
wania na porazenie postepowe nie sg wieksze, niz na-
przyktad szanse robotnika, ze ulegnie wypadkowi fa-
brycznemu.Kto wiec przebyt kitle nie powinien sobie
wyobraza¢, ze niechybna czeka go $mier¢ w 2aktadzi
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dla obfgkanych. Zapewne i te dwa procent chorych:
umystowo sa zjawiskiem groznem, ale w kazdym ra-
zie one sg dla spoteczenstwa mniej niebezpieczne i szko-
dliwe, niz inne skutki kity, a szczegdlnie jej wptyw na po-
tomstwo ‘i mozliwos¢ zarazenia.

Wreszcie nalezy podnie$¢, ze kita jest dzisiaj ule-
czalna i ize mozliwo$¢ jej uleczenia zalezy od tro-
skliwosci lekarza i wytrwatosci pacjenta. Rowniez i wo-
bec obtedu kitowego, wobec porazenia postepowego nie
jesteémy juz tak bezradni, jak przed niewielu jeszcze
laty. Dzi$ jesteSmy w stanie wypadki lzejsze w zupel-
nosci uleczy¢, wypadki $érednio zaniedbane i cigzkie do
tego stopnia poprawy doprowadzi¢, ze ludzie chorzy
na paraliz mimo pewnych pozostaloéci potrafia zawod
swoj wykonywa¢ i nie staja si¢ cigzarem dla swego
otoczenia.

Kita moze si¢ psychicznie w rozmaity sposéb obja-
wiaé. Przedewszystkiem niektére zmiany kitowe w mo-
zgu pociggaja za sobg otgpienie umystu, ktére jednak
w swym charakterze nie jest dla kity znamienne i mo-
ze takze i W innych niekitowych sprawach mézgowych
wystepowac. Sprawa przedewszystkiem i wytacznie ki-
towg jest porazenie postgpowe.

Porazenie postepéw jest to obted wystepujacy na
tle kitowym. Jest ono sprawag p6zna, pojawiajaca sie pod
sam koniec choroby. Najkrotszy okres czasu od zaka-
zenia kita do wybuchu choroby wynosi lat pie¢; naj-
diuzszy nie da sie oznaczy¢: choroba moze po dwudzies-
tu i po trzydziestu latach nawet wystapi¢. Poczatek
choroby moze si¢ przedstawia¢ w najrozmaitszy sposob.
Czasem jest on powolny, ledwie dostrzegalny. Choroba
wkrada sie we funkcje psychiczne, tu i 6wdzie za-
znacza si¢ jaka$ drobna usterka, ktéra chory i otocze-
nie sktada na karb zblizajacej sie starosci. Gdzie-
niegdzie jakasé pomytka w leczeniu, jakie$ wypuszczanie
litery, drzenie rak wzrastajace z dnia na dzien, pogar-
szanie si¢ pisma. Chory czuje si¢ wyczerpany, spraw-
noé¢ umystowa, zdélno$¢ do pracy i d6 wysitku in-
telektualnego maleje. Chory zaniedbuje si¢ nieco, ubie-
ra sie niesprawnie, krawatka mu sterczy na bok, ka-
pelusz jest niezrecznie natozony, ubranie niewyczysz-
czone i pomiete. Twarz jest obwista, na twarzy poja-
wia sie nieco glupkowaty i ze siebie zadowolony u-
tmiech. Przychodzi do lokalu i zapomina zdja¢ ka-
pelusz. Na ulicy zatatwia swoje potrzeby. Nie jest w sta-
nie zrozumie¢ napomnien, z ktérymi sie d6 niego z po-
wodu takich wykroczen otoczenie zwraca. Zdolno$¢ za-
robkowa powoli maleje, wreszcie ustaje zupelnie, ale
wtedy nie zdaje juz .sobie paralityk wigcej sprawy z nie-
szczeécia, ktére jemu i jego rodzinie grozi.

Taki jest poczatek choroby w niektérych wypad-
kach. Jest to forma spotecznie moze najbardziej niebez-
pieczna. Sprawa posuwa si¢ powoli, otoczenie nie uprzy-
tamnia sobie calej grozy potozenia, pozwala by choro-
ba bez leczenia si¢ przewlekata, niechetnie decyduje
sie na zasiegniecie .porady lekarskiej i nie $pieszy sie
/ oddaniem chorego d6 szpitala. Nieraz otrzymujemy
do leczenia wypadki w ktérych porazenie postgpowe
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trwa juz od dluzszego czasu, moze od lat, co znacznie
utrudnia leczenie. Totez szczegllnie na te objawy po-
winni zwréci¢ uwage laicy.

Czasami poczatek choroby jest nagly. Objawia sig
czynno$ciami glupkowatymi albo gwaltownymi, w kté-
rych i nie-lekarz tatwo dopatrzy si¢ choroby umysto-
wej. Np. w jednym z takich wypadkéw chory, z zawodu
zawiadowca stacji, zatrzymat pociag, kazat wszystkim
podréznym wysigé¢ i wygtosit do nich mowe, w kto-
rej oznajmit, iz jest cesarzem Indji ,oraz Wielkiej Bry-
tanji*; inny znowu polozyt sie na szynach tramwaju,
w tym celu, azeby si¢ ,Wiek Nowy" o nim dowiedziat.
W -innych wypadkach dopuszczaja sie chorzy czynéw
gwaltownych, zagrazajacych otoczeniu, podpalenia i za-
bojstwa.

Prawie zawsze wystepuja u paralitykéw urojenia
wielkoéci. Urojenia te sg dla tej choroby tak znamienne
ze ,manja wielkosci" stanowi dla laikéw sedno jej roz-
poznania. Urojenia sa niestychanie bogate i ogromnie
fantastyczne. Chory jest réwnoczesnie cesarzem chin-
skim i krélem wioskim, jest najpigkniejszym na $wig-
cie cztowiekiem, posiada wszystkie zdolnosci, umie pie-
kniej komponowa¢ ,anizeli Beethoven", daje rozkaz ,by
w tej chwili d6 sali przywieziono dziesie¢ tysiecy wago-
néw brylantéw". Same wagony beda ze szczerego
zjota, dom zbuduje z jaspisu. Umie wszystko leczy¢
Wie wiecej, anizeli wszyscy lekarze razem wzieci. Cho-
ry jest przytem zupetnie bezkrytyczny. Wylicza obok
milionéw, ktére posiada takze iswag minimalng eme-
ryture. Cesarz chifiski pozwoli sig ze spokojem uzy¢
do czyszczenia podidg i t. d.

Powoli ta tak fantastyczna nieraz budowa sie roz-
pada. Mowa staje si¢ niewyrazna i zatarta, ze szcze-
Sliwym usmiechem na twarzy betkoce chory jedynie nie-
wyrazne i dziecinne zdania. Zanieczyszcza sie, oddaje
pod siebie mocz i kat. Potrzebuje troskliwej i ciagtej
opieki. Cialo pod wplywem zaburzenn odzywczych za-
czyna réwniez niedémaga¢. Kosci sa kruche i na uraz
niewytrzymate, na stawach pojawiaja si¢ obrzeki, przy
najmniejszej nieuwadze otoczenia tworza si¢ odlezyny,
lada infekcja staje sie grozna, wreszcie nastepuje $mier¢
z powodu przypadkowej komplikacji albo z wycien-
czenia.

Caly przebieg choroby trwa okoto lat pieciu.

Jak juz na wstepie wspomniano, nie jeste$my dzi-
siaj wobec przejawéw tej tak groznej choroby zupetnie
bezsilhi. Profesor wiederiski Wagner-Jauregg znalazt
w plazmodjach malarji doskonalego sprzemierzerica we
wolce z zarazkami kity. Zauwazyt on, ze w krajach w kto-
rych endemicznie panuje malarja, wypadki porazeniaj
postgpowego sa znacznie rzadsze. Ponadto ze swoich
badan wczesniejszych jakotez i z calego szeregu przy-
padkowych obserwacji wiedziat o tem, ze goraczka mo-
ze mie¢ wpltyw zbawienny na tego rodzaju,stany. Dhugo-
letnie do$wiadczenia déwiodty, ze w leczeniu malarycznem
znalezli$my $rodek, jezeli nie idealny to w kazdym ra-
zie przynajmniej w calym szeregu wypadkéw prowa-
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dzacy do zupelnego albo tez czeSciowego wyleczenia
objawéw porazeniowych.

Leczenie malarjg jest stosunkowo ‘skomplikowane i
wymaga opieki sanatoryjnej, wzglednie szpitalnej. Po-
lega na tern, ze od' chorego na malarje, wzglednie od
poprzednio juz szczepionego paralityka pobiera sig krew,
zawierajacq plazmodje i wstrzykuje sie je podskérnie
choremu. Po przecigtnie dwutygodniowej inkubacji cho-
ry zapada na malarje. Ataki powtarzaja sie co drugi
dzien, przyczem goraczka podnosi sie do 40 stopni. Po
dziesigciu atakach przerywa sie napady przez podanie
chininy i wstrzyknigecie neosalwarsanu. Pé6zniej leczy sie
juz zwyczajnie, jak inne formy kity.

Poprawy sa po leczeniu takiem nieraz nadzwyczaj-
ne. Przykrawacz kostjuméw, od lat niezdolny do pracy,
wraca do swego zawodu, — pfatniczy u ktérego biedy
w liczeniu byty tak duze, ze nie umiat najprostszego
rachunku zliczy¢, liczy bezbtednie, — nawet tak skom-
plikowana czynno$¢ psychiczna, jak twoérczos¢ literac-

Aforyzmy, mysli i przystowia zdro-
wotne. — Etyka i estetyka, nauka
i wiedza.

ZEBRAL Dr, J. FELS.

1. Piekna kobieta jest podwoéjnie pigkna, jesli jest
zdrowa.

2. Czego nie widzg, w to nie wierzg¢, a w to, co
widze, wierze tylko do potowy. — (Prof. Liebig).

3. Nie na wdzigcznos¢ pracowa¢ nalezy, lecz na
pozytek. (J. Weyssenhoff. Sprawa Dotegi).

4. Wesoly umyst dziata korzystnie na ciato, jak
promienie storica na mieszkanie. (Alice Roy).

5. Nadzieja jest zywicielka starosci. (Poeta Pindar).

6. Nadzieja buduje most do dalszej checi.

7. Strzez sig zazdrosci i badz zadowolonym. Z za-
dowolenia uro$nie dla ciebie szczeécie o wiele pigkniej-
sze, nizby ci da¢ mogly: duzy majatek i wysokie sta-
nowisko. (Dr. R. Jahnke).

8. Tak samo jak duch ciatlo buduje (Szekspir), cia-
to buduje ducha.

9. Punktualno$¢ nie jest rzecza kosztowng a 0sz-
czedza nam pienigdz, czas, trud, zal i przygnebienie.

10. Estetyka jest nauka pieknosci okoto nas, etyka
jest nauka o pigknie w nas samych.

(Hr. R. Condenhove-Kalergi)-.
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ka moze pozosta¢ do pewnego stopnia utrzymana. Na,-
turalnie nie zawsze i nie w kazdym wypadku dadza si¢
zupelne restytucje otrzymac, ale juz i te wyniki sa w
stosunku do dawnej, zupelnej beznadziejnosci, z jaka
lekarz do objawéw porazenia przystepywat, tak nie-
slychanie zachecajace, ze nie nalezy w zadnym wypad-
ku leczenia takiego zaniedbag.

Od ogtoszenia pierwszych prac Kliniki wiedenskiej
uplyneto zaledwie lat kilka. Metoda jest mioda i wy-
maga ro. m litych ulepszen, moze doprowadzi¢ do takiego
stopnia doskonato$ci do jakiej doprowadzono leczenie
kity wogoéle. Miejmy nadzieje, ze jesteSmy na dobrej
drodze, ale jeszcze raz podnosimy: w réwnej mierze zna-
czy w sprawie tej sprawno$¢ lekarska jak i uéwiado-
mienie spoleczne. Im wcze$niej objawy chorobowe po-
trafia by¢ przez otoczenie zrozumiane, im wczesniej
chory zostanie oddany pod opieke lekarska, tern pe-
wniejszy jest rezultat leczenia. O tern nalezy pamietac!

-
=3

. Kalokagathia starozytnych Grekéw zada:
Zdrowa dusze w zdrowem ciele!
Silng dusze w silnem ciele!

Czysta dusze w czystem ciele!
Pigkng dusze w pigknem ciele!

12. Pigknoscia duszy jest cnota.

13. Podobnie jak kultowanie czystosci i sity ciata
kapielami i C¢wiczeniami stato sig juz powszechnem, mu-
simy takze rozpowszechni¢ etyczne ksztattowanie duszy,
azeby roéwniez stata sie zdrowa, silng, czysta i piek-
na. Etyka wigc powinna by¢ higjena, gimnastyka i kos-
metyka duszy.

(Hr. R. Condenhove-Kalergi).

14. Jak istnieje zaprawa ciata, taksamo Ccwiczenie
w czynach dobrych stanowi trenowanie duszy.

(Hr. R. Condenhove-Kalergi).

15. Potrzeba duchowej pieknosci i czystosci po-
winna sie sta¢ tak powszechna, jak ogdlne dazenie
do pigknosci i czystosci ciata.

(Hr. R. Condenhove-Kalergi).

16. Taksamo jak kazdy chce by¢ pigknym, powi-
nien odczuwac potrzebe pieknosci wewnetrznej, to jest
by¢ szlachetnym.

(Hr. R. Condenhove-Kalergi).

17. Tysiac przystawi madroéci idzie na jeden gram
doswiadczenia.
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18. Kazdy, ktory siebie poprawia, poprawia ludz-
kos¢.

19. Kazde zajecie, ktére przynosi uczciwy zarobek,
jest zaszczytne, czy je wykonujemy rekami, czy tez
glowa.

20. Nienawi$¢ jest czesto pokwitowaniem zdolnosci.

(Lhotzky).

21. Amor bonorum, terror malorum.

22. My$li cziowieka sg tem swobodniejsze, im po-
rzadniej on ubrany.

23. Jak przygotowanie do wojny zacheca niejeden
naréd do wojny, tak zdolno$¢ operatorska zacheca nie-
ktérych lekarzy dé operacii.

(22 i 23 Prof. W. A. Freund | 1916).

24. Prawda jest to, w co wierzymy-.

25. Pulchritudo sanitatis  effectus.

26. Wesoly umyst i zadowolenie sg juz same $rod-
kami pieknosci, ktére wiele do tego si¢ przyczyniaja,
zeby zawsze $wiezo i mitodo wygladac. (Dickens).

WACLAW NAAKE-NAKESK1.

Odzywianie sie mieszkancéw Lwowa
w latach 1910-1922.

(Ciag dalszy)

Rozdzielajac powyzej wyliczone produkty na
cztery grupy odpowiednio do zawarto$ci substancji
odzywczych — wypadnie na jednego mieszkarca
rocznie:

1) migsa, ryb, jaj 97.4 kg.
2) tluszczoéw i sera 169 ,
3) maki, krup itp. 1800 ,
4) owocow i jarzyn 434

Jedli te ilosci podzielimy przez ilos¢ dni
w roku 365, to otrzymamy porcje dzienng jed-
nego Lwowianina, sktadajaca sie:

1) z 267 graméw potraw migsnych lub jaj (biat-
kowe),

2)z 46 ,  tluszczéw lub sera (tluszcz)

3)z 403 w potraw macznych (weglowodany
bardziej pozywne),

3) z 119 . owocoéw i jarzyn (weglowodany

mniej pozywne)
925 graméw.
W ten sam sposéb doszedtem do okreslenia
porcji dziennej przecigtnego lwowianina i w dal-

IHIGIJENA CIAELA |

SPORT! 25

27. Smietanka zawsze wychodzi na wierzch.

28. Nietylko otoczenie powinno robi¢ cztowieka, ale
i czlowiek powinien wplywa¢ na swoje otoczenie.

29. Prawdziwymi naszymi krewnymi sa ci, ktérzy
duchem i dusza sa nam najblizsi.

(27, 28 i 29 Ralph Waldé Trine.

30. Medrzec odpiera wiele swem milczeniem.

31. Kto swa glupote ukry¢ potrafi, naprawde nie
jest glupiec taki. (Baumbach).

32. Niejeden my$li, ze ma dobre serce, a ma tylko
stabe nerwy. (v. Ebner-Eschenbach).
33. Divinus sensus bonum esse. Boskie to uczucie
by¢ dobrym. (Ego).
34. My$l co chcesz, lecz nie wypowiadaj nic précz
pochwat; na tem polega tajemnica zycia.
35. Musimy sie wczesnie do6 tego przyzwyczajac,
by znalezé swe zadowolenie w nas samych.
(Prof. Virchow f 1902).

szych latach az do r. 1920 wigcznie. Podkreslam
jednakze, ze’nie uwzgledniono w tem spozycia ani
mleka, ani cukru, ani ziemniakéw, poniewaz sta-
tystyka magistratu tych produktéw nie podaje.

We wspomnianej juz ksigzce Strassburgera
spotkatem szczegdét, ze dzienne spozycie mleka we
Lwowie w r. 1912 wynosito 50.000 litréw, co przy
ludnosci 213000 na ten rok notowanej dawatoby
po 0,23 litra przeszio na glowg. To samo Zzrédio
podaje na ten sam rok dla Poznania cyfre zaled-
wie 1500 litréw. Tak niska cyfra ttumaczy sie
tem, ze poznanczycy zwyczajem niemieckim nie
pijaja zupetnie t. zw. biatej kawy, ani mleka kwa-
Snego (pod$mietania) i mleko uzywane jest dla
dzieci i starcéw, a zbywajgca od tego iloS¢ mleka
przerabiana jest na masto lub tluste sery.

Dotychczas ogtaszane przezemnie wyniki do-
tyczyty niektérych tylko lat, w obecnej pracy uzu-
petnitem te luki i przedstawiam stan odzywiania
sie lwowian za cztery rézne okresy:

| okres: cztery lata przedwojenne, t. j. 1910, 1911,
1912 i 1913.

Il okres: inwazja rosyjska od 1 wrzesnia 1914 r.
do 30 czerwca 1915 .

111 okres: od 1 lipca 1915 r. do korica 1918 r, czyli
ponowne panowanie Austrji, wreszcie

IV okres: lata 1919 i 1920 — czyli rzady polskie
wzmartwychwstatej do zycia Rzplitej.
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V.
Okres I: przedwojenny.

Odzywianie si¢ Iwowianina w tym okresie,
a mianowicie w 4 latach od 1910 do 1913, przed-
stawiato si¢ nastepujaco

Lwowianin spozywat rocznie

n O.g K 15 X oB 8
i ska *B
- e £ U K
k' ilo grain o6
1910  200:000 97.4 169 1800 434 3377
1911  205.000 952 168 220 370 3510
1912 213.000 92.2 166 1878 431 3397

1913 217000 945 170 2113 295 3523

Z tabelki powyzszej Widzimy, ze lata 1910 do
1912 nalezaly jeszcze do okresu, gdy wskutek wzra-
stajacej drozyzny miesa konsumcja jego spadata
we Lwowie, natomiast w r. 1913 spostrzegamy
zwyzke, co mozna w ten sposéb wyjasni¢, ze za-
tozone we Lwowie jatki miejskie wplynety nieco
na obnizke cen, a ta obnizka wywotata w nastep-
stwie podniesienie sie spozycia. W r. 1906 ceny
migsa we Lwowie byly wyzsze od cen krakow-
skich, natomiast w r. 1912 byto juz odwrotnie —
jak to wykazuje ponizsza tabelka

Lwow Krakéow

ceny w koronach za 1 kilogram
wotowina wieprzowina wotowina wieprzowina

1906 1.48 1.62 135 153
1912 1.70 1.80 184 2—

Spozycie tluszczéw w ciagu lat 1910 — 1913
utrzymywato si¢ w mierze jednakowej, natomiast
spozycie potraw macznych, oraz owocoéw i jarzyn
wahato si¢ na przemiany, prawdopodobnie odpo-
wiednio do lepszych lub gorszych urodzajéw, ja-
kie w danym roku wypadty.

Spozycie dzienne przecigtnego Iwowianina
w tym okresie przedstawiato si¢ tak:

3 < 1 i 1 K]

gram?©oé w

1910 267 46 493 119 925
1911 261 46 555 100 962
1912 253 45 515 118 931
1913 258 46 579 80 963

Przecietna z tych czterech lat wypadtaby na-
stepujgco:

potraw migsnych 259 gramoéw
46

tluszczow
potraw macznych 635
owocow i jarzyn 104

czyli razem 944 gramy.

Czy odzywianie w tych rozmiarach byto do-
stateczne?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy
zwoci¢é uwage, ze do cyfry 944 gr. trzebaby do-
da¢ przynajmniej 100 gr. na mleko oraz ziemniaki,
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czyli, ze porcja ta urostaby do 1.044 gr. To jest
wiec wilasciwa cyfra spozycia dziennego przeciet-
nego Lwowianina za ten okres.

A minimum, obliczone przez specjalisfow —
wynosi tvlko 748 gr., zatem wiec biatka 146 gr.,
tluszczu 98 gr., weglowodanéw 504 gr.

W naszej za$ porcji lwowianina, jesli z 259 gr.
miesa 20°% przeniesiemy do rubryki tluszczu, co
jest zupetnie usprawiedliwione, a potrawy maczne
potaczymy z owocami i jarzynami, to otrzymamy:

substancji biatkowych 207 gr.
tluszczéw 98 gr.
weglowodanéw 639 kg.

Mamy wiec pozycje tluszczéw w tej samej
akurat normie, a pozycje biatkowych i weglowo-
danéw znacznie wyzsze od wymaganych przez
uczonych hygjenistéw. Z tego wynika niezbicie,
ze odzywianie lwowian przed wojna byto naogoét
wystarczajgce

Czytelnik inteligentny naturalnie zrozumie to
tatwo, ze otrzymany przez nas wynik przedstawia
teoretyczng przecietno$¢ i ze rzeczywisto$¢ moze
sie inaczej przedstawia¢, skoro dotychczas spote-
czenstwo sklada si¢ z ludzi niejednakowo wypo-
sazonych i ludzie bogaci jedzg wigcej i lepiej, ani-
zeli ludzie ubodzy. Ta strona jednak kwestji nie
moze by¢ przedmiotem niniejszej rozprawki.

Okres II: inwazja rosyjska.

Okres ten, trwajacy od pierwszych dni wrze-
$nia 1914 r. do konca czerwca 1915 r. tak wybit-
nie réznit sie¢ od lat poprzednich, taki sprowadzit
przewrét w stosunkach wogéle, a aprowizacyj-
nych w szczegélnosci, ze nalezato go wyodrebni¢
i traktowa¢ zupetnie osobno. Dlatego pominatem
zupetnie pierwszych 8 miesigcy 1914 r., ktére nie-
wiele sig réznity od lat poprzednich, natomiast
ostatnie cztery miesigce 1914 r. i pierwsze poétro-
cze 1915 r. zlgczytem w jedng catos¢.

W okresie tym $rednia ludno$¢ Lwowa spa-
dla na 180.000 gtéw, a spozycie w stosunku rocz-
nym przedstawiato si¢ tak:

b
) 2 8
S N B
Kkilogram o6 w
1075 238 2322 121 375.6
zas porcja dzienna wynosita graméw
294 65 636 23 1.028

Widzimy z tej tabelki, ze spozycie w czasie
inwazji rosyjskiej w poréwnaniu z przecigtna cyfra
okresu przedwojennego, wzrosto znacznie w po-
zycji miesa, tluszczu i potraw macznych, a tylko
w pozycji owocéw i jarzyn spadio do trzeciej
czeéci. Naogét wiec zaréwno pod wzgledem ilosci
jak i jakosci pozywnej aprowizacja poszta znacz-
nie w gore.

Kto pamieta ten okres i whlasnemi patrzat
oczyma na stosunki, nie bedzie sig temu dziwit.
Statystyka tylko potwierdza cyframi to, co dziato
sie rzeczywiscie. Inwazja przecigta tylko dowo6z
tego, codmy otrzymywali z dalszego zachodu i po-
tudnia, a wiec: ryb morskich, seréw, owocéw, de-
likateséw, towaréw kolonjalnych, natomiast cata
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Rosja otworzyta nam swoje spichlerze — jeszcze
wtedy obficie zaopatrzone, zasypujac nas przedj-
wszystkiem maka i zbozem, migsem, stoning i sa-
diem. Juz w pare tygodni po zajeciu Lwowa za-
czeli zjezdza¢ kupcy rosyjscy, w tem duzo zydéw,
sprowadzajac kolejami i droga kotowa masy pro-
duktéw spozywczych. Ustanowiony przez Moskali
przymusowy kurs korony 30 kopiejkom, umoz-
liwiat im robienie $wietnych intereséw.

Oprécz warstwy urzedniczej, ktéra z inwazja
rosyjska pozostata bez srodkéw do zycia, ogét lud-
nosci nie miat sie wcale zle. Kto nie mégt lub nie
chciat zarobkowaé¢ — otrzymywat dzieki hojnosci
$. p. Rutowskiego stale zapomogi od miasta w po-
staci produktéw spozywczych, a ten najbiedniejszy
proletarjat mile sobie dotychczas wspomina apro-
wizacje z tych czaséw. Bylo jeszcze wszystkiego
duzo i wszystko bylo jeszcze bardzo tanie. Ale ta
arkadja aprowizacyjna po powrocie Austrjakow
do Lwowa zaczeta szybko znikac.

Okres 111: ponowne panowanie Austrjakéw.

Okres ten trwat od 22 czerwca 1915 r. do
ostatnich dni pazdziernika 1918 r. W zestawieniu
mojem jednak do tego okresu wiacznie sa i kon-
cowe miesiace 1918 r., poniewaz to, co sie dziato
we Lwowie woéwczas, w calo$ci zawdzieczaliSmy
Austrji. Caly okres Ill byt pod wzgledem aprowi-
zacyjnym bardzo ciezki. Przyptyw produktéw ze
wschodu przecieta linja bojowa, a z zachodu nie-
wiele co przybywato, natomiast wszystko, co sie
tylko dato, wywozita nie tylko armja austrjacko-
wegierska, ale jeszcze gorliwiej sprzymierzona ar-
mja cesarsko - niemiecka. Razaco tez odbijato od
dziesieciu miesiecy inwazji rosyjskiej drugie pot-
rocze 1915 r. Byt to istny spadek na leb, na szyje.
Biate pieczywo pszenne zniklo w jednej chwili. —
Porcja dzienna potraw migsnych spadta prawie do
potowy, tluszczéw do 2/,, potraw macznych pra-
wie do 1/6. Ze ludno$¢ Iwowska kryzys ten jako$
przetrzymata, zawdzigcza chyba temu, ze z czaséw
inwazji rosyjskiej pozostato u ludzi wiele zapaséw.
W szczegétach spozycie przedstawiato sig tak:

Lwowianin przecietny spozywa rocznie
Q0 - b
CO£ i .éﬁ a
a— a.- cc
| pétr. kil ogra ni 61
1915 212.000 77.6 156 63.2 372 1936
1916 205.000 829 125 1415 293 266.2
1917  195.000 98.4 9.8 1662 41.2 315.6
1918  190.000 78.7 68 1405 330 269.0

A wedle tego porcja dzienna wynosita

II' pétr. g ram 6w
1915 213 42 173 101 529
1916 227 34 387 80 728
1917 26u 26 458 113 866
1918 215 18 412 90 735

Uderzajagcym jest w tabelkach staly i silny
spadek racji w pozycji thuszczéw. Racja ta w r. 1918
spadta ponizej potowy racji, jaka jeszcze wypadata
w r. 1915. Wszyscy tez az nadto dobrze pamigtamy
fatalny brak omasty w tym okresie. — Wszystek
tluszcz zapamigtale wywozono na zachéd, lub dla
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armiji na froncie wschodnim. Sytuacja co do migsa
poprawiata si¢ w latach 1916 i 1917, ale w r. 1918
znowu znacznie si¢ pogorszyla i zeszta do poziomu
Il pétrocza 1915 r. Zaopatrzenie miasta w make
byto wprost fatalne: brak maki dotkliwie dawat
sig odczuwaé ludnosci, zaréwno do potraw, jak
i do wypieku chleba, to tez na ten cel uzywano
wszelkich mozliwych i niemozliwych surogatéw,
jak kasztanéw dzikich, ziemniakéw z tupami, tro-
cin drzewnych etc., a wskutek tego chleb kartkowy
byt bardzo lichej jako$ci, czesto zupetnie nie do
spozycia, lub catkiem go brakowato. Na wiasne
oczy widywatem bochenki chleba kartkowego —
z ktérych po rozkrajaniu wydobywata sie jakas
klejowata, cuchnaca ciecz.

Przecigtna porcja dzienna za caly ten okres
wynosita: miesa 231 gr., tluszczu 30 gr., maki
357 gr., owocobw i jarzyn 96 gr., razem tedy
714 gr., wiec mniej o 34 gr. od minimalnej normy
wymaganej przez specjalistow.

Jezeli, jak poprzednio, 20% odejmiemy z por-
cji migsa na tluszcz, a pozycje maki ztaczymy z po-
zycja owocow i jarzyn, to z tych 714 gr. przypad-
nie na:

materje biatkowe 185 graméw
tluszcze 76 "
weglowodanéw 463

wiec tylko w biatkach bedzie nadwyzka ponad
minimalng norme w ilosci 39 gr. — natomiast
w tluszczu okaze si¢ niedobér 22 gr.,, a w weglo-
wodanach niedobér 51 gr.

W rzeczywisto$ci wyniki w tym okresie byly
o wiele gorsze, jedli $ig wezmie pod uwage, ze
z tych zapaséw znaczne ilosci byly wewnatrz
miasta rekwirowane na uzytek armij mocarstw
centralnych. Tego jednak nie mozna bylo ujac¢
w cyfry.

Z tego wynika jasno — ze ludno$¢ Lwowa
w okresie tym pod panowaniem austrjacko - nie-
mieckiem cierpiata na znaczny niedobér w odzy-
wianiu, zwlaszcza w pozycjach tluszczu i potraw
macznych.

Ale ludno$¢ Lwowa ma widocznie bardzo
krotka pamie¢ na tym punkcie, bo obecnie na-
rzeka nie mniej, jak wtedy, a przeciez w okresie
lat wojennych byt to szczyt niedoli i nedzy apro-
wizacyjnej. Kazdy nieuprzedzony przyzna¢ to musi,
a statystyka w zupelnosci to stwierdza i udo-
wadnia.

.Ruski miesiac".

Naturalnie w pamietnym listopadzie 1918 r.
bylo jeszcze gorzej i gtéd zaczat zaglada¢ do wielu
rodzin polskich, bo ile byt jaki§ dowéz zywnosci,
hajdamacy przeznaczali to dla swoich band zb6-
jeckich, a jezeli dla ludnosci cywilnej, to wytacz-
nie narodowos$ci ruskiej. Gdy normalnie w listo-
padzie przywozono do Lwowa pare tysiecy sztuk
bydta rzeznego, to w listopadzie 1918 r. dostar-
czono zaledwie 327 sztuk; maki za$ i zboza chleb-
nego zaledwie niespetna 7.000 cetnaréw, gdy nor-
malna dostawa dochodzita nieraz do kilkudziesig-
ciu tysiecy cetnaréw | Bez przesady mozna powie-
dzie¢, ze gdyby inwazja ukrainska trzymata Lwow
w swych szponach jeszcze pare miesiecy, toby cata
ludno$¢ z gtodu wymrze¢ musiata. (c. d. n).
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VI. Kongres miedzynarodowy medy-
cyny i farmacji wojskowej w Polsce.
(Dokoriczenie).

Szczegbtowy program Kongresu zostanie opracowa-
ny po wykonaniu calego szeregu prac organizacyjnych
i przygotowawczych. Podajemy narazie ogélny program
zaje¢ Kongresu, na ktéry zlozy sie:

Dnia 29-go maja 1927 r. popotudniu posiedzenia
Statego Komitetu Kongreséw Miedzynarodowych z omoé-
wieniem spraw majgcego odby¢ sie Kongresu, oraz pro-
jektu zalozenia ,Miedzynarodowego Stowarzyszenia Me-
dycyny Wojskowej".

Dnia 30-go maja uroczyste otwarcie Kongresu w Auli
Politechniki Warszawskiej w obecnosci Prezydenta Rze-
czypospolitej, przedstawicieli Rzadu, wiadz wojskowych,
cywilnych i komunalnych, oraz wszystkich cztonkéw Kon-
gresu i Pan. Nastepnie ztozenie wierica na grobie Niezna-
nego Zolnierza. Po poludniu Pan Prezydent przyjmie
delegatéw oficjalnych poszczegélnych Paristw reprezen-
towanych na zjezdzie w obecnosci korpusu dyplomatycz-
nego oraz cztonkéw Komitetu Organizacyjnego. Wieczo-
rem przewidziany jest raut zapoznawczy w Patacu Pre-
zydjum Rady Ministrow.

Posiedzenia Kongresu odbywa¢ si¢ beda od dnia
31-go maja do dnia 4-go czerwca wiacznie w godzinach
przedpotudniowych.

Na porzadek obrad w kazdym dniu wejda poszcze-
goélne referaty przewidziane na Kongres.

Dnia 31-go maja nastapi réwniez uroczyste otwar-
cie Wystawy Sanitarno-Higjenicznej Miedzynarodowej.

W godzinach popotudniowych kazdego dnia Zjazdu
odbywa¢ sie beda cwiczenia praktyczne funkcjonowania
St. Zdrowia w polu, pokazy sprzetu stuzacego do wyek-
wipowania formacyj sanitarnych, oraz zwiedzanie for-
macji, zakladéw i urzedéw sanitarno-wojskowych. Po
porozumieniu z cywilnemi wladzami sanitarnemi przewi-
duje sie réwniez dla uczestnikéw Kongresu zwiedzanie
zakladow i urzadzenn sanitarnych Generalnej Dyrekcji
Stuzby Zdrowia, miasta Warszawy itp. — Oprécz zajec¢
oficjalnych przewiduje sie szereg przyje¢ i rozrywek dla
uczestnikéw Zjazdu, jak przedstawienie galowe w Operze,
przyjecie przez Rade Miejska, wycieczke do Wilanowa,
przyjecie urzadzone przez Komitet Pan urzadzone dla
zon i cérek uczestnikéw Kongresu itp. — Po zamknig-
ciu Zjazdu, po bankiecie pozegnalnym odbeda si¢ wy-
«cieczki kongresistéw do Krakowa, Zakopanego, do uzdro-
wisk w Malopolsce i ewent. na obszar Goérnego Slaska
wzgl. w Zaglebie naftowe.

Opfaty za uczestnictwo w Kongresie.

Kazdy uczestnik Komgresu zobowigzany jest do opta-
cenia karty uczestnictwa w wysokosci 30 zt. Panie i cor-
ki niezamezne kongresistow oplacajg 20 zi. Optaty nale-
zy przesyta¢ pod adresem pptk. Sokolewicza —
skarbnika Komitetu Organizacyjnego (Departament Sa-
nitarny Ministerstwa Spraw Wojskowych ul. Nowowiej-
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ska 5). Po optaceniu karty uczestnictwa Komitet rozsyta¢
bedzie do zgtoszonych czlonkéw Kongresu (za posred-
nictwem Komitetu Propagandy lub bezposrednio) imien-
ne i numerowane karty uczestnictwa. Cztonkowie Kon-
gresu beda mieli prawo do korzystania ze znizek kolejo-
wych, ktére udzieli Ministerstwo Kolei Zelaznych, pra-
wo do uczestniczenia we wszystkich oficjalnych przyje-
ciach, pokazach, rozrywkach etc. urzadzanych przez Ko-
mitet Organizacyjny.
Stréj.

Oficerowie zawodowi obowigzani sa wystepowac pod-
czas oficjalnych przyje¢ i obrad Kongresu w mundurach,
oficerowie rezerwy proszeni sa i upowaznieni do wyste-
powania w mundurach podczas uroczystosci oficjalnych
Kongresu. Nadmienia sie, ze wszyscy goscie zagraniczni
przybeda réwniez w mundurach. Dla oséb nieposiadaja-
cych prawa noszenia munduru obowigzuje stréj wizyto-
wy wzgl. wieczorowy.

Migdzynarodowa Wystawa Sanitarno-Higjeniczna.

Z okazji IV. Kongresu Miedzynarodowego Medycy-
ny i Farmacji Wojskowej zostanie zorganizawana wy-
stawa migdzynarodowa sanitarno-higjeniczna.

Wystawa ta odbedzie si¢ w Warszawie od dnia 30-go
maja do 30-go czerwca 1927 r. Zawiera¢ bedzie ona na-
stepujace dzialy:

1) Polowego wyekwipowania sanitarnego,

2) Naukowo-szpitalny (lecznictwa, szpitalnictwa i sta-
tystyki),

3) Chemiczno-farmaceutyczny i aptekarski,

4) Przyrzadéw, narzedzi i przyboréw lekarskich
i dentystycznych,

5) Urzadzeri sanitamo-higjenicznych,

6) Sprzetu szpitalnego i aptecznego.

Szczegélowy program oraz warunki przestania eks-
ponatéw zostang przestane dodatkowo przez Komitet
Wystawy, powotany przez Pana Ministra Spraw Woj-
skowych.

Wydawnictwa Zjazdu.

Komitet Organizacyjny przewiduje opracowanie na-
stepujacych wydawnictw, ktére zostanga wreczone badz
to bezptatnie, badz za optata uczestnikom Kongresu:
1) Ksiega pamiatkowa Kongresu, ktéra zawiera¢ bedzie
wszelkie opracowania, referaty, komunikaty, liste Kon-
gresistow itd.; 2) Ziota Ksigga sanitarjatu polskiego,
ktora zawiera¢ bedzie opisy wazniejszych wypadkéw z his-
torji sanitarjatu polskiego, wspomnienia, zyciorysy itd.
O wspétprace dla wydania tej ksiegi zwrécit sie juz Szef
Departamentu Sanitarnego osobnem pismem do wszyst-
kich oficeréw stuzby czynnej i rezerwy; 3) Katalog szcze-
gbtowy Wystawy Miedzynarod. Sanitarno-Higjenicznej, za-
wierajacy szczegblowe dane o sprzecie Wystawy, jego
opisy z podaniem adresu firm eksponujgcych i produku-
jacych oraz przewodnik po Wystawie. Ponadto przewiduje
si¢ przygotowanie dla kazdego uczestnika Kongresu od-
znaki pamiatkowej, przewodnika po Warszawie, albumu
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z widokami Warszawy i ewent. przewodnika po uzdro-
jowiskacli Matopolskich. Kazdy uczestnik Zjazdu otrzyma
po przybyciu w Biurze Zjazdu szczegbtowy program Zja-
zdu, zawierajgcy dane o pracach Kongresu na kazdy
dzien, wskazania co do zaje¢ popotudniowych z poda-
niem adreséw, $rodkéw przewozowych etc.

Pomieszczenie dla Cztonkéw Kongresu.

Wobec spodziewanego wielkiego naptywu czionkéw
Kongresu, wskazanem sg wczesne zgtaszania si¢ do
uczestniczenia w Kongresie. Sekcja kwaterunkowa Komi-
tetu Organizacyjnego zapewni zgtoszonym kongresistom
pomieszczenia w miare zyczen w budynkach rzadowych,
w mieszkaniach prywatnych oddanych na ten cel za opta-
ta, wzglednie w hotelach i pensjonatach. Dla nalezytego
przygotowania pomieszczeni wobec znanego kryzysu miesz-
kaniowego w stolicy wskazanem jest podanie najpdzniej
do dnia 1-go kwietnia zgloszenia na jako$¢ poszukiwa-
nego pomieszczenia z podaniem ilo$ci pokojpw, odpo-
wiednio do towarzyszacych cztonkéw rodziny oraz przy-
puszczalnego czasu pobytu i zajmowania mieszkania.

Utatwienia dla czlonkéw Kongresu.

Przewiduje si¢ dla czionkéw Kongresu oprécz uzy-
skania znizek kolejowych, prawo korzystania z taryfy

Bibljografja

Dr. med. Franciszek Ksawery Cie-
szynski. ,Higjena noworodka i nie-
mowlecia™.

Warszawa 1926, stron 84, rycin 20, cena 2.50 zt.

Doskonata ksigzeczka Dra Cieszyriskiego, jakkolwiek
niewielka rozmiarami — stanowi zupelny i wyczerpujacy,
popularny podrecznik tego dziatu higjeny. Matka wzgl.
osoba pielegnujaca znajduje wiec tutaj, doktadnie omo-
wione, wszystkie sposoby i metody dotyczace pielegno-
wania i odzywiania noworodka i niemowlecia.
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wojskowej na kolejach parstwowych oraz udzielenie przez
Pana Ministra Spraw Wojskowych urlopéw na czas trwa-
nia Kongresu. Szczegblowe zarzadzenia w powyzszej
sprawie wyjda oddzielnie.

Korespondencja w sprawie Kongresu.

Wszelka korespondencje w sprawach Kongresu na-
lezy adresowaé: Sekretarjat IV. Kongresu Migdzynaro-
dowego Medycyny i Farmacji Wojskowej, Ministerstwo
Spraw Wojskowych, Departament VIII. Sanitarny, Nowo-
wiejska 5, (tel. 414-44). — Scisly Komitet Organizacyjny
Zjazdu stanowig:

Gen. bryg. Dr. Stawoj Skitadkowski — Prze-
wodniczacy Komitetu Organizacyjnego [V. Kongresu;

Pik. Dr. Wiadystaw Sokotowski — Komisarz
Generalny Kongresu;

Plk. Mieczystaw Chlewinski i ptkk. tubien-

ski Kazimierz — pomocnicy Komisarza Generalnego
Kongresu;

Pptk. Dr. Bohdan Zaklifiski Sekretarz Gene-
ralny;

Mjr. Dr. Witold Zawadzki — Zastepca Sekretarza
Generalnego;

Pptk. Wactaw Sokolewicz — Skarbnik.

W pierwszych rozdziatach kladzie autor, zupetnie
stusznie, gléwna wage na t. zw. ,aseptyczne" postepo-
wanie przy pielegnowaniu dziecka, ktére polega na tem,
ze wszystko, czem dotykamy dziecka, nie wylaczajac
rak osoby pielegnujacej powinno by¢ aseptyczne, a wigc
pozbawione bakteryj.

Nastgpne rozdzialy obejmujg: pielegnowanie skory,
ubranie i postanie, odzywianie, mieszkanie, powietrze
i stofce, ruch, zabawa i sen, wreszcie wychowanie.

Ksigzeczka napisana treéciwie potoczyscie i przyste-
pnie, ilustrowana dobremi rycinami, powinna znalez¢
sie w reku kazdej troskliwej matki, wzglednie osoby pie-
legnujacej, a nawet zawodowa pielegniarka znajdzie
tu przypomnienie i wyjasnienie bardzo wielu, tak jej
potrzebnych spraw. Steusing.
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i wychowanie Fizyczne

PROf. RUDOLF WACEK.

Lwéw — kolebka polskiego
narciarstwa.

,Jako kolebke masowego zorganizowanego narciar-
stwa musimy bezsprzecznie uzna¢ wschodnia Matopol-
ske, a zwlaszcza Lwow. Szereg Smialych wypraw nar-
ciarskich, przedsigbranych przez znanych turystow i
taternikow, zgrupowanych w tem miescie, wypraw, skie-
rowanych tak w Karpaty jak i Tatry, spowodowat,
ze zamitowanie do nart poczelo rosna¢, narciarzy przy-
bywato coraz wiecej, az w koncu kietkujgca od roku
1906 mysl zatozenia specjalnego towarzystwa narciar-
skiego przybrata realne ksztalty; 29 stycznia 1907 r.
zatozono pierwsze polskie ,Karpackie Towarzystwo Nar-
ciarzy" (KIN) ze siedzibg we Lwowie", ‘flak pisze w
swym ,Podreczcniku narciarskim” inz. Al. Bobkowski,
zastuzony prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

Jak widzimy, niedawne to czasy, kiedy u nas nar-
ciarstwa zupetnie nie byto. Dopiero, kiedy po calym
cywilizowanym $wiecie rozeszta si¢ wies¢ o $miatej wy-
prawie F. Nansena, péZniejszego stynnego podrézni-
ka polarnego, ktéry w r. 1889 z kilkunastu towarzy-
szami przebiegt na nartach Grenlandje, woéwczas i u
nas wyprawa ta odbita sie glosnem echem i z tego
czasu pochodza pierwsze artykuly o narciarstwie i pierw-
sze proby praktycznego ich uzycia. Nie wydaly one
jednak korzystnych rezultatow.

Pierwsza probe praktycznego uzycia nart widzimy

we Lwowie w r. 1892 na 1893 w zimie. T"k o tem’

pisze p. Kazimierz Hemmerling, ‘jeden ze senioréw na-
szego sportu:

,Bedac chwilowo we Wiedniu, ujrzalem w oknie
wystawowem firmy Thonet roztozone narty, znane wo-

wczas pod nazwag ,ski". Wstapitem, kupitem 2 pary
i przywioztem do Lwowa, by je naszym sportowcom
pokazac. Jedna pare zaniostem zaraz do znanego sports-
mana Jul. Galderoniego, gdzie zastalem wiasciciela fir-
my stolarskiej M. Borkowskiego. Ten, obejrzawszy do-
ktadnie owe ,tyze", o$wiadczyt zaraz, ze zrobi kilka
par i byt juz do kilku dni z niemi gotéw. Przy po-
mocy znajomego rymarza i $lusarza porobiliSmy wig-
zania — naturalnie szwedzkie — i trzeba sie bylo
wybra¢ za miasto dla przedsiewziecia prob.

Précz mnie i Galderoniego wybrali si¢ Kazimierz
Borkowski, dr. Drohojowski, Kossak, Kuschée i kilku
jeszcze innych ciekawych, na wzgérza za parkiem Stryj-
skirri i tam, poprzypinawszy sobie do nég te nowe
tyzwy, zaczelismy prébowaé, majac dtugie kijki w reku,
posuwac sig¢ po S$niegu. ByliSmy na placu ,przed" —
wystawowem  gdzie rozpoczeto juz wyréwnywanie te-
renéw na wystawe 1894 r."

Tu Hemmering opisuje, jak mu sig ta pierwsza préba
jazdy na nartach udata, jak ich bawity upadki i zjazdy
i jak im ta jazda coraz lepiej podobata sig.

,Po kilku takich prébach skoriczyta si¢ zima, narty
poszly na strych a na przyszta zime — mimo przyktadu
i zachety, nie podobna bylo zebra¢ do narciarstwa
‘wigkszej ilosci chetnych ludzi® — tak kofczy swe
wspomnienia” zastuzony sportsmen Iwowski.

Tymczasem w Tatarowie, znanem letnisku karpac-
kiem u stép Czarnej Hory, powstaje pierwszy realny za-
czatek gromadnego uprawiania narciarstwa. Poczatek te-
mu dat p. Jézef Schnaider, le$nik tamtejszych débr pan-
stwowych, ktéry zapoznat sie blizej z jazda na nartach
w wojskowej stuzbie austrjackiej, przydzielony do tzw.
patroli narciarskich. On, jakotez zarzadca tych laséw,
p. Marjan Mataczyrski wraz ze swq zong Kazimierg™
nadto leSniczowie J. Josse, Boi. Lustig i Tomasz Mar-
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cinkéw obok nich za$ i straz le$na, zaczeli zdobywac
na nartach okoliczne szczyty, a w r. 1898 ukazat sig
pierwszy polski podrecznik narciarski p.t. ,Na nartach
skandynawskich" piéra p. J. Schnaidra. Sprawiedliwo$¢
i Scistos¢ kaze nam tu wspomnie¢ o odosobionych pré-
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neli w marcu 1897 r. pierwsi na bialym wierzchotku
Howerli, krdlowej Karpat Wschodnich.

Pierwsza proéba uzycia nart przez wspomnianych
powyzej Iwowian, jakotez przyktad narciarzy tatarow-
skich nie znalazt nasladowcéw w naszym kraju a hawe

Tatry w zimie na grani Kasprowego.

Skok na skoczni w Zikopan-m, nn Krokwi

bach zdobywania na nartach szczytéw gérskich w zimie
przez znanych turystéw, z ktérych jednym z pierwszych
byt Wiktor Barabasz. Ten juz w r. 1889 prébowat
uzy¢ nart. Wspomniani wyzej narciarze tatarowscy sta-

oKurpackiem narciarstwie stuch wkrétce zaginat. Przez
wiele lat samotne i opustoszate skaly w zimie przepiek-
ne okolice Karpat Wschodnich, dopoki nie otworzyli
na $ciezaj zimowe wrota gor naszych tworcy nowoczes-
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nego narciarstwa a pézniejsi zatozyciele Karpackiego
Towarzystwa Narciarzy. Z tego nielicznego grona za-
stuzonych pionieréw naszego ruchu narciarskiego, wy-
mieni¢ nalezy dbbrze znane nazwiska Iwowian, jak inz.
M. Dudryka, J. Bizonia, dr. Z. Klemmensiewicza, L. Pre-
gowskiego, K. Panka dr. R. Kordysa, M.M Lerskiego
Pwoi s [

Pod ich kierownictwem szty w gory pierwsze wy-
cieczki narciarskie, aby odkrywa¢ zdatne narciarzom o-
kolice i szczyty. Moznaby epopeje pisa¢ o tych dzielnych
wyprawach, petnych romantycznego piekna, kiedy to
z czcigodnym lekiem iz zuchwalstwem zarazem wkra-

Stato sie to 10 marca 1907 r. a odkrywcami byli
dzisiejszy prezes KTN-u prof. Klemensiewicz i dzisiejszy
redaktor ,Stowa Polskiego" dr. Kordys.

O ,odkryciu Stawka" tak pisze dr. Kordys:

.Dwa sa w Polsce .eldorada” narciarskie: Zako-
pane i Stawsko. Pierwszego nie trzeba bylo odkrywac.
Ale o Stawsku, cichej wioszczynie gérskiej w Bieszcza-
dach, nikt nie styszat. Lezata wprawdzie przy uczeszcza-
nej linji kolejowej Lwow-tawoczne-Budapeszt, jednakze
dlatego zapewne, ze malo w niej laséw, nie stala sig
odwiedzanem w porze wakacyjnej letniskiem, jak sasie-
dnie miejscowosci: Skole, Hrebenéw, Zetcmianka i Tu-

Lwowianka Janina Loteczkowa, mistrzyni Polski.

czano w nienaruszone dotychczas biate krélestwo zimy.
Ale sport narciarski zaczat si¢ rozszerza¢, coraz licz-
niejsze garng¢ ku sobie kota, ,uspotecznia¢ sie". Ci
adepci sztuki narciarskiej, ¢wiczacy zawziecie na nar-
tach po wszystkich wertepach dookota Lwowa, chcieli
takze ujrze¢ kiedy$ gory w zimie i mknaé na nartach
po ich wyniostych grzbietach. Na ucigzliwe wyprawy
na najwyzsze wierzchotki Karpat brakto im sit i wprawy.
Trzeba bylo w inne okolice zwréci¢ centrum ruchu nar-
ciarskiego; tak znaleziono Stawsko.

chla. To tez, gdy we Lwowie i w Karpatach Wschod-
nich rozpoczely sie préby z nartami, nikt nie wiedziat,
iz nie trzeba wyjezdza¢é w dalekg Czjarpohore, aby
malez¢ dobry teren narciarski, lecz, ze wystarczy czte-
rogodzinna jazda kolejg 1 tuz przy linji kolejowej o-
worza sie gory, jakby stworzone na to, aby po nich
‘Czdzi¢ na nartach. Stalo si¢ zatem, ze Iwowski $wia-
tek narciarski byt juz wcale liczny i niezgorzej z nar-
tami obeznany, ze wylonit z siebie pierwszy w Polsce
klub narciarski, a mimo to zaden narciarz nie styszat
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jeszcze o Stawsku i nigdy, jak pamie¢ ludzka siega,
nie przezywaly chyze narty nieskalanie biatych stokéw
Troéciana, lisy i Wysokiego Werchu.

Stawsko musiato by¢ ,odkry.c'. Raz kiedy$ mu-
sieli przyj$¢ tam narciarze, nasyci¢ Si¢ pigeknoscia goér
zimowych i zawrotnym pedem / zdéw. Stalo to sie
w marcu, 1907 r. iod teg) czasu co zime coraz licz-
niejsze gromady narciarzy przybywaja do nieznanej
dawniej wioski i przebywa¢ beda tak diugo, jak .dlugo
w miodych piersiach bi¢ beda serca spragnione osza-
tamiajacego pedu na nartach w otoczeniu gér przybra-
nych w najpigkniejsza szate zimy". — | tu nastepuje
opis pierwszej wycieczki prof. Klemensiewicza i dr. Kor-
dysa w okolice Stawska. Od tego czasu czlonkowie
zalozonego w styczniu 1907 r. KTN-u we Lwowie, tej
kolebki krélewskiego sportu na obszarach Polski, mo-
gli v przeciggu jednego dnia odwiedzi¢ Stawsko, zazy¢
rozkoszy wycieczki narciarskiej i wieczorem wréci¢ do
Lwowa.

Ukoronowaniem dzieta i zboznej pracy KTN-u byto
uroczyste otwarcie schroniska w Stawsku dnia 6. stycznia
1912 r. Narciarstwo Iwowskie zyskato punkt oparcia w
centrum swych kochanych gér ijak zatozenie KTN-u
.jest dniem wybicia sig narciarstva na powierzchnie
spoteczno-sportowego zycia“, tak wybudowanie pierwsze-
go schroniska narciarskiego w Polsce jest tym kilem,
ktéry Scisle zespolit Iwowskiego narciarza z jego Biesz-
czadami.

Nie wolno nam tu milczeniem pomina¢ roli, jaka
odegraly w rozwoju naszego narciarstwa Towarzystwo
Zabaw Ruchowych i pierwsza wyprawa zimowa w Gor-
gony, na Doboszanke. Przed powstaniem KTN-u, lwow-
scy narciarze, pozbawieni jakiejkolwiek organizacji, zna-
leZli oparcie w Towarzystwie Zabaw Ruchowych, na
czele ktérego stal wowczas zastuzony juz wielce pro-
pagator sportéw, dr. Eug. Piasecki, dzi§ profesor ka-
tedry wychowania fizycznego w Poznaniu. Zastuzony ten
dziatacz juz w r. 1900 ogtosit artykut ,0 sporcie $nie-
gowym" a w zimie 1905—06 r. organizowat wycieczki
narciarskie w okolicach Lwowa. TZR. tez z inicjatyw v
Iwowskich taternikéw zaprosito do Lwowa Zdarsky'ego,
tworce alpejskiej szkoly jazdy na nartach. Zdarsky odbyt
pierwszy we Lwowie dwudniowy kuis jazdy na nartach.
Réwnoczesnie prawie Ilwowscy taternicy a zarazem nar-
ciarze odbyli swa pierwsza, stynng wycieczke na szczyt
Doboszanki. — W wyprawie tej wzigli udziat M. Du-

Czasopisma nadestane do Redakcji.

~WYCHOWANIE FIZYCZNE- — dotychczas
kwartalnik, od 1. I. 1927 zamieniono na miesigcz-
nik. Czasopismo poswiecone higienie szkolnej,
ksztatceniu cielesnemu w domu, armiji i stowarzy-
szeniach, red. nacz. Prof. Uniw. E. Piasecki, Po-
znan 3, Chelmonskiego 20. Opuécit prase nr. 1
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Hiryk, Z. Klemensiewicz, J. Maslanka i R. Kordys.
Tak, jak przynalezno$¢ do TER. nauczyla Iwowskich
narciarzy organizacji, tak ta pierwsza $miata wyprawa
otwarta dla turystyki narciarskiej cale Wschodnie Karpa-
ty. Nastgpstwem pierwszej bylo zalozenie samodzielne-
go KTN-u, lej macierzy wszystkich pézniejszych to-
warzystw narciarskich!w Polsce, nastepstwem drugiej od-
krycie Stawska.

Nastapit rozkwit przedwojennego narciarstwa Iwow-
skiego. W tym samym roku, co KTN — powstaje w
Zakopanem oddziat Towarzystwa Tatrzanskiego (pdzniej-
sza Sekcja Narciarska PTT.), jednak Lwéw przez kilka
lat z rzedu wiedzie prym w narciarstwie polskiem. W
pierwszych zawodach narciarskich Iwowiacy wygrywaja
jeden bieg za drugim, nie znajdujac godnych siebie wspot-
zawodnikéw.

Dopiero wybuch wojny i diugotrwate walki na te-
renie Matopolski Wschodniej zniszczyt)' nam nasze lwow-
skie narciarstwo, poburzyly .schroniska. Mimo tego KTN
wraz z pokrewnemi innemi towarzystwami narciarskiemi
w Polsce staje sie w r. 1919 zatozycielem Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, przyczyniajac sie do odrodzenia
tego krélewskiego sportu, organizuje zawody o mistrzo-
stwo Polski w dhiach 10 i 11 marca 1923 r. w Stawsku
i odbudowuje na nowo wspaniate schronisko w Staw-
sku w zimie 192425,

W tymze czasie powojennym organizuja si¢ we Lwo-
wie, w latach 1920—21 9ekcje narciarskie I. | KS. ,Czar-
ni* i LKS. ,Pogoni". W trzy lata pdzniej powstaje
JSekcja Narciarska AZS" Iwowskiego, wreszcie, jako
jedna z najmiodszych ,sekcja narciarska Lechiji®, przy-
jeta do PZN. 6. grudnia 1926 r.

Z towarzystw tych, dziatajacych na terenie Lwowa,
godna podkreslenia jest dziatalno$¢ KTN, ktére tego
roku obchodzi¢ bedzie swe dwudziestolecie, a ktérego
skocznia, powstata — dzieki pracy i planom kpt. Lo-
teczki na Zniesieniu, jest wedtug stéw prezesa PZN-u,
pik. Bobkowskiego ,objektem prawdziwie europejskim,
przewyzszajagcym o wiele caly szereg skoczni francus-
kich i szwajcarskich".

Jak widzimy, gréd nasz kresowy odegrat w rozwoju
ruchu narciarskiego w Polsce rolg wybitng, niejako pe-
dagogiczng tak organizacyjnie jak i technicznie i stusz-
nie musi by¢ uwazany i ceniony jako kolebka tego Kro-
lewskiego sportu.

rocznik VIII, ktéry zawiera m. i. artykuty: Prof
Uniw. |. Wierzejewskiego o F. H. Lingu, Dra Sto-
janowskiego o eugenice, Ppitk. Sikorskiego o ewo-
lucji metody ¢éwiczen gimn, Prof. gimn. H. Voux-
Engel o brakach wychowania fiz w naszych szko-
tach $rednich, dalej oceny nowych ksigzek pol-
skich i obcych, sprawozdania z towarzystw, insty-
tucyj i zjazdéw, z ruchu ¢éwiczebnego, notatki bi-
bliograficzne, zmarli, kronika.
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Prof. TADEUSZ DREOIEWICZ — LWOW.

Wychowanie fizyczne i sport
w dzisiejszej szkole.

W obecnym stanie organizacji naszego szkolnictwa,
wychowanie fizyczne dawniej zwane pospolicie gimna-
styka, jest przedmiotem bezwzglednie obowiazkowym i ja-
ko taki wchodzi w program szkolny wszystkich zakfa-
doéw szkolnych od najnizszych do najwyzszych tak pan-
stwowych jakotez prywatnych. Stosownie do tej zasady
podajg programy ministerjalne do$¢ wyczerpujacy ma-
terjat dla poszczegolinych klas szkét wszelkiego typu me-
skich i zenskich. Poniewaz jednak materjgt wychowawcéw
fizycznych czyli tak zwanych nauczycieli gimnastyki jest
bardzo jednolity tak pod wzgledem fizycznego przygo-
towania jakotez wiadomo$ci teoretyczno-fachowych, pa-
nuja wiec naturalnie w$réd nich bardzo niejednolite po-
jecia co do istoty wychowania fizycznego w szkole wo-
gole, jakotez co do stosowania wszelkiego rodzaju C¢wi-
czent sportowych w szczegélnosci.

Nasza prasa codzienna w swych statych kronikach
sportowych bardzo rzadko o$miela si¢ porusza¢ podobne
tematy, a to z tego powodu, ze wspomniane kroniki spor-
towe istniejace we wszystkich pismach codziennych a czy-
tane przez bardzo liczne grona czytelnikéw z réznych
sfer i o bardzo rozmaitym sposobie rozumienia poda-
wanych wiadomos$ci, ograniczajg si¢ przewaznie tylko
do Zzycia sportowego stowarzyszer i klubow sportowych,
urabiajac przez to mylng opinje, ze wspomniane stowarzy-
szenia majg pewne zastugi w wychowaniu fizycznem mio-
dziezy szkolnej, uzupelniajac je w swoim pojeciu zawo-
dami szkolnymi, nie szczedzac przy tej sposobnosci so-
bie odpowiedniej reklamy.

Przedewszystkiem nalezy ustali¢ zasade, (ktérg za-
granica juz nikt nie kwestjonuje), ze o sporcie we wla-
Sciwem tego stowa znaczeniu nie moze by¢ mowy w szko-
le, o ile sie ma dobro fizyczne i moralne naszej miodzie-
zy na oku. Sama bowiem definicja sportu zamykajaca
sie w kilku lapidarnych wyrazeniach: ,wyzej, silniej,
szybciej, dalej”, ze swojej treSci sprzeciwia sig¢ zasto-
sowaniu jej w szkole, jesli si¢ nie chce oczywicie sprze-
ciwi¢ istotnej zasadzie sportu, ujetej w tych stowach.
Oprécz tego objaw bardzo czesto spotykany u nas we
wszystkich niemal klubach sportowych, ze ich zawodnicy
grzesza bardzo niestety czesto prymitywnem przygoto-
waniem do zawodéw, powoduje nasladownictwo tego
objawu u bezkrytycznej miodziezy szkolnej. Pomijam tu,
ze ze wzgledéw konkurencji miedzyklubowej popetniane
sa bardzo czesto grube naduzycia na zdrowiu zapalczy-
wej i zbytnio sportowo, ale w znaczeniu ujemnem uspo-
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sobionej miodziezy, bez zadnego zastanowienia poddaja-
cej sig tym zabiegom propagatorow sportowych.

Poniewaz miodziez w nadmiarze energji wewnetrz-
nej nie zawsze jeszcze skrystalizowanej a nawet czasem
podéwiadomej nie zadawala si¢ c¢wiczeniami umiarko-
wanymi podczas swych lekcyj szkolnych, lecz zywiotowo
garnie sie do wspéizawodnictwa, do osiggania wyczy-
néw niejednokrotnie z po$wigceniem swego zdrowia, na-
lezw wiec ten ped przyrodzony uja¢ w pewne karby przez
wprowadzenie systematycznych, ale $cisle odmierzonych
elementéw z rozmaitych dzialtéw sportowych do ¢wi-
czei gimnastycznych.

Poniewaz obecnie, jak doniosty dzienniki, zanosi sie
na pewna i to korzystna zmiane przez zorganizowanie
specjalnego Departamentu wychowania fizycznego przy
Ministerstwie W. R. i O. P., wyzej wspomniana zasada
zostanie przypuszczalnie zrozumiana nalezycie i przy-
chylnie przyjeta. Wtedy dopiero bedzie mozna moéwi¢
o petnem wychowaniu fizycznem, o ile takze inne wa-
runki zostang spetnione. Warunkéw nie wiele — wszyst-
kiego dwa: 1) miejsce, 2) wykonawca.

Miejsce, aby pewna cze$¢ miodziezy miata wylgcz-
nie dla siebie zarezerwowane boisko, odcigte w zupel
nosci od wpltywéw zewnetrznych (nie trzeba podkreslaé, ze
boisko powinno by¢ urzadzone), nastepnie druga bardzo
wazna, a whasciwie najistotniejsza rzecz t. j. wykonaw-
ca. Tym wykonawca musi by¢ z istoty rzeczy wychowawca
fizyczny danej szkoly.

Dzisiejsi wychowawcy fizyczni w wielu wypadkach
pozostawiaja duzo do zyczenia, znaczna ich cze$¢ rekru-
tuje sie z dawnej szkoly zamknietej sali bez boiska, wsku-
tek tego brak im zupetnie nie teoretycznych wiadomosci
(tatwo je z ksiazek nabyc), ale przedewszystkiem prak-
tycznych, ktérych nie da nigdy zaden krétki kurs uzu-
petniajacy, na nim bowiem zawsze przewaza teorja, a na
praktyke brak przewaznie czasu. Rzadko bowiem ktéry
z wychowawcéw fizycznych odwaza sie osobiécie sprébo-
waé i przekona¢ na sobie samym o dziataniu c¢wiczen
sportowych.

Nastgpstwa obecnego stanu sa juz dla kazdego ja-
sne. Szkoly nie majac ani sal wiasnych, ani boisk, ani
tez wszechstronnie i gruntownie (praktycznie i teoretycz-
nie) przygotowanych wychowawcéw fizycznych, musza
z natury rzeczy tolerowa¢ obecny stan rzeczy, gdzie ¢wi-
czenia sportowe sa w bardzo nielicznych zaktadach na-
lezycie prowadzone, miodziez za$ majac ze wszystkich
stron zachete (prasa, kluby) wymyka sie z pod wpty-
wow; szkoly, ucieka pokryjomu do klubéw, lub je orga-
nizuje sobie samorzutnie. Taki stan powinien jak naj-
predzej ulec gruntownej zmianie na lepsze, ze wzgledu
na dobro przysziosci narodu, jaka jest nasza miodziez.
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Dr. W. O. F,, — LWOW.

0 sportowych programach uniwer-
syteckich w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Poétnocnej.

(wedle American Physical Education Review, 1926, —
str. 775).

Ostatnie Olimpjady wykazaly olbrzymia wyzszo$¢
reprezentantéw Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnoc-
nej nad wszystkimi innymi. Jedynie jesli uwzglednimy
liczbe ludnosci, ktéra poszczegélne druzyny przedsta-
wialy, to w takim razie musimy odda¢ pierwszenistwo
malutkiej Finlandji, gdyz potrafita ona ws$réd swych
3 i pot miljona mieszkaricow znalezé tak godnych za-
stepcow, ze wywalczyta sobie drugie miejsce za Stanami
Zjednoczonymi z ich 120 miljonami i nieograniczong
iloscia dolaréw, poswigconych na przygotowanie si¢ do
Olimpjady. Wysunieta na czolo potezna druzyna amery-
kanska sktadata sie w Iwiej czesci ze studentdw i stu-
dentek uniwersytetéw amerykanskich, ktére daly prawie
90 proc, amerykanskich Olimpijczy! 6w. Warto si¢ wiec
zapozna¢ z organizacjg sportu w un:: -rsyteckich druzy-
nach amerykanskich, prowadzaca do tak wybitnych wy-
nikéw. Przyzna¢ przeciez trzeba, ze i-. cjace obecnie!
w Polsce organizacje sportu akademickiego bardzo dale-
kie sa od doskonato$ci, zywotno$¢ ich poza A. Z. S.
warszawskim jest bardzo staba, gtéwnie jednak zarzuci¢
im mozna brak rozprzestrzeniania si¢ i obejmowania
wszystkich cztonkéw i cztonkin akademickiej braci. Z po-
$rod tysiecy miodziezy akademickiej w Polsce nieznaczna
czeé¢ tylko nalezy do Zwigzkéw Sportowych, w dodatku
jeszcze z poséréd nalezacych bardzo wielu zadowala sie
teorja i sympatja jedynie, usilnie unikajac czynnej pracy
na boisku, $niegu czy w wodzie. Wyttumaczen, wyjasnien,
usprawiedliwien, znajdzie si¢ naturalnie bardzo wiele,
cho¢ przyzna¢ trzeba, ze do ogélnych niedomaga¢ braku
boisk i przyboréw przyczynita si¢ czesto réwniez nie-
przewidujaca i nawet nieco lekkomys$ina gospodarka fi-
nansowa, wiecej dbajagca o szumna reprezentacje na ze-
wnatrz, niz o skromng lecz podstawowg prace zapewnienia
sobie boisk i przyrzadéw.

Nie od rzeczy wiac bedzie przyjrze¢ sie, jak postepuje
amerykanski Uniwersytet, pragnacy dla swoich 3000 stu-
chaczy urzadzi¢ wzorowo wychowanie fizyczne i sport
uczelniany.

W Chapel Hill, w Stanie péinocnej Karoliny, odbyto
sie w jesieni 1923 roku, wspéine posiedzenie studentow
i tych z posréd ciata uczacego, ktérzy sie wiecej zyciem
stuchaczy zajmowali, po$wigcone sprawie ustalenia pro-
gramu uniwersyteckiego wychowania fizycznego i sportu.
Wyltoniony specjalny Komitet miat za zadanie przedto-
zy¢ konkretny program dla Uniwersytetu o 3000 stucha-
czy. W tym celu rozestali jego cztonkowie specjalnie uto-
zony kwestjonarjusz do wszystkich innych uni ow
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gjum w Nowym Yorku, ktére posiada doskonale posta-
wiony program i urzadzenia dla wychowania fizyczne-
go pod kierunkiem wybitnego fachowca Dra T. A.
Storeya.

Wyniki ankiety ujela Komisja w 7 zwiezlych pun-
ktach:

1) Wychowanie fizyczne staje sie w coraz wigkszym
stopniu przedmiotem réwnorzednym innym nauczanym
z oparciem finansowem i czasowem na tych samych
podstawach co inne przedmioty;

2) Instruktorzy otrzymuja w przewazajgcej czesci
zupelne réwnouprawnienie, a nie tylko rangi administra-
cyjne bez prawa glosu w wydziatach;

3) Wyktady dziedziny higjeny powierzane sa coraz
czesciej profesorom wychowania fizycznego;

4) Wydziat wychowania fizycznego kontroluje obe-
cnie w duzym stopniu atletyke miedzyuczelniana;

5) Atletyka $réduczelniana dla ogélnej liczby stu-
chaczy i sluchaczek rozwija si¢ bardzo intenzywnie
w ostatnich latach;

6) Udziat stuchaczy w dowolnie wybieranych kursach
wychowania fizycznego powigkszyt sie ogromnie w cig-
gu ostatnich 10 lat;

7) Wielki wzrost wykazuje takze wyekwipowanie
uczelni dla celéw wychowania fizycznego; dotyczy to
zwlaszcza dziatalnosci $réduczelnianej (wewnatrz uczelni)
w zakresie atletyki i ptywania.

Takim byt stan w Ameryce pétnocnej juz w roku
1921, podczas poprzedniej, innej ankiety, obecna, potwier-
dzita stan ten i jego ogdlny kierunek, wykazujac jedynie
przespieszenie tempa pracy.

Na 52 szkét wyzszych, ktére wziety udziat w ankie-
cie, 30 (a sa wsréd nich najpowazniejsze i najstarsze,
najbardziej konserwatywne i najpostgpowsze) posiadaja
juz zorganizowane wydzialy wychowania fizycznego czy
higjeny czy tez wspdlny wychowania fizycznego i hi-
gjeny.

W niektérych wypadkach wydziat wychowania fizycz-
nego pozostaje oddzielonym od uczelnianej stuzby zdro-
wia czy tez dziatu higjeny, lub tez nawet obu, w innych
jednak pozostaje ztaczonym pod ogélnym kierownictwem
Wydziatu medycznego danego Uniwersytetu. W niekto6-
rych wypadkach oddziela si¢ zupelnie osobno atletyke
miedzyuczelniang. Na ogét jednak daje sig wyczuwac
wzrastajgca tendencja zlewania calego programu zdrowot-
nego w jeden wydziat pod wspélnym zarzadem.

Sprawa przydziatu godzin i ich zaliczalnoéci przed-
stawia sie rozmaicie w réznych uczelniach. Istnieje tylko
jedna uczelnia, nie zajmujaca si¢ tym punktem. Wszyst-
kie inne doliczaja godziny, poswigcone wychowaniu fi-
zycznemu do ilosci godzin, koniecznych dla dopuszcze-
nia do egzamindw. 14 szkét idzie znacznie dalej i wia-
cza egzamin ze sprawno$ci fizycznej, zwykle w formie
plywania na 100 metréw. Dwie dodaja do tego jeszcze

i przeprowadzili szczegélowa korespondencje z wybit-
niejszymi pracownikami amerykariskimi na tem polu. Po-
zatem przewodniczacy Komisji zwiedzit Miejskie Kolie-

proby sp i z innych dziedzin sportu.

Jak widzimy wiec wiekszo$¢ szk6t wraca do staro-
dawnego przystowia greckiego o cztowieku, tak gtupim,
ze ani czyta¢ ani ptywa¢ nie umiat.
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Ciekawym jest wynik ankiety pod wzgledem finanso-
wym, gdyz obejmowata ona szkoly tak wielce sprawie
wychowania fizycznego oddane jak i do$¢ obojetne, bo-
gate i biedne, doskonale i bardzo niekorzystnie poto-
zone. Po wylaczeniu kosztéw treneréw i atletyki miedzy-
uczelnianej (dziaty te w Ameryce przy olbrzymich ilo$-
ciach widzéw moga by¢ z tatwoscia samowystarczalne)
przedstawiaja si¢ budzety bardzo podobnie, obejmujac
okoto 60.000 dolaréw rocznie na 3.000 stuchaczy, a wigc
20 dolaréw rocznie od sluchacza. Sztab wydziatu obej-
muje przecigtnie 5 os6b, a przestrzen zajeta pod boiska
i plywalnie, oraz ewentualnie hale gimnastyczne docho-
dzi do 140.000 metréw kwadratowych.

Program sportéw uprawianych obejmuje wszystkie
dzialy, znane w Polsce (précz palanta naturalnie) oraz
niektére zupetnie nam nieznane jak baseball, lacrosse,
pushball. Mimo tego, ze program ogélny obejmuje 37
galezi sportu, program za$ jednej tylko szkoly, zreszta
pozbawionej sportéw zimowych skutkiem swego poto-
zenia, ,tylko" 14, uwaza Komisja, ze nalezy i$¢ dalej
w rozwoju coraz wiekszej ilosci nowych galezi sportu,
gtéwnie w celu tepienia bezczynnych widzéw wsréd mio-
dziezy, a takze dlatego, by wzmagaly zainteresowanie
sie sportem wéréd mtodziezy; czedq zAiich moze by¢ upra-
wiang znacznie diuzej niz najbardziej rozpowszechnio-
ne w Ameryce baseball i football rugby; rozmaito$¢ ga-
tezi ulatwia znalezienie odpowiedniej dla kazdego typu
budowy fizycznej; w koricu za$ niektére z nich wymagaja
znacznie mniejszych kosztéw na glowe cwiczacego niz
dzi§é bedace w uzyciu.

Wszystkie wieksze zaktady obejmuja swym piogra-
mem wychowania fizycznego takze i teoretyczne wyksztal-
cenie higieniczne. Najczesciej spotykany program wyka-
zuje: higjena osobista i zespotowa, higjena przemystowa,
pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, odzywienie, wen-
tylacja, choroby weneryczne, anatomja i fizjologja, oraz
teorja gier i zabaw dla kierownikow wych. fiz., treneréw
i instruktoréw.

Niektére ze szkél ktada wielki nacisk poza powyzszym
programem na walke z gtéwnymi szkodnikami wydajno-
éci pracy stuchaczy. Poswigcaja wiec duzo uwagi i pra-
cy oraz cate szeregi ulotek i wydawnictw sprawie posta-
wy, mechanice uktadu ciata i korektywnym ruchom gim-
nastycznym, dalej takze uniknigciu kataréw i zachorowan
typu  grypowego.

Powazny rozwdj przedstawia dziat badania lekar-
skiego nowowstepujacych stuchaczy. Formularze druko-
wane, bedace w uzytku, wykazuja wprawdzie wielkg réz-
norodno$¢, lecz obejmujg poza pomiarami takze i do-
ktadne poszukiwanie za choroba czy ukrytemi wadami,
zwracaja specjalng uwage na zeby, oczy, uszy, nos
i gardio. W calym szeregu szkét obejmujg takze bada-
nie promieniami Roentgena. Wysoko zwlaszcza ceni¢ na-
lezy dokonywanie ich przez specjalistéw na kazdem polu.

Komisja stwierdza w konfcu, ze prawie wszystkie
czotlowe wyzsze szkoly i kolegja Ameryki podwiecaja
duzo uwagi kwestji fizycznego zdrowia swoich stucha-
czy i stuchaczek oraz zdajg sobie sprawe z (Wagi, jaka

przyktada¢ nalezy do nalezytego wyszkolenia zdrowotnego
stuchaczy oraz do umozliwienia im zdobycia w czasie
swego pobytu w szkole wyzszej wysokiego poziomu wy-
robienia fizycznego, a dalej do wyrobienia sobie tych
przyzwyczajen, ktére pozwole na utrzymanie sprawno$-
ci tak w szkole jak i pozniej na podtrzymanie zdrowia
i wysokiej wydajnoSci pracy w pozniejszem zyciu.

W zakoriczeniu swego raportu podaje Komisja an-
kietowa prébny program majacego sig utworzy¢ Wydziatu

A) Zakres pracy:

1. Ksztalcenie stuchaczy w higjenie osobistej i ze-
spotowej.

2. Gimnastyka rozwojowa i poprawcza.

3. Kierownictwo sportu $réduczelnianego (wewnatrz
danej szkoly) i zawodéw.

4. Kierownictwo sportu miedzyuczelnianego.

5. Stuzba zdrowia.

6. Inspekcje sanitarne samej szkoly.

7. Prowadzenie normalnych kurséw wych. fiz. dla
kierownikéw i instruktorow w szkotach $rednich.

8. Prowadzenie wyzszych kurséw w higjenie przemy-
stowej, szkolnej itp.

9. Prowadzenie propagandowych kurséw, obozéw itp.
dla gier, zabaw, zawodéw w celu zaprawy i wyrobienia
kierownikéw wychowania fizycznego.

Urzadzenie: sala gimnastyczna, plywalnia, czytelnia,
sale do boxu, szermierki, zapaséw, strzelnica, przynaj-
mniej cztery boiska, oraz w miarg mozliwosci stworzenie
sztucznego jeziora.

Obsada personalna:

Szef Wydzialu Wych Fiz. i Higj.

kierownicy gimnastyki,

atletyki mied yuczelnianej,
sportu wéréduczelnianego,
stuzby zdrowia,

dalej lekarz, instruktorzy higjeny, trenerzy i ich po-
mocnicy.

.Budzet: Atletyka migdzyuczelniana powinna by¢ sa-
mowystarczalna, moze wigc by¢ wylaczona. Zrédta dou
chodu sa gtéwnie dwa: wplaty stuchaczy i dotacje pan-
stwa. Wedle Amerykanéw powinny oba Zzrédta da¢ po
20 dolaréw na stuchacza rocznie. Nie trzeba jednak za-
pomina¢, ze Iwia cze$¢ olbrzymich wkiadéw, jakich wy-
magata atletyka migdzyuczelniana amerykariska, zostata
pokryta droga sktadek i fundacji. Dlatego tez atletyka ta
moze by¢ obecnie samowystarczalng przy olbrzymich
dochodach, jakie daja zawody, nieobcigzone amortyza-
cja. Taksamo 20 dolaréw rocznie, suma jak na Ameryke
bardzo niska, pokrywa¢ ma tylko koszta biezace, a nie
nowych instalacji. Gdy na nie trzeba kilka miljonéw,
to Uniwersytety zwracaja sie do swych bylych stuchaczy
z prosha o pomoc, ci za$ staczajg z soba bohaterskie
watki, przedcigajac jedni drugich w ofiarowywaniu kroci
tysiecy na cele wychowania fizycznego.

Na tern podiozu kilkudziesieciu tysigcy studentow,
ktorzy wszyscy uprawiaja w bardzo dobrych warunkach
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po kilki galezi sportu, pojawiaja si¢ w Ameryce tak liczne
gwiazdy i talenty, ktére otoczone staranng opieka, docho-
dza do znamienitych wynikéw.

Droga do wysokiej jako$ci wiedzie przez wybor z wiel-
kiej ilosci ¢wiczacych. Przecietny za$ poziom wszystkich
podnosi sie wysoko, gdy zachecaja go do pracy wspaniate

ALEKSY SALAMANCZUK-

Sport jako czynnik wychowawczy.

Sport i w dzisiejszych jeszcze czasach bywa uwazany
baidzo czesto za przyjemno$¢. Nikt tez nie zaprzeczy,
Ze uprawianie sportu to przyjemno$¢. W rzeczywistosci
jest on czynnikiem o wiele wigkszego znaczenia, jak to
zazwyczaj sadzimy.

Sport jest bowiem bardzo waznym czynnikiem wy-
chowawczym, ktéry nader korzystnie taczy przyjemne
z pozytecznem. | jako taki czynnik powinien on spetia¢
i spehi: nalezng mu role. Wychowawcy stosujac go
umiejetnie moga nie widocznie a bezwzglednie pewnie
wplywaé na miodziez. Zaden czynnik nie wplywa moze
tak wszechstronnie na tworzenie si¢ silnej indywidualnie
jednostki, ktéra zupeinie niezalezna, tworcza jest tylko
ogniwem-sprezyng w tej koniecznej dla paristwa maszy-
nie, jaka jest spoleczenstwo, bo tez i jednostka ta we
wzcrcwem  spoteczenstwie  bedzie niezaleznie pracowac
i tworzy¢, a jednak odczuje i wyczuje odpowiedni nastr6j
spoteczenstwa, ktéry to i pchnie jednostke do pracy w tym
koniecznym dla spoleczefistwa a nie w innym kierunku.
Czynnik jlen hartuje ciato i ducha, podnosi jednostke
fizjcznie i moralnie, tworzy typ rwacego sie¢ do zycia
i pracy obywatela, ktéry twardy jak stal ostoi sie pato-
logji zycia, wszelkim objawom chorobliwym ujemnych
stron zycia powojennego, a bedzie szlachetnym i podat-
nym materjatem do urabiania -- ale tylko dla rak,
ktére, go od najmiodszych dni ksztattowaly i robit) wraz-
liwym na rzeczy wznioste i piekne.

Bo tez i skladowe tego czynnika sa materjalem szla-
chetnym i zyciotwérczym. Zasadnicze sktadowe po-
wietrze i stofice juz w starozytnosci uchodzity za cliksyr
zyciowy. Przy ich pomocy i w ich obecnosci ksztattowat
gie $wiat, te dwa skladowe czynniki sa Zrédiem wszel-
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wyniki poszczegélnych talentéw, wskazujacych, ze do
granic wytrzymato$ci ludzkiej jeszcze daleko.

Podstawa jednak wynikéw amerykanskich jest su-
mienna praca, nie uznajaca wyjatkéw, a obejmujaca
wszystkich, a nietylko kilka utalentowanych jednostek,
jak to niestety zbyt czesto dzieje sie u nas.

kiej energji tworczej, one witaty czlowieka przy urodzel
niu, do nich jest on przykuty, wéréd nich tez i zy¢
musi...

A wiec i pocéz od nich uciekac?

Rzuci¢ sie¢ w to morze, w ten bezdenny ocean po-
wietrza i storica, tongc w nim — znaczy zy¢. Bo czyz
zyciem zwa¢ mozna siedzenie w czterech $cianach, gdzie
powietrze ledwie litrami mierzy¢ mozna, gdzie szlachetny
sktadnik eliksyru zycia kazdemu trucizng staje? Czyz
nie nalezy w interesie jednostki, spoleczenstwa, parnstwa
i ludzkosci robi¢ wszystko, azeby siedzace zycie nie byto
bezczynnem lykaniem tej trucizny, ktéra w innych wa-
runkach zycie i energje kazdemu daje? Czyz mus zycia
zniewalajacy nas pedzi¢ zycie w cuchnacych fabrykach,
okratowanych biurach, na szare wigzienie podobnych,
a tak czesto szumnie ,poczatkowa powszechng szkoly"
zwanych budynkach, w tych nowoczesnych z zewnatrz
higjenicznych budynkach z ciemnemi i wilgotnemi sutery-
nami i innemi higjenicznemi dodatkami — ma nas uczy-
ni¢ istotami niewrazliwemi na rzeczy bedace Zrédiem
zycia i energji, czyz mamy by¢ istotami katatajacemi
zywot swoj jak aktor z tragedji, ktéry po $mierci w zam-
ku wspanialym czy luksusowo urzadzonym salonie na
scenie idzie kona¢ naprawde w stechle zakamarki kulis
teatralnych? Czyz ma dojé¢ az do tego, azeby stechte,
zepsute i niezdrowe powietrze, przepetnione dymem, po-
tem i innemi wyziewami, wywieralo na nas tajemniczy
pociag, azeby mamito nas jak morfina morfiniste?

Wiemy, ze wychowanie kiadzie pewne pigtno, ktére
tern wybitniej wystapi, im bardziej dana jednostka byla
podatna na czynniki zewnetrzne jak i wewnetrzne, ktére
na system wychowania sktadaty sie. Samo zycie codzienne
daje nam na to przyklady. Przypatrzmy sie bowiem
uczniom gimnazjalnym i kadetom; kadeci, wychowywany
na sposéb wojskowy, przerabiajac zreszta ten sam ma;
terjat do nauki jak i odpowiednia studenci £imnazjow(
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wyrézniaja sie pewnemi cechami przec tkiem ze-
wnetrznemi jak np. postawa, ktéra zatrzymuje kazdy
z nich nawet w ubraniu cywilnem. | nie tylko postawa,
a zachowanie si¢ ich w réznych okolicznosciach pozwala
zawsze bezwzglednie wprawnemu oku stwierdzi€¢ te wy-
rézniajace sie cechy. Pewno$¢ siebie, glowa do gory,
piers do przodu, nieco sztywny chéd, to pietno — jak
sie méwi — zarozumiatodci, ale i fizycznej doskonatosci
( w wigkszym lub tez w mniejszym stopniu).

Wychowywa¢ znaczy ksztalci¢ ciato i ducha. Byt to
btad, ktéry w dzisiejszych czasach srogo msci sie na
nas, ze dawniej wychowywano tylko ducha. Kazda jed-
nostka byta maszyna, w ktérej badano i oceniano spraw-
no$¢ duchowa, za$ materjat maszyny byt obojetny; byle
byt on tylko powloka dla duszy, o jako$¢ za$ tej po-
wioki nikt sie nie starat — ani szkota ani rodzice. Byly
i czasy, gdy pielegnowanie ciata bylo... no — niewska-
zanem.

Mylnie sadzono bowiem, ze niema zadnej tgcznosci
pomiedzy duchem i cialem. Mniemano, ze jezeli zyje
duch, zy¢ bedzie i ciato. Nie zastanawiano si¢, ze marna
egzystencja ciata ostabi i ducha, ktéry w korcu ugiaé sie
musi i dotkliwie odczu¢ te fizyczng ruing ciata; bo fi-
zyczna ruina pociagnie z czasem i ruing duchowa danej
jednostki, obdarowujac takiemiz wiasno$ciami i potom-
stwo. ! i

Potrzeba bylo tysigce lat, tysiace lat cierpier i klgsk
wszelkiego rodzaju, azeby w koricu zwréci€ uwage na
starozytnych Grekoéw, przejg¢ sie ich zasadami wycho-
wania.

Stwierdzono, ze wychowywanie ciata da pogode du-
cha, podnosi tezyzne jednostki, doskonalac zmysly, roz-
budzajac w organizmach sily i zalety, ktére drzemigc
czekajg jakby na jaki$ bodziec, ktéryby obudzit w orga-
nizmie pragnienie rozwoju tych drzemiacych sit. Z dosko-
naleniem zmystéw obudzi si¢ odwaga, k.6ra wyksztatci
i zakorzeni w jednostce pewno$¢ siebie, a wiec przytom-
no$¢ umystu. A co znaczy dzi§ przytomno$¢ umystu
i pewno$¢ siebie, tego uczy nas zycie codzienne. Uczy
ono nas, ze tylko jednostki wyposazone temi zaletami
sa zdolne do objecia odpowiedzialnych i waznych pla-
cowek w spoleczeristwie i parstwie.

Czyz sport doskonalac fizycznie organizm nie zmu-
sza ducha do wyrabiania silnej woli, ktéra u sportowca
tak czesto uzewnetrznia si¢ samozaparciem sig. Sport
juz u najmlodszych jej zwolennikéw zaszczepia, a na-
stepnie drazni ambicje czyli szlachetne poczucie swej
wartoéci. C6z nie zrobita ta ambicja ii wielu, ktérzy
chcieli by¢ harcerzami. Niejeden lekkomys$iny charakter,
azeby dopig¢ celu (w tym wypadku zosta¢ harcerzem)
pod wptywem silnej woli, ktérej do tego czasu u niego
nie bylo, czynit znaczne postgpy, zachowanie jego ulegto
korzystnej zmianie, a wszelka pochwala zachowania czy
tez powierzenia mu mniej lub bardziej odpowiedzialnego
zajecia w harcerstwie byto bodZzcem do zdwojenia wysit-
ku. W tym czasie znalazt kazdy czas na nauke i wy-
cieczki harcerskie, podczas gdy wielu innych réwiesnikéw
nic mogli w zaden sposéb zrozumie¢, w jaki sposéb moze

on poswieca¢ czas poza szkola na nauke i na harcerskie
zajecia

W czasie wycieczek szkolnych bardzo czesto uczen
nieharcerz widzi np. w lesie drzewa i liécie, harcerz mo-
mentalnie zauwazy wiewiérke czy tez jakiego$ szarego
ptaszka.

A czyz ksztalcenie zmystu wzroku nie przyczynia sie
do wyrabiania przytomnosci umystu? Przedstawmy sobie
choéby dwéch szermierzy walczacych ze soba. Oko nie-
wprawne czyli przecietny widz nie moze i nie jest w sile
$ledzi¢ uderzen przeciwnikéw ani sposobéw obrony, szer-
mierz za$ kazdy. doktadnie dane momenty zapamieta
i w kazdej chwili moze dany moment zilustrowa¢. Czyz
przecigtny widz nie podziwia sprawozdan z zawodow
pitki noznej, gdzie nader zawite kombinacje trwajgce
utamki sekundy zapisze i opowie sprawozdawca — nigdy
za$ przecigtny widz, ktory tylko goal-e liczy?

Zajecia sportowe ksztalca zmyst dotyku, czucie mie-
$niowe czyli glebokie, czucie statyczne. Kazdy racjonalnie
éwiczacy sportowiec z fatwoscig okresli potozenie po-
szczegdlnych czesci ciata, daje mozno$¢ doktadnego oce-
niania calego szeregu ruchéw z doktadnem podaniem ich
kierunku i nasilenia. W normalnych warunkach wszyst-
kie te czynnosci kontrolujemy za pomocg oczu. Jak
czesto jednak po zamknieciu oczu nie jeste$my w stanie
dwa razy doktadnie ten sam ruch wykonac.

Jak wyksztalci¢ sie daje zmyst dotyku, mozna ob-
seiwowa¢ u narciarzy, ktérzy przy zjazdach wyczuwaja
wszelkie nieréwnoéci terenu i odpowiednia postawa daza
do utrzymania réwnowagi. Decyzja pomiedzy przyjetem
wrazeniem a wykonaniem odpowiedniego obronnego ru-
chu trwa dziesigte utamki sekundy, kiedy uwzgledni sie
i $rednig nawet szybko$¢ przy zjezdzaniu z gor.

| te na pozér tak malo znaczace rzeczy przeciez
doskonalac zmysly — doskonalg czlowieka — dajac mu
pewnos$¢ siebie i odwage, a wigc tworzg fundament czio-
wieka czynu.

Slusznie kto$ zauwazy¢ moze, ze nie wszyscy Sa
wyposazeni w te drzemigce sity. Diugoletnie doswiadcze-
nia i praktyka wykazaly, ze kazda jednostka ma te
drzemigce sity, bodzce tylko nan dziatajace musza z od-
powiednig potrzebna sita i odpowiedni czas nan dziatac,
azeby efekt uzewnetrznit sig. Zaszczepi¢ pewne cechy
duchowe czy fizyczne, znaczy przeciez tylko przezwycie-
zy¢ wrogie sity, ktore tlumig i utrudniajg dostep i sta-
nowig zator na drodze do osiggnigcia celu.

Ksztatcenie silnej woli jest moze naczelnym postula-
tem wychowania. Brak silnej woli u jednostki bedzie
réwnat si¢ brakowi energji. Brak silnej woli hamuje pow-
stanie energji, prowadzi do znuzenia jeszcze przed przy-
stapieniem do wykonania powzietego planu. Jak czesto
odczuwamy zmeczenie migsni, jezeli praca, ktérg mamy
wykona¢ nie pocigga nas. | cho¢ nikt z nas nie po-
chwala, a jednak podziwia¢ nalezy sportowcéw, ktérzy
silng wole czesto przeptacili zyciem. Na silng wole w ta-
kim stopniu zdoby¢ sie moze tylko czlowiek, ktérego
hart ciata i ducha osiagnat mozliwe maximum, ktérego
ambicja pcha do czynu, ktéry jeszcze nerwami panuje
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nad znuzonemi mig$niami, budzac ich naprawde do osta
tecznego wysitku, dajac przyktad doskonatosci ducha
i ciala, tworzy typ sportowca w pelnem tego stowa zna-
czeniu.

Jednym z naczelnych postulatéw zycia spolecznego
jest podporzadkowanie si¢ istniejacym zwyczajom wzgle-
dnie rozkazom. Bez podporzadkowania si¢ nie moze by¢
nigdy solidarnosci, ktéra przeciez rozstrzyga w wszelkich
na szersza skale podjetych pracach. Podporzadkowaé
moze sie za$ tylko jednostka ambitna z silnem poczuciem
samozaparcia sie. Jednostka bez samozaparcia sie bedzie
stale tylko wnosita niezadowolenie jak i zarodek bezkar-
nosci. Powodujgc sie bowiem falszywemi pobudkami,
bedzie stanowita ,miejsce zmniejszonej odpornosci”, ca-
tosci, gdzie tatwo zaszczepi¢ da sie wszelkie zto, zmie-
rzajgce do unicestwienia podjetej pracy. A Zrédio takie
moze stanowi¢ ropien, ktory niepokazny poczatkowo, za-
korzeni sig, w swem dziataniu wzmocni, niosac ostabie-
nie a to i zniszczenie catemu organizmowi spoteczen-
stwie.

Sport w dalszym ciggu wyrabia poczucie duchowego
i fizycznego ,zgranego ze sobg" zespotu. Zachowanie
sie pitkarzy w czasie gry, podczas ktérej kazdy gracz
wyczuwa zamiary swego wspoltgrajacego, a czesto i prze-
ciwnika przekona kazdego, ze sport tworzy wiasnie zespoty
ludzi, ktérzy wzajemnie rozumiejac sie, tatwe sa do opa-
nowania jakotez kierowania jak jednostajna, pewna masa
o wielkich walorach fizycznych i duchowych. Zrozumie¢
tatwo, ze harcerze ¢wiczacy oddziatami ucza sie wiasnie
rozumie¢, rozwijajac w podobny sposéb plan dziatania
w chwilach krytycznych, gdzie porozumiewanie si¢ jest
niemozliwe. W takich wypadkach jak oba wyzej podane
ma sie wrazenie, ze tu pracuje jeden moézg.

A moézg ten tylko wtedy sprawnie dyrygowa¢ moze
jednostkami, gdy te wychowane wiasnie w takich zespo-
tach wyrzekna -sie osobistych ambicyj i korzyéci. W tych
warunkach rozwinie sie uczucie wspélnosci, uczucie tak
rzadkie dzi§, a tak konieczne w zyciu spotecznem. To
uczucie ksztalci bowiem jednostke w kierunku gotowosci
do ofiar, samopo$wigcenia sie w razie potrzeby. Uczucie
wspolnosci zaszczepia u miodziezy zwyczaj bezwzgledne-
go przestrzegania istniejacych prawidet, a kto jak nie
najmiodsi stale dbaja, azeby przepisy i zwyczaje w réwny
sposéb przez wszystkich byly szanowane.

Szczere i prawdziwe oddanie sig racjonalnym zaje-
ciom sportowym odciagnie miodziez od zlego towarzy-
stwa, od szukania réznych niewtasciwych zabaw i nawy-
czek, w czasie ktérych miatby sie wyszumie¢ i zuzy¢ ,nad-
miar" sit i energji zyciowej. Zajecia sportowe stworza
dla miodziezy réwnowaznik, ktéry z pominigciem ztego
towarzystwa, zlych nawyczek jak picie, palenie it. d.,
pozwoli z korzyscig zuzytkowa¢ nadmiar — jak sie mo-
wi — energji.

W tych warunkach najtatwiej okaze sig, ze czynniki
wplywajace na zmiane fizycznych wlasnosci organizmu,

JMWp&yWa]q i na zmiang duchowych wiasnosci i przeciwnie
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rmiana duchowych wiasndsci pociaga za. soba zmiang
fizycznych cech organizmu. ZmUszanie miodziezy do bez-
czynnosci i ograniczanie swobody fucliw wplynie nie-
korzystnie na ducha, sprowadzi na niego stan pewnego
letargu, z ktérego pozniej tak trudno wyprowadzi¢ go.
Bezczynno$¢ ducha sprowadzi bezczynno$¢ fizyczna, fi-
zyczne lenistwo prowadzi do zaniku miesni i innych na-
rzadéw konieczn e do zycia potrzebnych.

Psychologja okresu dojrzewania ma réwniez wazne
stowo do powiedzenia. Czesto nie mozemy zrozumiec,
dlaczego miodziez catemi godzinami bezcelowo wiéczy
sie po korsach, ulicach. Zapomina sig, ze miodziez ta
znajduje sie w okresie tego dziwnego niepokoju, tej
bezustannej potrzeby ruchu, ktére nie pozwalajg na re-
gularng prace. Umiejetnie opanowa¢ te miodziez, skie-
rowa¢ ich na boiska, wytkna¢ im cel, prowadzi¢ ich do
tego celu — znaczytoby uchroni¢ ich przed niejedng przy-
krodcig zycia, rozczar i nie: liem, ktore
pcha t¢ miodziez do poszukiwania coraz to innych spo-
sobéw wytadowania nadmiaru energji.

Zajecia sportowe zmuszaja rowniez do czystosci cia-
fa i duszy. Higjena ciata bedzie bodZzcem do higjeny du-
cha. Czysto$¢ wyksztalci pojecie i uczucie pigkna.

Zrozumienie potrzeby zaje¢ sportowych powinna za-
szczepia¢ szkota, ktéra ma ksztalci¢ nie ducha, a czio-
wieka, sktadajacego sie z ciata i ducha. Zainiedbanie
jednego juz nie czyni wychowanie zupelnem i celowem.
Nie zawsze bowiem tylko ciato lub ducha nam potrzeba.
Zdrowych ludzi na ciele i duchu za tem teskni spoleczen-
stwo, panistwo i ludzko$¢.

| tylko w takich warunkach organizm, ktéry jeszcze
jakakolwiek warto$¢ zyciowa przedstawia, poczuje sig
w swoim zywiole i stopniowo obudzi si¢ w nim potrzeba
ruchu. Ta potrzeba ruchu przeksztaici sig w pozniejszych
okresach w potrzebe dziatania. Wiemy za$ z do$wiadcze-
nia, ze tacy ludzie sa temi jednostkami, ktére nie gnus-
niejg i innych z tej gnusnosci budza.

Potrzeba ruchu nauczy miody organizm oddechaé¢ —
jak méwimy — peina piersia. Wentylowac sie beda pluca
w catodci lub z wierzchotkami, tem ulubionym miejscem
zbornym wszystkich mozliwych zarazkéw, ktére to osta-
bione wskutek fizycznego lenistwa miejsce, za punkt wyj-
$cia dla niszczacych proceséw wybieraja.

Gleboki oddech spowoduje szybszy przeptyw krwi,
przemiana materji bedzie odbywac sie predzej i doktad-
niej, wzmozy si¢ uczucie faknienia, wzro$nie sita nerwéw,
obudzi si¢ w kazdym uczucie sity i zdrowia,. | to uczucie
sity i zdrowia utrzyma sie do péznej starosci, o ile tylko
organizm w catoéci, a wiec i najmniejszy a moze i mato
znaczacy migsien czy narzad pracowa¢ bedzie w odpo-
wiednich warunkach.

| gdy organizm w catosci bedzie silny i odporny,
gibki i zwinny — woéwczas bedzie zdrowy i duch —
i tylko wtedy sport spetni czeSciowe swe zadanie jako
czynnik wychowawczy.
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Organizacja wychowania fizycznego na terenie Lwo-
wa. Dowédztwo Okregu Korpusu VI. w wykonaniu
uchwaly Rady Ministréow z dnia 10 listopada 1926, przy-
stepuje do organizacji wychowania fizycznego na tere-
nie miasta Lwowa.

W okresie zimowym praca bedzie polegata na pro-
wadzeniu ¢wiczen gimnastyki, kursach gimnastyczno-spor-
téwych, ¢wiczeniach bokserskich, szermierczych i grach
9portowych dla miodziezy i towarzystw.

Wszystkie kluby A, B iC klasowe, towarzystwa
sokole i gimnastyczne, miodziez, chcaca korzysta¢ bez-
platnie z instruktoréw wychowania fizycznego, sal gim-
nastycznych, boisk i urzadzen sportowych, przediozg swe
zyczenia w my$l wymienionego programu do Dowdédztwa
Korpusu Oddziat Wyszkolenia, Instruktor wychowania
fizycznego, plac +Bernardynski 6, schody Nr. 7, 1. p.,

Praktyczne rady dla narciarzy. Jest to zjawiskiem
niemal codziennem, ze narciarz w niematym jest kiopo-
cie, kiedy mu przyjdzie kupi¢ nowy sprzet narciarski.
Nie tak to tatwo zdecydowaé sig, gdzie kupi¢ narty
i jakie, z jakiego drzewa, w jaka zaopatrzy¢ sig uprzaz,
kijki i t. p., a rady znajomych narciarzy, czesto znacz-
nie od siebie odbiegaja.

Najlepsze wskazéwki znajdzie kazdy w dobrym pod-
reczniku narciarskim, u nas w nowym wydaniu podrecz-
nika Bobkowskiego, gdzie rzeczy te sa bardzo szczego-
towo oméwione. Komu jednak brak podrecznika, temu
postuza nastepujace krotkie wskazowki:

1. Narty: a) Do wyrobu uzywa si¢ gtéwnie dwu
gatunkéw drzewa t. j. jesionu i hickory, a wycina sie
je wzdluz lub w poprzek sloi, tak, by stoje biegly
réwnolegle do dluzszej osi narty. Innych sposobéw wy-
ciecia i innych gatunkéw drzewa nalezy unika¢. Dla
poczatkujgcego narciarza lepsze sa narty jesionowe, dla
wprawnego hickorowe. Uwaza¢ nalezy, by drzewo nie
byto sztywne lecz mozliwie jak najbardziej elastyczne,
b) Potrzebna dlugo$¢ narty wynosi¢ ma tyle, by nar-
ciarz, ustawiwszy ja pionowo, mogt jeszcze wygodnie
uchwyci¢ jej koniec. Narty dla parn powinne by¢ nieco
krétsze: 1.90 do 2.05 m. c) Szeroko$¢ dobrych nart
turystycznych powinna wynosi¢ pod wigzaniem 7—8cm.,
przyczem szeroko$¢ ta powigksza si¢ z przodu w miejscu
wygiecia 0 2 cm.,, a z tylu o 1 cm. d) Wygiecie pod
wigzaniem nie powinno wynosi¢ wigcej niz lilg cm.
ponad ziemia, a napigcie ma by¢ takie, by narty zlozone
razem mozna bylo bez trudu przyciagna¢ do siebie,
Sciskajac je jedng reka, e) Wygiecie konca narty nie
powinno by¢ gwalttowne, lecz stopniowe i tagodne,
f) Podstawa narty powinna by¢ zaopatrzona w rowek,
biegnacy przez jej Srodek od korica az do wygiecia.

2. Wiazanie: Z obecnie uzywanych wigzan najlep-
sze sa wigzania rzemienne, a to t. zw. Huitfelda i dtu-
gorzemienne. Wymagaja one osobnych trzewikéw nar-
ciarskich i musza by¢ doktadnie dopasowane.

Wigzania metalowe okazaly si¢ ciezkie i niepraktycz-
ne i wychodza juz z uzycia. Wigzania powinne by¢ tak
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umieszczone, by po podniesieniu nogi, tylny koniec narty
nie opadat do ziemi, lecz narta przylegata do obcasa.

3. Kijki: wyrabia sie gtéwnie z leszczyny, bambusu
lub tonkinu i ten ostatni materjat jest najlepszy. Po-
winne one by¢ zaopatrzone w dobre talerzyki z trzciny
i rzemieni (nie aluminjowe) i silny rzemyk u géry na
reke Sport* Nr 199.

Zasadnicze wytyczne nowej ustawy o powszechnym
obowigzku wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego. Stowarzyszenia sportowe pod opiekg parstwa
Gminy miejskie maja dostarczy¢ boisk i urzadzi¢ je.
Nowy projekt ustawy o powszechnym obowiazku W. F.
i P. W. oparty zostanie w zakresie wychowania fizycz-
nego na nastepujacych zasadach:

1) Wychowanie miodziezy obojej pici jest obowigz-
kowe we wszystkich szkotach Parfstwowych, samorzado-
wych i prywatnych, poczawszy od 6-go roku zycia kaz-
dego dziecka.

2) Miodziez, ktéra ukonczyta szkoly powszechne
i do innych szkét nie uczeszcza, otrzymywac bedzie wy-
chowanie fizyczne w stowarzyszeniach, upowaznionych
do tego rodzaju pracy i wedtug programéw, opracowa-
nych przez wladze parstwowe.

3) W Szkotach Wyzszych wprowadza sie obowigz-
kowe wychowanie fizyczne, udzielane przy pomocy eta-
towych instruktorow.

4) Zorganizowany zostanie nadzér nad wychowa-
niem fizycznem zaréwno fachowy, jak higjeniczno-lekar-
ski. Miodziez podlega¢ bedzie obowigzkowym przegla-
dom lekarskim i prébom sprawnosci. Kontrola osobista
zostanie oparta na zaprowadzeniu ksigzeczek wychowa-
nia fizycznego, towarzyszacych kazdemu obywatelowi
przez caly okres trwania wychowania fizycznego.

5) Przedstawianie $wiadectw z ukoriczenia wychowa-
nia fizycznego bedzie wymagane przy wydawaniu wszel-
kich dyploméw i przy przyjmowaniu na posady rzadowe
i samorzadowe.

6) Gminy miejskie obowigzane beda na wezwanie
wiladz dostarczy¢ wedtug ustalonych norm tereny na bo-
iska, place do zabaw itp., oraz urzadza¢ je i konser-
wowag.

7) Stowarzyszenia zajmujgce si¢ sportem korzystac
beda z opieki ze strony Parstwa, polegajacej na pomocy
instruktorskiej i materjatowej.

8) Stowarzyszenia upowaznione do prowadzenia wy-
chowania fizycznego wséréd miodziezy pozaszkolnej, oraz
stowarzyszenia sportowe, korzystajace z pomocy Pan-
stwa, podlega¢ beda kontroli wiadz panstwowych i pro-
wadzi¢ beda wychowanie fizyczne wedtug programéw rza-
dowych.

W zwigzku z powyZzszemi taytycznemi, M. S. Wojsk,
wzywa organizacje sportowe i przysposobienia wojsko-
wego do zgloszenia rrfozliwie w najkrétszym czasie swych
whnioskéw rozwijajacych lub uzupetniajacych powyzsze
wytyczne.



