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PROF. DR. W. NOWICKI — LWOW.

0 znaczeniu dziedzicznoSci
w chorobach i w eugenice.

Jezeli sie ma moéwi¢ o chorobach dziedzicz-
nych, juz naprzod naleiy zaznaczy¢, ze nazwa cho-
roba dziedziczna nie jest Scista, a nawet jest nie-
odpowiednia. Jezeli dziecko, przychodzace na Swiat,
jest istotnie dotkniete chorobg, choroby tej nie
nalezy uwaza¢ za sprawe dziedziczng, lecz za
sprawe, ktora powstata w czasie jego rozwoju
w tonie matki i to pod wptywem zadziatania na
to dziecko jakiego§ czynnika chorobotworczego.
‘Choroba ta nie jest odziedziczona, ale, méwimy,
wrodzong. Wprawdzie przyczyna, dziatajgca na
zarodka i ptdd rozwijajacy sie, moze pochodzic¢
od ojca lub matki lub obojga rodzicow, ale zadzia-
fata ona dopiero na ustréj rozwijajacy sie. Przy-
czyna ta nietkwita w komdrce rozrodczej meskiej
lub zenskiej lub w komédrkach obu i dziatata
odrazu od chwili potaczenia sie ze sobg obu ko-
morek. Jakze wiec nalezy tlumaczyé fakt watpli-
wosci nieulegajacy, ze u dzieci pojawiac sie moga
choroby rodzicow, dziadkéw lub nawet przodkow
dalszych ?

Ten fakt niezbity, pojawiania sie pewnych
choréb w rodzinach, a nawet w szeregu pokolen,
ttdbmaczymy dziedziczeniem nie choroby, lecz uspo-
sobienia do niej, czyli dyspozycji. Usposobienie
w nauce o chorobach, czyli w patologji, zyskuje
dzi§ znaczenie coraz wieksze i niewatpliwie za-
stuzone.

Usposobienie jest wynikiem dziatania dwdch
czynnikdw, wiasciwosci, powstatych z chwilg po-
taczenia sie komorki piciowej meskiej i zenskiej,
i whasciwosci, nabytych W ciggu zycia rozwojo-
wego lub pdzniejszego. Pierwsze tkwig juz w skiad-
nikach komorek piciowych, sg wiec bardzo Scisle
zwigzane z komorkami temi i niejako wchodzg
w sktad plazmy zarodkowej. Te wiasSciwosci skia-
dajg sie na usposobienie konstytucyjne, jak je na-
uka nazywa. Oczywiscie moéwimy o usposobieniu
indywidualnem, nie poruszamy wiec wihasciwosci,
charakterystycznych dla gatunku lub dla rasy.
Dotyczg one woéwczas bardzo wielu osobnikow,
nalezagcych do tej lub owej rasy, do tego lub owe-
go gatunku. T. zw. konstytucja jest sumag wiasci-
wosci  przeniesionych na ptéd w komorce za-
rodkowej.

Jakiz jest wiec stosunek konstytucji, jako
stanu istotnie odziedziczonego po ojcu, matce, obu
rodzicach lub przodkach dalszych?

Spostrzezenia i doSwiadczenie lekarskie uczy,
ze cztowiek, przychodzac na Swiat, moze mieé
takg budowe ciata lub narzgdéw poszczegolnych
i takg czynno$¢ narzadow, ze o wiele fatwiej za-
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pada on na pewne choroby, anizeli cztowiek nie-
obarczony odnosnemi cechami konstytucyjnemi.
Cziowiek taki jest, jednem stowem, usposobiony
do choréb pewnych. Jezeli zatem dziedziczg sie
pewne wiasciwosci konstytucyjne, i to w szeregu
pokolen, nie jest dziwne, ze takze pewne choroby
mogg sie powtarza¢ u cztonkdw rodzin. Dziedziczy
sie jednak nie choroba, lecz konstytucja, wzglednie
usposobienie do niej. Wogdle pamieta¢ nalezy, ze
usposobienie do choroby jest bardzo waznym
czynnikiem, bo tlumaczy nam ono nietylko fakt
powszechnie znany, ze jaka$ przyczyna, dziatajaca
w tych samych warunkach na dwa osobniki,
u jednego spowoduje chorobe, u drugiego za$ nie,
ale ma ono bardzo wazne znaczenie w zapobie-
ganiu chorobom, ktore jest jednem z gtdwnych
zadan higjeny zycia.

Usposobienie do chordb moze dotyczy¢ cate-
go ustroju lub pewnych narzadow, a nawet ich
czesci, jak n. p. gruzlica szczytdw ptucnych. Wia-
domo z zycia codziennego, ze dziecko, przycho-
dzac na Swiat, moze odznaczac si¢ ogdlng budowa
staba, moze tatwo zapada¢ na choroby zakazne
w poréwnaniu do swych rowieSnikow. Wiadomo
réwniez, ze w pewnych rodzinach zachodzg nie-
mal stale choroby ukfadu nerwowego w nastep-
stwie usposobienia ich uktadu nerwowego. Tosamo
dotyczy narzadu pokarmowego, serca i t. p.

Konstytucja moze charakteryzowac sie pewng
budowa ciata lub tez pewng wiasciwg czynnos$cig
narzadow, czyli moze by¢ konstytucjg postaciowg
i czynnoSciowg Przykladem pierwszy jest ptaska,
dtuga i waska klatka piersiowa, usposabiajgca do
pewnych choréb ptucnych, gruZlicy. Konstytucja
czynno$ciowa polega na nieprawidtowej czynnosci
narzadu juz od narodzenia. S ludzie, ktérych
zotgdek juz od urodzenia wydziela zamato kwasu
solnego, potrzebnego, jak wiadomo, do trawienia,
lub ludzie, wydzielajacy stale nerkami biatko, ktore
wiasciwie jest nieprawidtowym sktadnikiem mo-
czu. Sg tez ludzie, u ktoérych od urodzenia niena-
lezycie wytwarza sie tak wazny skiadnik krwi,
jak hemoglobina, tak wazna dla utleniania krwi.
To tez u ludzi takich najmniejsze uszkodzenie
krwiotworczego szpiku kostnego powoduje ciezkie
schorzenia krwi, niedokrewnosci i t. p.

Z konstytucja, jak widzimy, tgczy sie Scisle
dziedziczenie, czyli przenoszenie na rozwijajgcy
sie ptod wiasciwosci, zawartych w komérkach roz-
rodczych rodzicielskich. Owe wiasciwosci nie mu-
szg byC dziedziczone wprost po rodzicach; wia-
domo, ze wnuki moga dziedziczyé pewne wiasci-
wosci  dziadkéw, ktorych nieokazywali rodzice;
pewna wiasciwos¢ moze by¢ nawet utajona w sze-
regu pokolen. Nieporuszajgc innych nader waznych
i ciekawych zagadnien dziedzicznosci, wspomnimy
tylko o dziedziczeniu cech nabytych w ciggu zycia
rodzicow, lub jednego z nich, a zatem cech, kto-
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rych rodzice na Swiat nie przynie$li. Sprawa dzie-
dziczenia cech nabytych jest jednym z najbardziej
omawianych i spornych probleméw w nauce
0 dziedzicznosci. Dowoddw bezwzlednych na dzie-
dziczenie cech nabytych w ciggu zycia przez ro-
dzicéw, Scisle biorgc, niema; cecha taka musiataby
zaznaczyC sie odpowiednig zmiang w plazmie za-
rodkowej. Dziedziczenie cech nabytych musiatoby
sie zatem tgczyC z uszkodzeniem plazmy zarodko-
wej, z t. zw. blastoftorjg Forela, bedacg nastep-
stwem dziatania szeregu czynnikéw szkodliwych
na tkanki ciata rodzicow a takze na ich komorki
rozrodcze. Do takich szkodliwosci moznaby zali-
czy¢ alkohol, morfing, rte¢ a takze takie choroby,
jak kita (syfilis), gruzlica, zimnica (malarja). Nale-
zalyby tu takze S$rodki, dzialajace antikoncepcjo-
nalnie.

Na poczatku wspomnieliSmy, ze konstytucja,
wzglednie usposobienie odziedziczone po rodzi-
cach lub wogole po przodkach, warunkuje wyste-
powanie chorob, ktore mieli takze rodzice lub
inni przodkowie.

Interesujgcem jest poznanie bodaj pewnych
typow konstytucyjnych postaciowych, ktére odzna-
czajg sie usposobieniem do chorob pewnych,
a ktére roznig sie od typu osobnika t. zw. pra-
widtowego, czyli osobnika z konstytucjg normalna.
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Martius, zastuzony autor dzieta o konstytucji, za-
pytuje sie, czy istnieje cztowiek, ktoryby mogt
stuzy¢ za przedmiot poréwnawczy tak, jak w Pa-
ryzu przechowywany meter normalny. Cziowiek,
jako istota zywa, nie moze przedstawiaC Scisle
okreslonej wartoSci postaciowej i zyciowej — a za-
tem niemoze by¢ wzorem S$cisle okreSlonym, jak
ow metr paryski, bedacy wzorem jednostki miary.

Cztowiekiem normalnym moznaby nazwac
cztowieka, u ktérego wszystkie narzady sg zbudo-
wane tak, jak kaze do$wiadczenie naukowe, u kto-
rego te narzady pracujg w petnej harmonji wza-
jemnej. Ot6z przez poréwnanie takiego ,,normal-
nego“ typu konstytucjonalnego z typami innemi
mozna pozna¢ typy konstytucjonalne nienormalne,
a wiec takie, ktore stanowig usposobienie do cho-
rob pewnych.

Ryc. 2. Typ trawienny.

W nauce, szczegllnie w nauce lekarskiej,
starano sie juz oddawna usystemizowaé pewne
grupy konstytucjonalne. Juz laik moze zauwazy¢)
ze s ludzie silni i stabi, uzdolnieni i umystowo
tepi i t. d. Tandler przyjmuje za podstawe kon-
stytucyjnych typow napiecie miesni (ich rozwdj)
i mowi o t. zw. ludziach hypotonicznych, pra-
widtowo fonicznych i o ludziach z mig$niami
zwiotczatemi (statych). Zdaniem jego, Boticelli bytby
malarzem typow stabych, hypotonicznych, nato-
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miast Michat Aniot przedstawia w swych dzietach
typy silnie umiesnione, hypertoniczne. Podawano
podziaty inne. Znaczny postep tworzy podziat typow
konstytucjonalnych, wprowadzony przez badacza
francuskiego Sigaud i jego uczniéw, podziat, opie-
rajacy sie na doswiadczeniu i spostrzezeniach zna-
nego kryminologa francuskiego Bertillona. Sigaud
wprowadza cztery typy ludzi, wedtug ich wygladu
I budowy zewnetrznej: typ oddechowy (t. respi-
ratoire), trawienny (digestice), miesniowy (muscu-
laire) i mdzgowy (cerebral).

Typ oddechowy (Ryc. 1.i8.) ma szczego6lnie
silnie rozwinietg klatke piersiowa, dtugg, dochodzaca
niemal do kosci biodrowych. Brzuch jest w tym typie
stosunkowo maty. Cze$¢ posrednia twarzy, t. |.
miedzy podstawg nosa a jego korzeniem, jest sil-
nie rozwinieta, nos jest wielki. Mimika twarzy

Ryc 3. Typ miesniowy.

odbywa sie przedewszystkiem w jej czesci posred-
niej. Do tego typu nalezg przedewszystkiem semici,
plemiona koczujagce i gorskie. Sg to typy przewaz-
nie wrazliwe na zapachy i zte powietrze.

Typ trawienny (Ryc.2.i5.) ma silnie roz-
winietg dolng czes¢ twarzy tak, ze odstep miedzy po-
dstawg nosa a brodg jest wielki a szczeka dolna jest
silnie rozwinieta, podobnie usta sg wielkie, a oczy
mate z powiekami, zaopatrzonemi w obfitg tkanke
tluszczowa. Klatka pi< rsiowa jest krotka, nato-
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miast brzuch wielki. Thuszczu podskdrnego jest
b. wiele. Przedstawicielami tego typu sg Eskimosi.

Typ miesniowy (Ryc.3.i6.) ma gtowe har-
monijnie upostaciowang. Trzy odcinki twarzy sg
rowne. Linja graniczna wtoséw i czota tworzy mniej:
wiecej linje prostg Stosunek wielkosci klatki piersio-
wej dj brzucha jest proporcjonalny. Migsnie s3
dobrze i harmonijnie wzgledem siebie rozwiniete.
Typ ten odpowiada ideatowi greckiej pieknosci
a w zyciu codziennem stwierdza sie¢ go u atletow
I zbrodniarzy.

Typ m6zgowy (Ryc.4.i7.) wykazuje niesto-
sunek miedzy wielka gtowg a delikatng, drobng bu-
dowag ciata. Wskutek silnie rozwinietych guzéw czo-
towych, czolo jest szerokie a twarz ma postac troj-
kata, ktorego wierzcholek przypada na brodke.
Brwi sg tukowate, wielkie, oczy zywe, wielkie

Ryc. 4. Typ moézgowy.

matzowiny uszne. Konczyny sg krotkie, rece i sto-
py sa mate. Ten typ stwierdza sie u inteligencji.

Podziat ten jest interesujgcy antropologicznie
I klinicznie ze wzgledu na usposobienie tych ty-
pow do choréb pewnych.

W patologji, czyli w nauce o chorobach, zna-
ny jest szereg typéw, Kktore przedstawiajg szcze-
golne usposobienie do pewnych .choréb i dlatego
znajomo$¢ tych typow jest wazna dla lekarza,
a takze dla wychowawcy ze wzgledu na zapobie-
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ganie i chronienie dziecka przed szkodliwosciami,
ktore, dziakajac na ustrdj jego, tatwo mogg wywo-
ta¢ chorobe odnosna.

Do takich typdéw konstytucjonalnych, ze tak
powiem nieprawidtowych, nalezy typ niedo-
rozwiniety, odznaczajacy sie niedorozwojem
tkanek i narzadow, przypominajgcych po czesci
obrazy, stwierdzane w ostatnich okresach rozwoju
cztowieka. A tudzi tego typu stwierdza sie, mie-
dzy innemi, za matle serce i za waskie naczynia,
wskutek czego nie jest ono zdolne do tej pracy,
co serce prawidtowo rozwiniete; takie serce tat-
wiej sie meczy. Wiadomo, ze osobniki takie sg po-
datniejsze do choréb zakaznych.

Wocale czeste sat. zw. typy asteniczne,
w zyciu codziennem nazywane suchotniczemi. Sg
to osobniki wyrosniete z diugg i cienkg szyja,
dtuga, waska i ptaskg klatkg piersiowa, z cienka,
delikatng i przezroczystg skorg. Gorna cze$¢ klatki
piersiowej tego typu jest mato pojemna, stad tez
pochodzi posrednio jej gorsza ruchomo$¢ a zatem
gorsza ruchomos$¢ szczytow ptucnych. Tkanki tego
typu sg mniej oporne na dziatanie lasecznika gruz-
liczego. Nalezyte i celowo prowadzone c¢wiczenia
gimnastyczne moga przyczyni¢ sie do lepszego
rozwoju takiej klatki, do lepszego przewietrzania
ptuc i ich ruchéw, a temsamem zmniejszajg one
usposobienie ptuc do gruZlicy.

Wohprost przeciwnym do poprzedniego jest
typ artretyczny, usposabiajgcy w stopniu
wysokim do szeregu choréb, jak dny czyli poda-
gry, a takze do otyloSci nadmiernej, tworzenia sie
kamieni w nerkach, w pecherzu moczowym,
w woreczku zoétciowym, do nerwoboléw, migreny,
sklerozy naczyn.

Typ artretyczny odpowiada najbardziej typo-
wi trawiennemu podziatu Sigaud. U ludzi tego
typu istnieje pewna nieprawidtowo$¢ w przera-
bianiu pokarméw, zwiaszcza, jezeli spozywajg oni
wieksze ilosci pokarméw biatkowych, n. p. miesa.

Wecale nierzadkg chorobowg postacig kon-
stytucjonalng jest otytos¢ nadmierna. Jest
ona w zwigzku ze spalaniem nienalezytem pokar-
mow, to znaczy z nienalezytym ich rozktadem
w tej wielkiej retorcie chemicznej, jakg jest nasz
organizm. Jezeli sie weZmie dwoch ludzi o row-
nej wadze 70 kg. i jezeli bedag oni spozywali po-
karmy kazdy o warto$ci 2500 kaloryj, t. j. jedno-
stek ciepta, to, gdy jeden zachowa réwnowage
ciezaru ciata, drugi zuzyje tytko 2250 kaloryj,
a pozostate 250 odtozy jako zapas w postaci prze-
dewszystkiem tluszczu; zapas ten, sumujgc sie,
spowoduje otytos¢ nadmierng. Ta leniwo$¢ w roz-
ktadaniu pokarméw moze by¢ nastepstwem lub
wynikiem wptywu pewnych narzadéw, ktére maja
znaczenie w przemianie materji,

W ostatnich kilkunastu latach rozwineta sie
nauka o t zw. wydzielaniu wewnetrz-
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nem t j. o roli narzadow, ktére wydzielajg
wprost do krwi pewne produkty, wazne dla zycia,
I dziatajg wzajemnie na siebie. Tak n. p. miedzy
innemi, odnoszg otyto$¢ nadmierng do nienalezy-
tej czynnosci gruczotu tarczowego. RoOwniez brak
lub niedomoga gruczotéw piciowych moze byc
powodem nadmiernej otytosci; widzi sie to do-
statecznie u kobiet starych. Istnieje tez dziedzicz-
na otyto$¢; wedtug Boucharda, w otytosci rodzin-
nej u 60% przodkéw mozna byto wykazaC oty-
tos¢ Istnieje tez typ konstytucjonalny wprost prze-
ciwny do otytosci t. j. nadmierna chudosc.

Przyjmuje sie réwniez pewne usposobienie
konstytucjonalne do cukrzycy a taczg je z uspo-
sobieniem do artretyzmu i otytosci.

Wiadomo, ze istnieje konstytucja dziedziczna,
usposabiajgca do choréb nerwowych i umy-
stowych, ktére mogg rozwija¢ sie nawet w wie-
ku pbéznym. Do takich choréb nalezy zaduma
(melancholia), obtgkanie, histerja, padaczka (epi-
lepsja) i neurastenja. Oczywiscie choroby te nie-
muszg wystapi¢ u takich osobnikow dziedzicznie
usposobionych, ale pod wptywem pewnych oko-
licznosci, sposobu zycia, niehigjenicznego zycia,
przemeczania sie, moga one 0 wiele #tatwiej po-
wsta¢ u osobnikéw tego rodzaju.

Ciekawy rozdziat przedstawiajg choroby
zakazne w odniesieniu do dziedzicznosci. Do-
tychczasowy stan nauki wskazuje, ze takze w po-
wstawaniu choroby zakaznej ma znaczenie uspo-
sobienie. Czy choroby zakaZzne moga sie dziedzi-
czy¢? Wiadomo, ze sg niektore choroby zakazne
(zarazkowe), z ktéremi dziecko moze na Swiat
przyjs¢, odnosi sie to przedewszystkiem do Kkity
(syfilis). Choroby te nie sg jednak dziedzicznemi,
lecz wrodzonemi. Zakazenie dziecka nastgpito
w fonie matki z krwi matki, ktéra znowu mogta
by¢ zakazona przez ojca dziecka. A zatem zarazek
nie znajdowat sie pierwotnie w komorce rozrod-
czej ojca lub matki. W Swiecie zwierzecym mamy,
co prawda, przykiad t. zw. germinatywnego zaka-
zenia, t. j. wprost komorek rozrodczych, z ktorych
ma powstaC zarodek, wzglednie dziecko. T. zw.
choroba Pebri poczwarek jedwabnika polega na
dostaniu sie pasorzyta znanego, nosema bombycis,
do jaj jedwabnika, z ktérych potem powstaja po-
czwarki; wskutek mnozenia sie pasorzytu w sa-
mej poczwarce, zostaje ona jednak tak bardzo
uszkodzona, ze zwykle obumiera. Jezeli dziecko
rodzi sie juz ze zmianami kitowemi, nalezy to-
maczy¢ to zakazeniem matki przez ojca, a naste-
pnie zakazenie rozwijajgcego sie dziecka przez
krew matki, zawierajgcg zarazki kitowe. Zakazenie
takie zachodzi jednak nader rzadko w chorobach
innych, jak n. p. w ospie, szkarlatynie it. p, S3
to biate kruki. Co do gruzlicy, stwierdza sie row-
niez tylko wyjatkowo przypadki, w ktérych u no-
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worodka stwierdzono zmiany gruzlicze, czesciej
spostrzegano je u cielat.

Chociaz przenoszenie sie wiasciwosci rodzi-
céw na dziecko jest rébwne w mys$l prawa mie-
szania sie substancji obu zespolonych komorek
rozrodczych, t. j. meskiej i zenskiej, jednak nalezy
przyja¢, ze wptyw matki na dziecko jest znacznie
wiekszy. Wszelkie szkodliwosci, krazace w jej
krwi, moga dziataC szkodliwie na ptod.
Uszkodzenie bardzo wczesne plazmy za-
rodkowej moze zajs¢ w skutek dziatania
pewnych trucizn, przedewszystkiem alko-
holu. Wiadomo, ze dzieci w takich razach,
chociaz nie sg dotkniete chorobg odno$ng
moga okazywaé szereg wad rozwojowych,
wzglednie znamion. Przy kile rodzicéw lub
przodkéw dalszych dzieci mogg mie¢ wo-
dogtowie. Charakterystyczne zeby o brzegu
gornym tukowatym, nieréwne i t. p.

Co do gruzlicy, usposobienie dziedzi-
czone znamionuje sie budowg ciata, szcze-
golnie owg klatkg piersiowa charaktery-
styczng, dtuga, waska i ptaska, obok sze-
regu innych cech, opisanych wyzej w typie
astenicznym. Nalezy podniesé, ze tkanki
takiego osobnika usposobionego sg mato
oporne na dziatanie zarazka gruzlicy. lezelibySmy
dziecko, obcigzone usposobieniem dziedzicznem,
chronili przed zetknieciem sie z lasecznikiem gra-
Zliczem — mogtoby dozy¢ wieku p6znego, wolne
od gruzlicy.

Ryc. 5. Typ trawienny.

W nauce znane sg dziedziczne stany i obja-
wy, ktdre jednak powstaly bez przyczyny widocz-
nej. Stany te moga sie ujawnia¢ odrazu lub do-
piero w wieku pozniejszym. Nalezy tu, miedzy
innemi, kurza $lepota, dla ktorej tez utozono naj-
wieksze drzewo genealogiczne w jednej rodzinie,
bo obejmujgce 2116 oséb, objetych 10 generacjami
po rok 1637; jestto niemal zupetna Slepota przy

Ryc. 6. Typ miesniowy.
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zmierzchu. Takg sprawg Scisle dziedziczng jest
t. zw. krwawigczka, sprawa, polegajaca na krzep-
nieciu leniwem lub niekrzepnieciu krwi, wskutek
czego najmniejsze skaleczenie, wyrwanie zeba lub
t. p. uszkodzenia mogg sie skonczyé krwotokiem
Smiertelnym. Przenosnikami tej wady dziedzicznej
sg kobiety a dotyczy ona mezczyzn.

Zagadnienie dziedziczno$ci tgczy sie z pyta-

Ryc. 8. Typ oddechowy

niem, czy pokrewienstwo rodzicow ma znaczenie
dla pochodzenia i powstawania choréb lub wad
rozwojowych, czy zachodzg one czeSciej u dzieci
rodzicow miedzy sobg spokrewnionych. Dzisiejszy
stan nauki wykazuje, ze pewne wady dziedziczone

zachodzg istotnie czesto u dzieci takich

rodzicow. Do wad tych nalezy gtucho-
n niemota, t. zw. zapalenie barwikowe
siatkowki, idjocja. Wystepowanie ich
uwaza sie za nastepstwo spotegowania
ich zawigzkdéw, twiacych w plazmie za-
rodkowej tak ojca, jak matki ze sobg
spokrewnionych. Jestto poprostu zesu-
mowanie wad rodowych dwoch osob-
nikdw rodu tego samego i przeniesienie
ich na dzieci.

Z oSwietlenia powyzszego jasno wy-
nika, ze niepowinno sie dopuszcza¢ do
matzenstw osob ze sobg blisko spokre-
whnionych.

Z uwag powyzszych, tylko pobie-
znie przedstawionych, pokazuje sie, ze
w powstawaniu chor6b ma znaczenie
donioste usposobienie lub, ogdlnie biorac,
konstytucja, jako zespot wiasciwosci postaciowych
i zyciowych odziedziczonych. Szereg szkodliwosci,
dziatajgcych na ustroj, fatwiej wywota chorobe u osob
nika usposobionego, niz u osobnika nieusposobio-
nego, a wiec opornego. WidzieliSmy takze, ze szereg
szkodliwosci, dziatajacych na organizm rodzicow,
moze uszkadza¢ plazme zarodkowa, a temsamem
moze powodowac nieprawidtowosci u potomstwa.



8 HI GJEN A CIALA |

Jezeli konstytucja dziedziczona ma tak po-
wazne znaczenie w chorobach jednostki i pokolen,
wynika z tego potrzeba starania sie o zapobiega-
nie osobnicze i rasowe rozwijaniu sie i utrzymy-
waniu tych Kkonstytucyj, ktore przynoszg szkode
osobnikowi i rasie. Nalezy, jedncm stowem, zwal-
cza¢ je czyli konstytucje poprawia¢. Nauka, ktéra
sie tem zajmuje, zowie sie eugenika. Jezeli roz-
chodzi sie o osobnika z budowg, usposabiajgcg do
gruzlicy, nalezy go przez odpowiednie wychowa-
nie, C¢wiczenia fizyczne i t. p. poprawi¢, t. zn-
zmniejszy¢ to usposobienie, a tem samem go uod-
porni¢. Jezeli dziecko rodzicow kitowych przy-
nosi na Swiat kite lub jej znamiona, nalezy te kite
zwalcza¢ drogg pouczania, uswiadamiania i wy-
kazywania smutnych nastepstw zakazenia Kkito-

PROF. DR. ZDZISLAW STEUSING, LWOW.

Jak nalezy sie chronic
przed chorobami zakaznemi?

W odpowiedzi na to pytanie, przypominamy
opisany w poprzednim artykule fancuch przyczy-
nowy powstawania epidemij a mianowicie;

1) Zrodia zakazenia,

2) przenosniki zarazkow,

3) bramy wejscia,

4) ilos¢ i jakos¢ zarazkow,

5) dyspozycja ludnosci,
a to dlatego, ze dziatania nasze przy zwalczaniu
epidemij skierowane sg wilasnie przeciwko po-
szczegolnym cztonom tego tancucha.

1) Zroédta zakazenia.

Najwazniejszym zadaniem przy zwalczaniu
epidemij jest wyszukiwanie i unieszkodliwianie
zrédet zakazenia. O pierwszych wypadkach cho-
rob zakaznych dowiadujg sie wiadze sanitarne,
do ktoérych nalezy zwalczanie tych choréb, z do-
niesien lekarzy. Na kazdym lekarzu, tak zakia-
dowym (np. szpitalnym), jak tez i praktykuja-
cym prywatnie, cigzy obowigzek donoszenia do
wiadz sanitarnych I-szej instancji (starostwa,
magistraty miejskie) o przypadkach stwierdzo-
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wego. Dla rozwoju i pielegnowania eugeniki
istniejg | powstajg nawet instytuty osobne, jak
n. p. w Anglji, powstajg stowarzyszenia, ktorych
celem poprawa rasy a wiec konstytucji Podobne
towarzystwa istnieje u nas w Warszawie. Zada-
niem ich jest wiec zwalczanie tych wszystkich
szkodliwosci, ktore, uszkadzajac plazme zarodko-
wa, powodujg psucie rasy, a wiec choroby wene-
ryczne, alkoholizm, morfinizm i t. d. To zapobie
ganie w eugenice polegatoby roéwniez na niedo-
puszczaniu do matzenstw' osobnikéw, uwazanych
za szkodnikow rasy, przeciwnie na kultywowaniu
w zyciu higjeny ciata i duszy, zdrowia fizycznego
I psychicznego, bo ono jest podstawg tezyzny
I rozwoju jednostki i narodu.

nych, lub nawet podejrzanych choréb zakaz-
nych. W razie zaniedbania tego obowigzku
grozg lekarzowi ciezkie kary. Wiadze sanitarne
I-szej Instancji zarzadzajg izolacje, czyli odosob-
nienie chorego, przez przewiezienie go do szpi-
tala zakaznego, albo moga w wyjatkowych przy-
padkach pozwoli¢ na odosobnienie chorego w jego
mieszkaniu tam, gdzie rodzaj choroby zakaZznej
i warunki lokalne na to pozwalajg. Warunkiem
pozostawienia chorego w mieszkaniu prywatnem,
jest mozliwo$¢ umieszczenia chorego w osobnym
pokoju, tak potozonym, azeby go od mieszkania
mozna oddzieli¢, t. j. azeby nikt z mieszkancow
nie musiat przez ten pokodj przechodzi¢, oraz
przeznaczenie dla chorego jednej osoby piele-
gnujacej, ktéra nie moze woéwczas spetniaC zad-
nych innych zaje¢ w domu. Przez caty czas od-
osobienia chorego przeprowadzamy t. zw. dezyn-
fekcje biezaca, ktora polega na tem, ze wszystko,
co opuszcza pokdj chorego, musi uledz odkaze-
niu, czyli dezynfekcji. Dejekty chorego (kat
i mocz) odkazamy przez dodawanie do nich
10% rozczynu lysolu, lub sproszkowanego, nie-
gaszonego wapna, pozostawiajac po zmieszaniu
przez kilka godzin i nastepnie dopiero wylewamy
do ustepu. Brudng bielizne chorego zanurzamy
w 3% wodzie karbolowej w osobnym, na to prze-
znaczonym baniaku z przykrywa, pozostawiamy
ja przez 24 godzin, nastepnie po wykreceniu
mozemy odda¢ do prania. Naczynie stuzace cho-
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remu (talerze, tyzki, noze, widelce i t. p.) wraz
z resztkami niedojedzonych pokarméw, umie-
szczamy w duzym garnku (10-litrowym) z przy-
krywg, w ktérym znajduje sie okoto 2 litry wody,
stawiamy go nastepnie na kuchni i dopiero po
doktadnem wygotowaniu oddajemy naczynie do
mycia. Osoba pielegnujaca (najlepiej zawodowa
pielegniarka) musi przez caly czas przebywania
w pokoju chorego by¢ ubrana w biaty plaszcz
lekarski, ktory przy opuszczaniu pokoju wiesza
przy drzwiach i dopiero po dokiadnem umyciu
ragk cieptg wodag i mydiem, a nastepnie ptynem
odkazajgcym, np. sublimatem 1 : 1000, najlepiej
za$ 70% alkoholem (1 szklanka wody 4-3 szklanki
spirytusu rektyfikowanego 95%), przy niektérych
chorobach infekcyjnych, np. przy epidemicznem
zapaleniu opon moézgowo - rdzeniowych, jeszcze
po doktadnem wyptukaniu jamy ustnej i gardia,
wodg utleniong, moze opusci¢ pokoj chorego.

Wyzej opisane odosobnienie chorego, po-
winno byC zarzadzane w kazdym przypadku
nawet nie stwierdzonym jeszcze, lecz tylko po-
dejrzanym o chorobe zakazng. Dopiero po izo-
lacji przystepuja wiadze sanitarne do bakterjo-
logicznego stwierdzenia choroby zakaZznej, przez
oddanie odpowiedniego materjatu do zbadania
,Panstwowym Zakladom Higjeny", ktére wszyst-
kie takie badania wykonujg zupetnie bezptatnie.

Odosobnienie chorego powinno trwaé tak
dtugo, az kilkakrotne badanie bakterjologiczne,
wykonane w odstepach tygodniowych, wykaze,
ze ozdrowieniec jest juz zupeinie wolny od za-
razkow.

Na znacznie wiegksze trudnosci natrafiamy
przy unieszkodliwianiu innych Zrodet zakazenia,
a mianowicie wspomnianych w poprzednim arty-
kule wydzielaczy i roznosicieli zarazkow. Wy-
szuka¢ ich mozemy tylko przez masowe bakte-
rjologiczne badania ludnosci w. tych okregach,
w ktorych dana choroba infekcyjna panuje en-
demicznie. Nawet przy wyszukiwaniu ich jed-
nak unieszkodliwienie ich zupeine jest bardzo
trudne, poniewaz odosobnienie nieraz bardzo
duzej iloSci osob wiasciwie zupetnie zdrowych
i zdolnych do pracy, narazitoby panstwo na nie-
mozliwe do pokrycia koszta.

Poprzestajemy w takich wypadkach na po-
uczaniu tych ludzi, ze sg niebezpieczni dla oto-
czenia, oraz na pewnych zarzadzeniach, w ktére
tu blizej wchodzi¢ nie mozemy, a ktore tylko
do pewnego stopnia ograniczajg mozliwos¢ roz-
siewania zarazkow.

2) Przeno$niki zarazkéw.

Ochrone przed przenoszeniem chorob za-
kaznych zapomocg przeno$nikéw, podzieli¢ mo-
zemy na dwa dziaty, a mianowicie: niszczenie
zarazkbw w przeno$nikach, juz zakazonych
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i ochrone przeno$nikow przed zakazaniem. —
Przenosniki juz zakazone poddajemy odkazeniu,
czyli dezynfekcji. Nalezy tu przedewszystkiem
t. zw. dezynfekcja kcncowa, t. j. odkazenie
chorego po wyzdrowieniu — oraz wszystkich
przedmiotow w pokoju, w ktérym chory lezat.
Rekonwalescenta odkazamy przez kapiel, po kto-
rej przenosimy go do innej ubikacji. Wode po
kapieli nalezy odkazi¢ przez dodanie do wanny
tyle stezonego kwasu karbolowego, azeby za-
mieni¢ wode na 3% roztwdr kwasu karbolowego.
Poniewaz przewaznie uzywamy do kapieli okoto
300 litrow wody, nalezy wla¢ do wanny 9 litréw
kwasu karbolowego stezonego, dokiadnie wymie-
szaC patykiem, pozostawi¢ przez 24 godzin, na-
stepnie wyla¢. W pokoju przeprowadzamy teraz
dezynfekcje gazowg przez wygazowienie formal-
dehydu, albo zapomocg par siarki. Po doktadnem
uszczelnieniu pokoju pizez zaklejenie wszystkich
szpar w drzwiach i oknach papierem, rozsta-
wiamy meble, otwierajagc w nich drzwi i szuf-
lady w ten sposéb, azeby gazowy $rodek dezyn-
fekcyjny miat wszedzie tatwy dostep. Nastepnie
ustawiamy na $rodku pokoju aparat formalinowy
do ktorego wlewamy odpowiednig ilos¢ formaliny
i wody, do lampki spirytusowej za$, nalezacej do
aparatu, odpowiednig ilos¢ spirytusu do palenia.
Potrzebne ilosci odczytujemy z dodanej do apa-
ratu tablicy, zaleznie od objetosci pokoju, wyra-
zonej w metrach szeSciennych. Po zapaleniu
lampki spirytusowej i podsunieciu jej pod apa-
rat, opuszczamy pokéj i uszczelniamy od ze-
wnatrz drzwi, przez ktére wyszliSmy. Po sze-
sciugodzinnem dziataniu par formalinowych, zo-
bojetniamy je nastepnie przez wpuszczenie do
pokoju, przez dziurke od klucza, par amoniaku.
Dezynfekcje formalinowg mozna przeprowadzi¢
rowniez bez specjalnych aparatow w ten spo-
s6b, ze ustawiamy w $Srodku pokoju duzg beczke,
do ktorej dajemy na kazde 50 metrow szescien-
nych objetoSci pokoju ! Kkg. technicznego nad-
manganianu potasowego w krysztatkach, 1 litr
wody i 1 litr 40% formaliny. Po zmigszaniu, roz-
czyn formaliny utleniajgc sie, zagrzewa sie tak
silnie, ze wszystka woda i formalina wygazo-
wuje szybko w powietrze.

Réwnie dobrze jak formalina dzialajg de-
zynfekcyjnie tlenki siarki,

Przy dezynfekcji siarkowej — ustawiamy
w $rodku pokoju duze naczynie metalowe —
w ktorem uktadamy na dnie widry drewniane,
wzglednie drobne trzaski, ukfadamy na nich,
odwazong przedtem, siarke w laskach, w ilosci
50 gr. na ! metr szeScienny objetosci pokoju,
polewamy spirytusem i zapalamy.

Pamieta¢ nalezy, ze obydwa te rodzaje de-
zynfekcji gazowej, tak formalinowa, jak siarkowa,
dziatajg tylko bardzo powierzchownie, t. j. odka-
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zajg przedmioty tylko na ich powierzchni, nie
drazac wglagb. Jezeli wiec na Scianie, albo na
podtodze, obok t6zka chorego, znajdzie sie strzep
zaschnietej plwociny, zostanie on odkazony tylko
na powierzchni, wewnatrz za§ moga sie znajdo-
wac, ostoniete Sluzem, zywe i jadowite zarazki.

Dlatego tez po dezynfekcji gazowej i do-
ktadnem przewietrzeniu mieszkania, wykonujemy
nastepnie dezynfekcje mechaniczno - chemiczng,
przez wyszorowanie podtogi i tych przedmiotow,
ktére przez to nie ulegng uszkodzeniu, zapomocg
gorgcego #tugu, lub wody, z dodatkiem lysolu
(10%), przez wytarcie sprzetow politurowanych

Dr. JOZEF ALEKSIEWICZ — LWOW.

Boczne skrzywienie kregostupa—Skolioza—
jako choroba spoteczna, Jej przyczyny po-
wstania, SMi, zapobieganie 1 leczenie.

Szkic dla szkoty i domu.

Obok choréb wyniszczajgcych organizm juzto
skutkiem wadliwej przemiany materji juzto skut-
kiem zakazenia, bardzo czesto szuka pomocy u or-
topedy chory, u ktérego trudno doszukaé sie
wspomnianych przyczyn choroby, chory taki nie
przebywa okresu gorgczkowego, nie jest obtoznie
chorym, nie przerywa swoich zaje¢, a jednak
z dniem kazdym przenosi si¢ co raz dalej poza
nawias zdrowej spotecznosci, co raz bardziej staje
sie utomnym kalekg! Najdotkliwszem w catym
tym procesie chorobowym jest to, ze dotyczy
on osobnikbw modych rozwijajacych sie do-
piero, ze postepuje konsekwentnie i nieubtaganie
naprzod bez manifestowania sie zbytniego i ze tym
sposobem usypia czujnos¢ najblizszych wiasnie
wtedy, kiedy najbardziej pomocng dtorn moznaby
choremu podad.

Wiele jest takich spraw chorobowych, ktéreby
mozna podciggng¢ do owego wspolnego mianow-
nika o ktbrym mowa obecnie; z posrod wszystkich
jednak boczne skrzywienie kregostupa na pierw-
szem nalezy umiesci¢ miejscu ze wzgledu i na
czestos¢ swa i na gorycz jakg choremu przez cate
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3% woda karbolowg, a po wyschnieciu, terpen-
tyng, oraz wybielenie, lub Swieze wymalowanie
pokoju (np. przy gruzlicy). Posciel chorego,
ewentualnie ubrania, oddajemy do dezynfekcji
parowej. W wiekszych miastach istniejg specjal-
nie do tego celu utworzone zakiady dezyntek-
cyjne, mniejsze miasta, wzglednie gminy wiej-
skie, powinny by¢ zaopatrzone w ruchome apa-
raty dezynfekcyjne na kotach, ktére dezynfekcje
poscieli i ubrann dokonujg na miejscu, obok mie-
szkania.

Dobre aparaty dezynfekcyjne parowe nie
niszczg zupetnie odkazanych przedmiotow.

zycie sprawia, wreszcie na charakter skryty z ja-
kim sie rozwija a wreszcie i ze wzgledu na bier-
no$¢ z jaka spoteczenstwo, dom i szkota do tej
choroby sie odnosza.

Szkota przedewszystkiem musi i powinna
okaza¢ wiecej fachowego w tej sprawie za-
interesowania jak dotychczas juz chocby z tego
wzgledu, ze jak zobaczymy dalej, szkota wiasnie
przyczynia sie w wielkiej mierze do rozwoju bocz-
nego skrzywienia kregostupa Prawda, ze ostatni
dziesigtek lat przyniéstiw szkole zmiany na lepsze
pod wzgledem rozwoju fizycznego miodziezy, szkota
jest jednak tak jeszcze pokryta plesnig Srednio-
wieczng, ze mimo staran Swiatto higjeny dochodzi
tam wolno i z trudnoscig, z niedowierzaniem lub
bywa tak odbite, ze traci ze swej ozywczej Ssity...

Szkofa dzisiejsza ma nie tylko dba¢ o rozwdj
umystu i serca miodziezy, ale takze i o rozwoj
fizyczny przysztego pokolenia. Szkota powinna za-
tem uwzgledni¢ warunki i potrzeby jakie dyktuje
doswiadczenie i nauka lekarska w odniesieniu do
zapobiegania, ochrony i leczenia, musi stworzy¢
dla ucznia warunki takie, aby pobierajac konieczng
nauke réwnoczesnie uczen sktonny, nieokaleczat.
PamietaC koniecznie potrzeba, ze w szkole spedza
uczen potowe dnia a reszte poswieca na odrabia-
nie lekcji, zatem dzien caty spedza w pozycji sie-
dzacej co jak zobaczymy wptywa znacznie na
skrzywianie sie kregostupa.

Szkole konieczne sg wskazowki choéby ogdlne,
koniecznem jest zwrdcenie uwagi na przestrzega-
nie pewnych zagadnien higjenicznych w odniesie-
niu do siedzenia, pisania, zajmywania ucznia wy-
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pracowaniami piSmiennymi, konieczna jest in-
dywidualizacja wymagan ze strony nauczy-
ciela zaleznie od zdolnoSci i upodoban przedmiotu

Nie mozna powiedzie¢, aby nie myslano o tych
koniecznosciach, lecz praca w tym Kierunku idzie
bez planu jest zupetnie spaczana. Szkota nie moze
leczy¢, nie moze by¢ szpitalem ani zaktadem lecz-
niczym rownoczesnie, nie nalezy to leczenie do
niej, nie rozumie sie na niem i opanowac przed-
miotu nie potrafi. W ten sposdb pojeta higjena
szkolna doprowadza do takiego absurdu jak two-
rzenie poradni szkolnych w miescie uniwersytec-
kiem, w ktorym istnieje dostateczna ilos¢ pierw-
szorzednie urzadzonych zaktadéw leczniczych.
Szkota musi pozostawi¢ lekarzom specjalistom ich
pole dziatania, ograniczajac sie jedynie do wyte-
zenia uwagi i zaostrzenia czujnosci, bo ta w takich
warunkach bywa nieraz usypiang ze szkodg dla
mitodziezy Jestto moda uspoteczniania wszystkiego
i wszystkich, moda ktora daje sie we znaki spote-
czenstwu, a z lekarza wytwarza wstretny typ biu-
rokraty, tak obcy temu zawodowi!

Istota cierpienia.

Znang jest powszechnie rzecza, ze dziecko
w wieku szkolnym bez zadnej widocznej przyczyny
zle sie trzyma i garbi mimo upomnien, przybiera
jakie$ dziwne i nienaturalne pozycje w czasie sie-
dzenia i stania, wreszcie widocznie dla najbliz-
szego otoczenia staje sie krzywem przez podnie-
sienie jednego ramienia, odstawanie topatek Ilub
tez i tuku zebrowego. Wobec petnych trosk zycia
naszych czaséw, rozluZznienia spoistosci rodziny,
nie zwraca sie uwagi na sprawy, ktére nie wy-
magajg doraznej pomocy tak jak chocby dokucz-
liwy bol zeba. To tez zwykle te pierwsze zwia-
stuny zblizajgcego sie kalectwa uchodzg uwagi
najblizszych i szkoty Nastepuje wreszcie tego ro-
dzaju stan, ze widocznym jest juz dla kazdego,
niestety stan taki wymaga wtedy takich wysitkéw
ze strony chorego i lekarza, ze w naszych warun-
kach w wiekszosci wypadkow zado$¢ im uczyni¢
nie ma mowy. Zwykle cata sprawa leczenia roz-
bija sie 0 brak czasu ucznia, ktéry nie moze po-
$wieci¢ dziennie dwu godzin na leczenie, bo uszczu-
plit by sobie czas potrzebny na wypracowania
domowe. Tak wiec powstaje biedne koto z kto-
rego trudno wyj$¢ biednemu skoliotykowi.

Bocznem skrzywieniem Kkrego-
stupa — skoliozg — nazywamykazde
state boczne odchylenie kolumny
kregowej 1z jej $Srodkowego poto-
zenia.

Skolioze zaliczamy do choréb spotecznych —
niemieckie: Volkskrankheit — ze wzgledu na roz-
powszechnienie i uogolnienie choroby, ulegajg mu
tak dzieci biedakdéw jak i moznych, tak wsi jak
I miasta.
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Pod tym wzgledem pouczajace sg liczby sta-
tystyczne. W mojej lecznicy na 5601 chorych szu-
kajagcych pomocy w latach od 1919 do 1927 byto
skrzywien kregostupa 392 — czyli 14.29 °lo.

Drachmann na 28.125 dzieci znalazt 369
ze skrzywieniem kregostupa.

Fisher na 3.000 deformowanych znalazt
353 ze skrzywieniem kregostupa..

Behrend na 3.000 deformowanych znalazt
900 ze skrzywieniem kregostupa.

Langgard na 1000 deformowanych zna-
lazt 700 ze skrzywieniem kregostupa.

Schilling na 1000 deformowanych zna-
lazt 600 ze skrzywieniem kregostupa.

Wedle Hoffy przypada 27'63% Mona-
chijska klinika 5% Dolliger z Pesztu
27 % wszystkich skrzywien.

Skrzywienie kregostupa czesciej dotyczy dziew-
czat jak chtopcow w wieku szkolnym. | tak :

W mojej lecznicy na 392 — skolioz
byto dziewczat 268, chtopcow’ 124.

Ketsch znalazt miedzy 229 skoliotykami
189 dziewczat a tylko 40 chtopcow’.

Kol li ker znalazt miedzy 721 skoliotykami
577 dziewczat a tylko 144 chiopcow’.

B. Rolh znalazt miedzy 200 skoliotykami
183 dziewczat a tylko 17 chitopcow.

Wildberger znalazt miedzy 120 skolio-
tykami 101 dziewczat a tylko 19 chiopcow.

Behrend znalazt miedzy 896 skoliotykami
773 dziewczat a tylko 123 chtopcow.

Adams znalazt miedzy 173 skoliotykami
151 dziewczat a tylko 22 chiopcow.

Schultess znalazt miedzy 423 skolioty-
kami 358 dziewczat a tylko 65 chiopcow.

Czyli mniej wiecej na 5 6 skoliotycznych
dziewczat przypada 1 chiopiec. Koniecznem jest
zaraz jednak podnies¢, ze mimo pewna wzgledno$¢
okazywana chtopcom przez nature u tych ostatnich
zdarzajg sie najciezsze formy skrzywien. Rycina
1 1 2 przedstawia takg zaniedbang skolioze
u chtopca 14 tetniego z Brzuchowic koto Lwmwa.
(Spostrzezenie wiasne). Przyktad ten jest dowodem
panujacej ciemnoty na polu higjeny. Jasng jest
rzecza, ze tego rodzaju skrzywienie pocigga za
sobg powazne nastepstwa i zmiany w organach
wewnetrzych i ich potozeniu.

Podziat skrzywien bocznych kregostupa.

Skrzywienie kregostupa dzielimy na dwie za-
sadnicze grupy a to na skrzywienie I. Wro-
dzone i Il. Nabyte.

. Wrodzone sg rzadkie i wymagajg na-
tychmiastowej interwencji lekarza specjalisty a jako
takie nie bedg nas zajmowac.

Il. Nabyte za$ skrzywienia przyczyne swa
moga mie¢ w zadziataniu rozmaitych przyczyn
zewnetrznych wedle ktorych dzielimy je na a)
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urazowe n. p. po upadkach, po ztamaniach
kregow i t. p., b) na tle proceséw ropnych,
po bliznach i zrostach optucnej, ¢) mie-
sSniowe, ktorych powodem skurcz miesni grzbie-
towych, d) wreszcie za najczestszg przyczyne
podajemy nadmierne obcigzenie, w tej
za$ formie rozrézniamy 1) skrzywienie na-
wykowe, 2) rachityczne i 3) statyczne-

Ryc. 1.

Od chwili urodzenia sie dziecka az do 20

roku u chtopcow, a do 22 roku u dziewczyn,
mamy do czynienia z procesem kostnienia t. j
z powolng przemiang chrzastki miekkiej
i elastycznej koScca w twardg kos¢. Wi-
dzimy wiec juz z tego, ze kolumna kre-
gowa u dziecka bedzie podatniejszg na
zadziatanie sity wewnetrznej, ktorej wy-
padkowa bedzie sie starata wygig¢ kre-
gostup z linji Srodkowej. Widzimy tez
u dzieciakébw do 7-go roku zycia wia-
Sciwos¢ wyginania sie kregostupa lu-
kiem ku tytowi w czasie siedzenia, bo
stosunek obcigzenia krego-
stupa elastycznego, o niewyrobionych
wigzadtach i migSniach jest wieg-
k,szy m od zdolnosci wytrzy-
mania naporu. W danym wypadku
jako obcigzenie dziata ciezar masy -wia-
snego ciata a wiec gtowy, rak, tutowia
i narzagdow w jamach ciata.

Jezeli dalej obcigzenie z jakiegokol-
wiek bgdZ powodu dziata¢ bedzie stale,
nastapi niewatpliwie ustalenie skrzywie-
nia czyli innemi stowy ani czynnie t. j.
sitg whasnych miesni ani nastepnie bier-

Wi t. . przy pomocy sity z zewnatrz
dziatajagcej nie bedzie mogto dziecko
skrzywienia wyprostowac. Takie skrzywienie jak
Os$wiadczenie uczy moze w wielkiej ilosci przy-
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padkow powiekszac¢ sie. Momentami sprzyja-
jacymi skrzywieniu bedzie: miekko$¢ kosci n. p.
powodowana t. z. angielskg chorobg (rachityzm)
wattos¢ budowy wrodzona jak n. p. u dzieci po-
czetych w stanie opilstwa, dzieci rodzicéw cho-
rych zwlaszcza syfilitykow, dalej anemja i t. p.
U osobnikow takich wystepuje niemozno$¢ udzwigu
wiasnemi sitami miesni i wigzadet swego wiasnego

Ryc. 2.

normalnego ciezaru ciata. Dodajmy do tego, ze
dziecko takie juz w 6 roku zycia przychodzi do
szkoty w ktorej czeka go jak zobaczymy poOzniej
wiele warunkéw niekorzystnych wrecz
wrogich a sprzyjajacych  rozwojowi
skrzywienia. Nic dziwnego, ze skrzywien
tyle z czasow bytnosci w szkole po-
chodzi. Schanz z Drezna nazwat te
skrzywienia szkolnemi lub terminalor-
skiemi (Schul—und Lehrling — skoliosen)
uwzgledniajac tu takze matoletnich ter-
minatorow i robotnikdéw, ktorzy ro-
wniez niestosunkowo wielka sitg obcig-
zaja swodj niewyrobiony grzbiet, jak np.
przez dzwiganie ciezaréw, noszenie dzie-
cka pana majstra w czasie terminu itp.
W koncu do skrzywien na tle ob-
cigzenia zaliczamy czynnik statyczny
pod ktéorym rozumiemy obnizenie jednej
potowy miednicy z powodu Kkrotkosci
konczyny. Jako ilustracje tego rodzaju
skrzywien kregostupa przedstawiam ry-
cing 3. Jesllo ochotnik z czasow Obrony
Lwowa, u ktérego po postrzale uda Zle
ztozonem nastgpito skrdécenie dolnej kon-
czyny kilku cent, a w nastepstwie tego

I wykrzywienie kregostupa.
Nas zajmujg przede wszy st-
kiem skrzywienia powstate z obcia-

zenia a wiec nawykowe na tle ang. cho-
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roby i statyczne, raz z powodu swej czestosci, a na-
stepnie z tego powodu, ze koniecznem jest wspot-
dziatanie domu i szkoty z lekarzem w tych wy-
padkach. Bez tego wspotdziatania, bez przedewszyst
kiem zrozumienia koniecznego istoty cierpienia przez
te dwa czynniki, praca lekarza jest matowartosciowg
i w wyjatkowych wypadkach uwiefnczona moze
by¢ pomysinym rezultatem! Prosze sobie tylko
wyobrazi¢, ze dziecko na leczenie poswieci¢ moze
dziennie 1—II/2 godzin za$ IP/2 — nie liczac nocy
ktorg tez moze dla leczenia wykorzysta¢ przez
odpowiednie utozenie — jest poza wptywem le-
karza w warunkach wprost przeciwnych jakie mu
tenze przepisat.

Goethe powiedziat stusznie . ,,Willst den Dich-
ter Du verstehen, musst in Dichters Lande gehen
a powiedzenie to odnosi sie i do owej wspotpracy
wspomnianych czynnikéw. Interesowani powinni
poznaC istote sprawy chorobowej, czynniki szkod-

DR. WIKTOR TYCHOWSKI. Lwow

Starzenie sie a higjena zycia.

W warunkach normalnych cztowiek przecho-
dzi w zyciu swem przez trzy wyraznie zaznacza-
jace sie okresy: okres rozwoju, nastepujacy po
nim okres dojrzatoSci, wreszcie okres starzenia
sie. Kazdg z tych faz zycia cechuje szereg zna-
mion anatomicznych i fizjologicznych, przytem sg
one od siebie dos¢ ostro odgraniczone. Dojrzewa-
nie piciowe, rozpoczynajace okres drugi, jest czyn-
nikiem, wprowadzajgcym ogromne zmiany w zy-
ciu, dzieki rozpoczeciu sie funkcji gruczotow picio-
wych; stopniowe znowuz ustawanie ich funkgji,
moznaby — miedzy innymi czynnikami postawic¢
na granicy okresu dojrzatosci, petni funkcyj zy-
ciowych i okresu trzeciego, t. j. starzenia sie. T a
okresowosé¢, czyli cyklicznos¢ w zy-
ciu indywidualnem, jest zjawiskiem najzupetniej
fizjologicznem i chociazbysSmy ustréj ludzki po-
stawili w warunki mozliwie najlepsze, chronili
bezwzglednie od chordb, niezawodnie i nieuchron-
nie nadejdzie okres starzenia sie i konczaca go
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liwe, momenty sprzyjajgce rozwojowi, a wowczas
dopiero niejedna ciemna kwestja zrozumiang zo-
stanie a temsamem i pomoc stanie sie wydatniej-
szg. Jak w kazdej chorobie tak i w skrzywieniu
kregostupa istnieje pewne stadjum poczat-
kowe, pewne pierwsze oznaki czy sygnaty alar-
mowe, a procz tego pewna nieodpornosc
i sktonnos¢, ktéra wyraznie przyczynia sie do
powstania skrzywienia dzieki powtarzam dogodnym
warunkom. Tg skionnoscig ttdmaczymy wiasnie
fakt, ze na pewng ilos¢ osobnikébw miodych by-
tujagcych w tych samych co 1 inne warunkach
pewna tylko cze$¢ bedzie podatng i ulegnie skrzy-
wieniu reszta za$ oprze sie zwyciezko!

Aby odpowiedzie¢ nato pytanie koniecznem
jest zapoznanie sie z pewnymi wiadomosciami,
ktére postaram sie krotko, przejrzyscie i tresciwie,
poda¢ w nastepnym rozdziale. C. d n.

Smier¢ organiczna. Jednak wiasnie ta nieubtagana
konsekwencja przyrody przykuwata umysty wielu
bardzo uczonych, starajgcych sie wydrze¢ naturze
tajemnice zycia. Miedzy innymi pytano sie i Sta-
rano da¢ odpowiedZ na pytanie: dlaczego sie sta-
rzejemy? Zakwestjonowano przytem fizjologiczny
charakter starosci, a w dalszej konsekwencji ko-
nieczno$C $mierci organicznej, opierajac sie. na
fakcie, ze zmiany anatomiczne narzadow! spoty-
kane przy sekcjonowaniu zwiok starcow nie wy-
kazuja niczego specyficznego, zadnych cech, ktoreby
pozwolity na bezwzgledne stwierdzenie Smierci —
jako $mierci ze starosci, jak réwniez, ze or-
ganizm starczy w swych funkcjach fizjologicznych
podstawowych, nie odr6znia sie zasadniczo
od okresu poprzedniego. Przeciwnie, niejedno-
krotnie trudno jest odrézni¢ zmiany, wywotane
czynnikami patologicznymi, a wiec zmiany choro-
bowe, od zmian wiasciwych, wedle dzisiejszego
stanu wiedzy — okresowi starczemu. Co wiecej,
w wypadkach wyjatkowych nie stwierdzono —
u osobnikow starszych — prawie zadnych zmian
anatomicznych przy sekcji. Klasycznym przyktadem
moze by¢ przypadek stawnego Thomasa Parca,
zmartego w wieku lat 152, a sekcjonowanego
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przez uczonego angielskiego Hervey'a, a wiec
przypadek niewatpliwie wiarogodny. Ot6éz Her-
vey nie stwierdzit zadnych prawie zmian star-
czych w narzadach tego przeciez juz niemiodego
cztowieka. Miedzy objawami fizjologicznej
staroSci a chorobowego starzenia sie, starze-
nia przedwczesnego, jak je nazwac nalezy,
trudno postawiC ostrg granice, to za$ wiasnie
utrudnia Sciste zdefinjowanie procesu starzenia
sie tak pod wzgledem anatomicznym, jak i fizjo-
logicznym.

Ryc. i.

Jakiez sg wiec znamiona starosci? Kiedy
sie z nimi spotykamy?

Pierwsze objawy u ludzi naszego kli-
matu spotykamy z reguty miedzy 40 a 50 rokiem
zycia. Zastrzec sie przytem nalezy, ze Scistej gra-
nicy wieku poda¢ tu niepodobna, decydujgcym
momentem bowiem jest tu indywidualnosc¢
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osobnika. Niekiedy jednak obserwowa¢ mozna
osoby w wieku znacznie wcze$niejszym, u Kto-
rych juz pierwsze, a nieznaczne zwiastuny zmian
wstecznych zauwazyC sie dajg: siwienie wiosow,
zmarszczki na twarzy.

Organizm wybitnie starczy wykazuje
charakterystyczne znamiona i wia-
sciwosci somaryczne, cielesne.
Z ogOlnych cech przytoczy¢ nalezy przedewszyst-
kiem zanik tkanki ttuszczowej, wychudnie-
cie, z towarzyszagca mu niedokrewnosciag.

Ryc 2.

Niedokrewno$¢ ta ma swe zrdédto w zmniejszonej
ilosci ciatek czerwonych krwi. Skdra jest wiotka,

wydaje sie jakby ciefsza, daje sie tatwo uja¢ we
faldy. WHiosy siwiejg, czesto okazujg tendencje
do wypadania. Posta¢é pochylona z powodu
rozwijajacego sie skrzywienia kregostupa na sku-
tek zmian w tkance kostnej, skiadajacych go kre-
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géw, jak niemniej ostabienia miesni grzbietu.
Zmiany w tkance kostnej, jej czesciowy zanik,
czyli atrofje manifestuje sie w sposéb bardzo wy-
bitny w koSccu gtowy: brak kompletny zebdw,
zanik wyrostka zebowego szczeki dolnej i gornej,
Scienczenie szczeki w catosci Na skutek zaniku
nastgpito zmniejszenie odlegtosci miedzy nosem
a broda, stad skrdcenie twarzy w wymiarze pio-
nowym. Brak zebdw pocigga za sobg zapadniecie
sie policzkéw. Zanik szwdéw kosci czaszki, w ich
miejsce zrost kostny. (Ry¢. 1 i 2).

Wogoble powiedzie¢ mozna, ze zanik, czyli
atrofja komorek, jest procesem, odbywajacym sie
na wielkg skale w starczym ustroju, nie oszcze-
dzajagcym prawie Zzadnego narzadu. Oczywiscie,
im narzad jaki$ subtelniejszy — o ile sie tak wy-
razic mozna — tem bardziej ucierpi jego funcja
fizjologiczna z zanikiem elementéw komaorkowych.
Klasycznym przyktadem atrofji komorek sg ko-
morki kory mézgowej. na lewo — komérka kory
mobzgowej 16 - letniego chlopca, obok trzy typowe
komorki starczej kory mdzgu. Pierwsza wytado-
wana kuleczkami ttuszczu, jej jadro zdeformo-
wane i zepchniete na obwdd, pierwoszczy mato
na korzy$¢ tegoz thuszczu. Druga okazuje kom-
pletny obraz rozpadu. Trzecia wydtuzona, jakby
wychudzona, ze zle widocznem jadrem daje nam
obraz sklerozy. (Ryé¢. 3).

Jezeli sobie uprzytomnimy, ze komdrki gang-
ljowe mozgu petnig przeciez najwazniejszg funkcje
w organizmie, nietrudno wywnioskowa¢, ze zmiany
takie, jakie na powyzszej rycinie sie uwydatniaja,
odbi¢ sie muszg fatalnie na ich czynnosci: przy-
pomnie¢ mozna drzenie rgk u starcowv,
niezborne ruchy i t. d., chdéd chwiejny.

Atrofjfa nie oszczedza prawie zadnego
narzadu. A podpadajg jej wiasnie komorki szla-

DR. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI, Warszawa.

Higiena noworodka i niemowlecia.

2. Ceratka.

Pomiedzy cienszg i grubsza pieluchg wktada
sie nieprzemakalng ceratke, ktéra musi by¢ mniej-
sza od grubszej pieluchy. Dla dziewczat wystarcza
rozmiar 30X30 c¢cm; dla chtopcow ceratka powinna
by¢ nieco wieksza (30X40 cm), aby mogla zasto-
ni¢ lepiej » przodu. Przy ukiadaniu ceratki na
grubsza pieluche, powinna ponad ceratkg pozostac
wolna przestrzen kilkucentymetrowa, tak samo
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chetne, komdrki migzszu czynnego narzadow, pod-
czas gdy tkanka podscieliskowa, dla specyficznych
funkcyj narzadéw obojetna, ulega naodwrdt prze-
rostowi. Narzady w catoSci sie zmniejszaja, staja
sie twardsze. Przykfaddbw mozna podac wiele.
Nerki, watroba, serce nawet zmniejsza sie. Owe
zmiany atroficzne wystepujg w narzadach nietylko
takich, ktore kiedys$ juz ulegly byty jakiemu$ pro-
cesowi chorobowemu, lecz réwniez w narzgdach
czynnikami patalogicznymi nietknietych. Przewdd
pokarmowy nie zostaje oczywiscie rowniez 0szcze-
dzonym

Z kolei wypada omoéwic¢ zmiany
w zakresie systemu naczyniowego, znane powszech-
nie pod nazwg zwapnienia tetnic, arterioskle-
rozy. Jestto niewatpliwie proces jeden z naj-
czestszych, spotykanych u oséb starych, chociaz
wystgpi¢ moze i w wieku zgofa dla siebie nieod-
powiednim, bo u o0sob stosunkowo jeszcze mio-
dych. Sciany naczyniowe tracg elastyczno$¢ sobie
wiasciwag, Sciany ich grubiejg, wreszcie odkfadac
sie zaczynajg ztogi soli wapniowych. Naturalnem
nastepstwem jest uposledzenie krazenia, jego spraw-
nosci, tem wybitniejsze im wiekszy obszar, naczy-
niowy zostanie dotkniety tem schorzeniem. | znowu
uzmystowié sobie nalezy, ze od umiejscowienia
jego zaleze¢ beda upoSledzenia funkcji. Znanym
jest fakt, ze u 0s6b pracujacych intensywnie umy-
stowo, przychodzi do sklerozy naczyn mozgowych
szczegOlnie tatwo. Z upodobaniem tez usadawia
sie on w tetnicy gtownej.

Zwapnienie tetnic jest zrodtem catego sze-
regu schorzen, ze wspomne tylko o apopleksji,
zwanej udarem mozgu, a spowodowanej peknie-
ciem chorego naczynia w obrebie tkanki mézgowej,
wad zastawkowych serca, krwotokéw phucnych,
jelitowych i innych. C d. n.

ciensza pielucha powinna by¢ kkadziona o 2 do 3
cm. ponizej gérnego brzegu ceratki, aby po zwil-
zeniu jej mocz nie przesigkat z cienszej na grub-
szg pieluche. Po zawinieciu dziecka powinna ce-
ratka zawsze pozostawia¢ szpare kilkucentymetro-
wag, aby z cienszej pieluchy mogto swobodnie
odbywac sie parowanie.

Ceratki powinny by¢ zawsze 2 na zmiane
I zmieniane przy kazdem przewinieciu dziecka.
Zuzytg ceratke nalezy zaraz wytrze¢ i wysuszyc.
Obie ceratki powinny by¢ codziennie namydlone
I zmyte woda, aby resztki rozktadajgcego sie mo-
czu na nich nie powodowaty cuchnienia. Mozna
tez w celu odwodnienia i odkazenia ceratek na-
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moczy¢ je jeden raz tygodniowo przez 10 do 15
minut w 5°00 rozczynie antyforminy.

3. Poduszka.

Poduszki mate z pierza sg juz dzisiaj coraz
bardziej zarzucane, gdyz dziecko lezac na pierzu
ulega przekrwieniu i zaczerwienieniu skéry na
plecach, co jest dla niego szkodliwe i powoduje
jego niepokdj, bezsennos¢ w nocy i t. d. O wiele
higjeniczniejsze sg poduszki, ktorych czes¢ dolna
jest z whosia lub trawy morskiej, a tylko gorna
z lekkiego gesiego pierza, ktdre w naszym klima-
cie jest naogot jeszcze konieczne. Na zachodzie
bowiem zawija sie dziecko tylko w kotderke z waty
lub kiadzie sie odpowiednio zawiniete wprost do
tozeczka i przykrywa tylko kotderka. | u nas le-
piej zamiast poduszki z pierza uzywac dtugiej,
waskiej tak samo skrojonej kotderki z waty lub
cate dziecko owija¢ kotderka.

Tak poduszka jak i kotderka muszg byc
zawsze w biatej czyste] poszwie z tasiemkami do
wigzania. Poszwa powinna mie¢ jaknajmniej wy-
strojow  koronkowych, kokardowych lub hafto-
wych ktore utrudniaja utrzymanie jej w prawdzi-
wej czystosci. Poszwy powinny by¢ conajmniej
2 na zmiang i rzeczywiscie zmieniane po kazdem
zabrudzeniu. Zawijanie niemowlat w cate, zwykle
poduszki, jak to czynig czesto biedniejsze kobiety,
jak réwniez owijanie poduszek z wierzchu t. zw.
powijaczami jest niehigjeniczne, gdyz wtedy po-
wietrze niema do dziecka dostepu z wewnatrz,
a zuzyte powietrze z poduszki niema kedy sie
ulotni¢. W poduszce tak mocno zawinietej ruchy
dziecka sg réwniez uniemozliwione.

4. t 6zeczko.

Niemowle miodsze zawiniete w poduszke,
a niemowle starsze zawiniete tylko w pieluszki
powinno stale leze¢ w t6zeczku na do$¢ twardem
materacyku, przykrytym przesScieradtem. Boki o6-
zeczka powinny by¢ z siatki lub prazkéw zelaz-
nych, aby powietrze miato do t6zeczka tatwy do-
step. Z tych wzgledéw nalezy unikaé t6zeczek
drewnianych z wysokimi brzegami, w ktorych
dziecko lezy jak w pudetku. W razie istnienia ta-
kiego t0zeczka drewnianego, nalezy boki jego prze-
robi¢ na przezroczyste. Z tych samych powodow,
niehigjeniczne jest uzywanie gtebszych wozkow
z wysokimi bokami ceratowemi, ktére uniemozli-
wiajg przystep powietrza i b. szybko ulegaja za-
technieciu od rozkfadajagcego sie moczu i potu
dziecka. W wozkach i kotyskach nie powinny
dzieci sypia¢ rowniez z tego powodu, aby nie
przyzwyczajaty sie do wozenia, wzglednie kotysa-
nia przed zasnieciem.

Po po6t roku niemowle moze sie juz oby¢ bez
poduszki i leze¢ wprost w tdézeczku owiniete tylko
w pieluszki. Ceratka wtedy moze by¢ wieksza, le-
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ze¢ na materacyku pod przeScieradtem Ilub dla
oszczednosci na przescieradle pod dzieckiem zawi-
nietem w pieluszki. Sposob ten jest o wiele hi-
gjeniczniejszy niz zawijanie w poduszki, gdyz uni-
ka zawijania dziecka w cerate. Spos6b ten ma
rowniez tg zalete, ze bez zawijania i budzenia
dziecka mozna sie tylko przez wsuniecie reki pod
dziecko, przekonaé¢ czy niema mokro. Pod glowg
niemowle starsze nie potrzebuje zadnej poduszeczki.

Nakrywa¢ nalezy dziecko latem kotderka
lekkg, zimg cienszg lub podwdjng albo wreszcie
lekka pierzynka z gesiego pierza. Ten sposob ukia-
dania dziecka wprost w tdzeczku jest jedyny row-
niez dla niemowlat w pierwszych miesigcach zy-
cia, o ile cierpig na wyprzenia, czyracznos¢ lub
inne schorzenia skory. Obfity przystep powietrza
bowiem do chorej skory jest dla jej wygojenia
bezwzglednie potrzebny. Wszelkie parowanie i po-
cenie sie dzieci, jest w tych przypadkach nato-
miast dla chorej skory bardzo szkodliwe i opdZnia
jej wygojen e sie.

5. Pielegnowanie wczesSniakéw.

Noworodek staby lub niedonoszony naogot
jest niezdolny utrzyma¢ swg cieptote na normal-
nej wysokosci, gdyz przez swojg jeszcze wiecej
niz trzykrotnie wiekszg powierzchnie w stosunku
do swego ciezaru ciata traci jej zbyt duzo. Z dru-
giej strony osrodek regulowania cieptoty u wczes-
niaka jest jeszcze niedostatecznie wyrobiony. Ztych
powoddéw musimy niemowleciu niedonoszonemu
bezwglednie pomdéc do utrzymania cieptoty jego
na odpowiednim poziomie. Nalezy wiec baczy¢
bardzo starannie, czy nie jest mu za chtodno, lub
gdy podamy mu $rodki rozgrzewajgce, nie jest za
goraco, czyli czy nie jest przegrzane. W tym celu
trzeba wczesniakowi bezwzglednie mierzy¢ cieptote
4 do 6 razy na dobe.

Najprostszy sposéb rozgrzewania chtodnych
czesci ciata wczesniaka polega na napetnianiu bu-
telek cieptg woda, ktéra powinna wynosi¢ przed
wlaniem do butelki 40 stop. R. (50 stop. C.). Za-
miast zwyktych butelek lepiej uzywac t. zw. ka-
mionek czyli butelek z wypalanej i polewanej
gliny, ktére najdtuzej trzymajg ciepto. Przed wio-
zeniem butelki do poduszki dziecka, nalezy ja sta-
rannie zakorkowac¢ i dokfadnie zawingé w pie-
luszke aby nie dotykata bezposrednio ciata dziec-
ka. W razie niedostatecznego zamkniecia jej] moze
bardzo tatwo wskutek preznosci rozgrzanego po-
wietrza wewnatrz butelki, zatyczka z butelki wy-
lecie¢ i goragca woda dziecko poparzyé. Dlatego
lepsze sg termofory z blachy lub gumy z zatyczka
wkrecang. Bardzo dobre ustugi oddajg mniejsze
lub wieksze poduszki gumowe, czyli t. zw. szkan-
dele, na ktorych lezy dziecko wiekszg czescig swo-
jego ciata. Butelki jak i termofory nalezy w miare
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jak ostygaja zmienia¢ co 2 do 3 godziny i nanowo
napetnia¢ ciepta woda.

Jesli dla wczesniaka b. matego te zabiegi nie
wystarczajg do utrzymania jego cieptoty na dosta-
tecznym poziomie, trzeba je cate owing¢ watg lub
lepiej potozy¢ je w wyscielanej wanience zamiast
w t6zeczku, gdyz utrata ciepta jest w wanience
zawsze mniejsza. Gdy i to nie wystarcza, trzeba
odda¢ dziecko do odpowiedniego wzorowo urzg-
dzonego zaktadu, w ktérym istniejg specjalne dla
wczesniakéw wysoko ogrzane pokoje lub t. zw.
wylegarki, ktorych istnieje b wiele typow. Po
czesSci sg to wanienki 0o podwojnych Scianach, po-
miedzy ktoremi ciepta woda za pomocag odpo-
wiednich przyrzadow sama reguluje swojg ciep-
tote Dawniej uzywane szafki podobne do ciepla-
rek dla wylegania bakteryj, dzisiaj coraz wiecej
wychodzg z wuzycia, poniewaz nie dostarczajg
dziecku dostatecznej ilosci Swiezego powietrza.

Ostatnio zbudowano proste drewniane wieko
z otworem dla gtdwki dzieaka, ktora pozostaje
pozi tern wiekiem i ma dosy¢ powietrza. W pu-
detku takiem umieszcza sie zaleznie od potrzeby
kilka elektrycznych zaréwek i taczy je z kontak-
tem elektrycznym. Pudetko takie z szybka u gory,
mozna z tatwoscig zrobi¢ sobie w kazdym domu,
w ktérym istnieje kontakt elektryczny, lub w osta-
tecznosci ogrzewac je akumulatorem. Naktadanie
takiego wieka na dziecko i regulowanie cieptoty
kontrolowanej przez tkwigcy w Scianie termometr
jest b. tatwe, gdyz potrzeba tylko wkreci¢ zaleznie
od potrzeby mniej lub wiecej zar6wek.

B. ODZYWIANIE.

W wiekszym jeszcze stopniu niz pielegnowa-
nie stanowi 0 zdrowiu dziecka jego odzywianie.
Od rodzaju odzywiania dziecka nalezy jego wyglad
i jego rozwoj prawidtowy czy tez mniej lub wie-
cej nieprawidtowy. Od rodzaju odzywiania zalezg
sity odpornosciowe dziecka przeciw wszelkim cho-
robom, a zwlaszcza przeciw chorobom zakaznym.
Rodzaj odzywiania stanowi w koncu o wiekszej
lub mniejszej Smiertelnosci niemowlat.

Niemowle karmione piersig wyglada zawsze
zdrowo, skére ma rozowa, dobrze napieta, lekko
wilgotng i grubo podsScielong tkankg thuszczowa.
Niemowle Karmione piersig, zachorowuje bardzo
rzadko na zaburzenia przewodu pokarmowego,
ulega o wiele trudniej chorobom drdég oddecho-
wych, a prawie nigdy nie zapada na zadne cho-
roby zakazne, gdyz z pokarmem matki odbiera od
niej ciata odpornosciowe przeciwko tym choro-

Wyborne mieszanki
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bom. Z tego wynika jasno, ze $miertelno$¢ wsrod
nieimowla;t karmionych piersiag musi by¢ bardzo
mata.

Niemowle odzywiane sztucznie mlekiem kro-
wiem czy tez innemi $rodkami zastepczemi, rzad-
ko wyglada tak dobrze, jak dziecko karmione
piersig. Zazwyczaj dzieci odzywiane sztucznie majg
skére bledsza, mniej napieta, czesto wprost wiotka.
Tkanki tluszczowej podskdrnej jest zwykle o wiele
mniej Jako czysty dowdd istnienia tych objawdéw
stuzy¢ zwykle moze waga dziecka, ktdra stwier-
dzona na wielu tysigcach niemowlat, wykazata, ze
dzieci odzywiane sztucznie wazg w poszczegolnych
miesigcach ich zycia przecietnie 200 do 500 grm.
mniej od niemowlat karmionych piersig. Niemow-
leta na butelce zapadajg o0 wiele czeSciej na wszel-
kie choroby, a zwiaszcza na zaburzenia w prze-
wodzie pokarmowym, ktore zawsze dziecka silnie
wyniszczaja, a bardzo czesto powodujg Stnier¢
niemowlecia.

Niezbitym dowodem o dobroci karmienia
naturaln go, sg liczby statystyczne roznych wiek-
szych miast na zachodzie, zestawiane systematycz-
nie od kilkudziesieciu lat. Dawniejsze liczby staty-
styczne wykazywaty, ze dzieci karmione piersig
umieraty 6 do 7 razy mniej licznie, niz dzieci od-
zywiane sztucznie od samego urodzenia. Gdy za-
uwazono te dane i stwierdzono przyczyny wyzszej
Smiertelnosci dzieci karmionych sztucznie, zaczeto
wtedy staraC sie o poprawe dostarczania mleka
dla niemowlat z jednej, a o poprawe stosunkow
higjeniczno-sanitarnych z drugiej strony. Jako wy-
nik tych usitowan otrzymano w ostatnich latach
$miertelno$C dzieci odzywianych sztucznie juz tyl-
ko 3 do 4 razy wiekszg niz dzieci karmionych
piersia.

W walce tej ze Smiertelnoscig niemowlat,
przekonano sie wszedzie jednozgodnie, ze najlep-
szym sposobem zapobiegniecia wysokiej $miertel-
nosci niemowlat jest zalecanie matkom karmienia
dzieci swg wiasng piersia Gdy matki ustuchaty
dobrych rad lekarzy, S$miertelnos¢ niemowlat,
ktéra wynosita przed 30 laty jeszcze 20 do 30 proc,
spadta w ostatnich latach na 10 do 12 proc.,
a w niektérych krajach nawet ponizej 5 proc.,
czyli, ze na 100 zywo urodzonych dzieci dawniej
umierato w pierwszym roku zycia 20 do 30
a obecnie dzieki temu, ze matki starajg karmic
sie swoje dzieci swojg piersig, umiera tylko 10 do
12, a w niektorych krajach nawet tylko 5, ktérych
zwykle nie mozna uratowac z powoddéw od ludz-
kiej sity niezaleznych.

I herbat poleca firma

V4
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Dr. MUSIAL ALBIN — LWOW.

Jaglica.

Jaglica powszechnie zwana ,trachoma™ albo
zapalenie egipskie, jest chorobg oczu, chorobg za-
razliwag, moze wystapi¢ u kazdego osobnika i w kaz-
dym okresie zycia. Przyczyny powstawania tej
choroby dotychczas nie znamy, mimo calego sze-
regu badan nad tg sprawag chorobowg Wiemy
jednak, ze wydzielina oka dotknietego tg chorobg
jest zarazliwg i jest przenosnikiem choroby.

Ulubionem miejscem sadowienia sie sprawy
chorobowej jest spojéwka powiek i zatamkow,
rzadziej spojowka gatki ocznej. Charakterystyczne
cechy dla tej choroby, to wystepowanie ziarnistosci
w spojowce powiekowej i zatamkow, wsrod obja-
wow zapalnych. Ziarnisto$¢ ta o zabarwieniu szaro-
z6ttém podobna do ziarn jagty, stad i nazwa jaglicy.
Ziarna te bujajac, zlewajg sie razem, tworzac
wieksze wyniostosci brodawkowate, wsrod ktorych
znajdujg sie liczne ziarna. Towarzyszy temu pra-
wie zawsze stan zapalny oka, mniejszego luk wigk-
szego stopnia, zaleznie od natezenia sprawy cho-
robowej, nadto do$¢ znaczna wydzielina z oka.

Ziarnistosci te same sobie pozostawione cze
Sciowo ulegajg wessaniu, czesciowo pekajg a za-
wartos¢ ich wraz ciecza fzawg odptywa na zew-
natrz z oka, jako wydzielina mniej lub wiecej
ropna. W miejscach peknietych ziarn pozostajg
ubytki, ktore nastepnie przechodzg w blizne.
Wszedzie wiec tam, gdzie mamy do czynienia
Z nagromadzeniem ziarnistosci na spojowkach po-
wiekowych prowadzacej do wytwarzania blizn,
tam zawsze mamy do czynienia z jaglica. Jaglica
jest wiec choroba spojowki, chorobg zaraZliwa,
potaczong ze zgrubieniem spojoéwki a prowadzaca
do wytwarzania blizn. Leczenie wczesne moze za-
pobiec tworzeniu sie blizn.

W nastepstwie wytwarzania sie blizn na spo-
jowce zwiaszcza powieki gornej, przychodzi do
zaburzenia rownowagi miedzy blaszkg zewnetrzng
a wewnetrzng powieki i do podwiniecia powiek
ku wewnatrz. Nastepstwem tego podwiniecia be-
dzie to, ze rzesy zwrdécone do oka ustawicznie
pocierajg jak szczotkg po rogéwce oka, sprawiajac
choremu tak znaczne dolegliwosci, ze chociazby
dotychczas byt najobojetniejszy na swe cierpienie,
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w tym okresie musi szuka¢ porady lekarskiej. Ja-
glica czesto nie ogranicza sie tylko do samych
powiek. W ciggu trwania moga wystapi¢ powi-
kfania na samej gatce ocznej, a przedewszystkiem
na rogoéwce i to jako tak zwana ,tuszczka" to jest
tkanka granulacyjna silnie unaczyniona. Nadto na
rogéwce moga wystgpi¢ wrzody rogéwkowe. Tak
jedna jak i druga sprawa mogg w nastepstwie
spowodowacé znaczne upo$ledzenie widzenia a na-
wet prowadzi¢ do utraty oka.

Jaglica jest chorobg znang od najdawniejszych
czasdw, juz Celsius wspomina o tern cierpieniu,
a nawet sposobie leczenia, ktory i dzisiaj jest sto-
sowany, aczkolwiek w zmienionej nieco formie
Choroba ta czesciej wystepuje w okolicach nizin-
nych, rzadko w gorzystych. Szwajcarja u. p. zupetnie
jej niema. Szerzy sie gtownie wsrod warstw ludnosci

ubogiej, majgcych wstret do wody i czystosci. 110$¢
przypadkéw jaglicy mogtaby by¢ wyktadnikiem
kultury danego kraju. Przenosnikiem tej choroby
to wydzielina z oka dotknietego tg zarazg, a wiec
zapomocg rak, recznikéw, chustek od nosa, wspél-
nych miednic, wogdle za pomocag przedmiotow
codziennego uzytku zanieczyszczonych wydzieling
z chorego oka.

Rokowanie zawsze jest pov\azne zwiaszcza,
ze trwanie choroby obliczone na miesigce a nieraz
I cate lata.

Zapobieganie. Chorego z ostrg wydzieling na-
lezy odosobni¢. Chory taki powinien mie¢ osobng
miednice, recznik, krétko moéwigc powinien po-
siada¢ wylacznie tylko dla siebie wszystko to, co
mogtoby sie sta¢ przenosnikiem zarazy na otocze-
nie. Ma to wazne znaczenie zwiaszcza w wiekszych
skupieniach, jak szkotach, pensjon. tach, koszarach,
w warsztatach pracy.

Otoczenie samo, jak i wszyscy zdrowi po-
winni pamieta¢ o tern, ze jaglica jest chorobg za-
razliwg; zakazenie przenosi sie z wydzieling z oka
dotknietego tg chorobg, a wiec zapomocag przed-
miotow codziennego uzytku lub wiasnych rak.
Nalezy wiec pilng zwraca¢ uwage zwilaszcza na
czystos¢ rgk, gdyz nie wiemy komu podajemy
reke, jakich klamek, poreczy zwiaszcza w tram-
wajach, codziennie sie dotykamy. Mycie rgk czystg
wodg i mydiem zupetnie wystarcza, azeby sie
uchroni¢ od przeniesienia tej choroby.



Nr. 18

DR. BENEDYKT ZIEMILSKI, LWOW.

Kilka uwag o racjonalnem ubieraniu.

Odziez, podobnie jak mieszkanie, stanowi dla
naszego ciata ,,sztuczny klimat! umozliwiajgcy nam
zmiane temperatur zewnetrznych; moze zado$¢-
uczyni¢ wymaganiom higjeny, a przytem poste-
powa¢ za moda, ktorej zasadniczo higjenista nie
zwalcza. Zrozumienie istoty higjenicznej odziezy
bedzie tatwe po kilku przedwstepnych uwagach:

Skora wywigzuje sie réwnoczesnie z trzech
zadan: 1) ochraniania ciata przed zewnetrznymi
fizykalnymi i chemicznymi bodZcami, 2) przyjmo-
wania bodZzcow zmystowych, 3) wydalanie zapo-
pomoca gruczotow tojowych i potowych pewnych
substancji z organizmu.

£ 6j stuzy do podtrzymania elastycznosci na-
skorka, pot za$ dla t. zw. regulacji cieplnej, sta-
nowi doskonaty wentyl bezpieczenstwa w razie
przegrzania organizmu, wydalona bowiem woda
zuzywa podczas parowania na 1 litr 600 duzych
kalorji. Obliczenia amerykanskie, wedtug ktorych
75% wszystkich kalorji przez ciato wyprodukowa-
nych wychodzi powierzchnig ciata parowaniem,
wyjasniajg dobitnie wazno$¢ podtrzymania odpo-
wiednig odziezg nalezytej funkcji skory

Logicznem jest, ze racjonalna odziez winna:
1) w otoczeniu zimnem ochraniac¢ ciato przed od-
dawaniem ciepta, w cieptem fatwo wyproduko-
wane ciepto przepuszczaé, 2) nie przeszkadzac
parowaniu potu, 3) skory samej nie drazni¢ —
a wydzieliny jej wchianiac.

Jako surowce odziezowe stuzg nam: 1) ma-
terjaty zwierzece: a) wtokna wetniane i wkos zwie-
rzecy (futro), b) widkna jedwabne; 2) materjaty
roslinne: a) ptotno, b) bawetna; 3) materjaty za-
stepcze, jak sztuczny jedwab i t. d.

Wetna pochodzi z whoséw barana, kozy, wiel-
btada. Futro z lisa, krélika, kota, sobola, bobra,
foki i t. d. Jedwab jest stwardniatg wydzieling
gruczotéw jedwabnika, ptotno powstaje z wiokien
Inu, rzadziej konopji, bawetna z witoséw nasien-
nych roslin malwowatych gatunku Gossypium,
sztuczny jedwab za$ pochodzi z preparowanego
kollodjum.

Wiasnosci najbardziej charakterystyczne tych
materjatOw sg nastepujgce: wszystkie majg mniej
wiecej tem sam ciezar, wszystkie sg higroskopijne
najwiecej wetna, ktora zreszta jest ze wszystkich ma-
terjow najbardziej elastyczna i szorstka. Najlepszym
przewodnikiem ciepta jest bawetna i ptdtno, gor-
szym jedwab, najgorszym wetna. Ze surowcow
czesciowo wytwarza sie maszynowo materje, cze-
Sciowo uzywa sie jako odziezy samej siersci (futra),
po odpowiedniej apreturze. Naogdt mozna podzie-
li¢ materjaty na 2 rodzaje, na tkane, przy ktérych
nitki  krzyzujg sie regularnie pod katem prostym
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I na trykotaze, skfadajace sie ze skomplikowanych
weztow.

Réznorodne pozatem fizykalne i chemiczne
traktowanie materjatu (jak watkowanie, strzyze-
nie, prasowanie, farbowanie i t. d.) zmienia do$¢
znacznie wiasnosci materjatu. Lodenem nazy-
wamy sukno, wychodzgce wprost z warsztatu
tkackiego.

Zdawatoby sie — ze przy wyborze materjatu
odziezowego winien nami kierowaé¢ jedynie wzglad
na przewodnictwo cieplne; tak jednak by¢ nie moze,
gdyz nader waznym czynnikiem jest jeszcze zawar-
tos¢ powietrza w tkaninie, zalezna od sposobu jej
fabrykacji; powietrze bowiem przewodzi ciepto
sze$C razy gorzej od najgorszego przewodnika —
welny.

Jasnem jest, ze gtadziej utkany materjat za-
wiera mniej powietrza i odwrotnie.

Najwiecej, bo 95 % zawierajg futra, potem
idzie z kolei flanela welniana, trykot wetniany,
trykot bawetniany, jedwabny, kamgarn, gtadka
bawetna, najmniej powietrza, bo 50% zawiera
gtadkie ptotno.

Zdolno$¢ przewodnictwa ciepta, zmienia sie
z wilgotnieniem materjatu przez przyjmowanie
pary wodnej i wody. Woda wypiera powietrze
z tkanin, zamienia tedy zty przewodnik na lepszy.
Uwydatnia sie to gtdwnie przy tkaninach weknia-
nych i umozliwia korzystne dla organizmu pro-
mieniowanie przez parowanie ciepta w czasie na-
tezajgcej pracy fizycznej. Rozumiemy tedy, dla-
czego ,welna w zimie grzeje", a ,w lecie chio-
dzi“. Wetna posiada nadto te mitg wihasnos¢, ze
pot wsigkly w niej mniej daje sie odczué¢ naszemu
powonieniu. Jezeli zanurzymy prébke samych
materjatdbw do wody, potem mocno wycisniemy,
okaze sie, ze w szczelinach gtadkich materji zo-
stata prawie cata woda, ktéra z nich wyparta po-
wietrze; wiecej powietrza wraca do trykotow,
najwiecej do flaneli wetnianej. Najszybciej za$
woda paruje z pidtna, czem osigga sie niemniej
szybki odptyw ciepta z ciata. Przemoczone mate-
rjaty w inny sposob Igng do skory, najwiecej
ptotno, najmniej wetniany trykot i wekniana
flanela.

Wszystkie te wzgledy juz same przez sie
okreslajg jako$¢ racjonalnego ubioru w réznych
okoliczno$ciach. Cztowiek, intensywnie fizycznie
pracujacy, przegrzany i spocony, powinien nosi¢
na gotem ciele tkanine luzno utkang, nawet po
przepoceniu powietrze zawierajgca, dla unikniecia
nagtego odwozu ciepta przez parowanie, umozli-
wiajgcego przeziebienie. Teoretycznie najlepszym
materjatem powinien by¢ trykot wetniany. Wiele
jednak ludzi nie znosi welny na gotem ciele,
z powodu natychmiast wystepujgcego podraznie-
nia skory, pozatem wetna nie moze by¢ bardzo
cienka, a grubsza doprowadza do przegrzania —
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wreszcie po dtuzszem uzywaniu i czestem praniu
wetna schodzi sie i S$ciera; z tego powodu naj-
bardziej wziete sa trykoty bawetniane, a wiecej
jeszcze cienkie koszule ,,siatkowe".

Przechodzgc do odzienia wierzchniego zrozu-
miemy, ze podszewki z gtadkich materjatbw —
a przedewszystkiem bielizna sztywna i apreto-
wana, powietra zupetnie nie przepuszczajg. Tu
miedzy modag a higjeng istnieje do$¢ silny roz-
dzwiek, ztagodzony jedynie okolicznoscia, ze mod-
nie ubrany ,elegant" nie pracuje fizycznie inten-
sywnie, a w spokoju i niehigjeniczna odziez jest
znoSna. W goracej temperaturze jasny kolor
odziezy posiada pewne znaczenie, gdyz ciemne
tkaniny absorbujg duzo promieni cieptych, a ja-
sne odbijaja. Jasne gtadkie tkaniny nadaja sie na
odziez wierzchnig dla zawoddéw, u ktorych naj-
mniejszy brak czystosci winno sie zauwazy¢ —
a wiec dla wszelkich pracownikéw spozywczych,
fryzjerow, oraz — lekarzy i sanitarjuszy. Tu najgtad-
sze materjaty, a wiec ptétno najmniej przyjmuje
brud i bakterje — posiadajg wiec znaczenie
ochronne.

Jezeli chodzi o sprawe t. zw. racjonalnego
i nieracjonalnego ubioru, to trzeba przyznaé, ze
w ostatnich latach znikty z podrecznikdéw higjeny
perorowania na temat zgubnej dla zdrowia mody
kobiecej. Dzisiejszy stréj (poza bucikami) odpo-
wiada postulatom higjeny, odkad zwilaszcza za-
stgpiono w zimie cienkie jedwabne porczochy —
wetnianemi. Odnosnie do mody meskiej, to od
czasow przedwojennych nastgpity znaczne zmiany
na korzy$¢. Znikly wysokie sztywne kotnierzyki
i na codzien sztywne koszule, niewygodne, przy-
legajace sie do ciata meskie spodnie. Moda meska
nazywa sie ,angielska”, a to nie oznacza wiasci-
wie specjalnego kroju, ile dostosowanie ubioru do
okoliczno$ci, pory dnia, pory roku, zajecia i t. d.
Pozadanemi reformami bytaby jeszcze zupetna ka-
sacja kamizelki w lecie, a w wielkim upale moz-
no$¢ chodzenia w odpowiednio skrojonej koszuli
bez bluzki (naturalnie z siatkowym trykocikiem
pod spodem dla przejmowania potu). Poza hi-
gjeng muszg w modzie meskiej decydowac jeszcze
wzgledy estetyczne, nie pozwalajgce przy budowie
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dzisiejszych mezczyzn na zbytnie obnazanie. Pro-
ponowane przez sfanatyzowanych ,naturalistow"
sandaty bez ponczoch i otwarte gteboko koszule
sg nieestetyczne i niekulturalne. Miekki kotnierzyk
jest przy najwiekszym upale do zniesienia.

Omawianie obuwia nalezy wiasciwie wiecej
do ortopedji niz do higjeny. Trzeba niestety po-
wiedzie¢, ze dzisiejsza moda meska, a bardziej
jeszcze kobieca znieksztatcajg noge. Prawdziwie
higjenicznego bucika, jako zupeinie niemodnego
nikt ,z szanujgcych sie“ nie ubierze na noge —
a zadne kazania higjenistow tu nie pomoga. Zio
mozna naprawi¢ czeSciowo doradzajac ¢wiczenia
gimnastyczne przed ubieraniem sie, oraz state
uzywanie lekkich skérzanych (nie metalowych)
na miare zrobionych wkiadek do bucikéw (t. zw.
»blatfusowych™) nawet i przez tych, ktdérzy stopy
ptaskiej nie maja.

Skarpetki i ponczochy winne by¢ stale wet-
niane, w zimie grubsze, w lecie ciensze, ew. u za-
mozniejszych jedwabne (w Ameryce zresztg noszg
je i robotnicy), ale nie za cienkie, gdyz odpa-
rzajg nogi.

Higjena kapelusza wchodzi w rachube tylko
w lecie i to u mezczyzn, zalezac od temperatury
powietrza, zawartego miedzy kapeluszem a gtowa.
Im nizsza tern lepiej. Otéz pod tym wzgledem
grzeszg wszelkie nakrycia gtowy, najwiecej popu-
larne czapki sportowe i miegkkie filcowe kapelu-
sze. Zdrowg jest tedy moda ostatnich lat chodze-
nia bez kapelusza, przy réwnoczesnem jednak sta-
rannem utrzymaniu czystosci wiosow.

Jeszcze stowo o0 ubraniu robotniczem. Jest
przesad, ze tylko bogaty cztowiek moze by¢ ele-
gancko i odpowiednio ubrany. Moda na $wiecie
nie oszczedzita i robotnikéw i wymyslita mu ta-
nie stosowne, a eleganckie odzienie, t. zw ,0ve-
ralTe", t. j. komplety z ciemnej mocnej wetny,
ktore od stop po szyje s zamkniete, wygladajg
elegancko, odziez ochraniajg, a odpowiadajg wy-
mogom higjeny.

Obliczenia okazaty, ze taka odziez stosowna
jest jednym z czynnikdéw, ,,racjonalizujacych™ prace,
t. j. czynigcych jg bardziej efektywng i dla wszyst-
kich zainteresowanych bardziej poptatng.
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Dr. JEANETTA FRAENKLOWA, LWOW.

Choroby psychiczne.
Osobowosci psychopatyczne.

Istnieje ogdlne mniemanie, Ze pomiedzy
umystowo chorym a zdrowym istnieje cata
ogromna przepas¢ i Ze chorobe od zdrowia
moze lekarz ostro odgraniczyé. W rzeczywi-
stosci tak nie jest. Niedoswiadczone oko laika
widzi jedynie ostro zarysowane, niebezpieczne,
grozne albo $mieszne formy obtedéw, nie do-
strzega za$ tej nieskonczonej falangi ludzi, kto-
rzy wprawdzie obowigzki spoteczne przynaj-
mniej w czeSci wypetniajg i sie jakos w ramach
swego spoteczenstwa mieszczg, jednak w catym
szeregu dziwactw, zwyczajow, powiedzen lub
czynnosci odbiegajg od normy. Ludzi takich
nazywa opinja publiczna — nerwowymi.

Wszystkim znane sg owe chorobliwe stany
w  ktorych inteligencja pozostaje w rozwoju
znacznie w tyle w stosunku do innych ludzi.
Sg to idjoci. W skrajnych postaciach tatwe sg te
wypadki do rozpoznania, ale w swych mato
nasilonych formach niedorozwéj umystowy tak
blizko graniczy ze zwyczajng gtupota, Zze nieraz
trudno jest wiasciwie powiedzie¢, czy dany
cztowiek jest tylko ,,gtupi” czy ,,umystowo
niedorozwiniety".

Podobnie jak w niedorozwoju umystowym,
tak i we wszelkich innych zaburzeniach psy-
chicznych prowadzi od zdrowia do choroby
nieskonczony tancuch odcieni i nasilen, w kto-
rych trudno jest odrézni¢ dziwaka od chorego
lub ludzi tylko nieszczesSliwych od nerwowych.
Ludzie ci wykazujg pewne wiasciwosci lub
braki, ktore zaledwie przekraczajg granice cho-
roby, pewne, nieraz ledwie widoczne dziwactwa
objawiajace sie tylko w odpowiednich okolicz-
nosciach. Objawy te mozna dopiero wtedy
nazwa¢ chorobowymi, jezeli one wplywajg
ujemnie na catoksztatt zycia, czy to pod wzgle-
dem psychicznym, czy cielesnym. Tych ludzi
nazywamy psychopatami i nimi sie teraz
zajmiemy.

WidzieliSmy juz przedtem, Ze natogowi
morfiny ulegajg jedynie pewne jednostki ku
temu dysponowane. Do tej dyspozycji nalezy
uczucie pewnej nieporadnosci zyciowej, potrzeba
rozkosznego odurzenia, niezdolnos¢ oparcia sie
narkotycznej pokusie oraz brak zahamowan
spotecznych. Ludzie ktérzy ulegaja natogowi
morfiny nie sg ludzmi zupeinie normalnemi,
sg to psychopaci.

Niedaleko od owych tylokrotnie juz opi-
sywanych narkomandéw jest inna grupa psy-
chopatéw, ludzi u ktérych nie che¢ odurzania
sie ani tez nieporadno$¢ zyciowa wysuwa
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sie na plan pierwszy; wystepuje u nich gtéwnie
niezdolno$¢ do hamowania swoich popeddw,
jakby instynktowna tendencja do unikania
rzeczy przykrych a przedewszytkiem chwiej-
no$¢ postanowien i bezwolno$¢. Sa to ludzie
»~chwiejni i niestali" (,,die Haltlosen, les instab-
les™). Wiekszo$¢ stanowi typ dos$¢ jednolity.
Majg przewaznie mitg powierzchowno$¢, sg
grzeczni, dobrze wychowani i dowcipni. Przy-
stuchujg sie z pozornem zainteresowaniem
rozmowie, tu i éwdzie dorzucajg trafng uwage,
czasem wprost ol$niewajag szybkosScig i by-
stroscig pojmowania. Majac duzg zdolno$¢ ob-
serwacyjng fatwlo podchwytujg stabe strony
swoich towarzyszy lub pracodawcéw i z wro-
dzonym im sprytem umiejg je w odpowiedniej
chwili wykorzystac. W ten sposéb moga nawet
u swoich przetozonych wyrobi¢ sobie dobra
opinie, az nagle pewnego dnia nie chce im sie
dalej spetnia¢ swych obowigzkoéw! ze zupelnym
spokojem porzucajg poprzednie zajecie i oddajg
sie jakiejs bezmysinej i bezwartoSciowej zaba-
wie. Skruszeni przychodzg z powrotem, i bta-
gaja o0 przebaczenie, tlumaczac sie tem, ,Ze
padli ofiarg ztego towarzystwa". Stajg sie znowu
pi'ni i ustuzni. Ale coraz to czeSciej zapominaja
0 swych obowigzkach i wreszcie pewnego dnia
moze sie zdarzyé, ze znikaja z wiekszg sumg
pieniedzy. Zasgdzeni dostajg sie w towarzystwo
zbrodniarzy a dalsze ich koleje sg juz kon-
sekwencjg pierwszego kroku.

Tak mniejwiecej przedstawia sie z zew-
natrz ogladamy typ z owych ludzi chwiejnych.
Jasng jest rzeczg, ze mozna sie tatwo co do
ich charakteru omyli¢, gdyz wrazenie zewnetrzne,
ktére wywotujg pozostaje w wprost przeciwnym
stosunku do ich rzeczywistej wartosci. Nastroj
optymistyczny potgczony ze wzmozonym uczu-
ciem pewnosci siebie jest przyczyng ich czyn-
nego zachowania sie. Aktywnos$¢ nie jest jednak
rébwnoznaczna z inicjatywa. Potrzebujg oni
wiasnie obcej inicjatywy i sg na obce wplywy
ogromnie podatni. Nie majg zadnej wytrwa-
tosci ani zdolnosci do skupienia sie, meczg
sie tatwo i dajg sobg fatwo kierowac, nie po-
trafig niczego doprawadzi¢ do konca, nie moga
niczego pogtebi¢. Ich wiadomosci pozostajg po-
wierzchowne i wykazujg duze luki. Szybko$¢
pojmowania moze dopoOty robi¢ wrazenie po-
zornej inteligencji, dopoki nie zada sie od nich
wiasnego sgdu lub samodzielnych czynow.
Ciekawe jest, Ze ludzie tacy dos$¢ szybko wy-
czuwajg na sobie krytyczne spojrzenia i tatwo
wtedy tracg grunt pod nogami. Jezeli wzrok
ten odczujg w sposob dla siebie przyjazny,
zwieksza sie jeszcze ich pewno$¢ siebie a wro-
dzona im skionno$¢ do przesady i fantazjowa-
nia wyzywa sie w opowiadaniu o swoich pla-
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nach i widokach na przysztos¢. Chetnie prze-
chwalajg sie swoimi bogactwami, opowiadajg
0 podrozach, mitostkach, zdolnosciach arty-
stycznych i t. p. Nie mozna ich przytem posa-
dzi¢ nawet o S$wiadome kiamstwo Ilub chec
wprowadzenia kogo$ w biad: gdy opowiadajg
0 sobie cuda wierza w nie sami i tak dalece
wczuwajg sie w dang sytuacje, ze nie potrafjg
odroznic¢ fantazji od rzeczywistosci. Jezeli jednak
w swoim kole widzg kogos$, ktory ich prze-
rasta, probuja jeszcze przez krotki czas utrzy-
mac¢ swoje stanowisko. Ale zapedzeni w kozi
rég odrazu przechodzg na drugg strone, przy-
taczajg sie do opinji przeciwnikow i z zupeing
naturalnoscig i swobodg wygtaszajg zdanie
wprost przeciwne tym, ktére wypowiadali przed
chwila.

Pomimo swoich przykrych doswiadczen
zyciowych i powolnego staczania sie w prze-
pas¢ zyja bez troski o przysztos¢, czyny swoje
umiejg nalezycie upieksza¢ a wine zwalajg bez
skruputu na innych. Nie u wszystkich jednak
nastroj jest pogodny. Niektérzy z nich czujg
sie nieszczesliwymi, niezadowolonymi, ze swego
losu. Nic ich nie cieszy, zdaje im sig, ze sg
samotni | opuszczeni, zycie niema dla nich
wartosci i pragng je zakonczy¢. Najczesciej sa
to jednak jedynie nieudolne préby, gdyz wro-
dzony brak odwagi niepozwala im na ener-
giczne dziatanie. Najczestszym przez nich sto-
sowanym sposobem pozbawiania sie zycia jest
otrucie, a wiec sposdb wymagajacy stosunkowo
najmniejszego wysitku. Bezpos$rednie przyczyny
samobdjstwa sg btahe, nic nie znaczace; drobna
kitotnia ze zong, brak pieniedzy na odpowiednie
ubranie i wreszcie che¢ pokazania komus$ swojej
odwagi. Nie czynig tego pod wptywem gwat-
townych uczué lub popedow, tylko pod wptywem
chwilowych nastrojow i kaprysow, ktérym
niepotrafjg sie oprze¢. Ich nastréj smutny nie
jest jednak zbyt gteboki i nietrudno jest ich
rozweselic.

Na pierwszy plan wysuwa sie gtownie
u nich brak woli. Szczegélnie gdy wydostang
sie z opieki domowej, coraz wyrazniej zazna-
cza sie ich miekki i staby charakter. Ulegaja
tatwo podszeptom kolegéw, stajg sie bezwol-
nem narzedziem w ich reku i dajg sie uzyc
do najbardziej przewrotnych czynéw. Nie majg
zdolnosci do zadnej wytrwatej i konsekwentnej
pracy. Do kazdej zblizajg sie z wielkim zapatem,
ale szybko tracg do niej ochote. Poniewaz
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praca ich nie zadowala, zmieniajg czesto zawod
W nadzieji, ze znajdg lepszy i lzejszy. W pracy
sg opieszali, niepunktualni, kazda drobnostka
odwraca ich uwage. Dbajg bardzo o to, by sie
przypadkiem nie przemeczyC i nie przepraco-
wac i nie narazi¢ swego zdrowia. Ich niesta-
tos¢ przyczynia sie do tego, ze nigdzie nie
moga diugo wytrzymac, uciekaja z domu,
wedrujg z jednego miasta do drugiego i stajg
sie wreszcie wibczegami. Zycie ich moze wiec
by¢ petne przygdd i urozmaicen, gdyz wszyst-
kiego sie chwytajg i nic nie wydaje im sie
zbyt ciezkie lub zbyt trudne.

Nie umiejgc dostosowac sie do warunkow
zewnetrznych zyja ponad stan, przyzwyczajajg
sie do drogich potrzeb, czynig niepotrzebne
zakupy. Z tego powodu tatwo popadajg w przy-
krg sytuacje materjalng, robig dtugi, wreszcie
kradng. W ten sposob duza czes$¢ tych ludzi
popada w konflikt z prawem karnem, mezczyzni
z powodu kradziezy, oszustwa lub rabunkoéw,
kobiety przewaznie z powodu prostytucji.

Jak z tego widoczne, prognoza tego typu
psychopatéw jest bardzo powazna. Wiekszos¢
Z nich powoli stacza sie w przepas¢. Zresztg
losy ich zalezne sg w znacznej mierze od wa-
runkéw, wsrod ktorych zyja. Przy odpowied-
niej opiece i pod silng reka mozna ich zwiasz-
cza w miodym wieku przynajmniej czesciowo
ochroni¢ od zlego wptywu. POZniej jednak
pozostawieni sami sobie, muszg sie wykoleic.

Grupa ,,Chwiejnych” obejmuje '/5 wszyst-
Kich psychopatow. Z nich rekrutuje sie prze-
wazna ilo$¢ ,,syndw i cor marnotrawnych",
zbrodniarzy, ztodzieji, oszustow, fatszerzy, pro-
stytutek, zebrakéw i widczegobw. Sg oni jedng
Z form konstytucji psychopatycznych, na ktore
Z jednej strony skiada sie dziedziczne obcig-
zenie, a zdrugiej za$ warunki zewnetrzne: nie-
$lubne pochodzenie, wczesna utrata rodzicow,
niesnaski w rodzinie, wreszcie ubdstwo i zie
wychowanie.

Od wychowania wiele zalezy. Wychowa-
nie moze cztowieka chwiejnego zahartowac
i dla zycia uczyni¢ pozytecznym, wychowanie
moze dane w zarodku wiasnosci chorobliwe
wyolbrzymi¢ i dang jednostke na zig prowa-
dzi¢ droge. To tez bardzo wazne jest, wczesnie
taki typ rozpoznaé. Odpowiednie w dziecinstwie
zastosowane $rodki wychowawcze moga, jak
sie z powyzszych uwag okazuje wiele zdziatac,
a nieraz dang jednostke uratowac.
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DR. J. FELS.

0 ciatach obcych w ustroju ludzkim.

Ciata obce dostajg sie albo do naturalnych
otworéw i jam organizmu, albo tez pod skore,
do miesni lub do gtebszych narzadéw. Przyczyng
dostania sie ciat obcych do ciata ludzkiego jest
albo przypadek albo tez nieuwaga, pospiech i brak
nadzoru nad dzie¢mi lub wreszcie gtupota, swa-
wola i psoty, nie mdwiac o umystowo chorych,
ktorzy najroznorodniejsze ciata obce potykajg lub
w inny sposob do ustroju wprowadzajg. Nieumie-
jetna reka nie powinna sie nigdy sili¢, celem
wydobycia z ustroju ciata obcego, a juz w zadnym
razie nie nalezy uzywaé jakichkolwiek instrumen-
tow ku temu celowi, lecz jak najrychlej zasiegnac
porady lekarskiej.

. Ciata obce w oku.

Do oka dostajg sie kamyczki, pytki wegla,
drzewa, kawatki lub opitki metali, popidt, rozne
muszki i inne ciata. Niemal zawsze drobne te ciata
zadrazniajg juz w pierwszej chwili oko, a po dtuz-
szem draznieniu wywotujg zapalenie spojowki
i rogowki, niekiedy nawet i catego oka. Jesli zatem
ciato obce po lekkiem przetarciu palcem nie da
sie sprowadzi¢ w dotek wewnetrzny obok nosa,
nie wolno juz wowczas trze¢ oka palcami, lecz
nalezy je ostoni¢ watg i przewigzac chusteczkg lub
zastosowa¢ zimny oktad i udac sie najspieszniej
do lekarza, ktéry usunie ciato obce z oka. W braku
pomocy lekarskiej mozna ‘przemywac oko w kie-
runku od skroni ku nosowi czystg woda, a jesli
to nie przynosi ulgi, zreczny cztowiek moze deli-
katnie odciggna¢ dolng powieke i w razie obecnosci
ciata obcego w dolnym zatamku, moze je zwilzo-
nym brzegiem czystej chusteczki lub zwilzong watg
delikatnie z oka usungC. Szukanie za$ ciata obcego
pod gorng powieka, jest juz rekoczynem trudniej-
szym, ktéry tem samem wkracza w dziedzine
czynnosci lekarskiej. Nieraz udaje sie samemu
usunag¢ ciato obce, umieszczone pod gorng powieka
w sposob nastepujacy. Chwyta sie gorng powieke
za rzesy i Scigga sie jg o ile moznosci ku dotowi
nad powiekg dolng. Przy nastepnem otwieraniu
oka rzesy dolnej powieki $ciggajg czestokroc ciato
obce. W razie nieudatej proby zabieg powyzszy
nalezy Kkilkakrotnie powtdrzy¢. Jesli ciato obce
utkwito w rogéwce, nalezy jak najspieszniej udaé
sie do lekarza, bo tylko lekarz potrafi je usunaC.

Przy temperowaniu otéwkow anilinowych
(chemicznych) nalezy uwaza¢, zeby opitki nie do-
stawaly sie do oka, a w danym razie opitki takie
trzeba natychmiast usung¢ i oko doszczetnie prze-
ptukaC. Anilina bowiem rozpuszcza sie rychio,
wsigka do oka i zagraza mu. Taksamo nalezy
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postgpic, jesli kropeleczka atramentu chemicznego
bryzneta do oka.

Skoro do oka dostato sie gaszone wapno,
nalezy natychmiast sptuka¢ oko obficie wodg,
wyjac czystg chusteczkg lub zmoczong watg tkwigce
czastki wapna, oko zawigza¢ i uda¢ sie do lekarza.

[l. Ciata obce w jamie nosowej.

Najczesciej dzieci zapychajg sobie do nosa
fasole, groch, korale, peretki, monety, guziki, zwitki
papieru it p. Jesli ciato obce tak w nosie lezy,
ze jest zupetnie widoczne, nalezy wdwczas przez
przyciskanie nosa palcami w Kierunku od goéry ku
dotowi staraC sie je wycisngé Czestokro¢ udaje
sie takze przez zacisniecie nozdrza wolnego przy
rownoczesnem sigkaniu nozdrza zajetego z fatwo-
Scig wydosta¢ ciato obce. Drobina tabaki lub
pieprzu miatkiego, wetknieta do nozdrza wolnego,
powoduje niekiedy wraz z kichaniem wypadniecie
tkwigcego w nosie ciata obcego. Jest to Srodek
obosieczny, gteboki wdech bowiem, jaki poprzedza
kichanie, moze przesuna¢ ciato obce w giab nosa.
Strzedz sie natomiast trzeba uzywania jakichkol-
wiek szczypczykdw, instrumentéw lub szpilki do
whosOw ; zabiegi te bowiem, wykonane rekg nie-
wprawna, pogarszajg caty stan rzeczy, powodujgc
czestokro¢ zranienia i obrzek btony $luzowej, a co
najgorsze wprowadzaja najczesciej ciata obce giebiej
jeszcze, niz pierwotnie tkwity, utrudniajagc tem
samem pozniejsze ich wydobycie. Wpedzone przez
niezreczne manipulacje ciato obce w gigb jamy
nosowej, moze pozostawaC tam przez cale lata
I dziesigtki lat, moze uledz skamienieniu, moze
wywotaC ropne, a nawet cuchngce katary i wy-
cieki z nosa, dopoki doktadne badanie lekarskie
nie odkryje i nie usunie ciata obcego z gtebi nosa.
Tak wiec najodpowiedniej jest w przypadkach
dostania sie ciata obcego do nosa uda¢ sie jak naj-
rychlej do lekarza.

111, Ciata obce w uchu.

Dzieci wpychajg sobie do ucha groch, fasolki
pestki lub zwitki papieru, starsze osoby wpychaja
nieraz za gteboko zwitki waty, zabki czosnku (jako
Srodek na bol zebow) lub patyczki, uzywane do
czyszczenia ucha. Wsrdd snu dostajg sie nieraz do
ucha pluskwy, pchty, niekiedy muchy, szczypawki
a czesto whazg do ucha karakony.

W wszystkich tych przypadkach nalezy wy-
strzega¢ sie uzywania jakichkolwiek szczypczykow,
szpilek do witosoéw lub patyczkow, ktore wpychajg
zazwyczaj cialo obce jeszcze gfebiej, a nawet
czestokro¢ ranig ucho i btone bebenkowa, wywo-
tujac w ten sposob zapalenie ucha z ciezkiemi
zmianami nastepowemi i powodujg potrzebe za-
biegu operacyjnego, celem wydobycia ciata obcego
z ucha. Najlepiej wiec udac sie do lekarza, ktory
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umiejetnem przestrzykiwaniem ucha cialo obce
wydobedzie. Tylko w braku pomocy lekarskiegj
mozna Ssamemu prébowaé przez ostrozne prze-
strzykiwanie ucha letnig wodg wydobywac ciato
obce, zatykajac nastepnie ucho zwitkiem czystej
waty.

Jesli do ucha dostaty sie zywe owady, ktore
niemile draznig ucho, kfadziemy chorego w braku
pomocy lekarskiej tak, aby cierpigce ucho byto
zwrécone do goOry i zapuszczamy W nhie nieco
wody, alkoholu lub czystej oliwy, zostawiajac jg
tam przez pieC minut. Zazwyczaj czas ten jest
wystarczajacy, owady bowiem nie mogac oddy-
cha¢, wychodza czesto same na wierzch lub ging

WACLAW NAAKE-NAKESKL.

Odzywianie sie mieszkancow Lwowa
w latach 1910 - 1922

(Ciag dalszy).

Widzimy wiec, ze Iwowianie przed wojng
zajmowali miejsce pomiedzy Rosjanemi a Wio-
chami, czyli spozycie alkoholu nie byto ani zbyt
wysokie, ani zbyt niskie. Ale, jak rzekliSmy po-
przednio, prawdopodobnie wojna pogorszyta te
stosunki, na co jednak cyfrowych dowoddéw nie
mamy dotychczas. Cyfry magistrackie przeciwnie
kazatyby mniemaé, ze spozycie w latach wojny
znacznie spadfo. | tak np. w czasie inwazji rosyj-
skiej wypadtoby, ze lwowianin wypijat wtedy za-
ledwie 0-94 litra czystego alkoholu w stosunku
rocznym, podczas nastepnych lat austjrackich —
335 litra, a w wolnej Polsce w latach 1919—1920
tylko 2.43 litra czystego alkoholu. Juz wyjasni-
liSmy poprzednio, dlaczego do tych cyfr nie zy-
wimy zaufania. Gdyby mozna byto obliczy¢ po-
tajemng fabrykacje wodki, cyfry te musiatyby
inaczej wypas¢. A ta potajemna fabrykacja go-
rzatki jest bardzo niekorzystnym objawem nie-
tylko dla skarbu panstwa, ale i dla zdrowia lud-
nosci, bo naturalnie wyroby te niekontrolowane
podlegajg wielkiemu zanieczyszczaniu przez fuzle,
co jest jeszcze szkodliwsze dla pijacych, anizeli
czysty fabrykat alkoholowy.

Nie ulega watpliwosci, ze wojna powiekszyta
pijanstwo. Stwierdzajg to np. ponizsze cyfry dla
Medjolanu, ktore przypadkowo wpadty mi w reke
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w plynie. Pozniej za$ przestrzykujemy ucho letnig
wodg przy réwnoczesnem przechyleniu glowy
w strone zajetego ciatlem obcem ucha. Taksamo
nalezy postapic, jesli w uchu sg liszki much, ktére
zapomocg ssawek chwytajg sie skdry w przewodzie
usznym. Wopierw nalezy zapusci¢ kilka kropel
alkoholu, oliwy lub czystej terpentyny, a nastepnie
ucho przestrzykiwac. Takze dymem od cygar mozna
nieraz owady w przewodzie usznym zabi¢, a nie-
raz mozna sprobowac¢ kawatkiem sera lub miesa
w przewodzie usznym wywabic liszki.

W przypadkach ciat obcych peczniajgcych
(groch, fasola) nalezy przed przestrzykiwaniem
zapusci¢ nieco oliwy, gliceryny lub alkoholu.

niedawno. Wiosi wypili przed wojng oprécz mi-
nimalnych ilosci wodki i piwa okoto 95 litrow
wina rocznie. Podczas wojny spozycie wina w tern
miescie ogromnie wzrosto i wynosito w r. 1918 —
103 litry, w r. 1919 — 121 litréw, nadto 13 litrow
piwa, w r. 1920 — 131 litréw, nadto 23 litry piwa.
Razem napojow obu w r. 1918 — litrow 109,
w r. 1919 - litrow 137, w r. 1920 — litrow 158.

Szalony zatem wzrost spozycia, bo cyfra
ostatnia, zamieniona na czysty alkohol, daje nam
12'60 litra rocznie, czyli, ze pijanstwo w Medjola-
nie w poréwnaniu z czasem przedwojennym pod-
niosto sie przeszto dwa razy!

Baczmy, aby co$ podobnego nie stato sie
I u nas, jak stalo sie w Rosji bolszewickiej, przy
catej jej nedzy obecnej w dziedzinie aprowiza-
cyjnej.

Za mato wogb6le w Polsce zajmujemy sie
sprawg alkoholizmu, rzadko kiedy spotkac sie
mozna chocby z prébami statystyki w tym Kkie-
runku i nie wie sie zgota, jak ta sprawa przed-
stawia sie w rdznych dzielnicach naszej Ojczyzny,
zwhaszcza w wiekszych miastach i osrodkach prze-
mystowych.

W poznanskiem podczas wycieczki dzienni-
karskiej w czasie zimy w r. 1921, zwrécita mojg
uwage nadzwyczajna mnogos$¢ sklepow ze spiry-
tualjami, $wiadczaca, ze Wielkopolanie duzo tego
towaru wytwarzajg i ze niemniej duzo sami wy-
pijaja. A nie mowie tu o piwie, lecz o wodkach
i likierach. Gdym na to zwrécit uwage na jed-
nem z przyje¢ w Poznaniu, obficie skraplanych
alkoholem i wyrazitem przypuszczenie, ze pijan-
stwo w Poznaniu musi by¢ znacznie wieksze, ani-
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zeli we Lwowie, bo w ciggu jednej godziny w so-
bote spotkatem w Poznaniu kilku ludzi zataczaja-
cych sie w stanie nietrzezwym, zostalem w odpo-
wiedzi na to wySmiany i wystgpienie moje dato
podniete do drwin i dowcipéw. Widocznie byfa
to chwila bardzo nieodpowiednia do tego rodzaju
wystapien.

W kazdym razie uwazatem za wihasciwe przy-
pomnie¢ ten drobny epizod, jako delikatne na-
pomnienie dla naszych braci wielkopolskich. Od
zgubnych skutkéw pijanstwa po czesci chroni ich
to, ze dobrze sie odzywiajg i ze wyroby ich alko-
holowe sg czyste, nie fatszowane, bo nie znajg
u siebie tajnego gorzelnictwa, jakie rozwielmoz-
nito sie w najlepsze w innych dzielnicach Polski.

X.
Jak zie odzywia nasz zotnierz?

Skoro poswiecitem tyle miejsca i uwagi od-
zywianiu sie ludnosci cywilnej, bytoby dziwne,
gdybym nie poswiecit stow Kilku kwestji, jak sie
odzywiat zotnierz lwowski, zotnierz-bohater, ktory
przez dwa lata wojenne 1919 i 1920 prawie bez
przerwy ucierat sie z wrogiem, ktory z calem
poSwieceniem bronit kreséw Ojczyzny i poniost
ogromne ofiary krwi i zdrowia.

Wedtug norm przepisowych, uzyczonych nam
z kot wojskowych, zotnierz w obrebie Dowddztwa
Generalnego lwowskiego powinien byt otrzymywac
nastepujaca racje dzienna: — chleba 700 gramow,
miesa 250 gr., ziemniakéw 700 gr., jarzyny twar-
dej lub maki do gotowania 150 gr. przypraw réz-
nych og6lnej wagi 75 gr. (w tem ttuszczu 30 gr.,
maki 10 gr., soli 20 gr. i t. d.), marmolady 50 gr.,
wreszcie kawy 2 porcje, albo 35 gr. surogatu. Po
odliczeniu z tych porcji zawartosci wody, otrzy
mamy substancji odzywczych nastepujace ilosci

ciat biatkowych 120 gramow
ttuszczu 46
weglowodanéw 530

”

Razem wiec 696 gramow, czyli o 22 gramy
wiecej ponad norme, oznaczong przez Voita dla
mezczyzny, pracujgcego w sile wieku. Bytfaby to
wiec norma zupeinie wystarczajgca dla naszego
zoinierza.

Tak sie przedstawia norma teoretyczna. Ale
w rzeczywisto$ci, w praktyce codziennej odzy-
wianie naszego zotnierza odbiegato daleko od tego
ideatu.

Wedtug informacji bezposrednich od Zotnie-
rzy réznych putkéw w ciggu ostatnich miesiecy
1920 roku, ustalilismy nastepujgce co do tego
szczegOty.

Zotnierz zatogi lwowskiej otrzymywat dzien-
nie p6t bochenka chleba wagi 700 graméw — caty
chleb wazy 1.400 gr. Naogdt chleb ten byt nieco

HIGIENA CIALA | SPORT 25

lepszy od magistrackiego chleba kartkowego, ale
we wrzesniu 1 pazdzierniku 1920 roku w nie-
ktérych oddziatach byt bardzo lichej wartosci —
z jakiej§ mieszaniny kukurydzianki i ziemniakéw
i zolnierze mimo glodu wecale go je$¢ nie chcieli.

Na $niadanie zotnierze otrzymywali pot, lub
catg szalke kawy czarnej (naturalnie nie prawdzi-
wej, tylko namiastki) z minimalng iloscig cukru.
Na obiad zupa dosy¢ wodnista, a oprocz tego ka-
watek miesa gotowanego; oczywiscie wielu zot-
nierzom dostaje sie jaki$ ochtapek, z ktérego nie-
wiele miat korzysci. W jesieni byt okres dos¢ dtugi,
ze zamiast migsa, dawano zotnierzom po poétora
Sledzia, lecz $ledzie te byty tak stone, ze nawet
nikt ich przetkng¢ nie mogt. W zim?  iwano do
obiadu czasem jeszcze ziemniaki, a ,  arzniete,
wiec takze ich nie jedzono. Na wiec...ze znowu
taka imitacja kawy czarnej, czasami, ale bardzo
rzadko, dodawano odrobing bryndzy Ilub mar-
molady.

Przepisowa porcja dzienna dla zotnierza w ar-
mji naszej byta dosyé mierna, ale od biedy mogtaby
wystarczy¢, to jednak, co zotnierz Iwowski w rze-
czywistosci otrzymywat w roku 1920, daleko od-
biegato od normy przepisowe;j.

Nie ulega watpliwosci, ze zotnierz zatogi lwow-
skiej 1 armji VI niedojadat, a nawet gtodowat. Kazdy,
kto sie temu blizej przypatrywat, moze to potwier-
dzi¢. Wobec takiego odzywiania podziwia¢ nalezy
tego zotnierza, ze miat sity do petnienia stuzby, do
wykonywania ¢wiczen i marszow i podczas akcji
bojowej nie tracit ducha i odwagi.

Kto temu winien, ze ten zotnierz nasz tak
nedznie byt odzywiany? Odpowiedz na to znaj-
dujemy wiasnie w telegramie nastepujgcym, jaki
otrzymaty pisma Iwowskie. Oto tresc:

»~omutne stosunki w komisji zakupéw VI ar-
mji. Warszawa (19 maja). Na posiedzeniu sejmo-
wej komisji wojskowej przedstawiono wyniki do-
chodzen komisyjnych, ktore uwidocznity niesty-
chanie smutne stosunki, panujace w komisji za-
kupéw VI armji i w oddziatach |l sztabu tejze
armji, pozostajacej na wschodzie. Liczne areszto-
wania i dochodzenia za tapownictwo, kradzieze
i naduzycia stuzbowe wywotywaty w komisji sej-
mowej przekonanie, ze nalezy uzy¢ nadzwyczaj-
nych $rodkdéw, aby te stosunki bezwzglednie wy-
tepic".

P Powyzszy telegram w zupetnosci wyjasnia,
dlaczego zotnierz nasz gtodowat, wiec dalsze uwagi
i komentarze mozna uwazac za zbyteczne.

Xl.
Ankieta w sprawie odzywiania.

W toku przygotowywania materjatow do ni-
niejszej rozprawki doszediem do przeswiadczenia,
ze byloby rzecza konieczng urzadzenie rodzaju an-
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kietu w sprawie odzywiania sie mieszkancoOw mia-
sta Lwowa, ze szczegdty, zdobyte tg droga, odpo-
wiednio opracowane, mogtyby stanowi¢ bogaty
i wazny materiat dla badaczy tej sprawy. | by-
tem przytem pewny, ze wyniki takiej ankiety nie-
zawodnie potwierdzg to wszystko, co nam powie-
dziaty cyfry. Zanim jednak zdotatbym zaintereso-
wac tg sprawg pewng iloS¢ osob i organizacji,
ktoreby mogty zajgé sie zorganizowaniem ankiety,
postanowitem zrobi¢ co$ na wiasng reke i w tym
celu utozylem kwestjonarjusz — wydrukowany
w N-rze 39 ,Stowa Polskiego" z dnia 26 stycznia,
1821 r., a ztozony z 21 pytan. Oto treS¢ kwestjo-
narjusza:

1. Stanowisko spoteczne lub zawod, narodo-
wos¢, wyznanie i wiek gtowy gospodarstwa do-
mowego.

2. 1lo$¢ o0s6b, utrzymywanych przez gospoda-
rza i wiek ich. Czy jest stuzba i ile oséb.

3. Jakie mieszkanie zajmuje, ilos¢ pokoi i na
ktorem pietrze. Jaki placi czynsz.

4. Placa zarobkowa lub inne dochody gtowy
domu.

5. Czy dochod 8kf)wny wystarcza na utrzyma-
nie — czy tez zachodzi konieczno$¢ zarobkowania
w godzinach wieczornych.

8. Czy rodzina korzysta z jakiej pomocy w pro-
duktach zywnosciowych od Panstwa, gminy lub in-
stytucji dobroczynnych.

9. Czy rodzina nalezy do jakiego konsumu.

10. Czy rodzina stotuje sie w domu — czy na
miescie.

11. Co rodzina spozywa na $niadanie pierwsze.

12. Co rodzina spozywa na $niadanie drugie.

13. Co rodzina spozywa na obiad.

14. Co rodzina spozywa na podwieczorek.

15. Co rodzina spozywa na wieczerze.

16. Czy dzieci korzystaja z positkbw poza do-
mem, np. w ochronce, szkole, pracowni i t d. —
z czego te positki sie skiadajg i ile kosztuja.

17. Czy odzywianie rodziny jest dostateczne,
czy niedostateczne: 1) w pozycji miesa, ryb, jaj,
nabiatu i t. d., 2) w pozycji thuszczéw, 3) w po-
zycji chleba, potraw macznych, krup i t. d.,
4) w pozycji jarzyn i owocow.

18. Jak odzywianie rodziny przedstawiato sie
w nastepujacych pieciu okresach: 1) przed wojng
Swiatowa, 2) w czasie inwazji rosyjskiej roku
1914 — 1915, 3) po powrocie Austrjakow w latach
1915 —1918, 4) w czasie inwazji ukrainskiej —
wreszcie 5) w wolnej, niepodlegtej Polsce.

19. Czy rodzina uzywa spirytualjow (piwa,
wodki, wina), w jakich ilosciach i kto. _

20. Czy rodzina uzywa tytoniu, kto z rodziny
pali i ile.

21. Uwagi i spostrzezenia, jakie sie jeszcze ko-
mus$ nasuna¢ moga.
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W odezwie do czytelnikéw, pomieszczonej na
wstepie kwestjonarjusza, wykazatem w krotkich
stowach doniostos¢ tej sprawy i wyrazitem na-
dzieje, ze czytelnicy moga w ten fatwy sposdb
przyczyni¢ sie z wielkim pozytkiem do nalezytego
wysSwietlenia tej kwestji, o ile odpowiedzi beda
dawane szczerze, bez fantastycznych ubarwien,
mozliwie Scisle i dokkadnie, zgodnie z rzeczywi-
stym stanem rzeczy. Dla uspokojenia za$ czytelni-
kow, ze z tej generalnej spowiedzi nie zrobie zad-
nego niewlasciwego uzytku i nie uzyje na ich
szkode w jakimkolwiek kierunku, zrobitem wy-
razne zastrzezenie, aby odpowiedzi nadsytano mi
bez podpisu.

Nie tudzitem sie wecale, ze zdobede tg droga
zbyt wiele materjatu, ale liczylem przynajmniej
na Kilkadziesigt odpowiedzi, naturalnie prze-
waznie ze Srodowiska urzedniczego, ktore gtow-
nie prenumeruje i czyta ,,Stowo Polskie". Wynik
jednak byt przerazajgco smutny — otrzymatem
wszystkiego zaledwie dwie odpowiedzi.
Jedna pochodzita od wdowy po radcy Wydziatu
Krajowego, druga od nadradcy pocztowego. Natu-
ralnie, zadne inne pismo Iwowskie nie uznato za
wiasciwe powtorzyc¢ tego kwestjonarjusza, a chocby
tylko przychylnie wspomna¢ o nim.

Ale gdyby nawet wszystkie inne pisma kwe-
stjonarjusz ten wydrukowaly, rezultat z pewnoscig
bytby taki sam: przybytoby od kazdego dziennika
po pare odpowiedzi.

Wiec trudno nie zgodzi¢ sie na to, ze dwie
odpowiedzi na 3.000 prenumeratoréw ,,Stowa Pol-
skiego" w samym Lwowie, bardzo zle $wiadczy,
nietylko o solidarnosci spotecznej warstwy urzed-
niczej, ale i 0 zrozumieniu wiasnego interesu pod
wzgledem aprowizacyjnym i ekonomicznym.

Wobec tak niklego rezultatu kwestjonarjusza
przy posrednictwie ,,Stowa Polskiego", postanowi-
tem zdoby¢ Kilka jeszcze odpowiedzi od znajomych
0s0b z réznych warstw spotecznych. Tg droga do-
szedtem nie bez pewnego trudu do o$miu jeszcze
odpowiedzi, w tej liczbie

jednej od wdowy po radcy rachunkowym
skarbu;

jednej od wiasciciela trzech kamienic Sred-
niej wielkosci;

jednej od rytownika - mechanika, pracujgcego
w domu;

jednej od robotnika piekarskiego;

jednej od zecera gazetowego ;

jednej od dozorcy domu i rebacza;

jednej od pomocnika fryzjerskiego;, wreszcie

jednej od czeladnika szewskiego.

Tych dziesie¢ odpowiedzi na mdj kwestjona-
rjusz upowaznia mnie do nastepujacych spostrze-
zen i wnioskow: C. d. n
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Walka z gruzlica.

_ Wojewodztwo Iwowskie nadsyta nam naste-
pujacy protokot 8. posiedzenia ,,Wojewodzkiej Ko-
misji - watki z gruzlicg”, z prosbg o umieszczenie:

PROTOKOL

8. posiedzenia Wojewddzkiej Komisji walki z gruz-
lica odbytego we Lwowie w dniu 19. lutego 1927
w sali konferencyjnej Wojewodztwa.

Poczatek obrad o godzinie 18.

Obecni: Putkownik Dr. Bett, Dr. Burczyn-
ski, Dr. Czechowicz, Doc. Dr. Grek, Doc. Dr. Gg
siorowski, Prof. Dr. Groer, Dr. Kielanowski,
Dr. Kociuba, Dr. Kuhn, Dr. Lipski, Dr. Meisels,
Dr. Mikotajski, Dr. Mosler, Dr. Opienski, Prof.
Dr. Rencki, Dr. Rudnicka, Dr. Seidl, Dr. Selze
Dr. Swigtkowski, Dr. Szkodzinski, Dr. Tyszka,
Dr. Wachnianin, Dr. Wegrzynowski, Dr. Zabtocki
Dr. Ziembicki.

Usprawiedliwili nieobecnos$¢. Prof. Dr. Le-
nartowicz i Prof. Dr. Nowicki.

Przewodniczy Dr. Mikotajski.

Porzadek dzienny.

1. Oczytanie protokotu z poprzedniego po-
siedzenia.

2. Sprawy biezace.

3. Organizacja tygodnia przeciwgruzliczego.

4. Sprawozdanie 0 ruchu w przychodniach
przeciwgruzliczych za Il. potrocze 1925 i rok 1926,
Ref. Dr. Mosler.

ad) 1) Dr. Mikofajski odczytuje protokot z po-
przedniego posiedzenia, ktéry przyjeto.

ad 2) i 3) Dr. Mosler na podstawie aktow
omawia wazniejsze sprawy biezace.

Obszerniejszg dyskusje spowodowata sprawa
wyznaczenia przez Ministerstwo na termin dni
przeciwgruzliczych Swiagt Wielkiej Nocy, w czasie
ktorych niemozliwe jest ani urzgdzanie zebran
przeciwgruzliczych, ani zbieranie sktadek.

Termin ten uniemozliwia takze uzycie dla
propagandy przeciwgruzliczej szkoty, bo szkoty sg
wtedy zamkniete, a miodziez rozjezdza sie do
domow.

Trudnosci  zwiekszajg sie jeszcze wskutek
tego, ze i Swieta zydowskie przypadaja w tym
roku réwnoczesnie ze Swietami katolickiemi, wiec
takze wsrdd zydow zbieranie sktadek w tej porze
jest niemozliwe.

Dr. Wegrzynowski podaje do wiadomosci Ko-
misji, ze Komitet tygodnia przeciwgruzliczego dla
miasta Lwowa uzyskat w Dyrekcji Policji zezwo-
lenie na zbieranie wkiadek w niedziele dn. 24. kwiet-
nia. Zmiana terminu jest juz obecnie niemozliwa,
gdyz trudno bytoby uzyska¢ inne dni do zbierania
sktadek.

Dr. Mikotajski nadmienia, ze nalezatoby przed
Swietami rozestaC listy skfadkowe, na ktére po-
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wiodtoby sie’ zapewne uzyskaC sktadki w zebra-
niach towarzyskich przy Swieconem.

Dr. Kociuba zaznacza, ze Kuratorjum szkolne
musi dla szkdt przesung¢ pouczanie na maj.

Dr. Mosler wspomina, ze Komisja, wybrana
na poprzednim posiedzeniu dla zrewidowania i zre-
formowania regulaminu dla kolonji letnich sprawy
naprzod nie posunefa.

Dr. Mikotajski w celu ukonstytuowania tej
Komisji proponuje na jej przewodniczacego Dr. Kuh-
na, a wniosek ten Komisja uchwala.

Stwierdza dalej Dr. Mikotajski, ze P. Rudnicka
starata sie wykonaC zlecenie Komisji, bo w pare
juz dni po ostatniem posiedzeniu rozestata projekt
nowego regulaminu, jako substratu do dyskusji.

Dr. Kociuba wyjasnia, ze Kuratorjum zbiera
regulaminy kolonijne réznych towarzystw i za-
mierza w koncu marca zwota¢ dla tej sprawy
ankiete.

Z innych spraw biezacych, referowanych
przez Dr. Moslera, podkresla przewodniczacy jako
nowos¢ pozadang, zezwolenie Ministerstwa na le-
czenie czesciowo na koszt Panstwa dzieci funkcjo-
narjuszy panstwowych, takze na gruzlice kosci
w sanatorjum w Zakopanem. Z tego na razie ma-
tego poczatku rozwinie sie zapewne szersza akcja.

W toku jest przeprowadzenie rokowan z To-
warzystwem Walki z gruZlicg i z Klinikg Prof. Dr.
Renckiego w celu przedstawienia Ministerstwu
projektu umowy dla uzycia sanatorjum w Hotosku
I oddziatu przeciwgruzlicznego Kiliniki w zakresie
pomocy lekarskiej dla funkcjonarjuszy panst-
wowych.

ad 4) Dr. Mosler odczytuje referat o ruchu
chorych w przychodniach w roku 1926.

Dyskusje nad tym referatem zagaja Dr. Miko-
tajski, podnoszac, ze cyfry podane wskazujg na
rozwodj akcji przeciwgruzlicznej w Wojewddztwie
Iwowskiem w sposéb niejako lawinowy. Juz samo
donoszenie urzedowe o przypadkach gruzlicy, nie-
bezpiecznej dla otoczenia i o skonach z gruzlicy
daje tak wysokie cyfry, ze jeden z autoréw na ta-
mach ,,Zdrowie" wyraza powatpiewanie, czy cyfry
te sg realne. W ciggu roku 1926 doniesiono w tu-
tejszem Wojewddztwie o 4.450 zachorowaniach
i 0 2.628 skonach z gruzlicy. Nie sg to bynajmniej
cyfry fikcyjne, bo same Kasy chorych w tabelach
statystyczno-lekarskich za Il i IV kwartat 1926
wykazuja 7.628 nowych chorych na gruZlice, przeto
rocznie cyfra leczonych na gruZlice w Kasach cho-
rych w obszarze Wojewodztwa dosiegnie Kilku-
nastu tysiecy a wszyscy ci chorzy sg przecie zapi-
sani imiennie w ksiegach Kas chorych.

Jakkolwiek zamiast uznania spotykamy sie
Z wyrazami powatpiewania, rozmiary akcji, ktérg
tu rozbudziliSmy napawa nas otuchg, ze praca od-
niesie skutek pozadany.



28 IHIGJENA CIAELA |

Gdy do niedawna styszeliSmy od lekarzy po-
wiatowych jedynie ubolewania, ze nic sie nie da
zrobi¢ u nas z gruzlica, obecnie udowodniono
w tutejszym Wojewodztwie, ze lekarz powiatowy
ma szerokie pole dziatania, je$li mu nie brak du-
cha inicjatywy. Dr. Chuderski, ktérego na podsta-
wie jego referatu o organizowaniu walki z gruzlica
na wsi, b. Minister Zdrowia Dr. Chodzko w ,Le-
karzu Polskim™ nazwat zastuzonym dziataczem,
obecnie dat nowg zywotng inicjatywe, organizujac
kursy dla nauczycieli o chorobach zakaZznych
a zwiaszcza o gruzlicy. Referat Dr. Dorosza na ten
sam temat, ktéry Dr. Chuderskiemu zjednat tak
cenne uznanie Dr. Chodzki, byt omawiany w Panst-
wowej Szkole Higjeny. Trzeba ubolewac, ze dalsze
referaty na ten temat Dr. Swigtkowskiego i Dr. Ja-
rockiego nie mogly juz znalez¢ miejsca w prasie
zawodowej a autorowie ci podali z r6znych punk-
tow widzenia odmienne plany walki z gruzlica na
wsi i wywiazali si¢ takze dobrze z zadania.

Dr. Swiagtkowski podziwia ofiarnos¢ lekarzy
prywatnych, ktory stajg do walki z gruzlica. Takim
ofiarnym lekarzem byt $p. Dr. Jan Stefanowicz
w Zniesieniu i moéwca poswieca mu serdeczne po-
zgonne wspomnienie, Ktérego obecni stojac wy-
stuchali.

Dr. Szkodzinski wyraza zdziwienie z powodu
nieczynnosci przychodni w Mosciskach, chociaz
tamtejsza Kasa chorych uzyczy na ten cel lokalu.
Dr. Mikotajski wyjasnia, ze w Mosciskach przez
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nerwowosci ?

(Naktadem Towarzystwa W dawniczego »Bluszcz",
Warszawa, 1927 ; stron 39.

Dr. Stanistaw Kopczynski wydat znowu nie-
wielkg, ale bardzo cenng i znakomicie napisang
ksigzeczke, ktora powinna znale$¢ sie w rekach
kazdego ojca, kazdej matki i kazdego wychowawcy.

mtodziez od

Ksiazecz' = podzielona jest na dwie czesci. W czgsci
Eie(rjvv_sz. e$li autor na dobrze dobranym przy-
adzie |

awy i przyc_zyng ‘nerwowosci. Zazna-
czywszy wielkie znaczenie obcigzenia dziedzicznego
w tych sprawach, podnosi autor nastepnie wptyw
niedostatecznego snu, nierdwnego postepowania
z dzie¢mi, wplyw przedwczesnego uczeszczania na
widowiska, przedwczesnego rozpoczynania nauki
oraz zwraca uwage nha przecigzenie nauka szkolna,
szczegolnie w okresie doIJrzewanla. ‘W zakonczeniu
EIQI’\_NSZEJ czesci podkresla autor wielkie znaczenie
sigzek dawanych mtodziezy do rak, oraz wptywu
kolegéw szkolnych na charakter 1 wogdle system
nerwowy miodziezy.
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kilka miesiecy byt chory lekarz powiatowy i to
byto powodem zastoju w walce z gruzlicg. Od no-
wego roku lekarz powiatowy powrdcit do stuzby
I niezawodnie uruchomi znowu przechodnie.

Dr. Selzer zali sie, ze w referacie swym
Dr. Mosler pominat rézne szczegoty z dziatalnosci
przychodni zydowskiej (lampa kwarcowa, rozdzie-
lanie tranu, dozywianie dzieci, rozdawnictwo cukru,
obiady dla dzieci, kolonje i potkolonje wakacyjne).
Powtédre zali sie Dr. Selzer, ze Towarzystwo sze-
rzenia higjeny wsrdd zydéw we Lwowie nie otrzy-
muje od Rzadu zadnego zasitku.

Dr. Mikotajski odpowiada, ze Dr. Mosler mu-
siat sie trzymac kwestjonarjusza uzywanego takze
w innych Wojewodztwach i przez Ministerstwo
przepisanego, nie mogt wiec wymienia¢ innych
szczegotow. Gdyby zresztg referent chciat tak szcze-
gotowo opisywac dziatalno$¢ kazdej przychodni
musiatby zabra¢ stuchaczom pare godzin czasu.
Co do subwencji powinien Dr. Selzer zwraca¢ sie
do Towarzystwa walki z gruzlica we Lwowie,
gdyz Komisja rozdziela zasitki, zresztg bardzo
skromne, tylko na powiaty.

Doc. Dr. Gasiorowski wnosi, by zwrdci¢ sie
do Ministerstwa 0 wydatne subwencje w celu
utrzymania po przychodniach wyszkolonych pie-
legniarek. Whniosek ten przekazano do wstepnego
omowienia w Komitecie Wykonawczym Komisji.

Na tern obrady wyczerpano.

W drugiej czeSci omawia autor doktadnie
srodki zapobiegawcze przeciw nerwowosci. Na
pierwszy plan wybija si¢ tutaj zEubne dziatanie
alkoholu, tak spozywanego przez karmigce matki,
jak tez i podawanego dzieciom. W dalszym (}IE{?(U
podaje autor sposoby wychowywania dziecka
I obchodzenia si¢ z niem. o _
~ Autor znany pisarz na polu higjeny szkolnej
I wychowania, wywiazat sie ze swego zadania
znakomicie. Ksigzeczka napisana jest przejrzyscie,
zrozumiale, zawiera praktyczne wskazowki dla
rodzicow, wychowawcow, nauczycieli, a nawet
wiadz szkolnych. Obok tego co najwaznjejsze, —
jak wszystkie tego rodzaju krotkie publikacje Kop-
czynskiego, zeby przypomniec tylko ogdlnie znane
jego ,,Szkice higjeniczno-wychowawcze"”,(Warszawa
1910, naktadem ksiegarni St. Sadowskiego) — napi-
sane jest ,z wielkiem i goracem tercem", ktore
przebija z kazdego niemal zdania i Swiadczy nie-
tylko ‘0 wszechstronnem i gtebokiem znawstwie
przedmiotu, lecz takze o wielkiem jego umitowaniu
I goracej checi poprawy na tem polu obecnie
panujacych stosunkow. o

Autorowi ksigzeczki nalezy si¢ ze strony tak
wszystkich rodzicow i wychowawcow, jak tez ze
strony tych, ktorzy pracujg na tem polu higjeny —
prawdziwa wdzieczno$¢ I gorace uznanie.

Prof. Dr. Zdzistaw Steusing
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DR. WLADYStAW DYBOWSKI.

Panstwowa odznaka sportowa.
(Ciag dalszy).

Projekt regulaminu panstwowej odznaki

sportowej.

1. Celem podniesienia sprawnosci fizycznej
wsérdd najszerszych warstw miodziezy i ludnosci,
oraz podtrzymania tej sprawnosci fizycznej przez
jak najdtuzszy okres zycia, ustanawia Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego w porozumieniu z Zwigzkiem Pol-
skich Zwigzkow Sportowych odznake sportowa.

2. Odznake sportowg otrzyma¢ moze kazdy
obywatel (telka) polski (polska), ktory (a) wypetni
warunki nizej podane.

3. Odznake sportowg otrzymaten, kto w ciggu
jednego roku osiggnie w kazdej z 6 (szesciu) po-
nizej podanych grup ¢wiczen po jednym wyniku
przewidzianym dla swej kategorji jako minimalny.

W kazdej grupie c¢wiczen jest wybor dozwolony.
Kazdy ubiegajacy sie zostaje zaliczony wedle
swego wieku, pici i stopnia rozwoju do kate-
gorji A, B, C, D, E, F, G.

4. Za pierwszym razem otrzymuje ubiegajacy
sie odznake bronzowsa I-go stopnia, za drugim ra-
zem otrzymuju bronzowg drugiego stopnia, za
trzecim bronzowg lii-go stopnia, za czwartym
srebrng I-go stopnia, za pigtym srebrng li-go
stopnia, za szostym srebrng lii-go stopnia, za siod-
mym zfotg I-go stopnia, za 6smym ziotg li-go stop-
nia, za dziewigtym ztotg Ill-go stopnia. Przy kaz-
dem otrzymaniu odznaki nastepnej zwraca sie
poprzednig.

5. Pomyslne osiagniecie wynikéw minimal-
nych daje prawo noszenia Odznaki Sportowej tylko
przez przecigg jednego roku. Po uptywie roku
musi kazdy posiadacz odznaki sportowej obronic¢
ja przez powtorne osiggniecie wynikéw minimal-
nych, osiggajac temsamem odznake nastepnego
stopnia. Przerwy w corocznem osigganiu wynikow
minimalnych sg dozwolone jedynie za usprawie-
dliwieniem, zgtoszonem w swem Tow. Przysp.
Wojsk, czy klubie sportowym, a zatwierdzonem
przez Zwigzek Okregowy lub odpowiadajacg mu
inng wiadze wyzsza. Zgloszenie powinno nastgpic¢
do 10X11 kazdego roku, zatwierdzenie do 31.XII
kazdego roku.

6. Od mtodziezy szkolnej wymaganem jest dla
dopuszczenia do ubiegania sie 0 wyniki, uprawnia-
jace do otrzymania odznaki, przedstawienia za-
Swiadczenia szkolnego z wynikami conajmniej
dostatecznemi w ogolnej ocenie przy dobrych oby-
czajach i pilnosci.

7. Do zawoddéw mozna by¢ dopuszczonym
tylko na podstawie badania lekarskiego, ktore roz-
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strzyga o przydziale do kategorji. Juz po badaniu
I przydzieleniu do kategorji moze lekarz kazdej
chwili kontrolowaé wptyw zaprawy i zawodow
na organizm ubiegajagcego sie, a w razie stwier-
dzenia niekorzystnego wptywu c¢wiczen, od dal-
szego wspotzawodnictwa czy zaprawy wykluczyé,
lub tez na podstawie ponownego badania lekar-
skiego przesung¢ ubiegajagcego sie do innej ka-
tegoriji.

8. Badania lekarskie moga by¢ wykonywane
w zasadzie przez kazdego lekarza. Wskazniki ugta-
sza oraz w wypadkach watpliwych rozstrzyga Ko-
misja Lekarska Zwigzku Polskich Zwigzkéw Spor-
towych. Ponizej lat 14 skonczonych nie mozna by¢
dopuszczonym do zawoddéw o zdobycie minimow.
Zaznacza sie jednak, ze dla przydziatu do Kkate-
gorji miarodajnym jest wiek fizjologiczny-rozwo-
jowy, a nie metrykalny. Badanie lekarskie decyduje.

9. Badanie lekarskie przydziela kazdego do
jednej z nastepujacych kategoryj:

Kobiece:
K- A, rok zycia 21-y do konca 30-go,
K-B, . 19-y i 20-y,
K-C, . 17-y i 18-y,
K-D, , 15y i 16-y,
K-E, 1 . 3l-y do konca 40-go,
Kl~ E, po 40-ym roku.

Meskie:
M-A, rok zycia 21-y do konca 34-go.
M-B, , 19y i 20-y,
M-C, » 17-18-y,
M-D, , 15-16-y,
M -E, , 35-y do konca 44-go,
M-F, » , 45-m do konca 55-go
M-G, po 55 roku.

10. Ulgi dla starszych. Zdobycie po raz pierw-
szy prawa do odznaki lub normalne przesuniecie
0 jeden stopien wwyz przy dorocznem powtérze-
niu wynikbw minimalnych przyznaje sie .

W kategorji M-A, po skonczeniu lat 30,
nawet przy osiggnieciu w jednej lub dwu grupach
jedynie wedle wymagan dla kategorji B.

W kategorji K-E, i M-E,
nawet przy obnizeniu osiggnietych wynikéw o 5
punktow, naprz. 3 wyniki wedle wymagan dla
kategorji B. — 3 punkty, jeden wynik jak dla
kateg. C- 2 punkty, dwa wyniki jak dla kat. A-O
punktéw, razem obnizenie o 5 punktéw, otrzy-
muje jeszcze odznake czy wyzszy jej stopien.

Wkategorjach K-F i M-F,

nawet przy obnizeniu o 10 punktow.

W kategorji M-G,
nawet przy obnizeniu osiggnietych wynikow
0 15 punktow.
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Zdobycie miniméw wedle wymagan jak dla
kateg. A we wszystkich 6 grupach uprawnia:

W kategorji M- A, po skonczeniu 30 lat.

do przeskoczenia jednego stopnia, naprz. o0siggajac
po raz pierwszy minima w tym wieku otrzymuje
sie odrazu odznake bronzowa li-go stopnia.

W kategorji K-E i M- E,
do otrzymania odznaki srebnej I-go stopnia.

W kategorji K-Fi M-F,
do otrzymania odznaki ztotej 1-go stopnia.

W kategorji M-G.
do otrzymania odznaki ztotej 111-go stopnia.
Osiagniecie w ktorejs z grup cwiczen z wy-
nikow, odpowiadajacych jedynie kategorji B obniza
stopieir otrzymanej odznaki o jeden stopien,
odpowiadajgcych kategorji C o dwa stopnie.
Obnizenie to nie moze przekracza¢ dla kate-
gorji E dwdch punktow, dla Kkategorji F
trzech pnnktéw, dla kategorji G czterech punktéw.
Naprz. ubiegajacy sie z kategorji F osigga w pie-
ciu grupach wyniki minimalne dla kategorji A,
w jednej grupie osigga wynik minimalny jedynie
dla kategorji C; obnizenie o dwa stopnie, otrzy-
muje wiec nie odznake ztotg I-go stopnia, a srebrng
li-go stopnia.
11. Osiggniecie w ciggu jednego roku wyni-
kéw minimalnych dla swej kategorji:
w grupie I-ej (1) jeden wynik minimalny,
. 1le (2) dwa wyniki minimalne,
o I ej (3) trzy wyniki minimalne.
y . IV-g] (2) dwa wyniki minimalne,
. . V-8 (2) dwa wyniki minimalne
(dla kobiet jeden wynik minimalny).
Vl-ej (4) cztery wyniki minimalne
(dla kobiet dwa wyniki minimalne).
uprawnia od razu:
kategorje A, B, C, do otrzymania odznaki srebrnej
I-go stopnia,
kategorje E do otrzymania odznaki ztotej I-go
stopnia,
kategorje F do otrzymania odznaki ztotej lii-go
stopnia,
kategorji D i G nie wolno ubiegaC sie o0 wyzsze
stopnie odznaki na podstawie wiekszej ilosci wy-
czyndw.
12. Dla A) wojskowych, zawodowych,
B) cztonkéw Towarzystw Przysposo-
bienia Wojskowego,
C) harcerzy,
mozliwem jest przeskoczenie jednego stopnia
w zdobyciu odznaki sportowej w razie osiggniecia
w ciggu jednego roku (10) dziesieciu wynikow mi-
nimalnych w grupie VI-e). Przeskoczenie to o0sig-
galne jest poraZz pierwszy przy pierwszem 0sigg-
nieciu 10 ciu wynikdw w grupie I-ej bez wzgledu
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na posiadanie lub nieposiadanie odznaki; po raz
drugi i dalsze moze przeskoczenie nastgpi¢ po
kazdych trzech latach kolejnych, w ktorych w kaz-
dym roku 10 wynikéw minimalnych w grupie VI gj
osiagnie.

13. Zawody o zdobycie miniméw urzadzajg
cztonkowie Zwigzkow (Kluby Sportowe, Towarzy-
stwa Przysposobienia Wojskowego i inne) zrze-
szonych w Z. Z. przynajmniej raz w roku w ter-
minie dowolnie wybranym.

14. Dzien minimow powinien by¢ przepro-
wadzony w formie zawoddw, przyczem nalezy mu
nada¢ charakter jak najbardziej uroczysty. Termin
Dnia Miniméw powinien by¢ zawsze podany do
wiadomos$ci odnosnego Zwiazku, celem wystania
delegata. W razie niezgtoszenia Zwigzek moze za-
wody uniewaznic.

15. We wszystkich zawodach o zdobycie mi-
niméw obowigzujg regulaminy odnos$nych pol-
skich Zwiazkéw Sportowych. Sedziéw naznaczajg

odnosne Kolegje Sedziow lub Zwigzki Okregowe.
Sposob prowadzenia zawodow i ich terminy re-

guluja réwniez odnosne Zwiazki. Wspotdziatanie
pojedynczych Zwigzkéw ze soba, z wladzami woj-
skowemi, harcerskiemi, sokolemi i innemi regu-
lujg ich wspolne postanowienia, o ile moznosci
powziete w porozumieniu z odno$ng (woje-
wodzka, powiatowg i t p.) Radg Wychowania
Fizycznego.

16 W razie dyskwalificji sportowej, ukarania
sadowego czy honorowego, ubiegajacego sie czy
posiadacza odznaki, rozpatruje Zarzad Zwigzku
kazdy tego rodzaju wypadek, wyjawszy o0soby
wojskowe, dla ktérych miarodajnym jest wyrok
Sadu Wojskowego. Ubiegajacy sie czy posiadacz
odznaki winien sam zawiadomi¢ Zarzad Zwigzku
0 karze; w przeciwnym razie musi zosta¢ za samo
niezgtoszenie sie usunietym conajmniej na jeden
rok od udziatu w zawodach o minima. Zarzad
Zwiagzku po rozpatrzeniu sprawy umarza poste-
powanie, albo skreSla z listy ubiegajgcych sie
0 odznake.

17. Regulamin podlega corocznej rewizji na
wniosek odnos$nych Zwiazkoéw, przedktadanych do
Zarzadn Z. Z do 15.XII. kazdego roku.

Po omoéwieniu w czesci pierwszej (patrz po-
przedni numer pisma) artykutu powodoéw, ktore
utrudniajg wprowadzenie innego regulaminu, czy
to na wzor finlandzki lub norweski, czy tez przez
stworzenie odznak dla poszczegdélnych gatgzi sportu,
a nadawanie odznaki panstwowej za wszechstron-
no$¢ i przysposobienie panstwowe razem wziete,
fatwo zrozumiemy, ze przedtozony projekt regula-
minu jest pewnego rodzaju kompromisem, starajg-
cym sie o wciggniecie jak najszerszch mas w krag
zainteresowania sie odznakg sportowa.

Paragraf 4 ustanawiajacy az 9 stopni odznaki
nie bez powodu odbiega od skromniejszych wzo-
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row niektorych krajow zagranicznych. Nie jesteSmy
narodem dobrowolnie i chetnie poddajgcym sie dtu-
gotrwatym wysitkom, czesto powtarzanym; stad tez
wyptywa przekonanie, ze przy kilku tylko stopniach
odznaki, ci, ktérzy doszli juz do najwyzszego, prze-
staliby sie nig zupetnie zajmowaé. Mozna wpraw-
dzie ustanowi¢ przepis, ze jeden i ten sam stopien
odznaki nalezy zdoby¢ kilka razy z rzedu rokrocz-
nie przed przejsciem do nastepnego, lecz zdaje mi
sie jednak, ze przepis taki szedtby znacznie pod wios
wiekszosci naszych sportsmenow, nie pozwalajgc im
przez kilka lat pobi¢ najserdeczniejszego przyjaciela
czy nieprzyjaciela z wiasnego lub bratniego klubu
choéby jedng gwiazdeczka wiece;.

Paragraf 5 nie wymaga zupetnie blizszych ko-
mentarzy ; punkt taki jest bezwarunkowo koniecz-
nym, odznaka spetni tylko wtedy swe zadanie, gdy
zmusi swych adeptéw do corocznych cwiczen.

Paragrafy 6—9 nie wymagajg blizszego omo-
wienia, gdyz nie mozemy ani na chwile zapominac,
ze lwig czes¢ zwolennikow odznaki stanowic bedzie
miodziez meska i zenska w okresie dorastania.

Najtrudniejszym do obrony i wyjasnienia jest
paragraf 10, omawiajacy ulgi dla starszych. Jest on
nieco skomplikowanym, cho¢ moze w rzeczywisto-
ci i praktyce mniej niz na pierwszy rzut mato do-
Swiadczonego oka wyglada. Przeciez mozna byto
utozy¢ takg samg dalszg drabinke wynikéw mini-
malnych dla starszych, jakg mamy dla miodszych,
wsadzi¢ wszystkich w kratki i mie¢ rzecz znacznie
uproszczong przed sobg. Praktyka jednak — we
Lwowie juz na boisku odbyta — wykazata co in-
nego. Sport nasz jest jeszcze bardzo miody, w dziale
dla odznaki najwazniejszym — w lekkiej atletyce,
uprawiajacych ja jeszcze adeptéw ponad lat 30,
prawie na palcach zliczy¢é mozna w kazdem z na-
szych wiekszych $rodowisk. Lwow jest pod tym
wzgledem w Polsce najstarszym, przeciez juz lata
1903—1908 widziaty pierwszy rozkwit lekkiej atle-
tyki we Lwowie; mimo tego jednak i lwowscy Old
Roye nie posiadajg jednolitego poziomu w swych
wynikach; przy prawie doskonatych jeszcze wyni-
kach w niektorych gateziach okazujg nadspodzie-
wanie marny poziom w jednej lub dwaoch specjal-
nosciach. Nie mamy powodu przypuszczaC — by
w innych $rodowiskach Polski miato by¢ inaczej,
to tez obecny projekt regulaminu ujmuje sprawe
liberalnie i umozliwia otrzymanie odznaki mimo
tego rodzaju wahan. Nie znaczy to bynajmniej, by
stan ten byt idealnym i by nalezato dazy¢ do utrzy-
mania go na state. Owszem, z czasem, gdy do Old
Boy'déw zaczng przechodzi¢ sportowcy doby obec-
nej, ktorzy mieli juz sposobnos$¢ osiggniecia wyz-
szego poziomu technicznego, wtedy koniecznem be-
dzie surowsze ujecie wynikow i wymaganie row-
nego poziomu we wszystkich grupach cwiczen. —
Dzi$ jest na to jeszcze za wcze$nie, tagodne trak-
towanie zacheci starszych do staran o odznake
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sportowg, przymusi ich do dalszego uprawiania
¢wiczen, odsunie moment przejscia w stan spo-
czynku zupetnego na znacznie pdzniejsze lata. Po-
zatem sam udziat w zdobywaniu odznaki zacheci
takze do wspoOtpracy organizacyjnej przy niej, do
pomocy w sedziowaniu i urzadzaniu zawodow —
zadania bynajmniej nie btahego, gdy chodzié¢ be-
dzie o setki zawodnikdw, a przeciez tylko wtedy
odznaka odpowie swemu zadaniu, jesli obejmie
szerokie masy.

Przyznawanie starszym odznak wyzszego stop-
nia jest ogolnie przyjetem we wszystkich regulami-
nach, zresztg najzupetniej stusznie i sprawiedliwie.

Paragraf 11 ma stanowi¢ zabezpieczenie od-
znaki przed groZznem niebezpieczenstwem zignoro-
wania jej przez najwybitniejszych sportowcow —
a wiec tych, ktorzy w kotach naszej tak bardzo
zapalczywej miodziezy odgrywajg najwazniejsza
role dla popularyzacji pewnej galezi sportu, czy
tez tych, lub innych zawoddéw. OS$mieszenie sto-
tecznych zawodow ,,na odznake sportowg PZLA.
w sprawozdaniach, coprawda gtéwnie przez prase
codzienng, a nie sportowag, dato nam juz przed-
smak tego niezrozumienia, z jakiem dotychczasowi
widzowie i cze$¢ sprawozdawcOw odnosza sie do
spraw i idei odznaki sportowej. Bardzo tatwo zda-
rzy¢ sie moze, ze wybitniejsi sportowcy — nazwi-
ska, znane ogdtowi i stawag licznych zwyciestw
opromienione — nie okazg takiej odpornosci na
niepogode, brak publicznosci i niemite docinki
w sprawozdaniach, jakg odznaczaty sie ,,gwiazdy"
biezni i boisk stolicy, usung sie od zdobywania
odznaki, a ta wtedy znacznie na popularnosci straci.

Lepiej wiec umozliwi¢ wybitnemu miodzien-
cowi zdobycie odrazu odznaki srebrnej nawet —
czy tez starszemu, a jeszcze dzielnemu ziotej na-
wet, kosztem jednak niezbyt wysokim wprawdzie,
lecz zawsze wymagajacym pewnego wysitku i trudu.
Osiagniecie 14 wynikéw dla wybitnego sportowca
nie powinnoby byc¢ trudnem, bo¢ przecie przyznacé
trzeba, ze normalnych 6 wynikdw powinno by¢
zabawka jedynie, doSwiadczenie jednak poucza, ze
caty szereg pdéjdzie z zupetng tatwoscia, przy kilku
minimach trzeba sie juz natezyé, a prawie zawsze
znajdzie sie jeden, czy dwa, przy ktorych nawet
spotkamy sie z niepowodzeniem i tylko przez za-
prawe udaje sie nam w nastepnych prdbach i ten
punkt pokona¢. Doswiadczenie Lwowa, ktory wy-
magat az 25 wynikdw minimalnych dla zdobycia
odrazu wysokiego stopnia odznaki okazato, ze ta-
kie ujecie byto za trudne, a zwlaszcza za duzo wy-
magato czasu.
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Terazniejsze ujecie stanowi, by¢é moze, udatny
kompromis; stawanie do zawodow o0 odznake przy
tej mozliwosci, otwartej paragrafem 11, z poczatku
tylko powodowac bedzie uSmiechy. Gdy sie nieje-
den z wybitnych nawet na pewnych polach, spe-
cjalistow i staw polskich, przekona, jak naprawde
stabym jest w niektorych éwiczeniach, zwykle tez
pilnie zaniedbywanych przez niego, wtedy zrozu-
mie, ze tych 14 wynikow wymaga przeciez pew-
nego wysitku. UsSmiech kpigcy zniknie z ust —
a zdobyta, moze nawet nie zaraz po pierwszej
probie, a dopiero w drugiej, czy trzeciej, odznaka
wyzszego stopnia bedzie rownie cenna, jak pa-
migtki zaciektych walk o pierwszenstwo.

Paragraf 12 jest proba Sciggniecia jak najwiek-
szej ilosci wymienionych kategorji do obozu zwo-
lennikbéw i zdobywcéw odznaki, a réwnoczesnie
moze by¢ dla sportowcow ambitnych, chcacych
koniecznie wyprzedzi¢ swych kolegébw w stopniu
odznaki zachetg do uprawiania ¢wiczen przyspo-
sobienia wojskowego.

Paragrafy nastepne ttumaczg sie same; ostatni
za$§ wskazuje nam droge przysztosci — wyprébo-
wacé regulamin w zyciu i poprawia¢ go z roku
na rok.

Wedle wiadomosci ostatnich mozna mie¢ na-
dzieje, ze sprawy potoczg sie obecnie szybko na-
przod, gdyz Z. Z. S. na ostatniem swem posiedze-
niu wyznaczyt Komisje Trzech, dla uproszczenia
jeszcze regulaminu, rozpatrzenie za$ punktéw dla
kobiet polecit Paniom cztonkiniom Rady Nauko-
wej Wychowania Fizycznego. Komisja Trzech —
prof. dr. Piasecki, pptk. Sikorski i dr. Dybowski
sg rowniez czionkami tej Rady, skutkiem czego
cata sprawa znajdzie sie bardzo szybko na war-
sztacie Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego, a tem samem i blisko swego urzeczywist-
nienia, na ktore sport polski czeka juz tak dtugo.

Odznaka sportowa sta¢ sie moze w bardzo
krétkim czasie niezbedng dla kazdego miodego
sportowca, tak konieczng, jak odznaka klubowa
dla zapalenca - szowinisty klubowego, widomym
jednak znakiem, ze mamy przed sobg czynnego
sportowca — a nie jednego z licznych niestety
»Sympatykow" sportu, ktorych rola ogranicza sie
do roli mniej lub wiegcej krzykliwych widzow.
ZyczyChy sobie nalezato, by jak najbardziej przy-
czynita sie do zwiekszenia liczby prawdziwych
sportowcdw, uprawiajagcych sport madrze i racjo-
nalnie do pdznego wieku dla korzysci swojej i spo-
teczenstwa, majacego w nich swych najdzielniej-
szych obywateli.
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ALEKSY SAtAMANCZUK.

Nieco z higjeny Kkolarstwa.

Jazda na rowerze to praktyczny, wygodny
i tani Srodek, aby z kurzu, pytu i denerwujacego
huku wielkiego miasta, znalez¢ sie na Swiezem,
zdrowem powietrzu — tak brzmi pierwsze zdanie
artykutu prof. R. Wacka w jednem z poprzednich
numerow. | jezeliby rower byt Srodkiem, azeby
wyrwac sie z obje¢ niehigjenicznych warunkow
wielkiego czy mniejszego miasta—wowczas WSpo-
minajac o kolarstwie nie znalazby nikt zadnego
»ale“. Tymczasem, kazdy przyjaciel kolarstwa — nie
fanatyk — przyzna, ze sport ten ma tyle cech
ujemnych ile dodatnich. Jest sportem, ktéry pra-
wie ze wyklucza jakakolwiek kontrole, ktory po-
rywa przedewszystkiem miodziez tg niezliczong
iloscig cech dodatnich, jakie mnozg sie dostarcza-
jac coraz to nowych i silnych wrazen. Wrazenia
te sumujg sie, wyciskajg swe pietno na ciato
i ducha, opanowujg w catosci wyobraznie, co
jest tak czesto zrodtem zrujnowanego zdrowia
miodego organizmu.

Ro wystarczy popatrze¢ na te mtodziez, wy-
prawiajacg harce na ulicach przepetnionych kurzem
i pytem azeby uzmystowi¢ sobie skutki tych co-
dziennych harcéw. Woprost niezrozumiatem wydaje
sie, ze brak ludzi, ktorzy by wptyneli na te mio-
dziez, wykazujac w przystepny sposéb te niezliczo-
ne a tak dotkliwe szkody, wyrzadzone organizmo-
wi tylko dzieki nieracjonalnemu uprawianiu sportu
kolarskiego. lle bezkrytycyzmu spotyka sie u tych

Z przezy¢ Iwowskich cyklistow: Za Skolem.

ojcdw, ciotek, stryjkow, ktorzy oddajac w rece
swych benjaminkéw ,$rodek, aby z kurzu, pyhu
i denerwujacego huku wielkiego miasta znale$¢ sie
na Swiezem, zdrowem powietrzu" udzielajg dziw-
nej treSci przestroge. Nie pozwalajg mianowicie
oddala¢ sie pupilom swym z rejonu, ktory za-
mieszkuja. | czyz nie tragedja? DawaC S$rodek,
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ktory ma stuzy¢ (jak zreszta kazdy racjonalnie
uprawiony sport) do wzmocnienia zdrowia, pod-
niesienia jego tezyzny, zalecajac, rownoczesnie wa-
runki, wsrdd ktorych dany osobnik wiasnie tylko
dzieki opiekunom nigdy nie znajdzie mozliwosci,
azeby stan swego zdrowia juz nie polepszy¢, ale
utrzymac¢ na dotychczasowym poziomie...

Z przezy¢ Ilwowskich cyklistow: W dolinie Oporu.

Ale czy tylko kolarstwo jest dzialem sportu,
ktory tak falszywie czesto pojmujg i rozumiejg
ludzie, ktorzyby mogli oddaé¢ niezliczone ustugi
miodziezy, spoteczenstwu, a i sportowi samemu,
gdyby tylko chcieli nieco blizej zapoznaé sie ze
sportem jako $rodkiem i czynnikiem wychowaw-
czym ..? | wiele jeszcze lat uptynie do czasu, kiedy
zrozumienie sportu racjonalnego przeniknie wszyst-
kie warstwy spoteczenstwa, kiedy liczba fanaty-
koéw pojedynczych rodzajow sportu zmaleje (bo
nie zniknie nigdy), a racjonalne uprawianie sportu
stanie sie zjawiskiem codziennem.

Zycie nauczyto nas przed powzieciem jakie-
gokolwiek postanowienia czy planu, zastanowic sie
nad dodatniemi i ujemnemi (rozumie sie dajgcemi
sie przewidzie¢) czynnikami naszego przedsie-
wziecia. Rozwazamy wiec w mysli dobre i zie
skutki naszego planu i z zasady nie przystepujemy
do przeprowadzania powzietych planéw o ile ko-
rzysci sg mate lub praca w dang prace wiozona
odpowiednio nie oprocentuje sie.

| kazdy dojrzaty, zréwnowazony cztowiek
oddajac sie sportowi kolarskiemu napewno w my-
$li kresli plany, rozwaza dodatnie i ujemne strony
kolarstwa, zasiegnie porady — za nim po raz
pierwszy po odpowiedniem przygotowaniu rzuci
kurzem i pytem przepetnione ulice i uda sie za
miasto, gdzie niezdrowe warunki higjeniczne zgota
nie istnieja.

Nie namysla si¢ z zasady miodziez. Zreszty
i nie ma na to czasu. Zycie przyzwyczaja ich do
tego, ze dostajg potrzebne wskazéwki w gotowej
formie, a te wskazéwki albo przyjmujg, stosujac
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sie do nich lub tez (i to bywa moze za czesto)
bezwzglednie odrzucajg. A odrzucajg bardzo czesto,
ulegajgc fantazji lub niezdrowej agitacji czy ztemu
przyktadowi.

Kolarstwo jak wiemy nalezy do tego rodzaju
sportow, ktore przy racjonalnem uprawianiu za-
trudnia organizm w catosci. Pracujg prawie
wszystkie miesnia tutowia, phluca przy pomocy
gtebokich oddechow starajg sie nalezycie zaopa-
trze¢ krew w potrzebny tlen, serce dostosowujgc
sie do wykonywanej pracy przez miesnie, zwieksza
wydajnos¢ swej wiasnej pracy, wszystkie zmysty
w rownej mierze zajete, czuwajg nad sprawnoscig
organizmu. A wiec wspoOtpraca catego organizmu.
| gdy tylko jeden z tych czynnikdw wypowie
stuzbe, natychmiast organizm w catosci bedzie
zmuszony na nowo wytworzone warunki zareago-
wac. Jezeli stan zaburzenia byt chwilowy, wow-
czas organizm jest w moznosci prace podja¢ na
nowo. Gdy za$ organizm nie jest w stanie podjac
pracy na nowo, woéwczas bedzie to prawdopodob-
nie znak ostrzegawczy ze strony organizmu, ze
warunki pracy nie odpowiadajg mu. Organizm
nasz jednak ma jedng dodatnig ceche: dostoso-
wuje sie do nowo wytworzonych warunkow. Ale
ta cecha ma i zte strony. Organizm stara sie zwolna
dostosowywac, a wiec i znaki ostrzegawcze beda
nieznaczne, mato uchwytne dla nas. Naprawde
alarmujgce ostrzezenia da nam organizm czasami
bardzo pézno.

| tu lezy wiasciwe Zrodto niebezpieczenstwa
sportu kolarskiego. Praca, jakg wykonuje organizm,
nie jest gwattowna (jak np. przy biegach) jest
rébwnomiernie roztozong, znuzenie nie opanowuje
tak predko pojedyncze narzady czy tez or-

Z przezy¢ lwowskich (g/klis_tévv_:_ Na przeteczy Turce
w Szwajcarji.

ganizm w catosci. Dlatego tez, niedoSwiadczeni
naduzywajg te dodatnie strony kolarstwa i zaczy-
naja kilometrami mierzy¢ ulice, przestrzenie pod-
miejskie, czy tez urzadza¢ wysScigi na nieodpo-
wiednich drogach.

Nader dobitnie skutki takiego sportu mozna
byto obserwowac na filmie p.t. ,,Gruzlica", ktory
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swego czasu w celach propagandy wysSwietlano
prawie w catej Polsce. Widzielismy tam miodego
chtopca, ktéry niebaczny na liczne przestrogi, na
wycieczkach zmeczony, spocony, pit zimng wode,
nie dbat o nalezyty odpoczynek i pozywienie.
Wracajgc do domu roéwniez nie odzywiat sie na-
lezycie co i doprowadzito go do tak strasznego
w swych skutkach stanu choroby, z ktérej w ta-
kich warunkach, jak wyzej wymieniono, wyleczy¢
sie nie mozna.

tazarski (Cracovia) — mistrz polskiego kolarstwa.

Ale wr6¢my do sportu kolarskiego. Wiemy,
ze organizm nie zawsze jest zdolny do wykony-
wania jakiejkolwiek pracy. Stad tez i nastgpit
podziat zajeC czy to w szkole, czy tez po za szkots.

Wiek szkolny rozpoczyna sie u nas z chwilg
osiggniecia 6 lat. Przekonano sie bowiem, ze or-
ganizm w catosci, a umyst w pierwszym rzedzie
w tym czasie juz jest dojrzaty do nauki. Wcze$-
niejsze nauczanie mogto by by¢ raczej ujemne
w swych skutkach.

Jakiz by wiek upowazniat do uprawiania
sportu kolarskiego? Przeszukiwatem rézne pod-
reczniki nigdzie jednak nie mogtem znales¢
blizszych danych co do tego.

Nie moge zrozumie¢ dlaczego pominieto ko-
larstwo nawet w tabelarycznem zestawieniu od-
dziatywania réznych gatezi sportu na ustroj ludzki
Bozgey’a i Mac Keuzie'go (patrz rozdziat Higjena
og6lna sportu” Dr. W. Dybowskiego). W tabeli
znajdujemy, i mato znane rodzaje sportow jak
polo i inne, a kolarstwa z nieznanych blizej przy-
czyn brak.

Uwazam, ze 15 rok zycia uprawnia w zupet-
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nosci do oddania sie sportowi kolarskiemu. W tym
okresie organizm znajduje sie na takim stopniu
rozwoju, ze moze w zupetnosci podota¢ wymaga-
niom stawianym przez kolarstwo. Jednak z zastrze-
zeniem . w tym czasie ilo$¢ przebytych kilometrow
winna sie¢ waha¢ w granicach 7—10 km. na go-
dzine. Zaleznie zresztg od stanu drég, bezwglednie
jednak nie jest wskazanem stawanie do jakichkol-
wiek zawodow kolarskich. W obozach przyspo-
sobienia wojskowego, jaktez na stacji sportowo-
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ten chce jakie$ korzysci z uprawiania tego sportu
osiggna¢. Chociaz bowiem wszystkie narzady ko-
larza pracujg, to jednak niektdre grupy miesni
mniej pracujg n. p. miesnie rgk w stosunku do
miesni nég. Tak samo z mieSniami karku, brzucha
i t. d. Trzeba wiec stworzy¢ pewien réwnowaz-
nik ¢Pla tych miesni, a tym réwnowaznikiem be-
dzie racjonalna gimnastyka.

Jednym z powaznych zarzutéw czynionych
kolarstwu, jest zachowanie sie klatki piersiowej.

Z przezy¢ lwowskich cyklistbw: W dolinie Rodanu. — Fot. prof. R. Wacek.

lekarskiej uniwersytetu lwowskiego miatem spo-
sobno$¢ obserwowaé¢ miodych ludzi, ktorzy za
wczesnie zaczeli ten sport nieracjonalnie uprawiac,
lub ktorzy w chwili badania nie przekroczyli
jeszcze 15 roku zycia. Uderzato u wszystkich:
staby rozwoj miesni catego tutowia, skrzywienie
kregostupa, minimalne réznice obwoddéw Kklatki
piersiowej przy wdechu i wydechu, bardzo mata
pojemno$¢ phuc i t. d.

Rzecz zrozumiata, ze uprawianie gimnastykKi
jest wprost obowigzkiem kazdego kolarza, o ile

Pozycja kolarza bowiem wymaga, azeby ten byt
pochylony nieco ku przodowi. | wiasnie ta pozy-
cja — jak twierdzg jest bardzo niekorzystna dla
aktu oddechania. | po czesci majg racje. Ale do-
tyczy to tych, ktérzy nieracjonalnie ten sport u-
prawiajg. Prawidtowa bowiem pozycja kolarza za-
bezpiecza bowiem w zupetnosci racjonalny proces
oddechania. Przesada 1 niezrozumienie czy tez
nieznajomo$¢ procesu oddechania jak i warunkow
ku temu koniecznych sktania kolarzy do niepra-
widtowego ustawienia klatki piersiowej Drugim
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takim powaznym zarzutem, stawionym kolarstwu
jest twierdzenie, ze wskutek wielkiej pracy ndg
przychodzi do zastoju krwi w konczynach dolnych,
co jest zreszta w skutkach swych zgubnem zja-
wiskiem. Zarzut ten rowniez niestuszny jak po-
przedni. Dalekie wycieczki, biegi dtugodystansowe
powodujg bowiem rowniez silniejszy naptyw <krwi
do miesni i nog. Ale czyz to, juz jest zjawiskiem
szkodliwem? Czyz w czasie wypoczynku nie pow-
raca wszystko do stanu pierwotnego? Do stanu
piarwotnego wroci organizm, ale cztowieka tylko
zdrowego. Osobnik, ktory odczuwa jakie$ dolegli-
wosci  powazniejsze, powinien zasiegng¢ bez-
wzglednie porady lekarskiej, a przekona sie z tat-
woscig, ze stan ten moze istniat juz przed tem
u niego. Kolarstwo nie byto wiec bezwzledng
przyczyng ,,szkodliwego zastoju".

O ile wiec organizm dojrzaty racjonalnie
odda sie sportowi kolarskiemu, wowczas nie po-
niesie zadnej szkody. Lecz trzeba znaC wiasnie
warunki konieczne dla uprawiania tego sportu.
Pokrywajg sie i sg identyczne z zasadami higjeny
0golnej. A. wiec nie nalezy oddawac sie kolarstwu
na ulicach przepetnionych kurzem, pytem i wy-
ziewami kanatéw, a stronigc od nich przenies¢ sie
za miasto, gdzie petno stonica i powietrza. Wpraw-
dzie stan drog u nas nie pozwala na wielki wy-
bor, bo drogi, ktére odpowiadajg kolarzom, odpo-
wiadajg i samochodom. A jazda drogami, ktoremi
przejezdzajg samochody, nie przedstawia nigdy
przyjemnosci. Kurz bowiem i pyt, zapetnia droge
takg na dtuzszg chwile, a wiec czasowo te same
warunki jak w miescie.

Nie nalezy nigdy tez forsowac, juz przy od-
czuwaniu najmniejszego wysitku spoczagé, nigdy
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za$ nie ulega¢ fantazji drugich, ktoérzy zalecajg
pod koniec mety wysScig, a potem dopiero od-
poczynek.

Ubidr kolarza powinien stosowac sie do pory
roku, warunkéw atmosferycznych i t. d. Nie po-
winien nigdy kolarz pozwoli¢ na to, azeby kurz
i pyt pokrywat dtuzszy czas ubi6r jego, twarz
i rece. Pot bowiem zmieszany z pytem nie pod-
niesie sprawnos$ci organizmu, a zalegajagc moze
by¢ wiasnie miejscem usadowiania sie réznych
bakteryj. Pot sptywajacy moze roéwniez przyczy-
niaC sie do przepajania ubioru, a przy nieznacz-
nem a statem oziebieniu sie, moze nieraz przy-
nies¢ niektérym narzadom nieobliczone szkody.

Racjonalne odzywianie nalezy réwniez w za-
kres sportu kolarskiego. Kazdy z tatwoscig przekona
sie, ze nie wszystkie pokarmy jednakowo wpty-
wajg nha organizm. Kazdy z do$wiadczenia wie, ze
po pewnych pokarmach wymagana dluzsza
przerwa, skrocenie tej przerwy moze pociggnac
niepozadane dolegliwosci.

Sport kolarski jest réwnie korzystny dla mez-
czyzn jak i kobiet. Wymaga on odpowiedniego
przygotowania. Korzysci za$ z niego osiggng¢ mo-
Zna przestrzegajac Scisle zasady higjeny.

Streszczajac sie zaznaczam, ze sport kolarski
ma bardzo duzo cech dodatnich, duzo i ujemnych,
ktore wystepujg na plan pierwszy przy umiejet-
nem uprawianiu. Pobudza on, i zwieksza proces
przemiany materji, zmusza do pracy miesnie or-
ganizmu, pogtebia oddech i uczy organizm harto-
wac sie.

Z tych tez wzgledow — o ile nie idzie o nie-
racjonalne uprawianie go — zastuguje w zupet-
nosci na szerzenie go i poparcie.

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

“Firma ,,Zakopane” MOOR & STACHOWICZ

LWOW, AKADEMICKA 24, SAPIEHY 25.
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CZEStAW REBOWSKI.

Klasyfikacja sportow.

Kazda z dziedzin zycia ma swoje teorje filo-
zoficzne i naukowe; sport, jako emanacja, wykwit
zycia fizycznego ma tez swoje teorje. ,,Kamieniem
filozoficznym", o rozwigzanie ktérego Kkusito sie
wielu myslicieli i teoretykow fizycznej regeneracji
spoteczenstw, jest sprawa klasyfikacji sportow.
Kwestja wyboru takiej lub innej gatezi sportu jest
pierwszorzednej wagi, gdy w gre wchodzi interes
panstwowy, interes kilku nieraz miljonéw obywa-
teli. Spoteczenstwa zachodu: Niemcy, Francja»
a tembardziej Amerykanie i Skandynawowie od
dziesigtek lat realizujg program uspotecznienia
sportu wsrdod obywateli. Liczba 6-ciu miljonow
czynnych sportowcow w Niemczech, doprawdy
jest imponujaca.

Nie mozna jednak w ,czambut' bi¢ przed
energja i sprawnoscig na tem polu Niemcow, mamy
tu bowiem do zanotowania jeszcze motyw natury
politycznej — che¢ maksymalnego uprawnienia
obywateli na wypadek ,,wielkiej godziny rewanzu".
Stad na rozrost zycia sportowego w Niemczech
nalezy patrze¢ przez pryzmat Krytyki i bez zbyt-
niego entuzjazmu. Mamy jednak panstwa nawkro$
pacyfistyczne, w ktorych idea sportu jest doprawdy
wielka, no... i czysta. Tutaj na sport patrzy sie,
jak na czynnik spofeczny. Wymagania pod adre-
sem tego ruchu fizycznego zwanego sportem, s3
niemate. Sport ma by¢ synonimem: zdrowia, piekna,
harmonji psychicznej, zrodtem dobrego nastroju,
ttem do pracy wychowawczej i t. d. Wymagania
wiec natury ogolnej sg juz znaczne, pozatem sport
ma cechowac: utilitaryzm, demokratyzm— ma on
jednym stowem tgczy¢ w sobie maximum war-
tosci fizycznych, zdrowotnych i intelektualnych,
a pozatem ma by¢ dostepny dla najszerszych mas
spoteczenstwa. Stad sporty jak: polo-konne, ghym-
hany samochodowe, polowania z chartami — mu-
szg odpas¢ z indeksu, gdyz nie przemawia za niemi:
ani wybitnie sportowa strona, ani tez sg one dla
nas dostepne. Jako sporty rozrywkowe, mniej uti-
litarne, nie moga wytrzyma¢ konkurencji z popu-
larnym boksem, lub tez ptywaniem. Masowos¢,
a . pozatem tanios¢ przyborow niezbednych do
uprawiania danej gatezi sportu, decydujg o jej
popularnosci.

Sport ma by¢ ponadto szkotg zycia.

Sa gry i rozrywki, ktére bardzo pochopnie
sg kwalifikowane jako sporty, a mianowicie: bi-
lard, kregle, ping pong, courling it. p. Trudno
nie doszukac sie w ping-pongu np. wartosci spor-
towych, wszak mozna ping-pong potraktowac jako
zaprawe do tennisa. Oczywiscie, iz kazda gra, o ile
wymaga pewnego wysitku umystowego, mniej na-
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wet fizycznego, graniczy ze sportem, dla ktorego
synonimem jest wysitek fizyczny i psychiczny.

Z punktu widzenia demokratyzmu i utilita-
ryzmu, a tak patrzy na kwestje sportu — panstwo —
nalezy bra¢ pod uwage jedynie najpopularniejsze
i najbardziej wyprobowane sporty.

Nad tym zagadnieniem niemato silili sie np.
Anglicy, yyyznawcy zdecydowani sportow. Boks,
zapasnictwo, pitka nozna, rugby, biegi na przetaj
w psychologji Anglika, sg najbardziej wartoscio-
wemi sportami.

Kult ,stoica i ciata” w Niemczech przeobra-
zit sie w kult ,,piesci, wody i $niegu“i

Mamy tez w Niemczech obrazki niesamowite,
jak np. hartowanie ciata (w neglizu) przy 0 ni-
zej zera, systematyczne kapiele w przereblach,
biegi w zwyktym sportowym kostjumie przy kil-
kunastu stopniach mrozu i t. d.

Skandynawowie np. hotdujg gtéwnie sportom
zimowym, zwiaszcza narciarstwu, gdyz narty sg
tam gtdwnym Srodkiem lokomocji zima.

Trudno wiele wyposrodkowaC wiekszg ilos¢
sportow, ktéreby odpowiadaty jednocze$nie: go-
rgco-krwistemu hiszpanowi, porywczemu francu-
zowi, flegmatycznemu anglikowi — lub zamknie-
tym w sobie finom. Mozna jednak sporzadzi¢
indeks najpopularniejszych sportow; poda¢ zasad-
nicze motywy, przemawiajace za tym wyborem.

Odnoszac wymienione uprzednio uwagi do
gruntu polskiego, przy jednoczesnem zastrzezeniu
sie co do pewnych sportéw, do niedawna jeszcze
w Polsce nieznanych, jak np. rugby, mozna zrobic¢
nastepujgce zestawienie indywidualnych sportow
letnich: lekka-atletyka, ptywanie, boks, — jako
sporty niemal wspoétrzedne; wioslarka, szermierka,
kolarstwo szosowe; walka-wrecz, strzelanie, na
II-gim planie; tennis, jazda konna, turystyka, ze-
glarstwo, zapasnictwo, dZwiganie ciezarbw — sta-
nowityby lll-cig grupe sportow. Sporty zespotowe
(druzynowe): biegi na przetaj, druzynowe, rughy,
pitka nozna, gry sportowe, a mianowicie: pitka
koszykowa, siatkowa, szczypiorniak, hazena, pa-
lant — wreszcie: gry ruchowe.

W grach sportowych zespotowych wybor po-
szczegOlnych galezi sportowych, uwarunkowany
jest znacznie wiekszemi spétczynnikami, jak np.
liczebno$¢ zespotu, wymiar terenu, koszta przy-
borbw — pozatem decydujg wzgledy sportowe
i wychowawcze wihasciwe sportom indywidualnym.

Spunktowanie poszczegblnych grup w sposdb
taki, jak to robig Anglicy, doprawdy jest trudne
Trudno nam przyjg¢ za wyktadnie dane klasyfi-
kacyjne anglikbw w odniesieniu do zapasnictwa
(82 p.) i do wioslarki (44 p.), podobniez biegom na
przetaj Anglicy przyznajg do$¢ podrzedne znacze-
nie (50 p.), w poréwnaniu np. z zapasnictwem.
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Tablic poréwnawczych, wykreséw nawet sta-
tystyki dokfadnej nie da sie obecnie zaprowadzic,
gdyz szereg stowarzyszen, klubow uprawiajgcych
pewne sporty, nie deklaruje sie do magistratur
sportowych, tembardziej nie prowadzi ani staty-
styki, ani tez notatek, mogacych stuzy¢ za pod-
stawe do klasyfikacji sportow.

Duza, bezwzglednie, dowolno$¢ panuje w oce-
nie pewnych sportow, ktore cieszg sie zwiaszcza
popularnoscig, urobiong kosztem Kkilku, czy tez
kilkunastu lat. Tak np., gdyby rozpisa¢ w tej spra-
wie ankiete, to napewnoby pitka nozna odniosta
jeneralne zwyciestwo nad pitkag owalng, z racji
jedynie duzej popularnosci ,footballu” — a nie
wiekszych wartosci.

Ze sportéw indywidualnych wybijajg sie na
| plan: lekka-atletyka — jako sport bardzo demo-
kratyczny, wszechstronnie zaprawiajgcy organizm
(bieg, skok, rzut) o duzem znaczeniu praktycznem
w zyciu (bieg — skok w terenie), o duzej war-
tosci wychowawczej, a przedewszystkiem potegu-
jacej walory psychiczne. Symbolem duzej walki
psychicznej lekko atlety biegacza, jest niewatpliwie
fragment koncowy biegu t. zw. ,finish". Systema-
tyczno$¢ w treningach, duzy nakfad pracy fizycz-
nej i duchowej, pierwszorzedna konduita fizyczna —
to atuty — ktore przemawiajg za uznaniem lekka
atletyke — za ,,krolowa 3portow"

Ptywanie, podobnie jak szereg innych spor-
tow wodnych, cechuje w pierwszym rzedzie war-
toS§¢ sportu higienicznego, stawia jako sport za-
wodniczy adeptem te same wymagania, co i lekko-
atletyka, jest wiec odpowiednikiem dla lekko-
atletycznego sportu lgdowego. Utilitaryzm — uoso-
biony w ratowniku-ptywaku — jest tu bardzo duzy.

Boks, do niedawna, jeszcze uznawany za ,,bru-
talny"”, naszej psychologji obcy, z dnia na dzien
podbija coraz liczniejsze masy wyznawcOw. Nic
dziwnego, iz Anglicy umiescili boks na | planie.
Niemcy uznali boks za ,,sport narodowy", ksztal-
cacy najlepiej obywateli do przysztej walki, walki
bezwzgtednej w imie ,rewanzu”. Poza duzemi
wartosciami psycbicznemi jak: ofiarnosé, sita woli,
bogactwo mysli, skupienie i t. p., operuje takiemi
czynnikami jak: sita, szybko$¢, wytrzymatosc¢; a tych
walorow zgda panstwo od naszych obywateli, jako
przysztych zotnierzy. Popularno$¢ wiec boksu, po-
taczona z atrakcyjnoscig ringu dla mas nietyle juz
inteligentnych, ile... mas ttumoéw — toruje droge dla
WyznawcoOw piesci.

Sporty. szermierka, wio$larka, strzelanie —
hotdujg rozwojowi pewnych jedynie cech psy-
chicznych zawodnika, zatrudniajg intenzywniej
pewne grupy miesniowe, na niekorzy$¢ innych.
Trudno szermierke postawiC obok boksu, lub pty-
wanie, moznaby raczej uznaC jg jako ,wyZzszg
szkote,, kultury fizycznej, dostepng dla tych, ktérzy
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przeszli przez szczeble elementarnej kultury fi-
zycznej, jaka stanowig sporty 1 grupy. Sporty te
majg ponadto i ten minus, ze bije z nich mato
»demokratyzmu", chocby, ze wzgledu na koszta
przyborow sportowych. Pod tym wzgledem tennis
jest sportem wspdtrzednym.

Kolarstwo szosowe, a nie torowe, obok walki,
wrecz ma duzg warto$¢ utilitarng, stabym niewat-
pliwe punktem jest mata popularno$¢ u mas, ktore
takng zazwyczaj widowisk, a nie szukajg czystego,
szlachetnego sportu. Tu supremuje kolarstwo to-
rowe, stanowigce raczej $Srodek propagandy na
rzecz ,kota", a nie istote tego sportu. Walka wrecz
pomimo wielu pierwiastkow pokrewnych piesciar-
stwu, niema tej popularnosci ze wzgledu chocby
na swoja geneze (Chiny, Japonja), oraz mniejszg
warto$¢ sportowa; oparta jest ponadto na dobrej
znajomosci fizjologji i anatomji cztowieka.

Ze sportéw, sklasyfikowanych do grupy trze-
ciej, zapasnictwo, ktére w starozytnosci uchodzito
za korone sportu i taczyto sie integralnie z walkg
wrecz i pseudo-boksem w ,,pankratiop™ — nie zna-
lazto w Polsce dostatecznej liczby wyznawcow.

Nie negujac temu sportowi duzych wartosci,
musimy stwierdzi¢, iz sport ten w dobie walki
amatorstwa z profesjonalizmem, stat sie wyrazem
petnego zawodowstwa, a produkcje cyrkowe ,,atle-
tow", podwazyly zaufanie don rzesz sportowych.
Zapasnictwo dominuje jednak wyraznie nad po-
krewnem mu ,,dzwiganiem" ciezaréw, ze wzgledu
na wieksze znacznie wartosci zdrowotne i sam
efekt wspotzawodnictwa. Jazda konna, a specjalnie
hippika stanowi u nas punkt pod wzgledem spor-
towym najwyzej postawiony, stad przy klasyfikacii
jej nalezato sie zdoby¢ na doze objektywizmu.
Jazda konna, jest sportem jednostek wojskowych.

Z gier sportowych opinja jedynie na pitke
nozng jest ustalona; rugby nadal szuka drég do
~przekonan™ sportowcdéw i publicznosci. Pod ka-
tem sportowym, ma bardzo duzg warto$¢. Biegi
naprzetaj — to kapitat dla sportowcéw inauguru-
jacych swoj sezon. Pluca i serce to ,,conditiones"
zasadnicze u sportowca, biegi na przetaj — $rod-
kami najlepszemi do spotegowania funkcji serca
i pojemnosci ptuc. Gry sportowe, obecnie tak silnie
forsowane w szkotach, klubach, organizacjach, sta>-
nowig jeden z najmniej zawodnych Srodkéw pro-
pagandy ,.czynnej" sportu: dostarczajg nam adep-
tow, a nie tylko widzéw. O wartosci i charakte-
rze ich, warto w dobie biezacej poswieci¢ choéby
oddzielny rozdziat.

Rozwigza¢ wiec ,,wezta gordyjskiego” jakim
jest kwestja wyboru sportéw najbardziej cennych,
jest bardzo trudno i w tej dziedzinie panuje naj-
wiecej moze wzgledno$ci. Stosunek ¢wiczacego do
obranego sportu w indywidualnem zastosowaniu,
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moze by¢ mocno niejednakowy, a stgd wyznawcy
poszczegoblnych dyscyplin sportowych, wnoszg do
oceny duzo subjektywizmu.

Najlepsza gatez sportu, traktowana jednak po
»amatorsku" t. j. rozrywkowo, nie przyniesie ani

KRONIKA.

Z komitetu wystawy sportowej. Akcja Ko-
mitetu Wystawy sportowej zmierzajaca do pokrycia
catego kraju siecig komitetow lokalnych jest juz
na ukonczeniu. Delegacja Komitetu w osobach
pp. Dra Leonarda Stahla, wiceprezydenta m. Lwowa,
Inz. L. Christelbauera, Prezesa Komitetu Wykonaw-
czego i Dyr. Targdbw Wschodnich J. Puchalskiego
bawita ostatnio w Katowicach i Poznaniu.

Urzadzane tam zebrania wykazaty zywe za-
interesowanie Wystawg. Dla jej poparcia zawiga-
zano Komitety lokalne, ztozone z powaznych o0so-
bistosci ze sfer rzagdowych, autonomicznych, woj-
skowych 1 sportowych.

W ten sposob istniejg juz Komitety lokalne
w  Warszawie, Lodzi, Krakowie, Katowicach
i Poznaniu.

Wyscigi samochodowe w czasie Wystawy
Sportowej. Matopolski Klub Automobilowy w po:
rozumieniu z Automobilklubem Polski ustalit osta-
tecznie program wyscigow samochodowych w cza-
sie Wystawy.

Miedzynarodowy Raid Automobilklubu zostaje
zakonczony we Lwowie dnia 10 czerwca br. Proby
szybkosci ptaskie i gorskie odbedg sie juz przedtem
i w ten sposob kierowcy wozdw biorgcych udziat
w rajdzie znajdg czas do przygotowania maszyn
na wyscigi Matopolskiego Klubu Automobilowego,
ktére rozpoczng sie w dniu 12. czerwca br.

Trasa wyscigu dtugosci 20 km. zostata wy-
znaczona na drodze stryjskiej, od rogatki stryjskiej
poczawszy. Upatrzony odcinek drogi zostanie przed
wys$cigami  poprawiony i uporzadkowany, tak, ze
organizatorowie liczg sie z pobiciem zesztorocznego
rekordu 152 km/godz.

Wyscigi beda otwarte dla; a) wozéw tury-
stycznych, b) sportowych, c) wysScigowych, po-
dzielonych ne kategorje wedle pojemnosci cylin-
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korzysci konkretnych dla organizmu, ani tez da
satysfakcji moralnych. By ,.sport‘, byt na piede-
stale piekna i zdrowia, musimy wen wiozy¢ du-
sze, musimy ze swej strony zrobi¢ duzy nakiad
fizyczny 1 intelektualny.

drow do 1100, 1500, 2000, 3000, 5000 i ponad
5000 cm3.

Zwigzek Zwigzkow Sportowych a Wystawa
Sportowa we Lwowie. Komitet Wykonawczy w dn.
21-go stycznia br. uchwalit przewie$¢ eksponaty
Wystawy Sportowej, zwigzanej z Il. Kongresem
Sportowym w dniach 9 i 10-go kwietnia br. odby¢
sie majagcym, na Wystawe Sportowg we Lwowie
(3 do 13 czerwca na terenie Targéw Wschodnich).
Eksponatami temi bedg wykresy z dziedziny roz-
woju zycia sportowego, prasy i literatury sporto-
wej, fotografji sportowej, odznak, dyploméw i afi-
szOw sportowych.

W sprawie ,,Tygodnia Olimpijskjego“ uchwa-
lono nadac ,,Tygodniowi" charakter zawodéw se-
lekcyjnych do igrzysk olimpijskich 1928 roku
w Amsterdamie. Pod uwage brana jest selekcja
przedewszystkiem w nastepujgcych dziatach: pitka
nozna, lekka atletyka, ptywanie, gimnastyka, hip-
pika, szermierka, kolarstwo drogowe, boks, za-
pasnictwo i podnoszenie ciezardw. Komitet Wysta-
wy ma sie porozumie¢ z odnosnymi Zwigzkami co
do przeprowadzenia zawoddéw, jako selekcyjnych
i utrzymania ich rzeczywiscie na tej platformie.

Eksponaty niemieckie na Wystawie Sporto-
wej. Poczatkujgca produkcja rodzima z zakresu
przemystu sportowego musi sie opiera¢ na naj-
lepszych wzorach zagranicznych i w ten sposdb
dazy¢ do ulepszenia.

Wyroby niemieckie dla wielu dziatow sportu
I gimnastyki zajmujg przodujgce stanowisko
w $wiecie, dlatego w celu uprzystepnienia znako-
mitych wzoréw niemieckich zainteresowanym
sferom, Komitet Wystawy zwrécit sie do Minister-
stwa Przemystu i Handlu o dopuszczenie w dro-
dze wyjatku eksponatéw niemieckich na Wystawe
Sportowa.

Eksponaty niemieckie ze wzgledu na wojne
celng z tem panstwem nie bylyby sprzedawane
na Wystawie, w przeciwienstwie do wyrobow
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z innych krajow pochodzacych, dla ktérych sg
przewidziane powazne kontyngenty sprzedazne.

Dziat psow na Wystawie Sportowej. Wy-
stawa Sportowa obejmuje dziat pséw zorganizo-
wany w szerokim zakresie.

Zostang wystawione psy mysliwskie, policyjne
i Korpusu Ochrony Pogranicza. Popisy za$ psow
tych wszystkich kategorji beda bezwatpienia jedng
z najbardziej interesujgcych atrakcji Wystawy.

Udziat Policji w Wystawie Sportowej. W wy-
niku narad z Gtowng Komendg Policji Panstwo-
wej, wystapi ona na Wystawie Sportowej w osobnej
grupie obejmujacej dziaty . broni palnej, przybor-
nictwa sportowego w zastosowaniu dla policji pie-
szej morskiej i rzecznej, psow policyjnych i t. d.

Specjalne oddziaty wykonajg pokazy sportowe
z zakresu stosowanego wyszkolenia Policji, nadto
urzadza popisy psow policyjnych.

Zywe zainteresowanie dla sprawy udziatu
Policji Panstwowych w Wystawie okazat p. Minister
Spraw Wewnetrznych Skiadkowski, przyrzekajac
jak najdalej idace poparcie.

Komitet Wystawy Sportowej apeluje do
przemystowcow i kupcéw sportowych. Komitet
Wystawy Sportowej zwraca sie tg drogg do prze-
mystowcdw i kupcdédw sportowych zainteresowa-
nych Wystawg o podawanie swoich adreséw ce-
lem wystania im prospektow i materjatow infor-
macyjnych co do warunkow udziatu.

Poniewaz wiele znakomitych wyrobow spor-
towych wytwarza nasz przemyst chatupniczy,
a zrodta te znane sg zazwyczaj tylko ograniczonym
kotom sportowcom, Komitet Wystawy apeluje do
0g6tu sportowcow polskich o nadsytanie adresow
takich drobnych producentow, jak wogole wszyst-
kich innych. Adres Komitetu : Lwow, Jagiellonska 1

Kalendarjum uroczystosci na wystawie spor-
towej we Lwowie

13, 14, 15 maja — Ogoblno-polskie zawody
hippiczne.

1 — 6 czerwca — Trojmecz tennisowy Cze-
chostowacja-Rumunja- Polska, zarazem eliminacja
olimpijska.

3 czerwca — Uroczyste otwarcie Wystawy
Sportowej

5, 6 czerwca — Jubileuszowy Zlot Sokolstwa
Polskiego z okazji 60-lecia ,,Sokota-Maciezy".

5 6 czerwca — Miedzypanstwowe Zawody
szermiercze Rumunja-Polska (zarazem eliminacja
olimpijska), Akademja i raut reprezentacyjny.

8 czerwca — Pokaz obrony Lwowa w przy-
sztosci, piechota, kawalerja, artylerja potowa i zeni-
towa, samoloty, gazy, stuzba pomocnicza i sanitarna.
Walka o pozycje.

9, 10 czerwca — Zawody strzeleckie z pro-
gramem olimpijskim Udziat zawodnikéw Rumuniji,
Wegier i Czechostowacji.
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11, 12, 13 czerwca — Miedzynarodowe Zawody
Lekkoatletyczne (zarazem selekcja olimpijska).
Udziat zawodnikéw Niemiec, Wegier, Czechosto-
wacji, Austrji, Finlandji, Estonji i Rumuniji.

12 czerwca — Mecz footballowy Wroctaw—
Lwow.

12 czerwca — Wyscigi samochodowe.

Ponadto: wyscigi motocyklowe, prawdopo-
dobnie Zawody zapasnicze o Mistrzowstwo Polski,
pokazy c¢wiczen fizycznych wojska, policji, mto-
dziezy szkolnej, strzelcow, popisy psow mysliw-
skich, policyjnych, Korpusu Ochrony Pogranicza.
Szereg atrakcyj i konkurséw dla zwiedzajacych
i uczestnikow Wystawy. Miedzy innemi strzelnica
0 dystansie olimijskim 50 metrow.

Pokaz dorobku sportowego na Wystawie
Sportowej we Lwowie. Program pokazu skrysta-
lizowat sie w bogatej formie, ktora zobrazuje wy-
niki dotychczasowe ze wszystkich dziedzin sportu
I wychowania fizycznego. Zasilony projektowa-
nem sprowadzeniem z Warszawy kompletnej Wy-
stawy Sportowej, ktdrg tam z okazji Kongresu or-
ganizuje Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych,
pokaz dorobku sportowego obejmie nastepujgce
dziaty.

1) Woystawe mysliwskg trofedbw 1 sprzetu
towieckiego, z dziatami; trofedéw, zbioréw, litera-
tury towieckiej, mysliwstwa w sztuce polskiej,
pokazu psow mysliwskich, policyjnych i ,,Korpusu
Ochrony Pogranicza.

2) Woystawe Zwigzku Polskich Zwigzkdéw
Sportowych z dziatami: dotychczasowego rozwoju
sportu polskiego, przedstawionego za pomocg
grafikondéw i wykreséw, wystawy nagrod, odzna-
czen i odznak sportowych, literatury i prasy
sportowej, fotografji sportowej.

3) Wystawe jubileuszowg .Sokota-Macierzy".

4) Wystawe broni siecznej (z udziatem Policji
Panstwowej i Zwigzku Strzeleckiego).

5) Wystawe Zwigzku Strzeleckiego z Wystawg
broni palnej (z udziatem Policji Panstwowej).

6) Wystawe fotograficzng i kinematograficzna,

7) Wystawe wioslarsko-zeglarska.

8) Wystawe Gtownej Komendy Policji Pan-
stwowej.



