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| Czas odnowiC przedptate!

Upraszamy P. T. Prenumeratorow naszych, ktorzy nie chcg
doznaC przerwy w wysytce pisma — o0 rychte nadestanie przed-

ptaty oraz o wyrownanie zalegtosci przekazem pocztowym lub tez |
na konto nasze w P. K. O. 304.305.
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Lecznica Ortopedyczna | fatrylja aparatdw ortoycdyczityth | protez
Dra JOZEFA ALEKSIEWICZA

Lwow, Friedrichdow I. 2. Telefon 30-42

Wyposazona w aparaty Zandera, Waullsteina. Masaz reczny i elektryczny. Diathermia,
D’Arsonwalizacja, Galwano-faradyz. Kapiele czterokomorowe. Kapiele elektryczne.
Kagpiele wodne. Wypoczynek po zabiegach. Leczenie naswietlaniowe:

Lampy kwarcowe, Kromayera, Finzena, tukowe, Solux i t. p.
SANATORIUM DLA CHORYCH LEZACYCH. Przyjmuje sie chorych na staty pobyt wraz
z utrzymaniem i opieka lekarska. Sala operacyjna aseptyczna. WSKAZANIA: wszel-
kie choroby systemu kostnego (Gruzlica kosci i stawdw), Gruzlica gruczotéw, Chi-
rurgja operacyjna, Nerwobdle, Sprawy po ztamaniach i zwichnigeciach, Gicht, Krzywica,

Skrzywienie kregostupa i t. p.

Roentgen,

Specjalista choréb dzieciecych Dr. JOZEF FRITZ
b. Asystent Kliniki pediatrycznej Uniwersytetu J. K. ord. Od 2—4. — Lwodbw, tyczakowska 29.

Telef. 3373. — Naswietlania lampg kwarcowa, szczepienia ochronne.

Prawo przedrukuj reprodukcji zastrzezone.
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OD REDAKCII!

Gruzlica, najstraszniejsza z chordb zakaznych, porywajgca w Polsce okoto 70.000 ofiar
rocznie, jest przytem straszng kleskg spoteczng, poniewaz dotyka warstw najbiedniejszych, a jako
choroba przewlekta, na ktorg w Polsce choruje okoto 700,000 0s6b przez zmniejszanie zdolnosci
zarobkowania, wydatki na leczenie i t. p. przynosi narodowi olbrzymie straty.

W walce z tym nieubtaganym, podstepnym wrogiem, osiggnety juz spoteczenstwa za-
chodnie wyniki dodatnie, zmniejszajac ilos¢ zachorowan oraz S$miertelno$¢. 1 w naszem Panstwie,
od chwili odzyskania niepodlegtosci, uczyniono juz w tej walce duze postepy — pozostaje jed-

nak jeszcze bardzo wiele do zrobienia.

Polska posiada juz dzisiaj dobrze zorganizowane i szeroko rozpowszechnione podstawy
tej walki — ciezkie jednak stosunki ekonomiczno-finansowe nie pozwalajg na prowadzenie akcji

w takim zakresie, w jakimby to czyni¢ nalezato.

Walka z gruzlica wymaga wielkich srodkéw materjalnych. Panstwa zachodnie tozg tez
na nig olbrzymie sumy, a spofeczenstwa przyczyniajg sie tam wydatnie do zwigkszenie przezna-

czonych na ten cel funduszéw.

Nasze spoteczenstwo musi rowniez zrozumieC olbrzymie znaczenie walki z gruzlica
i wzig¢ w niej czynny udziat przez zwiekszenie potrzebnych na ten cel funduszow!

W dniach od 17 do 24 kwietnia b. r. odbedzie sie w catej Polsce ,, Tydzien Przeciw-
gruzliczy”. Niechaj wiec kazdy chociaz drobnym datkiem przyczyni sie do tego wielkiego i po-

zytecznego dzieta!

Redakcja naszego pisma w zrozumieniu znaczenia i wagi tej akcji, poswieca niniejszy

numer celom propagandy walki z gruzlica.

DR. SZCZEPAN MIKOLAJSKI.

Naczelnik Wyd ialu Zdrowia Publicznego
w Urzedzie Wojewddzkim we Lwowie.

Kleska gruzlicy w Wojewodztwie
lwowskiem.

Mozemy sie tem poszczyci¢, ze w Woje-
wodztwie iwowskiem obowigzek donoszenia o sko-
nach z gruzlicy daleko gorliwiej bywa spetniany,
niz w innych Wojewodztwach, z wyjatkiem mia-
sta Warszawy. Wprawdzie i w Wojewodztwie
Iwowskiem w tygodniowych doniesieniach lekarzy
powiatowych o chorobach zakaznych nie ujeto
jeszcze wszystkich przypadkow $mierci z gruzlicy,

PROF. DR. ZDZIStAW STEUSING.

ktore faktycznie zachodzg, w kazdym razie jednak
otrzymuje juz Urzad Wojewodzki powazne cyfry
skon6w z gruzlicy nawet z tych powiatow w kto-
rych dotychczas, a przynajmniej do niedawna,
gruzlica rzekomo wecale nie istniata.

Rozpatrzmy cyfry za rok 1926. Doniesiono
w tym roku w Wojewodztwie lwowskiem o 2 628
skonach z gruzlicy, gdy na wszystkie inne choroby
zakazne, na tyfus brzuszny, tyfus plamisty, tyfus
powrotny, dysenterje, szkarlatyne, dyfterje, odre,
roze itd. zarejestrowano razem 1.661 skonow. Za-
tem gruzlica pochtoneta daleko wiecej ofiar, niz
wszystkie epidemje, razem wziete.

Z 2628 skonéw z gruzlicy, doniesionych
w Wojewddztwie Iwowskiem w r 1926, przypada
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510 skondéw na samo miasto Lwow a 2.118 sko-
néw na 27 powiatow Wojewddztwa.

Z tych cyfr w poréwnaniu z cyfrg ludnosci
wydawatoby sie, ze Smiertelno$¢ z gruzlicy we
Lwowie jest o wiele wiekszg, niz na prowincji.
W rzeczywistosci jednak stosunek jest wrecz od-
wrotny, to jest ze w miescie Lwowie na 1000 miesz-
kancow przypada mniej zmartych na gruzlice, niz
na prowincji Pozory wiekszej Smiertelnosci z gruz-
licy we Lwowie, niz w powiatach, powstaty stgd
ze we Lwowie w cyfrze 510 objeto wszystkie
skony z gruzlicy a na prowincji doniesiono tylko
0 pewnej czesci skondw z gruzlicy.

Wiecej doktadne dane o $miertelnosci z gruz-
licy poza miastem Lwowem otrzymamy z kwar-
talnych sprawozdann o ruchu ludnosci, ktérych
dotgd jeszcze nie opracowano a ktorych przejrzenie
urywkowe upowaznia do twierdzenia, ze gruzlica
na wsiach jest o wiele czestszg przyczyng smierci,
niz w miescie Lwowie.

Pod tym wzgledem zaszta po wojnie rady-
kalna zmiana w poréwnaniu ze stosunkami przed-
wojennemi. Przed wojng wykazywata statystyka
40 a nawet 60 skondéw na kazde 10.000 mieszkan-
cOw miasta Lwowa, obecnie za$ cyfra Smiertel-
nosci z gruzlicy we Lwowie spadta do 21 skonéw
na 10.000 mieszkancow.

Na wsiach za$§ i miasteczkach, o ile dotad
mogtem sie zorjentowa¢ w urywkowych streszcze-
niach kwartalnych sprawozdan o ruchu ludnosci,
znajdywatem za r. 1926 cyfry 25 do 30 skonow
z gruzlicy na 10.000 mieszkancow, coby S$wiad-

DR. A. KUHN — LWOW.

Ustawa przeciwgruzlicza.

Ustawy takiej dotychczas w Polsce nie mamy,
na réwni z przewazng liczbg panstw naszego
globu. W ustawie polskiej o zwalczaniu chordb
zakaznych z r. 1919 jest zapowiedziane wydanie
oddzielnej ustawy przeciw gruzlicy i pomimo tej
zapowiedzi dotychczas ustawy niema. W artykule
niniejszym zastanowimy sie pokroétce, dlaczego tak
jest, czy wydanie ustawy jest potrzebne i jakich
wynikdw mozemy sie spodziewac z ustawy.

Gruzlica jest kleskg narodowa. Zrozumiaty
0 juz przed dziesigtkami lat panstwa, kroczace

SPORT Nr. 19
czylo, ze na prowincji Smiertelno$¢ z gruzlicy nie
zmalata w poréwnaniu ze stanem przedwojennym
a raczej wzrosta w niektorych powiatach.

Ten kontrast miedzy wsig i miastem w za-
kresie plagi gruzlicy przypisujg gtownie gieboko
siegajacym reformom spotecznym, ktore wyszly
przewaznie na pozytek proletarjatu wielkomiej-
skiego. Na pierwszem miejscu stawiam 8 godzinny
dzien pracy, nastepnie rozrost Kas chorych, ktore
ogarnagty do 70 proc, ludnosci Lwowa, dalej pod-
niesienia stopy zyciowej mas ludowych przez
podwyzszanie skali zarobkéw. Na 2628 0s6b
zmartych w r. 1926 z gruzlicy w Wojewddztwie
Iwowskiem i zarejestrowanych przypada 2.411 na
chrzedcijan, a 217 na zyddw, to jest 91 8 proc, na
chrzescijan a 82 proc na zydéw. Procent $mier-
telnosci z gruzlicy zyddéw nie odpowiada procen-
towi ich zaludnienia, albowiem w Wojewddztwie
Iwowskiem jest 11'5 proc, zydow.

Na znacznie mniejszg $miertelno$¢ odsetkowa
z gruzlicy u zydoéw, niz u chrzescijan we Lwowie
zwracatem uwage jeszcze przed 20 laty.

Zjawisko to ilustrujg takze cyfry, przytoczone
w wydanej niedawno przez Magistrat m. Lwowa
pracy p. t. ,Wiadomosci statystyczne o miescie
Lwowie 1912—1922“

Podobne stosunki stwierdza sie takze w in-
nych miastach polskich, a w Wojewddztwie Iwow-
skim Magistrat Przemysla opracowat dane o gru-
Zlicy za lata 1901—1925, z ktorych wynika, ze
$miertelno$¢ odsetkowa u zydéw w tem miescie
jest 0o potowe mniejsza, niz u chrzescijan.

W pierwszym szeregu na polu postepu, jako to
Stany Zjednoczone Ameryki Potnocnej, Anglja,
Danja, Niemcy. Wiasciwg polityka spoteczng udato
sie tym panstwom zredukowac¢ w ciggu okoto 30
lat liczbe strat z gruzlicy do potowy, tak, ze liczba
zmartych z gruzlicy w tych krajach nie przekra-
cza obecnie 9 do 13 na 10.000 ludnosci w okresie
jednego roku. U nas liczba ta wynosi okoto 25 na
10.000 ; umiera wiec w panstwie naszem rocznie
okoto 70.000 oséb z gruzlicy, a chorych na gruz-
lice liczymy w ciggu roku okoto 700.000. Sg to
liczby przerazajace. Tyle cierpien, tyle skondw,
tyle strat materjalnych z powodu zmniejszenia
zdolnosci do pracy !

Wiasciwe pojecie o gruzlicy uzyskamy, po
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réwnujac liczbe skondéw z gruzlicy z liczbg zmar-
tych ze wszystkich tzw. ostrych choréb zakaznych
razem (tyfusy, szkarlatyna, dyfterja, odra, koklusz,
czerwonka, cholera i t. d.). Ot6z biorac pod uwa-
ge tylko wielkie miasta, gdzie rozpoznanie przy-
czyny S$mierci jest pewne, stwierdzimy, ze n. p.
we Lwowie w 25-leciu 1900—1924 liczba zmar-
tych z chordb zakaznych ostrych posrod statej lud-
nosci miasta wynosita ogotem 6.512, za$§ w tym
samym czasie zmarto z gruzlicy 23.790 lwowian-
W Lodzi w latach 1918- 1924 zmarto ze wszyst-
kich chorob zakaznych ostrych razem 6297, z gruz-
licy 12 597.

Skoro wiec przeciw mniejszemu nieszczesciu,
jakiem sg ostre choroby zakazne, wytoczyliSmy
tak potezny aparat, jak ustawa o chorobach za-
kaznych, i stwierdziliSmy dobre wyniki stad pty-
nace, to logicznie postepujac powinnismy takze
przeciw gruzlicy uzy¢ takiej samej broni. Niestety
przeciwko tak symplicystyczneinu pojeciu zadania
przemawiajg specjalne trudnosci, ktérych wiele
nastrecza gruzlica. Jesto to choroba bardzo roz-
powszechniona, trwajgca lata cate, przebiegajgca
niekiedy w okresie poczatkowym z tak nieznacz-
nemi i banalnemi objawami, ze rozpoznanie jej
bywa trudne ; przytem gruzlica przez diugi czas
nie odbiera choremu swobody ruchu i nie czyni
go niezdolnym do pracy zarobkowej, a zarazli-
wos¢ przypadkow (ktora gtdwnie wchodzi w ra-
chube, gdy idzie o zwalczanie choroby zakaZznej)
nie jest ani stata, ani okresowa, a zalezy od przy-
padkowych zmian w procesie chorobowym. Sg to
okolicznosci, ktore przemawiajg przeciwko stoso-
waniu zywcem Srodkdw przepisanych przeciwko
chorobom zakaznym ostrym. A wiec n. p. odo-
sobnienie chorego bedzie sie musialo ograniczy¢ do
czasu bezwarunkowej koniecznosci, troske o odka-
zanie wydzielin gruzliczych w ciggu dtugotrwatej
choroby trzeba bedzie pozostawi¢ gtdwnie same-
mu choremu, a nawet zgtaszanie przypadkoéw cho-
robowych trzeba bedzie urzadzi¢ inaczej jak
w chorobach zakaZnych ostrych, a mianowicie
w ten sposdb, aby chorego i jego rodziny nie na-
razaC na niepotrzebne przykrosci i szkody. Ale
zachodzi tu takze potrzeba, ustawg objac¢ postano-
wienia co do specjalnych funduszéw, potrzebnych
niezbednie na koszta walki z gruzlica, jakolez
postanowienia zmierzajgce do skoordynowania
dziatalnosci wchodzacych w rachube czynnikow
rzagdowych, samorzadowych i spotecznych, czyn-
nikow, Ktdrych wspotpracy zadng miarg nie mozna
sie wyrzec ze wzgledu na bezmiar zadan, ktére
spetnic trzeba.

Nalezy sie spodziewaé, ze wprowadzenie
W zycie takiej ustawy, opartej na ogolnych zasa-
dach zwalczania choréb zakaznych a przystoso-
wanej do specjalnych wiasciwosci gruzlicy, prze-
niesie walke z gruzlica w sfere wiecej realng
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i przyczyni sie do rychtego zmniejszenia kleski
gruzlicy. 1 z tego zapatrywania wychodzac prze-
mawiamy za rychtem uchwaleniem i wprowadze-
niem w zycie ustawy przeciwgruzliczej. Ale ta
ustawa nie bedzie wystarczajgca do uzyskania
summum wynikéw mozliwych, gdyz nie dotknie
ona gtdwnych sprzymierzencéw gruzlicy, jakiemi
sg ciemnota i niedostatek. Totez réwnolegle ze
stosowaniem ustawy trzeba usilnie pracowac
w Kierunku uswiadomienia ludnosci w kwestji
gruzlicy oraz w kierunku poprawy stosunkéw
mieszkaniowych i odzywiania mas. Te momenty
wedlug doswiadczen uzyskanych na Zachodzie
majg nawet wieksze znaczenie w akcji, 0 ktorej
mowa, anizeli zarzadzenia sanitarno-policyjne.

UsSwiadomienie musi iS¢ obecnie przez szko-
ty; gdy za$ i rodzice beda uSwiadomieni, naten-
czas oni beda dzieci swoje wprowadzali w walke
z gruzlicg od najwczesniejszej miodosci, przede-
wszystkiem  przyktadem w zyciu codziennem,
a w drugim rzedzie wzwyczajaniem swoich po-
tomkoéw do stosowania zalecen higjeny.

Stosunki mieszkaniowe mogg ulec poprawie
przez stworzenie zywego ruchu budowlanego
i przez zapobiezenie budowaniu mieszkan sposo-
bem dzikim, jaki sie dzisiaj praktykuje szczeg6lnie
po wsiach, ale takze w miastach i to nawet
miastach wielkich. Budowa mieszkan musi by¢
ujeta w karby celowych przepiséw, ktorych prze-
kroczenie nie moze by¢ tolerowane pod zadnym
pozorem. | tu znowu potrzebne jest uswiadomie-
nie higjeniczne, gdyz najlepsze mieszkanie przez
ludzi nieuswiadomionych moze by¢ prowadzone
i utrzymywane w taki sposob, ze bedzie Zrodiem
i wylegarnig gruZlicy.

Ozywienie ruchu budowlanego mozliwe jest
tylko w zwigzku ze zwiekszeniem dobrobytu lud-
nosci, a tosamo odnosi sie do polepszenia odzy-
wiania mas. Poprawe powszechnego dobrobytu
mozna uzyskaC tylko przez zwiekszong prace
i zwiekszong wydajnos$¢ pracy i stad wynika osta-
tecznie logiczny wniosek, ze spoteczenstwo, ktore
chce sttumi¢ gruZlice, musi przedewszystkiem
chcie¢ i umie¢ pracowac. Jestto jedyna droga pro-
wadzgca narody do szcze$liwosci.

Ze wzgledu na przedstawiony stan sprawy
ustawie przeciwgruzliczej, takiej, jak ja naszkico-
wano, przypada tylko rola Srodka pomocniczego,
dajagcego orjentacje co do rozmiarow kleski
i umozliwiajacego uzyskanie doraznego efektu przez
unieszkodliwienie ognisk gruzlicy, nadto rola re-
gulatora pracy spotecznej na polu zwalczania gruz-
licy, jakotez instrumentu zapewniajgcego state fun-
dusze na cele walki z gruZlica.

WinniSmy jeszcze wyjasnienie, dlaczego inne
panstwa, o ktdérych mowa u wstepu, po czesci nie
posiadajgce oddzielnej ustawy przeciwgruzliczej,
a po czesSci posiadajgce ja dopiero od niedawna,
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daty sobie rade z tg kleska, przynajmniej o tyle,
ze zmniejszyta sie liczba skonéw do potowy. Otdz
sg to panstwa, gdzie oSwiata powszechna i dobro-
byt — jak wskazano, tak wazne majg znaczenie
w kwestji gruzlicy — dawno jnz stanety na znacz-
nej wysokosci. U nas daleko jeszcze do tego stanu
i dlatego musimy sie chwyci¢ $rodka wprawdzie

Dr. SABATOWSKI — LWOW.

Gruzlica a przemyst.

Uchodzi prawie za dogmat, ze ze wzrostem
uprzemystowienia kraju wzrasta takze jego za-
gruzliczenie, a wiec chyba takze i $miertelno$¢
z gruzlicy. Zageszczenie ludnoSci w osadach,
bliskie obcowanie ze sobg wielkich rzesz ludzi
we fabrykach, utatwia niewatpliwie zakazenie
przez kaszlacych. Statystyka Smiertelno$ci z gruz-
licy, prowadzona wedle grup zawodowych, wy-
kazuje tez naog6t, ze zagrozenie zycia
przez gruzlice jest mniejsze w rolnictwie
niz w przemysle. Sa to najwieksze grupy zawo-
dowe w kazdym Kkraju i ich stosunki $miertel-
nosci sg tez najpowazniejsze w ocenie 0golnej.
Jednakowoz z gOry juz mozna powiedzie¢, ze
zte warunki mieszkaniowe ludnosci wiejskiej
wielu okolic mogg przewazy¢ szale $Smiertelnosci
z gruzlicy na niekorzys¢ rolnikdéw. Jest rowniez
rzecza niewatpliwa, ze cyfra Smiertelnosci
z gruzlicy jest bardzo daleka od cyfry choro-
bowosci t. j. ze bardzo wiele os6b, chorych
na lekkie postacie gruzlicy, umiera na inne cho-
roby zakazne lub niezakazne jak np. grypa, dur
brzuszny, szkarlatyna, cholera albo tez zapalenie
ptuc, Slepej kiszki, choroby serca, nerek i t. d.
Zgony te nastepujg nieraz w podesziej starosci,
tak, ze nic nie zdradza dla biura statystycznego
wspétistnienia gruzlicy w tych przypadkach. Naj-
jaskrawszym takim przypadkiem jest pozorne
zmniejszenie sie $miertelnosci z gruzlicy w roku
1918, a wiec w epoce dla zdrowia wigkszosci
Europejczykow z pewnoscig najniekorzystniejszej.
Panujgca wodweczas bardzo silna grypa zbierata
szczegOllnie obfite zniwo ws$rdd  gruzliczych
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mniej pewnego, ale zato moze rychlej prowadzg-
cego do celu, jakim jest zmodyfikowane postepo-
wanie przeciw chorobom zakaznym ostrym. A do-
prawdy nie mamy czasu na zwlekanie z otwartem
wypowiedzeniem wojny temu nieprzyjacielowi,
ktérego miano ,,gruzlica”.

I wszystkie prawie zgony poszty na karb grypy.
Panujagce w Polsce w latach nastepnych choroby
zakazne zaciemniaty nadal te statystyke w po-
dobny sposéb. Jest to tylko przykiad jak trzeba
by¢ ostroznym w ocenianiu dat statystycznych.

Wracajagc do naszego zagadnienia, dzielimy
przedewszystkiem kraje na takie, ktore sg inten-
zywnie uprzemystowione i na Kkraje przewaznie

rolnicze. Podziat dokonywa sie na podstawie
obliczen ludnosci z uwzglednieniem zawoddw
gtownych, a wiec: 1) rolnictwa z le$nictwem,

2) przemystu i gornictwa, 3) handlu i komuni-
kacji. Inne zawody stanowig bowiem tylko zni-
komy odsetek ludnosci kazdego kraju. Porzadek
w intenzywnos$ci uprzemystowienia krajow byt
tuz przed wojng w Europie nastepujacy: Anglja,
Belgja, Szwajcarja, Holandja, Niemcy, Francja,
Norwegja, Danja, Szwecja, Wiochy. Od Francji
poczynajac, obie grupy zawodOw juz sie row-
nowazyty (przemystowo-handlowa i rolnicza),
inne kraje byty juz przewaznie rolnicze.

Otéz obliczenie S$miertelnosci z gruzlicy na
tysigc 0s6b ludnosci pewnego kraju za lata 1906
do 1910, wykazuje w przecieciu z tego piecio-
lecia najmniejszg Smiertelnos¢ gruzlicza
w Belgji, Anglji, Prusiech (nie cate Niemcy!),
Danji i Holandji, a wiec w panstwach wybitnie
przemystowych, podczas gdy najwigksza
Smiertelnos¢ okazata sie w (przedwojennych)
Austro-Wegrzech, oraz w Irlandji, nie liczac juz
Rosji i Batkanu, gdzie cyfry z wielu wzgledéw
(epidemje i t. d.) byly bardzo niepewne. W sa-
mej Anglji najmniejsza $miertelno$¢ byta w naj-
przemystowszych okregach, gdy np. w Szkocji
juz byta wieksza! Roznic klimatycznych winic
tu wiec niepodobna, natomiast zachodzg wiel-
kie rdéznice kultury i zamoznosci.
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W krajach niemieckich najmniejszg okazata sie
Smiertelnos¢ z gruzlicy w przemystowej Saksonji
i Nadrenji, a najwieksza w rolniczej Bawarji.
Bogaci i oS$wieceni chiopi z Holsztynu (kraj
czysto rolniczy) wykazujg matg Smiertelnosé,
biedni i ciemni chiopi z Bawarji wielkg, robot-

nicy dzienni i okolicznoSciowi mrg silniej niz
wykwalifikowani, stali i lepiej ptatni! Widac tu
zatem jaskrawo wplyw zamoznosci, oSwiaty

I higjeny.

Poréwnujac statystyki zgonow z gruzlicy
od r. 1871 do 1910 widzi sie, ze spadek $mier-
telnosci tej jest najwyrazniejszy w Belgii, Anglji,
Danji i zachodnich Niemczech, a wiec znow
w najprzemystowszych krajach. Obok wzrostu
dobrobytu i oswiaty ogromng role gra
w tem zjawisku opieka socjalna nad rze-
szami robotniczemi (ochronki dla dzieci i kasy
chorych) oraz doskonalenie higjeny fabry-
cznej. Okazato sie, ze nawet przemyst dajacy

DR. LESLAW WEGRZYNOWSKI — LWOW.

Znaczenie spoteczne poradni przeciw-
gruzliczej i rola wywiadowczym.

Jak juz zaznaczylisSmy w poprzednim artykule
,R0zwW0j Poradniarstwa Przeciwgruzliczego" Higjena
Ciata i Sport Nr. 14. z r. 1926., poradnie staty sie
osrodkiem walki z gruZlica, jako objawem spote-
cznym.

Z chwilg, gdy na zagadnienie gruzlicy" be-
dziemy patrze¢ ze stanowiska dziatacza spotecznego,
to musimy zastanowi¢ sie jakg droga najtatwiej
I najskuteczniej, a wobec dzisiejszego potozenia
materjalnego najtaniej bedziemy mogli zwalczyé,
wzglednie zmniejszy¢ zto, ktore nas spotyka przez
gruzlice.

Przypatrzmy sie cyfrom. W Polsce umiera
okoto 75.000 ludzi rocznie na gruzlice, a wiec
potrzeba by 38.000 t6zek szpitalnych. Juz ta cyfra
sama wskazuje, iz jest to niewykonalnem, nie tedy
wiec jest droga zwalczania spotecznego gruzlicy-
Okoto 750.000 jest chorych w Polsce na gruzlice'
a wiec t0zek sanatoryjnych trzebaby okoto 380.000-
Czy to jest wykonalne? Nie. A wiec droga przez
sanatorja jest niemozliwa. Zetkng¢ sie z tymi cho-
rymi moze jedynie Poradnia, a przez Poradnie
i propagande moze przyjs¢ uswiadomienie. Porad-
nia bowiem najtaniej, najsprawniej i najskutecz-
niej moze szerzy¢ hasta higjeny i znajomos¢ spo-
sobow chronienia sie przed zakazeniem.
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kurz nie pogarsza statystyki gruzlicy o ile fab-
ryki sg nowoczesnie urzadzone, a robotnicy
dobrze ptatni i zdrowo mieszkaja.

W nowoczesnosci urzadzen lezy
nietylko zagadnienie rentownosci przemystu, ale
i jego humanitarnosci. Przemyst pracujacy na
staromodnych warstatach nie opfaca sie i nie
moze udzwignaé ciezaréw socjalnych, stad pan-
stwo nasze musi dazy¢ do popierania mode r-
nizacji urzadzen fabrycznych, bo
to prowadzi do podniesienia zamoznosci i zdro-
wotnosci kraju, usuwa zrédta zatargéw o ptace
i daje ludzki byt warstwie robotniczej. Z drugiej
strony rozumna polityka agrarna i podnoszenie
szkolnictwa powszechnego rokuje uzdrowotnienie
naszej zagruzliczonej wsi, dzi§ na znacznych
obszarach zaludnionej  jeszcze przez biedng
i ciemng ludno$¢. W dobrej gospodarce panst-
wowej jest najpowszechniejszy i najskuteczniej-
szy $rodek zwalczania gruzlicy.

Zakazenie gruzlica powstaje od osobnika
chorego, a Srodkiem zakazenia jest jedynie i wy»
tacznie, biorac praktycznie, wydzielina ptuc, plwo-
cina chorego. A wiec walka celowa z gruzlica, to
walka z zarazeniem gruzlica, to walka z plwocing
i to wyplutg czy tez wykaszlang (Fluge-lropfen-
infektion).

Miejsce zakazenia: ulica i pyt uliczny prak-
tycznie matg grajg role w zakazeniu gruzlica.
Dobroczynne dziatanie Swiatta stonecznego nawet
rozprészonego dziata szybko i pewnie. Jedynem
Zrédtem zakazenia jest dom chorego, czesto z bra-
kiem stonca, lub ciemna nora. Tam na wydzieline
chorego stonce zadziata¢ nie moze, tam istniejg
doskonate warunki dla pratkow, tam chorzy naj-
dtuzej 1 najwiecej przebywajg, szerzagc w ten
sposob zakazenia.

Kto jest najbardziej narazonym ? Z natury rze-
czy organizm dziecka, wzglednie miodziez podatna
jest na reinfekcje. A wiec doszliSmy do konkluzji;
jedynym racjonalnym sposobem zwalczania gruzlicy
jest Poradnia, ktéra przez swoje organa musi
dotrze¢ do domu chorego, gdyz tam jest zrddto
i tam nalezy ,atakowac" gruzlice. Jak juz wspom-
niatem w poprzednim artykule, Calmette pierwszy
faktycznie ujat Przychodnie, jako ognisko walki
z gruzlica, co wiecej, on jako tacznik miedzy
Poradnig, a domem wprowadzit poradniarki i uza-
sadnit ich role. Calmette jest wynalazcg metody,
Ktora zasadza sie na zwalczaniu gruzlicy w domu
chorego przez Poradnie.



8 -HIGIJENA CIALA | SPORT*

Hola poradniarki wywiadowczyni byta konie-
cznym wptywem poje¢ bakteriologicznych. Porad-
rilarka bowiem grata niepos$lednig role w systemie
niszczenia zarazka, t. j. unieszkodliwienie plwociny.
Co wiecej poéradniarka ma na miejscu zbadaé
warunki tak higjeniczne jak materjalne zycia cho-
rego, wskaza¢ wzglednie by¢ posredniczkg w do-
starczeniu $rodkdw, ktoreby zmienity warunki
materjalne i higjeniczne danego S$rodowiska.

W ten sposob Calmette wytworzyt tacznosé
miedzy poradnig a domem. Punkty wyjscia Cal-
mett'ea i jego zapatrywania na problem gruzlicy,
nauczyty nas jeszcze jednego, co zwiaszcza w Ame-
ryce jest silnie zaakcentowane : poradnie nie s3
przeznaczone tylko dla biedakow i nedzarzy, gdyz
z punktu widzenia spotecznego, gruzlica jest wro-
giem ludzkosci, czy atakuje biedaka czy tez boga-
cza. Dlatego widzimy w niektérych Panstwach
n. p. Anglji i niektérych Stanach Ameryki Pétno-
cnej, gdzie walke z gruzlicg prowadzi Panstwo
z funduszéw publicznych, a korzysta¢ z niej moga
wszyscy obywatele.

Wyzej przytoczone idee i ponadto idea Gran-
cher’a (Oeuvre Grancher) umieszczanie dzieci rodzin
gruzliczych zaraz po urodzeniu u rodzin zdrowych)
wywotaty gwattowng zmiang w naszem ustosun-
kowaniu sie do gruzlicy. Do tej chwili lekarz
zajmowat sie i to bardzo sumiennie prcjenbnii
ktorzy jawili sie w poradni, oni go stuchali, on
zachowywat sie biernie. Obecnie za$ zaptodniony
temi ideami staje sie szermierzem, atakuje i wy-
szukuje chorych i Zrédta choroby, a do tego jest
mu niezbednie potrzebng wywiadowczyni.

Setki i tysigce chorych przesuwajg sie przez
pokoje przyje¢ naszej poradni. Dokfadne badania
fizykalne przy pomocy $rodkéw pomocniczych jak
Roentgen, laboratorja i t. p., w koncu lekarz zdaje
sobie sprawe z formy i ciezkosci Klinicznego
przypadku.

To jednak nie wystarczy. GdybySmy na tem
skonczyli nasze badania, dalibySmy pomoc samemu
choremu. Trzeba pamieta¢ jednak, ze chory wraca
do swego otoczenia, swoich zwyczajow i pracy, ze
badania nasze musimy rozszerzy¢ na warunk
zycia chorego. Inaczej radzi¢ bedziemy choremu
zamoznemu, inaczej biedakowi. Nieopatrzna rada,
czasem zupetnie stuszna ze stanowiska lekarskiego
n p. wyjazdu i przerwania pracy, przynosi czasem
wiecej zta 1 szkody w razie niemoznosci wyko-
nania, doprowadzajgc do depresji psychicznej.
Co innego radzi¢ bedziemy otoczonemu rodzing,
co innego wolnemu, inng prognoze stawia¢ bedziemy
zaleznie od warunkOw zycia, pracy, zamoznosci
I t. p. Jednem stowem w leczeniu nawet indywi-
dualnem gruZlicy, ogromng role odgrywajg wa-
runki socjalne chorego, a tych wiadomosci znowu
dostarczy¢ nam musi wywiadowczyni-poradniarka.
Do leczenia i postepowania z chorym dla jego
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dobra potrzebna nam jest pomoc poradniarki.

O ile bardziej potrzebng okaze sie wspOtpraca
wywiadowczyni w walce z gruZlica, traktowang
jako akcja spoteczna, to naprawde nasze Srodki
i sposoby zalezg jedynie od warunkow specjalnych.
Warunki pracy, mieszkania, wspétiokatorzy i dzieci
graja olbrzymig role.

Czasem wystarczy poradzi¢ wyjazd do krew-
nych, czasem umiesci¢ w szpitalu, a czasem nawet
zatai¢ chorobe przed otoczeniem, skfadajgcem sie
z juz zarazonych wspotmieszkancéw, by osobnik
chory, wyrzucony z jednego mieszkania nie prze-
niost sie do drugiego, tworzac w ten sposéb nowe
ognisko zarazy. Tu wywiad poradniarki w wyborze
Srodkbw ma donioste znaczenie, ktdrego nic nie
zastgpi. Ona swoim taktem i sprytem musi znale$¢
odpowiedz na dreczace pytanie otoczenia. Ona
spluwaczka, parawanem musi znaleZz¢ sposob
unieszkodliwienia, wzglednie zmniejszenie zta. Ona
musi  wpusci¢ promien stonca i nauczy¢ zasad
higjeny, wnie$¢ do miejsca przeklenstwa pewng
zyczliwo$¢. tatwo to bylo wtedy, gdy istnieli leka-
rze domowi, albo i dzi§ po matych osiedlach
I miasteczkach. Znat on dziadka i babke, znat
rodzenstwo i dzieci, znat kazdego swego pacjenta
osobiscie. Lekarz domowy mogt dziata¢, bo znat
do gruntu wszystkie okolicznosci towarzyszace
chorobie. Dzi$, gdy zwiaszcza w wielkich $rodo-
wiskach zanika zupeinie typ lekarza domo-
wego, tak skutkiem specjalizacji, jak i skutkiem
powiktania sie stosunkow spotecznych, zyciowych,
danych tych zwiaszcza w stuzbie spotecznej dos'ar-
czy¢ musi péradniarka wywiadowczyni.

Jeszcze jedno zagadnienie w fgcznosci z ru-
chem poradniarskim nalezatoby podnie$¢ czy
w poradniach przeciwgruzliczych nalezy sie ogra-
niczy¢ jedynie do radzenia i pouczania, t. j. czy
mamy tu spetniaC zadanie propagandy i profi-
laktyki oraz ustalenie rozpoznania gruzlicy, a co
najwyzej nadanie kierunku leczenia, czy tez nalezy
réwniez zajaC sie leczeniem. Pod tym wzgledem
zdania sg podzielone. 1 tak juz Calmette w swoich
poradniach wyklucza wprost leczenie. Poucza on,
radzi, dopomaga, rozdaje bielizne, doptaca czynsz
do mieszkania, rozdaje spluwaczki, parawany,
Srodki spozywcze i t. p. od tego nawet nazwa
dispensere Jasno, ze takie Przychodnie cieszg sie
poparciem og6tu lekarzy, ktorzy nie obawiajgc sie
powaznej konkurencji Przychodni, chetnie swoich
chorych, ktérych lecza, nadal sami posyfaja do
poradni.

W Niemczech réwniez pod tym wzgledem
niema zgody. Sa Poradnie, ktdre postepujg jak
wyzej, inne za$, ktore lecza chorego zaktadajac
odme, a nawet podajg lekarstwa, przeprowadzajg
leczenie tuberkuling i t. p.

Jest jasnem, ze Poradnia leczaca napotkac
musi wsrod ogo6tu lekarzy ciezko o swoj byt wal-
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czacych niecheé, gdyz beda w takiej Poradni widzie¢
zmniejszenie i tak juz szczuptych dochoddw.

Na to, ze gtdbwnem zadaniem Poradni jest nie
leczenie, tylko zapobieganie, zgadza sie dzisiaj caty
Swiat fachowy. Chodzi tylko o to, czy bez ,lecze-
nia", zwtaszcza w naszych warunkach dadzg sie
osiaggng¢ odpowiednie wyniki, czy chory bedzie
chciat zasiegnaC tej porady i oddawac sie w opieke
tego rodzaju instytucji, jezeli nie bedzie naocznie
widziat korzysci dla siebie osobiscie. Francuzi
majac fundusze takg korzy$¢ osobistg w swoich
dispensere im przynoszg i tem chorych do siebie
przykuwaja. Warto sie nad tg sprawg zastanowic.

Juz w r. 1909 Debinski, sktadajac sprawo-
zdanie z Poradni warszawskiej, pisze, pomimo iz
zadania Poradni s w zasadzie higjeniczno-profi-
laktyczne, nie mozna bylo wykluczy¢ zupetnie
lekbw. W 10 lal poOzniej pisze znowu Zarzad
Warszawskiego Kota Walki z Gruzlica, procz porad
I lekarstw otrzymujg tam chorzy bony na mleko,
kefir 1 wegle.

Blumel, na ostatnim Zjezdzie Przeciwgruzli-
czym w Niemczech podnosi w dyskusji nad tym
lematem, iz Fursorgestelle uwaza¢ nalezy gtownie
jako opieke nad chorym gruZliczym i chce roz-
dzieli¢ akcje niesienia pomocy od zwalczania
gruzliczy. Samo zwalczanie miato obja¢ Panstwo,
pomoc za$ i opieke akcja spoteczna.

Zagadnienie to w Polsce jest jeszcze nieroz-
strzygniete. Istniejg w Polsce Poradnie, w ktorych
przewaza tendencja zwalczania gruzlicy, w innych
wysuwany jest bardzo silnie i leczenie. Zycie jed-
nak zaczyna sitg faktu wprowadza¢ na terenie
Polski typ Poradni i Przychodni PrzeciwgruZliczych
w ktorych oprécz walki z gruzlica (propaganda
i profilaksa) wybitng role gra leczenie jako gtowny
Srodek propagandy.

Z zagadnieniem powyzszem gczy sie rowniez
w naszym miodym ruchu przeciwgruzliczym
sprawa wspoétdziatania roznych czynnikéw spo-
tecznych. Zaznaczy¢ nalezy, iz naczelna wiadza,
t. j, Zwigzek Przeciwgruzliczy stoi na stanowisku
oparcie walki z gruzlicg o czynniki spoteczne przy
intenzywnym wspétudziale Rzadu.
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Formowanie sie organizacyj przeciwgruzli-
czych w Polsce nie jest jeszcze skonczone; ktora
forma zwyciezy, pokaze zycie.

Wzoréw zagranicznych zywcem do Polski
przenosi¢ nie wolno, co wiecej, w Polsce wobec
roznic dzielnicowych musi sitg faktu akcja prze-
przeciwgruzlicza przybiera¢ organizacyjnie rézne
formy.

W rozwazaniu nalezy bra¢ pod uwage naste-
pujagce czynniki. Rzad, Samorzad, Kasy Chorych
I czynniki obywatelskie Ustosunkowanie sie tych
czynnikow sitg faktu musi wycisngé pietno na
rodzaju pracy. Z chwilg bowiem, gdy Kasy Cho-
rych majace za zadanie gtownie leczenie, do tej
akcji przystgpig, leczenie w Poradniach bedzie
musiato by¢ bardziej wybitnie uwzglednione.
Wspoétudziat tych czynnikbw w Polsce nie jest
jeszcze ustalony i na terenie Rzeczypospolitej
ustosunkowaty sie te czynniki w najrozmaitszy
sposob. W niektérych wystepuje gtownie czynnik
obywatelski, w innych gtéwnie rzadowy n. p.
organizacja Walki z GruZlica w Wojewddztwie
Iwowskiem, prowadzona przez czynniki Scisle
rzgdowe ze starostami i lekarzami powiatowymi
na czele. Spos6b tej organizacji, ktérego przedsta-
wicielem jest' zastuzony dziatacz przeciwgruzliczy,
Dyrektor lwowskiego Wojewodzkiego Urzedu Zdro-
wia Dr. Mikofajski, ktéry stowem i piérem walczy,
udowadniajac wyzszos¢ tego systemu.

Akcja wybitnie samorzadowa, n. p. Miasto
tb6dz, gdzie miasto objeto catg akcje, w koncu
specyficzny typ akcji przeciwgruzliczej w miescie
Lwowie, gdzie na czele stanety czynniki inicjatywy
prywatnej, obywatelskiej, a wszystkie inne czyn-
niki potaczyty sie z Towarzystwem Walki z Gruz-
licg, celem wspdlnej akcji.

Poradnia i Przychodnia przeciwgruzlicza, to
0$, na ktdorej wspiera sie caty system zwalczania
gruzlicy. Kierownikiem musi by¢ lekarz Poradni.
Najwazniejszym za$ organem wykonawczym, bez
ktorego cata praca nie moze wyda¢ odpowiednich
owocow, to wyszkolona poradniarka-wywiadow-
czyni.
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WITOLD +LUCZYNSKI LWOW.

Gruzlica a serce.

Stosunkowo mato znanym jest ogolnie lakt,
ze gruzlica atakuje nierzadko tkanki serca. Pratki
gruzlicze, przenikngwszy przez blone $luzowa,
przedostajg sie przez naczynia limfatyczne do sg-
siednich gruczotéw limfatycznych, stad za$ droga
krwi wnikajg w inne, dalej potozone gruczoty,
a tak powstaje ten obraz, ktéry spotyka sie tak
czesto, zwihaszcza u ludzi miodych, a ktory znany
jest pod nazwag gruzlicy gruczotowej. Musi sie pa-
mietaC o tym, ze wszystkie tkanki serca sg tak
obficie oplecione siecig naczyn limfatycznych, iz
znakomity badacz tych stosunkéw, Ranvier, po-
réwnat serce do wielkiej limfatycznej gabki. Caly
ten uktad limfatyczny serca, a wiec osierdzia,
miesnia sercowego i wsierdzia utrzymuje jak-
najscislejszy zwigzek z reszta ukiadu limfatycznego
catego ustroju, a tak jasnym jest, dlaczego zaréwno
trucizny chemiczne, jakotez bakterje i ich toksyny
moga dosta¢ sie przez limfe i krew do serca. | je-
zeli jego ukiad limfatyczny nie okaze sie do$¢ od-
pornym, moga one zaatakowa¢ badz wszystkie
tkanki serca, badZ tez odrebnie kazdg z osobna,
stwarzajgc w nich no*ve ogniska choroby. Takim
sposobem sprawa gruzlica przedostaje sie najcze-
Sciej przedewszystkiem na osierdzie. W mysl sta-
tystyki z lipskiej kliniki Curschmanna wynika, ze
wsrod zapalen osierdzia, ma okoto 20% tto gruz-
licze. Ciekawym jest, ze tak bardzo czesto sprawa
gruzlicza atakuje osierdzie w poOzniejszym wieku-
Christ, opierajgc sie na bardzo obfitym materjale
sekcyjnym (3.000 przypadkow), stwierdzit, ze wsrod
starcow poza 60-tym rokiem zycia przebiegaja
procesy zapalne osierdzia w 35% przypadkow na
tle gruzliczym.

Sasiedztwo i bezposrednia styczno$¢ osierdzia
a miesniem sercowym sprawia, ze ten ostatni
moze réwniez ulec schorzeniu. Na szczescie oka-
zuje sie miesien sercowy stosunkowo bardzo od-
pornym przeciwko zakazeniu gruzliczemu. Wedle
spostrzezern Raviarta odpornos¢ ta mniejszg jest
do lat 40, przyczym im miodszym jest ustrj tym
trudniej opiera sie miesien sercowy gruzlicy, tak,
ze niemowleta wykazujg najwyzszg odsetkg scho-
rzenia (13%). Natomiast czesto podpada miegsien
sercowy zwyrodnieniu wskutek dziatania jadu
gruzliczego, co wykazaty nietylko autopsje u ludzi
ale takze doswiadczenia, robione na zwierzetach
przez Toppiga.

Na wsierdzie wogble a w szczeg6lnosci na
zastawki sercowe sprawa gruzlicza przenosi sie
bardzo rzadko, i to tylko jako zjawisko wtdrne,
dzieki zakazeniu mieszanemu. Pierwszy bowiem
poczatek dajg zazwyczaj t. zw. paciorkowce, (strep-
tokoki), ktore osiedlajgc sie na zastawkach wywo-
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tujg tutaj proces zapalny a dopiero na tak przy-
gotowanym gruncie zaczynajg sie rozwija¢ lasecz-
niki Kocha, przyniesiono tutaj z krwig z ognisk
pierwotnych n. p. z pluc. W taki sposob moze
wytworzy¢ sie wada zastawkowa serca na tle gruz-
liczym.

Bardzo interesujgcym jest fakt, znany juz
dawniejszym lekarzom, a ostatnio potwierdzony
przez kilku badaczy, ze juz istniejgca wada za-
stawkowa serca wyklucza sama przez sie proces
gruzliczy, a jezeli przy wadzie sercowej rozwinie
sie wyjatkowo gruzlica, to przebiega ona tak wolno
i tagodnie, ze zwyczajnie nie wynika stad szcze-
golniejsza szkoda dla ustroju.

Takze ukfad nerwowy serca zwiaszcza przy
dalej posunietych stadjach gruzlicy, ulega zaata-
kowaniu, jednak niewatpliwie nie bezposrednio,
a tylko za posrednictwem gruczotéw dokrewnych,
jak tarczyca, nadnercze i in., wywotujac przykre
stany palpitacji sercowych, arytmji, ostabienit. p.'

Nie mam zamiaru wypowiadac sie obszernigj
w tej materji, pragnatem bowiem podkresli¢ jedy-
nie dwie okolicznosci: oto, ze gruzlica atakuje
serce, tudziez, ze wsrod jego tkanek najmniejszg
stosunkowo odpornoscig odznacza sie osierdzie.

Powyzsze fakty majg nietylko teoretyczne
znaczenie ale nawet, o ile proces gruzliczy uspo-
koit sie wzglednie uleczyt wazg nieraz pierwszo-
rzednie na warto$ci narzadu krgzenia danej jed-
nostki.

Wiadomo, ze prawidlowa sprawno$¢ serca
jest nieodzownym postulatem dla prawidtowego
odzywienia ustroju. Zdrowy narzad krgzenia jest
zadatkiem sity i sprawnosci fizycznej, a poniewaz
wszelkie niedomagania serca wptywajg niekorzyst-
nie na stan ukladu nerwowego, stwarzajgc nie-
jednokrotnie najciezsze neurasteniczne objawy,
przeto zdrowie serca jest podstawg rownowagi
nerwowej, tego zasadniczego réwnowaznika w spo
tecznym zyciu. Jezeli rola serca szczegdlniej wazng
jest w okresie wzrostu ustroju i rozwoju ptcio-
wego (okresie pokwitania) to tym bardziej zastu-
guje na wzmianke fakt, iz czesto wiasnie w tych
okresach pojawiajg sie zaburzenia sercowe tego
rodzaju, ktére niejednokrotnie mylnie kiadzie sie
na karb t. zw. ,,nerwic", a ktére majg swoje zrodto
w przebytych stanach zapalnych osierdzia, ktore
uszty dotad uwagi otoczenia a czesto sg nawet
trudne do rozpoznania dla lekarza. Pomijajgc fakt,
ze liczne choroby zakazne jak szkarlatyna, odra,
réza i t. p. powodujg fatwo zrosty osierdziowe,
niewatpliwie gtéwna rola w tej mierze przypada
gruzlicy. Stany wysiekowe zapalne bton surowi-
czych wystepujace tak czesto u dzieci miedzy 6—8
rokiem sg najczesciej przyczyng zrostow osierdzio-
wych. Od ich rodzaju i rozmiaréw zalezy zawsze
stan serca a wszelkie pozornie bez powodu wy-
stepujace powiekszenia i niedomogi serca w péz-
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niejszych latach tu majg swojg wiasciwg przy-
czyne. Czesto stany te wykrywa lekarz dopiero
zupetnie przypadkowo przy sposobnosci badania
z innego powodu, niejednokrotnie tez one sg po-
wodem pozornie niewyttdmaczonego ostabienia
sprawnos$ci serca w okresie cigzy.

Dlatego tez wszelkie na pozor nic nie zna-
czace niedomagania, sktadane czesto to na karb
niedokrwistosci, to reumatyzmu lub ,ro$niecia",
wreszcie nerwowosci, powinny by¢ dla wycho-
wawcow ostrzegawczym znakiem i wskazowka dla
poddania ustroju doktadnemu zbadaniu. Musi sie
by¢ szczegblniej ostroznym u dzieci, cierpigcych
na state podgorgczkowe stany gruczotowe, pod-
raznienia optucnej lub niezyty szczytow. Kazde
z nich sta¢ sie moze bardzo fatwo ogniskiem,
z ktorego sprawa gruzlicza przeniesie sie¢ na osier-
dzie.

Taka kontrola tym jest konieczniejszg i bar-
dziej uzasadniong, iz nie ulega watpliwosci, ze
w ostatnich latach ilos¢ schorzen serca a wogdle
narzadu krazenia wybitnie wzrosta. Dla Europy
brak na razie szczegotowszych danych, moge jed-
nak wspomnie¢ na tym miejscu o statystyce Ho-
erka dla Stanéw Zjednoczonych Ameryki (Paral-
lelum in the treat ment of tuberculosis and car-
diac diseasses. 1926). Na podstawie obszernych
danych stwierdza ten autor, ze, podczas gdy Smier-
telnos¢ z powodu gruzlicy w ostatnich latach,
dzieki energicznej akcji przeciwgruzliczej spadia
0 potowe, to o jedng trzecig przyrosta Smiertel-
no$¢ z powodu choréb sercowych (Z 111 na
100.000 podniosta sie na 162). Nic wiec dziwnego,
ze Hoeck nawotuje do akcji zwalczania chorob
serca i ze w my$l jego propozycji sanatorja dla
gruzliczych obkada sie chorymi sercowo w miare,
jak maleje ilo$¢ pierwszych.

Jest jasnym, ze higjena serca w powyzszych
przypadkach pokrywa sie w zupetnosci z higjeng

X  Wyborne mieszanki
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ptuc, wynikajac z zasad walki przeciw gruzlicy.
O ile w kazdym przypadku sprawy gruzliczej
kontrola serca, zwiaszcza u dziecka jest wskazang,
0 tyle jest konieczng wszedzie, tam, gdzie, skut-
kiem, szczegdlniej wysiekowego zapalenia optucnej
I osierdzia potworzyly sie zrosty serca z osier-
dziem i otaczajgcymi narzgdami. Nieliczne, dtugie
zrosty, nie ograniczaja czynno$ci serca w tym
stopniu, izby przy zdrowym miesniu sercowym
miata wynikng¢ stad szkoda dla ustroju. Zazwy-
Czaj poza nieznacznego stopnia trudnoscig oddy-
chania przy wydatniejszych wysitkach niema zad-
nych objawéw, a dany osobnik moze dozy¢ do
poznej starosci. Jednak bywa tak, ze dokota serca
powstajg krotkie, sztywne zrosty, ktore trzymajg
je jak pancerz. Czesto przyrosniete w taki sposob
do kregostupa, zeber, mostka, optucnej lub prze-
pony wysila sie takie serce bezowocnie na poko-
nanie oporéw, uniemozliwiajgcych mu zaréwno
kurczenie sie, jak nalezyty rozkurcz. Jezeli w do-
datku w pancerzu takim zaczng odktadac¢ sie sole
wapniowe, wowczas twardnieje on tak, ze pow-
staje istny betonowy plaszcz, o ktéry sita serca
rozbija sie bardzo szybko.

Postepujgca niedomaga serca, niemoznos¢ wy-
konywania z czasem nawet najlzejszych czynnosci,
jest nieuchronnym nastepstwem tych standéw. Ra-
tunkiem wowczas jest zabieg operacyjny, kiory
oddzieliwszy przyro$niete osierdzie lub wytusz-
czywszy serce z krepujacego je pancerza (kardio-
lyza i perokardektomia) moze przywr6ci¢é mu
wzglednie prawidtowg sprawno$¢ a ustrojowi wro-
ci¢ uchodzace zehn szybkim krokiem zycie. Im
wczesniej zorjentuje sie otoczenie i zdecyduje na
krok stanowczy, tym wydatniejszy i pewniejszy
bedzie efekt zabiegu, ktdéry juz niejednego nietylko
uratowat od Smierci ale pozwolit mu wréci¢ na
dtugie lata do warstatu jego zawodowej czynnosci.

| herbat poleca firma
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Z Przychodni PrzeciwgruZliczej Towarzystwa
Szerzenia Higjeny wsrod Zyddéw we Lwowie.

Dr. MARCIN SELZER, lekarz naczelny Przychodni.

SmiertelnoSC z gruzlicy u Zydow
| Nie-Zydow.

Statystyka $miertelnosci z powodu gruzlicy
prowadzona jest wedtug ujednostajnionego sy-
stemu w catym Swiecie. Naktadem sekcji hi-
gjeny Ligi Narodoéw wyszta w r. 1926 ksigzka
o SmiertelnoSci z gruzlicy napisana przez dra
Rosenfelda z Wiednia. W ksigzce tej zwraca
uwage fakt, ze statystyka z Polski nie jest
ogtoszona. Ztozyly sie na to rozmaite przy-
czyny, a przedewszystkiem brak jednostajnej
statystyki z powodu rozmaitych systemow sta-
tystycznych prowadzonych w b. 3-ch zaborach.
Na ostatniem Walnem Zgromadzeniu Polskiego
Zwiagzku Przeciwgruzliczego odbytego we wrze-
$niu 1926 r. przy okazji Zjazdu Przeciwgruz
liczego we Lwowie uchwalono wniosek, aby
przystagpi¢ do reformy statystyki z gruzlicy
w catem Panstwie wedlug wzoréw miedzyna-
rodowych.

Praca niniejsza oparta jest na statystyce
duzych miast w b. Kongreséwce (Warszawa,
£.6dz) i catej Matopolski ze szczeg6lnem uwzgled-
nieniem dat statystycznych Dep. Statystycznego
Lwowa. Rozmaici uczeni wykazali juz dawno,
ze wszedzie tam, gdzie mieszkajg Zydzi
w wiekszych skupieniach ilos¢ wypadkéw
Smierci z gruzlicy jest stale mniejszg wsréd
Zydéw, anizeli wsrod reszty ludnosci. W Pol-
sce zwrocili na to uwage Bieganski (Czesto-
chowa), Alfred Sokotowski (Warszawa), Mi-
kotajski (Lwodw), a na Zjezdzie lekarzy i higje-
nistbw polskich we Lwowie w lipcu 1914 r,
wygtosit podpisany obszerny referat z tej dzie-
dziny.

Autor zebrat daty statystyczne $miertelno-
§ci z gruzlicy we Lwowie za czas od r. 1890
do 1926 tj. za lat 36. Na podstawie zebranych
dat mozna wykazaé, ze zjawisko 0 mniejszej
$miertelnosci gruzlicy u Zydoéw, znane dotych-
czas skadingd bardzo wybitnie powtarza sie
tez i we Lwowie. Przy wnioskach, ktére mozna
bedzie wysnu¢ z dat ponizej przytoczonych
uwzgledniono naturalnie iloS¢ mieszkancow
Lwowa, jakotez stosunek procentowy Zydow
zamieszkatych we Lwowie do reszty mie-
szkancow.

Celem uzasadnienia powyzszego twierdze-
nia o mniejszej Smiertelnosci przytoczymy kilka
przyktadow:

1) W roku 1909 zmarto we Lwowie na
gruzlice 890 chrzescijan i 137 Zydow. Ponie-
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waz stosunek ludnosci zydowskiej do reszty
ludnosci wynosi 35 na 65 to wedtug tego sto-
sunku powinno byto umrze¢ we Lwowie 311
Zydoéw, a umarfo tylko 137, wiec mniej ani-
zeli potowa.

2) W r. 1893 bhyto na 100 zgonéw wogole
z najrozmaitszych choréb 25 zgonow z gruz-
licy u chrzescijan, a 13 zgonow z gruzlicy
u Zydow. Z tego przyktadu widzimy, ze umario
Zydoéw na gruzlice tylko w potowie tej liczby,
anizeli powinni byli umrze¢, gdyby nie byto
tego zjawiska, o ktérym wyzej byta mowa, ze
Zydoéw umiera mniej na gruzlice.

3) Bierzemy na podstawe 100 przypadkéw
$mierci z gruzlicy we Lwowie. Jezeli stosunek
ludno$ci zydowskiej do niezydowskiej we Lwo-
wie wynosi jak wyzej powiedzieliSmy 35 do
65 to iloS¢ chrzescijan zmartych na gruzlice
powinna wynosi¢ 65, a ilo§¢ Zydow zmartych
na gruzlice 35. A tymczasem zmarto n.p. wr.
1912 — 87 chrzescijan na gruzlice, a Zydéw
tylko 13, czyli prawie 2'/2 razy mniej, anizeli
by to odpowiadato ich procentowi.

Ten sam stosunek S$miertelnosci na gruz-
lice u Zyddw i Niezydoéw powtarza sie stale
w ciggu ostatnich lat 35, z ktorych udato nam
sie zebraC daty.

Zjawisko o mniejszej Smiertelnosci na gruz-
lice u Zydow starano sie rozmaicie ttumaczyc.
Jaki$ autor francuski widzi przyczyne w tern,
ze Zydzi uzywajg przewaznie ostrych jarzyn
jo n. czosnku i cebuli i ostrych przypraw
w swoich potrawach. Niektorzy starajg sie
wyttumaczy¢ ten fakt bardziej higjenicznym spo-
sobem zycia ludnoSci zydowskiej, szczegdlnie
Zydow poboznych, ktorzy zawierajg wczesne
maitzenstwa, przestrzegajg bardzo surowo jed-
nodniowego odpoczynku w tygodniu; nie nad-
uzywajg alkoholéw i znacznie rzadziej zapadajg
na choroby weneryczne, a w szczeg6lnosci na
kite. Przyczyniajg sie do tego takze ich zdaniem
ostre przepisy co do rytualnego uboju bydia.
Wiadomg jest rzeczg, ze bardzo znaczna czesc
bydta jest chora na gruzlice, ktéra sie u bydta
nazywa perlica. Tak samo wystepuje choroba
zwana gruzlicg drobiu. Ot6z Zydom nie wolno
uzywa¢ miesa bydta chorego na perlice, ani
tez drobiu chorego na gruzlice. Wskutek nieu-
zywania miesa wieprzowego u Zydow poboz-
nych niewystepuje u nich choroba zwana ,,wto-
siennicg”, ktora prowadzi do bardzo ciezkich
powikian, a zmniejsza temsamem odpornosé
przeciw gruzlicy.

Inny moment mogacy powyzsze zjawisko
wyttumaczyC przytacza Sokotowski. Zestawit
on nie tylko $miertelnos¢ z gruzlicy,, ale obli-
czyt takze i czesto$¢ zachorowania Zydow na
gruzlice na podstawie wiasnych zapiskéw
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i twierdzi, ze Zydzi choruja w ogdlnosci na
gruzlice tak czesto, jak i ludnos$¢ chrzescijanska;
mniejsza za$ Smiertelnos¢ tlumaczy wiekszg
dbatoScia o zdrowie, ciggiem leczeniem sie
I czestymi wyjazdami leczniczemi.

Istniejg jeszcze i inne wytlumaczenia oparte
na historji rozmaitych choréb epidemicznych,
wystepujacych w ciaggu wiekéw Srednich. | tak
wiadoma jest rzecza, ze Zydzi mieszkali w wie-
kach srednich w osobnych czesciach miast t. zw.
ghettach. Wskutek coraz wigkszej ciasnoty
w tych dzielnicach zydowskich i potgczonych
Z tern coraz gorszych warunkéw higjenicznych
wybuchaty tamze co pewien okres czasu roz-
maite choroby epidemiczne wsréd ktérych gruz-
lica odgrywata bardzo powazng role. Znane sg

A. DAMBSKA | A. MANKOWSKA pielegniarki Zdrowia Publ.

Ochrona dziecka przed gruzlica.

Zagadnienie walki z gruzlica ktore przez tyle
lat nie stracito nic ze swej aktualnosci,'dzisiaj staje
sie kwestjg palaca, ze wzgledu na straty spowo-
dowane, bezradnem stanowiskiem cztowieka, wo-
bec szerzacego sie zakazania. Wychodzac z zato-
zenia iz dziecko przychodzace na Swiat z rodzicow
chorych na gruZlice jest niezakazone, nasuwa sie
pytanie jak w dalszym ciggu ochroni¢ je przed
grozaca mu chorobg. OdpowiedZ na to znalez¢

mozna w zastosowaniu systemg Prof. 1 Grancher
(1843-1907).

W odezwie swej z 1907 r. dowodzi on, iz
wiasciwie walka z gruZlicg nie polega bynajmniej
na leczeniu ustroju, ktéry juz, ulegt zakazeniu
gruzliczemu. Przedewszystkiem nalezy zapewnic
jednostce mozliwo$¢ normalnego rozwoju, dajac
jej od dziecinstwa odpowiednie do zycia warunki.

Zastosowaniem tego systemu jest we Francji
organizacja spoteczna znana pod nazwg ,,Oeuvre
Grancher". Tworcg jej jest prof. J. Grancher, ktory
w 1903 r. rozpoczyna ,,Akcje ochrony dziecka przed
gruzlicg". O potrzebie tej akcji Swiadczg dobitnie
dane statystyczne przedtozone na zjezdzie lekar-
skim w Rzymie w 1912 r. Wykazaty one iz 00%
dzieci pozostajacych w kontakcie z rodzicami gru-
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opisy takich epidemij gruzliczych w dzielnicach
zydowskich rozmaitych autorow. Przez czeste
zapadanie na gruzlice wytworzyty sie w ciggu
wiekOw u tej ludnosci zyd. pewne zdolnosci,
mocg ktérych stata sie ona odporniejsza prze-
ciw zachorowaniom na gruzlice. Ta odpornosc,
ktorg Zydzi Z biegtem wiekow nabyli, i ktéra
prawdopodobnie oddziedziczyta sie na dalsze
pokolenia sprawita, ze SmiertelnoS¢ na gruzlice
u Zydoéw jest mniejsza, anizeli u reszty lud-
nosci. Przy tern nalezy podnie$¢, Ze wieksze
dbanie o zdrowie i wieksza wstrzemiezliwosé
ludnosci zydowskiej majg niewatpliwie bardzo
wybitny wptyw na zmniejszenie ilosci Smierci
z gruzlicy u tejze.

Zliczymi ulega infekcji, dajacej 40% wypadkow
0 os'rym przebiegu. U niemowlat wypadki nie-
zakazenia sg wyjatkowe, Smiertelnos¢ za$ docho-
dzi 9%, co potwierdzajg prace prof. L. Bernard
I R. Debre.

Z powyzszych paru cyfr wida¢ calg trudnosé
prowadzenia walki z gruzlicg w obecno$ci zrédia
zakazenia jakiem jest chory cztonek rodziny,
a zwlaszcza chora matka. Grancher trzymajac sie
tej zasady usuwa z rodzin gruzliczych dzieci jeszcze
zdrowe i umieszcza je na wsi w rodzinach zdro-
wych. Dzieci te pozostajg pod statg kontrolg le-
karzy gminnych oraz pielegniarek-wywiadowczyn.

Przed wystaniem muszg zaistnie¢ nastepujace
warunki: 1) stwierdzenie gruzlicy otwartej u jed-
nego z rodzicow, 2) Swiadectwo zdrowia dziecka,
3) Swiadectwo szczepienia ospy. Uwage specjalng
zwraca sie przy badaniu na powiekszenie migdat-
kéw, oraz obecno$¢ t. zw. 3-ciego migdatka, ktora
hamu jenormalny rozw0j dziecka i utatwia wszelka
infekcje.

Wybor opiekunéw pozostaje w rekach leka-
rzy gminnych, znajacych dobrze zaréwno warunki
zdrowotne, jak materjalne i moralne rodzin swego
okregu.

Dzieci nie powracajg do domow rodziciel-
skich przed stwierdzeniem klinicznego wyzdrowie-
nia, lub co wiecej, przed Smiercig chorego. Na wsi
traktowane sg jako cztonkowie danej rodziny. Po
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ukonczeniu 13 lat albo pozostajg w dalszym ciagu
u swych opiekundéw i pomagaja w pracy na roli,
albo zostajg umieszczone przez ,,Oeuwre Grancher"
w bursach i szkotach zawodowych do chwili za-
jecia samodzielnego stanowiska w spoteczenstwie.

Poczatkowo wysytano jedynie dzieci od 3—13
lat. Od 1919 r. zajeto sie umieszczaniem niemowlat
u wioscian, pozostajagcych pod specjalng kontrolg
poradni dla niemowlat. Pielegniarka przydzielona
do poradni, przygotowuje catodzienne pozywienie
dla niemowlat, oraz odwiedza je po domach, dla
sprawdzenia czy wszelkie przepisy higjeny s3 za-
stosowane. Powyzsze postepowanie dato nader
korzystne wyniki w walce z gruzlicg. Na 2.500
dzieci wystanych z Paryza na wie$, zaobserwo-
wano w przeciaggu 20 lat 7 wypadkoéw gruzlicy
i z tego 2 $miertelne z powodu gruzliczego zapa-
lenia opon mobzgowych, 5 za$§ wypadkéw wyle-
czonych, po umieszczeniu w odpowiednich sana-
torjach.

Smiertelno$¢ u niemowlat spadta z 95% na
6% ,,Oeuvre Grancher" jest instytucjg prywatna.
Poza swym kapitatem (przeszto 1.000.000 fr.) otrzy-
muje subwencje od rzgdu, od miasta i innych in-
stytucji spotecznych. Wreszcie czerpie swe do
chody z dobroczynno$ci publicznej i z matych
optat sktadanych przez rodziny dzieci. Wychowa-
nie dziecka wedtug powyzszego systemu zaoszcze-
dza duzy kapitat spoteczenstwu. Koszta bowiem

DR. STANISLAW BUHN.

Lotna Kolumna Lwowskiego Twa
Walki z Gruzlica.

Oddawna znanym jest fakt, ze uSwiadomienie
spoteczenstwa naszego w mniejszych miastach
prowincjonalnych i po wsiach w zakresie gruzlicy
i sposobow walki z takowa, jest niedostateczne
lub tez zgota zadne. ZdawaliSmy sobie z tego
w Lwowskiem Twie. Walki z GruzZlica zupel-
nie doktadnie sprawe i pragneliSmy oddawna
pchng¢ prace w tym kierunku na zywsze i szersze
tory.

Jest wiele momentéw uniemozliwiajgcych
odpowiednig akcje na prowincji. Naprzdéd nie
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utrzymania dziecka na wsi wynoszg obecnie do
1.200 fr. rocznie. Utrzymanie za$ chorego na gru-
Zlice w odpowiedniem sanatorjum wynoszg okoto
7.000 fr.

Dalsze uzasadnienia waznosci tego dzieta sg
zbyteczne, wobec tak przekonywujgcych danych.

Bezwzgledne zastosowanie systemu Grancher
W naszem spoteczenstwie napotyka w obecnej
chwili na olbrzymie trudnosci. Nie biorac juz pod
uwage braku personalu lekarskiego i pielegniar-
skiego odpowiednio wyszkolonego w kierunku
pracy spotecznej i warunki sanitarne, poziom
etyczny wsi niemdgtby zado$¢ uczyni¢ wysokosci
zadania. Mimo wszystko spoteczenstwo polskie
powinnoby zrozumieé wazno$¢ tego rodzaju akcji
i wszelkimi sitami dazy¢ do rozszerzenia wsrod
szerokich warstw zrozumienia zadan profilaktykKi
i racjonalnej walki z gruzlica. Tu wybija sie na
pierwszy plan praca przychodni przeciwgruzli-
czych, ktérych zadaniem jest nie tyle leczenie
chorych na gruzlice ile opieka nad nimi i zapo-
bieganiu dalszemu szerzeniu sie tej -kleski. Na to
jednak nie wystarcza najwiekszy wysitek poszcze-
golnych instytucji czy jak to nawet czesto bywa
jednostek, na to trzeba zespolonych sit spotecznych
w catym szeregu organizacji, idacych po jednej
linji wytycznej. Stworzenie akcji na wzor ,,Oeuvre
Grancher" mimo istniejagcych trudnosci jest] w tej
chwili w Polsce koniecznoscia.

w kazdej miejscowosci mozna znalez¢ zupetnie
odpowiednich prelegentéw, gdyz nie kazdy lekarz,
chocby najlepiej wyksztatcony klinicznie, posiada
odpowiednie zdolnosci propagandowe z jednej
strony, a z drugiej strony gruntowne wiadomosci
z zakresu owego olbrzymiego dziatu medycyny
spotecznej t. j sposobdw zwalczania gruzlicy. Jed-
nak chocby odpowiednio przygotowany i chetny
prelegent w danej miejscowosci sie znalazt, to
stang przed nim znéw inne niepokonane trudno-
Sci. Za mato jest bowiem zebra¢ pewng ilos¢
mieszkancow i wygtosi¢ im na temat gruzlicy —
wykitad, mniej lub wiecej monotonny zaleznie od
zdolnosci krasoméwczych danego prelegenta. By
przeméwié do przekonania stuchacza, by wrazi¢
gteboko w jego umyst obraz tej strasznej kleski
spotecznej, musimy wykorzysta¢ wszelkie Srodki
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propagandowe i musimy stara¢ owg prelekcje jak-
najbardziej urozmaicic.

A wiec musi prelegent posiada¢ do swej
dyspozycji mate, lecz dobrze skompletowane, mu-
zeum pozwalajgce naocznie zilustrowa¢ najwaz-
niejsze sprawy tej dziedziny. Powinno sie mie¢ do
dyspozycji odpowiednig literature popularng, ulotki
propagandowe, celem rozdawania takowych mie-
dzy stuchaczy. Ewentualnie powinno sie miec
mozno$¢ urzadzenia pokazu obrazow Swietlnych,
czy tez nawet przedstawienia kinematograficznego.
W  koiicu musi sie posiada¢ Srodki, jak afisze,
ulotki celem jaknajttumniejszego i jaknajszerszego
Sciggniecia stuchaczy.

Oto szereg postulatéw, ktére muszg by¢ wy-
petnione jesli akcja propagandowa ma sie udac
i przynies¢ owocne rezultaty. Postulaty sg bardzo
duze i przerastajg one sity nie tylko ofiarnych
jednostek, ale tez i Kot prowincjonalnych dla Walki
z Gruzlica.

Dlatego tez w najbardziej ruchliwem i najza-
sobniejszem w materjaty naukowe Lwowskiem
Twie Walki z Gruzlicg powstata mysl utworzenia
ruchomej kolumny propagandowej walki z gruz-
ficg ktoraby mogta swg akcje rozwingé na pro-
wincji. Momentem przyspieszajgcym stworzenia
takowej, byt fakt nabycia wiasnego automobilu,
ktory czynit nas zupetnie niezaleznymi od fatal-
nych warunkéw lokomocji i potgczen kolejowych.

Dzi$§ mija niespetna rok od czasu stworzenia
pierwszej w Polsce ,Lotnej Kolumny Lwowskiego
Twa Walki z Gruzlicgll A chlubna, cho¢ krotka
dotychczasowa jej dziatalno$¢, niech pozwoli nam
blizej jej sposdb i wyniki pracy opisac.

W skiad osobowy kolumny wchodzi lekarz,
lekarz weterynarji, fachowa poradniarka prze-
ciwgruzlicza.

Kolumne naszg wyposazyliSmy w kilkadziesiat
tablic Sciennych, ktore reprezentujg poszczegdlne
dziaty Kliniki gruzlicy, jakotez dziat SciSle propa-
gandowy. Dziat kliniczny tablic rozpoczynajg obrazy
ilustrujace biologje, rozwoj i sposoby wykrywania
lasecznika gruzliczego. Nastepnie kilkanascie tablic
przedstawia nam wszelkie sposoby zakazania sie
i rozszerzania gruzlicy oraz sposoby ochrony przed
takowa. Dalej idzie szereg obrazéw zmian gruzli-
czych we wszystkich narzgdach ciata ludzkiego.
W koncu mamy szereg tablic statystycznych z za-
kresu gruzlicy, oraz tablice o tresci czysto propa-
gandowej. Tablice ilustrujgce sposoby leczenia,
oraz obrazy polskich sanatorjow zamykajg nasz
zbiér. Ponadto posiada Kolumna w stojach caty sze-
reg naturalnych preparatbw anatomopatologicz-
nych, z zakresu gruzlicy rozmaitych narzadow,
a zwihaszcza gruzlicy ptuc. Jak sie w praktyce oka-
zalo owe preparaty stanowig ws$rod stuchaczy
przedmiot ogromnego zainteresowania i Sstanowig
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jeden z waznych atutéw S$ciggajacych nam liczne
audytorjum.

W koncu posiada Kolumna swe specjalne
afisze 1 ulotki, rozlepiane i rozrzucone po ulicach
miasta, zapraszajgce mieszkancéw do zwiedzenia
wystawy i wystuchania prelekcji. Przy wstepie
otrzymuje kazdy bezptatnie ulotke pt.. ,Co to jest
gruzlica". W miejscowosciach gdzie byt do dyspo-
zycji aparat Kkinematograficzny, wySwietlaliSmy
rownoczesnie filmy propagandowe (pt. 1. ,,Przy-
chodnia przeciwgruzlicza”, 2. ,Nie pluj na pod-
toge“, 3. ,,Myj rece przed jedzeniem") Pokaz Kki-
nematograficzny stanowi najwiekszg atrakcje i przy-
cigga stuchaczy w ogromnej liczbie Dlatego tez
postanowiliSmy Kolumne zaopatrzy¢ w przysztosci
w przenosny aparat kinowy.

Tyle o wyposazeniu Kolumny.

Obecnie poswiecimy stow Kkilka sposobowi
pracy Kolumny.

Na prowincji dziatamy stale w porozumieniu
z miejscowem Kotem przeciwgruzliczem i miej-
scowymi wiadzami, wzgl. z lekarzem powiatowym
lub okregowym, ktérych obowigzkiem jest przy-
gotowanie odpowiedniego lokalu, zawiadomienie
spoteczenstwa o przyjezdzie Kolumny, zaproszenie
szkot i urzeddéw do wziecia udziatu w naszej im-
prezie.

Publiczno$¢ zostaje oprowadzana po muzeum
i objasniana przez lekarzy i poradniarke. Na-
stepnie zostaje przez lekarza wygtoszony wykiad
o gruzlicy ludzkiej, do ktérego dotgczamy w miej-
scowosciach mniejszych, gdzie mozemy liczy¢ na
udziat ludnosci wiejskiej wyktad lekarza wetery-
narji o gruzlicy zwierzat. W Kkoncu odbywa sie
ewentualnie przedstawienie kinematograficzne.

W miedzyczasie dajemy pokaz wzorowej pracy
w Przychodni przeciwgruzliczej, badajac i udzie-
lajgc porad chorym skierowanym do nas przez
lekarza powiatowego, lub tez przez miejscowe
Koto przeciwgruZlicze.

Wyjazdow odbyliSmy dotychczas cztery. 1los¢
ich niewielka ttumaczy sie tem, ze do pracy mie-
liSmy, tylko miesigc czerwiec i pazdziernik. We
wrzesniu bowiem byta lotna Kolumna wystawiona
na Wystawie przeciwgruzliczej, za$ obecnie pewna
cze$C jej zostata wypozyczona Fizykatowi m. Lwowa
I zostata zuzyta przy tworzeniu wedrownego mu-
zeum szkolnego przeciwgruzliczego z ramienia
powyzszej instytucji. _

WyjezdzaliSmy do Zotkwi, (frekwencja 600
stuchaczy), Kulikowa (300 stuchaczy), Radziechowa
(800 stuchaczy) i Stryja (1200 stuchaczy).

Obecnie zblizajgca sie pora letnia, umozli-
wiajgca komunikacje automobilowg, da nam spo-
sobnos¢ do szeregu nowych wyjazdéw propagan-
dowych, do ktorych przystagpimy z catg ochotg
bogaci w zesztoroczne doswiadczenie.
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DR. ZYGMUNT ZIFF Sekundarjusz szpitala lwowskiej gminy
wyzn. i lekarz przychodni.

Rola lezalni w spofecznej walce
z gruzlica.

Z przychodni przeciwgruzliczej Towarzystwa
Szerzenia Higjeny wsrdéd Zyddéw we Lwowie
(lekarz nacz. Dr. M. Selzer).

Tyle sie moéwi i pisze o zwalczaniu gru-
Zlicy, takie ogromne sumy idg rokrocznie na
ten cel, — a konkretnych rezultatow w stosun-
ku do sit zuzytych, jak dotad mato. W wiel-
kim stopniu wina tu spoteczenstwa samego,
u ktérego praca nasza nie odbija sie nalezytcm
echem, w czesci wina naszego marnego poto-
zenia finansowego, ktére nie pozwala na budowe
wielkich sanatorjow ludowych na wielkg skale,
ktoreby stuzyty nietylko leczeniu, ale przede-
wszystkiem izolowaniu choréb zakaZznych.

Jedyny sposOb prowadzacy we walce z gru-
Zlica do celu to izolacja chorych (naturalnie
w ramach moznosci). WSszystkie sposoby mod-
nego leczenia, jak: zastrzyki tuberkuliny, ziota,
miedzi itd.,, muszg po6jS¢ w kat w pordéwnaniu
z tym kardynalnym czynnikiem spoteczno-lccz-
niczym. lzolacja taka moze i$¢ w podwdjnym
kierunku. Albo sie umieszcza w zakfadach sa-
mych pratkujacych (t. j. chorych wykaszlujacych
zarazki gruzlicze), albo sie usuwa z pod ich
szkodliwego wptywu otoczenie, a w pierwszym
rzedzie dzieci, jako najbardziej podatne na za-
kazenie. Ten drugi sposéb jest bodaj czy nie
racjonalniejszy, bo przeciez te wszystkie dzieci
w chwili zaopiekowania sie niemi, sg juz infe-
kowane, przewaznie gorgczkujg, majg powie-
kszone a nawet otwarte gruczoty i t. d Przez
roztaczanie nad takiemi dzieCmi opieki idzie na-
sza dziatalnos¢ w trzech roznych Kkierunkach,
a mianowicie :

1) sami chorzy, ktorych dzieci znajdujg sie
W naszej opiece, a nalezacy prawie wyitgcznie
do klas najubozszych czujac, ze najblizsza przy-
szto$¢ tych dzieci jest zapewniona, zaczynaja
sami wiecej dbaC o siebie, starajg sie leczyg,
podporzagdkowujg sie przepisom higjenicznym
itd. Jest to czynnik, ktory nie nalezy zbyt
nisko oceniac.

2) Przez zabieranie dzieci z pod szkodli-
wego wptywu dorostych chorych, lokalizujemy
ogniska zakazne.

3) Leczymy gruzlice u dzieci w poczatko-
wym okresie i wychowujemy tem samem zdro-
we miode pokolenie.

To sg w gidwnych zarysach motywy, dla
ktérych w ostatnich czasach coraz czesciej, pod-
noszg sie gtosy o tworzeniu lezalni dla dzieci.
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To sg przyczyny, dla ktérych Przychodnia
przeciwgruzlicza Nr. 1. we Lwowie przede-
wszystkiem zaopiekowata sie dzieémi szkolnemi
za posrednictwem szkdél samych (lekarzy, wzgl.
higjenistek szkolnych). Dzieci te sg tgcznikami
miedzy Przychodnig przeciwgruzlicza z jednej,
a swemi rodzicami i krewnymi z drugiej strony.
W ten spos6b wykrywa sie ogniska zakaZne,
w ten spos6b mozna je zlokalizowaé. A tu jako
gtéwny czynnik stuzacy do tego celu sg znow
lezalnie, w mys$l mych poprzednich wywodow.

Niestety mamy ich w Polsce znikomo mato,
a przyczyny tego nie trudno sie dopatrze¢. Taka
wzorowg, jak na nasze stosunki lezalnie, posiada
szpital lwowskiej gminy wyznaniowej, urzadzony
na ptaskim dachu budynku szpitalnego.

Jak powinna lezalnia by¢ urzadzona?

Powinna ona odpowiada¢ dwom warunkom:

1) Dzieci przebywajacy na lezalni w prze-
wazajgcej ilosci nie czujg sie chore. Musi sie
im wiec stworzy¢ takie warunki, by nie odczuty
niekorzystnie swego pobytu w szpitalu, musi
sie im da¢ odpowiednie zajecia. Specjalna sita pe-
dagogiczna, pracujgca w porozumieniu z leka-
rzem winna sie zajg¢ wychowaniem tych dzfeci,
ich nauka, gimnastyka leczniczg, robotami recz-
nemi i t, d., w godzinach wolnych od weran-
dowania.

2) Drugi kardynalny warunek, ktéremu le-
zalnia powinna odpowiada¢, to leczenie tych
dzieci. Rezerwuar powietrza, ktorym lezalnia roz-
porzgdza powinien by¢ jaknaj wiekszy, Ta, o kté-
rej przedtem wspomniatem, jest potozona na
wysokosci 5 pigter, a powietrze swe czyste czer-
pie nietylko z natury swego wysokiego potoze-
nia, ale i z kilkunasto-morgowego parku przy-
legajgcego do szpitala (stary zydowski cmentarz,
od kilkudziesieciu lat zamkniety). W mysl tego
lezalni nie moze zastgpi¢ weranda ani oszklona,
ani otwarta, chocby byla jak najidealniej zbudo-
wana. Weranda nie jest lezalnig i naodwrot.

Lezalnia dzieli sie na cze$¢ oszklong, stu-
zacq za sypialnie i otwartg, na ktorej dzieci
werandujg. Personal powinien sie sktada¢, oprocz
z wyz wspomnianej sity pedagogicznej i lekarza,
z pielegniarki fachowo wyksztatconej. Ta ma
zadanie najtrudniejsze, od niej w wielkiej
mierze zalezy uleczalno$¢ powierzonych jej dzieci.
Trzy sa zasadnicze Kkierunki, w ktérych idzie
leczenie tychze. Sg to: werandowanie, forsowne
odzywianie i naswietlanie stoncem. Werandowa-
ni: najczesciej schematyzowane, w poszczegol-
nych jednak wypadkach przystosowane do indy-
widualnego stanu chorego, musi by¢ Scile przy-
pilnowane przez pielegniarke. Dzieci powinno
5—6 razy na dzien otrzymaé pozywne i wy-
datne jedzenie. Rzeczg pielegniarki jest, by wpty-
na¢ na te dzieci, najczesciej skarzgce sie na zu-
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peiny brak taknienia, aby podawane jadto, o ile
moznosci, zjadaty. A ze naswietlanie storicem
musi by¢ SciSle dawkowane rozporzadzeniem
lekarza, o tem wie kazdy laik, ktéry chocby
raz ulegt poparzeniu na storicu. Tembardziej, ze
tu przeciez idzie o dzieci chore, bardziej wraz-
liwe na promienie stoneczne, od zdrowych.
Z urzadzeniem lezalni Dbezwzglednie zwigzana
jest instalacja lampy kwarcowej, by porg zimo-
wg zastgpiC naturalne stonce.

Tyle o urzadzeniu lezalni dla dzieci.

Z koleji chciatbym stow kilka poswieci¢
celom i urzadzeniu lezalni dla dorostych.

Jest to instytucja w Polsce znana tylko
z opisu. Pierwsze takie lezalnie urzadzita Danja,
ktéra stoi zarébwno co do akcji przeciwgruzli-
czej, jakotez co do obnizania sie $miertelnosci
wskutek gruzlicy na pierwszem miejscu. Za nig
poszty inne panstwa zachodnie. Pojecie lezalni
dla dorostych rézni sie zasadniczo od takowej
dla dzieci. Jak juz na poczatku mego artykutu
wspomniatem, jednym z najwazniejszych czynni-
kow w walce z gruzlicg, to izolacja chorych
pratkujacych. Jesli jednak siggniemy po daty
statystyczne, okaze sie, ze jest rzecza, jak na
obecne stosunki, zupetnie wykluczona, te po-
tezne zastepy chorych pomiesci¢ w sanatorjach.
Sanatorja takie musiatyby by¢ odpowiednio zbu-
dowane i przystosowane do celow leczniczych,
zgodnych z dzisiejszemi pojeciami 0 leczeniu
gruzlicy. Wszak wiemy 2z doswiadczenia, ze
umieszczanie ptucno chorych w salach szpitali
miejskich nie wptywa korzystnie na przebieg
choroby, ba, biorgc pod uwage stan psychiczny
chorego, nawet ujemnie. Z tych zalozen wy-
chodzac przystgpiono do urzadzenia lezalni dla
dorostych.

Co rozumiemy przez takie lezalnie?

Sg to wielkie przestrzenie wolne, lezgce na
peryferji miasta, otoczone drzewami, a temsa-
mem chronione od wiatru, na gruncie piaszczy-
stym, oswietlonym  promieniami stonecznymi
prostopadle padajgcymi na ziemie. Momenty
lecznicze sg tu te same ktére wytuszczatem, juz
przy opisie lezalni dla dzieci, sg to: werando-
wanie, naswietlanie storicem i dobre odzywianie.
Naturalnie potrzebny jest i tu ten sam personal
sanitarny fachowo wyksztatcony, tylko znacznie
obszarniejszy i fizycznie odporniejszy. Z zacho-
dem stonca lezalnie te pustoszejg, pacjenci ida
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spa¢ do swych prywatnych mieszkan, by rano
znéw powr6ci¢. Zdawatoby sie, ze idea taka
w czyn wprowadzi¢ sie nie da, na zachodzie
zostata ona jednak urzeczywistniona i to ze
skutkiem jak najlepszym. 1 nic fatwiejszego, jak
urzadzenie lezalni dla dorostych. Jesli rozwa-
zymy, ze dzi$ buduje sie szpitale przewaznie na
peryferji miasta, to nalezy tylko za budynkiem
szpitalnym urzadzi¢ plac, o ile moznosci, kilku-
nastomorgowy, odpowiadajgcy wyz wspomnia-
nym warunkom, a mamy gotowg lezalnie. Takie
potaczenie szpitala z lezalnig jest mojem zda-
niem bezwzglednie wskazane, zar6wno przez
wzglad na stojacy do dyspozycji personal le-
karski i pielegniarski, jakotez i ze wzgledu na
laboratorjum chemiczno-mikroskopowe, kuchnie
szpitalng i inne pomocnicze urzadzenia szpitalne,
mogace oddacC lezalni cenne ustugi. Z tego nie
wynika jednak bynajmniej, ze w mieScie gdzie
szpital nie lezy na peryferji, nie mozna urza-
dzi¢ lezalni dla dorostych. W takim wypadku
nalezy lezalnie potaczy¢ z odpowiednio urza-
dzong przychodnig przeciwgruzlicza, a elekt be-
dzie prawie identyczny.

Takie potgczenie przychodni z lezalnia ma
procz tego dalsze donioste znaczenie. Jak mia-
nowicie wiem z doSwiadczenia, wcale czesto pa-
cjenci znajdujacy sie w opiece przychodni, mi-
mo najsumienniejszej opieki, sie gubig, tracimy
ich w ewidencji, tak, ze nasze wysitki, nasza
praca nie zostajg uwiefAczone pewnym sukce-
sem. Natomiast przychodnia posiadajgca wiasng
lezalnie, ma tych wszystkich chorych pratkuja-
cych, a o tych tu przewaznie idzie, w swem
reku, nie daje sie im wymkngl ze swej ewi-
dencji. Jak donioste to ma znaczenie dla kwestji
walki z gruzlicg z jednej strony, a jak zgubne
nastepstwa pocigga za sobg takie gubienie sie
chorych zakaznych z drugiej, to dla kazdego
jest zupetnie jasno.

Warto$¢ lecznicza takich lezalni dla samych
chorych, przebywajacych na nich, jest w mysl
moich poprzednich wywodow bardzo znaczna,
a nawet, o ile rozchodzi sie o sam efekt lecz-
niczy, moze Smiato konkurowac z leczeniem sa-
natoryjnem.

Takie same znaczenie, jakie ma ewidencja
ptucno chorych, przebywajacych na lezalni, dla
przychodni przeciwgruzliczej, posiada roéwniez
i dla kasy chorych. Punkt widzenia jest tu ten
sam. Na tej samej tez podstawie powinne kasy
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chorych posiada¢ swoje lezalnie, urzadzone
mnigjwiecej na ten wzor, ktory wyzej podatem.
A jesli 'dodam, ze kasy chorych winne tworzy¢
réwniez wiasne stacje przeciwgruzlicze, to zejde
znowu na ten sam temat, o ktorym przedtem
mowitem.

Znaczenie wiec tych lezalni dla dorostych

DR. BENEDYKT ZIEMILSKI.

Higjena mieszkania.

Sprawa mieszkaniowa juz przed wojng byta
jedng z bolaczek zycia spotecznego i higjeny pu-
blicznej ; po wojnie stata sie jedng z katastrofal-
nych przyczyn ekonomicznego upadku Europy;
o ile jednak na Zachodzie sprawa ruszyta z miej-
sca i dzi$ juz zna¢ tam znaczne odcigzenie sytu-
acji, to u nas, jak zresztg powszechnie wiadomo’
bardzo po tym wzgledem smutno. Pomijajac
wzgledy bezpieczenstwa publicznego, moralnosci
i — rownowagi umystowej (punkt, przy ktérym
mieszkanie odgrywa nieposlednig role), nalezy
sie zabra¢ do wypetnienia postulatow higje-
ny i na niwie mieszkaniowej. Opieszatosé
grozi ogromnemi stratami w tak cennym dzi$
materjale ludzkim i szkodami materjalnemi pod
postacig wydatkéw na szpitale, chorych, sanatorja
przeciwgruzlicze i t. d. wydatkdw, nie stojacych
w zadnym stosunku do niskiej kwoty, koniecznej
do budowy nowych domdw, jakkolwiek kwota
ta, bezwzglednie biorac, Wydacby sie mogta stosun-
kowo duza. Pienigdz, w domy utozony, oprocen-
towuje sie spoteczenstwu tysigckrotnie. W dobrze
zrozumianym interesie jety sie pracy na tem polu
rozne ciata ustawodawcze i inicjatywa prywatna
i tak rownoczes$nie wiele na tem polu zdziataty —
panstwo angielskie, firmy, jak np. Carnegie w Bet-
lehem, Ford w Dearborn, Zeiss w Jenie i liczne
gminy np. wiedenska.

Ogromne i Sciste statystyki pokazujg jasno,
ze w miastach rozpowszechnianie sie i wzrost
gruzlicy idzie wprost proporcjonalnie do prze-
ludnienia. Pomijajac juz wzglad, ze jedna z przy-
czyn przeludnienia tj. ubdstwo, powoduje jeszcze
brak odpowiedniego pozywienia, ostabiajgcy orga-
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jest potréjne: leczenie chorych, izolacja pratku-
jacych i stata ewidencja tychze.

Tych stow kilka poswiecitem, by wykazac,
jakg role odgrywajg lezalnie w spotecznej walce
z gruzlica, by zacheci¢ fachowcéw do pdjscia
w te Slady, a spoteczenstwo do wydatniejszej
ofiarnosci na ten cel.

nizm, brak cieptej i szczelnej odziezy na zime
i stote, wszystko czynniki ostabiajace odpornos¢
organizmu, stwierdzi¢ trzeba, ze wedtug najnow-
szych bardzo Scistych francuskich badan prze-
ludnienie odgrywa bardzo wazng role przy samej
infekcji. Okazato sie, ze do 10 roku zycia kazde
dziecko zaraza sie gruzlica, wiekszos¢ jednak ludzi
»przerabia" chorobe w sobie i dlatego nie do-
chodzi do zgubnego rozpowszechnienia cierpienia
w ustroju. Dzieje sie to jednak tylko wtedy, gdy
ilos¢ bakteryj gruzliczych, ktore wtargnety do
ciata, nie jest zbyt wielka i odpowiada sitom od-
pornosciowym tej jednostki. Cierpienie wybucha,
»aktywuje sie”, jezeli odpornos¢ zmalata lub wo-
géle — ,konstytucjonalnie”™ — byta mata (gtodo-
wanie, choroby infekcyjne inne np. odra) lub
inwazja bakteryjna byta za silna (infection massive
Francuzdéw) albo tez wkrétce jezeli po pierwszej,
niezbyt silnej, w krotkich odstepach czasu wcigz po-
jawiajg sie nowe inwazje (superinfections), kto-
rym organizm podota¢ nie moze. Zrodtami bakte-
ryjnemi sg inni chorzy; najgrozniejszymi nie s3
pacjenci mtodzi, bo ci przewaznie leczg sie i umiejg
higjenicznie da¢ sobie rade ze swojg zakazong
plwocing. Najgorsi ,,roznosiciele” zarazkow sg sta-
rzy, chorzy natzw. gruzlice wioknistg, rozedmowa,
dla roznosiciela tagodng, a dla innych przez ma-
sowe odpluwanie pratkow gruzliczych niestycha-
nie niebezpieczng. W przeludnionych mieszka-?
niach biedniejszych warstw tacy starcy, dziadko-
wie i babunie opiekujg sie stale matemi dziecmi,
sg z niemi w niestychanie bliskim kontakcie i za-
razajg je. Po takich wiasnie przeludnionych do-
mach spotyka sie mnéstwo dzieci, zapadajacych
gromadnie na ostre formy gruzlicy, gromadnie tez
umierajgcych. Wskutek tych zjawisk w pewnych
licznie dzie¢mi obarczonych rodzinach powstata
legenda o dziedziczno$ci gruZlicy. Nie jest to jed-
nak prawda, bo gruzlicy jako takiej oddziedziczy¢
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nie mozna, dziedziczng jedynie jest pewna specjalna
budowa Klatki piersiowej, charakterystyczna dla
wielu gruzlikbw; — pozatem — gruzliczy rodzice
majg przewaznie ciasne mieszkanie pozbawione
najprymitywniejszych  urzadzern  higienicznych,
a w niem duzo — bardzo duzo dzieci, od uro-
dzenia wechianiajagcych rodzicielskie pratki. Nic
dziwnego, ze w takiej rodzinie, w takich mieszka-
niach, ba, w takich dzielnicach gruzlica wyglada
na epidemje i to — dziedziczna.

Dowdd, ze to tylko pozory, dali niedawno
Francuzi, na wielkg skale organizujgc bezwarun-
kowa separacje dzieci od rodzicow gruzliczych,
a to z chwilg urodzenia dziecka. Procent zacho-
rzen u tych dzieci byt identyczny z procentem
zaobserwowanym u dzieci trzymanych w podob-
nych warunkach, a pochodzacych ze zdrowych
rodzicow. Widzimy, jak wzgledy spoteczne wkra-
czajg tu w problem lekarski i jak wazna jest ja-
ka$ inicjatywa na niwie od czasu wojny odtogiem
lezacej.

Waznym czynnikiem, ostabiajgcym organizm
we walce z kazdg infekcja, a wiec i gruzlicza,
jest — alkohol, a do szynku idg przedewszystkiem
ludzie bez ogniska domowego. Czy mozna sie dzi-
wic, ze z piekfa, zwanego domem robotnika, a skia-
dajacego sie z jednego pokoju, w ktérym stoi
kuchnia i balja, mieszka za$ przecietnie 5—7 0sdb,
wszyscy od 70 letniego dziadka, co ostatnie kami-
zelke zastawia, by mie¢ zlotego na pare wddek,
az do 12-letniej corki, ktora goni na dancingi,
naprzéd przedmiejskie, a potem ,awansuje’ az do
baru Srodmiescia, pragna sie wydostaé i to na zawsze.
Kazdy zresztg cztowiek po pracy zawodowej chce
mieC chwile iluzji i rozrywki, a tam gdzie niema
domu, jako namiastka jego musi wystgpi¢ lokal
publiczny.

Poniewaz jest nadzieja, ze w najblizszym cza-
sie Panstwo przystgpi do sanacji stosunkéw, nie
od rzeczy moze bedzie podanie Kilku szczegdtow,
tyczacych sie higjeny mieszkaniowej, a dajacych
sie z tatwoscig stosowac przy budowaniu nowych
domow.

Pierwszym warunkiem higjeny mieszkania
jest bezposredni dostep Swiatta do kazdej ubikacji.
Jest to dla parterowych mieszkan tylko wtedy
mozliwe, jezeli szeroko$¢ ulicy nie jest mniejsza, niz
wysoko$¢ doméw. Dzisiejsze jednak stosunki eko-
nomiczne, a co za tern idzie, cena gruntu w cen-
trach wielkich miast, prg nieuchronnie do budo-
wania coraz wyzszych doméw, drapaczy chmur,
ktorych partery i nizsze nawet pietra sg zupeinie
pozbawione bezposredniego Swiatla stonecznego.

Jasnem jest, ze te kondygnacje winny stuzy¢
wyltgcznie celom handlowym; mieszkania stuzby,
portjerow, strazy ild. winny by¢ na najwyzszych
pietrach. Swiatlo stoneczne bezposrednie jest, jak
wiadomo, najlepszym S$rodkiem zapobiegawczym
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przeciw krzywicy, a czesciowo i przeciw gruzlicy.
Czynnikiem dziatajgcym jest tu pozafiotkowa czes¢
widma Swietlnego, wybitna w Swietle wysoko
gorskiem, ale i w Swietle nizinnem dziatajaca
poniewaz zwykla szyba szldanna, choc¢by najcien-
sza, promieni pozafiotkowych nie przepuszcza,
czyni za$ to specjalnie kwarzec, przeto zaczeto
w ostatnich czasach prébowacC stosowanie okien
z kwarcu. Sprawa ta obiegta juz dzienniki i cza-
sopisma; ze strony miarodajnych higjenistow
niema jeszcze zadnych enuncjacyj. Konieczno$¢
budowania, w $rédmiesciach li tylko handlowych
budynkéw otwiera nam perspektywe na przyszte
niezawodne przetozenie wszystkich doméw miesz-
kalnych w peryferje miast, gdzie poza zielenig
jeszcze stosunkowo nizsze ceny gruntow umozli- .
wiajg budowe niskich domkéw i will. Dalszym
naczelnym postulatem higjeny mieszkaniowej jest
dobra wentylacja, sucho$¢ i ogrzewalno$¢ miesz-
kan, sprawnie dzialajace wodociagi i kanalizacja.
Zdawatoby sie, ze zadanie to jest niepotrzebnym
frazesem ; jezeli sie jednak zwazy, ze polski Man-
chester, £0dz, dopiero w tym roku otrzymuje
kanalizacje, ze dotychczas tam zlewy prowadzity
na ulice i ze na catych kresach wschodnich rynsz-
tok stuzy za kanat i miejsce ustepowe, to wota-
nie o jaknajenergiczniejszg sanacje tak strasznych
stosunkéw nigdy nie bedzie za mate. Nie kazdemu
wiadomo, ze w cywilizowanym Lwowie c. k.
austrjacki rzad tuz przed wojng pobudowat ko-
szary niekanalizowane z gnojowkami, z ktorych
co tydzien przedsiebiorca musi gndj topatami za-
biera¢ na wozy i wywozi¢ za miasto |

Co do ogrzewania mieszkan to zasadniczo roz-
rézniamy dwa systemy; ogrzewanie lokalne, przy
ktorem materjat opatowy zapala sie i spala w kazdej
ubikacji zosobna — i ogrzewanie centralne, przy kto-
rem wytwarzanie ciepta odbywa sie w jednej
centrali, a rury lub kanaty przenosza ciepto w po-
staci goracej pary lub goracego powietrza do sa-
mych ubikacyj pokoi, kurytarzy, sal, hal maszy-
nowych itd.

Najprymitywniejszym typem pieca jest an-
gielski kominek, opalany drzewem, nieposiada-
jacy wcale rusztu; ogrzewa on pokoj li tylko przez
bezposrednie promieniowanie ciepta na pokdj ;
jest zbytkiem, .gdyz z wytworzonych przy spala-
niu drzewa kaloryj na ogrzewanie ubikacji idzie
tylko 10-15%. Zaletg jego jest brak sadzy, czyste
i Swieze powietrze nawet przy wysokiej tempera-
turze, a to dzieki dobrej wentylacji, automatycznie
przy paleniu zapomocg kominka powstajgcej.
Powszechnie w uzyciu sg piece kaflowe, skfadajace
sie z cegiet i kafli sporzadzonych z preparowanej
gliny, bedacych bardzo ztym przewodnikiem cie-
pta; pali sie w nich tak drzewem jak i weglem,
rozgrzewajg sie bardzo powoli, ale raz ogrzane,
przez dtugi czas oddajg ciepto otaczajgcemu je po-



HIGJLEt NA CIAELA |

wietrzu, ktére prowadzi je dalej, grzejg tedy przez
przewodzenie. Najprymitywniejsze i najgorsze, ale
zato najtansze sg piece zelazne, rozgrzewajace sie
po rozpaleniu wegla bardzo szybko, ale szybko
tez stygnace ; ogrzewaja one przez promieniowa-
nie powietrza pokdj nierbwnomiernie, Wwysuszajg
je | wytwarzajg sadze. Ulepsza sie ten spo-
sob opalania, pokrywajac piec plaszczem sza-
motowym lub kaflowym, i dorabiajgc regulacje
przez zwiekszenie lub 'zmniejszenie doptywu po-
wietrza do wnetrza. Dobre piece kaflowe i zelazno-
szamotowe wentylujg wecale niezle i wyzyskuja
powstate kalorje az do 75%. Znacznie bardziej ele-
ganckie, mniej stuzby wymagajace, efektywniejsze
(do 85%) ale zato, w uzyciu drozsze s3 piece Qa-
Zowe, U nasw uzyciu ogo6lnem jedynie w Zagtebiu
naftowem, gdzie gaz ,nic nie kosztuje". Wadg ich
zasadniczg jest mozliwos¢ zaczadzenia gazem przy
najmniejszej nieuwadze i konieczno$¢ zaprowa-
dzania osobnych wentylatoréw. Bez zadnych wad
(poza konieczno$cig osobnej wentylacji), idealnie
efektywne (100%), ale wiecej niz dziesieC razy
drozsze od ogrzewania weglem, jest elektiyczne,
mozliwe do wprowadzenia tylko tam, gdzieprad ,,nic
nie kosztuje", a wiec np. w gérach z wyzyskang
sitg wodna. Bardzo niedogodne sg piece naftowe,
gtdwnie z tego powodu, ze gazy, powstate przy
spalaniu nafty, mieszajg si¢ z powietrzem pokojo-
wem. Naturalnie, ze specjalne, w giebiach nafto-
wych zaprowadzone instalacje do opalania ropg
nie wchodg tu w rachube Obecnie na Zachodzie
gotuje sie zasadniczy przewrdt w eksploatacji ga-
z6w. W Niemczech zaczynaja gaz wytwarzacé
z wegla w samej kopalni, a rurami o niewidzia-
nej dotgd dtugosci chca potem ten gaz (oczywiscie
o wiele od dotychczasowego tanszy) dostarczyé
miastom. Gdyby to nastgpito, (a niezawodnie moz-
naby technicznie zapobiec zaczadzeniom), zaden
inny sposob ogrzewania mieszkan nie wytrzymat
by tej konkurencji. Drugi przewrdt mogtby wyjsé
z wynalazku Bergiusa, ktory wydobywa wprost
z wegla nafte, daleko od dzisiejszej tansza. W Ame-
ryce czynig juz proby z masowem opalaniem
mieszkan po zaprowadzeniu specjalnych, statych
piecow naftowych.

Dwa systemy wymienione nalezg juz jednak
do tzw. ogrzewan centralnych, ktorych i dzis$ mamy
kilka gatunkéw. Przy ogrzewaniu cieglty wodg krazy
ona, ogrzana w centralnym zbiorniku do 35°, po
catym splocie rur, tworzacych razem duzg powierzch-
nie — radiatorach — po wszystkich pokojach.
Ogrzewanie jest bardzo wygodne, drogie jednak
z powodu wielkich rozmiar6éw rur i radjatorow
koniecznych dla opanowania niskiej temperatury
i fatwo zamarza w zimie. Przy ogrzewaniu parg
wodng, ciepto rozchodzi sie jako goraca para po
radjatorach, ktore rozgrzewajg sie b. silnie; go-
rgco wysusza znacznie powietrze i spala pyiki
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prochu powietrznego, osadzajgce sie potem jako
sadza na radjatorze, szczeg6lniej na tzw. ,,zebro-
wych". Teoretyczne pomiary okazaty wprawdzie,
ze wilgotno$¢ powietrza w okolicy radjatora nie
zmniejsza sie zbytnio, stwierdzono jednak, ze osoby
z wrazliwym przewodem oddechowym gorzej sie
czuja w ubikacjach z ogrzewaniem centralnem,
niz w pokojach z piecami, czesto tez pekajg drew-
niane meble stojgce blisko radjatora. Dla wyttu-
maczenia tych zjawisk naprowadzono trzy po-
wody.- 1) centralne ogrzewanie dziata przewaznie
bez przerwy 2) Piece zwykle, dopuszczajgce duze
przerwy w paleniu, s3, jak juz mowilisSmy, auto-
matycznymi wentylatorami, centralne za$§ ogrze-
wanie wymaga do tego celu specjalnego urzadze-
nia.. 3) Temperatura powierzchni radjatorow jest
szczegOlnie przy ogrzewaniu parg znacznie wyz-
sze, niz powierzchnia piecow, tatwo zen przycho-
dzi tam do przegrzania ubikacji i wyschniecia po-
wietrza Odrazu tez widzimy, jakie muszg by¢
Srodki zaradcze. Do ostatniego punktu powiemy,
ze tu pomoze jaknajwieksza powierzchnia radja-
tora. Pozatem czesto ustawiajg niedaleko radjato-
row naczynia z woda, ktére nie powodujg na in-
strumentach, wykazujacych wilgotnos¢ powietrza
(higrometrach), wiekszych zmian, dzialajg jednak
korzystnie na subjektywne uczucia wrazliwych
na centralne ogrzewanie 0sob.

Sciany pokoi maluje sie albo tapetuje, kuchnig,
fazienki i klozety winno sie wytozy¢ kaflami dla
utatwienia dezynfekcji. Do malowania uzywa sie farb
wapiennych, klejowych, oliwnych i emaljowych.
Wapienne i klejowo przepuszczajg powietrze i majg
zastosowanie na Scianach niezupetnie suchych; farby
oliwne i emaljowe powietrza nie przepuszczajg,
Sciany dajg sie jednak Swietnie czysci¢ i dezynfe-
kowaé. Tapety winne by¢ naklejane tylko na zu-
petnie suchym murze, gdyz klej w wilgoci tatwo
pokrywa sie grzybkami i wydaje przykry zapach.
Szorstkie sg trudno odkurzalne i dlatego niesto-
sowne. Okazato sie niedawno, ze i dzis duzo tapet
zawiera nieco arszeniku (kilka mg As, 03 na 1 metr
kwadratowy tapety), co jednak wedtug bardzo Sci-
stych badan higjenicznie nie odgrywa zadnej
roli. Tapety z wyzszg zawartoscig arszeniku (zie-
len szweinfurcka), staty sie dawniej niejednokrotnie
zrodtem ciezkich chronicznych zatru¢. | dzi$ mozna
ulec podobnemu zatruciu; jezeli sie mianowicie
uzywa niebacznie do tepienia owadow kwasu ar-
senowego, wpada on czesto w drobne szpary
w podtodze, a tam sg czasem grzybki, tworzace
zen czosnkiem zalatujagcy niezmiernie szkodliwy
arsenowodér. Podloga winna byC nieprzepusz-
czalna dla prochu i wody, szczegolniej w ubi-
kacjach, gdzie woda sie czesto zbiera na podtodze,
np. w kuchniach, tazienkach, klozetach. Drew-
niana podtoga musi by¢ z bardzo suchego drzewa
I lakierowana oliwg lub specjalnym lakierem. Ce-
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mentowane, asfaltowane lub gipsowane podtogi sg
zimne, nie nadajg sie dla mieszkan, lepsze s3
w ostatnich czasach w mode wchodzace miesza-
niny widkien drzewnych, wioréow, korka z sub-
stancjami faczacymi, olejem Inianym itd. W han-
dlu materjaty takie sg pod nazwg magnesytu, do-
lomitu, torgamentu itd.; ttumig odgtosy przy cho-
dzeniu, pokryte dobrem linoleum nie przewodzg
ciepta, olej za$ Iniany posiada lekkie wiasnosci
antyseptyczne.

Mieszkanie jako takie winno mie¢ przynajmniej
osobng sypialnie dla rodzicéw, osobng dla dzieci
(przekroczenie tego postulatu msci sie srogo takze
na duszy dzieciecej z tatwo zrozumiatych powo-
dow), pokdj mieszkalny, kuchnie, tazienke oraz klozet
skanalizowany i zaopatrzony w wodocigg. Nie da
sie opisaC jak pod tym ostatnim wzgledem grze-
szg u nas na prowincji, ale i we Lwowie domy
nawet zamozne i uwazajace sie za kulturalne, oraz
hotele. Widziatem na wsi u ludzi bogatych, ktérzy
z tatwoscig mogliby sobie zaprowadzi¢ nawet wia-
sny wodocigg, urzadzenia, na ktoreby splunat chiop
holenderski lub skandynawski. Ostatnia inicjatywa

Sprawozdanie z dziatalnosci Lwow-
skiego T-wa Walki z Gruzlicg za
rok 1926.

Rok 1926 musimy zaliczy¢ do lat, w ktorych
tetno zycia naszego nietylko nie ostabto ale bilo
znacznie zywiej niz w latach ubiegtych. Wszystkie
dziaty pracy naszej, prowadzone w latach ubiegtych
rozwijaja sie pomysinie, a do dawnych przebywaja
nowe dziedziny.

Wydziat Towarzystwa

Na Walnem Zgromadzeniu dnia 25 kwietnia
1926 r. po udzieleniu ustepujgcemu absolutorjum
wybrano nowy Wydziat w skiad ktorego
weszli:

Drowie Rett, Kielanowski, Radca Kociuba,
P. Kobieluszowa, Kruzensternowa, Lisiewiczowa,
Mieniewska, Dr. Mosler, Prof. Nowicki, Sabatowski,
Dyr. Salamander, Dr. Seidl, P. Smerek, Dr. Wegrzy-
nowski, P. Vambera, Dr. Zabtocki. Delegat Izby
Aptekarskiej, Delegat Kota Rodzicielskiego I. panst.
Seminarjum zensk.

W ciagu roku po ustapieniu wzgl. rezygnacji
sktad byt nastepujacy
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ministra Sktadkowskiego przecina i na tem polu
gnijacy ropien spoleczenstwa naszego, (mowit, ze
na prowincji lekarze debatujg o szczepionkach,
a pewne ubikacje sg katastrofalne). Musze o ten
punkt zawadzi¢, gdyz 6-letnie doSwiadczenie pod-
czas wojny na froncie pouczyto mnie, ze z pewng
doza dobrych checi mozna dostownie wszedzie
wsrod najgorszych warunkéw  sprawi¢  sobie
skromne, ale wszystkim wymogom higjeny odpo-
wiadajgce urzadzenia.

Powie kto$ na zakonczenie, ze powyzszy opis
pieknych mieszkan w naszych warunkach wyda
sie stosowny tylko dla domow przeznaczonych
dla miljonerow ! Mowitem jednak juz, ze na Za-
chodzie we wielu miejscach, niezaleznie od siebie
najrozmaitsze korporacje przedsiebiorg budowle,
przeznaczone dla szerokich warstw, u nas ucho-
dzace jeszcze za luksusowe. Nie jest tedy wyklu-
czone, ze | U nas z postepem, uwidoczniajagcym
sie przeciez z kazdym rokiem, sprawa mieszka-
niowa ruszy z miejsca w kierunku przez lekarzy
i spotecznikdw upragnionym.

Dr. Stanistaw Zabtocki, Prezes, Dr. Seidl
Wactaw, lekarz nacz. Okreg. Zwigzku Kas Chor,
wiceprezes, P. Kruzensternowa Aleksandra, Dr.
Wegrzynowski Lestaw, skarbnik, Dr. Kielanowski
Bolestaw, sekretarz, Dr. Bett Maksymiljan, lekarz
nacz. Kasy Chorych, Dr. Danielski Zygmunt, del.
Rady miejskiej, delegat Kota Rodzicielskiego |I.
Seminarjum panstw, zensk, P. Kobieluszowa Ja-
nina, Dr. Kociuba Michat, wizyt. Kuratorjum
O. S. L., P. Lisiewiczowa Ewa, Mieniewska Irma,
Dr. Mosler Maksymiljan, Prof. Nowicki Witold,
Doc. Sabatowski Antoni, Dyr. Salamander, Dyr.
Kasy Chor. Lwéw, Dr. Radca Wiodzimierski Walery
del. Rady miejskiej, P. Yambera Stanistaw, dcl.
Zakt. pens.

Komisja rewizyjna Kobielusz Tomasz, Kru-
zenstern Karol, Adw. Majewski Leszek.

Widzimy w Wydziale reprezentowane wszyst-
kie czynniki zainteresowane walka z gruzlicg
w miescie Lwowie. Przez delegowanie 2 cztonkéw
Rady Miasta Lwowa zyskaliSmy rzecznikbw na-
szych interesow w tonie tej powaznej reprezen-
tacji.

: Odnosnie do sktadu Wydziatu nalezy podniesé,
iz czasy kiedy jedna wzgl. dwie osoby penity
wszystkie funkcje w T-wie, kiedy zainteresowanie
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sprawatni T-wa bylo w spoteczenstwie nader nie-
dostateczne minety bezpowrotnie. W skladzie
Wydziatu widzimy coraz wiecej osob, prace Wy-
dziatu Stajg sie coraz intenzywniejsze a powierze-
nie funkcji skarbnika Lek. Nacz. naszego T-wa
jest tylko pozostatoScia dawnych czaséw, gdzie
z powodu braku ludzi, jeden i ten sam czionek
skupiat wszystkie mozliwe funkcje T-wa. Anomalje
te, usunie niewatpliwe najblizsze Walne Zgroma-
dzenie.

Wydziat naszego T-wa byt reprezentowany
w r. ub. przez Dra Wegrzynowskiego w zarzadzie
Zwigzku Przeciwgruzliczego i w Komisji Woje-
wodzkiej dla Walki z GruzZlicg, przez Dra Zabtoc-
kiego i Wegrzynowskiego. Do Rady Zdrowia Miasta
Lwowa, reprezentant nasz byt powotany na po-
wolywany na posiedzenia na ktérych omawiano
sprawy walki z gruZlica.

Il. Zjazd Przeciwgruzliczy.

Il. Zjazd Przeciwgruzliczy odbyt sie w tym
roku we Lwowie w dniach 10, 11, 12 i 13-go
wrzesnia. Za uchwatlg Komisji Wojewodzkiej do
walki z gruZlica, na przewodniczgcego Komitetu
gospodarczego zaproszono prof. Romana Renckiego,
na zastepce Prezesa naszego Twa Dra Zabtockiego
a sekretarzem generalnym Zjazdu wybrano doc.
Dra Antoniego Sabatowskiego. Zastuga wiec urza-
dzenia i zorganizowania Zjazdu nalezy sie wyzej
wymienionym. Zjazd zebrat okoto 300 uczestnikow
z catej Polski.

1. Wystawa Przeciwgruzlicza.

T-wo zainicjowato w r. ubiegtym urzadzenie
l. Wystawy Przeciwgruzliczej, majgcej zobrazowaé
stan gruzlicy w Polsce oraz stan walki z gruzlicg
w naszym kraju. Wystawe sktadajacg sie z 2 dzia-
tow a to dziatlu naukowo-statystycznego i dziatu
handlowego organizowat Komitet zaproszony przez
T-wo pod przewodnictwem Prof. Dra Nowickiego.
Sekretarzem generalnym Wystawy mianowano
Dra Wegrzynowskiego. W wystawie wzieto udziat
firm handlowych i uczestnikbw. Sprawozdanie
z dziatu naukowo-statystycznego okaze sie drukiem.
Tu zaznaczyC nalezy, iz wystawa miescita sie w Pa-
wilonie Ranku Matopolskiego na terenie Targow
Wschodnich i trwata od dn. 5. wrze$nia do 5-go
pazdziernika, ze zwiedzito jg w czasie trwania
Targbw Wschodnich 130.000 i 3.128 miodziezy
szkolnej, w koncu, ze wystawa ta zostata uzupet-
niona i zmienita sie na I. Wystawe weterynaryjng
i pod tg nazwg dotrwata do dnia 12. pazdziernika.

Pozostate materjaty Wystawy Przeciwgruzli-
czej zostang zamienione na Ruchowg Wystawe
Przeciwgruzlicza.

W 1acznosci z Wystawg zostat wydany numer
Higjeny Ciata w ktérym umiescili artykuty nast. :
Dr. Stanistaw Biihn, Dr. Dybowski Wifadystaw,
Dr. tuczynski Witold, Dr. Mikotajski Szczepan,
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Dr. Rothfeld J6zef, Dr. Seidl Wactaw, Doc. Ster-
ling-Okuniewski St., Dr. Wegrzynowski Lestaw.

Niedzielne wykiady higjeniczne.

Jak w latach poprzednich tak i tego roku
kontynuowaliSmy wspdlnie z Twem Higjenicznem
niedzielne wyktady higjeniczne w Kinie Mary-
sienka, na Ktére posiadamy koncesje. Wyktadow
tych odbyto sie 24 z tego o gruzliczy 5. Sg one
bardzo poteznym S$rodkiem agitacyjnym i uswia-
damiajgcym, to tez bedziewy je w dalszym ciggu
jaknajusilniej popierac.

Lotna Kolumna Przeciwgruzlicza.

W roku biezagcym zatozono Lotng Kolumne
Przeciwgruzlicza.

(Patrz sprawozdanie Dra Biihna w tym sa-
mym numerze).

W r. biezacym rozpoczeliSmy rowniez wy-
dawnictwo naszej bibljoteki podrecznej, dotych-
czas wydano:

Nr. 1. Dr. Wegrzynowski: GruZzlica jako kleska
spoteczna.

Nr. 2. Dr. Wiktor i Dr. Stanistaw Legezyn-
ski: Przewodnik po przenosnem szkolnem mu-
zeum przeciwgruzliczem. 1.500 egz.

Nr. 3. Co to jest gruzlica, a w szczegolnosci
gruzlica ptuc czyli suchoty, w jaki sposob sie sze-
rzy i jak nalezy ja zwalcza¢. 10.000 egz.

Ponadto wydaliSmy 1 Nr. Higjeny ciata (patrz
wyzej), zapoczatkowalismy wydawnictwo kalenda-
rza ksigzkowego (3.000 egz.) oraz kalendarza Scien-
nego (2.000 egz). Roéwniez w r. biez, wydalismy
rocznik IlI. kalendarza na rok 1927 (3.000 egz.)
oraz kalendarze Scienne w ilosci (5.000 egz.).

Ponadto 2-gi nakfad kartek w widokami Sa-
natorjum w Hotosku w ilosci 15.000 egz.

Lwowskie Ambulatorjum fizjologiczne.

Juz szereg razy mieliSmy mozno$¢ stwierdzic”
iz jedynym racjonalnym systemem spotecznej walki
z gruzlicg jest system, ktorego filarem jest Poradnia
i Przychodnia Przeciwgruzlicza, dziatajgca na pew-
nem ograniczonem terytorjum. Poradnie za$, ktore
ogranizacjg sie do pewnej kategorji cztonkow
pewnego spoteczenstwa jak n. p. Kasy Chorych,
Poradnie Szkolne i t. p. nie mogace objgé ca-
foksztattu spoteczenstwa w danym okregu czy te-
rytorjum, nie odpowiadajg ze stanowiska racjonal-
nego, spotecznego zwalczania gruzlicy swemu za-
daniu.

Na terytorjum miasta Lwowa system ten byt
dotad utrzymywany i wydat dobre owoce. Celem
utrzymania tej naczelnej zasady, Poradnia i Przy-
chodnia Twa. Szerzenia Higjeny ws$rod Zydow
objeta pewne terytorum miasta. W ten sposéb
zjednoczyty sie w naszej akcji Kasa Chorych Mia-
sta Lwowa, Okregowy Zwigzek Kas Chorych, Po-
wiatowa Kasa Chorych, Pomoc dla funkcjonar.



Nr. 19 »HIGIJENA

miej. Nie wszystkie jednak czynniki rozumiejg ko-
nieczno$¢ prowadzenia akcji w ten sposob i tak
Panstwowa Pomoc dla Urzednikéw usituje dziatac
na swojg reke a za nig Kasa Chorych Kolejowa
czyni to samo. Wynikajg z tego cate szeregi kon-
fliktow w naszej pracy obejmujacej wszystkich
mieszkancéw miasta Lwowa. Czlonkowie za$ wy-
zej wymienionych instytucji mimo wszystko zmu-
szeni sg korzystaC z naszych ustug i sg pozba-
wieni w ten sposdb moznosci korzystania z pre-
rogatyw, ktére im pomoc lekarska oficjalnie da¢
by mogta.

Nalezy wyrazi¢ nadzieje, ze czynniki kompe-
tentne zrozumiejg niecelowos¢ swoich poczynan,
nawrdca z biednej drogi i podporzadkujg sie pod
wspolny sztandar naszego Twa.

W r. u. zaczat sie rowniez okazywa¢ pewien
ferment w tonie czynnikéw decydujacych Miejskiej
Kasy Chorych. Instytucja ta, data w swoim czasie
przyktad catej Polsce, tworzge z wielkg ofiarno-
$cig i zrozumieniem dla naszej akcji spofecznej,
wspolng z nami platforme, to jest oddajgc nam
chorych do leczenia w naszem ambulatorjum.
W ostatnim roku zaczynajg organizowa¢ w Kasie
opinje przeciwng t. j. za stworzeniem osobnej Po-
radni Kasy Chorych, niektorzy lekarze Kasy.

Obserwujemy dziwny fakt, ze zrozumienie
dla tej akcji spotecznej i podporzadkowanie celéw
Kasy stuzbie ogdlnej, majg wiasnie nie czynniki
lekarskie Kasy Chorych lecz obywatelskie. Leka-
rze za$ zgrupowani w Zwigzek Lekarzy Kasy Cho-
rych sg zwolennikami separatyzmu.

Opinje te, ktére w ciaggu catego roku Scieraty
sie ' w Kasie Chorych, przyniosty duzo szkod
w sprezystosci naszej pracy i wspotakcji z Kasg
Chorych. Mamy jednakze nadzieje, iz r. 1927 przy-
niesie tryumf idei, ktorg my reprezentujemy.

Przychodnia nasza petni zasadniczo funkcje
Miejskiego Urzedu Walki z Gruzlica. Ona utrzy-
muje kontakt z wiadzami sanitarnemi miasta
i szkotami jak rowniez z organizacjami o celach
pokrewnych. Prowadzi rejestracje 1 ewidencje
chorych na gruZlice oraz zagrozonych, rejestracje
zmartych na gruzlice Miasta Lwowa, doniesienia
o przypadkach gruzlicy niebezpiecznej dla otocze-
czenia do wiadz sanitarnych miejskich i powiato-
wych (skad pochodzg chorzy). Opiekunki spoteczne
w liczbie 4-ech stale odwiedzajg chorych. Przy-
chodnia umieszcza chorych w szpitalu i przytut-
kach miasta Lwowa i pozostaje w statym kontak-
cie z licznemi prowincjonalnemi Przychodniami.
To obraz naszej dziatalnosci.

W koncu roku 1926 personal lekarski skia-
dat sie:

Dr. Lestaw Wegrzynowski, kierownik, Dr.
Stanistaw Buhn, asystent starszy, Dr. Wiadystaw
Ciepielowski, asystent starszy, Dr. Irena Piotrow-
ska, asystentka miodsza, Dr. Marja Krasowka,
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asystentka miodsza, Dr. Stanistaw Zabtocki, ordy-
nator dziatu laryngologicznego, Dr. Jozef Toma-
szewski, ordynator dziatu pedjatrycznego.

Ponadto pracujg w Poradni nast. lekarze wo-
lontarjusze: Dr. Kiosinska, Kociubinski, Lorenz,
Feller.

W ciggu roku pracowali i odeszli lekarze:
Dr. Cybulska Ewa (przeniesiona do Sanatorjum
w Hotosku), Dr. Scheuering (Sanatorjum Kas Cho-
rych w Worochcie).

Opiekunki spoteczne: S. Anna (Zgrom. S. S.
Mitosierdzia), Dagmbska i Mankowska, zawodowe pie-
legniarki z egzaminem panstw., Zurowska stud. med.
(na urlopie), Kuhnéwna higjenistka szkolna z egzam.
panstw. (Patrz zestawienie cyfrowe ponizej).

Sprawa umieszczania chorych, niebezpiecznych
dla otoczenia.

Sprawa umieszczania chorych, w r. 1926 nie
posuneta sie ani na krok naprzod. Szpital w dal-
szym ciggu nie przyjmuje chorych, wzgl. przyj-
muje na okres kilkudniowy. Szpital S. S. Mito-
sierdzia, pozostajagcy pod kierownictwem Dra
Swiatkowskiego, stuzy nam chetnie pomoca.

Niestety brak miejsca i zajecie t6zek przez
nieuleczalnych starcow, stoi na przeszkodzie od-
powiedniemu wyzyskaniu miejsca  ZwrdciliSmy
sie do instytucji Domu Pracy, ktéra wobec posia-
danych gruntow i domoéw, znakomicie nadawatabv
sie do umieszczenia pewnej ilosci niebezpiecznych
dla otoczenia a mogacych co$ nieco$ pracowac
chorych gruzliczych, nie spotykaliSmy tam jed-
nakze zrozumienia dla naszych celéw.

Wobec tego sprawa umieszczania chorych
z gruzlica, niebezpiecznych dla otoczenia nie po-
sunefa sie w r. 1926 ani o krok naprzdd i jest
nadal sprawg palaca.

Jak z poprzednich wywoddw widoczne, z 3-ech
najwazniejszych ogniwéw walki z gruzlicg t. |
z Przychodni i Poradni, Szpitala i Sanatorjum,
Srodkowego ogniwa nam brak.

Instytucje prywatne, ktore catkiem dobrze
mogtyby by¢ uzyte do tego celu, nie chcg czy tez
nie mogg nam pomoc. Projekt czesciowego roz-
wiagzania sprawy t. j. oddanie nam barakéw epi-
demicznych miasta na Janowskiem, na czas nie
istnienia epidemji w miescie, mimo nader korzyst-
nej dla miasta propozycji z naszej strony (prowa-
dzenie jako szpitala gruzliczego przez Two z obo-
wigzkiem oproznienia szpitala w razie epidemiji
a prowadzenie go nadal przez tych samych leka-
rzy, jako szpitala epidemicznego) aprobaty wiadz
miejskich nie uzyskat.

Jedynem racjonalnem rozwigzaniem tej spra-
wy, byloby przystapienie do budowy szpitala.
W tym celu powinny potgczyC sie wszystkie czyn-
niki obywatelskie, Rzad, Miasto, Kasy Chorych.
Wybudowanie bowiem takiego Szpitala n. p. wy-
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facznie przez Kase Chorych, uwazaliSmy za nie
celowe i nieistotne rozwigzanie sprawy. Chorzy
bowiem, ktorzy potrzebujg leczenia szpitalnego,
przewaznie nie majg juz prawa korzystania ze
Swiadczen Kasy Chorych.

Leczenie sanatoryjne.

Sanatorjum nasze w Hotosku Wielkiem oka-
zuje rowniez znaczny rozwo0j. Nietyiko® ze zaku-
puje sie i uzupetnia inwentarz (t6zka, lezaki, stoty
i szafy) ale buduje sie jadalnie. Przez omurowanie
i wybudowanie piecow i t. p. przygotowuje sie
pawilon t. zw. Kasy Chorych do uzytku roéwniez
I w zimie tak, ze w dniu 1 stycznia 1927 jest
w Sanatorjum miejsc catorocznych 42, w lecie za$
powieksza sie ilos¢ 16zek o 22. Ponadto wylakie-
rowano S$ciany wszystkich pawilonéw i dokonano
szereg drobnych naprawek. Z budynkéw gospo-
darskich wybudowano lodownig, ktorej brak da-
wat sie odczuwac. Sprawa lokomocji, ktéra w miare
rozrostu Sanatorjum stata sie coraz bardziej ucigz-
liwa, zostaje rozwigzana przez nabycie automobilu
Forda. Kardserja tego automobilu przystosowana
zostata dla naszych celéw w ten sposob, iz stuzy¢
moze do przewozenia osob, nawet 1 chorego le-
zacego lub przez wyjecie tawek do przewozenia
ciezaréw.

Asystent prowadzacy Sanatorjum Dr. Scheu-
ering, 1. pazdziernika mianowany Dyrektorem Sa-
natorjum Kas Chorych w Worochcie, ustgpit miej-
sca Drce Ewie Cybulskiej.

Dalszy rozw6j musi iS¢ w kierunku wybu-
dowania budynku administracyjnego, zaprowadze-
nia elektrycznego Swiatta i wodociggéw, oraz wy-
budowania nowego pawilonu conajmniej na sto
tozek.

(Patrz zestawienie cyfrowe).

Kolonie letnie.

W roku biez, tak jak w latach ubiegtych
utrzymywano Kolonje Wakacyjne w Rzyczkach
| Darowicach gdzie przebywato 40 dzieci w ciggu
2 mie$ letnich.

Z tg sprawg tgczy sie koniecznos$¢ stworzenia
w najblizszej przysztosci duzych poétkolonji dzie-
ciecych w okolicy Lwowa. Inicjatywa w tym wzgle-
dzie podejmie nowo wybrany Wydziat.

Sprawy finansowe Twa.

Ponizej podajemy cyfrowe zestawienie:

Stan finansowy Twa jest ciggle ciezki. Po-
parcie przez spoteczenstwo, mimo licznych dowo-
doéw sympatji jest na ogrom naszych potrzeb ciggle
niewystarczajgce. Rzad nie posiada odpowiednich
funduszow. Miasto nie okazuje zrozumienia dla
naszych celéw, Swiadczac zbyt mato na zwalczanie
gruzlicy.

Dos¢ znaczne fundusze zdobyliSmy w tym
roku dzieki pracowitosci i energji naszej komisji
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przedsiebiorstw, ktora pod przewodnictwem p. Put-
kownikowej Miniewskiej przy wspotudziale p. Ko-
bieluszowej, p. Lisiewiczowej i sekretarki p. Ga-
bryszewskiej oraz licznego grona Pan przyniosta
w tym roku zt. 538436 dochodu.

Wykaz subwencji i daréw za 1926 r.

Subwencje rzadowe z+.7.700—
Miasto Lwow ,» 4.000'—
Bank Matopolski . 900—
Miejska Kasa Oszczednosci , £00—
Galicyjska Kasa Oszczednosci , 900—
Wojewoddzka Komisja Przeciwgruzlicza 200—
P. St. Stwiorok , 950—
Panstwowy Urzad Pracy . 38547
Dr. St. Zabtocki , 996 60
Dr. L. Wegrzynowski , 487'60
Firma ,,Serovac" . 120 -
Firma ,Ignis" . 106—

. Seminarjum zenskie (z przedstawienia) n 105-
Centralny Komitet Opieki nad Zydami , 100—
P. Wiczkowski , 100—
Prof. Olpinski , 100
Administracja ,,Wieku Nowego" (sktadki

ku uczczeniu pamieci p. M. Loewen-

steinowej) , 50—
P. A Kijak , 50—
P. Klapp (Firma ,,Ateneum’) , 4011

oraz 1 biurko, sekretarzyk i fotel
P. Hoszowski (zamiast wienca na trumne

§, p. D-ra Kucharskiego) , 30 -
P. M. Rozwadowski . 25—
P. Rabaczek , 09—
P. Wardasiewiczowa . 3240
Firma Kmiecinski » 25—
Firma Cyrzik , 25 -
P. R. Gilewicz . 20—
P. X. Czajkowski , 20—
P. H. Fanger , 10—
Dr. Ordower , 10—
Dr. Polaczkéwna (ku uczczeniu pamieci

$. p. Prof. J. Prussa) , 20—
Firma Moor i Stachowicz , 15—
Biuro plakatow i afiszow (Lindego 7) 945

Dary w naturze.

P. Cienska — 1 dzika.
Inz. Opolski — komodke.
Firma Weinreb — 50 flaszek wody Lubaczowskiej
i 200 pudetek cukierkow stodkich.
Browar lwowski — 50 flaszek piwa.
P. Kruzensternowa — 5 stoikéw konserw.
Firma Strahl i S-ka — 35 kg. mydta.
. ntabedz" — 50 kg. mydia.
, Henkel i S-ka — 28'30 kg. proszku do prania
, Podoski — 1 pralnie.
, Ojkos — 5 metréw kubicznych drzewa, | le-
zak zelazny, 1 t6zko zelazne siatkowe.
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Stan czynny.

, dtuznikow
, Inwentarza

, Mmagazynu za zapas

Winien.

Rk. ,,Opieki" za strate

, Administracji (Sekretarj) za

strate
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Rachunek bilansu z zamkniecia za r. 1926.

. kasy za saldo na 1/1 1927

, Zarzadu Gm. Polikl. za strate
, Wystawy i Zjazdu
. »Kolumny Lotnej"

za zysk

Stan bierny.

Zt 3187 Rk. wierzycieli Zt. 21'525'02
n 14.359'65 , poprzedn. okresu sprawozd. , 11.938'37
. 85 761'40 ., akceptow »  500'—
. 631405 za zysk , 12.509'58

Zt 106.472'97

Zt 6.279 16 Rk.
2.860 76
y  1.227'49 i
. 557521 »
Y 79341 I
. 1250958 I
»
Zt. 95.245'61

Rachunek strat i zyskow.

Zt. 106.472'97

Ma

Magazynu za zysk Zt.  1.009.06
wkiadek zwycz. za zysk v 3.62971
. Czh wsp. » 30450
daréw i subwencji za zysk , 18.817'95
przedsiebiorstw »  3.505'9%4
Sanat. w Hotosku za zysk ), 67.810'46
roznic kursowych , 78'62
Kolonji wakac. w Darowicach, 89'37
k Zt. 95 245'61

UWAGA: Zysk powstat z powodu wprowadzenia do zestawien wartosci inwentarza w kwocie 85.761'40 gr.,
a wiec w roku biezacym wykazujemy wiasciwie strate w kwocie 13.251'82 gr. — Obro6t w roku
1926 wynosit 606.988 Zt. 37 gr.

Lwow, dnia 31/XII. 1926.

Zestawienie cyfrowe Ambulatorium T-wa Walki s Gruzlicg 1926 roku

Ogodlna suina chorych
Ilos¢ chorych

Ptec
Wyznanie
Wiek do 1 r. zycia
S (o
» , 15 »
s w2000
» .30 n
» » 10
. » 50 » »
” ” 60 55 n
2 10 s
po»nad 70

Chorzy zamieszkali we Lwo-
wie

Chorzy zamieszkali
Lwowem

Chorzy bez adresu

Urzednicy i nauczyciele
Robotnicy
Rzemieslnicy

Rolnic
S’ruzbay

poza

2.704
nowi
2.383
meska
1.218
clirz.
2.282
20
283
202
367
879
502
255
127
55

14

1.858

812
34
sami
169
161
379
88
178

starzy
321
.zenska
1.486
mojz.
422

ich rodz
223
157
361

229

Wolne zawody

Drobny przemyst
Emeryci

Inwalidzi

Studenci

Bez zajecia )
Leczacych sie prywatnie

Kasa Chorych M. Lwowa

Powiatowa Kasa Chorych
Lwow

Okreg. Zwigzek Kas Chorych
Lwow

Wojewodztwo

Magistrat

Starostwo

Na koszt Uniwersytetu

Pow. Kasa Ch. Drohobycz

Towarzystwo $w. Wincen-
tego a Paulo

Gruzlica ptuc otwarta
, ptuc otw z gr. gardia

zamknieta

., " . z gr
gruczolow

Gruzlica gruczotow

Gruzlica kosci

sami ichrodz.
1 102

121
1.964
czt.

397

67
27

112
41
2

uczest,
178

16

1
1

Gruzlica skoéry 6
Inne postaci gruzlicy 9
Nie gruzlica 1.079
Chorych z odmg sztuczng 60
» . frenikotomja 5

Chorych odestanych do szpi

tala 388
Chorych odestanych do szpi-

tala SS. Mitos. 34
Udzielono porad 8.921
W tem porad laryngolog. 834

, . pegjfatr 578

llo$¢ dni_przyje¢ 268
Ogoélna liczba wywiadéw 1671
Z tego za miastem 219
Chorych sprowadzonych 389

przez wywiadowczynie
Ogdlna liczba zmartych 747
Z tego zarejestrowanych

w poradni 80
llo$¢ zabiegdw 5.804
W tem odm 302
Ilos¢ chorych leczonych

w Sanat. w Hotosku 211
Przez dni 11490
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DR. K. RYDER — BEDZIN.

Nauczanie higjeny w szkotach.

Jednem z najwazniejszych zadan szkoty w dzie-
dzinie zdrowia, jest nauczanie higjeny i wdrozenie
dziecka w higjeniczny sposob zycia Obowigzkiem
szkoty jest nietylko podanie dziecku pewnej ilosci
encyklopedycznych wiadomosci z rozmaitych gatezi
wiedzy, z ktorych spora cze$¢ po krétszym lub
dtuzszym przeciggu czasu zostaje zapomniang, lecz
rébwniez utrzymanie zdrowia dziecka, wzglednie
naprawa tegoz, o ile ze ztym stanem zdrowia
dziecko rozpoczeto nauke. Naturalnie wszystko to,
jak odpowiednio urzadzony budynek szkolny, za-
opatrzony w umywalnie, natryski, kapiele, boisko
i t. p. nastepnie posiadajacy dobre Swiatto, wen-
tylacje, skanalizowane ustepy, higjeniczno lekarska
opieke w postaci lekarzy, dentystow i higjenistki
szkolnej, zmierza ku spetnieniu tych dwu obo-
wigzkéw szkoty w zakresie zdrowia dziecka. Czy-
stos$¢ podtog, Scian, sprzetow szkolnych oraz catego
obejscia szkoty bezwzglednie wdrozy w umyst
dziecka wazno$¢ i potrzebe higjenicznego utrzymy-
wania miejsca swego przebywania i poza szkota.
| to bezwatpienia jest bardzo doniostem znaczeniem
szkoty, niestety mozliwe do wykonania tylko
w bardzo nieznacznych iloSciach szkdt, posiada-
jacych odpowiedni gmach. Dalej : wazenie, mie-
rzenie i badanie dzieci tez ma na celu spetnienie,
przytoczonych wyzej obowigzkow szkoty, ale, nie-
stety, i to nie stoi na wysokosci zadania. Odbywa
sie to u nas w szkotach zbyt rzadko, a po drugie
nie wycigga sie z tego odpowiednich wnioskow.
A wiec wazenie przyniesie wtedy korzys¢, kiedy
stwierdzona waga dziecka bedzie poréwnang z prze-
cietng waga, odpowiadajagcg wadze dziecka przy
danym wazroscie i wieku. Jezeli po stwierdzeniu
wagi nizszej, zostang poczynione kroki ku podnie-
sieniu tejze, t. j. przez uniemozliwienie lepszego
odzywiania, sprawdzenie za posrednictwem higje-
nistki szkolnej, otaczajgcych dziecko, warunkow
w domu, w jakim stopniu stosuje sie tamze do
wymagan higjenicznego zycia (kiedy wstaje, co jada,
jak czesto sie kapie, czy myje rece przed jedzeniem);
jezeli przy stwierdzeniu ubytku na wadze, albo
jej wzrostu dziecku beda wyttdmaczone przyczyny
tego w uzaleznieniu od stosowania sie przezen do
warunkow higjenicznego zycia (n. p. stracite$ na
wadze, bo chodzisz p6zno spac, Spisz przy zam-
knietych oknach, jadasz mato jarzyn, przebywasz
za mato na powietrzu) i t. d. Badanie dziecka
bedzie miato wtedy znaczenie, jezeli nie ograniczy
sie tylko do stwierdzenia w zdrowiu pewnych wad
i brakéw i ilosciowego obliczenia ich, (w danej
szkole jest tyle dzieci o kréotkim wzroku, a tyle
z ostabionym stuchem, z powiekszonemi gruczo-
fami, z zepsutemi zebami, z poczatkami gruzlicy,
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z jaglicg i t. d.), lecz bedag poczynione wszystkie
kroki do usuniecia ich. W tym celu musi szkota
za posrednictwem swej higjenistki, zawiadomic
rodzicow o stwierdzonych brakach i naktonic ich
do ich usuniecia. Jezeli to wszystko bedzie w ten
sposob wykonane, to jeszcze zostaje wielki dziat,
nauczanie higjeny, wdrazanie dziecka w zasady
higjenicznego zycia, jak powiedziatem na wstepie.
Tutaj metoda i sposob wykladania odgrywaja
najgtéwniejsza role. Jak w nauczaniu programu
szkolnego stopniowo zarzuca sie¢ mechaniczne
~wkuwanie" w dzieci wiadomos$ci z gramatyki,
arytmetyki i innych przedmiotéw tak i tutaj nau-
czanie higjeny nie powinno by¢ monotonne, nie
powinno ogranicza¢ sie do wyktadow anatomiji
i filozofji w starszych klasach. Pewno, ze i to jest
potrzebne i nawet juz w miodszych Kklasach, bo
dziecko w swej ciekawosci, zmuszajacej je do
zagladania do wnetrza zabawki, aby zobaczyC jak
jest zrobiona, interesuje sie i swym wiasnym
organizmem. Ale winno to by¢ wyktadane w miare
i w odpowiedni; zywy "sposob. Dzieci nie przyj-
mujg nowych nawyknien fatwo, na to potrzeba
lat. Jest rzecza bardzo prostg powiedzie¢ dziecku,
ze n. p. powinno pi¢ mleko czy jeSC jarzyny.
Latwo nawet wyttdbmaczy¢ powod, dla ktérego
nalezy to uczyni¢, nie trudniej i doprowadzi¢ do
tego, ze dziecko potrafi powtdrzy¢ sentencje o tern
ale zupetnie co innego jest doprowadzi¢ do tego,
azeby dziecko faktycznie pito mleko, jadto jarzyny
I jedzenie to tak sie wplatalo w zycie dziecka,
azeby stato sie jego' nawyknieniem. Dlatego nau-
czanie zasad higjenicznego zycia winno by¢ zywe,
potgczone z zabawami, grami, urozmaiceniami, ry-
mowaniem, opowiastkami, $piewkami, rysowaniem
plakatow o treSci odpowiedniej i t. d jest to
fundamentalng' zasadg w psychologji' nauczania,
ze objasniona rzecz nabiera znaczenia dopiero,
po odpowiedniej reakcji ze strony dziecka. Jezeli
potrafimy doprowadzi¢ do tego, azeby n. p. owo
picie mleka, jedzenie jarzyn, utozsamic z pewnymi
odruchami, 'zajmujagcemi i bawigcemi dziecko,
wtedy to picie mleka lub jedzenie jarzyn staje sie
dla niego nawyknieniem. Kiedy dziecko nietylko
uczy sie o tern, ze mleko nalezy pic, ale je rzeczy-
wiscie zaczyna pi¢, a potem jeszcze ukiada rymy
komponuje i $piewa piosnki, pisze wypracowania
0 mleku, uktada i gra komedyjki, ktorych punktem
neutralnym jest ono, wtedy dopiero w stosunku
do tego mleka nabiera nalezytego przekonania,
a pijac, uwaza to za konieczno$¢ zyciowa. To, co
wyjasnitem z jedng z regut higjenicznych, piciem
mleka, dotyczy i wszystkich innych, a regut tych
ustalono 8 zasadniczych :

1) Kgpa¢ sie przynajmniej raz na tydzien;

2) Czysci¢ zeby conajmniej raz dziennie;

3) Spa¢ zaleznie od wieku, 8 — 12 godzin,
przy otwartych oknach
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4) Pi¢ mozliwie duzo mleka, unikajac picia
kawy 1 herbaty;

5) Jada¢ jarzyny albo owoce codziennie;

6) Spedza¢ cze$¢ dnia na $wiezem powietrzu;

7) Dbac o wyproznianie codzienne,

8) Zu¢ jedzenie doktadnie, nie Spieszac sie.

Chodzi o to, aby spos6b wpajania tych zasad
nie byt zbyt mechaniczny i zgodny z wyzej przy-
toczonemi pojeciami o psychologji dziecka. To tez
wykonanie tego niema granic w swej réznorod-
nosci i w szkotach amerykanskich, zwiedzanych
przezemnie, obserwowatem nadzwyczajng pomy-
stowos¢ nauczycielstwa, ktore sie przescigato w tej
pomystowosci. Za duzo zajatby miejsca wyczerpu-
jacy opis wszystkich mozliwosci, to tez przyktadem
tylko postaram sie zilustrowa¢ powyzszg mysl.
Spisane wyzej zastosowanie wazenia i mierzenia
dziecka czeSciowo juz ilustruje ja, a postaram sie
jeszcze nieco wyjasni¢. Dotad, przy wazeniu, dziecko
byto biernym objektem, ktére o tyle tylko brato
uddat w tem, ze bylo wazone. Obecnie dziecko
bierze zupetnie inny udziat. Juz przed wazeniem
nauczycielstwo powinno moéwi¢ dzieciom o wadze,
znaczenie jej dla zdrowia, powodach spadku
i wrostu, dzien wazenia nalezy uczyni¢ uroczy-
stoscig szkolna. Przy wazeniu, dzieci powinny same
brac w tem udzial, wazac jedno drugie, komen-
tujagc stwierdzone dane, ustalajagc ktére przybrato,
a ktére stracito na wadze. Pozatem na lekcjach
przy nauce pisania, dzieci opisujg ten udziat
I proceder wazenia, przyczem nauczycielstwo ko-
mentuje te wyniki; na lekcjach rysunkdéw dzieci
robig wykresy z tej wagi, lub rysujg plakaty,
ilustrujgce wrazenia, albo tez te czy inne z zasad
higjenicznych, ktore powodujg wzrost na wadze.
Dalej, dzieci w danej klasie rozbija sie na grupy
w stosunku do wagi na czerwong, bialg i niebie-
ska. Do pierwszej grupy zaliczone sg dzieci, ktore
majg normalng, lub wyzszag od niej wage, do
drugiej majacej nizsza od normalnej, ale obnizenie
nie przekracza 10 % i wreszcie do trzeciej grupy,
z obnizeniem wagi wiecej niz 10 °/0. llustruje sie
to na lekcjach rysunkéw w formie kolumn kolo-
rowych, albo plakatu, wyobrazajacego n. p. pago-
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rek szczescia, na szczycie Kktorego narysowane sg
dzieci pomalowane na czerwono, nizej wdrapujace
sie na szczyt pomalowane na biato i wreszcie
u podndéza na niebiesko. Przytem kazde dziecko
z danej klasy jest na tym rysunku. Na lekcjach
wycinanek robi sie figurki z ilosci dzieci obecnych
w Kklasie, koloruje sie ich w stosunku do tych 3-ch
grup i robi sie hustawke w postaci drgga na
pienku ; na jednym koncu, ktérego umieszczone sg
dzieci z czerwonej grupy, a na drugim dwie ostat-
nie. Wreszcie jak powiedziatem, to juz zostawia
sie pole do pomystu zaréwno nauczycielstwu, jak
i dzieciom, ktérych przez to pobudza sie jedno-
cze$nie do myslenia. W trakcie wykonywania tych
plakatow i potem codziennie odbywajg sie poga-
danki. Ttomaczy sie stan zdrowia klasy i méwi
sie 0 tem, ze trzeba dazyé, aby wszystkie dzieci
byly w czerwonej grupie, wyjasnia sie co trzeba
robi¢, zeby w nizszej grupie przejs¢ do wyzszej,
sprawdza sie u kazdego dziecka, ktérych przepi-
soOw higjenicznych nie spetnia, dowodzac, ze to
nie pozwala do osiggniecia wyzszej wagi. Przy
nastepnem wazeniu w razie zmian, wprowadza sie
je do kolumn, przesuwa sie figurki i t. d. Ustala
sie konkursy zdrowia z nagrodami w postaci
zetonow lub innych oznak, co nadzwyczajnie po-
budza dzieci do przestrzegania przepiséw higieni-
cznych, aby nagrode zdobyé. A ze i inne klasy
robig to samo, wiec sie odbywa jeszcze wspoOtza-
wodnictwo nietylko pomiedzy dzieémi jednej klasy,
ale i roznych Klas, aby przy konkursie catej szkoty
otrzymaC nagrode za najwiekszg ilo$¢ dzieci danej
klasy w czerwonej grupie.

W ten sposéb prowadzenie nauczania higjeny
daje nadzwyczajne wyniki, bo dzieci wychodzace
z tych szkdét, majg nietylko dobre pojecie o higje-
nie, ale i zyja higienicznie, bo sie wdrazajg w za-
sady takiego zycia na kazdym kroku.

Biorgc pod uwage rozpaczliwy stan zdrowia
naszej dziatwy nalezatoby jaknajpredzej wprowa-
dzi¢ taki system nauczania, gdyz wiele mozna
zrobi¢ w tym Kkierunku bez specjalnych kosztow,
co jest tak wazne w naszych warunkach.

jedynie pewny sSrodek przeciw szczurom poleca
,OEIIOKUC"  Wytwornia surowic I szczepionce

= Lwoéw, ul. Senatorska 5. Ce—
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DR. ZVGMUNT DANIELSKI — LWOW.

0 prawidtowem oddechaniu.

Powyzej wymienione rodzaje oddechu, jako-
tez ¢wiczenia w gimnastyce oddechowej dotycza
naturalnie osobnikéw majacych ptuca zdrowe —
nieuszkodzonej

Niniejszem przystepujemy do rozwazan nad
gimnastyka oddechu, jako czynnikiem zapobie-
gawczym, t. j. profilaktycznym i jako S$rodkiem
leczniczym w rdéznorodnych schorzeniach phuc,
a przedewszystkiem jako zasadniczym $rodkiem
leczniczym w dziedzinie choréb ptucnych o tle
gruzliczym, w zwalczaniu ktorych to choréb pra-
widlowe, t. j. petne, Swiadome celu, oddechanie
niezmiernie wazng odgrywa role, zwkaszcza w no-
woczesnem ujeciu wskazan, zmierzajgcych do uzy-
skania jak najwiekszej odpornosci organizmu —
a w szczegolnosci odpornosci ptuc przeciwko ata-
kom ze strony pratka gruzliczego i tegoz niszczy-
cielskiej pracy.

Genialny lekarz patolog Dr. Virhov powie-
dziat: ,Die Zelle ist wichtiger ais der Baccillus®,
Znaczy to, ze w walce z mikroorganizmami, nie-
mniej z pratkiem gruzliczym, ze zarazkiem zapa-
lenia ptuc i t, p. nalezy przedewszystkiem stara¢
sie 0 nalezytg odporno$¢ réznorodnych kombrek,
z ktérych caty organizm ludzki sie sktada, gdyz
unikniecie samychze drobnoustrojow, a w szcze-
golnosci pratka gruzliczego wobec jego rozpo-
wszechnienia wszedzie i na kazdym miejscu staje
sie wprost nieosiggalnem.

W obecnym stanie nauki i wiedzy lekarskiej,
przestaliSmy tez juz na podstawie dtugich i Sci-
stych obserwacji méwic¢ i pisa¢ o dziedzicznosci
gruzlicy, t j. o tem, jakoby dziecko z rodzicéw
gruzliczych urodzone musiato juz na Swiat tg cho-
robg zakazone przychodzi¢, a mowi sie natomiast
0 dziedziczeniu wrodzonych sktonnosci do zakaze-
nia pratkiem gruzliczym, innemi stowy o upo$le-
dzonej zmniejszonej odpornosci, na skutek czego
dzieci, zwlaszcza przebywajgce w towarzystwie
rodzicéw gruzliczych, tatwo na te chorobe zapa-
daja, a obserwacje i obliczenia statystyczne wy-
kazaty, ze tylko znikomy procent dzieci wolny
pozostaje od zakazenia pratkiem gruzliczym. —
Nikt tez z ludzi dorostych, na Swiecie zyjacych,
nie moze z calg pewnosScig twierdzi¢, iz przez
cate zycie zaden pratek gruzliczy do jego orga-
nizmu drogg przedewszystkiem oddechowg —
a takze pokarmowg, czy tez inng, nie wtargnat.
Natomiast kazdy powinien by¢ tego Swiadomy,
ze dzieki zwiaszcza prawidtowemu, petnemu, wy-
datnemu oddechaniu, pratki, ktére wtargnety do
organizmu mogg by¢ zen napowr6t wydalone —
a temsamem ich praca niszczycielska uniemozli-
wiona.
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Badania naukowe wykazaty réwniez, ze w ol-
brzymio przewazajacej ilosci przypadkdéw, gruzlica
rozpoczyna swg niszczycielskg prace w szczytach
ptucnych, te bowiem, przy niedostatecznem, po-
wierzchownem, ptytkiem oddechaniu, zamato sg
tlenem odzywione — a odporno$¢ ich komorek
przeciwko prgtkom znacznie umniejszong, nie-
mniej tez i sam mechanizm wydalania pratkow
na zewnatrz znacznie uposledzony, a tem samem
zagniezdzanie sie ich tamze na dtuzszy, wzglednie
trwaty pobyt umozliwiony; przeciwdziata¢ za$
temu moze wydatnie i skutecznie tylko normalny
pogtebiony oddech, zalezny od $wiadomego celu
¢wiczenia w gimnastyce oddechowej.

Nie od rzeczy bedzie tez wspomnieé¢ na tem
miejscu, ze o ile chodzi o sposoby przedostawania
sie pratkbw do drog oddechowych, to nowsze ba-
dania wykazaty, ze obawa przed owym kurzem
i pytem, w ktérym zawarte sg rozpylone czastki
plwociny, ludzi chorych na gruZlice, jest nieco
przesadzong, 0 wiele groZniejsze natomiast sg —
o ile chodzi o zakazenie drogg oddechowg — owe
mikroskopijne kropelki, rozpryskujace sie z ust
0s6b gruzliczych, przy forsowniejszym oddecba-
niu, mowieniu, kaszlu it p. — czyli tak zwana
infekcja kropelkowa, ktorej przedewszystkiem wy-
strzegaC sie nalezy.

Lecz wszystkie owe zabiegi w walce z prat-
kiem gruzliczym i obrona przeciwko wtargnieciu
jego do organizmu, czyli tak zwana dyscyplina od-
pluwania (o ktorej jeszcze obszerniej ponizej) same
przez sie sg niedostateczne i nie przeszkodzg sze-
rzeniu sie choroby gruzlicy wsrdd ludzi, o ile za-
niedbang nadal pozostanie sprawa zdobycia moz-
liwie najwiekszej odpornosci przez utrzymanie
w nalezytym stanie catego aparatu drég oddecho-
wych i catego ptuca — az do jego najdalszych
szczytdw i ostatecznych rozgatezien i konczyn —
co da sie osiggnaC jedynie przez prawidtowe, wy-
datne, petne oddechanie, a co za tem idzie, nale-
zyte nasycenie krwi tlenem; nalezyte odzywienie
tem samem uodpornienie komorek przez celowe
uswiadomione usuwanie pratkéw drogag wzmozo-
nego oddechu uniemozliwiajgce przebywanie na
state tychze w organizmie na miejscach szczegdl-
nie podatnych i przystepnych dla niszczacej dzia-
falnosci tkanek przez pratki.

Dla osiggniecia tego celu, owe powyzej tylo-
krotnie omawiane tusze (kapiele) powietrzne nosa,
ssace wdechiwanie powietrza przez usta, syczacy
wydech 1 przetrzymywanie powietrza wdechiwa-
nego, jako czesci sktadowe prawidtowego oddechu
0 wiele skuteczniej i korzystniej s§ w stanie za-
dziata¢, anizeli uciazliwe leczenie apteczne, rézno-
rodne injekcje, takze tuberkulinowe, budowanie
kosztownych sanatorjéow i t. p., zwlaszcza, ze
sposoby te i metody, jako najtansze i dla wszyst-
kich dostepne, a w szczegdlnosci dla szarych zu-
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bozatych mas ludnosci, wsréd ktérych gruzlica
przedewszystkiem zastraszajgce Szerzy spustosze-
nia, a dla ktérych kosztowne leczenie ambulato-
ryjne, czy tez sanatorjalne jest wogole niedo-
stepne.

Badania sekcyjne na zwiokach, wykazaty tez
w znacznej stosunkowo ilosci przypadkéw, ze na-
wet znaczniejsze zmiany gruzlicze w ptucach u lu-
dzi, ktérzy za zycia nie zdawali sobie sprawy, ze
sg na gruzlice chorzy i wcale sie w tym kierunku
nie liczyli, same przez sie, dzieki zwapnieniu, czy
tez rozrostowi tkanki tacznej na miejscach zagro-
zonych i nadniszczonych, zostaty uleczone. Dowo-
dzi to réwniez, ze w korzystnych warunkach wro-
dzonej, czy tez nabytej odpornosci, gruzlica jest
uleczalng, a tem samem wykazuje, jak waznym
jest zdobycie i wzmozenie warunkow tej odpor-
nosci — zaleznych przedewszystkiem od jakosci
i ilosci wdechiwanego powietrza, jako pokarmu
ptuc, a takze pokarmu, zdobywanego droga
przewodu pokarmowego, dlatego tez nalezy te
warunki w jak najszerszem zakresie zdobywac
i pomnaza¢, to znaczy pilnie i gorliwie oddawac
sie ¢wiczeniom gimnastyki oddechowej, pogtebia-
jacej mozno$¢ prawidtowego oddechu. — Natu-
ralnie nie mozna czyni¢ tego potSwiadomie i bez
przygotowania, gdyz w przypadkach nieco zaawan-
sowanych — przypadkach powazniejszych zmian
ptucnych, forsowanie takich Cwiczen bez facho-
wego porozumienia, bez Swiadomego rzeczy kie-
runku i bez porady lekarza moze spowodowac
nietylko pogorszenie stanu chorobowego, ale wo-
gole sta¢ sie powodem Kkatastrofy, jak np. w przy-
padkach krwawienia z ptuc, stanach pozapalnych
zrostow, przy zmianach i uszkodzeniach tkanki
ptucnej i t. p. — Tego rodzaju przypadki wyma-
gaja poprzedniego $cistego zbadania i rozpoznania,
t. j. Scistej djagnozy. — Dopiero na podstawie tej
Scistej djagnozy, obecnie zwilaszcza dzieki promie-
niom Roentgena dajacej sie mozliwie najprecyzyj-
niej zdefinjowaC, moze chory na ptuca przystgpic
do éwiczen powyzej opisanych. Zreszta ostrozno$¢
juz sama nakazuje wogdle u wstepu do wszelkich
¢wiczen z gimnastyki oddechowej poddaé sie fa-
chowemu badaniu, niemniej tez fachowemu kie-
rownictwu w pierwszych poczatkach tychze.

W ostatnich dziesigtkach lat, niemniej w cza-
sie wojny, jak i obecnie po wojnie, wydaty i wy-
dajg nowoczesne kulturalne panstwa olbrzymie
sumy na zwalczanie gruzlicy jako kleski kazdego
narodu i spoteczenstwa — pobudowano znacznym
kosztem liczne, precyzyjnie urzadzone sanatorja,
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nie osiggnieto jednak bynajmniej zamierzonych
i spodziewanych rezultatow. Dlatego tez w po-
czatkowych latach biezacego wieku, poswiecono
juz wiecej uwagi wyz naprowadzonym rozwaza-
niom odpornosci, wchodzac tem samem jak do-
tychczasowe rezultaty, wykazujg w dziedzinie walki
z gruzlicg na mozliwie najrealniejszg i najpraktycz-
niejsza droge i to tem wiasciwsza, ze nie wymaga
ona tak olbrzymich wysitkow finansowych i jest
dla najszerszych najubozszych warstw dostepna.
Okazato sie dowodnie, ze najstaranniej urzadzone
sanatorja, w ktérych atoli pacjentéw nie nauczono
jak majg oddecha¢ i w ktérych wogole nie starano
sie przyspozy¢ chorym, dostosowanej do ich stanu
i odpowiedniej do ich zmian ptucnych, moznosci
korzystania z gimnastyki oddechu, minety sie ze
swoim celem i zadaniem, gdyz zapoznany i za-
niedbany tam zostat ten najpotezniejszy i najbardziej
zasadniczy czynnik leczniczy. — To tez w poczatkach
tego wieku zaprowadzono np. we Francji, droga
rozporzadzen ministerjalnycb, a nastepnie nieba-
wem tez i w Niemczech, obowigzkowe ¢wiczenia
w gimnastyce oddechu ws$rdd miodziezy w szko-
fach, niemniej takze ws$rod zotnierzy w wojsku.
Niewatpliwie bowiem stwierdzonem zostato, ze
Kilkuminutowa, codzienna, $wiadoma celu, gimna-
styka oddechu, zaréwno u zdrowych, jak i cho-
rych (tu naturalnie ze $cistem zachowaniem wska-
zanych ostrozno$ci dostosowana), wiele moze przy-
nies¢ korzysci, zadnej natomiast szkody — zanied-
bana atoli, zaznacza sie wyraznie i niepomiernie
w tych wszystkich ujemnych skutkach, jakie za
sobg przynosi brak tej odpornosci tak u jednostki
jakotez zbiorowo u ogo6tu obywateli, a zatem spo-
feczenstwa, czy narodu.

Dlatego tez i w naszem — tak bardzo przez
gruzlice i wogoble choroby ptucne zagrozonem spo-
feczenstwie, nalezy jak najenergiczniej szerzy¢ po-
wyzsze uswiadomienie i stosowa¢ pod fachowym
kierunkiem i wszczepia¢ zasady prawidtowego od-
dechu, poczawszy od dziecka w kotysce — dzieci
przedszkolnych i szkolnych — niemniej ws$rod zrze-
szen roznorodnych sportdéw, gimnastykow, wio$la-
rzy i t. p., a takze wsrdd naszych zotnierzy, tem-
bardziej w obecnej dobie, gdzie dzieki olbrzymim
postepom awiatyki, przenosimy sie zwolha w po-
wietrzne przestworza, a zmienione zupetnie wa-
runki ewentualnych star¢ i zmagahh wojennych
wyihagajg i oczekujg niezwykle wzmozonej od-
pornosci wogdle, a odpornosci ptuc w szczegol-
nosci od catego spoteczenstwa.
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0 ciatach obcych w ustroju ludzkim.

4. Ciata obce w krtani i tchawicy (w drogach
oddechowych).

Do krtani dostajg sie ciata obce najczesciej
podczas predkiego i nieuwaznego jedzenia, lub
tez gtoSnej rozmowy, S$piewu lub Smiechu w chwili
spozywania pokarméw. Nie powinno sie zatem
podczas jedzenia mowic¢, $mia¢ sie lub Spiewac.
Jes¢ powinno sie powoli, zwracajgc szczegolng
uwage na kostki w potrawach lub inne twarde
ciata. Baczniejszej uwagi pod tym wzgledem
wymagajg zupy na kosciach, potrawy z drobiu
i ryby. Jedli kto je bardzo predko i potyka cate
kawatki miesa, mogg one fatwo dostaC sie do
krtani i spowodowac¢ S$mierC przez zadtawienie.
Précz kostek i osci mogg przy niebacznem je-
dzeniu dosta¢ sie tatwo do krtani pestki z owo-
coéw, podobnie jak w ustach trzymane drobne
przedmioty. Dlatego nie nalezy zwitaszcza matym
dzieciom dawac do zabawy drobnych przedmio-
tow, a juz w kazdym razie pilnie zwaza¢, by
nie braty ich do ust.

Ciata obce w krtani i tchawicy stanowig
wielkie niebezpieczenstwo dla zycia, w ktérem
rychta pomoc lekarska jest bardzo pozadana.
Jesli kto$, potkngwszy za wielki kes miesa, za-
czyna sie dfawi¢, nalezy natychmiast wprowadzic¢
drugi i trzeci palec prawej reki mozliwie najgte-
biej ponad jezykiem do gardia, uchwycié kes
i go wyciggna¢. Wspomne tu o dawniejszych
sposobach dla wydobycia ciat obcych z krtani,
ktére jednak rzadko prowadza do celu i dlatego
nie powinno sie na nich traci¢ wiele czasu. Sg
nimi uderzenie cziowieka dtonig w kark lub
grzbiet pomiedzy topatki, albo osadzenie chorego
z impetem na tawke, by wywotany w ten spo-
séb silny prad powietrza wychodzacego z ptuc
wypchnat tkwigcy kes lub ciato obce. Tu nalezy
takze brutalny sposéb przewracania chorego
gltowa na dot, ktéry stosujg zwiaszcza kobiety
w razie dfawienia sie dzieci. Do dawniejszych
sposobow nalezy takze podawanie Srodkow wy-
miotnych lub wywotywanie wymiotéw przez
techtanie gardfa lub jamy nosowej piorkiem lub
palcem. Wspomniatem jednak, ze Srodki te nie
tylko, ze rzadko prowadzg do celu, lecz pota-
czone sg czestokro¢ z pewnem niebezpieczenst-
wem. Stosowaé je zresztg mozna tylko wobec
gtadkich ciat obcych. Natomiast najlepiej pospie-
szy¢ natychmiast z chorym do lekarza, ktory
odpowiedniem narzedziem, bgdz zapomocg ope-
racji usunie ciato obce. Ten dziat sztuki lekar-
skiej stoi dzi$ tak wysoko, ze pozwala na wy-
dobycie ciat obcych z gtebi drég oddechowych
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(z oskrzeli) przy pomocy wziernika i odpowied-
nich narzedzi, nawet bez uzycia wiekszych za-
biegobw operacyjnych.

5. Ciata obce w gardzieli, przetyku i zotgdku
(w przewodzie pokarmowym).

Ciata obce w gardzieli] i przetyku sg prze-
waznie kostki i osci, ktore przy szybkiem i nie-
uwaznem jedzeniu tam sie dostajg. Nieraz po-
tyka sie z pokarmami nawet drzazgi drzewa,
szpilki lub igly. RoOwniez przedmioty trzymane
w ustach dostajg sie przypadkowo do gardzieli
i przetyku; zdarza sie to badz u rzemiesInikow,
ktérzy trzymajg rozne przybory w ustach, jak
n. p. u tapicerébw, majagcych zwyczaj trzymania
gwozdzi w ustach w czasie roboty, badZz tez
u dzieci bioracych najréznorodniejsze przedmioty
do ust. Nierzadko tez potyka sie w czasie snu
sztuczne uzebienia; nalezy je wiec zawsze wyj-
mowac przed spaniem.

W wszystkich tych przypadkach trzeba jak
najrychlej uda¢ sie do lekarza. Jesli utkwit wielki
kes w gardzieli, a chory sie krztusi, nalezy mu
natychmiast zacisng¢ nos lewg rekg celem otwar-
cia ust, a nastepnie wprowadzi¢ gteboko do gar-
dzieli drugi i trzeci palec reki prawej, by w ten
sposob tkwigcy kes uchwyci¢ i wydostaé. W ra-
zie nieudatych tych prob nalezy pier§ i brzuch
chorego przycisng¢ do stotu, szafy lub innego
przedmiotu i réwnocze$nie uderza¢ dos¢ silnie
dionig w kark lub grzbiet miedzy topatkami,
przez co wychodzacy silny prad powietrza moze
kes wydali¢. Podobnie dziata uniesienie dfawig-
cego sie w goOre z nastepowem energicznem
I silnem posadzeniem go na stotku.

Jesli utkwito w gardzieli lub przetyku gtad-
kie lub miekkie ciato obce, a do lekarza daleko,
moznaby je wydoby¢ przez ruchy wymiotne,
techcac gardto pidrkiem lub palcem. Jesli to nie
odnosi skutku, podaje sie chleb, kasze lub ziem-
niaki, a potem nieco wody lub mleka, celem
zepchania ciata obcego do zotgdka, do ktorego
celu mozna tez uzy¢ oliwy z dobrym skutkiem.

W razie potkniecia kostki, osci, igty lub
wogole ostrego przedmiotu nalezy rowniez jes¢
duzo ziemniakow, chleba, kaszy, ryzu i grubych
jarzyn, ktére ostonig ostre ciato obce w zotgdku
i przeprowadza je bez skaleczen przez jelita.
Zepchngé do zotgdka wolno tylko miekkie i gtad-
kie ciata obce, szorstkie i1 ostre bowiem mo-
gtyby zrani¢, a nawet rozedrze¢ btone $luzowg
przetyku, ktore to obrazenia sg niebezpieczne,
a czestokro¢ nawet Smiertelne. W tych wiec
przypadkach nalezy zwréci¢ sie czempredzej do
lekarza chor6b drég oddechowych, ktory przy
pomocy stosownych narzedzi lub drogg opera-
cyjng usunie ciato obce.
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Jesli ciato obce dostato sie juz do zofadka,
podaje sie przez dwa do trzech dni duzo ziem-
niakow (nawet do 2 kg dziennie) w roznej po-
staci i czwartego dnia stosuje sie hegary lub
olej rycynusowy. Przeszukujgc kat patyczkiem,
znajdzie sie w nim zwykle potkniete obce ciato.

6. Ciata obce w odbytnicy i czesciach rodnych.

Do odbytnicy najczeSciej dostajg sie kanki
od hegaréw przy nieostroznem stosowaniu lewa-
tywy, albo potkniete wieksze kostki, pestki ze
Sliwek Ilub ciata obce utkwig w odbytnicy tak,
ze trzeba je dopiero stamtgd wydoby¢ Inne
ciala obce dostajg sie do odbytnicy przez gtu-
pote ludzkg. Ciato obce z odbytnicy potrafi tylko
lekarz wyjac¢; nie wolno go za$ diugo tam po-
zostawia¢ w mniemaniu, ze stolcem samo wyj-
dzie, gdyz ciata obce z odbytu posuwajg sie
wstecz ku jelitom i wywotujg tamze wrzody
i zapalenia lub powodujg przebicie Sciany jelita.
Tylko wobec matych i gtadkich ciat obcych
w odbytnicy mozna wprzdd zastosowac lewatywe
o silnym pradzie wody, Kktéra czesto usunie
tkwigce w odbytnicy obce ciato.

Do czesci rodnych dostajg sie rézne ciata
obce przez gtupote ludzka; celem ich usuniecia
nalezy zwréci¢ sie do lekarza.

7. Ciata obce pod skérg i na palcach.

Pod skoére i paznokcie dostajg sie rozmaitej
wielkosci drzazgi, kawatki szkia, zelaza, igly,
szpilki 1 t. d. Dlatego nie powinno sie chodzi¢
boso i zachowywac pewng ostrozno$¢ przy szo-
rowaniu starych sprzetéw. Bardzo czesto niestety
zostawiajg kobiety igty i szpilki w bluzkach, od-
danych do prania, ktore stuga lub praczka pdz-

WACLAW NAAKE-NAKESKI.

Odzywianie sie mieszkancow Lwowa
w latach 1910 - 1922.

(Cigg dalszy).

1. Naogot mate zrozumienie celowosci i po-
zytku takich kwestjonarjuszbw — przyczem ze
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niej wbija sobie w reke. Skatki, igty i t. p. na-
lezy wyciggaC w tym samym kierunku, w kto-
rym sie wbity. Giebiej wbite drzazgi i inne ciata
obce, znajdujgce sie pod paznokciem lub pod
skérg powinien lekarz jak najrychlej usungé za-
pomocg matej operacji, gdyz pozostawione
w tym stanie dtuzej, wywotujg czestokroC ciez=
kie zapalenia i ropnie; igly za$ wedrujg z po-
wodu ruchdw i przykurczen miesni, dostajac sie
w ten sposob po uptywie dluzszego czasu nie-
kiedy do najwazniejszych narzadow w glebi
ciala potozonych, wywotujgc tem samem ciezkie
schorzenia z groznemi dla zycia nastepstwami.

Zwykle szydetko do robo6t recznych jest
przedmiotem, ktory stosunkowo czesto dostaje
sie swg ostra haczykowatg strong pod skoére rak
uczenie. Nalezy natychmiast uda¢ sie do lekarza,
ktéry szydetko tatwo usunie, a w ciezszych
przypadkach malutkie, kilkumilimetrowe naciecie
skory, wykonane przez lekarza w miejscu wbi-
cia, uwalnia od ciata obcego przelekte mate pa-
cjentki.

Przy uktuciach piorem lub otdéwkiem dostaje
sie albo atrament chemiczny albo odtamany ko-
niec otdwka chemicznego pod skore. Ciatka te
musi lekarz wycigé, inaczej bowiem powodujg
dtugotrwate zatrucie miejscowe i ropienie.

Jesli waski pierscien lub inny przedmiot,
nasuniety na palec, nie daje sie zdjgé, a palec
brzeknie, nalezy najspieszniej udaC sie do leka-

rza, ktory wyprébowanymi sposobami usunie
ciato obce, ewentualnie przetnie je druciang pi-
teczkag. Samemu wolno co najwyzej prébowac
przez zwilzenie palca oliwg zdjaC pierscionek,
a jesli sie to nic udaje, zasiegng¢ natychmiast
porady lekarskiej.

strony lepiej uposazonych osobnikéw spotkatem
sie nadto z pewna nieufnoscia.

2. Wydobycie odpowiedzi u danego osobnika
przychodzito tym tatwiej, im osobnik ten czut sie
bardziej upo$ledzonym w obecnych stosunkach’
a tym trudniej, im osobnik byt lepiej wynagra-
dzany za swg prace, im wieksze miat dochody.
Tak naprzyktad bardzo fatwo uzyskatem wypet-
nienie kwestjonarjusza od wia Kkictla 3 I:n tr
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czek, ktére dawaty mu w maju 1921 r. dochodu
brutto okoto 5.000 mp. miesiecznie, natomiast
murarz, zarabiajgcy w tymze czasie 5.000 mp. ty-
godniowo, po przetrzymaniu arkusza przez 2 ty-
godnie i réznych wykretach, odestat mi arkusz do
domu niewypetniony.

3. Wiele kategorji pracownikéw, fizycznych
zaje¢, ma sie obecnie znacznie lepiej od pracow-
nikbw umystowych, a wiec i urzednikbw. W na-
stepstwie tego i odzywianie tych kategorji robot-
nikbw obecnie jest o wiele lepsze, anizeli prze-
cietnej rodziny urzedniczej, wprost przeciwnie,
niz przed wojna. Tak naprzykiad rodziny z takich
zawodow, jak zecerzy, piekarze, kelnerzy, stolarze,
fryzjerzy, szewcy i t. d. nie uzywajg juz przewaz-
nie chleba kartkowego, bo sta¢ ich na dobry chleb
pytlowy lub pszenny bezkartkowy, aczkolwiek tak
stosunkowo drogi. Przecietna rodzina urzednicza
musi zadowoli¢ sie chlebem kartkowym, bo na
inny jej nie stac.

4. Odpowiedzi otrzymane przezemnie stwier-
dzajg w przewaznej czesci, ze aprowizacja i odzy-
wianie naogot najlepsze byly za inwazji rosyjskiej,
potem idg dopiero lata przedwojenne, nastepnie
lata 1919 i 1920 za rzadow polskich, za niemi
okres po powrocie Austrjakdw, a wreszcie naj-
gorszy czas — inwazja ukrainska, Kiedy juz wy-
razny gtdd zaczat zaglagda¢ do domow polskich.
Jak widzimy zatem, wyniki cyfrowe poparte zo-
staty w catosci przez informacje osobiste.

5. Odzywianie w obecnym czasie bytoby zu-
petnie dostateczne, gdyz wszelkich produktow jest
we Lwowie dosy¢, ale niestety cigglty spadek wa-
luty polskiej podnosi automatycznie wszelkie ceny,
a warstwy — skazane na state pobory — nie mogg
swymi Srodkami dotrzymac kroku i stad powstaje
niedobér w odzywianiu tych warstw. Ogromne
ilosci chleba pytlowego i biatego pieczywa w roz-
nych sklepach, po handlach kolonjalnych, szyn-
kowniach, owocarniach, masarniach i t. p. sg do-
wodem, ze maki u nas obecnie nie brak; mamy
tez miesa i wedlin w dostatecznej ilosci, ale te ar-
tykuty z powodu swoich cen nie sg wszystkim do-
stepne. | w tem lezy wiasnie zrodto wszelkich na-
rzekan na aprowizacje, jakie styszymy wsrod go-
rzej uposazonych kategorji ludnosci.

6. Jezeli w ciggu lat 1919 i 1920, jak rowniez
w roku nastepnym nie bylo we Lwowie zaburzen
na tle zywno$ciowem, ani zadnych anarchistycz-
nych lub komunistycznych wykroczen, fatwo wy-
tlumaczy¢ to zjawisko tem, ze warstwy, ktore za-
zwyczaj najbardziej sg skionne do tego rodzaju
czynébw i dziatan i najbardziej podatne sg na
wszelkie podszepty rewolucyjne — pod rzadami
polskimi czujg sie stosunkowo wcale dobrze, a je-
zeli mimo to narzekaja, to dzieje sie tylko z przy-
zwyczajenia lub pro forma, na rozkaz partji,
przez opozycje dla opozycji. Te za$ warstwy —
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ktére obecnie najbardziej sg upo$ledzone, a wiec
nizsi i Sredni urzednicy, emeryci, wdowy z siero-
tami, nastepnie drobni rentjerzy, mniejsi kamie-
nicznicy i t. p. naturalnie ani do zaburzen ulicz-
nych, a temniej do przewrotéw socjalnych nie sg
zdolne i beda dalej cierpie¢ bez gtosnych wybu-
chow. Proletarjat fizycznie pracujacy przez swoje
organizacje dokonat juz wiasciwie przewrotu na
swojg korzy$¢ i to na szczescie bez rozlewu krwi.
Sprawa ta jednak nie nalezy juz do wiasciwego
tematu niniejszej rozprawki i dlatego o tym przed-
miocie nie moge wiecej sie rozpisywac.

W zakonczeniu tego rozdziatu i calej pracy
musze podkresli¢, ze po tak niefortunnej probie
z kwestjonarjuszem jeszcze wiekszego nabratem
przekonania 0 konieczno$ci urzgdzenia ankiety
w sprawie odzywiania sie mieszkancow naszego
miasta. Ale, jak sie pokazato, nie wystarcza tu
autorytet jednostki, ani jednego jakiego$ czasopi-
sma. Sprawe musi sie przeprowadzi¢ w inny Spo-
sob. Inicjatywe winni da¢ lekarze-higjenisci i eko-
nomisci. Sprawa powinna by¢ przeprowadzona
racjonalnie i na szerokg skale, aby uzyskaé jak-
najwiecej odpowiedzi ze wszystkich kategorji lud-
nosci w odpowiednim liczbowym stosunku. Do-
piero taki obfity materjat, przejrzany i spraw-
dzony, odpowiednio opracowany — moze daé
petny obraz odzywiania si¢, a zatem i ekonomicz-
nej sytuacji mieszkancow.

Takie ankiety nalezatoby przeprowadza¢ we
wszystkich wiekszych miastach, centrach przemy-
stowych, a takze i wsrdd ludnosci wiejskiej. Do-
piero wtedy miatoby sie catoksztatt tej kwestji na
obszarach obecnej Polski. Najlepsza potemu spo-
sobno$¢ nadarzataby sie podczas powszechnego
spisu ludnosci, jaki zapowiedziany jest na koniec
wrzesnia r. b. Ale mato jest na to nadziei. Pierw-
szy spis ludnosci i gospodarstw w wolnej Polsce
bedzie sie odbywat w tak trudnych warunkach,
przy nizkiem uswiadomieniu szerszych warstw,
z aparatem tak niedostatecznym i mato wyszko-
lonym, ze niepodobna go obarczaC jeszcze i tym
dodatkowym trudem. A szkoda!

Pisatlem we wrze$niu 1921 r.

*
* '

W roku ubiegtym z uwagi na zapowiedziang
wystawe antigruzliczg i higjeniczno - spozywczg
miatem zamiar uzupetni¢ niniejsza prace oblicze-
niami za dalsze lata 1921 — 1925. Udato mi sie to
tylko co do lat 1921 i 1922, albowiem z tym ostat-
nim rokiem zaprzestano prowadzenia statystyki
przywozu $rodkdéw zywnosci, czego bardzo Zzato-
wac nalezy.

Lata 1921 i 1922 pod wzgledem aprowizacji
byty oczywiscie znacznie lepsze od 2 lat poprzed-
nich, dzieki czemu i przecietna wypadta o wiele
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jeszcze lepiej. Gdy bowiem w latach 1919/20 prze-
cietny Iwowianin spozywat dziennie

substancyj biatk. ttuszczéw weglowodandw
218 qr. 101 gr. 523 gr.

razem 842 gr.

to przecietna z czterech lat 1919— 1922 wynosi
230 qr. 114 gr. 523 gr.

razem 867 gr.

Tak wiec odzywianie sie lwowien w wolnej.
Polsce stale idzie ku lepszemu i w pozycji ciat
biatkowych oraz tluszczéw przekroczyto znacznie
normy przedwojenne, co zgodne jest z ogOlnie
stwierdzonem zjawiskiem podniesienia sie¢ stopy
zyciowe] klas pracujgcych w ostatnich kilku
latach.

Korespondencja.
Szanowny Panie Redaktorze!

Raczy Szanowny Pan Redaktor przyja¢ stowa
uznania za wspaniate i jedyne wydawnictwo Hi-
gjeny ciata i t. d. i przy tej sposobnosci taskawie
zaszczyci' drukiem mych ponizej podanych stow
pare.

Replika na artykut d-ra B. Ziemilskiego ze
Lwowa Nr. 17 ,0 fismeopatji

Trudno wdawaé sie w polemike z laikiem
w jakowej$s gatezi wiedzy, lecz czyni¢ to czasem
trzeba, by w bigd wprowadzony czytelnik, przez
tegoz laika znat rzeczywisty stan i dusze danej
wiedzy.

Stowa te odnoszg sie do lekarza, ktory po-
rusza temat zupetnie Mu obcy, czy rozmysSlnie
czy nie umyslnie, chcac szkodzi¢ nauce tak wznio-
stej, jakg jest sztuka leczenia Homeopatja.

Szanowny doktorze p. Ziemilski! — Non
omnia possumus omnes — a cho¢ pan bliskim jeste$
ottarza, na ktorym plonie czysty ogien wznie-
cony reka Hahnemanna, twoércy Homeopatji, to
jednak brak zainteresowania sie tg naukg nie
upowaznia pana do czynienia zarzutdbw mistrzowi
Hahnemannowi jak i jego uczniom, ktory tyle
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Co do spozycia spirytualjéw, to w wol-
nej Polsce tylko spozycie piwa wykazuje stalg
tendencje zwyzkowa, natomiast konsumcja wodkKi
spada, wina tak samo — prawdopodobnie z po-
wodu natozenia wysokich cet wwozowych. Osta-
teczny rezultat taki, ze spozycie trunkéw alkoho-
lowych w wolnej Polsce nie dosiega ani potowy
spozycia przedwojennego. Wobec podniesienia sie
spozycia ciat biatkowych i ttuszczow bytby to na-
og6t objaw pomysiny.

Na zakonczenie uwazam sobie za wielce mity
obowigzek podziekowaé jaknajserdeczniej na tem
miejscu WPanu Tadeuszowi Dyszkiewiczowi, Dy-
rektorowi Miejskiego Biura Statystycznego we
Lwowie, za faskawe dostarczanie mi potrzebnego
materjatu w ciggu lat kilku, oraz za nader cenne
rady i wskazOwki w trakcie opracowywania ze-
branego materjatu.

Lwéw, w marcu 1927 r.

zastug dla ludzkosci potozyli ile przez zycie pan-
skie mysli przebiegto.

Zle uzyle$ pan stow — ,bezsesowna speku-
lacjal' — bo jezeli sesownem leczeniem sg zastrzyki
i szczepionki, ktdre sg pozaorganicznem draznie-
niem i kaleczeniem naskdrka lub miesni, to juz na-
pewno spekulacyjne sg zamiary lekarza, ktoren
organizm leczy sposobem pozaorganicznym czyli
zewnetrznym. Czy znal pan cziowieka, ktéryby
miat krwi za duzo? Pan go zowiesz Kkrwistym,
a ja go zwie chorym na serce, (zta cyrkulacja
krwi), pan mu opuszczasz krew, a ja lecze serce
jego. Czy wie pan, ze niewolno zwalcza¢ choroby
jako takiej, tylko trzeba usuwac przyczyne wywo-
tujacg chorobe ? | z artykutu widze, ze jako laik
traktuje pan dawki zowigc je nieszkodliwemi,
a niewiesz pan, ze czesto i Tinctury stosuje sie we-
wnetrznie? Pan wiesz, ze np. Aurum metalicum
jest metalem i rozcienczonem by¢ nie moze, a ja
wiem, ze Aurum w ptynie uzywane silnie podra-
znia gruczoty limfatyczne. Ja wiem, ze chorych
pan posylasz do wod n. p. zelazistych i zaleca
pan picie takowych, zapominajgc, ze o wiele
mniej jest tego zelaza w kuble wody, ktérg chory
wypije, nizeli w pigutkach przez lekarza przepi-
sanych chociazby w 000.1 gr. Wiesz doktorze
Szanowny, ze szczepigc ospe szczepi¢ mozesz skro-
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fule, ze przepisujac siarkowg masé¢ od parchéw
(Swierzba) upedzasz go, powodujac rozszerzanie
Zrenicy (i to lewej) i przedwczesne kartaclwo?
Wiesz doktorze, ale jak mozesz zaradzi¢ zlemu,
nie majac Srodkdéw do zwalczania choroby?

Jakiez sg Twoje heroiczne S$rodki (Unicum
specyficum) dla zwalczania choroby? Oleum ri-
cini, Camphora, Natr. salic, Aspiryna? A Homeo-
paty? Zbadaj przyczyne choroby zotgdka. Z czego
ostabienie serca powstato? Od czego w koSciach
tamie i z czego bol glowy powstat — to wiesz
Szanowny doktorze, ze bdl gtowy, na ktory zapi-
sujesz Aspiryne moze by¢ zotadkowy, moze byc
Z przeziebienia, moze byC nerwowy it p itu
wyjasnia sie, ze — nie lekarstwa sg udrekg nie-
szczeSliwych chorych, ale system leczenia czyli
jakos¢ nauki samej. — Prof. Bier to lekarz ba-
dacz i cztowiek pracy, ktory zadat sobie fatyge
i obcg sobie, a blizniaczag nauke o leczeniu chce
pogtebi¢, poznaé i kontynowaé dla dobra og6tu,
gdyz doszedt do przekonania, ze cztowiek takiej
miary jak Hahnemann, o ktérym chcesz pan do-
brze rzec, tylko nie jestes przygotowany odpo-
wiednio, nie bfadzit, tylko dat swej nauce pod-
stawe w postaci Organonu, ktory i Szanownemu
panu radze studjowa¢. Hahnemann nie badat
dziatania lekarstw na krolikach i szczurach, ale
na sobie, zonie i dzieciach, znajgc organizm zwie-
rzecy na ktérego organy niektére lekarstwa dzia-
fajg indyferentnie, wtedy kiedy na ludzkie dzia-
fajg zabojczo i odwrotnie. Allopata nigdy nie poj-
mie tego jak moze 6 tmkt. Amonu metal, zastapic¢
zastrzyk biatka w staw reumatyzmem porazony
I znieksztatcony i za cud lub przypadek uwaza,
gdy chory taki po 3—4 dniach czesScig porazong
wiada¢ poczyna i do zdrowia przychodzi.

By to poja¢, trzeba wiedzie¢ co to jest sita
dynamiczna lekarstwa i prawo podobienstwa jako
podstawa catej nauki o leczeniu. Stusznie autor
mowi na koncu artykuliku) nie istnieje odrebna
medycyna — istnieje tylko jedna nauka Scista" —
dalej nie konczy, bo stawia¢ teorje na podstawie
doswiadczen i obserwacji mozna wtedy, gdy sie
ma po temu dane w postaci jakowej$ zasady.
Btadzenie i szukanie wtedy, gdy> o zycie chodzi
lub poszukiwanie, niewiedzac czego sie szuka,
prowadzi ludzkos¢ do utyskiwan i narzekan na
eksperymentacje lekarzy, a samej nauce takie po-
szukiwania — 0 juz ci mam i zndéw ucieklo, przy-
sparza tylko legjony z niej niezadowolonych.
W organonie Hahnemanna autor artykutu zna-
lezé moze duzo bardzo przepowiedni 0 przysziem
leczeniu ludzko$ci i wszystko dlatego i dlatego
to i to by¢é musi lub bedzie, bo Homeopatja ma
swojg podstawe. Terapja homeopatyczna nie
o$miesza sie, gdyz z powodu wielu gwattownych
trucizn innego systemu nie da sie zastosowac.

Co za$ sie tyczy Farmacologji, to z bie-
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giem czasu — zjadiszy tinctury i mikstury
znachoréw - owczarzy, 19znych bab i t. p. Kiedy
pochtonie metale i gazy, Kkiedy =zastrzyki oka-
zawszy sie jako zabojcze i1 bezsensowe zostanie
to odrzucone, wtedy na podstawie ,,Similia simi-
libus curantur” lekarz uczony uczyniwszy znak —
zegnaj — na ,,contra contrariis curantur" — przy-
stgpi do leczenia na podstawie ducha — to jest
zasady.

Jan Tokarzewski
Bydgoszcz, Gdanska 38.

D-R BENEDYKT ZIEMILSKI

Odpowiedz na list p. Jana Tokarzew-
skiego homeopaty z Bydgoszczy.

Jak wspomniatem w artykule o homeopatji,
sprawe tg z uczonych pierwszy poruszyt stawny
chirurg niemiecki Bier, zgdajac od lekarzy ,allo-
patow" zblizenia do homeopatéw, zaznajamiania
sie z ich teorjami i praktykami, a przedewszyst-
kiem przedyskutowanie z nimi catego zagadnienia.
Na to odpart mu niemniej stawny internista
Klemperer: ,Zaluje, z homeopatami nie mozemy
dyskutowac, nie dajg oni ze sobg mowic, wierza
w spekulatywne teorje z 18 wieku pochodzace
jak w dogmaty, Hahnemann jest dla nich religjg
nie nauka, a z religijnemi  wierzeniami  nie
nalezy dyskutowac, wierzacych za$ nie mozna
przekonywa¢ argumentami logiki". — To jest
watek mojej odpowiedzi na wywody p. Tokarzew-
skiego, podyktowane bezwatpienia jaknajlepszymi
zamiarami wobec cierpigcej ludnosci, podbar-
wione jednak mocno afektem nie bedgcym do-
brym przewodnikiem w zagadnieniach naukowych.
Dlatego musze sie ograniczy¢ z jednej strony do
stwierdzenia, ze niewatpliwy talent i intuicje Hah-
nemanna doprowadzity go do Kkilku bardzo by-
strych spostrzezen, potwierdzonych dzi$ dopiero
po odkryciu mechanizmu, leczenia wstrzykiwa-
niami biatkowemi, ze pozatem jednak mesjasz
homeopatow popetnit mnéstwo, czesto mglistych,
spekulacyjnych teorji, ktorych dzisiejsza nauka
Scista nie bierze na serjo. Na wezwanie p. Tokarzew-
skiego do intensywnego studjum Hahnemanna
musze niestety da¢ odpowiedZ odmowna, gdyz
»Szkoda 'czasu i attasu™. Co sie za$ tyczy dobro-
dziejstw homeopatji ze wzgledu na nieszkodliwos¢
tak matych dawek to nieszkodliwo$¢ jest rzecza
wzgledng i nie mam ostatecznie nic przeciwko
temu, jezeli p. Tokarzewski poradzi choremu na
lekke grype ztoto w setnej, a choremu na absce-
sik karkowy siarke w tysiecznej potencji, bo to
sg choroby, ktére przewaznie znikajg przy kaz-
dem leczeniu i tu nie szkodzi homeopatja, o ile
jednak jej generalizacja spowodowataby spdzniong
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operacje raka, czy tez zaniechanie szczepienia
profilaktycznego przeciw ospie lub szkarlatynie,
czy tez za mato energiczne leczenie surowicg
btonicy, to homeopatyczne wspotdziatanie nosi-
toby juz raczej cechy przestepstwa. | dlatego
uwazam, ze fanatyczny homeopata mimo poten-
cjalnych rozcienczen lekdéw jest szkodliwy dla

T
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sprawy zdrowia publicznego, ciesze sie tez, ze
opublikowatem ostrzegawczy artykut, mimo ze
nie znalazt faski w oczach p. Tokarzewskiego
cztowieka, na ktorego argumenty logiki nie dzia-
tajg w przeciwnym bowiem wypadku nie bytby
napisat swojego listu.

| WYCHOWACIE FIZYCZNE

Prof. R. WACEK.

Lwow, kolebka sportu polskiego.

(Z okazji 60-lecia Sokota Macierzy.)

Sadze, ze nagtowek powyzszy nie wywota
gtosow protestu. Za dwa miesigce bedziemy obcho-
dzi¢ uroczyscie 60-lecie Sokota-Macierzy, w roku
ubiegtym Swiecilismy ztote gody Matopolskiego
Towarzystwa towieckiego, w przededniu za$ ta-
kich godow znajduje sie Lwowskie Towarzystwo
tyzwiarskie, lat temu trzy obchodzilisSmy 20-lecie
I Lwowskiego Klubu Sportowego ,,Czarni”, a czeka
nas w tym roku jeszcze 20-lecie ,,Pogoni”, i 15-le-
cie Lwowskiego Klubu Szermierzy, w styczniu za$
obchodzito swe 20-lecie Karpackie Towarzystwo
Narciarzy — te fakty moOwig same za siebie.
Woprawdzie dzi§ na niejednem juz polu sportu
ubiegta nas Warszawa i godnie dzierzy to berto
pierwszenstwa — stusznie jej to jednak nalezy sie,
jako miljonowej stolicy naszej Ojczyzny.

* *

Przegladajac kroniki ostatnich dziesigtek lat
naszego grodu i szukajac poczatkOw naszego sportu
natrafiamy najpierw na dziatalno$¢ Sokota-Macierzy,
ktéry prace na polu wychowania fizycznego pro-
wadzi od r. 1866. Z rgk Sokota, ktéry gtéwnie
miat na uwadze systematyczne ¢éwiczenia cielesne,
przyjmuje role wychowawcy sportowego powstate
w r. 1905 Towarzystwo Zabaw Ludu i Miodziezy,
przechrzczone w rok potem na Towarzystwo Za-
baw Ruchowych. TZR pierwsze potozyto gtowny
nacisk na uprawianie swobodnych gier i sportow
pod gotem niebem. Réwnoczesnie powstaja, orga-
nizuja sie i potezniejg pod opiekuniczemi skrzy-
dtami TZR pierwsze nasze kluby sportowe, jak
Czarni, Pogon, Lechja nieco pdzniej Sparta,
Hasmonea, AZS i w. i. Nie trwa to jednak dtugo.
Pierwsza Pogon, a za nig i inne kluby wytamujg
sie z opieki TZR ktéremu pozostata rola tem
wdzieczniejsza — bo rola jedynego opiekuna wy-
chowania fizycznego naszej miodziezy na wolnem
powietrzu.

Wobec tej — tak owocnej pracy Sokota, TZR
i kKlubébw — nie pozostaje biernem nasze miasto.
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Przegladajac sprawozdania tych instytucji, czesto
trafiamy na wydatne subwencje, ktorych nie szcze-
dzi gmina miasta Lwowa Sokotowi i TZR w po-
staci gotowki, klubom za$ obok gotowki i w po-
staci gruntu, oddanego bezinteresownie pod bu-
dowe boisk.

Dzieki wspolnej pracy Sokota, TZR, klubéw
sportowych i przy poparciu reprezentacji miasta,
stat sie Lwow w latach przedwojennych pionierem
polskiego sportu tak w znaczeniu teoretycznem jak
I praktycznem. Lwowscy zawodnicy roznosili stawe
polskiego sportu nie tylko tu — w Galicji, lecz
znani byli i cenieni na boiskach Wiednia, Ruda-
pesztu i Pragi. Pamietnym stat sie wyjazd dwu
peinych druzyn pitkarskich TZR w czerwcu 19 6
roku do Krakowa, gdzie odbyty sie pierwsze za-
wody miedzy druzyng lwowskg a krakowska, za-
konczone zwyciestwem lwowskiej 2:0. Ryla to
lekcja wzorowej gry footballowej, dana krakow-
skiej miodziezy. Wycieczka za$ Pogoni w r..1912
do Warszawy byta nie tylko sukcesem Iwowskiego
sportu tak w pitce noznej, jak i w lekkiej atletyce,
lecz byta rowniez pokazem, jak nalezy racjonalnie
i systematycznie na polu sportu pracowac.

Stynng byta przed wojng bezkonkurencyjna
w kraju lwowska lekka atletyka, doskonatg byla
pitka nozna, chociaz jg szkota krakowska czasowe
przescigneta, stynni byli nasi narciarze i sanecz-
karze, nasi pierwszorzedni tyzwiarze. Swietne swe
tradycje miat tor Cetnera (wyscigi konne), a tuz
obok potozony tor kolarski gromadzit dziesigtki
tysiecy widzow. Wspaniale rozwijata sie nasza
turystyka tak piesza jak i kolarska Doroczne za-
wody strzeleckie Galicyjskiego Tow. towieckiego
gromadzity najlepsze nasze strzelby. A czyz wolno
zapomnie¢ o szermierce, 0 budzgcem sie ptywact-
wie (w miescie, ktore rzeki nie ma), o sporcie ra-
kiety tennisowe] |

W te naszg zywa dziatalno$¢ sportowa ude-
rzyt grom wielkiej wojny. Lwowski sport poniost
ciezkie straty — brakto przewodnikdéw, instrukto-
row, pod karabin poszli ¢wiczacy i zawodnicy.
A jednak tak na boisku Pogoni, jak i na boisku
TZR zywy panowat ruch — to ¢wiczyli najmiodsi
i z nich, gdy w r. 1918 odzyskaliSmy naszg samo-
dzielnos¢, wyrosty kadry nowego pokolenia spor-
towego. Czarni wybudowali wspaniaty park spor-
towy za rogatka stryjska, za rogatkg tyczakowska
usadowita sie Hasmonea, pod Pohulanka Lechja;
odzyta Sparta, AZS i t. d. Pogon, kontynuujac swa
prace sportowa przez caty czas wojny, Smiato sieg-
neta po laur mistrzostwa footballowego Polski i do
dnia dzisiejszego, przez pie¢ lat z rzedu, ku chwale
i chlubie naszego grodu go dzierzy.

Nie 0 czasy jednak dzisiejsze mi chodzi. Te
doskonale znamy ze sprawozdan klubowych i kry-
tyk dziennikarskich. Chcac mowi¢ o Lwowie, jako
0 kolebce sportu polskiego, musimy cofngé sie
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wstecz, do ubiegtego jeszcze wieku, gdy ojcowie
nasi, po nieszcze$liwym wyniku powstania 63 r.,
wzieli rozbrat z polityka, a przeszli do dziatalnosci
na pglu odrodzenia duchowego i fizycznego swego
narodu.

* *
*

Kazda kleska kryje w sobie zarodek odrodze-
nia Doswiadczyt tego na sobie i nasz nardd, gdy
po r. 1863, ktéry zamiast niepodlegtosci przynidst
jeszcze ciezszg niewole, a z nig depresje ducha
i upadek mysli narodowej, wyeliminowat ze zycia
swego wytgczno$¢ polityki, a starat sie z upadku
podnie$¢ przez oSwiate, starat sie odrodzi¢ moral-
nie 1 fizycznie.

~ W imie tego hasta, dwaj miodzi akademicy,
K Zukotynski i L. Goldental, rzucili mysl zatozenia
we Lwowie towarzystwa gimnastycznego. Pozy-
skawszy kilkudziesieciu zwolennikdw, wynajeli ci
miodzi entuzjasci sale gimnastyczng Dr. Racodego
(ul. Jagiellonska 1. 11) i juz w listopadzie 1866 r.
widzimy w tej sali systematyczng nauke gimna-
styki 1 szermierki. 7 lutego 1867 zatwierdzity wia-
dze austrjackie statut mtodego towarzystwa, kto-
remu powszechnie zaczeto nadawac nazwe ,,Sokot".
Z koncem tego roku sprowadzono z Krakowa Dr.-
Wenantego Piaseckiego, ktory odbyt kurs nauczy-
cielski gimnastyki w Dreznie i Pradze i powierzono
mu kierownictwo nauki gimnastyki. Znakomicie
pomagat mu Swietny gimnastyk, Szytylinski. Szer-
mierki udzielat Achilles Marie, prawdziwy mistrz
swego zawodu. Do Wydziatu miodego towarzystwa
weszli Judzie tej miary, jak Al hr. Fredro, Mille-
ret, J. Dobrzanski, Goldental, Zukotynski, Stobiecki,
Mikuli 1 w. i. Ryt ,Sokota" zostat ugruntowany.

Ten ,,Sokot' — Macierz wszystkich Sokotow
polskich”, zwrdcit catg swg uwage na miodziez,
na jej wychowanie fizyczne. Postarano sie o sale
gimnastyczng, o przyrzady, o nauczycieli, zwrdcono
na siebie uwage spoteczenstwa i rzadu. Miasto
Lwow zrozumiato narodowe znaczenie Sokofa,
otoczyto go opieka i dato mu materjalne poparcie.
Tak, jak i dzi$ nie szczedzi to miasto swej pomocy
klubom, tak wowczas zajeto sie Sokotem i stato
sie jego troskliwym i szczodrym Mecenasem.

Obok gimnastyki nie zapominat Sokét o atle-
tyce, kolarstwie, turystyce, lekkiej atletyce, szer-
mierce, tyzwiarstwie, ptywactwie, strzelaniu i w. i.
sportach.

Dla tych, ktorzy nie znajg dziejow Sokota-
Macierzy, nie znajg poczatkow jego pracy ha polu
wychowania fizycznego naszej miodziezy — a ktorzy
tkwig obecnie gteboko tylko w zyciu klubow spor-
towych, dla tych twierdzenie, iz Sok6t — to ko-
lebka sportow we Lwowie, moze sie wydac he-
rezja, twierdzeniem — niezgodnem z prawda.

A jednak tak jest. Nie w klubach sportowych
Iwowskich pojawili sie pierwsi, ktorzy grali w pitke
nozng, biegali, skakali, jezdzili na kole, cwiczyli
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szabla, uprawiali turystyke i t. p. Tych widzimy
najpierw w Sokole.

W kalendarzyku Sokota, wydanym w r. 1895
i opracowanym przez $p. E. Cenara i A. Walleka
(zyjacego do dzi§) znajdujemy wspomnienia WH.
Janikowskiego z zaczatkow zycia sokolego. Od
pierwszej chwili powstania Sokota urzadzano wy-
cieczki piesze, kotem i kolejg do Zotkwi, Janowa,
Grodka, Czerlan, Lubienia i t. d. ,Pierwszg wy-
cieczke dla szerszej publiczno$ci urzgdzono na Po-
hulanke z muzyka Harmonji 29 czerwca 1878 r.
Obok zabaw i gier towarzyskich wchodzit w pro-
gram pochdd Kilkuset uczniéw szkoty gimnastycz.
nej, ubranych na wniosek naczelnika Ant. Dur-
skiego w jednolity stroj z szarego ptdtna i takiez
czapeczki francuskie; ¢wiczenia wolne i zawody
uczniéw o nagrody, jak bieg do mety,
skok w dal, w zwyz i zapasy"...

..»W maju 1881 r. ogtosit naczelnik Durski,
iz w niedziele i Swieta odbywac sie bedzie gra
w pitke na btoniu w Pasiekach. Byl
przeciw temu opozycja, lecz polem czekano, jak
zbawienia, na piekny czas; liczba uczestnikow tej
.gry wzrastata. Najwiecej grywano w ,,djabetka“.
Jeden bit z mety palestrg, a inni pitke tapali —
kto ztapat, szedt na mete. Mistrzem tej gry byt
Justyn Lang. Z wczesng wiosng nawijat pitki, go-
towat, smazyt, miat ich zwykle kilka. Byly to
stynne t zw. ,Langowki“..

Pierwsze zawody w sali urzadzono 31
grudnia 1881 r. Zawodnikdw byto siedmiu. W skoku
w dal i wspieraniu ciezaru osiggnieto wowczas
wyniki: 1) Hubert, skoczyt 390 cm, wspart ciezar
24 razy — punktow 88, 2) A. Wallek, skoczyt 440
cm, wspart ciezar 16 razy, punktow 80, 3) Wio
szynski, skoczyt 380 cm, wspart ciezar 19 razy,
punktéw 76, 4) Koztowski, punktow 70, 5) Smo-
lenski, 6) Papee Boi., 7) Piasecki Jan. Jako na-
grode dostat wéwczas Hubert rewolwer szescio-
strzatowy.

Na dziesie¢ lat przed powstaniem naszych
klubow sportowych znano juz we Lwowie pitke
nozng. Ot6z czes¢ zwolennikow wyzej wspomnia-
nego Langa odgczyta sie od niego i zaczeta kopaé
pitke wieksza, ktdrg przywiozt ze swoich podrozy
. p. Cenar. Byla to jednak poczatkowo bezmysina
kopanina. Dopiero jeden z cztonkéw Sokota, p.
Niedzielski, ktory w Odessie widziat grajgcych
Anglikéw, zainteresowat sie tymi pierwszymi lwow-
skimi pitkarzami i naprowadzit ich na tory praw-
dziwej gry. Zaczeto woéwczas regularnie trenowaé
i juz na wiosne 1894 r. na odbytym wdwczas
z okazji powszechnej Wystawy krajowej Il Zlocie
Sokolim, widzimy pierwsze zawody pitkarskie we
Lwowie miedzy Sokolg druzyng Ilwowskg a kra-
kowska, zakonczone zwyciestwem Lwowa 1:0.
Pdzniej gra w pitke nozng zanika, a tradycje jej
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wznawiajg dopiero w latach 1903 —1905 kluby
sportowe szkot Srednich i TZR.

Pierwszy ,welocyped” widzimy w Sokole
Iwowskim juz w r. 1867, a pierwsze wyscigi urza-
dzono w r. 1875 w ogrodzie jezuickim (dzisiaj
przedtuzenie ulicy 3 Maja). Swietny rozwdj kolar-
stwa Iwowskiego z koncem XIX i poczatkiem na-
szego wieku jest az nazbyt dobrze nam znany i nie
widze potrzeby kreSlenia tu osobnej jego historji.

Podobnie jak kolarstwo i szermierka lwowska
siega swymi zaczgtkami narodzin Sokota, toz samo
i nauka jazdy na koniu.

Lwow jest rowniez kolebka polskiego nar-
ciarstwa. Tu widzimy pierwsze polskie ,,Karpackie
Towarzystwo Narciarzy-, zatozone 29stycznia 1907
roku przez ludzi do dzi$ dnia zyjgcych i piastuja-
cych wysokie godnosci w naszym grodzie. Rowno-
cze$nie widzimy we Lwowie pierwsze tory sanecz-
kowe, pierwsze ,,Davosery* i bobsleighe, pierwsze
proby S$kikjoringu. Pierwszych we Lwowie mamy
tennisistow, pierwszych — co godniejsze podkres-
lenia — ptywakow,

*
*

Takie to sg poczatki naszych sportow, na-
szych gier i zabaw we Lwowie. Nie lezy w ra-
mach tego pobieznego szkicu, prowadzi¢ dalej
dzieje gimnastyki i sportu Iwowskiego — innemi
stowy — pisac historje Sokota-Macierzy. Znajdg sie
tacy, zwiaszcza, iz stoimy u progu 60-lecia naszego
Sokolstwa. Wskazujgc na te pierwsze poczatki,
pragngtem odda¢ hotd nalezny prawdzie i spro-
stowa¢ bledne mniemania niektorych naszych
Klubow.

Nie znaczy to jednak, by nasze kluby spor-
towe odsadza¢ od zastug. Uptynie jednak jeszcze
Sporo czasu, zanim ujrza one Swiatto dzienne, za-
nim obejma hegemonje w grach i sportach. Bedzie
to dopiero poczatek XX wieku, lata 1903—1907,
t. j. lata organizowania sie kdtek sportowych po
szkotach $rednich, z ktérych potem wyrosli Czarni
i Pogon, Lechja, Sparta i Hasmonea.

Tymczasem z Zachodu powiaty nowe prady
wychowania fizycznego, wobec ktérych znalazto
sie 1 nasze Sokolstwo. W Krakowie powstaje ,,Park
Jordana“, widoczny znak realizacji tych nowych
haset. Grupujacy sie pod hastem ,,Pod gote niebo*
rozpoczynajg walke ze Sokotem, SciSle zwigzanym
ze salg gimnastyczny. Na czele niezadowolonych
we Lwowie staje Dr. Eugenjusz Piasecki, pierwszy,
ktéry w odrodzonej naszej Ojczyznie, objat katedre
wychowania fizycznego w Poznaniu. Obok niego
caly szereg niemniej zastuzonych szermierzy pidrem
i stowem w dziedzinie éwiczen fizycznych, spor-
tow i higjeny — to $p prof Jordan, $p. Kiosnik-
Januszowski, dr. Wt Hojnacki, Kaz. Hemerling,
E. S Naganowski, Boi. Blazek, M. Germandwna,
dr. Hornung, prez. Dembowski, dr. Leonard Stahl,
$p. Ed. Cenar i w. i.
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Dzieki wjz wymienionym powstaje we Lwo-
wie TZR i juz w pierwszym roku istnienia mio-
dego Towarzystwa widzimy dwa oSmiodniowe
kursy (26 IV—3 Vi 17 VII—24 VII 1905 r.) dla
Kierownikow gier i zabaw. W pazdzierniku tegoz
roku sprowadzony z Pragi czionek ,Slavii® in-
struktor gier i lekkiej atletyki, p. Karol Blommer-
Setzer, zapoznaje szeregi naszej miodziezy z praw-
dziwemi zasadami gry w pitke nozng i systema-
tycznym treningiem w skokach, biegach i rzutach.
| juz po miesigcu miato miode towarzystwo moz-
no$¢ skontrolowania wynikow swej pracy, gdy
w potowie listopada 1905 r., urzadzito na boisku
przy ul. Stryjskiej (dzisiejszy tor kolarski) pierwsze
wielkie zawody lekkoatletyczne i rozgrywke
w pitce noznej miedzy | Lw. K. P. N. ,Stawa"
a druzyng ,,Klubu gimnast.-sport. IV gimn.” (0:0).

Jak wiec Sokdt lwowski jest kolebka gimna-
styki naszej i rozmaitych sportow, tak znowu Tow.
Zab. Ruch, ujeto te sporty w pewien regulamin,
oparto te ¢wiczenia na zdrowych wzorach zachod-
nich, a dajgc miodziezy pole do rywalizacji, zache-
cito jg do konsekwentnej i wytrwatej pracy nad
rozwojem swych sit fizycznych. Dziatalnos¢ TZR
rozszerza sie coraz bardziej, obok niego zaczynajg
intensywnie pracowa¢ nasze kluby. Z nowemi
hastami wychowania fizycznego idzie lwowski
sport do miast prowincjonalnych Matopolski wsch.
Powstajg wowczas Kluby sportowe, jak ,,Pogon!
w Stryju, jeden z najstarszych prowincjonalnych
klubow w Polsce, ,,San™ w Przemyslu (dzisiejsza
»Polonja"), ,,Czarni" w Jasle, ,,Rewera” w Stani-
stawowie, ,,Kresy" w Tarnopolu, ,,Korona" w Sam-
borze i w. i, ktérych nazwy starta wojna Swia-
towa, a ktore dzi§ odrodzity sie pod innemi czesto
godtami.

KRONIKA.

I. Ruchomg Wystawe Przeciwgruzlicza Lwow-
skiego Towarzystwa Walki z GruZlicg otwarto 1-go
kwietnia w Przemyslu i trwac¢ bedzie do 10-go b m.

20 go kwietnia przejedzie ona do Stryja.

Naptyw zgtoszen na Wystawe +towiecka.
Na apel wystosowany do mysliwych polskich
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Miasto nasze promieniuje hastami racjonal-
nego uprawiania gier i zabaw ruchowych, pod
wzgledem wyczynéw sportowych zaczyna by¢
znane za granicami kraju, a nazwiska takie, jak
Tad. Kuchar, T. Garczynski, W. Ponurski, K. Cy-
bulski, $p. Wudkiewicz, Z. Latawiec, $p. Kawecki,
Michutowicz, Pappius, H. Bilor, J. Jarzyna, Przed-
rzymirski, Pozniakéwna, B. Wrobel, Menda, iw. i.
to ztota karta Iwowskiego sportu.

Obok tych dziata w Polsce caly szereg ludzi,
ktorzy dzi$, jako sportowi dziatacze w kraju i za-
granica, s 0gOlnie znani i cenieni. To Kaz. He-
merling, ktory temu 30 lat redagowat i wydawat
w naszem miescie ,,Gazete sportowg”, to dr. Eug.
Piasecki, dr. Ortowicz, inz. L. Christelbauer, dr.
St Polakiewicz, mjr. Wt Szymanski, kpt. Misinski
J., kpt. Sterba, kpt. J. Baran, T. Kuchar, insp. So-
bolewski, prof. Klemensiewicz, dr. Kordys, prof
Lenkiewicz i w. i.

Jeszcze na jedno chce zwroci¢ uwage. Gdy
na ziemi gornoslaskiej rozgorzata ciezka walka
plebiscytowa, Lwoéw byt pierwszem miastem
w Polsce, ktore wystato tam swych 30 sportow-
cow. Ci zwyciestwami swemi nad niemieckimi
druzynami zdziatali wiecej, niz chocby najlepsza
propaganda ustna lub pisemna. A czyz zwyciestwo,
niedawno odniesione nad Wroctawiem, nie jest
dalszym ciggiem, kresowej tezyzny naszej mtodziezy!

| jak w ciezkich bojach o polsko$¢ kresow
wschodnich gréd nasz zyskat sobie zaszczytne
godto ,,.Semper Fidelis", tak i na polu sportu i wy-
chowania fizycznego swych miodych obywateli,
temu hastu jest on pozostanie wiernym.

0 wziecie udzialu w dziale towieckiem Wystawy
Sportowej (3- 15 czerwca we Lwowie, na terenie
Targdw Wschodnich) zgtoszenia naptywajg nader
licznie.

Miedzy innymi trofea zgtosili: H. hr. Tar-
nowski, Rudnik n/Sanem; St. hr. Dzieduszycki,
Sokotow; Prof. Dr. Sotowij, Lwéw; T. Halpert,
Szczekociny; Prof. R. Wacek, Lwow; Dr. Malsburg,
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por. Satuk i G. Muller, z Grodka Jagiellonskiego.

Psy mysliwskie m. i. wystawig: Dr. St. Rej-
cher, Targowiska; Hugo br. Wattmann, Ruda Ro-
zaniecka; Ign. Jasinski, hodowla wyztéw dowod-
nych, Strzelno.

Automobilizm a Wystawa Sportowa.
W zwigzku z tegoroczng Wystawg Sportowg we
Lwowie (3—16 czerwca na terenie Targéw Wschod-
nich) nasuwa sie szereg uwag w kwestji sportu
automobilowego.

Rok obecny przynosi za sobg dalszy rozwdj
samochodu, juz nie jako luksusu, ani tez jako
Srodka dla uzycia emocji sportowej. Samochdd
staje sie coraz bardziej narzedziem pracy i to
z roku na rok coraz bardziej udoskonalonem
I pewnem. Pozwala na wykonanie wielokrotnie
wiekszej ilosci czynnosci w tym samym czasie,
a to bez zmeczenia i w petnej wygodzie. Z pew-
nem opo6znieniem i u nas wkroczyt automobilizm
w te dziedzine uzytkowos$ci codzienne;.

Typem wozu obecnie zagranicg najbardziej
rozpowszechnionym jest woz kryty, a statystyki
wykazujg 80-90% wozow krytych ogolnej ilosci.
| u nas zaczyna sie to zapatrywanie coraz czesciej
przejawia¢, zwiaszcza wobec naszego chtodnego
klimatu, zimnego w nocy, a nieszczedzacego ulew-
nych niespodzianek w ciggu dnia. Nietatwo jeszcze
jest przekonac szerokie rzesze naszej publicznosci,
ze wlz kryty jest w gorgce dni chtodniejszy od
wozu otwartego, ze po odbyciu nawet dtuzszej
drogi, wychodzi sie z wozu czystym, Ze nowo-
czesna konstrukcja karoserji, wazkich ram a sze-
rokich okien nie zmienia zupetlnie szerokosci
widnokregu obejmowanego wzrokiem, bez ujem-
nych skutkéw poruszania sie wsrod wiatru, kurzu,
a nieraz spiekoty lub deszczu. Jest jeszcze jedna
zaleta wozu krytego, ceniona zwiaszcza przez
ludzi bussiness’u. Oto maszyne takg moze cztowiek
interesu zostawi¢ przed biurem, czy przed domem,
a podnibstszy szyby i zamkngwszy drzwiczki na
klucz moze by¢ pewny, ze znajdujgce sie w wozie
przedmioty bez uzycia gwattownych Srodkdéw, nie
przejdg w posiadanie kogo$ niepowotanego. Samo-
chody kryte dzieki catkowicie stalowej konstrukcji
sg sztywne, silne i wskutek tego nie skrzypia.

Dalszemi cechami nowoczesnego samochodu
sg. opony balonowe, obecnie juz powszechnie
przyjete, ktore jazde czynia miekka i elastyczna,
a nadto ogromnie przedtuzajg zycie maszyny
i hamulce dziatajgce dzieki rdéznym urzgdzeniom
za bardzo matym nawet wysitkiem Kierujgcego na
wszystkie cztery kota. Urzgdzenie to pozwala na
znaczne zwiekszenie szybko$ci samochodu nawet
w miejscach niebezpiecznych, a to wskutek pew-
nosci kierowcy, ze woz w kazdej chwili na bar-
dzo krotkiej przestrzeni zatrzyma. Same motory
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sg coraz mniejsze, ale zato coraz bardziej wydatne,
a robwnoczesnie nadzwyczaj ekonomiczne. Waznym
bardzo czynnikiem sg filtry benzyny, ktéra prze-
chodzi przez irche, powietrza, ktére odkurzone
wchodzi wraz z benzyng do motoru, a takze
oliwy, ktéra krgzac po wszystkich ruchomych
czesciach motoru, z czasem tracita dawniej swoja
smarno$¢ wskutek nagromadzenia pewnej ilosci
ciat obcych i brudu, wskutek czego ruchome cze-
sci  wewnetrzne silnika szybko sie wycieraty.
Obecnie oliwa przechodzi przez aparaty, ktore
kompletnie usuwajg szkodliwe czynniki 1 czynig
niepotrzebnem dotychczas czesta i kosztowng
zmiane oliwy. Dzieki odpowiednio zbudowanym
tlumikom wozy nowoczesne pracujg nieraz bez
szmeru. Jedng z ostatnich nowosci na polu krycia
wozOw jest pocigganie samochodéw zamiast la-
kierem lub emalje na gorgco, nowym procesem
piroksylinowym, polegajacym na rozpylaniu na
powierzchni nawozia cienkiej warstwy niepalonego
celoloidu. Proceder ten oprocz wielu innych zalet
ma takze i tg, ze wozu w razie potrzeby nawet
my¢ sie nie musi, ale wystarczy zetrze¢ brud, co
zupetnie wozowi nie szkodzi.

Aby umozliwi¢ szerszym masom publicznosci
naszej, ktora sie juz dzi§ do samochodu przeko-
nata i uznata jego dobre strony, poznania nowo-
czesnej konstrukcji samochodu, urzadza Komitet
Wystawy Sportowej majacej sie odby¢ w pierw-
szych dniach czerwca b. r. specjalng wystawe
samochodowa.

Dzial ten bedzie jednym z najpiekniejszych
i najokazalszych dziatbw Wystawy, a opracowanie
jest bardzo skrupulatnie. Wszystkie firmy zaste-
pujace fabryki samochoddw na terenie catej Polski
wezmg udziat w niej, tak, ze kazdy bedzie miat
mozno$¢ wyboru kilkudziesieciu marek i wozow
i to wyboru bardzo kompletnego.

Wiosenna Wystawa Sportowa we Lwowie
ma w tym Kkierunku wdzieczne zadanie i ogromne
widoki powodzenia, gdyz jako pierwsza tego ro-
dzaju impreza, S$ciagnie niewatpliwie z terenu
cate] Polski duze rzesze obecnych i przysztych
automobilistow.

Azeby podczas trwania Wystawy urozmaicic¢
przybytym do Lwowa gosciom pobyt, a rowno-
czesnie wykazac sprawnos¢ poszczeg6lnych maszyn,
urzadza Matopolski Klub Automobilowy w poro-
zumieniu z Komitetem Wystawy Sportowej, caly
szereg bardzo ciekawych interesujgcych imprez,
jak konkurs pieknosci, konkurs zrecznosci, a na-
dewszystko wyscigi ptaskie, ktore odbywane rok-
rocznie we Lwowie zyskaty sobie w sferach
automobilowych nietylko Polski ale i zagranicy
jak najlepsza opinje.



