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Prof. Dr. ZDZISLAW STEUSING — LWOW.

Jak nalezy sie chroni¢ przed choro-
bami zakaznemi ?

(Ciag dalszy).

Oprdcz niszczenia zarazkow, ktoére juz do-
staty sie do przenosnikéw, zapomocg dezynfekcji,
mozemy jeszcze w celu ochrony ludnosci przed
chorobami zakaZnemi ochrania¢ przenos$niki przed
zakazeniem. Dla zrozumienia tych dwdch kierun-
kow zapobiegania chorobom zakaznym, przyto-
czymy sposoby ochraniania ran przed zakazeniem,
tak jak one powstawaty w ciggu rozwoju chi-
rurgji. Azeby zapobiec przedostawianiu sie za-
razkéw chorobotworczych w czasie operacji do
ran, podat Lister metode antyseptyczng, polega-
jaca na tern, ze narzedzia chirurgiczne przecho-
wywano w 3 70 wodzie karbolowej, skére rak
i pola operacyjnego skrapiano obficie roéwniez
karbolem, rane przemywano karbolem, a cata
operacja odbywata sie w chmurze kropelek roz-
pylonej wody karbolowej, ktérg pomocnicy roz-
pylali dokota chorego i operatorow zapomocg
specjalnych rozpylaczy. Sposob ten, ktéry chro-
nit do pewnego stopnia przed zakazeniem, po-
wodowat jednak bardzo czesto tak u chorych,
jak tez u lekarzy zatrucie kwasem karbolowym.
W pdézniejszych czasach sposdb-Listera wyrugo-
wany zostat przez t. zw. postepowanie asep-
tyczne, ktore polega na tern, ze wszystko co
ma dotyka¢ rany, ulega przedtem wyjatowieniu.
Sposéb ten stosowany dzisiaj na wielkg skate
w chirurgji daje znakomite wyniki i umozliwit
wihasnie dzisiejszy nadzwyczajny rozwoj tej
nauki.

Podobnie i przy postepowaniu naszem prze-
ciwepidemicznem skierowanem przeciwko prze-
nosnikom zarazkéw, stosujemy, jak to juz wspom-
nieliSmy w poprzednim numerze, zjednej strony
metode dezynfekcyjng zapomoca ktorej niszczymy
zarazki, ktore juz przedostaty sie do przenos-
nika, z drugiej za$ strony, stosujemy czesto me-
tody ochronne, ktére zapobiegajg przedostawaniu
sie zarazkow do przenosnikow.

Dla przykladu omowimy jeden z bardzo
waznych przenos$nikow, mianowicie mleko, ktore
moze byc¢ przenosnikiem gruzlicy, tyfusu brzusz-
nego, czerwonki, cholery i t. p. Przy mleku
0 nieznanem pochodzeniu postepujemy najlepiej
w ten sposob, ze mleko przegotowujemy, po-
zbawiajgc je w ten sposob, ewentualnie w nietn
obecnych zarazk6bw chorobotwdrczych. Przez
przegotowanie pozbawiamy jednak mleko pew-
nych, szczegolniej przy odzywianiu dzieci, bardzo
waznych wiasnosci. Mleko jest pokarmem zywym,
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ktéry przez gotowanie przechodzi w pokarm
martwy i traci przez to zawarte w nim, fatwo
W wyzszej temperaturze rozpadajgce sie ,,wita-
miny*, substancje o nieznanej budowie, a sta-
nowigce nieodzowne sktadniki pozywienia. Pozba-
wi¢ mleko zarazkdéw, a jednak nie zniszczyé
w nim witamin i nie zmieni¢ mleka jako pokarmu
Zywego, mozna zapomocg t. zw. pasteuryzacji.
Metoda ta, podana przez Pasteura, polega na
tem, ze nagrzewamy mleko przez 15—20 minut
w cieptocie 65°—70° C., nastepnie ochtadzamy
szybko do temperatury + 6°C 1w tej tempe-
raturze nastepnie mleko przechowujemy. Sposéb
ten, niewyjatawia wprawdzie mleka w zupetnosci,
pozbawia je jednak zarazkéw chorobotwérczych,
a przez nastepne zastosowanie nizkiej cieptoty,
hamuje rozwdj bakteryj niechorobotwérczych,
ktore mogtyby mleko zmienic.

Powyzsze dwie metody, t. . przegotowanie
| pasteuryzacja mleka, sg wiec metodami typu
dezynfekcyjnego t. j. metodami, ktére pozba-
wiaja mleko zarazkow, ktore sie juz do niego
przedostaty.

W celu zapobiegania przenoszeniu sie cho-
rob zakaznych zapomocg mleka, stosuje nowo-
czesna higjena réwniez metody drugiego typu,
t. zw. aseptycznego, ktore to metody postawity
dopiero higjene mleka na dzisiejszej wyzynie.

Ogollna zasada tej metody polega na tem,
azeby nie dopusci¢ do dostania sie zarazkow
chorobotworczych do mleka. A wiec przede-
wszystkiem poddajemy krowy, ktére majg do-
starczaC mleka, bardzo doktadnemu badaniu
weterynaryjno-lekarskiemu, przy pomocy najdo-
skonalszych metod badania, wychodzac z zasady,
ze dobre, zdrowe mleko moze dostarczyC tylko
zdrowe zwierze. Nastepnie umieszczamy wybrane
zdrowe zwierzeta we wzorowo pod wzgle-
dem czystosci i higjeny urzadzonych stajniach.
Wszystkie osoby, zajete przy karmieniu i dojeniu
zwierzat poddajemy rowniez doktadnemu bada-
niu lekarskiemu tak pod wzgledem zdrowia, jak
tez ewentualnego ,roznosicielstwa™ (patrz po-
przedni artykut). Szczegblng uwage zwracamy
na akt dojenia przy ktérym mleko najtatwiej
ulega zakazeniu. Osoby dojgce przywdziewajg
przed dojeniem biate sterylizowane plaszcze,
myja dokfadnie rece ciepla wodg i mydiem,
obmywajg wymie krowy rowniez cieptg woda
i mydtem, a dojenie odbywa sie do naczyn,
wysterylizowanych przedtem w odpowiednich
aparatach  dezynfekcyjnych, zapomocag goracej
pary. Bezposrednio po udoju przechowuje sie
mleko w chitodniach o nizkiej temperaturze.
W nowszych czasach uzywa sie rowniez do
dojenia zamiast ragk, specjalnych aparatow ssa-
cych, ktore przed uzyciem dajg sie doskonale
wyjatowi¢. Mleko takie jest zupetnie naturalnym,
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niezmienionym zywym pokarmem, ktore dzieki
powyzszym zabiegom, wolne jest zupeinie od
wszelkich zarodkéw chorobotwérczych i moze
tez by¢ spozywane bezposrednio bez przegoto-
wy wania.

W podobny spos6b postepujemy dzisiaj
przy wszystkich innych Srodkach spozywczych,
starajgc sie, azeby ich wytwarzanie odbywato
sie. w mozliwie najlepszych warunkach higie-
nicznych tak, azeby zakazenie ich zarazkami
chorobotwoérczymi byto wykluczone.

Jednym z najwazniejszych przenosnikow
choréb zakaznych jest woda, ktorej uzywamy
jako napoju, a oprécz tego do przemywania
pokarmdw, przyrzadzania potraw, mycia, Szuro-
wania, prania i t. p. Stykanie sie cztowieka
z wodg jest na kazdym prawie kroku tak czesto
przerézne i dokladne, Zze znaczenie jej jako
przenosnika chor6b zakaznych iest sarno przez
sie jasne i zrozumiale.

| tu, podobnie tak jak to omdwiliSmy,

DR. ALEKSIEWtCZ JOZEF — LWOW.

Budowa kregostupa normalnego.
Nieprawidtowosci w jego ustawieniu.

Kregostup u cziowieka sktada sie z 7-miu
kregdbw szyjnych, 12 piersiowych do ktérych przy-
czepia sie 12 par zeber, z 5 kregoéw ledzwiowych
i kosci krzyzowej, ktéra powstata ze zlania sie
wiasciwie 5-ciu kregdéw w jedna cato$¢. Za pomoca
tej kosci krzyzowej tgczy sie kreg z koS¢mi bio-
drowemi tworzac tak zwang miednice.

Kregostup nie jest jednak stupem prostym,
lecz wskazuje wyrazng falisto$¢ w Kierunku prze-
dnio-tylnym czyli strzatkowym, a wypuktosci te
I odpowiadajgce im wgtebienia zwiemy z tego
powodu normalnemi czyli fizjologicznemi-
W czesci szyjnej widaC wyrazne wygiecie ku
przodowi t. zw. lordoze szyjng. Siédmy krag
szyjny silnie wystercza ku tytowi i zapoczatko-
wuje wypuklenie kregostupa, ktore wi-
dzimy juz wyraznie w czesci piersiowej t. zw.
kyphosa piersiowa. W okolicy ledZzwi znéw naste-
puje wygiecie ku przodowi t zw. lor doza
ledzwiowa. Te trzy normalne krzywizny
(rycina 4) ksztattujg sie dopiero ze wzrostem i sg
nastepstwvem obcigzenia jakiemu kregostup
dziecka ulega z powodu wiasnego ciezaru, a krzy-
wizny normalne wystepujg i ustalajg sie dopiero
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przy mleku, stosujemy obydwie metody, dla
ochrony przed chorobami zakaZnemi.

Z jednej strony wiec, przy wszystkich wo-
dach podejrzanych o zakazenie, do ktérych za-
liczy¢é musimy wszystkie wody otwarte i nieza-
opatrzone (wody ze stawoOw, rzek, jezior natu-
ralnych i sztucznych i t. p.), stosujemy S$rodki
pozbawiajace je zarazkdw, a wiec odkazajace,
jak filtrowanie, przegotowywanie, naswietlanie
promieniami ultrafioletowemi, wreszcie doda-
wanie chemicznych substancji bakterjobdjczych
jak ozon, chloi i t. p.; z drugiej za$ strony
przez odpowiednig budowe studni, jej zaopatrze-
nie, wzglednie ochrone terenu dookota studni,
staramy sie zapobiec mozliwosci przedostawania
sie zarazkow chorobotworczych do wody, osig-
gajac w ten sposéb ,,studnie higjeniczne*,
z ktérych mozemy pi¢ wode zupeinie bezkarnie,
bez poprzedniego jej odkazania, nie narazajgc
sie zupeinie na zakazenie.

(C. d. n).

pomiedzy 6-7 rokiem zycia. Az do tego czasu
kregostup jest normalnie zupetnie prostg sztaba,
co widocznem jest, jezeli dziecku obcigzenie znie-
siemy przez utozenie go na poziomej i réwnej
podstawie, wdwczas bowiem obcigzenie przestaje
dziata¢. O$ ciata u cztowieka dorostego z normal-
nie wygietym kregostupem przebiega od Srodka
sklepienia czaszki, przechodzi za uchem tuz przy
kacie szczeki, dalej przez S$rodek stawu biodro-
wego i konczy sie w stawie Choparta w stopie.
W takich warunkach staw biodrowy znajduje sie
w pozycji srodkowej, tutdw i gtowa ustawiajg sie
prostopadle, podczas gdy konczyny dolne lekko
wyginajg sie ku tylowi. Miesnie nie sg napiete
lecz wolne.

Dziecko rosngc przywyka do pewnego typu
trzymania sie zblizonego do normalnego powyzej
opisanego, zaleznie od czynnikow takich jak
rasa, dziedziczenie, wychowanie, zmia-
ny chorobowe ko $c¢ca Pewna iloS¢ dzieci wy-
gina swoj kregostup odmiennie, anizeli normalnie,
wytwarzajg sie typy trzymania sie, ktére nazy-
wamy stusznie btednymi, sg to bowiem odchyle-
nia od fizjologicznych krzywizn kregostupa a tem
samem i od normalnej postawy, ktérej przebieg
osi juz poznaliSmy Te bledy trzymania sie moga
mie¢ jak zobaczymy pOzniej albo wplyw wyrazny
na powstawanie skrzywien, albo tez mogg by¢
niejako paliatywem czyli ochrong przed skrzy-
wieniem bocznem kregostupa
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Btedy w trzymaniu sie.

1) Grzbiet ptaski lub ptasko-wklesty.
Nieprawidtowos$¢ ta polega na zmniejszeniu
fizjologicznych skretow kregostupa czyli na nie-
normalnem jego wyprostowaniu, przezco zbliza
sie on do kregostupa dziecinnego (prostego).
Grzbiet takiego osobnika jest
ptaski na ksztatt deski, o$ ciata
biegnie jak w normalnym ty-
pie. (Fig. 5.).
Ten typ wykazuje zwykle
w czesci piersiowej splaszcze-
nie, lub tez zaznaczone jest
jeszcze wypuklenie nieznacznie,
w czeSci zas ledZzwiowej wi-
dzimy podniesienie ku goérze
przodo-wygiecia czyli lordozy
z rbwnoczesnem wyprostowa-
niem sie jej w dole tuz nad
koscig krzyzowa. Jest to cha-
rakterystycznem dla tej niepra-
widtowosci. Spostrzegamy tez
pewne zmiany dalej od krego-
stupa lezace jak: w topatkach,
ktére zwisaja, skore mozna pod
nie gteboko podsunag¢ palcem.
Pier§ ptaska cho¢ na oko zdaje
sie by¢ wypukta. Luki zebrowe
odstajg, brzuch cofniety, linja
brzucha odchylona ku tylowi
od wystajacych rowniez tukow
zebrowych.
2) Grzbiet okragto-
wklesty (fig. 6) znamionuje
sie silnie rozwinietem tytowy-
gieciem (kyphosis) w czesci STM
piersiowej i wygieciem w prze- CHOP/M
ciwnym kierunku w czesci
ledZzwiowej czyli innemi stowy
w tym typie sg silnie zazna-
czone fizjologiczne czyli nor- \Fl’vr};_%lbei((:ele 'Brs‘_’}g‘)&*é’rﬁ’gl
malne  krzywizny. Skutkiem ergjl#iecibouv&evlv(gnggg
tego glowa podana ku przo-
dowi, a posladki wystajg ku tytlowi. Klatka pier-
siowa splaszczona, miednica ustawiona stromo
a 0§ konczyn lekko ku przodowi pochylona

3) Grzbiet okragty t zw. kypliosa,
istnieje wowczas, gdy caty kregostup wygina sie
ku tytowi poczawszy od dolnych kregdw szyjnych.
Widzimy wowczas ramiona opadte, nieco zblizone
ku sobie, topatki odstajgce na podobienstwo skrzy-
detek, pier$ zapadta. Szyja wraz z glowg wycia-
gniete ku przodowi, taksamo i miednica przesu-
nieta ku przodowi i ustawiona poziomo skutkiem
czego posladki wygladajg jakby sptaszczone, nor-
malne przodowygiecie w czesci ledzwiowej (lor-
doza) zanika i pozostaje na jego miejsce mate za-

Fig. 4. Fizylogiczne
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giecie jedynie nad koscig krzyzowa- (Fig. 7.)
0§ konczyn jest skosnie ku przodowi pochy-
long. Pionowa 0$ ciata lezy poza stawem biod-
rowym wiec ku tytowi prze-
mieszczona, W gorze za$ prze-
biega poza uchem. Najwieksze
wypuklenie czyli wierzchotek
wykrzywienia lezy od osi pio-
nowej ciata daleko ku tytowi.
Brzuch widzimy silnie ku przo-
dowi wygiety.
4) Na koniec rozpatrzy¢
nalezy wiasciwosci grzbietu
silnie ku przodowi w czesci
ledzwiowej wklestego. Jestto
wzmozenie naturalnej czyli
fizjologicznej krzywizny w tej
okolicy t. zw. lordoza pa-
tologiczna czyli chorobo-
wa. (fig. 8) Nie tylko jestto
Ly typ trzymania" ale juz
bardzo szpecgce skrzywienie
to charakteryzuje sie obok cech
wspomnianych silnem odsta-
waniem po$ladkow i wysta-
waniem brzucha ku przodowi.
Caly gérny tutdw robi wraze-
nie przychylania sie ku tytowi
I zobaczymy, ze przechylenie
to jest celowem.
W czem szuka¢ nalezy przy-
czyny tych typdéw ziego trzy-
mania sie? Jaki jest ich sto-
sunek do powstawania bocz-
nych skrzywien kregostupa?
Typ ptaski lub
ptasko wklesty jest
przedewszystkiem  dziedzicz-
nym, a rozwojowi jego sprzy-
jajg zbyt wczesne proby sa-
dzanie dziecka. Przyfacza sie
tu jako przyczyna znaczna po-
datnos¢  kolumny kregowej,
czasami choroba angielska
czyli krzywica a zawsze staba
energja miesniowa. Wszystkie
te czynniki razem lub osobno
dziatajace natrafiajg u dziecka
na czynnik bardzo sprzyjajacy
ustaleniu sie typu przezto, ze
dziecko — jak na poczatku
wspomniatem  juz od chwili
pierwszej proby przechodzenia
Z pozycyj poziomej w czasie
lezenia do pozycji pionowej
w czasie siadania wytwarza
zawsze wygiecie catego

wklesty. kregostupa ku tylowi nieza-
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leznie od momentéw dziedzicznosci czy chorobo-
wych czyli w czesci ledzwiowej wyréwnywa lor-
doze, ktéra zanika wreszcie zupetnie i cze$¢ ta sie
splaszcze. Sam ten fakt ttdmaczy jasno sprawe
powstawania.
Wspomngé nalezy tez, ze
niektore zawody jak n. p. kra-
wiecki 'sprzyjajg ustalaniu
sie typu ptaskiego, skutkiem
czego w razie wyboru zawodu
przez osobnika mtodego zwiasz-
cza przy istniejgcej predyspo-
zycji i wattosci nalezatoby od-
radzi¢ raczej, anizeli zachecac
do obierania powyzszego za-
wodu, tembardziej, ze ptaski
grzbiet sprzyja wytwa-
rzaniu sie bocznego
skrzywienia krego
stupa. Musimy zatem u ta-
kich mtodych osobnikow byé
ostroznymi i usuwac to wszyst-
ko co w czasie ich wzrostu
moze mie¢ wptyw dodatni na
wytwarzanie sie scoliozy. W
powyzszym przypadku u mio-
dego ucznia krawieckiego z
przedyspozycjg do typn pta-
skiego, typ ten ustalitby sie
a nastepnie fatwo juz powstaé lig. 7
mogtaby scolioza. W przeci-  Grzbiet okragly
wienstwie do  powyzszego (wypukdy)
grzbiet wy pukto-w Kl e-
sty chroni wiasciciela
przed wytwarzaniem
sie bocznego skrzy-
wienia czyli scoliozy,
a zatem u tego rodzaju osob-
nika czynniki szkodliwe, o
ktorych mowilismy jak: taw-
ka szkolna, zty druk, krotko-
widztwo i t. p. nie bedzie mia-
fo tego znaczenia co u typu
pierwszego. Typ wypukio-
wklesty jest typem réwniez
dziedzicznym.
Pozostajg do omowienia
jeszcze dwa ostatnie typy:
Grzbiet okragty. Nie
jest on nastepstwem stabosci
miesni jak poprzednie typy po-
niewaz na wezwanie lub za-
chete osobnik taki zupetnie
dobrze przyjmuje pozycje nor-
malng i utrzymuje ja, po pew-
nym jednak czasie znow sie
garbi. Przyczyng jest tu wiec
staba wola i niedomaganie apa-
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ratu  unerwiajgcego, skutkiem czego czynnos¢
miesni zostaje wykluczong, a kregostup jako giet-
kie i elastyczne rusztowanie wygina sie i wreszcie
w tem wygieciu ustala.

| znéw jak poprzednio spotykamy momenty
sprzyjajace, ze wyliczy¢ tylko: zia tawka szkolna,
zmuszajaca dziecko skutkiem swej budowy do po-
chylenia, krétkowzrocznos¢, za mate litery ksigz-
kowego druku, zte oSwietlenie.

Jakkolwiek grzbiet wypukty w powstawaniu
skoliozy nie odgrywa lub matg tylko role, to jednak
samo skrzywienie jest juz kalectwem wystarcza-
jacem. Spotykamy je takze jako skrzywienie ra-
chityczne, starcze, i zawodowe n. p. u noszacych
znaczne ciezary na plecach.

Fig. 9. Silna lordoza w cz%s_ci ledZzwiowej (wyréwnawcza)
powodowana zgieciem w biodrze lewem na tle gruzlicy.

Ostatni z typdw jest wreszcie prodowy-
giecie czyli lordoza w czesci ledZzwiowej.
Za zasadnicza jej przyczyne uwazamy zmiane
w potozeniu miednicy czyli skrzywienie miednicy.
Jezeli tylko zwiekszy sie pochylenie miednicy ku
przodowi, to w $lad za tem przechyla sie i gorna
ptaszczyzna kosci krzyzowej rowniez ku przodowi,
a za nig i caty kregostup nagina sie czyli innemi
stowy osobnik taki zmuszony jest patrzy¢ w zie-
mie. Poniewaz w takiej pozycji utrzymanie tuto-
wia jest niewygodnem, stara sie chory przerzucic¢
gtowe i gorng czes¢ tutowia w tyt czyli dazy do
przybrania potozenia pionowego, skoro miednica
skutkiem n. p. zrostu z koscig udowg nie moze
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w $lad za nim podazyé, nastepuje wygiecie kre-
gostupa w ledzwiach czyli normalne wygiecie
w tej czesci znacznie powieksza sie. Jestto zatem
wyrownanie Kkosztem powiekszenia istnieja-
cego wygiecia stad i nazwa: Lordoza wyrow-
nawcza. Przyczyny tego stanu nalezy szukac
w rozmaitego rodzaju zmianach chorobowych
przedewszystkiem stawu biodrowego skutkiem
czego nastepuje zgiecie (przykurcz) korczyny
w stawie a przezto samo znow miednica nachyla
sie ku przodowi w razie gdy chory stoi. Najcze-
stszg przyczyng takiego stanu jest gruZlica, choc
I inne sprawy zapalne, urazy, ztamania i zwich-

Dr. Med. W. JANUSZ. Prymarjusz zaktadu kulparkowskiego.

lle wazy mozg cztowieka w czasie
narodzin, w wieku dojrzatym
| schytku zycia.

Bezwzgledny ciezar mo6zgu nowonarodzonego
dziecka wynosi u chtopcow 400 gr. a u dziewczat 380
gramow. Pobiezne to zestawienie wykazuje, ze mozg
enoworodkéw pici meskiej posiada wiekszg wage niz
mo6zg nowonarodzonych dziewczat. Przy zachowaniu
tego samego stosunku ciezar mozgu, zwiekszajac sie
w dwodjnasdb w dziewigtym miesigcu zycia o0sigga
w koncu trzeciego roku trzykrotng wage pierwotna.
W dalszym rozroscie mozgowie- przybiera intynsyw-
nie na wadze do lat 7-iu. poczem zwalniajgc tempo
uzyskuje w latach 18—20 swoj ostateczny ciezar, przy
czcm data ta u kobiet przypada na okres nieco wczes-
niejszy. U ludlzi dorostych przecietny ciezar mozgowia
wynosi u mezczyzn okoto 1375 gr. a dla kobiet okoto
1245 gr. Widzimy zatem, ze od' chwili narodzin az do
konca zycia utrzymuje sie stata przewaga moézgu mes-
kiego nad moézgiem kobiecym.

Poréwmywujac ciezar mézgu matpy zblizonej do
cztowieka, jak naprzyiklad szympansa, goryla albo
orangutana, przekonamy sie tatwo, iz moézgowie czto-
wieka wazy znacznie wiecej, albowiem waga mozgu
szympansa wynosi 466 gramow, orangutana — 431 gr.
a goryla 463 gr., ludzki natomiast wazy 1375 gr.

Zdawac sie by mogto, ze wielko$¢ ciezaru mozgu
jest wprost proporcjonalna do stopnia wiasciwosci u-
mystowych. Tymczasem okazuje sie, ze mozg wielo-
ryba wazy 6 kilogramow, stonia — 4% Klg.

Gdyby wiec bezwzgledna waga moézgu miata
Swiadczy¢ o wiekszych lub mniejszych uzdolnieniach
wowczas musielibysmy przyja¢, ze wieloryb odzna-
czatby sie najwigekszym stopniem inteligencji, nieco
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niecia taki sam stan wywota¢ moga. Wrzeszcie
porazenia miesni t. zw. dhugich kregostupa lub
miesni brzucha, rachitis, cigza moze by¢ przy-
czyng ustalenia wyniklego wykrzywienia konczyn.
Z zawodowych skrzywien wymieni¢ wypada po-
pularnego na bruku naszym przeclarza, ktorego
zawdd: noszenie po parkach ogromnego kosza ze
swoim towarem zmusza do silnego przerzucenia
gornej czesci tutowia w tyt i wygiecie kregostupa
w czesci ledzwiowej.

Typ takiego wyrownawczego skrzywienia
przedstawia rycina 9, ktora najlepiej czytajacego
0 istocie rzeczy pouczy. (c. d. n)

mniej uzdolnionym bytby ston a ponizej ich intellektu
statby cztowiek.

Z powyzszego chyba kazdiy wywnioskuje, ze po-
dobna teza jest absurdem.

W poszukiwaniu miary stopnia uzdolnien umysto-
wych usitowano nastepnie wyciagna¢ wnioski' ze sto-
sunku przecietnego ciezaru mézgu do wagi ciata. Oka-
zato sie przy tem. ze powyzszy stosunek wyraza sie
u ryb proporcjg 1:12.000, u cztekopodobnej matpy 1:213,
u cztowiekai natomiast stosunek ten wynosi 1:30.

Z powyzszego wynika, ze cztowiek posiada znacz-
nie wiekszy wzgledny ciezar mozgu, niz naprzykiad
ryba lub maipa.

Dalsze szczegdtowe obliczenia wykazujg, iz po-
wyzsza proporcja zwieksza sie u drobnych ptakow
w stosunku do wagi ich ciata, gdyz wynosi 1:28.

Rowniez i w ten sposéb nie rozwigzuje sie zagad-
nienia. w czem tkwi tajemnica inteligencji.

Poszukujgc drog innych do niedawna jeszcze przy-
puszczano, ze rozstrzygniecie wspomnianej sprawy
znajdzie swoje uzasadnienie w ilosci zwojow mdzgo-
wych, ktore, znajdujg sie na jego sklepieniach. Jesli
wiec obejrzymy od zewnatrz moézgowie krolika nie do-
strzezemy ani jednej bruzdy; podobnie gtadko przed-
stawia sie mozgowie, jako pozbawione zupetnie zakre-
tow. wrobla; podczas gdy mozg delfina jest wrecz wy-
bitnie porysowany bruzdami podtuznemi i poprzecznemu

Z powyzszych przyktadow wynika, ze zar6éwno
mani bezwzgledny jakotez wzgledny ciezar moézgowia
ani tez stopien jego bruzdkowania nie majg zasadni-
czego znaczenia dla wyjasnienia istoty uzdolnienia.

Ranke polecat zwraca¢ uwage na stosunek ciezaru
rdzenia do wagi moézgu czaszkowego. W swoich po-
miarach dochodzi on do wniosku, ze ciezar rdzenia
u ryb wynosi 100% moézgu czaszkowego, czyli wazy
tyle co i sarn moézg. U ludzi rdzen stanowi 2% wagi
mozgu czaszkowego. Z tego wynika, ze u ludzi ciezar
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mozgu czaszkowego jest 50 razy wiekszy od wagi
rdzenia. U matpy waga rdzenia tworzy 6% wagi mdzgu
czaszkowego; u innych zwierzat ssacyoh stosunek ten
waha sie miedzy 17%—23% wagi mdzgu czaszkowego.
A zatem celem -wykrycia zrédta rozgarnienia umy-
stowego nalezatoby sie opiera¢ na poréwnawczych
liczbach, -wyrazajacych stosunek wagi moézgu czaszko-
wego do wagi rdzenia, gdyz ani ciezar ani bruzdkowa-
nie same przez sie nie stanowig cech istotnych.
A przeciez i pomiedzy ludzmi zachodzg wybitne
réznice w stopniach poziomu intelektualnego.
Jednostki wysoce uzdolnione odznaczajg sie za-
zwyczaj wiekszg niz przecietng wagg moézgu czaszko-
wego, silniejszym bruzdkowaniem i co najwazniejsze
nadzwyczajnym rozwojem zwojow czotowych moézgu.
Zatem celem zrdézniczkowania wiasciwosci umy-
stowych jednostek nalezy opiera¢ sie na trzech cechach
a miainowicie 1) na wadze, 2) bruzdkowaniu powierzchni
i 3) rozwoju ptatow czotowych.

Wiprawidlzie nie ma podstawy do przypuszczenia,
aby wielki wiezowy-zegar musiat lepiej chodtei¢ anizeli
maty kieszonkowy zegarek, to znaczy, azeby mozg
0 -wiekszej wadze odznaczat sie wybitniejszemi zdol-
nosciami, niz mozgi drobniejsze, a jednak o samym in-
telekcie po za trzema poruszonemi cechami decvduie
niewatpliwie zawita subtelno$¢ budowy i zawartosc
stosunkéw chemicznych.

W tem miejscu nalezatoby przytoczy¢ dla przy-
kladu- wage modzgow szeregu wyb;tnvch jednostek:
Wiek Ciezar

Cuvier (anatom) 63 1861 gr.
Byron (poeta) 36 1807 .
Dirichlet (matematyk) 45 1520
Fu-chs (medyk) 52 1499
Gauss (matematyk) 78 1492
Dupnytren (operator) 58 1437 .
Hermann (filolog) 51 1358
Hausmann (minerolog) 77 1226

Schiller (poeta) 46 1580
Dante (poeta) — 1420
Kant (filozof) 82 1600
Hermann (ekonomista) 73 1590
Pfeifer (lekarz) 60 1488
Oh. Bischoff (lekarz) 79 1452

Melchior Meyer (poeta) 61 1415
J. Hiiber (filozof) 49 1409
Fallmager (historyk) 74 1349
F. V. Liebig (chemik) 70 1352
Fr. Tiedemann (fizjolog) 79 1254
E. Harless (fizjolog) 40 1238 .
Ign. Dollinger (fizjolog) 71 1207

Zofja Kowalewska (matematyk) 41 1385
H. Gylden (astronom) 55 1452
Bunsen (chemik) 88 1295
Mommsen (historyk) 86 1425
Menzel (artysta malarz) 89 1298
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Z podanych liczb wynika, iz mézgi wybitniejszych
ludzi istotnie przewyzszajg zasadniczo norme prze-
cietng, to — jest — 1375 gr., mimo to przeciez i tu nie
brak, wyjatkdw, ktore dajg sie uzasadni¢ powyzej
juz wspomnianemi wyjasnieniami.

Dla przeciwstawienia zastanbwmy sie nad waga
moézgu idjoty. Te badz nie dochodzg do przecietnej
normy badz tez nadmiernie jg przewyzszajg. U niekto-
rych idjotdw ciezar mozgu czaszkowego wynosi za-
ledwie 300 gramdw, u innych wystepuje znaczne wzmo-
zenie sie ciezaru moézgu czaszkowego, ktory dochodzi
nawet do 2850 gr. Fakty te uzaleznione sg najczesciej
od- wytworczych zmian chorobowych powstatych
w mozgu idjoty.

Ludy na najnizszym stopniu kultury, jak naprzy-
kfaid, Negry afrykanscy wykazujg wage mozgu czasz-
kowego przecietnie okoto 1244 gr. (u Europejczyka —
1375 gr.).

Najnizsza waga mozgu czaszkowego cechuje sie
tubylcza ludno$¢ Australii a mianowicie 1.185 gr. Po-
wszechnie znan-em jest, ze stata ludno$¢ Australii jest
na najposlcdniejszym szczeblu rozwoju miedzy ws-zyst-
kiemi ludami kuli ziemskiej. Stownik wyrazdw ich ogra-
nicza sie do 100 stéw. | wiasnie ci dzicy o tak ubogim
zapasie stéw nie majacych nawet wilasnego pisma, wy-
kazujg i najnizszg wage mozgu czaszkowego, ktora
wynosi u nich 1.185 gr.

Z powyzszego mozemy bezposrednio wysnuc teze:
Im szczytniejsze miejsce w kulturalno - historycznem
pochodzie zajmuje pewien lud lub nardd, tem wieksza
waga cechujg sie mozgi jego cztonkéw, nardd éw two-
rzacych; historja poucza rowniez, ze i odlwrotng teze
mozemy tez $miato postawic.

Wytania sie zatem zagadnienie, czyby nie mozna
dowies¢, ze u tej samej narodowosci w miare ewolucji
kulturalno-historycznych' warunkéw zmienia sie réw-
niez rozw6j mozgu, dazac badz ku rozrostowi, badz ku
czesciowemu zanikaniu-. W tym celu postuzmy sic kilku
przyktadami. We Francji zastuzeni badacze — Pawet
Broca i Topiriar wpadli na- pomyst okreslenia pojemnosci
czaszek mieszkancow Paryza z Xl i XIX wieku. Wia-
d-omem bowiem jest, ze w wiekach od XIII pio XIX
kultura francuska w zwyciezkim pochodzie zdobywata
sobie jedno z pierwszych miejsc. Dokonane przez
w-spomnianych autoréw .pomiary wykazaty, iz pojem-
no$¢ czaszki Pa.ryzanina XIX wieku przenosi pojem-
nos¢ swojego przodka z XIII wieku o 355 ccm3. Miesz-
kaniec Paryza XIX wieku odznaczat sie zatem wiekszg
objetoscia, niz jego pradziad z XIIlI wieku, albowiem
réznica objetosciowa wynosi 355 ccm3 A chyba po-
wszechnie jest znatrem, ze w ciggu 600 lat ulegto zycie
stolicy Francji' znacznemu skomplikowaniu, natomiast
0 wzroscie objetosci mézgu dowiedzieliSmy sie dopiero
z prac Brocg i Topinar‘a.

Proces 6w réwniez moze postepowac i w kierunku
odwrotnym. Z wierzeniami Egipcjan starozytnych 13-
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czyta sie wiara w pozagrobowe przesiedlanie dusz, co
sktaniato' rodzine zmartego w miare materialnych za-
sobéw do zabalsamowania i mumifikowania zwtok swo-
ich krewnych. Dzieki temu moégt znany badacz Szmidt
przeprowadzi¢ prace porownawczg nad pojemnoscia
czaszek muimij oraz nowozytnych mieszkancow Egiptu.

Obecnie, jak wiadomo, ws$réd pamiatek ruin gen-
ialnego ducha starozytnego Egiptu nad: brzegami Nilu
i jego dorzeczy mieszka uboga ludno$¢, pedzaca -nader
skromnga-wegetacje: Gars¢ oto faktow, do ktérych do-
szedt 6w Szmidt, wykazaty, ze pojemnos¢ czaszki sta-
rozytnego Egipcjanina byla wieksza od pojemnosci
wspotczesnego o 44,5 ccm3,

A zatem badania. Broca, Topiinara i Szmidfa
stwierdzity, ze rozw0j moézgu czaszkowego jest Scisle
uzalezniony od ewolucyj historyczno'- kulturalnych
badz socjalno - ekonomicznych. Im bardziej zasobne
jest $rodowisko nnateirjalne w znaczeniu socjalno - eko-
nomicznem, im wieksza jest jego stopa zyciowa, tem
wiekszg intensywnoscig odznacza sie jednostka w da-
zcinu do przystosowania sie do otaczajacego jg tha.
Do postulatow tych moze cztowiek nagigé¢ sie tylko
dzieki wyrobieniu wiasnego centralnego aparatu kry-
tycznego', co rOéwnoznaczne jest z wyrobieniem i roz-
wojem mozgu czaszkowego. .

Jesli natomiast Srodowisko sie zmienia w 'kierunku
odwrotnym, jesli wymagania jednostki stajg sie mniej-
sze, praca za$ umystowa z réznych przyczyn staje sie
mato produktywna, wowczas w wyniku tegoz mozg
zbyt dlugo w bezczynnos$ci pozostawiony -przestaje sie
rozwija¢. Pierwotiffe zycie Australijczyka w jego od-
wiecznym S$rodowisku nie nastrecza' wiekszych potrzeb
natury kulturalno - ekonomicznej. Dla tego tez jego
mozg czaszkowy! jest znacznie mniejszy od Europej-
czyka, gdyz ten ostatni pedzi zycie w ciezkich i suro-
wych warunkach walki o byt, gdzie nader silna konku-
rencja wymaga wiele sprytu i zyciowej chytrosci,
wskutek czego praca Europejczyka idlzie po- linji naj-
wiekszy¢hi zmagan celem osiggniecia zwyciestwa
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w walce zyciowej. To jest powodem, iz jego modzg
czaszkowy réwniez odpowiednio' reaguje.

Juz wyzej nadmieniliSmy, ze mdzgowie mezczyzny
jest znacznie wigksze od takowego narzadu kobiety.

Dla wielu zapewne ciekawie przedstawia¢ sie be-
dzie zagadnienie', co jest powodem, iz mozg kobiecy
bezwzglednie i wzglednie jest lzejszy od moézgu mez-
czyzny. Niejeden zapewne bedzie przypuszczaé, iz
mozg czaszkowy mezczyzny jest wiekszy i ciezszy
z tego- wzgledni, ze pte¢ meska fizycznie jest bardziej
silna od stabszej pici, kobiecej.

Badania wagi mozgu mezczyzn i kobiet jednego
wzrostu i wieku wykazaly, ze rdéznica jej przechyla sie
znacznie na korzy$¢ mezczyzn o 44 do- 203 gr. Sprawe
tej rdéznicy uizas-adnimy nastepujgco: W przyrodzie nie
ma, jak wiemy, zjawisk przypadkowych. Zapewne
i w omawianych przypadkach zachodzi pewna, celo-
wosC. Nalezy pamietaé, ze kobiecie przypadata' dosé
nikfa rola w rozwoju zycia politycznego, ekonomicz-
nego i kulturalno! - historycznego az do XX wieku. So-
cjalne warunki idiotychczasowe odsuwaty kobiete w hi-
storii nai poslednie miejsce a zadania, ktére sie przed
nig wylaniaty, bylty w wiekszosci przypadkéw histo-
rycznie bardzo mierne. Dziwi¢ sie tez dla tego nie be-
dziemy. ze pddl wpltywem tego- rodzaju warunkéw
stwierdzamy mniejsza jednostke wagi mozgu kobie-
cego w poréwnaniu z meskim przy zachowaniu tej sa-
mej okolicznosci.

Nalezy spodziewac sie, ze z chwilg bardziej czyn-
nego wspdtudziatu -kobiet w rozbudowie zycia spotecz-
nego zapewne przyjdzie do wyréwnania réznicy w wa-
dze mozgu. Innego wytlumaczenia tego zagadnienia
nauka na. razie nie zna.

Udziat wptywu gruczotéw wewnetrznego wydzie-
nie ulega zadnej watpliwosci, lecz wywierajg one ra-
czej wptyw na rozwdj catego ustroju nie za$ wytgcznie
na osrodkowy uktad moézgowy.

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,Zakopane” MOOR & STACHOWICZ

LWOW, AKADEMICKA 24, SAPIEHY 25.
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DR. TYGHOWSKI WIKTOR, LWOW.

Starzenie sie a higjena zycia.
(Ciagg dalszy.)

Obok zmian somatycznych mniej lub wiecej silnie
W ustroju starczym uwydatnionych, zachodzg w nim
rowniez zmiany psychiczne; umyst starczy wykazuje
pewne -ostabienie energii zyciowej, meczenie sie tatwe
pracag umystowa,'wzglednie nawet zupeing do niej nie-
zdolno$¢. Pamiec¢ stabnie; zdarzenia $wiezo przezyte
odtwarzane sg znacznie trudniej od przezy¢ z lat daw-
nych, nawet dziecinnych. reprodukowanych nierzadko
zdumiewajaco doktadnie. Stabnie wola i zdolno$¢ sadu.
Objawy te wystepujg w catej skali nasilenia’; u nie-
ktérych osobnikéw ledwie zaznaczone, u innych szcze-
golnie konstytucjonalnie stabych lub sklerotykéw pro-
wadzi¢ mogg do zdeklarowanego obrazu t. zw. ,,de-
mentia senilis™, W tem miejscu przypomnie¢ nalezy,
ze substratem anatomicznym, Srodowiskiem, w ktorem
rozgrywa sie zycie psychiczne, jest tkanka moézgowa;
jezeli za$ up-rzytomnimy sobie, jak daleko idagcym zmia-
nom ulega¢ moga komorki moézgowe, to nietrudno zro-
zumie¢ wypaczenia i braki czynnosci psychicznych
tgk zmienionego mozgu. Niekiedy nawet i bez badania
mikroskopowego odnosnych komoérek stwierdzi¢ mozna
golem okiem, ze powierzchnia moézgu starczego', jego
kora, jest w przekroju ciefsza, rowki miedzy poszcze-
golnymi zwojami skutkiem tego ptytsze, moézg w ca-
tosci jakby skurczony.

Zapytajmy teraz dlaczego sie starzejemy?

Zagadnienie starzenia sie i organicznie z niem
zwigzane zagadnienie $mierci, zajmowato nietylko le-
karzy i biologéw, lecz takze teologéw i filozofow od
najdawniejszych czasobw po dzien dzisiejszy, ktoérzy
uwazali ten problem jako jeden z najtrudniejszych i naj-
bardziej zawitych — zresztg nie bez stusznosci. Greccy
filozofowie, w ich rzedzie Arystoteles, uwazali starze-
nie sie za zjawisko towarzyszace stopniowemu, z bie-
giem lat postepujacemu wyczerpywaniu sie wrodzo-
nego ,calor thnatus 1, przez co rozumieli sume energji
nagromadzonej w zarodku w zaraniu zycia. Jeden
tylko Cicero miat poglad odmienny; starzenie w jego
przekonaniu byto pop-ro-stu chorobg: ,jipsa senectus
morbus“. W wiekach pozniejszych, z dalszym poste-
pem medycyny, przybyto wiele innych teoryj. Po od-
kryciu krgzenia krwi przypisywano podupadanie sit
i zdrowia w starczym wieku ziemu stanowi naczyn
krwionosnych i serca, zuzytego szkodliwosciami nie-
wiasciwego pod wzgledem higienicznym zycia i choréb
przebytych. Z rozwojem techniki] badan mikroskopo-
wych wine starzenia sie przypisywano zmianom do-
strzezonym w tkankach starczych, nie wechoidtzac
wszakze glebiej w przyczyny wywotujace ze swej
strony wspomniane zmiany. W czasach nowszych
gtosnem echem w sferach nietylko naukowych lecz
i ogotu odbita sie teoria stynnego bakteriologa Miecz-
nikowa, ktory za gtdwng przyczyne zmian starczych
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w tkankach, w szczegolnosci za$ arterjosklerozy, uwa-
zab samozatrucie ustroju produktami gnicia, odbywa-
jacego sie w dalszych odcinkach przewodu pokarmo-
wego, w kiszce grubej, zresztg w warunkach zupetnie
fizjologicznych. Teorie swa opart Miecznikbw na na-
stepujacych przez siebie zaobserwowanych faktach.:
dociekajagc przyczyny dlugowiecznosci w pewnych
ogniskach na kuli ziemskiej, pod wzgledem higjeny
i kultury wecale nie wysoko stojacych, przekonat sie,
ze ich mieszkancy odzywiajg sie w znacznej mierze
mlekiem -kwasnem specjalnie przyrzadzanem (Buigaria,
Turcja, Indje: yoguirt, kumys, Kkefir); procent dtugo-
wiecznosci w tych krajach jest daleko wyzszym w po-
réwnaniu z innymi. To byt jeden moment; drugim (o
fakt, ze istniejg pewne gatunki zwierzat, znane ze swej
dtugowiecznosci, ktore wyrdzniajg sie z posrod innych,
krécej zyjacych, brakiem kiszki grubej, owego ogniska
proceséw gnilnych w ustroju: do takich zwierzat na-
lezg, jak ogolnie wiadomo, ptaki: orty,,sowy, papugi,
Zyjace ponad, sto' lat. Te d-wa momenty, zestawione
razem, nasunety mysl, ze w jelicie grobem cztowieka
i zwierzat istnieje jaka$ przyczyna, skracajgca zycie.
Za przyczyne tg uwazal wiec Miecznikdéw sa-mozatru-
cie, wywotane jadami, wytwarzanemi przez bakterje
gnicia, zyjace w ogromnej ilosci w przewodzie pokar-
mowym, wsysanemi do krwiobiegu. Dtugowiecznos$c
ludnosci  spozywajacej w wiekszej ilosci wspomniane
przetwory mleczne, tlumaczyt ostabiajgcem gnicie ich
dziataniem w Kkiszkach, tem samem za$ zmniejszeniem
stopnia samoz-atruwania. Procz tego zwroOcit on uwage
na znaczenie w procesie starzenia sie ustroju ciatek
biatych krwi, nazwanych przez niego makrofagami,
mkiore majg jakoby pozera¢ rézne komorki ustrojowe,
zwilaszcza za$ nerwowe. ostabione uprzednio dziata-
niem intoksykacji majgcej swe zrodlo w jelitach: przy-
czyniajg sie. one wiec do zanikania elementow komor-
kowych najszlachetniejszych i najwazniejszych dla
zycia.

Teoria Miecznikowa, szeroko spopularyzowana,
narobita wiele wrzawy, tem wiecej, ze- istotnie niektére
szczegoly zastuguja na uwage, nie ostata sie ona jed-
nak krytycznemu rozpatrywaniu, wykazujgc brak do-
statecznych podstaw naukowych.

W prébie wytlumaczenia przyczyn starzenia sie
nie pozostata w tyle réwniez i chemia fizjologiczna.
Ozywione badania nad czynnoscig i chemizmem gru-
czotow dokrewnych, szczeg6lnie w odniesieniu do roz-
nych faz zycia ustroju, wykazaty, ze gruczoty te z bie-
giem lat albo zmieniajg swa wydzieling dokrewna,
-albo wogble przestajg wydziela¢ ulegajac zanikowi.
Tem samem zmienia sie lub uistaje zupetnie ich wpltyw
wzajemny na siebie oraz dziatanie na 'tkanki ustrojowe.
Przytoczy¢ tu nalezy jako przyktad w pierwszym rze-
dzie gruczoty piciowe; gtebokie zmiany w ustroju
w okresie pokwitania majg swe zrodto w zapoczatko-
waniu wzglednie wzmozeniu ich czynnosci wydzi-elni-
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czej; zmniejszenie za$, wzglednie zamik w wieku 'star-
czym -powoduje niewatpliwie zmiany wsteczne w ko-
morkach.

Jak wida¢ z powyzszego krétkiego i bynajmniej
nie wyczerpujacego zestawienia zapatrywan na kwe-
stie przyczyny starzenia sie, roznolito-S¢ zdan jest
ogromna; d-owodzi ona, ze ttumaczenie tych skompli-
kowanych zjawisk zmianami, zachodzacymi w tej czy
innej pojedynczej funkcji u-stroju, lub tym czy innym
narzadzie, czy ich grupie, jest niezupelnem. Ustroju

DR. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI — Warszawa.

Higjena noworodka i niemowlecia.

1. KARMIENIE PIERSIA.

Karmienie naturalne przynosi dobre rezul-
taty dlatego, ze jest z nastepujgcych powoddéw
idealne. Po pierwsze, dziecko otrzymuje pokarm
matki w stanie zupetnie czystym, prawie jatowym
I w cieptocie odpowiedniej. Sam zabieg karmienia
jest przytem b. prosty, sprawia o wiele mniej za-
chodu i wymaga o wiele mniej czasu niz przygo-
towanie buteleczki. Po drugie, sktadniki pokarmu
sg dla pozywienia niemowlecia najlepiej zestawio-
ne. Dziecko otrzymuje bowiem w pokarmie oprocz
wiasciwego odzywiania t. zw. skfadniki uzupetnia-
jace czyli witaminy w dostatecznej ilosci, gdyz po-
karm nie traci ich tak, jak mleko krowie przez
gotowanie. Po trzecie, pokarm zawiera caty szereg
zaczynow czyli fermentow, ktére utatwiajg zotgd-
kowi niemowleciarozszczepiac biatka, weglowodany
I thuszcze, czyli t. zw. trawienie. Po czwarte, po-
karm kobiecy zawiera wiasnosci bakterjobdjcze,
ktérych sita wyczerpuje sie po 5 do 6 godzinach
i ginie przy gotowaniu mleka. Po pigte za$, prze-
dewszystkiem sg w pokarmie kobiecym ciata od-
pornosciowe przeciw r6znym chorobom zakaznym,
ktorych nie zawiera zadne mleko zwierzece.

Z drugiej strony karmienie dziecka wptywa
dodatnio na matke. Po urodzeniu sie dziecka bo-
wiem, krew nagromadzona jest w wiekszej ilosci
w narzgdach rodnych matki, mieszczacych sie
w miednicy. Przez karmienie krew ta zostaje od-
ciggnieta ku piersiom i w ten sposéb posrednie
karmienie wptywa na prawidtowe skurczenie sie

HIGJENA ClI ALA | SPORT" 11

ludzkiego nie mozna uwaza¢ za co$ statego i niezmien-
nego, za. jakie$ abstractum; zwazy¢ nalezy, ze nawn
w warunkach nawskré$ normalnych, fizjologicznych,
ulega on cigglym wiplywom postronnym, a nawet sani
ze siebie przechodzi ostre przetomy (pokwitanie, Kli-
ma-kterjuim); okres starczy jest wiec tylko ostatnim eta-
pem rozwoju indywidualnego, majgcego swoj poczatek
i 'Podstawe w zywej pjerwoszczy uformowanej przez
zlanie sie komorek ptciowych w jedng catosc.
(Ciagg dalszy nastgpi.)

przekrwionej macicy, zapobiega Kkrwawieniom
Z macicy, zmianom potozenia i skrzywieniom ma-
cicy oraz innym przypadtosciom kobiecym, ktére
powoli podkopujg zdrowie matek i czesto muszg
by¢ usuwane dopiero przez zabiegi operacyjne.

trzecim rownie waznym lecz wiecej moral-
nym powodem karmienia dziecka wiasng piersig
jest spetnienie swego obowigzku macierzynskiego,
ktéry jest wyktadnikiem naturalnego instynktu.
Karmienie wiasng piersig rozwija i pogtebia mi-
to§¢ matki do dziecka i jest nieodzownym czynni-
kiem rozbudzenia mitoSci dziecka do wiasnej
matki, ktora dlatego tez jest najsilniejsza i trwa
zawsze przez cale zycie. Za cene tej mitosci dziecka
kazda matka spetnia tez swdj obowigzek z matymi
wyjatkami ochoczo.

a) Mamka.

Z obowigzku karmienia dziecka swg wiasng
piersig, zwalnia tylko powazniejsza choroba. Po-
niewaz sprawa nieprzystawienia dziecka do piersi
matki jest sprawg b. wazng tak dla matki jak i dla
dziecka, powinna by¢ zawsze zadecydowana na
specjalnej naradzie 2-ch lekarzy. Zasadniczo zwal-
niajg z obowigzku karmienia nastepujace choroby :

1) gruzlica, poniewaz matka jest zbytnio wy-
czerpana chorobg i moze zarazi¢ dziecko; 2) cho-
roby serca, poniewaz nie pozwalajg na wieksze
wysitki; 3) choroby nerek, poniewaz matke wy-
czerpujg i wycienczajg dtuzszg djetg 4) epilepsja,
gdyz matka musi zazywac¢ brom, ktory przechodzi
w pokarm i moze usypiajagco dziata¢ na dziecko
5) choroby umystowe, poniewaz matke zbytnio
wyczerpujg i wymagajg izolowania matki oraz
moga byC¢ przyczyng uszkodzenia dziecka ; 6 ciez-
kie choroby zakazne, ktdére matke zanadto wy-
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czerpujg i moga sie udzieli¢ dziecku i 7) gorgczka
potogowa o ile matka czuje sie niedobrze, w lzej-
szych przypadkach gorgczki potogowej dziecko
moze by¢ karmione. Miesigczkowanie za$ nie jest
powodem do przerwania karmienia, chociaz nie-
mowle moze w tym czasie wykazaé pewng nie-
strawnosc.-

W przypadkach niemoznosci karmienia przez
matke, karmienie dziecka powinna obja¢, o ile to
tylko jest mozliwem, inna kobieta czyli t. zw.
mamka. Kazda mamka musi by¢ naturalnie po-
przednio zbadana przez lekarza, czy niema gruzlicy,
kity lub zarazliwych choréb skdrnych, jednem
stowem musi by¢ zupetnie zdrowa. Bioragc mam-
ke, pamietaC nalezy, aby jej wihasne dziecko miato
rowniez piers zapewniona, czyli zeby nie poniosto
krzywdy,, co w niektorych krajach jest prawnie
zastrzezone.

b) Higjena karmiagcej.

Tak w czasie cigzy jak i podczas karmienia,
djeta karmigcej powinna by¢ prosta, pozywna lecz
fatwo strawna. Nie celowe jest spozywanie miesa
i mleka w nadmiarze, poniewaz S$rodki te powo-
dujg zaparcie. Natomiast zbyt wyszukane, thuste,
przesmazone potrawy, zawierajgce wiele korzeni
wywotujg przewaznie niestrawnos$¢. Zasadniczo
wszelkie korzenie i ostrzejsze potrawy sg dozwo-
lone, o ile matce smakujg i apetytu nie odbierajg,
wskazane za$ sg zwlaszcza jarzyny i dojrzate su-
rowe owoce.

W czasie karmienia musi matka zjada¢ mniej
wiecej P/a porcji zwyklego pozywienia, wypijac
dostateczng ilo$¢ ptynu t. zn. Srednio ¥i litra wie-
cej anizeli zwykle. Wskazane sg rano i wieczor
czysta woda, mleko w ilosci l/a litra dziennie, ka-
wa zbozowa, herbata lub kakao w miernej ilosci.
Zakazane surowo za$ sg wszelkie napoje alkoho-
lowe, nawet do niedawna tak zachwalane piwo,
poniewaz alkohol wchianiany w zotadku przecho-
dzi do krwi i do pokarmu.

Kobieta ciezarna, jak i1 karmigca musi ko-
niecznie przebywac¢ jaknajdtuzej na Swiezem po-
wietrzu i stoncu, poniewaz czynniki te wptywajg
nietylko na jej zdrowie lecz rOwniez na powsta-
nie silnych kosci u ptodu i niemowlecia. Powinna
mie¢ dostateczng ilos¢ spoczynku i snu, unikac
wszelkich zmartwien i podniecen, ktdre ujemnie
wplywajg tak na ptdéd jak i karmione niemowle.

Z drugiej strony za$ potrzebny jest jej bez-
wzglednie w pewnej mierze ruch w postaci co-
dziennych przechadzek i ostroznych c¢wiczen cie-
lesnych jak n. p. przeginanie kregostupa ku przo-
dowi, tytowi i w obie strony oraz gtebokie oddy-
chanie. W ten spos6b osigga matka sprawno$¢
miesni, dobre trawienie i prawidiowg czynnosé
kiszek, ktora dla rozwoju ptodu, jak i karmionego
niemowlecia jest b. wazna. Unika¢ natomiast na-
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lezy nadmiernych wysitkéw i zbytniego zmeczenia
tak samo, jak z drugiej strony leniwej bez-
CZynnosci.

¢) Higjena karmienia.

Do karmienia piersig powinna matka przygo-
towac sie juz wostatnich miesigcach cigzy. W tym
celu trzeba brodawki piersiowe zmywac codziennie
raijo i wieczorem czystg, zimng woda, a po OSu-
szeniu wytrze¢ delikatnie wacikiem napojonym
spirytusem. Zabieg ten czyni skore brodawki
twardszg i odporniejszg, przez co chroni sie mat-
ke przed tak czestem a bolesnem naderwaniem
lub popekaniem brodawek w czasie karmienia,
a brodawki wogole od nadwrazliwosci.

Drugim pozytecznym zabiegiem, to codzienne
wyciaganie brodawek palcem wielkim, wskazuja-
cym i Srodkowym. Jezeli brodawki sg za$ niedo-
statecznie wyrosniete lub wprost wklesniete czyli
na wewnatrz wynicowane, trzeba do wyciggania
brodawek uzy¢ pompki piersiowej, gdyz w ten
sposob uczyni sie je wystajagcemi i chwytnemi dla
warg dziecka. Szkodliwe natomiast jest miesienie
czyli t. zw. masaz piersi, jak réwniez ugniatanie
je przez krepujace staniki w ostatnim okresie
cigzy.

W czasie karmienia powinny brodawki by¢
utrzymywane w bezwzglednej czystosci. W tym
celu obmywa sie je przed i po kazdem karmieniu
przygotowang wodg ew. z dodatkiem 1 do 2"
kwasu borowego i osusza natychmiast jatowemi su-
chemi wacikami. W ten sposob zapobiega sie za-
kazeniu brodawek i tak czestym ropieniem piersi.
Zwalcza¢ za$ nalezy jako niechlujstwo tak czesty
u kobiet naszych z ludu zwyczaj $linienia broda-
wek przed karmieniem.

Aby zapobiec zanieczyszczenia ubrania nad-
miernie wydzielanym pokarmem i przez osadze-
nie sie bakteryj na mokrem ubraniu, wtérnie bro-
dawek, nalezy na piersi zakladaC niewielkie ka-
watki miekkiego wyjatowionego ptétna albo gazy
lub czystej waty w t. zw. napier$nik (biustonosz).

Ssanie dziecka przez kapelusik gumowy czyli
t. zw. mamke dla ostony popekanej brodawki lub
za pomocg lejka szklanego z gumka jest niehigje-
niczne i tem samem szkodliwe. Z jednej strony
bowiem przyrzady te ulegajg zawsze zanieczysz-
czeniu i powodujg zakazenie przewodu pokarmo-
wego niemowlecia. Z drugiej strony iloSci mleka
stajg sie szybko za mate dla dziecka, poniewaz
niedoktadne wyssanie z piersi powoduje zanikanie
pokarmu. Dlatego przy ssaniu przez kapelusik
dziecko bardzo czesto gtoduje.

Kobieta karmigca powinna wogéle utrzymy-
wac sie czysto i kapa¢ sie codziennie, a jezeli to
jest niemozliwem, obmywac catg gdrng czesé ciata
ciepta wodg i mydiem. Odziez na piersiach kar-
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migcej powinna by¢ réwniez zawsze czysta i tak
zapinana, aby obie piersi byly fatwo dostepne.

Pozycja przy karmieniu jest najlepsza sie-
dzaca na niskim stotku, aby uda byty w potozeniu
poziomem. Dziecko kladzie sie wtedy na kolana
gtowka zwrdocone do tej piersi, z ktorej ma ssac.
Gdy w pierwszym tygodniu potogu matka nie
moze sie jeszcze podnosié, powinna karmi¢ w po-
zycji lezacej, przechylajgc sie przytem nieco na bok.
Noworodka kfadzie sie wtedy wzdtuz jej ciata
z twarzg w bok zwrdcong do danej piersi.

Po wyssaniu piersi dziecko nalezy na chwil-
ke potrzyma¢ pionowo, aby odbito mu sie po-
wietrze potkniete przy wyssaniu. Potem nalezy je
ostroznie potozy¢ do to6zeczka nieco na prawym
boku, aby mogto swobodnie zrzuci¢ nadmiar wy-
ssanego pokarmu na potozong pod gtowke chu-
steczke lub czystg pieluszke. Nie wolno natomiast
go nosi¢ a tem mniej husta¢, gdyz to wywoluje
wymioty. Nie wolno go rowniez bezposrednio po
karmieniu nigdy przewija¢, gdyz najmniejsze
choéby nacisniecie na brzuch powoduje b. tatwo
wymioty.

Do piersi nalezy przystawia¢ noworodka po
dostatecznym odpoczynku matki po porodzie t. j.
mniej wiecej w 6 a najpdzniej w 12 godzin po
ukonczeniu porodu. Pokarm w pierwszych dniach,
ktory nazywamy siarg lub mtodziwem, jest zotty,
poniewaz zawiera wiecej ttuszczu i soli mineral-
nych, ktore dzialajg nieco przeczyszczajaco i przy-
czyniajg sie tem samem do szybszego oddania
smotki.

DosSwiadczenie lekarzy w ostatnich latach
nauczyto bowiem nas, ze im wczes$niej po urodze-
niu przystawia sie noworodka do piersi, tym szyb-
ciej zjawia sie pokarm normalny. Pdzniejsze przy-
stawianie noworodka natomiast pocigga za sobg
opdznienie w wydzielaniu sie pokarmu i niepo-
trzebny ubytek dziecka na wadze w pierwszych
dniach jego zycia.

Dalsze doswiadczenie lekarzy uczy nas, ze
w piersi jest tem wiecej pokarmu im lepiej dziecko
ssie. Dlatego jezeli to jest mozliwem, przystawia-
my n. p. czesto inne dobrze ssace dziecko, ktdre
naturalnie musi by¢ zdrowe, do t zw. ciezkiej
piersi, ktora trudno wydziela pokarm, aby ja roz-
robito czyli poruszyto. Jezeli w prywatnym domu
niema innego niemowlecia, powinien to uczynic
kto§ z domownikow, gdyz poruszenie takiej piersi
reka lub pompka zazwyczaj nie udaje sie.

Poniewaz w pierwszym tygodniu naogot jest
zamato pokarmu do nasycenia dziecka z jednej
piersi, mozna noworodka przystawiaC z pocz.gtku
do obu piersi na przemian tak dtugo, az jedng
piersig sie zadowoli, co nastepuje zwykle miedzy
4 a 6 dniem zycia.

Dalsze przystawianie juz tylko do jednej
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piersi powinno odbywac sie regularnie co 3 go-
dziny, a jezeli dziecko wytrzymuje, co 3"2 a nawet
co 4 godziny z bezwzgledng przerwg 6 do 8 go-
dzin w nocy, aby zotgdek' mogt wypoczat. Gdy
w przypadkach wyjatkowych dziecko jest stabe
lub niedonoszone i wyssaé nie moze wiekszej
zotadku, mozna je przystawiaé przez pewien czas
co 2 godziny, az nie zdobedzie tyle sit, aby wyssaé
potrzebng ilo$¢ co 3 godziny.

Przy piersi nie powinno dziecko ssa¢ dtuzej
niz 10 do 20 minut, gdyz gtdwng cze$¢ potrzeb-
nego pokarmu wysysa Ono zazwyczaj W ciggu
pierwszych 10 minut, a w nastepnych 5 do 10 mi-
nutach tylko juz b. mato. Diuzsze przebywanie
przy piersi za$ narowi dziecko, meczy je i matke
niepotrzebnie, przez zbytnie rozmiekczanie na-
skorka brodawek.

Przykre te powikiania w postaci naderwania
brodawek powstajg jeszcze roéwniez przezj to, ze
dziecko ciagnie za samg tylko brodawke, aby tego
unikna¢, nalezy dziecku wkiada¢ do ust nietylko
samg brodawke lecz réwniez zabarwiong czes¢
piersi naokoto brodawki. Nastepnie zapobiega sie
przykrym nastepstwom popekania brodawek przez
utrzymywanie piersi mozliwie suche w czasie, po-
miedzy poszczegblnemi karmieniami.

Reguta karmienia jest bezwzglednie
konieczna zaréwno dla dobrego rozwoju dziecka
jak 1 gruczotu piersiowego matki. Niemowle unika
w ten spQsob niestrawnos$ci, przyzwyczaja sie
szybko do porzadku, co wptywa réwniez dodatnio
na usposobienie. Z drugiej strony, pier§ w ten
sposob lepiej wyssana wydziela wiecej pokarmu.
Jezeli pokarmu jest zaduzo, nalezy go wypompo-
wac, aby zapobiec zastanie i nastepnie tworzenie
sie ropni. Przez regularne przystawianie do piersi
zyskuje matka réwniez spokdj w porach miedzy
jednem a drugiem karmieniem a zwlaszcza
w nocy, przez co nie podkopuje sobie niepotrzeb-
nie swych sit i swego zdrowia.

Przy regularnem karmieniu  noworodek
wzglednie niemowle zachowujg sie spokojnie;
w wyjatkowych przypadkach mozna dla uspoko-
jenia ich krzyku podaé kilka tyzeczek przegotowa-
nej czystej wody lub lekkiego rumianku. Cukru
nalezy naogdt unikac, gdyz powoduje niepotrzebng
fermentacje. Mozna go jedynie uzy¢, jezeli dziecko
ma wyprdznienie zbyt rzadkie i zbyt twarde. Sto-
dzenie sacharyng za$ jest zbyteczne, gdyz nowo-
rodek niema jeszcze tak wyrobionego smaku. Je-
zeli podawanie wody, wzglednie rumianku nie
wystarcza, mozna jeszcze dla uspokojenia potozy¢ -
ciepty, suchy kompresik na brzuch dziecka. Pod-
kresli¢ jeszcze raz nalezy, ze dla stwierdzenia
krzyku dziecka, w pierwszym rzedzie nalezy sie
przekonaé, czy nie lezy mokre.
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DIR. ZYGMUNT DANIELSKI.

0 prawidtowem oddechaniu.

Mowigc atoli o- prawidtowem oddechaniu zwiasz-
cza jako metodzie zapobiegawczej czy tez leczniczej —
nie wolno nam bynajmniej pomingé milczeniem jednej
jeszcze bardzo waznej kwestji powyzej juz ale przy-
godnie tylko wzmiankowanej a jest nig sprawa oddecha-
nia przez skore, odgrywajgca niepos$lednig role w czyn-
nosci oddechowej organizmu, zwilaszcza organizmu
0. chorych ptucach, gdzie samowystarczalnos¢ odde-
chania przez pluca jest powaznie obnizong a oddecha-
nie przez skdre pomocniczo- znamienicie je uzupetnia.

Cate owo w najnowszych czasach bardzo stusznie
zresztg .propagowane leczenie przy pomocy tak zwa-
nego werandowania — ma obok niewatpliwie bardzo
skutecznego dziatania promieni pozafioletowych, prze-
dewszyst-kiem na celu wzmozenie wchianiania tlenu
procz drog oddechowych takze droga niezliczonych
milionéw drobnowidowych otworkéw zwanych po-
rami skornemi. Pory te odgrywajg w przemianie materji
catego organizmu bardzo wazng role, sg poprostu na-
rzadem wydzielinowym podobnie jak n. p. jelita, Sle-
dziona, watroba — przez nie bowiem wraz z potem
wydzielajg sie sole — tluszcze, kwasy ttuszczowe,
réznorodne barwikowe i wechowe substancje, produkty
spalania jak morznik i t. p. Przez nie tez podobnie jak
przez piluca- wydziela organizm kwas weglowy
a wchtania tlen. Samo przez sie jest zrozumiale, ze
gruba stosunkowo' skdra nie moze w tym wypadku
iS¢ w porownanie z pajeczo cieniuchng btong peche-
rzykéw ptucnych, ze wiec, wymiana gazéw, z powie-
trzem o-cierajagcem sie o skore, odbywa sie w bez po-
réownania trudniejszych warunkach, lecz u o0s6b cho-
rych na ptuca i ta pomoc, chociazby jaka$ jedng setng
cze$¢ oddechu diroga ptuc wynoszaca bardzo jest po-
zadang, zwiaszcza jako pewne odcigzenie z trudem
i niedostatecznie pracujagcych z powodu schorzenia
ptuc. Te kapiele powietrzne obok chemicznych podniet,
jakich ‘ zrédtem jest Swiatto i promienie stoneczne za-
pewniajg tez mechaniczne podniety niejako rodzaj lek-
kiego masazu zewnetrznych powitok skoérnych, dizieki
czemu wzmaga sie o0golng i tgczng wymiane gazow.
Sciéle biorgc, moznaby werandowaé i weranduje sie
nawet takze i nocg — na tem polega wtasnie owo tak
zalecane sypianie przy otwartych oknach. #+tgczymy
jednak kapiele powietrzne ze stonecznymi, bo niewat-
pliwie dziatanie promieni pozafialetowych jak juz wy-
zej wspomniano, jest idealnym S$rodkiem leczniczym
u Chorych na gruzlice jako niszczgce najbezwzgledniej,
najskuteczniej - najszybciej pratki gruzlicze — a takze
przez podniete chemiczng powoduje pewne mikrosko-
pijne rozszerzanie sie porow skdrnych, utatwiajagc zyw-
szg wymiane gazow. Kapiele stoneczne i powietrzne
odgrywajg przeto w sportach uprawianych na wolnem
powietrzu bardzo doniostg role, zwiaszcza w wiosto-
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waniu, ptywaniu, tawntenisie, pitce noznej i t. p., nie-
mniej w jezdzi-e na nartach, tyzwach, kotkach i t. d.,
gdlyz tu przebywanie diuzsze i czesto- sie powtarzajgce
nai $w-iezem, wpl-nem powietrzu i w stoncu z mozliwie
obnazonem ciatem, zapobiega i przeciwdziata- znanej
spotecznej klesce gruzlicy mieszkaniowej i odziezowej.

Reasumujac powyzsze rozwazania, stwierdzic¢
mozna, ze. sport uprawiany na wolnem powietrzu
i w stoncu, przy celowem wyzyskaniu wskazan i pra-
widet gimnastyki oddechowej, stanowi bardzo powazny
i znamienny dziat w dziedzinie profilaktyki a takze
i leczenia gruzlicy i ulatwia w znacznej mierze racjo-
nalne jej zwalczanie, przy mozliwie minimainem za-
potrzebowaniu $rodkéw finansowych. Dlatego tez na-
lezy wszelkie racjonalne sporty krzewi¢ i popiera¢ —
niemniej jednak uja¢ je w normy dostosowane do in-
dywidualnych sil i warunkéw zdrowotnych danego
organizmu.

Uprawianie sportu w $cisle okreslonych warun-
kach nie jest tez wykluczone u 0séb chorych na ptuca
a nawet pratkujgcych t. j. takich, w ktérych plwoci-
nie stwierdzono zarazki gruzlicze wykryte przez prof.
Dra- Kocha. Ze wzgledu wiec na to jak i z uwagi, ze
takie osoby odbywajg tez wspdlne ze wszech miar dla
nich wilasnie najbardziej wskazane werandowanie
i wspolne Cwiczenia- w oddechaniu, nalezy -na. tem
jeszcze miejscu przypomnie¢ niezwyklej wagi sprawe
dyscypliny odpluwania. W pierwszym rzedzie raz jesz-
cze podkresli¢ nalezy, w poprzednim rozdziale napro-
wadzong sprawe tak zwanej infebrji kropelkowej —
przy wzmozonym ruchu oddechania i dituzszem -przeby-
waniu razem na danem miejscu (lezalnie) szczegOlnie
niebezpiecznej. Najdalej idace S$rodki ostroznosci i fa-
chowy nadzo6r na, miejscu, moga jedynie niebezpieczen-
stwu skutecznie zapobiec, jak réwniez wpojone w tym
celu pacjentom czy uczestnikom sportu zasady i uswia-
domienie g¢g-0 co -do sposobu uzywania odpowiednim pty-
nem desinf-ekcyjnym napojonych chusteczek czy gazi-
kéw zastaniajgcych usta — unikanie zwracania sie
twarzg w twarz i t. p. Z powyzszych tez wzgledow
lezalnie czy sale sportowe i izawarte w nich przed-
mioty powinne by¢ poddawane czestej gruntownej de-
sinf-ekcjl.

Odpluwanie ujete by¢ musi réwniez w Sciste
normy gtdwnie przy pomocy réznorodnych typow
spluwaczek poddawanych nastepnie S$cistemu odkaze-
niu lub wogdle niszczeniu- przez spalanie (papierowe,
tekturowe).

Naprowadzonym zaréwno w tym jak poprzednim
rozdziale (Nr. 19 wydawnictwa) rozwazaniom o--odpor-
nosci jako czynniku zapobiegawczym i leczniczym —
tem baczniejszg musimy poswieci¢ uwage, ze w prze-
ciwienstwie do innych panstw kulturalnych zachodniej
i potudniowej Europy a takze i Ameryki u nas uswia-
domienie w dzie-dzinie profilaktyki i lecznictwa przy
pomocy celowego ¢wiczenia w oddechaniu na ogoét
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zbyt malo jeszcze jest propagowane — racjonalnie
ujete i wyzyskane. Watka o odpornos¢ w dziedlzinie cho-
réb ptucnych a w szczegdlnosci gruzliczych jak wogole
walka z gruzlica nie jest jeszcze jednolicie, celowo
i praktycznie' z wyzyskaniem najnowszych jej S$rod-
kéw i sposobéw zorganizowang. Zamet i chaos w tej
dziedzinie wogdle zbyt ro-zwielmozniony jeszcze. —
utatwia  niemiarodajiniym  czynnikom i  zywiotom
uprawia¢ zgubny dyletantyzm i matoduszny ma-
terialny egoizm, uniemozliwiajgc postawienie tej tak
niestychanie waznej akcji i sprawy na wiasciwym po-
ziomie. Jak w wielu innych pierwszorzednych zagad-
nieniach naszego bytu i rozwoju jako spoteczenstwa
i jako narodu laik i tu pogwatcenie zasady ,,Wiasciwy
cztowiek na wiasciwem miejscu”, paralizuje wszelkie
najbardziej intensywne, szczere i rzetelne usitowania,
powoduje marnowanie znacznych niejednokrotnie ka-
pitatbw — zdobywanych od spoteczenstwa pod wiel-
kiemi a pustemi hastami — uszczuplajagc mienie a nie
pomnazajgc zdrowia spoteczenstwa i narodu. Tej zgub-
nej dziatalnosci nalezy wreszcie otwartg wypowiedziec¢
walke — zedrze¢ maske hipokryzji i ziudnej rekla-
mie — w wielkiej, $wietej wojnie’z najciezszym wro-
giem ludzkosci gruzlicy tepi¢ przedewszystkiem na-
lezy falszywych prorokéw i przedajnych chorgzych,
ze Swigtyni rzetelnej wiedzy i nauki usungé przekup-
niow i kramarzy. — Zmierzajmy do celu droga jasnag
i prosta, wyzyskujac w najszerszej mierze' niezrow-

Dr. JEANETTA FRAENKLOWA, Lwow.

Choroby psychiczne.

Osobowos$¢? psychopatyczne.

W naszej klasyfikacji osobowosci psycho-
patycznych poznaliSmy ostatnio typ ludzi, kto-
rych cechowata bezwolno$¢ i chwiejno$é po-
stanowien. Znamiennymi rysami charakteru
tych ludzi byta niestato$¢, niezdolnos¢ urzeczy-
wistnienia swych plandéw i zamiaréw, brak
inicjatywy, podatno$¢ na obce wplywy, miek-
ko$¢ i chwiejnosc.

Obecnie zajmiemy sie inng grupg o0sobo-
wosci psychopatycznych. Grupa ta w termino-
logji niemieckiej nosi nazwe ,, Triebmenschen”.

HIGJENA CIALA | SPORT 15

nane tajniki i czynniki sil przyrody, obcigzajac jak naj-
mniej i tak juz nad wyraz zbiedzone i wyczerpane
spoteczenstwo. Warunki podi tym wzgledem ukladajg
sie dos¢ korzystnie. Przez zcentralizowanie agend Kas
chorych i skupienie dzieki temu kapitatdw, uzyskano
moznos¢ rozwiniec-ia prawidtowej i celowej akcji walki
z gruzlica na tym najwazniejszym terenie, bo wsrdd
najubozszych warstw ludnosci, najbardziej tg chorobg
gnebionych. Mimo pomrukéw przygodnych oséb —
upatrujagcych w tern wroga dla sibie konkurencje —
mamy juz dzisiaj i u nas dowody tej sprawnosci
i celowosci czego zywym przyktadem wzorowa orga-
nizacja walki z gruzlica przez Kase chorych miasta
todzi i inne, ze juz nie powotamy sie na przykiady
z Anglji i Niemiec, gdzie wiasnie dzieki gtownie
i niemal wylgcznie przez te instytucje'zorganizowanej
pracy akcji doczekano sie bardzo znamiennych rezul-
tatow statystycznie po nad wszelkg watpliwos¢ po-
twierdzonych. Naturalnie tam, gdzie akcja ta zasadni-
cz0' powierzong zostata w uczciwe i Swiadome celu
jak tez $rodkow don wiodacych — rece. Miejmy na-
dzieje, ze znowelizowanie ustawy! o Kasach chorych
te wilasnie kwestie najtrafniej i najpraktyczniej roz-
wigze — usunie wszelkg nieczystg konkurencje i ma-
foduszne. zabiegi wspotdziatania dla celow wylgcznie
osobistych i egoistycznych nie pominie natomiast twor-
czych, ideowych petnych zdrowej inicjatywy czyn-
nikow.

W nomenklaturze polskiej nazwie tej najlepiej
odpowiada wyraz ,niepohamowani™. Jak juz
sama nazwa wskazuje, nalezg do grupy tych
osobowosci psychopatycznych ludzie, u ktérych
niepohamowany poped bierze gore nad wska-
zaniami zdrowego rozsgdku. Ludzie normalni
w swych rozwazaniach i postanowieniach kie-
rujg sie wzgledami na realne warunki zyciowe;
potrafig okietzna¢ swe popedy, jezeli widza, ze
pofolgowanie moze wykoszlawi¢ zamierzong
linje zyciowa. Niepohamowani nie sg zdolni
oprze¢ sie sile popedu; ich postanowienia
i czyny wyptywajg z pobudek wewnetrznych,
idacych z nieswiadomosci lub podswiadomosci,
pracych z ogromng sit3 na zewngtrz nieraz
wbrew ich lepszej woli.
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W wielkiej ilosci wypadkéw sg to ludzie
niepozbawieni inteligencji, zdolni, czesto o aspi-
racjach artystycznych, zajmujacy sie muzyka,
teatrem, sztuka. Chetnie przeceniajg siebie i swojg
warto$¢. Zdaje sie im, ze sg stworzeni do cze-
go$ nadzwyczajnego, ze czeka ich niezwykia
przyszto$¢. Jeden uwaza sie za ,,skomplikowang
nature”, drugi za ,,zapoznang wielkos$¢", inny
znowu snuje fantazje na temat swego wyso-
kiego pochodzenia itd. Rozmijaja sie¢ z prawda
i upiekszajg rzeczywistos¢. Zrodiem tej skion-
nosci do ,blagi" jest niezdolno$¢ zmierzenia sie
Z rzeczywistoScia — dla osobnikéw takich
w wiekszosci wypadkdéw przykrg, — oraz che¢
stworzenia sobie w miejsce sytuacji rzeczywi-
stych, a przykrych, — innych przyjemniejszych.
Blaga jest w nich do tego stopnia wkorzeniona,
ze bez szczypty krytycyzmu, ale tez bez jakiej-
kolwiek zlej intencji i bez potrzeby opowiadajg
najbardziej nieprawdopodobne, a czesto sprzeczne
historje.

Nastréj tych ludzi jest naog6t pogodny
I lekki. Podlegajg jednak czestym zmianom na-
stroju. Woczora] jeszcze wrazliwi i delikatni,
stajg sie dzi§ bez widocznego powodu Zli, ki6t-
liwi i uparci, sg w sobie zamknieci, traca chec¢
do zycia.

Niezdolno$¢ hamowania popeddéw, a skut-
kiem tego przewaga popeddéw nad pobudkami
rozsgdnemi Kksztattuje cate zycie ,,niepohamo-
wanych". Zaleznie od rodzaju sktonnosci, ktore
biorg w nich gore, spotykamy ws$réd nich naj-
rozmaitsze typy: niepoprawnych rozrzutnikéw
i marnotrawcow, namietnych graczy, alkoholi-
koéw, wreszcie ludzi, ktérzy gnani jakim$ nie-
pohamowanym instynktem widczegowskim, za-
puszczajg sie w dalekie wedrowki po S$wiecie.

Dla marnotrawnych charakterystyczng jest
rozbiezno$¢ pomiedzy ich stosunkami materjal-
nymi- a zyciem, jakie prowadza. Wyrzucajg
pieniagdze pelng garscia, urzadzaja sobie piekne
mieszkanie, zyja na wielkg skale, pozwalajg
sobie na takie wybryki jak trzymanie koni lub
auta, odznaczajg sie szeroka goscinnoscig, nie
skapig na napiwki, przegrywajg w karty; skionni
sg do obfitych libacji alkoholowych w towa-
rzystwie kosztownych dam; do intereséw nie-
zdolni, oddajg sie z zamitowaniem spekulacjom
gietldowym. Rezultat jest przewaznie ten, Ze
tracg majatek, popadajg w diugi, wysprzedajg
lub zastawiajg wszystko co majg w domu,
a gdy wreszcie wszystko stracili, stajg sie ze-
brakami lub wioczegami a nawet popadajg
w konflikt z kodeksem karnym. Przytem nie
zdaja sobie nawet sprawy ze swego sposobu
zycia; chetnie zwalajg wine na drugich. Na
swe usprawiedliwienie przytaczajg w rozbraja-
jaco naiwny sposob, Ze ,,pozyczyli pieniedzy,
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aby tez raz zakosztowaC zycia" albo, Ze ,nie
przyszto im na mysl, Ze krzywdza drugich"
It p.

Inna znowu grupa tych chorych posiada
nie dajaca sie zwalczy¢ skionno$¢ do bezcelo-
wego wioczenia sie i wedrowek. Wystarczy
jakie$ mate nic nie znaczace, a przykre wyda-
rzenie lub zgota przykry nastréj, by z nagta
zrodzita sie w nich mysl wyjazdu w najdalsze
kraje. MysSl te starajg sie odrazu wprowadzié
w czyn. W podrézy radzg sobie jak moga
byle tylko zdoby¢ pienigdze. Czes'o zyja Z jat-
muzny, $pig w poczekalniach-dworcow kolejo-
wych lub pod gotem niebem. Czesto tez poda-
jac falszywe nazwiska lub nawet falszujac do-
kumenty osobiste, Zyja z przygodnych oszustw,
popetnianych na osobach tatwowiernych. Na
mysl o koniecznosci powrotu do domu ogarnia
ich strach. W koncu jednak nie pozostaje im
nic innego. Zapytani potem o przyczyne wio-
czegi nie umiejg nawet wytlumaczy¢ swego
postepowania, ,,co$ ich ciggneto, nie mogli sie
temu oprze¢". Moze nawet zatujg i obiecuja
poprawe; ale za pare miesiecy ta sama histo-
rja powtarza si¢ znowu i znowu nie sg w sta-
nie sie oprze¢. Najtagodniejszg, a zarazem naj-
czestsza formg wyzej opisywanych zaburzenh
jest uciekanie ze szkoty lub terminu. Przyczyng
tego zachowania sie chorych jest uczucie nie-
przyjemnosci wywotane przez przymus: czyto
szkolny czy przymus w zawodzie, wogodle ja-
kakolwiek trudno$¢ w zyciu. Budzi sie wtedy
gorace pragnienie ucieczki przed grozacg przy-
kroscig, spotegowane jeszcze checig poznania'
wielkiego nieznanego $wiata. Jednakze z sa-
mego faktu, Ze kto$ przedsieweZzmie bezcelowg
wedroéwke nie mozna jeszcze wysnu¢ wniosku,
ze dotyczacy jest osobowoscig psychopatyczna.
Réznica pomiedzy cztowiekiem normalnym po-
siadajagcym zylke awanturniczg, a psychopatg
jest ta, Ze cztowieka normalnego pierwsze po-
wazne niepowodzenia i przeciwienstwa napro-
wadzajg z powrotem na normalny tryb zycia
podczas, gdy osobowosci psychopatycznej nie
uleczg i nie powstrzymajg od ,,przebijania gtowa
muru'.

U osobnikéw tych staje sie che¢ wiocze-
nia sie po Swiecie statg, zrosnietg z nimi nie-
jako wiasciwoscig. Nie moga oni nigdzie zna-
lez¢ spokoju, biakajg sie bezcelowo; gdziekol-
wiek sie diuzej zatrzymajg, staje sie im wkroétce
za ciasno i co$ ich ciggnie dalej. Ludzie tacy
dazag do krajow znajdujacych sie na nizkim
szczeblu cywilizacji, gdyz tam znajdujg stosun-
kowo najlzejsze warunki bytu. Poniewaz naj-
bardziej znienawidzong jest dla nich koniecz-
no$¢ dostosowania sie co zycia spotecznego
I podporzadkowania sie urzadzeniom spotecz-
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nym, przeto wybierajg takie kraje, w ktorych
urzadzenia te — sad, policja, domy poprawy
itd, — sg dla nich jaknajmniej ucigzliwe. Bez
grosza w kieszeni witoczg sie wiec catymi la-
tami, tu i 6éwdzie przez pare dni tylko zara-
biajg pracg na zycie, przewaznie jednak wytu-
dzajg pienigdze w rozmaitych towarzystwach
dobroczynnych, konsulatach itd. i w ten spo-
séb wedrujg z miejsca na miejsce, o gtodzie
i chtodzie znoszac najciezsze niewygody. Spo-
tyka sie wsréd nich ludzi czesto bardzo wraz-
liwych i subtelnych, zapalonych wielbicieli
piekna i przyrody, wchtaniajgcych chciwie wra-
zenia romantycznych podrozy. Swéj ped do
podrézy tlumacza czesto fatalnemi urzadzeniami
spotecznemi, do ktérych nie moga sie nagiac,
niesprawiedliwoscig spoteczenstwa, ktore ich
brutalnie od siebie odpycha.

Do typu ,,niepohamowanych® nalezy takze
inna grupa ludzi; t. zw. pijacy okresowi (Quar-
talsaufer, dipsomani) uzywajacy okresowo al-
koholu. Nadejscie takiego okresu znamionuje
sie u nich zmiang nastroju, depresja, uczuciem
wewnetrznego niepokoju, podnieceniem i draz-
liwoscig. Za wszelkg cene dazg tedy do uwol-
nienia sie od tego nieprzyjemnego dla nich
stanu. Uciekajg wiec z domu i pijg bez konca;
wypijajg ogromne ilosci wodki, piwa i wina,
przytem najczesciej nie upijajg sie do nieprzy-
tomnosci lecz tracg panowanie nad soba. Gdy
braknie alkoholu, pija wode kolonska, nawet
nafte 1 benzyne. Czesto dotgcza sie do tego
Znaczne podniecenie piciowe lub ped do nisz-
czenia wszystkiego, co napotykaja na drodze.
Okres taki trwa kilka dni lub tygodni, a potem
samorzutnie mija.

We wszystkich wyzej opisanych zaburze-
niach najistotniejszg cechg jest przewaga po
pedéw nad wolg. Czyny takich osobnikéw nie
sg wynikiem rozwaznego, kontrolowanego wolg
postanowienia, lecz odruchem popedu. Caty
szereg nieuchwytnych wahan wewnetrznych,
nastrojow, zyczen itd., ktore normalny cztowiek
zdota pohamowac i opanowaé dzieki wycho-
waniu, doswiadczeniu lub zdolnosSci przystoso-
wania sie do realnych warunkéw zyciowych,
dziata u tych ludzi Z niedajacg sie pohamowac
sitg i stanowi ten czynnik, ktéry wiasciwie
zyciem ich Kieruje.

Zrodta owych czynnosci popedowych sg
rozmaite. W pierwszym rzedzie dziata tu —
nieSwiadoma — che¢ okazaniaiswej przewagi
nad otoczeniem, chetpliwo$é, sktonnosc do prze-
chwalania sie, wogole che¢ czynienia wszyst-
kiego co podnosi urok i znaczenie wiasnej
osoby. Z drugiej strony czynnosci te dajg upust
charakterystycznej dla osobnikoéw tych checi
uzycia, dla ktorej nie przebierajg w Srodkach.
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Trudniej znacznie poda¢ Zrédio owego wew-
netrznego niepokoju, ktéry pedzi ich daleko
w Swiat. Z tego co ludzie ci sami o sobie opo-
wiadajg wynika, ze powstaje u nich pewnego
rodzaju napiecie wewnetrzne, ktore w jaki$
sposOb musi sie na zewnatrz wytadowac. Uczu-
cie to nie jest obce i ludziom zupetnie normal-
nym, ktérzy przez dluzszy czas zyjg bardzo
monotonnie, nie majgc mozliwosci cokolwiek
samodzielnie postanowi¢ lub uczyni¢. Powstaje
u nich wowczas gorgce pragnienie zrzucenia
z siebie owego przymusu, owych wiezow przy-
zwyczajenia. Otdz najbardziej prawdopodobnem
jest, ze i u osobnikéw o ktérych mowa, naj-
istotniejszg przyczyng i zrodtem ich niestatosci
jest ped do wolnosci, ped ktory nie pozwala
im zastosowa¢ sie do warunkéw regularnego
zycia spotecznego, w znikomej tylko mierze
uwzgledniajgcego potrzebe indywidualnego wy-
zycia sie. Jest to ten sam prastary poped, ktory
spotykamy u zwierzat trzymanych w zwie-
rzyncach; pozbawione swobody ruchéw kreca
sie bezcelowo i niespokojnie w swych klatkach,
a w ich nerwowych ruchach przebija sie tesk-
nota za utracong wolnoscig. Ten, rzec mozna,
wrodzony poped zanika u zwierzat swojskich
przez domestykacje; u ludzi przez wyrobienie
I wyksztatcenie zmystu spotecznego.

Niestato§¢ osobnikoéw psychopatycznych
nie jest jednak zjawiskiem ciggtem, stale im
towarzyszacem, lecz wystepuje od czasu do
czasu w zwigzku ze zmiang nastrojow. Zmiany
te sg czeste, a wypltywajg z znamiennej dla
tych ludzi nieréwnosci afektywnej. Wynikiem
tych wahan nastroju mogag byC¢ najrozmaitsze
gwattowne i niepohamowane czyny. Skala
tych czynow jest rozlegta, od napadow histe-
rycznych do stanéw pomrocznych, od okreso-
wego upijania sie i wybuchdéw szalonego gniewu
do ucieczki, samobojstwa itd. Wspdlng cecha
wszystkich tych wydarzen jest-, Ze w nich wia-
$nie wytadowuje sie owo wewnetrzne napiecie,
Ze sg one wyrazem nieSwiadomego zyczenia,
wzglednie préby wyrwania sie Z warunkow
ciezkich i przykrych do stanéw zamroczenia
Swiadomosci, chwilowego upojenia, a wiec
odzyskania cho¢by na chwile wewnetrznej wol-
NoSci.

Ta dysproporcja pomiedzy popedem, a ha-
mujacg wolg objawia sie u tych osobnikéw
w catej petni dopiero z osiggnieciem dojrzato-
§ci. U osobnikéw psychopatycznych innych
grup zaburzenia dla nich znamienne zaznaczajg
sie juz w miodosci, jednakowoz w trakcie doj-
rzewania mogg sie wyréwnywac¢, a nawet zni-
kaé, tak, Ze dany osobnik moze przeciez uzy-
ska¢ mniejszy lub wiekszy stopien uzytecznosci
spotecznej. U dziecka ani che¢ wyzycia sie,
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ani ped do wolnosci nie sg czynnikami tak sil-
nymi, azeby wptywami zewnetrznymi nie mozna
trzymaé ich w karbach. Sita i natezenie tych
popedéw wzmaga sie dopiero pdzniej; dopiero
po uzyskaniu formalnego prawa samodzielnego
stanowienia o sobie, mozliwo$¢ unikniecia przy-
musu zewnetrznego | wytamania sie z pod
mocy nakazow spotecznych stoi otworem. Dla-
tego tez najczesciej usposobienie psychopatyczne
tego typu objawia sie dopiero pomiedzy 20
a 30 rokiem zycia.

Jedna jeszcze okoliczno$¢, pozornie bardzo
dziwna, pozostaje do omOwienia. Oto ta mia-
nowicie, Ze posréd kobiet spotykamy tego ro-
dzaju typy stosunkowo dos$¢ rzadko, pomimo,
ze zdawac¢ by sie mogto, Ze u kobiet popedy
przewazajg nad regulatywem woli. Ma to jed-
nak swoje przyczyny. W pierwszym rzedzie
odgrywa tu role stanowisko spoteczne kobiet,
ich mata samodzielno$¢ ekonomiczna, a co za
tem idzie, mniejsza mozliwo$¢ uzywania zycia.
Kobiet rozrzutnych jest bardzo wiele, c6z kiedy
rozrzutno$¢ ich zalezng jest — jak dotad —
przedewszystkiem od stopnia pobtazliwosci
mezczyzn. Jezeli ci zamkng kase, nie moga ko-
biety realizowa¢ swych zachcianek. W wypad-
kach wyjatkowych dostajg sie kobiety na droge

DR. K. RYDER. BEDZIN.

Stosunek spoteczenstwa do dziecka

W przesztosci.
(Rozdziat z manuskryptu ,,Higjeny spotecznej dziecka™).

W czasach przedhistorycznych i pierwotnych fa-
zach rozwoju ludzkosci, dziecko traktowano jako czyn-
nik podrzedny.

Walka o0 byt jest pierwszorzednym czynnikiem
w spoteczenstwie pierwotnem; jednostka zostaje bez-
litosnie poswiecona dla dobra plemienia, lub raisy, sil-
niejszy pokonywa stabszego, najstabszy musi nieod-
zownie zgingC.

Dziecko jako najstabsza istota miedzy cztonkami
spoteczenstwa, stoi ,naturalnie najnizej w skali war-
tosci”, jak mowi Payne.

Fakty zabijania dzieci, ludozerstwa i rytualnych
ofiar z dzieci sg codziennemi objawami u pierwotnych
ludéw; troskliwo$¢ o utrzymanie ich przy zyciu jest
rzadkoscig. Stosowanie prymitywnych poje¢ tych 'lu-
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wystepku, na ktérej kradziezg .lub oszustwem
zyskuja potrzebne Srodki materjalne. Z drugiej
jednak strony nie nalezy zapominac i o tem,
ze u kobiet gtowna sprezyna rozrzutnosci sta¢
sie moze zrodiem zarobkowania (prostytucja)
jak rowniez, ze alkohol, najsilniejszy Srodek do
pozbawienia sie panowania nad sobg, jest przez
kobiety mniej uzywany. Nie bez znaczenia jest
réwniez fakt, ze 6w niepohamowany ped, ktéry
widzimy u widczegoéw, pijakéw okresowych,
lub rozrzutnikéw, zdaje sie by¢ wiasciwoscig
raczej duszy meskiej niz kobiecej. Niezaleznie
od tego czy przyjmiemy, Ze mezczyzna ma sil-
niejszy poped do wolnosci czy nie, nie ulega
przeciez watpliwosci, Ze chetmej i gorecej wy-
rywa sie w ,nieznany $wiat" niz kobieta —
tem samem jednak odpada u kobiety najwaz-
niejsza sprezyna czynnosci popedowych.

Leczenie tej grupy psychopatow nie nalezy
do wadziecznych zadan. Poniewaz objawy psy-
chopatyczne wystepujg w catej petni dopiero
u ludzi dorostych, zapdzno juz na dziatanie
wychowawcze. Co najwyzej mozna przez ogra-
niczenie wolnosci powstrzymac ich od uzywa-
nia alkoholu, lub ustrzec ich przed nierozwaz-
nymi a szkodliwemi czynno$ciami.

dow, przesady i zabobony kiadg swe pietno na calem
ich postepowaniu, a wiec i na postepowaniu z dzie¢mi.
Tak nip. bliznieta sg zabijane jako co$ nienaturalnego,
dzieci urodzone w tak zwane ,nieszczesliwe dni"”, jak
réwniez dzieci urodzone z zebami, lub iinnerhi anormal-
nosciami, Kichajgce tuz po urodzeniu, lub zrodzone pod-
czas burzy, réwniez sg mordowane. Faktycznie kazdy
pretekst wystarczat, a nawet byt wyszukiwany, aby
nowonarodzone dziecie zgtadzi¢. Historia przyrioszenia
w ofierze nowonarodzonych dziewczat jest jedng z naj-
smutniejszych kart w historii ludzkosci. Nawet u Gre-
kéw i Rzymian mordowanie dziewczat i gloryfikowa-
nie elementu meskiego zdradza ukryte barbarzynstwo
tych wielkich ludéw. Prawo rodzicow do dziecka byto
nieograniczone. W Rzymie ojciec miat wylgczne prawo
do zycia i $mierci, swego nowonarodzonego. Panowat
wtedy zwyczaj, ze po urodzeniu dziecka, kobieta, od-
powiadajgca dzisiejszej potoznej, kiadta je na ziemie
i ojciec, chcac je utrzymac przy zyciu, musial podnies¢
je z ziemi (tollere infantem, albo francuskie elever an
enfant), gdyz pozostawiajac je na ziemi, dawat tem
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samem znak, iz niiepragnie dziecka utrzymac przy zy-
ciu i wtedy je zabijano.

W Sporcie rzagd miat prawo do kazdego nowona-
rodzonego dziecka; musialo ono by¢ zbadane przez ko-
misje, a po zdyskwalifikowaniu przez -nig dziecko , za-
bijano.

W Indjach i Chinach praktykowano réwniez zabi-
janie niemowlat od najdawniejszych czaséw (aczkol-
wiek jeszcze i obecnie ten zwyczaj istnieje, aie nie jest
tak czesto praktykowany i sankcjonowany przez spo-
teczenstwo). Zjawisko to byto ogolne prawie dla
wszystkich pierwotnych narodow, i aczkolwiek czesto
ograniczato sie do dziewczat, jednak zwykle dotyczyto
tez watlych, stabych i utomnych noworodkéw pici
meskiej. Stosunek spoteczenstwa do dziecka polegat na
fizycznej wartosci jego: o ile dziecko bylo zdrowe

silne, a szczegdlnie o ile to byt chtopiec, wtedy przed-
stawiato pewng wartos$¢. Stabe i utomne zgtadzano bez
zastanawiania sie i bez zadnego zalu, a w niektérych
krajach wystarczyto, jezeli, dziecie byto pici zenskiej.
Jedyng opieke, jakg u tych dzikich i pierwotnych lu-
déw posiadato dziecko, byt instynkt macierzynski. To
tez znamiennem jest, ze w Egipcie i Babilonji, w dwu
starych cywilizacjach, gdzie lepiej obchodzono sie
z dzie¢mi, widzimy ustréj matryalchalny. tikurg, Solon,
Arystoteles i Plato uwazali zabijanie noworodkéw za
rzecz wiasciwg i pozadang w celu usuwania stabych
i utomnych, oraz zapobiegania zbyt gwattownemu
wzrostowi ludnosci. Tylko Tebanczycy uwazali zabija-
nie dzieci za barbarzynstwo i przestepstwo, ustar.aw ia-
jac za nie kare Smierci. | w Atenach mate zabijano,
a nawet byl panstwowy przytutek dla dzieci nieslub-
nych. Podiwptywem Chrzescijanstwa widzimy pewne
zmiany w traktowaniu dzieci jako ,,przysztych rodzi-
cow", a nawet spostrzegamy pojawianie sie pierwszych
praw, majgcych na. wzgledzie ,,porzucone dzieci". W po-
czatku IV stulecia widzimy usitowania Konstantyna
w kierunku powstrzymywania rodzicow od porzucania
swoich dzieci i udzielania zapomég z funduszy panstwo-
wych niezamoznym rodzicom. W drugiej potowie tegoz
stulecia imperatorzy Valens, Gratian zarzadzili,, aby ro-
dzice nalezycie wychowywali swe dzieci, wyznaczyli
nawet kare za zaniedbywanie dziecka, a za jego za-
bdjstwo ustanowili kare $mierci.

Dopiero pod wpltywem nowoczesnej cywilizacji,
ktérej miarg, jak powiada wyzej cytowany Payne, jest
sposéb traktowania przez dany nardd swycih dzieci,
zostaje uznane petne prawo dziecka do zycia. Stop-
niowo nietylko zaniechane zostajg wszelkie wyzej przy-
toczone okropnosci, uprawnione dawniej przez prawo-
dawstwo, lub uswiecone przez rytuat, lecz narody za-
czynaja szuka¢ sposobow utrzymania przy zyciu jak-
najwiekszej ilosci nowonarodzonych.

. Przyczyny tych zmian byly w réznych czasach
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u poszczegllnych narodéw odmienne. Mozemy dopa-
trze¢ sie w zmianie tego stosunku do dzieci wplywu
najrozmaitszych czynnikdw. A wiec widzimy wplyw
sztuki, ze. przytocze obrazy Rubensa, lubujgcego sie
W przedstawianiu zdrowych, o zaokrgglonych ksztat-
tach, $miejacych sie, dzieci. Jego ,Wieniec owocow"
do pewnego stopnia symboncziiie przedstawia eugeni-
czny ideat péznego Renaissansu. Dalej widzimy wplyw
wybitnych ludzi o wielkiem sercu, ktérzy wiedzeni mi-
tosierdziem, zajeli sie losem dziecka, w sposdb, ktory
im sie wydawat wtedy najlepszym. Przykiadem takiego
wiekiego cztowieka jest St. Vincent de Paul (.1076—
1660j. Jean Jacaues Rousseau, ktory wydat w 1761
roku swego ,,tmile'a“ zawierajgcego”™ rewolucyjne, idee
0 sposobie traktowania dziecka, mamy przykiad wiel-
kiego mysliciela i pedagoga na zmiane stosunku spo-
teczenstwa do dziecka. ,,Les Miserabies" Ylctora Hugo
sg dowodem tego, ze wielcy poeci i pisarze dotozyli
réwniez swa cegietke doi wielkiego dzieta wyzwolenia
dziecka i zdobycia dla niego petnych praw zycia.

W rezultatcie tych wszystkich wysitkow sztuki,
nauki i mitosierdzia doszliSmy do drugiej potowy zesz-
tego stulecia,, ktore dzieki rozwojowi praw dziecka,
zostato nazwanem przez tllen Key ,,Stuleciem Dziecku '.
Stato sie to gtdéwnie dzieki ternu, ze miejsce sentymentu
artystow i poetdw, miejsce mitosierdzia zajety objawy
realnego zycia, wynikajace z obserwacji ekonomistow,
socjologéw i statystykow.

Jednym z takich przejawdw, zycia, kazdego na-
rodu, stanowigcego 0 jego istnieniu, jest jego ilosciowy
sktad, oraz coroczny przyrost ludnosci.

Z prowadzeniem statystyki o ruchu ludnosci socjo-
lodzy nauczyli sie ceni¢ warto$¢ kazdej jednostki dia
istnienia narodu, ktory wszak z tych jednostek sie
sktada.

Kazde spoteczenstwo uwaza za swéj moralny obo-
wigzek opiekowanie sie dzieckiem, jako wynik natu-
ralnego poczucia sprawiedliwosci i wrodzonego in-
stynktu bronienia, stabszego przed uciskiem mocniej-
szego. Ale jednoczesnie opieka nad dzieckiem jest do-
brze zrozumianym interesem panstwowym.

Jezeli panstwo buduje domy dla starcow, doko-
nywa aktu filantropijnego; lecz jezeli opiekuje sie dziec-
kiem, chronigc je przd niebezpieczenstwami zycia, za-
bezpiecza swe wiasne istnienie i przygotowuje swa
przysztosc.

Czilowiek uwazany jest dzi$ przez ekonomistow za
najwiekszg warto$¢ ekonomiczng, za zrédto material-
nego dobrobytu, dajgce sie obliczy¢ z matematyczng
Scistoscig. Ochroni¢ rase i nada¢ jednostce jej petng
wartos¢, staje sie nietylko politycznym, moralnym i spo-
tecznym obowigzkiem Panstwa, lecz jednym z najsku-
teczniejszych sposobéw dla rozwoju materialnego do-
brobytu narodu.
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DR. WACLAW SEIDL.

Gruzlica a woda.

Byt czas — za Priessnitza, ks. Kneippa
i innych wodolecznikébw z Bozej taski, ze wie-
rzono w cudowng uniwersalng skutecznos¢
wody. Leczono nig wszystko, podobnie jak Chi-
ning, Gocaing, wzglednie prawie kazdym nowo-
pojawiajacym sie $rodkiem leczniczym, choéby
takim, jak lampa kwarcowa, Roentgen, Radium.

Krytycyzm torowat sobie droge bardzo po-
woli, bo krytykéw okrzyczano jako zazdro$ni-
koéw, bluzZniercow, ignorantow.

Dopiero dituga, wytezona praca naukowa —
bardzo skrupulatne badanie kliniczne — sprowa-
dzaty zwolna stawe zalecanych $rodkow do wias-
ciwych rozmiaréw i ustanawiaty wiasciwe wska-
zania i miare dla ich stosowania.

Podobnie miata sie sprawa z leczeniem woda.
Podczas kiedy poczciwy fanatyk Priessnitz, kaz-
dego goragczkujgcego zawijat na diugie godziny
w mokre przeScieradta i koce, wierzac, ze woda
chorobe ,,wyciggnie"—podczas kiedy ks. Kneipp
radykalnie swoich gorgczkujgcych zlewat ,,Ober-
gussami” zimnej wody, bez wzgledu na chorobe,
ktéra goraczke powodowata, wierzac, ze ich to
wzmocni — dopiero wiedenski profesor, dr. Win-
ternitz, ujat wodolecznictwo w kliniczne ramy,
szukajac wskazan, rejestrujgc dziatanie a prze-
dewszystkiem, zgdajac przed leczeniem Scistego
rozpoznania choroby, jej siedziby, jej nate-
zenia. Do wynikow badan wszystkich organéw
cztowieka, choéby nie bezposrednio chorobg za-
jetych, wiec ptuc, serca, naczyn krwionosnych,
nerek, centrbw nerwowych ewent. krwi etc. —
dostosowywat dopiero systematyczne uzywanie
wody, $ledzac jej dziatanie nietylko na chory
narzad, ale na caty organizm ludzki.

Wiemy dzisiaj, ze kazdy najlzejszy zabieg
wodoleczniczy oddziatywa nietylko na miejsce,
na ktérem go zaaplikowano, ale na caty orga-
nizm, na centra nerwowe a stgd na obieg krwi,
_serca, na nerki, na jako$¢ oddychania, jednem
stowem na caly szereg objawdw fizjologicznych,
ktére poteguje lub zmniejsza czyli zmienia.

To wspoétdziatanie catego organizmu narzu-
cito konieczno$¢ owego skrupulatnego badania
rowniez catego organizmu pacjenta, ktérego tylko
jeden organ choruje.

Naodwrét jednak wiemy réwniez, Ze cho-
roba jednego organu powoduje wspoicierpienie
wzglednie reagowanie catego organizmu, tem
wieksze im powazniejszy organ jest nienormalny.
Nie wolno nam wiec leczy¢ objawdw chorobo-
wych jednego narzadu bez oglgdania sie na ca-
to$¢ wspotcierpigcego ustroju.

Wazng dlatego bardzo jest rzeczg obok roz-
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poznania tez przewidywanie, jak diugo choroba
potrwa, wciggajac do wspoitcierpienia caty orga-
nizm czyli t. zw. rokowanie (prognoza).

Sprawy ostre, wymagajg zupetnie innego
traktowania niz sprawy przewlekte. Jezeli przy
sprawach ostrych o krotkim przebiegu bedziemy
mogli stosowaC zabiegi forsowne, wymagajgce
wspoétdziatania sit organizmu (np. serca), to nie
bedziemy mogli stosowac tych wyczerpujacych
zabiegbw przy cierpieniu chronicznem, chocby
z nader podobnemi zewnetrznemi objawami.

To jest wiasnie jeden z najwazniejszych
miernikbw przy stosowaniu wodolecznictwa przy
chorobach ptuc.

Przy wszelkich zapaleniach ptuc niepowi-
ktanych z gruzlica — bedziemy stosowac, okiady
zawijania, kapiele. Mozemy to czyni¢ w sposob
dos¢ intenzywny, zaleznie n. p. od stanu serca.

Ale skoro te zapalenia z objawami wyso-
kich cieptot cielesnych — majg charakter og-
nisk gruzliczych — ktoérych czasu trwanie prze-
widzie¢ nie mozemy, to nie bedziemy obnizac
sit odpornych organizmu wzgl. ich naduzywaé
przez diugo trwajace oktady i zawijania, diugie
kapiele — ale bedziemy sie musieli stara¢ apli-
kowa¢ choremu tylko takie zabiegi — Kktore,
przynoszagc mu pomoc i ulge — nie absorbujg
jego sit.

Takiemi to wskazaniami kierowa¢ sie musi
wodolecznictwo przy kazdej chorobie a juz
specjalnie przy leczeniu gruzlicy.

Leczenie gruzlicy nalezy rozdzieli¢ na dwa
dziaty, na 1) leczenie zapobiegawcze i na 2)
leczenie stanu chorobowego.

Leczenie zapobiegawcze nalezy roz-
poczag¢ bardzo wczesnie, juz w zaraniu zycia.
Polega¢ ono musi na t. zw. hartowaniu ciata
woda.

Hartowanie, czyli czynienie ciata odpornem
na wplywy zimna, wzgl. zmian temperatury,
polega na stosowaniu wody chiodnej lub zim-
nej na skore ciata — w najrozmaitszej formie
a wiec wycieran czesSciowych, wycieran catko-
witych, polewran, natryskéw, kapieli wannowej,
potagczonej zndéw z wycieraniami lub polewania-
mi wodg chtodniejszg od kapieli.

W ten sposob owemi nagtemi ostremi zmia-
nami temperatury, przyspasabia sie system inner-
wujacy obieg krwi — do sprawnego reagowa-
nia. Naczynia krwiono$ne skéry musza, zweza-
jac sie lub rozszerajac precezyjnie, oddziatywac
na wrazenie ciepta i zimna. Organizm w ten
sposdb  zwezajac i rozszerzajgc sie¢ naczyn
krwiono$nych w skorze, reguluje wydawanie
wiasnego ciepta i chroni organizm przed t. zw.
przeziebieniem.

W celach hartowania ciata, aby je uczynié
odpornem na zaziebienia — aby wogo6le wzmdc-
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ni¢ wszystkie jego funkcje zyciowe — uzywac
mozna wszelkich metod wodoleczniczych —
procz bardzo radykalnych postugujgcych sie n p.
zimng woda. Nie dlatego, jakoby wodg zimng
tatwo sie zaziebi¢ ale ze wzgledu na nerwy.

Ludzie stabi, anemiczni, nerwowi — maile
dzieci wymagajg procedur umiarkowanych. Tylko
dzieci czy dorosli, zdrowi, mato wrazliwi, moga
z korzyscig dla siebie znosi¢ procedury catkiem
zimne.

Doktadniej ten temat obrobiony jest w ,,Hi-
gjenie Ciata i Sport“ Nr. 14 z r. 1926.

Oczywista rzecz, ze w tej walce o uodpor-
nienie organizmu przeciw zakazeniu sie gruzlicg
woda swoje znakomite skutki uwydatni¢ moze
tylko tam, gdzie i reszta czynnikdéw zdrowotnych
jak powietrze, stofice i dobre odzywianie w na-
lezyte] uwzglednione sg mierze.

Nie bedzie wiec woda sama przez sie dzia-
ta¢ zadnych cudéw ale moze by¢ poteznym
wspotczynnikiem przy fizycznym rozwoju i umoc-
nieniu organizmu i uzdolnieniu go do walki ze
zarazkiem gruzlicy.

Leczenie woda chorych na gruzlice.

Uzywane u nas w bardzo matym stopniu
—- powiedziatbym zupetnie zaniedbane — a przy-
nies¢ mogace choremu nadwyczajne ustugi.

Mata ta popularno$¢ wody pochodzi z dwdch
przyczyn.

Pierszg jest brak katedr wodolecznictwa na
uniwersytetach i klinikach naszych, wiec niedo-
stateczne zapoznanie sie z niem stuchaczy me-
dycyny.

Druga przyczyng jest stosowanie zabiegow
badZto przez zupeilnych laikbw, w absurdalny
czesto sposéb lub przez personal kapielowy,
umiejacy wprawdzie stosowac zabiegi, ale nie-
znajacy wskazan, spychajgcy wiec tg wiedze znow
na poziom wodolecznictwa za czaséw Priessnitza
i Kneippa z tg roznicg, ze tym dwdém pionierom
hydroterapiji nie mozna przynajmniej odmowic
genjalnosci, ktdérg pokrywali braki wiedzy o fizjo-
logji i patologji ciata ludzkiego.

Kazdego wiec gruzlika mozna leczy¢
wodg z bardzo dobrym skutkiem, byle racjonal-
nie. Nie wolno niewiedzie¢ lub zapominaé, ze
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stosowanie wody musi by¢ dokonywane z nie-
mniejsza skrupulatnoscig jak morfina i ze indy-
widualizowanie musi tu byé jeszcze bardziej
uwzgledniane niz przy $rodkach aptekarskich.

Tylko przy tak skrupulatnem stosowaniu,
dawkowaniu, mozna spodziewa¢ sie od zabiegdw
wodoleczniczych skutecznosci.

Bedziemy wiec wobec gruzlika stosowac
nasilenie zabiegéw do jego stanu.

Poczatkujacego gruzlika bedziemy podniecaé
krotkiemi zabiegami zimnemi, bedziemy wzmac-
niac jego nerwy krotkg kapiela ochtadzang
w czasie jej trwania, potgczong z polewaniem
i biciem wodg, lub potraktujemy go kilku zmien-
nymi natryskami z cieptg i zimng wodg, albo
mu zaaplikujemy wycieranie na stojgco w mokrem
przescieradle, jednem stowem uzyjemy wobec
niego $rodka pobudzajgcego organizm, dajgcego
poczucie sity, uczucie $wiezosci i co najwazniej-
sze, apetytu!

Jezeli chory gorgczkuje, ograniczymy sie
do nacieran czesciowych, jezeli kaszle, damy
mu lekka krzyzowg opaska, jezeli p< kazuje sie
krew w plwocinie, damy w nig woreczek z lo-
dem w odpowiednie miejce, damy ochtadzacz na
serce, aby uczyni¢ prace serca spokojniejsza, po-
wolniejszg, a wydatniejszg, damy mu opaske
brzuszng, termofor na dotek zotgdkowy, aby
wzmocni¢ trawienia i wydzielanie sokow zotgd-
kowych, jezeli niema #taknienia.

Jednem stowem zrobimy wszystko, co pa-
cjentowi przyniesie ulge, uspakajajac jego kaszel,
nerwowg prace jego serca, zmniejszajac lub
usuwajac pocenie sie i przyczynimy sie do jego
uzdrowienia, podnoszac jego apetyt, oddziatujac
nadzwyczajnie dodatnio na jego nerwy, na jego
samopoczucie i jego wiare we wiasne sity, jego
che¢ do obrony, do wspotdziatania, ratowania
sig, usuniemy zniechecenie, obojetnosé, z jaka
czesto sie u tych chorych spotka¢ mozna, utrud-
niajacg w wysokim stopniu leczenie.

Ma wiec wodolecznictwo swoje miegjsce
w leczeniu gruzlicy!

Nie jest wiec naiwnoScig ,wierzy¢ we
wode“ ale naiwno$cig grubg jest stosowac jg
bez znajomosci jej dziatania i wskazan.

Nalezy wodzie przewréci¢ w leczeniu gruz-
licy nalezne jej miejsce.
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Dr. STEFAN SWIATKOWSKI
lekarz powiatowy we Lwowie.

Organizacja walki z gruzlicg
w miasteczkach i gminach wiejskich.

Walka z gruzlicg zostata u nas zorganizo-
wana na wzorach zachodnich i oddana w rece
czynnikéw obywatelskich, zgrupowanych w wo-
jewddzkie i powiatowe kota. Panstwo nadzo-
ruje te dziatalno$¢, normuje jednolitos¢ akcji na
catym terenie Rzeczypospolitej i ostania jg swoim
autorytetem, do materjalnego atoli jej podtrzyma-
nia w bardzo niewielkim stopniu sie przyczynia.

Organizacja, w ten sposdb pomyslana, roz-
wija sie do$¢ sprawnie, jednakowoz, przynaj-
mniej na razie, tylko w miastach, gdzie z na-
tury rzeczy tatwiej o dziataczy, chetnych do tej
niewdziecznej roboty i gdzie z powodu skupie-
nia ludnosci i utatwien komunitcacyjnych dzia-
talno$¢ ta nie napotyka na trudnosci techniczne,
natomiast w miasteczkach i po wsiach w zu-
petnosci zawodzi.

W zrozumieniu tego Wydziat Zdrowia pu-
blicznego Wojewddztwa Iwowskiego, za zgoda
Ministerstwa, nadat jej na swoim terenie cha-
rakter poturzedowy, powotujac do niej z urzedu
Starostow i lekarzy powiatowych. Zarzadzenie
to jest bardzo trafne, albowiem przez nie wy-
zyskuje sie dla sprawy autorytet i wptywy urze-
dowe tych czynnikoéw. Jest to pierwszy wytom,
ktéry nalezy rozszerzy¢. Panstwo, wzglednie sa
morzad, winien da¢ nie tylko ludzi do pracy,
ale takze zaopatrzy¢ ich w S$rodki wykonaw-
cze. Zbiorki, skiadki i inne, przedsiebiorstwa
dochodowe dadzg sie zastosowac tylko po mia-
stach, za$ na gtuchych i odlegtych wsiach za-
den apel do ludnosci, z powodu ubdstwa i ciem-
noty, antagonizméw narodowych i réwniez
braku ofiarnych dziataczy nie odnosi skutku.
Jezeli chodzi o staty efekt nalezy zatem walke
Z gruzlicg po wsiach upanstwowic,
wzglednie powierzy¢ jg samorzgdom powiato-
wym, przy czem cze$¢ samarytanska i dobro-
czynng mozna pozostawic inicjatywie obywa-
telskiej.

Oczywiscie, ze w terazniejszym stanie fi-
nansowem Panstwo nie moze sie podja¢ tego
obowigzku, musi to jednak nastgpi¢ w czasie
wihasciwym, inaczej gruzlicy po wsiach nie opa-
nujemy.

Mylnem za$ jest zapatrywanie, jakoby gru-
Zlica byta chorobg mieszkancow miast. Szerzy
sie ona i po wsiach w spos6b nie mniej za-
trwazajacy. Dla przykiadu wspomne, ze w po-
wiecie Iwowskim w | kwartale b. r. zmarto na
te chorobe 149 osob.
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Wobec tego, ze wskazanych reform nie-
rychto nalezy sie spodziewaé, jakze w chwili
obecnej postepowac? Otdéz mozemy sobie ra-
dzi¢, wciggajac do akcji aparat sanitarny Wy-
dziatdw Rad powiatowych i Kas chorych. Idac
po tej linji, oparliSmy w, powiecie lwowskim
nasza akcje na kolumnie sanitarnej, optacanej
przez Wydziat Rady powiatowej. Jest to na
razie jedyne rozwigzanie sprawy. Pozwolimy
sobie w tem miejscu przedstawié pokrotce or-
ganizacje walki z gruzlica w powiecie lwow-
skim.

Z dniem 1 lutego 1926 r. zorganizowato
sie. w powiecie Iwowskim Powiatowe Koto
walki z gruZlica na nastepujacych zasadach:

Utworzono, wzglednie zatwierdzono z daw-
niej juz czynnych siedmiu przychodni przeciw-
gruzlicznych przychodnie w Biurze sanitarnem
Starostwa Iwowskiego przy ul. Karmelickiej 2,
z lekarzami powiatowymi, w Jaryczowie no-
wym | Zamarstynowie z lekarzami okrego-
wymi, W LewandOwce, Szczercu, Zniesieniu
I Winnikach z lekarzami kas chorych na czele.

Wszystkie te przychodnie z wyjatkiem
pierwszej, mieszcza sie w lokalach lekarzy
ordynujacych. Ze wzgledu na znaczng ilos¢
przychodni frekwencja chorych w kazdej z nich
nie jest wielka i na razie niema potrzeby wy-
najmu na ten cel osobnych pomieszczen.

Lekarze ordynujg | — 2 razy tygodniowo,
w oznaczonych godzinach.

Czynnosci wywiadowcoéw i opiekunéw po-
reczono funkcjonarjuszom Kolumny dezynfek-
cyjnej, utrzymywanej przez tutejszy Wydziat
Rady powiatowej, a nadzor nad nimi sprawuje
kierownik tejze kolumny, absolwent medycyny.

Petnig oni stuzbe przeciwgruzliczg w dniach,
wolnych od obowigzkéw dezynfektorskich, a po-
niewaz za to, z wyjatkiem djet po 2, wzglednie
3 zilote dziennie, nie pobierajg osobnego wyna-
grodzenia, przez wyzyskanie ich wolnego czasu,
bo wszakze bywajg okresy znacznego spadku
epidemji, uzyskuje sie znakomita o0szczedno$é
w funduszach publicznych.

Nie sg uzasadnione wyrazane obawy, ze
te dwie czynnoSci nie dadzg sie ze sobg po-
godzi¢, bo ludno$¢ boi sie i stroni od dezyn-
fekcji, jako narazajgcej jag na kiopoty. Byc
moze, ze toby sie dziato w okolicach, gdzie
niema stuzby dezynfektorskiej i gdzie dezyn-
fekcja, zarzadzana w groznych juz epidemjach,
staje sie synonimem jakiej$ ogolnej kleski, jed-
nakze tam, gdzie, jak u nas, dezynfekcjonarjusz
pojawia sie przy kazdym przypadku choroby
zakaznej nawet sporadycznym i lekkim, czto-
wiek ten przestat by¢ postrachem ludnosci i za-
zwyczaj interesowani sami sie domagajg jego
bytno$ci w gminie, odnoszac sie do niego i do
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jego funkcji zyczliwie. Niema zatem zadnej
istotnej przeszkody, aby te dwie czynnosci ze
sobg potgczy¢, bo wszakze i tu i tam chodzi
o ten sam cel, t. j. zwalczanie choroby zakaz-
nej, a roznica polega tylko na pewnych szcze-
gotach tej samej metody.

Poza tem wskazaniem natury finansowej
istnieje moment, bodaj czy nie wazniejszy, ktory
za tem przemawia. Chodzi mianowicie o to, Ze
walka z gruZlica na ziemiach naszych oparta
jest na wzorach zachodnich o charakterze na
wskro$ urbanistycznym, dobrym dla miast
I osad skupionych, zawodzgcym jednak, skoro
chodzi o rozlegte powiaty wiejskie, np. nasz
powiat Iwowski ze 136 gminami, rozrzuco-
nemi na olbrzymiej przestrzeni. Tutaj pomoc
lekarska musi byC zdecentralizowana, a sam
wywiad i opieka nad chorymi powierzana lu-
dziom silnym, energicznym i wytrwatym, cho-
dzi bowiem o wedrowke nie tylko milami
Z jednej gminy do drugiej, ale i w samym
obrebie gminy do odlegtych, odludnych przy-
siotkbéw, dniem i zmierzchem, pogoda i stota,
niejednokrotnie wsréd ataku kundli chlopskich.
Roboty tej nie podobna powierzy¢ kobiecie
i dlatego woleliSmy uzyé mezczyzn, do tego
juz zahartowanych.

Wymienieni  dezynfekcjonarjusze zostali
przez lekarzy powiatowych i przez swego
kierownika, absolwenta medycyny odpowied-
nio przygotowani, a ponadto uczeszczali oni
przez pewien czas do poradni przeciwgruzli-
czej m. Lwowa.

Robota ta wobec rozlegtosci terenu nie
jest narazie zupetnie doktadna i nie zdotata
od razu obja¢ wszystkich przypadkéw gruz-
licy, jednakze wobec dotychczasowej metody
pozostawiania ludno$ci wiejskiej poza nawia-
sem jest pierwszym krokiem do wiasciwego
ujecia walki z gruzlica wsréd mas chiopskich.

Procedura wewnetrzna odbywa sie wedle
nastepujacego porzadku: Chorzy zgtaszajg sie
do najblizszej poradni. Lekarz po zbadaniu
przepisuje im odpowiednig ordynacje, poczem
w razie stwierdzenia gruzlicy donosi o tem
Starostwu, ktére deleguje do mieszkania cho-
rego wywiadowce. Wywiadowca bada sto-
sunki na miejscu, udziela choremu i domow-
nikom wskazowek profilaktycznych, poczem
spisuje  wywiad wedle podanego mu wzoru.
Wywiad ten sklada w biurze powiatowego
Kota, a po nastepnych odwiedzinach chorego
umieszcza na nim dalsze swoje spostrzezenia.
O wyniku odwiedzin zdaje wywiadowca sprawe
przy najblizszej sposobnosci lekarzowi poradni.

Tak sie dzieje, skoro inicjatywa odwiedzin
wychodzi od lekarza. Bywa jednak odwrotnie.
Powiatowe Koto dowiaduje sie czy to postron-
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nie, czy na doniesienie gminy, urzedu parafjal-
nego, lub szkolty, o wypadku gruzlicy, lub
$mierci z tego powodu, albo tez wywiadowca
przy sposobnosci czy to odwiedzin chorego na
gruzlice, wskazanego przez Poradnie, czy tez
podczas bytnosci w gminie z innego powodu,
odnajduje przypadek podejrzany o gruzlice i na-
tenczas wystany w tym celu, wzglednie znaj-
dujacy sie juz w gminie z innego powodu,
wywiadowca spisuje wywiad, zarzgdza prowi-
zorycznie wskazane S$rodki ostroznosci i daje
choremu polecenie do najblizszej poradni, we-
dtug przepisanego wzoru. Po nadejsciu relacji
Z poradni, chory zostaje definitywnie objety
w ewidencje i dalsze postepowanie idzie juz
poprzednim torem.

Wywiadowcy pozostajg w ciagtym kon-
takcie zaréwno z Powiatowem Kotem, jak
i lekarzami poszczegélnych poradni, ktorym
takze stuzbowo podlegaja. W szczegolnosci
majg sie kierowaC instrukcjg dla nich przepi-
sana.

Zarzadzono ponadto, aby kazdy przypa-
dek gruzlicy byt bakteriologicznie zbadany,
co jednak wobec rozlegtosci powiatu napotyka
na znaczne trudnosci. Wprawdzie Filja Pan-
stwowego Zaktadu Higjeny we Lwowie wy-
konuje bezptatnie i chetnie te badania, jedna-
kowoz Z powodu trudnosci komunikacyjnych
i pienieznych dostarczanie Zaktadowi materjatu
gtadko nie idzie. Do przesytki plwocin uzy-
wamy puszek Klemensiewicza, ktorych jednak
mamy niewiele. Zwyczajnie probki pobiera wy-
wiadowca, ktory nastepnie dorecza je Zakia-
dowi, O wyniku donosi sie lekarzowi ordynu-
jacemu albo ustnie przez wywiadowce albo pi-
semnie.

Doda¢ wkoncu nalezy, Ze ubodzy chorzy
bedg na przysztos¢ otrzymywac leki bezptatnie,
albowiem Woydziat Rady powiatowej przewi-
dziat na ten cel w preliminarzu na rok kwote
1.000 zt.

Niezaleznie od tego rozwija Powiatowe
Koto walki z gruzlica zywa dziatalno$¢ w tym
kierunku.

| tak w mysl okolnika Wojewddztwa Iwow-
skiego zaproszono wszystkich duszpasterzy bez
réznicy wyznania, wszystkich kierownikow
szkét powszechnych wraz Z gronem nauczy-
cielskiem w powiecie Iwowskim do przepro-
wadzania odczytow i pouczen oraz propagandy
walki przeciw gruzlicy pomiedzy ludnoscia
wiejska. W tym celu rozestano wszystkim po-
wyzszym urzedom przepisy higieniczno - dje-
tyczne walki z gruzlicg. Ponadto Rada Szkolna
powiatowa rozestata wszystkim podlegtym szko-
tom broszure D-ra Antoniego Sawickiego, we-
dle ktdrej orjentujg sie prelegenci, wygtaszajac
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odczyty na temat walki z gruzlicg. W ten spo-
séb w kazdej miejscowosci powiatu Iwowskiego
odbyty sie i odbywajg sie propagandy w tym
kierunku, jakotez zbidrki na ten cel.

DR. J. FELS.
Uklucia owadow.

Do -owadow, ktérych uklucie wywotuje bolesne
zapalenie skéry, a nieraz nawet ogodlne schorzenie
ustroju, nalezg w pierwszej linji pszczota miodonosna
(a,pis melliifica), trzmiel (ziemny i ogrodowy, bombiis
ter-restri-s et horto-rum), osa zwyczajna (vespa vutgaris)
i unikany najbardziej z powodu swej wielkosci szerszen
(vespa srabro). Owady te posiadajg -na koncu tutowia
(odwioku) zadto i potgczony z -nie-m gruczot wydzie-
lajacy jad. Uklucia tych owadéw sa tem niebezpiecz-
niejsze, im sag liczniejsze, lub jesli dotyczg twarzy,
gtowy szyji lub piersi. ROj pszczot moze spowodowac
Smiertelne otrucie. Jesli jad dostaje sie wprost do na-
czynia krwionosnego lub jesli osobnik bardzo silnie na
ten jad reaguje, to juz po ukiuciu jednej Ilub kilku
pszcz6t moga wystgpi¢ omdlenie i utrata przytomnosci,
goragczka, drgawki, porazenia lub inne ciezkie objawy
chorobowe. Warto jednak zaznaczy¢, ze gdzieniegdzie
stosujg jad pszczot jako Srodek przeciwgosccowy.

Co do ukiucia- przez pszczoly, trzmiele i osy, pa-
mieta¢ nalezy, ze klujg one tylko wowczas, gdy sa
podraznione; dlatego tez nie trzeba utéw zaktada¢ w po-
blizu szkot, ani tez fabryk stodyczy. Dzieci nalezy pou-
czaC. by nie burzyty laskami gniazd trzmieli i os. Czto-
wiek napadniety przez roje pszcz6t powinien sie zacho-
wac zupetnie spokojnie i nieruchomo. Jedynie po uktu-
ciu pszczoty zadlo zostaje w skorze, dlatego trzeba je
najpierw ostroznie wydobyc igla, paznokciami tub malg
penseta. Dopiero’ po wydobyciu zadta pszczoly, przy
uktuciach za$ trzmieldw' i os natychmiast nalezy zasto-
sowac na ranke -oklady- z amoniaku (2 tyzeczki kawowe
amoniaku rozpuszczone w szklance wody), lub zapu-
§ci¢  krople czystego amoniaku, potem dopiero lub
w braku amoniaku odrazo stosuje sie .zimne -okiady
z wody- Gularda lub Burowa, a -przy ukiuciach twarzy
nawet lodowe -oklady. Nacieranie otéwkiem mentolo-
wym lub spirytusem mentolowym réwniez usmierza
bél natychmiast. W razie braku $rodkéw mozna wecie-
rac w miejsce uklute oliwe lub popidt z cygar zwil-
zony woda.

Jako S$rodki ludowe sg tez zalecane przyktadanie
rozkrojonej cebuli lub -platka ziemniaka, wilgotnej ziemi,
wielkiego klucza, miodu pszczelnego lub miatkiego cu-
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W ten to sposéb przedstawiamy sobie
w obecnych warunkach najskuteczniejsze prze-
prowadzania walki z gruzlica na terenie mia-
steczek i gmin wiejskich.

kru. Najlepszym jednak S$rodkiem jest amoniak. Przy
uktuciach w jezyk lub usta nalezy co 10 minut plukac
usta- rozczynem amoniaku w stosunku: 40 kropel na
szklanke wody. W braku tego $rodka nalezy ptukac
usta stezonym ro-zczynem soli kuchennej (1 tyzke sto-
towa na szklanke wody) lub trzyma¢ w ustach kawatki
czystego lo-diu. Przy licznych ukiuciach catego ciata
zaleca sie kapiel z dodatkiem U—! kg. sody.

Przy uktuciach przez komary zaleca sie tesame
srodki jak przy uktuciach pszczot lub kropelke jodyny.
W okolicach, gdzie sg liczne komary, a zwiaszcza
w krajach cieptych, nie powinno sie nigdy wchodzi¢
w nocy ze Swiattem do -pokoju przy otwartych oknach,
przy-czem nalezy uzywac firanek organtynowych, oka-
lajagcych cate 16zko. Wieczorem nalezy zapali¢ w po-
koju kadzidto na owady, co wystarczy na catg noc,
rece za$ twarz- i gltowe dob-rz-e jest natrze¢ -oliwg kam-
forowg lub innymi w tym celu zaleconymi $rodkami.
Komaréw temba-rdziej nalezy sie strzec, ile ze pewien
ich gatunek, mianowicie widlisze (anopheles) przenoszg
zimnice (malarje).

Mrowki moga réwniez wywotaé niekiedy piekace
zapalenie sikory, przeciw ktéremu zaleca, sie oktady
z wody Burowa lub z rozczynu soli kuchennej i t. p.
Zupekie jak wobec uktu¢ przez pszczoty i osy poste-
powaé nalezy -przy uktuciach przez niedzwiadki (s-cor-
pio europaeus), stosujac na skore -przy wielkiem napie-
ciu i bolach oliwe, taksamo wobec jadowitych uktué
i ukaszen roznych pajgkow i stondg; stonogi wyw-otu.ig
tylko miejscowe zapalenie skdry. Przy wgryzieniu sie
kleszcza w skore, nalezy go zwilzy¢ nafta, benzyng
lub terpentyna.

W razie podraznienia prz-ez majke lekarskg czyli
kantaryde (Cyttia vesicatoria) i -oleice krowke (meloe
maialis et proscarabaeus) nalezy skére dobrze obmyc¢,
poczem stosowac zimne okiady i pi¢ duzo ptynow.

W czasie kagpieli w m-orzu wystepujg nieraz -przez
dotkniecie meduz lub zegawek morskich, tak zwanej
morskiej pokrzywy, zapalenia i pokrzywki skéry, prze-
ciw ktoérym zaleca sie zmywanie sodg, wodg wa-pienng
lub innemi zas-adami.

J-ednym z grozniejszych owadOw jest -nasza zwy-
czajna mucha domowa, zatruwajgca pokarmy albo prze-
noszaca wprost na cztowieka choroby zakazne jak
dysenterje, tyfus, cholere i waglik.
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Dr. JOZEF ROTHFELD, lekarz miejski, Gliniany.

Higjena opalania mieszkan.

Z artykutem powyzszym koncze szereg ar-
tykutdw z dziedziny higjeny domow i mieszkan.

Cieptota naszych mieszkan zalezy od bar-
dzo wielu czynnikéw. Przedewszystkiem nie jest
rzecza obojetng z jakiego materjatu dom miesz-
kalny jest zbudowany. Sciany, sufit i podtoga
muszg byC ztemi przewodnikami ciepta, w prze-
ciwnym bowiem razie w mieszkaniu mielibysSmy
tak dtugo ciepto, jak dtugo bysSmy palili, a po-
tem temperatura szybkoby sie obnizata, starajgc
sie wyrowna¢ z temperaturg zewnatrz mieszkan,
za posrednictwem tych wiasnie dobrych prze-
wodnikéw Ciepta.

Jak juz w moim pierwszym artykule o hi-
gienie domoOw i mieszkan wspomniatem uzywa
sie u nas przewaznie cegiet do budowy domoéw,
ktére pod kazdym wzgledem przedstawiajg dobry
materjat.

Kwestja, czy korzystniejszem dla cieptoty
mieszkan jest budowanie tychze nad piwnica czy
tez wprost na ziemi, nie da sie jednolicie roz-
strzygna¢, gdyz w rozmaitych warunkach jedno
ma przewage nad drugiem, a gtéwna role w obu
przypadkach odgrywa dobra izolacja; na pod-
toge najodpowiedniejszym materjatem jest drzewo.

Nie nalezy réwniez niedoceniaé utraty ciepta
mieszkan przez sufity i chcac sie przed tag nie-
pozgdang utratg ciepta uchroni¢ musimy réwniez
w sufity wbudowac odpowiednio silng warstwe
izolacyjng. Plaskie dachy, jakkolwiek przedsta-
wiajg wielkie korzysci pod innymi wzgledami
higjenicznemi, to jednak pod wzgledem ekono-
mji ciepta musimy je zupetnie zarzucic.

Jasng jest bowiem rzecza, ze sufit grani-
czacy bezposrednio z zewnetrznem powietrzem,
jest o wiele bardziej wystawiony w zimie na
dziatanie zimna, a w lecie promieni stonecznych,
niz w wypadku izolacji tegoz sufitu od zew-
netrznego powietrza zapomocg przestrzeni Kkry-
tej, to jest strychu.

Waznym dalej czynnikiem dla cieptoty na-
szych mieszkan jest szczelno$¢ drzwi i okien,
gdyz przez szpary w tychze sie mieszczace wy-
dobywa sie wiele ciepta na zewnatrz, a procz
tego mamy niemite uczucie przeciggu, ktory ze
wzgledéw zdrowotnych jest bardzo szkodliwym.

Dalej odgrywa wysoko$¢ ubikacji wazng
role przy opalaniu mieszkan, ktére dla celéw
mieszkalnych nie powinny przekracza¢ wysokosci
3-2—3-5 m.

Po krétkiem omowieniu powyzszych czyn-
nikbw wptywajacych na cieptote naszych miesz-
kan przystgpimy do wiasciwego tematu t. j. do
opalania mieszkan. Z punktu widzenia higjenicz-

LHA1GJENA CIALA | SPORT 25

nego zadamy od opalania, aby ono wytwarzato
w danej ubikacji stopien cieptoty pozadany dla
zdrowia mieszkancéw, aby ono rozprowadzato to
ciepto jednostajnie w przestrzeni i czasie, i aby
przez sposob opalania nie wynikaty jakiekolwiek
szkody. Musimy jednak réwniez mie¢ na oku
przy ogrzewaniu mieszkan warunki gospodarczo-
ekonomiczne i wybiera¢ taki materjat palny i ta-
kich urzadzen do opalania, zapomocg ktorych

mozemy W spos6b oszczedny wytwarza¢ po-
trzebne ciepto.

Jakaz ma by¢ wiasciwie cieptota naszych
mieszkan ?

W stanie spoczynku ciata i lekkiem odzie-
niu potrzebujemy wyzszej cieptoty, przy pracy
i dobrem odzieniu nizszej; gtodujacy i zle od-
zywiany drzy z zimna w pokoju w Kktorym
osobnik dobrze odzywiany o silnie rozwinietej
tkance tluszczowej dobrze sie czuje.

Rubner poleca przy wzglednej wilgoci 40
do 50% naszych pokoji mieszkalnych i sal szkol-
nych cieptote 17—19° C, dla pokoji dzieciecych
18—20" C, dla sypialni 14—16" C, dla sal cho-
rych 16—20° C, dla warsztatow i fabryk wed'e
rodzaju pracy 10—17° C, dla sal gimnastycz-
nych 13—16° C, dla sal teatralnych, koncerto-
wych i balowych 19—20° C. Zaznaczy¢ musze,
ze wilgotne powietrze przy Sredniej i wysokiej
temperaturze odczuwamy jako cieplejsze niz przy
suchem powdetrzu.

Pozgdana cieptota powinna by¢ jednostajnie
rozmieszczong w catej ubikacji, co nie tatwo
daje sie uskuteczni¢. Przy naszym zwyklym
sposobie opalania wynosi roznica cieptoty u su-
fitu i podiogi w lokalach 3 5 m wysokich czesto
8—10° C, a rdznica ta wzmaga sie z wysoko-
$cig lokalu.

Przez spalanie sie materjatlu opatowego
w specjalnych urzadzeniach opatowych wytwarza
sie ciepto. Materjat opatowy zawiera wielkie
ilosci weglanu i wodoru, ktorym opat zawdziecza
swg wiasciwos¢ wytwarzania ciepta. Materjat
opalowy jest przeto tym bardziej wartosciowym
im wiecej sktadnikdw zawiera. Rozrézniamy ma-
terjat opatowy staty (drzewo, wegiel, torf),
ptynny (nafta, spirytus) i lotne, ktore skladajg
sie przewaznie z weglowodoréw, wodoréw i bez-
wodnika weglowego. Wedle sity wytwarzania
ciepta wymienie kilka materjalow opatowych:
gaz Swietlny, antracyt, koks, wegiel drzewny,
wegiel kamienny, torf i drzewo.

Przy zupetnem spalaniu zawierajg produkty
spalania kwas weglowy i pare wodng obok
kwasu azotowego, amoniaku; przy niezupetnem
spalaniu sie powstaje obok powyzszych tlenek
wegla, weglowodory, para terow"a, czasteczki
wegla nie do zuzycia, a wszystko to razem
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tworzy t. zw. plage dymng lub sadzawg w wiel-
kich centrach przemystowych.

Przejdzmy teraz do wiasciwego opalania
mieszkan. Rozrdézniamy dwa systemy opalania
(ogrzewania) mieszkan: 1) lokalne opalanie, 2)
centralne opalanie.

Pierwszym sposobem opalamy kazda poje-
dynczg ubikacje z osobna zapomocg kominka lub
pieca.

Przy centralnem ogrzewaniu ogrzewamy
z jednego albo kilku punktéw catg grupe ubi-
kacji, ognisko umieszczamy zwykle w piwnicy.

Przy wyborze systemu opalania musimy
mie¢ na wzgledzie, czy dane mieszkanie ma by¢
stale opalane i czy we wszystkich pokojach musi
by¢ jednostajna cieptota, czy tez wystarczy, jesli
jedng lub kilka gtéwnych ubikacji, tylko czasowo
opala¢ musimy. Inny system opalania wybieramy
w domach, gdzie mieszczg sie naprzykiad biura,
urzedy, inny przy salach balowych, posiedzenio-
wych, reprezentacyjnych, gdzie tylko czasami
zachodzi potrzeba ogrzania ubikacji i inny znow
w mieszkaniach prywatnych

Najprymitywniejszym sposobem  opalania
mieszkan jest t. zw. kominek w ktorym wyko-
rzystujemy tylko promieniujgce ciepto otwartego
ptomienia, podczas gdy okoto 85"/0 wytworzo-
nych kalorji ucieka razem z gazami, wiec sposob
ogrzewania jest bardzo  nieekonomicznym,
a z punktu widzenia higjenicznego zupetnie nie-
odpowiedniem. Ten sposob opalania spotykamy
jeszcze dzis w Hollandji, Francji i Wioszech,
po wiekszej czesci jednak juz tak zmodyfikowany,
ze mamy rownocze$nie przyjemno$¢ otwartego
ogniska, a dotaczony pseudopicc znéw dba o do-
kfadniejsze i ekonomiczniejsze ogrzanie ubikacji.

Piecami nazywamy urzadzenia, w ktdérych
wprawdzie rezygnujemy z bezposredniego pro-
mieniowania ciepta ogniska, ale za to wykorzy-
stujemy w petni ciepto gazéw opatowych. Gazy
opatlowe wznoszac sie ku goOrze przeciggaja
przez wydragzone mniejsze lub wigksze ognio-
trwate jakie$ ciato (piec), ktorego powierzchnia
oddaje nabyte ciepto atmosferze pokojoweyj.

Piec posiada ognisko zamknigte i dwa otwory;
przez jeden dochodzi do ptomienia powietrze,
podczas gdy silnie ogrzane gazy dymne uchodzg
przez komin na zewnatrz. Wielkiej sile ssacej
komina zawdzieczamy, ze gazy dymne przezwy-
ciezajg dtuga kre’a droge, pozostawiajgc po dro-
dze swe ciepto na materjale, z ktorych te krete
Sciezki sg zbudowane. Jesli jednak te gazy od-
dadzg zaduzo ciepta, wtedy dostajg sie one ochto-
dzone do komina, nie moga sie dobrze wznies¢
w gore i piec ,Zle ciggnie'l, to samo mamy jesli
gazy dymne muszag przejs¢ za diugg wedrowke
az do komina, albo tez przekrdj tych drozek
jest zamatym i tarcie zbyt wielkie.
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Piec jest zbudowanym z metalu albo z cegty
lub keramicznej masy (kafle, porcelana). Piecyki
zelazne ogrzewaja sie bardzo szybko, lecz réw-
nie szybko po zaprzestaniu palenia stygng. Ke-
ramiczny materjat ogrzewa sie pomatu, lecz
ditugo zatrzymuje ciepto, ktére pomalenku oto-
czeniu oddaje. Piec kaflowy jest w stanie nagro-
madzi¢ w sobie wielkie ilosci ciepta, Kk'ére na-
stepnie bardzo powoli otoczeniu oddaje, tak ze
temperatura pokoju jest tagodng i wiecej jedno-
stajna.

Aby osiggng¢ dtuzsze wydawania ciepta
przez piecyk zelazny i umozliwi¢ nagromadzenie
sie ciepta w piecyku, skonstruowano piece ze-
lazne, ktére napetniamy raz jeden wiekszg iloScig
wegla, a zapomocg regulatora regulujemy szyb-
kos¢ spalania sie tegoz i doptyw powietrza. Piece
je jednak wymagajg bardzo troskliwej opieki
i umiejetnej obstugi. Mowigc o lokalnem opala-
niu pojedynczych ubikacji wspomnie¢ musze
opalanie gazem, ktore w Kkrajach zachodnich
w ostatnim dziesiecioleciu silnie sie rozpowszech-
nia, a w samym Londynie jest juz okoto 2 mi-
ljony piecykbw gazowych, co sie bardzo ko-
rzystnie odbija na zdrowiu mieszkancéw Lon-
dynu, gdyz znane mgty spadty z 30 dni w mie-
sigcu na przecietnie 10. Opalanie gazem ma te
zalety, ze obstuga jest wygodna, czysta, tatwa
regulacja ciepta i szybkie ogrzanie lokalu. Piecyk
gazowy posiada cienkie zelazne S$cianki, ktore
oddajg tatwo ciepto przez promieniowanie i wy-
korzystujg zwyczajnie 90"/,, gazu dla ciepta po-
koju. Nadajg sie one bardzo dla ogrzewania ubi-
kacji, ktore nie zawsze sg w uzyciu n. p. klu-
bowych, zgromadzeniowych, tazienek domowych
I t. p. Wadg ich jest wysoka cena gazu i nie
catkiem wolna od niebezpieczenstw obstuga.

Elektryczne piecyki, w .ktérych wytwarza
sie ciepto bez spalania, majg wicie zalet, lecz
wysoka cena pradu stanowi gtowng przyczyne
ich nieuzywania.

Przejdzmy teraz do centralnego ogrzewania.
Polega ono na tem, ze z jednego miejsca, zwy-
Czajnie piwnicy zaopatrujemy caty dom w ciepto.
Zalety tego sposobu opalania mieszkan sg naste-
pujace . wygodna obstuga, *tatwos¢ regulacji
ciepta i brak zanieczyszczen mieszkan opalanych
zwyczajnym piecem, a to prochu, sadzy, popiotu
lub dymu. Wadg natomiast jest wysoka cena
tych urzadzen, ktore nadto wymagajg umiejetnej
obstugi i dozoru, dalej moze sie zdarzy¢, ze przy
jakim$ defekcie w zimie, caly dom pozostaje
bez opatu co moze by¢ bardzo fatalnem. Naj-
starszym systemem centralnego ogrzewania jest
opalanie pokoji powietrzem. Ogrzane powietrze
wznosi sie specjalncmi rurami do gory i wcho-
dzi do mieszkan przez otwory. Zaletg tego spo-
sobu opalania bytaby, mate koszta tego urza-
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dzenia i mozliwej cigglej rownoczesnej wenty-
lacji mieszkan. Wady jednak sg o0 wiele wigksze,
gdyz koszt opalania jest bardzo wysoki zwiaszcza
przy ciagiem doptywie Swiezego powietrza do
t. zw izby powietrznej, gdzie powietrze zostaje
ogrzewanem, gdyz przy tym sposobie opalania
t. zw." wentylacyjnem ogrzewaniu, odchodzace
przez specjalne otwory w pokojach powietrze
zabiera ze sobg bardzo duzo niewykorzystanego
ciepta, dalej caty system kanatdw i rur umiesz-
czonych w murach i $cianach ostabia silnie bu-
dowe. Przy nieszczelno$ci i niedobrej izolacji
ogniska od izby powietrznej, moga sie dostac
niemite i niezdrowe gazy spaleninowe do miesz-
kan. Rury, w Kktorych powietrze ogrzane sie
wznosi, sg trudno dostepne i przez to trudne do
czyszczenia, skutkiem czego moze sie w nich
nagromadzi¢ duzo kurzu i prochu, ktére powie-
trze przeciggajagce do mieszkan porwaé moze.

Z punktu widzenia higienicznego nie nalezy
tego sposobu opalania popiera¢. Doskonalg me-
todg opalania centralnego jest ogrzewanie miesz-
kan parg wodng lub gorgcg wodg. Przy tym
ostatnim sposobie centralnego ogrzewania, wznosi
sie ogrzana do 80—90° C w specjalnym Kkotle
woda, przez caty system rur jako lzejsza do
goéry, przechodzi przez pojedyncze ciata (kalory-
fery) opatowe umieszczone w mieszkaniach, tu
oddaje swe ciepto i ochtodzona jako gatunkowa
ciezsza wraca przez inne rury z powrotem do
kotta, by po ogrzaniu sie rozpoczaé znowu swa
wedréwke. Na najwyzszem punkcie tego urzag-
dzenia umieszczamy t zw. naczynie ekspansywne
majace wentyl na zewnatrz by w razie zbyt
wysokiego napiecia woda miata ujscie na zew-
natrz. Nazywamy tego rodzaju urzgdzenie ogrze-
waniem gorgcg wodg przy niskiem cisnieniu. Na-
dije sie ono bardzo dla prywatnych mieszkan,
will itp. Dostarczajg one fagodnego jednostajnego
ciepta, sg tatwo do regulowania, utrzymanie jed-

Aforyzmy, mysli i przystowia
zdrowotne.
ZBBJRIAL DR. J. FBLS.

1. Wiele oséb, ktore dozyty podesztego wieku,
byli ludZzmi ranka; wczesnie udawaly sie na spoczynek
i wczesnie wstawiaty.

2. Ranek odpowiada mitodosci, potudnie wiekowi
meskiemu ,a wieczér starosci. Lepiej zatem uzy¢é mio-
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nak w ruchu jest do$¢ drogiem, a w zimie za-
chodzi obawa zamarzniecia wody w rurach, jesli
ogrzewanie nie jest w petnym i nieustannym
ruchu. Musi sie wiec przy zaprzestaniu ogrze-
wania kazdorazowo calg wode spusci¢. Mimo to
musimy uwaza¢ ogrzewanie mieszkan zapomocg
goragcej wody za najdoskonalszy sposob. Przy
ogrzewaniu mieszkan zapomocg pary wodnej,
powstajgcej przez gotowanie wody w specjalnych
kottach, rozprowadzamy tg pare o ciSnieniu
0,05—0,2 atmosfery przez rury do kaloryferow,
skad po oddaniu swego ciepta skondenzowana
para jako woda wraca do kotta. Uzywamy pary
wodnej albo o niskiem ci$nieniu (w domach pry-
watnych, publicznych gmachach, szkotach etc.)
albo o Wysokiem cisnieniu (fabrykach).

Jakiegokolwiek sposobu centralnego ogrze-
wania uzywamy, musimy baczy¢, by kaloryfery
byty mozliwie gtadkie, celem unikniecia nagro-
madzenia sie kurzu, i aby miaty mozliwie wielka
powierzchnie, celem lepszego oddawania ciepta.
Wazng role odgrywa odpowiednie ustawienie
kaloryferow, ktére muszg byc¢ tatwo dostepne,
celem doktadnego utrzymania ich w czystosci.
Najczesciej umieszczamy kaloryfery wzdtuz Sciany
pod oknem, co ma tg zalete, ze zimne powietrze
ciggnace od okna natychmiast sie ogrzewa i ku
gorze wznosi, powodujac szybkie ogrzanie sie
ubikacji. Wada tego ustawienia kaloryferéw jest,
powstajgcy przy opadaniu zimnego powietrza ku
dotowi i wznoszeniu sie cieptego ku gorze, wia-
terek, ktory rozpyla kurz, ze firanki szybko sie
brucza.

O ile ustawienie kaloryferu pod oknem jest
niemozliwem, ustawiamy je pod wolng $ciana,
albo w specjalnie wbudowanych w $ciane ny-
zach i zamykamy ozdobng druciang siatka, co
jest wprawdzie bardziej dekoratywne, ale powo-
duje utrate okoto 20°/0 ciepta.

dosci dnia do pracy, niz rozpoczyna¢ swe Czynnosci

mdopiero wieczorem, w okresie starosci i wyczerpania.

Najczystsze i najdoskonalsze uczucia ma cztowiek rano;
traci¢ ten okres dnia, znaczy traci¢ miodos$¢ dnia.
Prof. Hufeland t 1836.

3. Dlugi sen sprowadza ottuszczenie i krwistosc.

4. Kazdy czlowiek powinien juz wczesnie przy

swym zawodzie miec¢ jakie$ ulubione uboczne zajecie,
ktéremu potem z zamitowaniem oidlda¢ sie moze.
Dr. H. Weber t 1920 w Londynie.
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5. Zdolnosci umystowe zachowujg sie w starosci,
skoro je tylko dalej ¢wiczymy. Cicero.

6. Odipocznij troche, abys$ predzej skonczyt.

7. Praca to zycie.

8. Spok¢j to zdrowie. Optimum remedium quie est.

9. Melius facit, qui. cito facit. Ego.

10. Cztowiek biadzi, .poki dazy. Goethe. Faust.

11. Praca jest nam do zdrowia i wesotosci taksamo
potrzebna jak Swieze powietrze i rozrywka.

12. Podroéz jest jakby Swiezy haust ze zrodia zycia.

Pr. Hebbel.

13. Drobnostki stanowig o dsk-onatosci a doskona-

to$¢ nie jest drobnostka. Michat Aniot.
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Reguty stotowe.

' 1. Otylos¢, mozna podzieli¢ na trzy okresy: pierw-
szy godny pozazdroszczenia, 1drugi pobudzajgcy do
$miechu, wreszcie trzeci, godny pozatowania.

Prof. W. Ebstien.

2. Kto dobrze odzywia, dobrze leczy.

Prot. -Leyden +

3. Nie rob z brzucha swego boga.  Sw. Pawet.

4. Kto dobrze zuj-e, mniej jes¢ potrzebuje.  Ego.

5. Przy stole nie powinno sie rozmawiac, tylko zu€.
Ludziom potrzebne sg tylko chleb, kartofle, kru-
py, jarzyny, mleko i masto.

4 i 5 prof. Hindhede, Kopenhaga..

o

| WYCHOWANIE FIZYCZNE

PRC’, DR. ZDZISLAW STEUSING — LWOW.

Sport wedkowy.

Jakto?! — zapytacie —; wiec taki jegomos¢ sie-
dzacy na przesle mostu, lub urwistym brzegu, ze spusz-
czonemu nogami i wygietymi w kabtgk plecami, trzy-
majacy w reku, lub czesciej w obu rekach, dhugi, ciezki
kij i zagapiony godzinami w ptywajacy na wodzie ko-
rek — jak to widuje sie czesto w poblizu miast, poto-
zonych nad rzekami — to ma by¢ sportowiec?! A jesz-
cze inny doda: przeciez pan zna chyba to powiedzenie,
ze wedka to> jest takie urzadzenie, na ktérego jednym
koncu wisi robak, a na drugim lenA!

| nie zadziwicie mnie temi powiedzeniami, po
pierwsze dlatego, ze jezeli nie znacie innych sposobow
fowienia- ryb, to' macie ze swego- stanowiska i w swo-
jej nieSwiadomosci najzupetniejsza stusznos¢, p-o drugie
za$ dlatego, ze zdania takie styszy sie u nas zbyt cze-
sto, azeby mogly jeszcze robi¢ wrazenie, a co gorsze,
styszy sie je -nie t-ak znowu rzadko, wygtaszane przez
ludzi, uchodzacych ogoélnie za doskonatych znawcow
wszystkich gatezi sportu.

A wiec m-0-z2 ja Was chociaz troche zadziwie
twierdzeniem, -nie- tylko zresztg m-ojem osobistem, ale
takze pierwszorzednych sportsmendw angielskich, ze
~wedkarstwolf w sportowem znaczeniu tego- wyrazu,
to sport — prawdziwy sport, ktéremu podl wzgledem
tak sportowym, jak higienicznym i wychowawczym,
tylko niektoére z innych sportéw -dotrzymujg kr-oiku!

Sport wedkowy uznaje tylko- dwie metody towie-
nia ryb, na t. zw. wedke muszkowg (na sztucznag
muszke) i na wedke o-brotkowa, przy ktorej uzywa sie
martwej, tub sztucznej rybki. Przy obu tych metodach
musi wiec by¢ sztuczna, lub martwa przyneta tak po-
dana i prowadzona, azeby nasladowata zywa, co juz
samo przez- sie niemate przedstawia trudnosci, tem
bardziej, ze j-ako- ryby sportowe, uchodzg te, ktére
trudno jest podejs¢ i oszuka¢ z powodu ich dzikosci,
niezwyklej ostroznosci i nieprzecietnego zmystu obser-
wacyjnego. Przy wedce muchowej musi wedkarz rzu-
ci¢ muche, lekka jak ptatek $niegu, zapomocg jedno-
recznego we-dziska wagi okoto 200 gr., na odlegtos¢
10—15 m. przyczem na wode upa$¢ musi tylko sama
mucha, a uderzenie o wode chocéby matego kawatka
sz-nurka odstraszy na pewne dzikiego- i bojazliwego
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pstrgga lub lipienia. .Rzut muchowy prawidtowy, wy-
konany by¢ musi tylko stawem nadgarstkowym przy
nieznacznym tylko ruchu przedramienia. Po rzuceniu
muchy na wode musi 'by¢ ona prowadzona wedzi-
s-kiem tak, azeby nasladowata zywa, siedzaca na wo-
dzie i unoszony pragdem, muche. Do muchy takiej ska-
cza ryby pstrg,go-wa-te z btyskawiczng szybkoscig,
chwytajac ja szeroko otwartym pyskiem. W chwili
skoku musi wedkarz przez uchylenie wedziska w bok
rybe ,zacig¢", t. j. stara¢ sie wyrwa¢ muche z, zam-
knietego jeszcze pyska i -przez to whi¢ haczyk w warge.
Jezeli wedkarz sp6zni sie z zacieciem chociazby o maty
utamek sekundy”™ przebieglty pstrag juz poznat, ze za-

Duze pstragi, po 8 funtow wagi. (Z ,,Hardy’'s Anglers
peiadl. P Guide", 19 6).( g 9

miast muchy uchwycit przedmiot nieprzydatny do je-
dzenia, rozwart szeroko pysk, a spOznione zaciecie
wyrzuca, muche w powietrze nie drasngwszy nawet
ryby. Zacinanie nalezy do najtrudniejszych aktéw mu-
charstwa, trzyma uwage w ciaggtym i duzym napieciu,
wymaga doskonatego- wzroku, pewnej reki, przytom-
nosci umystu i -doskonatej koordynacji mie$niowo-
nerwowe;j.

Jezeli wedkarz zacigt juz rybe prawidlowo, roz-
poczyna sie akt nastepny, utrzymujacy go- w wielkiem
napieciu nerwow t. j. walka -0 zdobycz. Przy sporto-
wem towieniu ryb wolno uzywac tylko takich we-
dzisk, sznurkow i t. p., ktére nie pozwalajg zacietej
ryby wyrzuci¢ brutalnie przedpotopowym sposobem
na brzeg. Najlepsza wedka muchowg, angielska ule-
gtaby przytem na pewne ztamaniu. Przy pomocy spor-
towego sprzetu rybackiego mus-imy przez oddawanie
sznurka z, kotowrotka wtedy, kiedy ryba silnie ciagnie,
a odzyskiwanie go- wowczas, gdy stabnie, tak dtugo
rybe ,plawi¢", az niejako udurzona we wiasnym zy-
wiole idla sie wytoczy¢ na brzeg, albo podrywka (sacz-
kiem) z wody wyja¢. Plawienie ryby jest jakgdyby
»m-enisura” — cios i reposta — regularna walka, przy-
ktore-j zimnokrwisty przeciwnik pokazuje czesto takze
swojg wole i -uzywa wszystkich srodkéw dostepnych
mu w jego, zywiole, jak sity, sprytu, pradu wody,
gwattu i t. p., azeby sie tylko z huczka- uwolni¢. Bar-
dzo wielu poczatkujgcych traci tu zupetnie gtowe, wy-
chodzac zi walki, .pokonanymi. Przy plawieniu ryby
musi czesto wedkarz; wykonywac, zaleznie od jej wiel-
kosci, krotsze lub dtuzsze biegi w terenie do tego jak
najmniej; przydatnym, bo, po kamieniach, przez pnie
i t. p, baczac rownoczesnie k jednej strony na to,
azeby napiety sznurek, ani na chwile nie ulegt zwol-
nieniu, z drugiej za$ strony patrze¢ -dobrze pod nogi,
azeby sam nie up-a-dt, albowiem upadek to przewaznie
utrata ryby, a bardzo- czes-t-o- tez cennego nieraz sprzetu
sportowego. Przy potowie -duzych tososi trwa ptawie-
nie, nieraz i Kkilka godzin (przecietnie na 1 funt wagi
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ryby 5 minut), a przez caly ten czas tak umyst, jak
i wszystkie miesnie catego ciata pracujg bez przerwy,
dostarczajgc wedkarzo-wi nieporéwnanych z ni-czem
em-ocyj.

Wedkarstwo muchowe mozna uprawiac tylko- -przy
towieniu ryb pstrggowatych, a wiec ryb zyjgcych
W przejrzystych jak krysztat, rwacych potokach i rze-
kach okolic gdrskich i podgérskich. Sport ten moze
wiec by¢ uprawiany tylko na w-olnem powietrzu i tylko
w .okolicach gérskich, a wie-c w warunkach 'pod wzgle-
dem higienicznym, jak -najlepszych.

A teraz postuchajmy co -moéwi - tyim wybitnie ru-
chowym sporcie, jeden z najwiekszych jego angielskich
mistrzéw, John -Horro-ks i J. Rozwadowski, jeden z naj-
wiekszych rybakdw - sportowcow polskich, wielki pio-
nier tego szlachetnego -sportu u nas i autor jedynego
w jezyku polskim podrecznika sportu wedko-wego (cy-
towane wedlug J. Rozwadowskiego ,Poradnika dla
mitosnikow sportu wedk-0-wgo", Krakow, 1900):

»Miedzy sportami wi-ej-skiemi (field sports) Angli-
kow, wedkarstwo juz od dawna uprzywilejowane zaj-
mowato miejsce. Rozliczne metody towienia doprowa-
dzone tam zostaty ido; wielkiej doskonatosci a sport
sam nabrat znaczenia sztuki, ktora- dzi$ podtrzymywang
bywa przez caly szereg przemystowych zaktadow
i bogata swa posiada literature. -Podczas gdy u innych
cywilizowanych narodéw wedkarstwo- nie przekroczyto
granic bezmyslnej zabawki, lub procesyjnego a niepo-
mrzadnego po wiekszej czesci zajecia, przybrato ono
w Anglji i Ameryce przy wspoétudziale i zywem zain-

Pstrag w podrywce. (Z ,,Hardy's Anglers Guide", 1926).

ter-esowaniu isie Swiattych i w hierarchii spotecznej
wys-oko postawionych ludzi, przy pomocy bardzo roz-
winietej ind-ustrji, ktdra liczy sie z -najwybredniejszemi
wymaganiami publicznosci, ksztatty prawdziwej sztuki,
w ktorej wykonywaniu- -kwiat inteligencji znajduje przy-
jemnos¢, -gdyz takowa nie tylko krzepi -ciato, lecz na-
strecza umystowi wdziecznej spo-sobno-Sci d-0 spostrze-
zen i badan i tem samem wyrdznia si¢ -od wielu in-
nych zmystowych zabaw i rozrywek. *towienie na
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sztuczng muche kwitnie w Anglii i Stanach Zjednoczo-
nych Péin. Ameryki od diawna, a. wyrdb much, wedzisk
i przyboréw wogodle, mimo zawzietej konkurencji, stoi
tam tak wysoko, iz sportsmeni wszelkich narodéw tam
zwykli pokrywac swe potrzeby i sng¢ nie tatwo skio-
ni¢ sie dadzag do porzucenia tych wyprébowanych
i stusziuem uznaniem cieszgcych sie firm.

towienie na sztuczng muche jest tez osig, okoto
ktérej sport wiasciwy sie obraca. Jak polowanie na
lisa li przy, uzyciu konia i psiarni dla syna W. Brytanji
ma urok i znaczenie, a strzelanie do tej zwierzyny,

Burkut nad Czarnym Czeremoszem, jedna z najrybniej-
szych rzek w Karpatach. (Z ,,llustrowanego ﬁrzewodnlka
po Galicji' Dra M. Ortowicza, fologr. Michal Affanasowiczj.

prawie za hanbe poczytywane bywa, tak tez' i towienie
pstraga na muche dla rasowego Anglika, nabiera do-
piero, wagi prawdziwego sportu, i wielu znakomitych
angielskich rybakow postuguje sie wylacznie wedka
muchowa, gardzagc wszelkiemi innemi ponetami nie
bez pewnej racji. Rzucanie muchy samo przez, sie, to-
wienie takowsg i holow,anie wymaga znacznie wigkszej
wprawy i zrecznosci, dobieranie muchy wiecej zmy-
stu spostrzegawczego, doswiadczenia i sprytu, anizeli
towienie na ponety naturalne lub sztuczne jak tyzka,
obrotek i t. d. Procz tego mucha dla myslacego i sza-
nujgcego swoj rybostan wedkarza ma, ze tak powiem,
etyczne znaczenie. Przy jej bowiem uzyciu racjonalne
gospodarstwo rybne nigdy szwankowac nie powinno.
Prawdziwy sportsmen +towi na muche wtedy, gdy
ryba jest w peini sil swoich i najlepsza w smaku; ma
zawsze w swej mocy wrzuci¢ rybe, ktéra wymogom
jego czy tez prawa nie odpowiada, prawie zupetnie nie
uszkodzong napowr6t do rzeki; przestrzega i przestrze-
ga¢ jest zmuszony czasu ochrony, albowiem pstrag
w tej porze muchy nie bierze, bo jej w naturze niema.
Znajac swoj rewir i wypatrzywszy stanowiska wiel-
kich, dla narybku niebezpiecznych ryb, wytawia ta-
kowe bez niepokojenia catej lub bogdaj znacznej prze-
strzeni wody;. Prawda, ze takich wedkarzy u nas
chyba nie wielu, gdy jednakze tendencjg tego podrecz-
nika jest powota¢ zdolnych do takiego rybactwa ludzi,
i wszczepi¢ w nich z gory zasady racjonalnej gospo-
darki, przeto przytaczam powyzsze argumenta gwoli
wykazania wyzszosci towienia na muche nad wszel-
Kimi innymi sposobami i metodami, juz na tem miejscu,
a czynie to tem bardziej, iz w kotach, tak zwanych za-
wodowych rybakéw, wyglaszane bywa z gruntu fat-
szywe zdanie, jakoby wedkarstwo sportowe byto nie-
bezpieczne dla racjonalnej hodowli ryb tososiowych,
w ogole a dla pstragga w szczegodlnosci. Prosze sie przy-
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patrzy¢ rybom, chwyconym na wedke przedpotopowa
tych zawodowcow i porowna¢ je z rybami chwyco-
nemi na muche — kazda z ryb, ziowionych przez
owych specjalistow na dzdzownice, rybke zywag i t. d.
ma pysk caty poszarpany w kawatki tak, iz hak nie-
kiedy nozem z gardzieli wykroi¢ przychodzi; ryba za$
w tym stanie, acz niedomierna, wedrowa¢ musi do
torby, albowiem zginie, nim jeszcze z haka zdjetg zo-
stata, a chocby jg szlachetny zawodowiec, bojac sie
pociggniecia do odpowiedzialnosci, wrzucit napowrot
do wody, przy zyciu osta¢ sie ona nie bedzie mogta
w tym stanie wiecej, niz optakanym.

Dla niepoczytalnych tez chyba watpliwem by¢
moze, czy biedniejsza jest ryba, ktéra procz lekkiego
uklocia koncem matego haczyka, zadnego innego nie
poniosta szwanku, czy tez ta, ktéra na haku mocnym
uwistszy, kilka, lub Kilkanascie godzin ws$rdd mecizarni
najwiekszych czeka¢ musi, az poki jg zawodowiec nic
dobiwszy nawet, do, swego nie wiozy worka.

Ogol nasz do dzi$ dnia rozumie pod wedkarstwem
przejaw indolencji, ktorej towarzysza: robak, woda,
nudne, apatyczne wysiadywanie na brzegu i drobiazg
rybiego rodu, meczonego na sznurku, na ktéry je bez-
duszno$é towiagcego nanizata. Ze na wedzisko cieniutkie
jak baciik chtopiecy i muche z pierza uwitg najwiek-
szego tososia ztapa¢ mozna, o tem sie w szerokich ko-
tach naszej publicznosci nie wie wcale — gdy tymcza-
sem gdzieindziej ludzie najrozmaitszych stanéw i za-
wodow — literaci, artysci, zawotani strategowie,
uczeni i t. d., namietnymi, bywali i. s3 wedkarzami.

Moze inne sporty gwattowniejsze wywotujg wra-
zenia, silniej wstrzgsajg nerwami, zaden jednak nic
wymaga wiecej sprawnosci, zaden umystu tak sku-
tecznie i gruntownie nie orzezwia, zaden tak réwno-
miernych pod wzgledem pewnosci reki, bystrosci
wzroku i szybkiego orientowania sie nie stawia wymo-
goéw, jak sztuka towienia ryb na muche. Prawda, ze

Wodospad Mizunki, niegdys obfitujgcej bardzo w lipienie
i pstragi. (Z ,llustrowanego przewodnika po Galicji" Dra
M. Ortowicza, fotogr. Dr. E. Menischel).

dziwnem sie wyda¢ musi niewtajemniczonym, jak to-
wi¢ mozna najwieksze ryby na haczyk ledwie wi-
doczny, na zytke jedwabna,icienkg jak pajeczyna, na
kij watty i nie ledwo pod wiasnym uginajacy sie cie-
zarem — lecz w tem wiasnie lezy tryumf sztuki, nad
nieokrzesang silg, w tem odpowiedz na pytanie,, dla-
czego sport wedkowy, we wiasciwem swem znacze-
niu ,,sztukg", a nie li zabawkg sie nazywa i nazywac
powinno.
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Gdyby towigcy chcial -pokona¢ site silg, to mu-
siatby poswieci¢ swe narzedzie a razem z niem po-
strada¢ zdobycz,; .na tem jednak cata zalezy sztuka,
aby rybe bronigcg sie zaciekle i z. szybkoscig strzaty
prujaca fale, na $mier¢ umeczy¢ i udusiwszy w jej wia-
snym zywiole na brzeg wydoby¢. Pokonanie nastre-
czajacych sie przy tej robocie trudnosci za pomocg
rozwaznego i do kazdorazowej sytuacji zastosowa-
nego ipirowadzenia reki i wedziska, jest sztukg nie
cz-e-m innem i w tem lezy caty urok, jaki rybaka do
wedki i wody przykuwa. Doda¢ nalezy, iz miejsca,
w ktorych towienie na wedke najwiecej przedstawia
widokéw powodzenia, sg zwykle najbardziej malow-
nicze. — U stop poszarpanej skaty szumigcy potok
gorski, peten progéw, szypotow, wodospaddw, glebin
przejrzystych i wirdw, to- areny, na ktérej wedkarz
zbiera owoce swego trudu i sztuki.

towienie pstpaga na wedke obrotkowa.
(2 ,,Hardtts Anglers Guidel926).

Pstrag, lipien i to-so$ stronig od wdd, przerzyna-
jacych leniwym biegiem urodlzajn-el w skiby pokrajane
réwniny, gaird-za rzekami pelnemi mutu i biota, one
rodzity sie i ging w kraju ozonu, wsréd malowniczych
goér, owianych balsamicznem powietrzem. Tam gdzie
krol naszych gor i borow — jelen — chadza na swe
doroczne gody, tam i arystokracja rybiego rodu roz-
bita swoje namioty. Nie dziw wiec, ze to cale otocze-
nie, to umyst i -cialo w wysokim stopniu pobudzajace
zajecie, -oddziatywa¢ muszg na dusze myslacego czio-
wieka i ro-big z niego zapamietatego sportsmena, ktory
swej wedki nie zamieniatby na zadng inng zabawe
a stangwszy nad- -rzeka, czuje ,sie tak szcze$liwym, ja-
kim chyba za pacholecyoh swych bywat czaséw. to-
wienie ryb szlachetnych, mianowicie na sztuczng mu-
che, jest czem$ wrecz przeciwnem, jak bezmysine wy-
siadywanie nad wodg gwoli potowu rybek i rybigt na
wedke gruntowg, wymaga ono zdrowia, sity, .ruchli-
wosci, zmystu tatwego orientowania sie. towigcy na
muche nie stoi ani chwili w miejscu, lecz w ciggtym
jest ruchu, przebiega on i przebiega¢ musi ogromne

Wyborne mieszanki
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przestrzenie nadbrzezne, jezeli chce wogdle coskolwiek
utowi¢; jeden lub dwa rzuty i dalej i dalej! Ze ten
ruch na wolnem powietrzu na watle nawet organizmy
tylko zbawiennie oddziatywa¢ moze, to- -chyba nie ulega
watpliwosci, mianowicie, gdy sie zwazy, ze towi sie
0 kazdej porze, ze cztowiek tem samem przyzwyczaic
sie musi do naglych zmian atmosfery, ze jego musz-
kuity nabra¢ muszg kartu i sprezystosci.

Kto- zle sypia, kto je$¢ nie -moze, czyje nerwy po-
padty w pozatowania godny stan rozstroju, kto skut-
kiem umystowego, przepracowania sie do dalszej pracy
czuje sie niezdolnym — niech idzie na ryby! a cho¢
ich moze nie wiele utowi, wréci rzeski i wesot, gtodny
jak wilk, tak, iz je$¢ gotéw za czterech i spa¢ snem
sprawiedliwego, by wstawszy rano- poczu¢ nieprze-
parta o-chote doi odbycia nowej przechadzki kilkumi-
lowe-j, i ui jej c-el-ut zi zapatem miodego- -studenta, chwycié¢
za wedke, by zndéw nie wiele lub nic wcale nie ztowic.

towienie pstraga na wedke muchowa.
(Z ,,Taschenbuch der Angelfischerei“, v. d. Birne-Fliege).

Do rybotdwstwa- zapali¢ sie mozna w najkrétszym
czasie, a pierwszy sukces je-st wstanie zrobi¢ z kaz-
dego filistra zapamietatego, wedkarza.l

Tyle H-o-rroks i Rozwadowski, zapamietali wed-
karze - sportowcy i znakomici znawcy tego s-p-ortu.

Porownywac sport wedkowy z innymi sportami
ruchowymi jest bardz-o trudno. Jest w nim wiele tu-
rystyki., bardzo- wiele -szermierki w najscislejszem tego
sl-owa -znaczeniu, do$¢ wiele biegow na krétkg mete
W najtrudniejszym terenie; ma tez sport nasz wiele
wspolnego z mysliwstwem (fowiectwem) — jakkol-
wiek tak pod wzgledem walorow sportowych jak tez
i higjeniczn-yich. od tego ostatniego znacznie wyzej stoi.

mSport wedko-wy, niestety u nais. bardzo mato- roz-
powszechniony, ma jeszcze te wielkg zalete, ze wy-
czyny jego zalezg w wysokim stopniu od temperamentu
i w-i-eku, takg szerokag s-kale przystosowania posiada
mato ktoéry sport. Niejako od chodu spacerowego do
biegu niemal wysScigowego, moze tu kazdy dobierac¢
sobie, co- mu najwiecej odpowiada.

Sport, jak najgoretszego polecenia- godny, niemal
od dziecinstwa po wiekowy kres zycia ludzkiego!

I herbat poleca firma
L wow w



32 HIGJENA CIALA

CZESLAW -REBOWSKI, WARSZAWA.

Gry sportowe,

Stosunkowo duzo miejsca: na Lamach .,Higjeny
Ciata i Sportull — zajety tematy zwigzane z propa-
ganda i rozwojem gier sportowych. U progu do sezonu
letniego zagadnienie gier sportowych staje sie tembar-
dziej aktualne, iz wedréwka z sal gimnastycznych juz
sie -rozpoczetfa, d kierownicy i instruktorzy stajg wobec
zapytania: ,Jakie gry — zastugujg na szczeg6lne wy-
réznieniell?

Szematyczna, oparta na wzorach gimnastyka traci
na efekcie, gdyz milodziez jest porywana ,tchnieniem
wiosnyll — na boiska i placyki, sportowe.

Jako- czynnik niezmiernie dodatnio wptywajacy na
rozwoj fizyczny c¢wiczacych, — gry n-a Swiezem po-
wietrzu majg -szczeg6lng wartos¢ ksztattujaca dla phuc
i -serca. Doprawdy, tysigce miodziezy datoby ustrzec
sie przed chorobami miasta; jak gruzlica, anemja, ner-
wowos¢, apatia do pracy i ruchu, gdyby projekt pan-
stwowy o0-dnosnie -rozbudowy boisk znalazt realne drogi
urzeczywistnienia. (Musimy konten-towa¢ sie istotnym
-stanem rzeczy i w granicach maksymalnych wykorzy-
sta¢ wszelkie wolne placyki i tereny. Dla wychowawcy
wiec fizycznego, dysponujacego zazwyczaj matym pla-
cykiem -szkolnym, — te tylko gry sportowe posiadajg
warto$¢ — ktdre -nie wymagajg boisk o wiekszych wy-
miarach. Ze wzgledéw pedagogicznych musimy tez
kierowac¢ sie pewnym wyborem gier. Mamy moc gier
ruchowych -0 -duzych wartosciach rozrywkowych, ale
ich strona sportowo-- wychowawcza nasuwa powazne
waipliwos-ci.

-Niezmiernie wazbym czynnikiem przy klasyfikacji
gier jest warunek ,,masowoscill — t. j, by gra zatrud-
niata wiekszg liczbe éwiczacych — bez uszczerbku dla
strony- etycznej i -sportowej. Z tym punktem mu-si sie
liczy¢ powaznie- wychowawca fizyczny, gdyz inaczej —
to pot-owa klasy — pod-ejmie sie -roli statystow, gdy
mtymczasem sport ma wszystkich absorbowac. Tanio$¢
przyrzadow, sposob urzadzenia- terenu- do gry — wpty-
wajg bardzo powaznie na taki lub inny wybor gier.
Korong wreszcie catej gry bedzie jej wartos¢ ksztat-
tujgca. Tak wiec p. siatkowa, skadinad dla miodziezy
szkolnej bardzo odpowiednia, zatraca swe wartosci,
o0 ile druzyna, badz tez klasa calg swojg .prace na boisku
ogranicza do tej jednej gry.

Pitka siatkowa, rojzwi-jajgca- z j-edn-ej strony: kon-
czyny dolne (skoki), miesnie ramienia i grzbietu, za-
prawiajgc $wietnie poczucie miesniowe i -nerwowe —
z drugiej strony hije duzg jednostronnoscia, jako gra
pozbawiona -kardynalnego elementu ruchu- — biegu.

U graczy m. todzi, -stanowigcych elite sportowg
w ,.krélestwiell p. siatkowej — zauwazylem nadmierny
rozw0j miesni grzbietu i topatek, gdy tymczasem mie-
sien piersiowy, w -normalnych juiz warunkach skro-
cony. — pracowat gtdwnie na skurcze, d-eformuja-c tem
symetrje -cielesng gracza-.

Postaci- zgarbione i skulone, aczkolwiek bity -od
nich miodos¢ i petnia s, — dla przeciwnika sportu
mogtyby stuzy¢ za bardzo- ponetny argument, Swiad-
czacy 0 niezbyt dodatnim wiptywi-e gier sportowych,
a w tym wypadku p. siatkowej na konstrukcje cielesng
jej wyznawcow.

Z tytutlu wiec jednorodnosci ruchow i
skurczéw miegéni piersiowych —
Z uczniami

przewagi
nalezy prowadzi¢
- siatkarzami specjalne ¢wiczenie ikonrygu-
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ja-ce przed i po grze. Podobniez brak elementu biez-
nego-. w p. siatkowej, wymaga dodatkowych c¢wiczen
biegowych. Sg wiec pewne plusy i minusy. Z -plusow
mnalezy podkreslic w p. siatkowej j-¢ wielkg wartos¢
ksztalcgcg dla -systemu nerwowego-. Z punktu widzenia
fizj6logai — p. siatkowa, ma duzg wartos¢ dla- mtodziezy
szkolnej -obojga- ptci, a -specjalnie miodziezy -klas niz-
szych.

Uczniom kla-s wyzszych i zawodnikom klubowym
nalezy rekomendowac¢ juz p. koszykowa.

Pitka koszykowa jest grg naw-sk6$ meska, gra
petng réznorodnych ruchéw i skokéw, w walce o -pitke,
a z- drugiej str-oiniy frapujgcg miodziez -niemniej niz p.
siatkowa. Jezeli, paniom zaleca sie specjalnie kultywo-
wanie ;p. siatkowej i hiazeny, o tyle ,,-koszykéwkal —
nie odpowiada absolutnie ani psychologii, ani tez uz-d-oP
ni-enio-m -cielesnym kobiety. Doprawdy, trudno doszu-
ka¢ s-ie motywodw, ktore skionity organizatoréw mie-
dzynarodowych zawodéw kobi-ecydhi w Goteb-orgu —
dio umieszczenia. pi -koszykowej — jako punktu, dla pan.
Jezeli p. koszykowa jako gra dla miodziezy szkolnej
klas nizszych (okres fizjolog, dojr-zewainia) — jest grg —
miode o-rganizmy forsujgcg — to-, doprawdy, — dla- nie-
wiast warto$¢ jej idzie wyraznie in minus.

Dopetnieniem siatkdwki dla pan jest Swiezo asy-
milowana gra czeska: ,Haze-nall W tym wypadku na-
lezy poming¢ ambicyjiki stowianskie, ktore nakazy-
watyby nam szuka¢ wiasnej narodowej -gry. Wszech-
stronno$¢ w zatrudnieniu grup miesniowych, bogactwo
form i posunie¢ w grze, -szybkos$¢ i doktadnos¢ w po-
daniach p-i-ki, wreszcie — Swietna -zaprawa biegowa —
to same plusy.

Podztot terenu na -strefy, ograniczenia elementéw
druzyny do- gry na- pewnych odcinkach, rygory wy-
kluczajgce gromadzenia sie catej druzyny w jednem
miejscu, do- czego- parne poczatku-jglce ma-ja stabos¢ —
tol dodatnia strona gry. Wymiary boiska 48X32 m. —
umozliwiajg bardlzo czesto wykorzystanie dziedzifncéw
i placykéw szkolnych. Technika gry pitkg w poréw-
naniu z -p. koszykowa je-st -prostg i nie wymaga dtuz-
szych przygotowan. Okolicznos¢ ta jest o tyle wazna,
iz pozwala w krétkim juz czasie druzynie zenskiej sta-
nac¢ n-a pewnym poziomie technicznym, gdy tymczasem
p. koszykowa, podobnie jak i nozna zabiera minimum
1 -rok czasu na samg stronie techniczna.

Odpowiednikiem haze-ny jako gry pan — jest
»Sz-czypidrniakll — dla chiopcow. Tutaj mozemy juz
Smiato ,-urbi et oirbill podawa¢, iz gra ta ma patent
,polskill.  -Podobienstwo jej dio- haze-ny jest duze, ale
sg tez niemale roznice. Nie mozna Haze-ny uwazaé za
pierwowzor dla ..szczy-p-iorniakal, gdyz -ostatni ma zu-
petnie inng szate regulaminows.

»Szczyp-iérniakll — jest przystosowany do psycho-
logii chiopcéw, d-aje im znacznie wiekszg swobode
dzia-lania anizeli ha-ziena panom (w Czecha-ch grajg row-
niez panowie), nie krepuje zbytnio strong techniczng
(.pro-wadizenie- z .koztowaniem jednora-cz), podlania réw-
niez sg dowolne — bez ograniczen w odlegtosciach.
O ile przepisy gry w ,szc-zypiornia-kall — cechuje Idiiza
skala pirzystois-owalnosci do terenu tak, ze mozemy ja
uprawi-a¢ na bo-i-sku normalnym p. noznej, jakoz i ha-
ze-ny, o- tyle nalezy raczej korzysta¢ z mniej-szycih boi-
skow, -chocby .ze wzglediu na tatwos¢ przeforsowania
graczy biegami.

Wymienione gry ze wzgledu na duzg ich popular-
nos¢ i warto$¢ -powinny przyja¢ sie we wszystkich
szkotach, zwigzkach- i klubach. Wychowawcy fiz. za
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.przyktadem nielicznych, jak dotychczas, osrodkow —
majg szerokie pole — do organizowania ,,Mistrzostw"
i spotkan towarzyskich w wymienionych grach.

Kolejnos¢ gier mozna uzgodni¢ z .porami roku.
Pitka siatkowa ze wzgledu na skromno$¢ wymiarow:
12X8 m. — moze by¢ uprawiana w sali, najlepiej zima.
P. koszykowa, wymagajaca: obszerniejszych sal (mini-
mum 11X18 m.), moze by¢ rozgrywana wiosng na sali
i w miare moznosci — na $wiezem powietrzu. Po Swie-
tach Wielkanocnych nastepuje sezon szczypiomiakow,
poézniej — zawody jednostkowe, a wiec ptywanie,
lek-atl., zawody strzeleckie i t. di.

Z cihwilg definitywnego zorganizowania ,,Polskiego
Zw. Gier Sport." — najprawdopodobniej wymienione
gry — zostang ujete w formy organizacyjne, a ,,Mi-
strzostwa" — szkol, klubow az do tytutu ,,Mistrza Pol-
ski" — bedg kwestjg czasu. Nairazie sprawa organiza-
cji wymienionego Zwigzku niepokoi opinie sportowa,
a inicjatywai poszczeg6lnych s$rodowisk (L6dz — G.
Slask), byta zbyt staba; by powotaé¢ do zycia niezbedng
magistrature sportowa.

Poza wymiien.iionem.il grami marny jeszcze: ,p.
polskg", ..palanta ipol.”, ,pitke reczng" (Lwoéw). Pitka
polska, konglomerat pitki noznej i szczypidrniaka, gra

DR. JAN HOSER.

Z fizjologii sportu.

Woplyw sportu na organizm sprowadza sie do pod-
niecenia procesu przyswajania (asymilacji) i procesu
rozktadu (dyssymilacjr). Przez jakosciowo i ilosciowo
celowi odpowiadajacy wysitek miesniowy: regulowac
mozemy wzajemny tych procesOw stosunek, ozy to
w kierunku utrzymania miedzy nimi réwnowagi, czy
tez przewagi jednego z nich. Innem! stowy sport dzia-
ta¢ moze ,odtluszczajgce™ lub odwrotnie.

Najintenzywniejszym i najjaiskrawiej w oko wpa-
dajacym jest wptyw wysitku sportowego na oddeciha-
nie. Miarg oddechania. jest stosunek wchtaniania tlenu
powietrza i wydzielanego bezwodnika kwasu weglo-<
wego. — Naukowe metody obserwacji pozwolity mie- (
rzy¢ ,koszta" wysitku miesni, ustali¢ zasady fizjolo-
gicznej ekonomii sportu w leoretycznem i praktycznem
jej zastosowaniu i ustanowi¢ pewne normy dla t. zw.
dobrej kondycji sportowca. Pomiary odnoszg sie do
1) wentylacji ptucnej t. j. ilosci litrbw powietrza prze-,
ptywajacego: przez, pluca, w 1 minucie; 2) absorbeji;
tlenu'w litrach na minute; 3) ilosci wydzielonego kwasu/
weglowego w litrach na minute; 4) wspoétczynnika od-,
dechowego. Rezultaty moOwig same za siebie. Za przy- |
ktad niech postuzg: marsz normalny, marsz szybki,

bieg zwykly i bieg wyscigowy. i~--

Podczas marszu normalnego przeptywa przez
ptuca w 1| minucie 8 ii pél litrow powietrza, wchiania
sie X litra tlenu, wydziela 0,180 litra CO2, a obliczony
stad wspotczynnik oddechowy wynosi 0.66. Podczas
marszu szybkiego ilos¢ litréw powietrza przeptywaja-
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edycji poznanskiej (Wojsk. Szkota Centralna G) —
nie moze by¢ przedmiotem dyskusji jako gra szkolna,
na terenie klubow ma ,konkurentke" — rugby, gre
o tychze pierwiastkach (ostro$¢, praca konczyn dol-
nych), ale ustepuje jej pod wzgledem sportowym regu-
laminowym. Palant polski — mozna S$miatlo nazwac
,»gornoslaskim", zadnego przejawu zycia ze strony
,Gornoslagskiego Zwigzku Palanta” — w ciggu Kkilku-
letniego' okresu czasu. Trudno obecnie liczy¢ na popu-
laryzacje tej gry, skoro jej propagatorzy nadajg pietno
lokalne. ,,Pitka reczna"™ — uprawiana we Lwowie —
ma to samo zatozenie co i ,,szczypidrniak", rozni sie
nieznacznie strong techniczng. Doprawdy niestuszng jest
klauzula, wzbraniajgca graczowi ztapa¢ ponownie pitke
odiruchowoi odbitg przy' chwytaniu. Jest to szczegot

z rugby (avamt) — mato przystosowany do gry na-
wsikré$ recznej. Pozatem jest ona grg subtelng: jak
,»SZCzypidrniak" — wielce wartosciowa.

*
Repertuar gier sportowych — mocno bogaty, war-
tosci zdrowotne ptyngce z uprawiania ich na Swiezem
powietrzu, niezaprzeczenie — wielkie. Im wiecej bedzie

placykéw i boisk — tem mniej bedzie sanatoryj dla
gruzliczo chorych.

cego podnosi sie z 8 1 na 22 1, przy biegu zwykiym
do 63 1, a przy biegu wyscigowym wzrasta do 100 L
ma minute (1). Wchianianie tlenu wzrasta w miare szyb-
kosci marszu wzgl. biegu od ¥ 1 do 3 litréw, wydzie-
lanie kwasu weglowego od 0.180 1. do 3 i pdl litréw
na minute. — Wspotczynnik oddechowy z 0,66 podnosi
sie do 1,05.

A zatem przy biegu wyscigowym zapotrzebowa-
nie powietrza i tlenu jest 12 razy wieksze niz przy
marszu zwyklym, za$ wydzielanie CO2 20 razy
wieksze!

Olbrzymie te roznice uzasadniajg koniecznos¢ wy-
posrodikowania wysitku sportowego najekonomiczniej-
szego z punktu, widzenia efektu pracy (n. b. przebytej
drogi) w, stosunku do zapotrzebowania tlenu. Z oblicze-
' g wynika, ze najekonomitZziiejSzym jEst méErsZz pod-

t czas ktorego” piechur przebiega 100 metréw przy 100
[do 120 krokach na minute i zuzyciu 1—1 i pot litrdw
. tlenu. — Wszystkie inne szybkosci sg nieekonomiczne,
j gdiyz zuzywanie za duzol tlenu w stosunku do przebytej
. drogi zbyt matej.

g Cyfry powyzsze pozwalajg na wycigganie wnio-
, sSkdw co. do jakosci systemu miesniowego i trainiingu
( sportowca.

Sportowiec wytrenowany wydziela znacznie mniej
( kwasu weglowego 1 mniej zuzywa tlenu, anizeli po-
czatkujacy. Przy koncu wysitku wystepuje u poczat-
kujacego poprostu rodzaj zatrucia, organizmu kwasem
. weglowym wytwarzajacym si¢ w ogromnej ilosci i mo-
gacym spowodowacC powazniejsze zaburzenia choro-
bowe w narzadzie krgzenia. U sportowca zaprawionego
w ¢wiczeniach! uprawianych przez czas dtuzszy i przez
stopniowanie wysitku przystosowanych do wzrastajgcej
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systematycznie sprawnosci organizmu zjawisko powyz-
sze przebiega w stopniu znacznie stabszym. Zmniejsza
sie zapotrzebowanie powietrza, albowiem organizm
wyitrenowany umie lepiej wyzyska¢ caty tlen wraz
z powietrzem wdychiwany, w przeciwstawieniu do.
organizmu .nieéwiczonego. ktéry to- samo zapotrzebo-
wanie tlenu pokry¢ musi kosztem znacznie wigkszej
ilosci oddechéw. Précz kwasu weglowego. wytwarzajg
sie il zatruwajg krew oraz osrodki oddechowe w rdze-
niu przedtuzonym takze i inne produkty przemiany ma-
terji, do ktérych nalezy gtownie kwas mlekowy. —
Te ostatnie opuszczajg organizm jeszcze wolniej niz
kwas weglowy i tem sie tlumaczy dusznos¢ trwajgca
po wysitku dtuzej, anizeli-by to byto usprawiedliwione
obecnoscig kwasu weglowego, od ktérego krew wy-
zwata sie wczesniej.

Miarg dobrej kondycji sportowej jest taki stan fi-
zjologiczny, w ktérym sportowiec poddany wyznaczo-
nemu cwiczeniu zbliza sie do minimum pod wzgledem
iloSci powietrza, przy najlepszem wyzyskaniu tlenu,
produkuje jak najmniej kwasu weglowego, a produko-
wanego pozbywa sie w jak najkrétszym czasie po
ustaniu wysitku.

Zjawiska powyzsze przebiegajg analogicznie we
wszystkich rodzajach sportu, a roznig sie jedynie co do
stopnia, nasilenia. Podamy kilka .przyktadow.

Wioslarstwo. U wioSlarza wiostujgcego w ciggu
5 minut przy uderzeniach wiosta na minute, ilos¢ po-
wietrza; wzrasta z I./min. na 47 1. zuzycie tlenu z 0.200
litrow na 1,60 I./min., produkcja CO2 z 0,160 na. 1.44 1
‘Juz w trzy minuty po zaprzestaniu ¢wiczenia ilos¢ po-

Dr. ORLOWICZ MIECZYSLAW.

Il." Polski Kongres Sportowy
w Warszawie.

Uchwaty |. Polskiego Kongresu Sportowego, ktory
odbyt sie w r. 1923 -domagaty sie rewizji i uzupeknien,
tembardziej, ze rozwdj sportu z jednej stromy, zas.za-
powiedz stworzenia specjalnego urzedu dla spraw wy-
chowania fizycznego i wydania- ustawy o wychowaniu
fizycznem z drugiej strony, wywotaty na nowo po-
trzebe omowienia; -postulatébw sportu i catoksztattu
spraw z rozwojem zycia sportowego w Polsce zwig-
zanych.

Z tego tez powodu walne zgromadzenie Zwigzku
Polskich Zwigzkéw Sportowych, odbyte 28. lutego 1926,
polecito -zarzgdowi zwotanie w ciggu roku II. Polskiego
Kongresu Sportowego, opartego na tych samych za-
sadach organizacyjnych jak Kongres w r. 1923. Nakre-
$lono tez w zasadniczych zarysach cele ii porzadek
dzienny kongresu.

Komitet Wykonawczy Zwigzku Polskich Zwigz-
kéw Sportowych wytonit specjalng Komisje ztozong
z -pp. dyr. Lesiewicza (Sokot), putk. Bobkowskiego
(P. Z. Narciarski), i podpisanego jako sekretarza Z. Z.,
ktora miata przygotowa¢ wnioski, dotyczace porzadku
dziennego i organizacje kongresu.
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wietrza spada na 12 1, tlenu na 0,310 a CO2 na 0,82.

Ptywanie. Pltywak ptynacy z -szybkoscig 1 minuty
20 sek. na 100 m. odlegtosci: [los¢ powietrza z 8 1
wzrasta na 110 litrow w minucie (1), tlenu z 0,290 L na
3,100 1, CO2 z 0,240 na 4,640 1. — Juz w 2-giej minucie
odpoczynku zapotrzebowanie powietrza spada na 30 L
Jak widzimy z powyzszego sport ptywacki stawiia or-
ganizm przed zadaniem nieladai i nie moze by¢ zale-
cany bezkrytycznie poczatkujagcym.

Kolarstwo. — Cyklista wyc¢wiczony, podczas jazdy
rowerem przez 4 godziny 15 min. bez przerwy, przy
80—90 ruchach pedatem w minucie potrzebuje przy
koncu czwartej godziny zaledwie 28 litrow (przed jazda
10 1) powietrza.

Bokser po- 3 rundach, po 9 minutach zuzywa 40
do 60 litrow, a po- 10 minutach do 100 litréw powietrza
w minucie.

Metoda badan oddechania zapomoca specjalnych
przyrzadéw (cudi-ornetry) pozwata na klasyfikowanie
¢wiczen sportowych wedtug skali fizjologicznej i po-
dziat ¢éwiczacych; na grupy uszeregowane wedle wzra-
stajgcej sprawnosci., oddechowej. — Metoda ta znajdu-
jaca coraz wieksze zastosowanie zagranicg winna by¢
zaprowadzona koniecznie w naszych organizacjach
sportowych. Mainja pobijania rekordéw, jako dla zdro-
wia .szkodliwa- — ustgpi¢ musi miejsca przysposobieniu
fizycznemu prowadzonemu pod kontrolg higienistow
sportowych, ktérych zadaniem bedzie baczy¢, by znik-
nat nieobyczaj przekraczania granic fizjologicznej wy-
trzymatosci na naszych boiskach.

(Dzien. Liu.)

Whioski te zostaty zatwierdzone i uzupelnione na
dwoch posiedzeniach petnego zarzadu Z. Z., ktére od-
byty sie w jesieni 1926, postanowiono tez wowczas
termin kongresu przesung¢ na wiosne biezacego roku
tak, aby w miedzyczasie wyjasnita sie sytuacja, gdyz
na miesigce zimowe wypad! okres tworzenia Panstwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego, powotania do
zycia -Rady Naukowej- Wychowania Fizycznego, orgz
opracowywanie projektu ustawy o wychowaniu- fi-
zycznem.

W potowie stycznia biezacego, roku ukonstytuo-
wata sie z ramienia Zwigzku Polskich Zwigzkéw Spor-
towych- specjalna Komisja Kongresowa, na czele kto6-
rej stangt jako przewodniczacy pputk. Juliusz Ulrych.
dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego- i prezes Polskiego Zwigzku Plywackiego, jako
zastepca przewodniczgcego dyr. Stefan Lesiewicz,
prezes Okregu Warszawskiego ,,Sokotall, jako skarbnik
kpt. Jerzy Misinski prezes P. Z. L. A, i jako- sekretarz
p. Tadeusz Semaideni. Ponadto wchodzili w skiad ko-
misji z posréd zarzadu Z. Z. pp. Bobkowski, Sikorski
i podpisany, za$ z po za zarzadu p. Gedziorowski, dyr.
Gizycki i red. Majcher.

Po -ostatecznym uchwaleniu porzadku dziennego,
uzyskaniu protektoratu nad kongresem przez Prezy-
denta Rzeczypospolitej i ustaleniu prezyidijum honoro-
wego, rozpoczeto sie rozsylanie zaproszen na Kongres.
ZaznaczyC tu nalezy, ze Pan Prezydent Moscicki przy-
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jal bardzo, zyczliwi dep-utacje Z. Z., okazat duze zain-
teresowanie sie zyciem sportowem w Polsce, 0-bjgl pro-
tektorat i prziyrizeikt osobiscie wzig¢ udziat w otwarciu
Kongresu. Szczegdt tein podkreslam z tego po-wodu, ze
Prezydent Wojciechowski odmowit w -r. 1923 objecia
protektoratu nad pierwszym kongresem sportowym,
ktéry wobec tego objgt 6wczesny prezydent ministrow
gen. Sikorski.

W skfad! prezydium honorowego kongresu weszli
prezydent ministréw marszatek Pitsudski, wicepremier
prof. dr. -Bartel, ministrowie: oswiaty dr. Dobrucki,
komunikacji inz. Rlomociki, spraw wewnetrznych dr.
Stawoj. - Sktadkowiski, spraw zagranicznych Zaleski,
prezes Z. Z. wicemarszatek Osiecki, oraz delegat Pol-
ski do Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego Kks.
Kazimierz Lubomirski.

Kongres odbyt sie w Warszawie w sali Tow. Wio-
$larskiego;, w dniach 9 i 10 kwietnia.

W Kongresie wzigto- uldizial okoto 400 oséb, przy-
-czem najliczniej bylia naturalnie reprezentowana War-
szawa, jednakze udziat reprezentantéw zaréwno- wiadz,
jak i organizacji sportowych z prowincji byt o- wiele
-liczniejszy, anizeli w czasie 1. Kongresu Sportowego
w 1923 r. Blisko potowa obecnych -przybyta -na Kongres
Z prowincji.

Obrady Kongresu otworzyt putk. Ulrych, poczem
na wniosek dyr. Lesiewicza wybrano przez aklamacje
prezydium w nastepujgcym skladzie: przewodniczacy
wicemarszatek Stanistaw Osiecki jako iprez-es Z. Z., za-
stepcy przewodniczacego prof. dr. Eugeniusz Piasecki
(Poznan), inz. Ludwik -Chri-stetb-auer (Lwow), ks. Ka-
zimierz Lubomirski, delegat Polski ido M. K. O. (Kra-
kéw), gen. tuczynski (Kielce), mec. Jozef Radwan.,
prezes P. Z. T. Wiio-$l. (Kalisz), sekretarze: podpisany
jako sekretarz Z. Z, T. Se-madeni jako sekretarz Ko-
misji Kongres-owej, red. Wactaw Sikorski jako prezes
Warszawskiego Zwigzku Dziennikarzy Sportowych.

Nastgpita -krétka przerwa, w czasie ktdérej prezy-
dium zeszto- na dot aby powita¢ p. Prezydenta. Moscic-
kiego-, ktéry przybyt na -otwarcie Kongresu, wraz z catg
Switg z generalnym adiutantem -putk. Zahorskim i sze-
fem kancelarii cywilnej p. Dzieciolowsikim na czele.
Wraz z P. Prezydentem przybyli réwniez wicepremier
dr. Bartel, minister spraw wewnetrznych dr. Slawoj-
Skiadikowski, dowodca, Okregu koirpusnego w Warsza-
wie gen, Wrdblewski, komisarz rzadu w Warszawie
Jaroszewicz i inni.

Po- wejsciu Pana. Prezydenta nastgpito wiasciwe
zagajenie Kongresu przez. przewodniczacego p. Osiec-
kiego;, ktory naszkicowat w krétkosci rozwoj sportu
w ostatnim czteir-oleciu, oraz podziekowat -p. Prezyden-
towi za zaszczycenie Kongresu swojg obecnoscia.

Z kolei przemawiali imieniem rzadd gen. Skiad-
kowski, im. ministerstwa oswiaty putk. Kilinski, im.
Uniwersytetu w Poznaniu prof. Piasecki, im. Uniwer-
sytetu w Wilnie prof. B-ouffalt, im. Sejmowego Kola
Przyjaciot Sp-oirtu poset Langer, im. Harcerstwa p. Sli-
wow-ska, im. Tow. Zabaw Ruchowych we Lw-owie inz.
Christelbauer, im. Polskiego Zwigzku Dziennikarzy
Sportowych red. Sikorski, im. Polskiego T-ow. Tatrzan-
skiego. podpisany, im. Panstwowego- Instytutu Wycho-
wania Fizycznego dr. Swiato-petk Zawadzki, zyczac
Kongresowi pomys$inego wyniku obrad.

Po przemowieniach powitalnych nastgpity refe-
raty, w szczegolnosci referat putk. Juljusza Ulrycha,
»WspoOtpraca wiadiz panstwowych i spoteczenistwa na
polu wychowania fizycznego i sportu™, p-putk. Wiady-
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stawa Osmolsikiego, dyrektora Centralnej Wojskowej
Szkoty Gimnastyki i Sportu w Poznaniu ,,Sport a re-
kord", oraz -prof. dr. Eugeniusza Piaseckiego -kierownika
studium wychowania fizycznego na Uniwersytecie po-
znanskim p. t. ,,Profesjonalizm w sporcie".

Popotudniu  w pierwszym dniu- Kongresu, oraz
przed potudniem w drugim dniu Kongresu toczyty sie
obrady komisji.. Na komisji Propagandy, do ktorej mieli
dostep wszyscy uczestnicy Kongresu, to- tez w jej
obradach wzieto udziat przeszto- 200 -oséb, -przewodni-
czyli- ipo-set Jedynak i mjr. Kierz-kowski, na komisji
Ogolnej dyr. Gizycki, na komisji Postulatowej putk.
Bobkow-ski. Na -komisjach tych wygtoszono nastepujace
referaty: kpt. Marja-n Kurletto ,,Sport na wsi", prof.
Florian Francikowski ,,Sport w szkole", Kazimiera Mu-
szatébwna ,-Sport kobiecy", dr. Wiadystaw Dybowski
i dr. Eugeniusz Piasecki ,Polska odznaka sportowa",
inz. Ludwik Chri-stelbauer ,,Polski przemyst sportowy,
jego obecny stan i potrzeby", Marja-n Raszke ,,Postu-
laty w idziedzinie prasy i litera-tu-ry sportowej w Pol-
sce", wreszcie podpisany -na temat ,,Postulaty sportu
polskiego".

Na komisji postulatowej przeprowadzono jedynie
dyskusje szczegbtowa nad ostatnim referatem, -apro-
bujac w zasadzie wnioski referenta, z pewnemi uzupet-
nieniami, jakie .-zaproponowali senator Osinski, poset
Jedynak i putk. Gitewicz z Torunia. Natomiast na tej
komisji  -przeprowadzono- dos$¢ znaczng modyfikacje
w uchwatach -dwdch- pozostatych -komisji, szczegolnie
0. ile dotyczyty -one sportu na wsi i sportu w szkole.
Uchwaty uznano -za zbyt szczeg6towe i znacznie je
zmodyfikowano, wystylizo-wuigc w sposob -0 wiele bar-
dziej ogolnikowy. Odrzucono tez wszystkie postulaty,
ktére dotycza nie -catego sportu, -ale -tylk-0- pewnego jego
dziatu.

Po potudniu w drugim dniu Kongresu odbyto sie
drugie, a zarazem koncowe jego posiedzenie plenarne.
Na posiedzeniu tem -zostaty wygtoszone nastepujace
referaty: ks Kazimierz Lubomirski: ,lIgrzyska IX
Olimpiady w Amsterdamie w ir. 1928", kpt. Mieczystaw
Fulariski ,,Strzelectwo — -spor-t -0,brony narodowej"”, d-r.
Wiadystaw Dybowski ,,Sport a zdrowie". Pozat-em na
tem -posiedzeniu poset Jedynak przedtozyt do zatwier-
dzenia wnioski uchwalone na komisji propagandy i ko-
misji -ogolnej, -za$ podpisany winios-ki komisji postula-
towej. Wobec niezgt-oszenia na -ktorejkolwiek komisji
yotum mniejszosci, dyskusja nad temi wnioskami na
plenum byta niemozliwa i zostaly one przyjete jedno-
gtosnie.

Po wyczerpaniu porzadku dziennego- na wtii-0s
mec. Radwana z Katis-za uchwalono- podziekowanie za-
rzagdowi Z. Z. i ‘'komisji kongresowej z-a organizacje
Kongresu, Panstwowemu urzedowi wychowania fizycz-
nego' za subwencje w kwo-cie 6.000 zt., ktéra umozli-
wita- zwotanie Kongresu i urzgdzenie wystawy sporto-
wej, p. Gedziorowskiemu podziekowanie za organizacje
tej wystawy, oraz Warszawskiemu Tow. WioSlarzy za
udzielenie lokalu na Kongres.

Na Kongresie byly reprezentowane ministerstwa:
spraw wojskowych, -spraw wewnetrznych, wyznan
i oSwiaty, rob6t publicznych i spraw zagranicznych,
Uniwersytety w Poznaniu, Lwowie i Wilnie, Centralna
Szkota Gimnastyki i Sportu w Poznaniu, Panstwowy
Instytut Wychowani-a Fizycznego w Warszawie, Sej-
mowe i Senatorskie Koto Przyjaciét Sportu (sen. Osin-
ski-, postowie Jedynak, Chadzynski, Langer, Osiecki,
Pawlikowski), Wojewodzkie Komitety Wychowania
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Fizycznego w Warszawie, Kielcach, Stanistawowie,
Nowogrdédku, Lwowie, Katowicach, Krakowie i Toru-
niu, kuratoria szkolnie w Katowicach, Wilnie, Toruniu
i na Wolyniu, magistraty Warszawy, Kalisza i Kielc,
wszystkie dowodztwa okregéw koirpusnych za wy-
jatkiem Lwowa i Przemysla, Rada Naukowa Wycho-
wania Fizycznego -przez wiekszo$¢ swoich czionkéw,
Tow. Nauczycieli Szkél Wyzszych, Glowny Zwigzek
Strazy Pozarnych, Harcerstwo, Zjednoczenie Mtodziezy
Polskiej w Poznaniu, Zwigzek Milodziezy Wiejskiej,
Polska Y. M. C. A., Zwigzek Oficerow Rezerwy, Tow.
Lugeniczne, Polskie Towarzystwo Tatrzanskie, low.
Emigracyjne, Automobilklub Polski i Tow. Zabaw Ru-
chowych we Lwowie.

Bardzo' licznie reprezntowany byt Swiat sportowy
od cztonkow zarzadu Z. Z. zaczynajgc. Zjawili sie de-
legaci wiekszosci polskich zwigzkdw sportowych, ich
zwigzkéw okregowych i wiekszych klubow. Niemal
kompletng byta delegacja Zwigzku Strzeleckiego,
a z kazdego z jego 15 okregéw zjawito sie po dwoch
delegatow. Reprezentowane byly wszystkie wieksze
miasta w Polsce i wszystkie wojewddztwa.

Z braku miejsca wymieniam tylko najwazniejsze
z posrdd uchwal Kongresu. Stanagt on na stanowisku
czystego amatorstwa w sporcie, a uznajac sport za-
wodowy za objaw spotecznie szkodliwy, wezwat or-
ganizacje sportowe do dalszego, bronienia sportu pol-
skiego przed' zalewem profesjonalizmu i pseudo ama-
torstwa. Wiadzom rzgdowym wyrazono uznanie, za
popieranie przygotowan do Olimpiady, oraz za orga-
nizacje wiadz powotanych do opieki nad wychowaniem
fizycznem, dokonang w ostatnim roku, za$ magistratowi
Warszawy za popieranie organizacyjnie i finansowo
organizacji sportowych i rozpoczecie budowy stadionu
sportowego w Warszawie. Takie same uznanie wyra-
zono tez cztonkom Sejmowego i Senatorskiego Kola
Przyjaciot Sportu, proszac o dalsze popieranie intere-
sow sportu w ciatach ustawodawczych.

Organizacjom sportowym na wychodzctwie prze-
stano pozdrowienie, postanawiajac ruchowi sporto-
wemu wsrod wychodzctwa poswieci¢ specjalny referat
na przysztym Kongresie, ktdry ma sie odby¢ najpozniej
w roku 1931.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego we-
zwano o wydanie instrukcji wykonawczej do Woje-
wodzkich Komitetow Wychowania Fizycznego, pole-
cajac im popieranie sportu, przyrzeczone natomiast po-
parcie organizacji sportowych dla akcji panstwowej
w dziedzinie wychowania, fizycznego.

Uznano za niezbedne aby maximum podatku miej-

ALEKSY SALAMANCZUK.

Znaczenie stonca w sporcie.

Prasa zagraniczna tak sportowa jak i co-
dzienna od dtuzszego czasu juz szeroko rozpisuje
sie 0 znaczeniu naswietlan sportowcow lampa
kwarcowg. Prasa sportowa angielska, francuska
a ostatnio i niemiecka zapetniona jest artykutami,
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skiego od amatorskich zawoddéw sportowych wynosito
10% z tem, ze dochdd z tego zZrodia ma by¢ obracany
na urzadzanie miejskich boisk sportowych.

Postanowiono wprowadzi¢ polska odznake spor-
towa przez Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego
w porozumieniu ze Zwigzkiem Polskich Zwigzkow
Sportowych.

Uznano za niezbedne, aby zarowno wiadze pan-
stwowe jak i organizacje spoteczne, w szczegoélnosci
sportowe, zwrocity baczniejszg uwage na propagande
i rozwoj zycia importowego na wsi.

Zarzadowi Z. Z. polecono, aby w ciggu biezacego
roku zwotat w Warszawie specjalny Zjazd, poswiecony
wychowaniu fizycznemu i sportom kobiecym. Tak samo
uznano za niezbedne aby zwigzek ten wystgpit z ini-
cjatywg zatozenia specjalnego zwigzku przemystu
sportowego.

Wykonanie uchwat Kongresu powierzono zarza-
dowi Z. Z.

Uzupetnieniem Kongresu byta Wystawa Sportowa
urzgdzona w lokalu Warszawskiego Tow. +tyzwiar-
skiego, pojeta jako wystawa, obrazujgca rozwdj zycia
sportowego w Polsce. Jej organizacjg zajeta sie spe-
cjalna podkomisja, na czele ktérej stangt p. Bohdan
Gediziorowski. Zostaty na niej uwzglednione wykresy
obrazujace rozwoj poszczegdlnych dziatow sportu przy-
gotowane przez studentéw Panstwowego Instytutu
Wychowania Fizycznego na podstawie statystyki,
prase i literature sportowg, dziat fotografii sportowej,
odznak, zetonéw sportowych, dyploméw i nagréd ho-
norowych. Poszczeg6lne kluby wystawity okazate ko-
lekcje swoich trofedw, ktorych najwiekszg ilo$¢ ma
Akademicki Zwigzek Sportowy w Warszawie. Pierw-
szg nagrode za fotografie sportowe przyznano p. Wal-
terowi w Warszawie, za dyplomy ‘honorowe War-
szawskiemu Tow. Wioslarzy.

Uzupetnieniem Kongresu byt bankiet w pierwszym
dniu obrad urozmaicony szeregiem toastow, oraz po-
pisy sportowe i gimnastyczne, urzadzone przez OSro-
dek Wychowania Fizycznego, Polskie Tow. Atletyczne
oraz zenska druzyne Sokofa ,,Grazynell. Szczegdlnie te
ostatnie uznano za wzorowe zarOwno w pomysle jak
i w wykonaniu, spotkaty sie z nadzwyczajnym uzna-
niem uczestnikébw Kongresu.

Caly przebieg Kongresu i duzy Zjazd z catej Pol-
ski Swiadczg o zainteresowaniu sie zyciem sportowein
w panstwie, a uchwaty Kongresu stang sie niewatpli-
wie podstawag akcji wiadz panstwowych i organizacji
sportowych w kierunku rozwoju sportu w Polsce.

ktore tg kwestje wyczerpujgco przedstawiajg. Na
podobny temat zaczynajg i u nas rozprawiac i pi-
sa¢, a mozliwie ze w najblizszej przysztosci prasa
nasza na podobienstwo zagranicznej zabierze gtos
I w tej sprawie.

Poniewaz bardzo czesto artykuty te pisane
przez przygodnych znawcOw, stosunkowo bardzo
silnie przesadzajg w okreSlaniu samych zjawisk
jak i skutkow, nalezatoby rozglada¢ sie w pogla-
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dach dotad panujacych i stara¢ sie zgtebi¢ przy-
czyne tego nagtego zainteresowania sie tg kwestjg
prasg codzienng jak i laikami, a wiec sportow-
cami i t. d.

Poczatek temu data — jak zwyczajnie —
Ameryka. A mianowicie jeden ze znanych amery-
kanskich trenerow Jack Weber w rozmowie z przed-
stawicielami prasy zaczat wychwala¢ zbawienne
skutki naswietlan lampg kwarcowg sportowcow
w okresie treningu jak i przed samymi zawodami.
Zdanie to stosunkowo predko obiegto caty kultu-
ralny Swiat, budzac wszedzie zywe zaintereso-
wanie. Najwiece] tg kwestjg zajeta sie prasa
sportowa i sportowcy. Zaczely sie pojawiac
wprost fantastyczne artykuty, w Kktorych jeden
nawet autor starat sie wykazac, ze wspaniate wy-
czyny Amerykandéw na Olimpjadzie w Paryzu od-
nie§¢ nalezy do naswietlania ich przed zawodami
lampg kwarcowa.

Rzecz zrozumiata, ze nie mam wcale zamiaru
polemizowa¢ z wywodami wspomnianego autora.
Nie od rzeczy bedzie jednak zastanowic sie jaki
wptyw wogble majg te naswietlania na ludzki
organizm i czy wyczyny amerykanskich lekkoatle-
tow naprawde uwazaC nalezy za skutek tych na-
Swietlan.

Pierwsze wiadomosci 0 zbawiennym wptywie
stofica jak i jego dziataniu leczniczem spotykamy
juz bardzo dawno w historji. Zyciodajng jak i lecz-
nicza site znaly i wysoko cenity ludy starozytnosci,
réwnie bowiem wysoko cywilizowane jak i dzikie
czcity stonice jako béstwo. Juz u Herodota spoty-
kamy wyczerpujgce wskazowki, jak nalezy uzywac
kapieli stonecznych. Antyklos za$ w jednym z dziet,
ktorej czesciowo zachowato sie, daje tak wyczer-
pujace 1 wskazowki i robi tak stuszne uwagi, ze
i krytyk dzisiejszych czasow nie wiele mogtby mu
czyni¢ zarzutow.

W nowszych czasach zaczeli sity stonca sto-
sowa¢ w roznych chorobach szwajcarscy lekarze.
Poczatkowo ograniczali sie do stosowania promieni
stonecznych w chorobach, polegajgcych na zabu-
rzeniach w przemianie materji jak i gruzlicy gardia.
Nieco poOzniej dwaj szwajcarscy lekarze opracowali
podstawy naukowe sposobu leczenia gruzlicy kosci
promieniami stonca.

Swiatto stoneczne skiada sie z catego szeregu
promieni, ktére rdznig sie miedzy sobg dtugoscia
fal. Kazda dtugos$¢ fal posiada wtasciwag sobie barwe,
czerwong, pomaranczows, z6Ha, zielong, niebieska,
ciemnoniebieskg (indygo), fjoletowa. Barwna ta
wstega zwana widmem wykazuje barwy stale
w tym samym porzadku. W rzeczywistosci kazda
barwa sktada sie jeszcze z catego szeregu promieni
roznych odcieni; dlatego tez przy ogladaniu widma
trudno odrdzni¢ granice gdzie np. konczy sie barwa
ciemnoniebieska a zaczyna fjoletowa.
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Angielski astronom Herschel stwierdzit obec-
no$¢ jeszcze promieni dla nas niewidocznych, kto-
rych obecnos$¢ jednak z tatwos$cig mozna wykazac.
Stwierdzit on bowiem, ze okopcony termometr
przesuwany od barwy fjoletowej do czerwenej
wskaze podwyzszenie sie stupa rteci, a wiec pod-
niesienie sie temperatury w strefie promieni czer-
wonych. Przy przesunieciu termometru po za
barwe czerwong termometr wykaze dalszg i znacz-
niejsza zwyzke temperatury.

W podobny sposob stwierdzono w widmie
obecno$¢ promieni, ktoie lezg poza barwg fjole-
towg. Z tego musimy wnioskowac, ze w widmie
istniejg niewidoczne dla naszego oka promienie,
ktorych obecnos$¢ jednak da sie stwierdzi¢. Rodzaj
i cechy tych promieni doktadnie jeszcze nie znamy,
okreslamy ich za$ nazwg promieni pozaczerwo-
nych i pozafjotkowych. Przyczem promienie poza-
czerwone majg cechy promieni cieplnych, promie-
nie za$ pozafiotkowe cechy promieni chemicznych.

Widzimy wiec, ze Swiatto stonca zawiera
w sobie promienie o réznych cechach, dlatego tez
i dziatanie jego jest r6znorakie. Tylko pod wpty-
wem Swiatta stonecznego odbywajg sie zawite
procesy zyciowe w roslinach, ktore umozliwiajg
im istnienie, bez Swiatta stonecznego wszystkie
zginetyby. Swiatto stoneczne dzieki obecnosci pro-
mieni chemicznych niszczy wszelkie bakterje i za-
razki, pod wplywem jego skora biata ciemnieje,
cztowiek — moéwimy — opala sie.

Dziatanie stonca, jego Swiatta i ciepta moze
mie¢ wptyw korzystny lub tez niekorzystny na
ludzki organizm. Zalezy to w wielkim stopniu od
przystosowania si¢ organizmu do Swiatta stonecz-
nego. Rzut oka na Swiat zwierzecy zwraca naszg
uwage na zjawisko, ze czesci ciata zwierzat wysta
wione na dziatanie Swiatla stonecznego wykazujg
wielkie nagromadzenie barwika, t. J. sg ciem-
niejsze od czeSci nie wystawionych wprost na
dziatanie Swiatta stonecznego. Jest to urzadzenie
ochronne, celowe a ma chroni¢ organizm przed
promieniami pozafjotkowemi.

Podobnie 1 u cztowieka. Zaleznie od rasy za-
wiera skéra mniej lub wiecej barwika, mamy
wiec barwy skéry zaczynajac od biatej az do ciem-
nej-czarnej. U rasy biatej, kaukazkiej ilos¢ barwi-
ka w skorze jest niewielka, dlatego tez ciemno
zabarwione naczynia krwionosne z fatwoscig prze-
Swiecaja. U ras ciemnych za$ barwik znajduje sie
bardzo obficie, rozmieszczony rownomiernie
w skorze na catej powierzchni ciata. 1 teraz cie-
kawe zjawisko. Wiemy, ze barwa biata chroni nas
przed promieniami storica, odbijajac je. Tymcza-
sem skdra cziowieka biatej rasy w krajach pod-
zwrotnikowych ulega nader tatwo zapaleniu a na-
wet objawom oparzenia. Nie odgrywajg tu zadnej
roli promienie Swietlne i cieplne, o czem przeko-
na¢ sie mozemy zfatwoscia. Gdy na skdrze takiego
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cztowieka zrobimy cztery barwne pasy a to barwg
niebieska, czerwona, zO6Ha i czarng a nastepnie
wystawimy te miejsca skory na dziatanie silnych
promieni stonecznych, to pokaze sie, zeskora tylko
w okolicy pasa niebieskiego okazuje cechy zapalne.
Trzy inne pasy — wnioskujemy -- dziataty jak
pancerz, chronigc skére przed intenzywnem dzia-
taniem promieni stonecznych. Dziataty wiec po-
dobnie jak barwik ras ciemnych, filtrujgc pro-
mienie stoneczne i chronigc jg przed szkodliwem
dziataniem promieni pozafiotkowych. Samo zja-
wisko to nie jest jeszcze dokladnie wyjasnione.
W kazdym razie ludzie rasy biatej muszg uciekac
sie do réznych sposobow, azeby ochroni€ sie przed
szkodliwemi promieniami. Gdyby organizm ich
posiadat zdolno$¢ wytwarzania w razie potrzeby
dostatecznej ilosci barwika w skorze, wbwczas
bezkarnie moégtby ich organizm by¢ wystawiony
na dziatanie promieni stonca podzwrotnikowego.

Pewnego rodzaju ochrone przed promieniami
stanowig okrycia barwy biatej. Zresztg wogdle
barwg biatg postugujemy sie wszedzie tam, gdzie
chcemy zmniejszy¢ dziatanie promieni stonecznych.
Z tego powodu tez domy na potudniu sg barwy
biatej, l6d za$ latem rozwozg wozem polakiero-
wanym na biato.

Nie od dzisiaj jednak toczy sie spor czy barwa
biata jest naprawde tg, ktdra najbardziej by tym
celom odpowiadata, cho¢ nikt i nie przeczy, ze
barwa biata moze najbardziej odbija promienie
tak Swietlne jak i cieplne. Wielu autoréw i bada-
czy twierdzi, ze w tych celach wiecej odpowiada
barwa czerwona, ktéra intenzywnoS$cig dziatania
przewyzsza w tym kierunku barwe biatg. Angielscy
lekarze i oficerowie w kolonjach stwierdzili to
dziatanie barwy czerwonej i podaja, ze chinczycy
okolic potudniowych chronig sie przed goracemi
promieniami storica barwa czerwong. Ubranie ich
bowiem jest barwy czerwono-brunatnej, a kape-
lusze majg czerwong podszewke. Mozliwie, ze
i tem ttumaczy¢ mozemy postugiwanie sie czer-
wonemi fezami u Turkéw, czerwonemi turbanami
w Indjach i t. d.

Z tych tez wzgledow przyjaé by nalezato, ze
jasne ubranie chroni organizm przed dziataniem
promieni pozafiotkowych. Na podstawie licznych
doswiadczenn Dr. Olpp proponowat, by celowe
ubranie letnie skfadato sie z dwoch rodzaji ma-
teryj. jednej zewnetrznej biatej, ktéraby reflekto-
wata promienie Swietlne i cieplnei drugiej ciemnej,
najlepiej czerwonej, ktora by dostatecznie chronita
organizm przed dziataniem promieni pozafiot-
kowych.

Ten rozny skiad Swiatta stonecznego jest mie-
czem — jak widzimy — obosiecznym. Moze dzia-
fac¢ szkodliwie i korzystnie. Bardzo korzystnie dziata
na wszystkie zarazki, ktérych obecno$¢ np. w miesz-
kaniach stonecznych jest znacznie mniejsza jak
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w mieszkaniach niestonecznych, z matemi oknami
i nienalezytem przewietrzeniu. Dlatego tez gruzlica
gniezdzi sie pospotu z innemi chorobami wszedzie
tam, gdzie promieni czy Swiatla stonecznego mato
lub catkiem brak. Najsilniejsze $rodki dezynfek-
cyjne nie sg w stanie dokonac tego, czego moze
dokona¢ storice swemi promieniami. Organizm
w cato$ci pod wplywem Swiatta stonecznego za-
czyna rozwijac sie, zyskujac pod kazdym wzgledem.
Krew bowiem w zylach zaczyna szybciej krazyc,
co ma bardzo wazne znaczenie przy wszelkich
ranach Intenzywny bowiem przeptyw’ Krwi usuwrn
i niszczy bakterje, odzywia tkanke chorg, przyczy-
niajgc sie tem samem do odnowienia organizmu.
llos¢ krwi znacznie zwigksza sie, iloS¢ jej jak
i jakos¢ skfadnikdw ulega bardzo korzystnym
zmianom.

Ujemne dziatanie promieni stonecznych wi-
dzimy przedewszystkiem w dwoch wypadkach a to:
porazeniu cieplnem i stonecznem. Azeby nalezycie
rozumie¢ te dwa wypadki przypomna¢ by nalezato
sobie niektére rzeczy.

Organizm ludzki jak i zwierzecy jest maszyna,
ktéra produkuje ciepto i oddaje je na zewnatrz
otoczeniu. Ciepto to zostaje wytworzone z przyje-
tych pokarmdéw, nie moze jednak pozostawacd
w organizmie, bo wywotatoby to powazne i nie-
korzystne zaburzenia w jego funkcji. Pewna jednak
cze$¢ ciepta pozostaje wi organizmie, reszta zaS musi
by¢ oddana. Do tego ma tez stuzy¢ obok innych
urzadzen skoéra, jaka ma przewodzi¢ i promienio-
wac ciepto na zewnatrz. Pomocnicza robote w tem
spetniajg gruczoly potowe skory. Pot, ktory jest
wydzielina gruczotéw potowych, wydzielony na
powierzchnie skory, paruje. Wigzac za$ przy tem
ciepto, powoduje ochtadzanie sie skory. llos¢
wydalonego potu zalezy od réznych czynnikow,
nie bedzie wiec zawsze taka sama. Gdy pot
sptywa obficie kroplami, wowczas istnieje jakie$
zaburzenie, pot bowiem nie paruje i nie ochtadza
powierzchni skory.

W naszej strefie promieniowanie i przewo-
dzenie ciepta, jakotez parowanie potu napotyka
rzadko na trudnosci, temperatura bowiem otacza-
jacego powietrza jest nizsza od temperatury na-
szego ciafa.

Catkiem inaczej dzieje sie w krajach pod-
zwrotnikowych. W tych okolicach cieptota otocze-
nia jest znacznie wyzsza od cieptoty ciata. Ale i ta
cieptota nie dziata jeszcze szkodliwie o ile tylko
wydzielanie i parowanie potu odbywa sie nor-
malnie. Parowanie to zalezy od nasycenia po-
wietrza parg wodng. | cho¢ zdolno$¢ powietrza
wchtaniania pary wodnej rosnie z podwyzszeniem
temperatury, to jednak przy nasycaniu otaczajg-
cego powietrza parg wodng, parowanie ustaje
i wtedy okres$lamy taki stan — ,,dusznoscia (przed
titirzg) Gdy wiec oddawanie ciepta otoczeniu
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ustanie z powodu matego przystosowania sie orga-
nizmu do tego stanu, z przyczyn wewnetrznych
czy tez zewnetrznych i stan ten dtuzszy czas utrzy-
muje sie wowczas wystepujg objawy porazenia
cieplnego.

Porazenia cieplne nalezy za$ odrézni¢ od
porazenia stonecznego. Porazenie cieplne bowiem
wystgpi tam, gdzie powietrze jest nasycone parg
wodng, wskutek czego przychodzi do zwiekszenia
sie iloSci ciepta w organizmie, nawet przy osto-
nietem niebie chmurami. Porazenie stoneczne za$
ma miejsce, gdy promienie stoneczne dziatajg
wprost na nieostonietg gtowe cztowieka.

Organizm posiada ochronne urzgdzenia, azeby
broni¢ sie przed porazeniem cieplnem. Z chwilg
bowiem wystgpienia choc¢by najmniejszych obja-
woOw, porazenia zaczynajg nader intenzywnie pra-
cowac regulatory cieplne organizmu; serce zaczyna
silniej pracowac zwiekszajac liczbe swych skurczéw,
naczynia krwiono$ne wypetniajg sie silnie krwig,
gruczoty potowe produkujg w nadmiernej ilosci
pot, jaki wielkiemi kroplami pokrywa powierzchnie
skoéry. Gdy te ochronne urzadzenia nie pomoga,
wowczas wystepujg ostre objawy porazenia: skora
btyszczaca i sucha, oddech utrudniony, urywany,
objawy ze strony serca, utrata przytomnosci i je-
zeli nie nastgpi szybkie usuniecie przyczyn tego
stanu nastepuje $mierc.

Przy porazeniu stonecznem izolowanie ciepta
moze odbywac sie trybem normalnym, a promie-

Kronika.

Dziat towiecki Wystawy Sportowej.

Dziat towiecki Ogdlno - Polskiej Wystawy Sporto-
wej (3—16 czerwca ibr. na terenie Targdw Wschod-
nich we Lwowie) pirizybieirze rozmiary imponujgce.
Najwybitniejsi  przedstawiciele towiectwa polskiego
zgtaszajg nieustannie swe wspaniale zbiory.

Ostatnio Zdzistaw lir. Tarnowski z Dzikowa zgto-
sit okazalg grape trofedw i przedmiotdéw artystycznych,
ktére wystawi w osobnej grupie. Niemniej bogaty zbior
wiasny izaproduikuje p. Wt Walery Baranski z Zulina,
a nadto grape tzw. ,iRozihuireokg" (trofea, $p. Wt Ba-
ranskiego, Stroiyno-wskiego, B. Komornickiego, T. Orze-
chowskiego, $p. Tadeusza Baranskiego, E. Baranskiego,
T. Baranskiego i innych).

Dalej zapowiedzieli udiziat pp. Wlad. Gairapich ze
Lwowa, Dr. B, Woycieohowsiki z Krakowa, A. Gretschel
z Rachinia, A. Berwid, J. Bahr i J. Ztamat.

Eksponaty T. S. ,Wista™ na Wystawie Sportowe;.

Towarzystwo Sportowe ,Wista" w Krakowie
oprocz, .zbioru nagréd zdobytych przez nic, proporcow
i pamigtek wysyta na Wystawe Sportowg (3—16
czerwca na terenie Targow Wschodnich we Lwowie)
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nie stoneczne dziatajac z zewnatrz bardzo czesto
na gtowe a wiec na system nerwowy centralny,
ktory jest bardzo czuly na wysokie temperatury,
powoduje objawy porazenia a nawet i naglg
Smierc.

Bezposrednio i posrednio wywiera stonce
wielki wptyw na organizm cziowieka. Odczuwa
tez ten wptyw organizm tak chory jak i zdrowy,
wystawiony na dziatanie promieni stonecznych
reaguje na to uczuciem przyjemnego ciepta, ktére
obejmuje caty organizm, nastr0j zawsze poprawia
sie, uczucie taknienia zostaje w znacznym stopniu
wzmnozone a W jaki§ czas po zadziataniu pro-
mieni ogarnia organizm lekkie znuzenie, ktore po-
cigga za sobg spokojny, wzmagajacy sen. Opisywac
zresztg dziatanie samego storica trudniej, poniewaz
dziatanie promieni pozafiolkowych nie mogto
jeszcze mieC¢ miejsca. Najbardziej widoczny efekt
obserwuje sie u ludzi schorzatych, ktérych wsku-
tek dtugotrwatej choroby po za innemi zmianami
w organizmie obserwujemy poz6étkig jak pergamin,
pokrytg zmarszkami skdre. Po zadziataniu na taka
skore promieniami stofica spostrzega sie zwieksze-
nie elastycznosci i wyrdéwnanie zmarszczek, lepsze
ukrwienie, zmiane zabarwienia, zwiekszenie sokow
odzywczych. Roéwnocze$nie prawie z temi zmia-
nami w skdrze i w organizmie zmienia si¢ i stan
psychiczny. Cziowiek odczuwa przyptyw sit, staje
sie bardziej aktywny, a staty przyptyw energji
budzi w nim pragnienie ruchu.

trzy wspaniate obrazy pendzla stynnego artysty Vla-
stimila Hoffmana, przedstawiajgce druzyne .pitkarska
»Wisty", scene z meczu pitkarskiego i dyskobola.

Udziat Korpusu Ochrony Pogranicza w Wystawie
Sportowej.

Dowddztwo Korpusu Ochrony Pogranicza zgtosito
na Wystawe Sportowg we Lwowie grupe pséw mel-
duinkowo - $ledczych uzywanych przez Korpus w stuz-
bie pograniczne;j.

Dziat Zwigzku Zwigzkéw Sportowych na Wystawie
Lwowskiej.

Dziat statystyczny Wystawy Sportowej urzadzo-
nej. z okazji 1. Kongresu. Sportowego w Warszawie --
dziat zorganizowany przez Zwigzek Polskich Zwigzkow
Sportowych —  zostanie przeniesiony w catosci na
Ogélno - Polskg Wystawe Sportowg we Lwowie (3—16
czerwca na terenie Targow Wschodnich). Tabela i wy-
kresy sporzadzone na podstawie dat statystycznych
dostarczonych przez Zwigzki sportowe, ilustrujgce roz-
woj sportu polskiego w ostatnich latach, wzbudzity
wsrod  publiczno$ci warszawskiej zywe zainteresowa-
nie i zapewne niemniejsze. wzbudzi ws$rod zwiedzaja-
cych Ogdlno - Polskg Wystawe Sportowg we Lwowie.
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Apel do amatordw - fotografow sportowych!

Na Ogolino-Polskiej Wystawie Sportowej, (od 3
do 16 czerwca br. na terenie i w pawilonach Targow
Wschodnich we Lwowie) potgczonej z jubileuszowym
zlotem Sokolstwa Polskiego i z catym szeregiem mie-
dzynarodowych i o0golno - polskich zawoddéw sporto-
wych, odbedzie sie wielki konkurs fotografii sportowej.

Poniewaz sezon sportowy juz rozpoczety, a w kon-
kursie decydowac bedzie ilos¢ i jakos¢ zgtoszonych
zdje¢, Komitet Org. Wystawy Sportowej zwraca sie
do wszystkich amatorow-fotograféw sportowych, by
zgtaszali swoj udziat w konkursie z podaniem ilosci
zdje¢, co umozliwi Komitetowi zarezerwowanie oidipo-
wiedniej ilosci pomieszczen (w pawilonach Targow
Wschodnich), ktore dla biorgcych udziat w konkursie
beda bezptatne.

Pokazy Cwiczen fizycznych miodziezy szkdt Srednich
I powszechnych na Wystawie Sportowej.

W zwigzku z Wystawg Sportowg zwrdcito sie Mi-
nisterstwo Wyznan Rei. i Oswiecenia Pub!., ze wzgledu
na. donioste znaczenie pokazow C¢wiczen fizycznych
miodziezy w doskonaleniu metod wychowania fizycz-
nego do Komitetu Organizacyjnego Wystawy Sporto-
wej 0 wspotudziat w organizowaniu powyzszych poka-
zOw, zarezerwowanie boisk i t. p.

tacznie z tem Min. W. R. i O. P. Zwrdcito sie
rébwniez z zyczeniem do poszczegOlnych kuratoriow
okregow .szkolnych, a zwitaszcza do Kuratorium Okregu
Szkolnego Lwowskiego, by w tym wzgledzie wspot-
dziatato z Komitetem Organizacyjnym Wystawy Spor-
towej.

Powyzsze pokazy budzg zrozumiale zaintereso-
wanie spoleczenstwa, poniewaz zilustrujg one wyniki
i rezultaty dotychczasowej pracy na polu wychowania
fizycznego miodz;ezy w niepodlegtej Polsce.

O utworzenie Zwigzku Przemystowcéw Sportowych.

Na II. Polskim Kongresie Sportowym, ktory odbyt
sie w dniach 8 i 9 kwietnia w Warszawie ooct protek-
toratem i w obecnosci Pana Prezydenta Moscickiego,
w poszczegblnych komisjach oraz na plenum wygto-
szono szereg referatow.

Miedzy innymi p. Inz. Christelbauer wygtosit re-
refat o .Polskim przemysle sportowym". W czasie dy-
skusji. ktora wylonita sie nad referatem Inz. Christel-
bauera rzucono mysl zorganizowania Zwigzku Prze-
mystowcow Sportowych. Komisja postulatowa uchwa-
lita ptJwyzszy wniosek, z tem. ze pierwsze organiza-
cyjne zebranie Zwigzku Przemystowcow Sportowych
odbedzie se we Lwowie 'w czasie trwania Wystawy
Sportowei miedlzv 3 a 16 czerwca b. r.

Gdzie jesteSmy z autotnobilizmem?

Istne skaranie Boze z temi autarm. Pedzi to ci

z warkotem i hukiem przez ulice, obryzguje spokojnego
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przechodnia i huczy syrenami, ze zmartego obudzitoby
w grobie. — Narzekania tego rodzaju styszy sie jesz-
cze bardzo czesto, szczegélnie z ust ludzi starej daty,
ktoérzy wspominajac z rozrzewnieniem dawne dobre
czasy, kiedyto na jezdni mozna bylo gra¢ w taroka,
a dwukonka na gumach byta wykwintem szyku i uoso-
bieniem szybkosci, nie moga sie pogodzi¢ z mechani-
zacjg ruchu kotowego, narzekajg na przeklete tempo
obecnej doby i benzynowg kulture.

Jak jednak w rzeczywistosci przedstawia sie
usprawnienie i motoryzacja naszego ruchu kotowego?
Wymowng odpowiedz daje nam tabela statystyczna,
z ktorej okazuje sie, iz pod wzgledem ilosci samocho-
dow zajmuje. Polska 25-te miejsce. Znajdujemy sie
zresztg wcale w dobrem towarzystwie. Przed nami
usadowit sie Egipt, Finlandia, Czechostowacja, Austria,
Algier, Wyspy Hawajskie, Norwegia, Irlandia, Japonia,
Szwajcaria, Meksyk, Holandia, Banja, Brazylia, Hisz-
pania, Szwecja, Wiochy, Belgja, Niemcy, Australia, Ka-
nada, Francja, z Angljg i Stanami Zjednoczonemi na
czele. Za nami zniajdluje sie Portugalia, Rumunia, Chiny,
Rosja, Grecja, Wegry, Jugostawia, Serbia, Turcja, Pa-
lestyna, Butgaria z totwg i Litwa u ogonka.

Dwudzieste pigte miejsce w tak licznem gronie
bytoby moze wecale zaszczytne, gdyby warto$¢ jego
nic byta wzgledng. Na udowodnienie tego nie potrzeba
wcale znajomosci teorii Einsteina. Wystarczy tylko
uprzytomni¢ sobie liczbe mieszkancow kraju naszego,
podzieli¢ jg przesz ilos¢ samochoddéw, a dojdziemy do
wniosku, iz na jedno auto' przypada u nas bagatelka
Htylko™ 2.060 tuldzi. W lepszej sytuacji znajduje sie
nasz najblizszy sasiad Czechostowacja, gdzie tylko, 850
0s6b dzieli sie jednym wehikutem. W Austrji przypada
na jedno' auto 374, w Islandii (stuchajcie) 280, w Niem-
czech 210, w Szwajcarii 100, w Danji, Anglii i Francji
57, 54, 53 a w Stanach Zjednoczonych 5.7 os6b. Na po-
cieszenie moze nam postuzy¢ fakt, ze na jednym po-
ziomie z nami znajduje sie Jugostawia, Estonia, Syjam,
Boliwia, Gautemala. — Aut ciezarowych mamy 3.091,
a wiec wynoszg one 1/4 ogolnego stanu. Pod tym
wzgledem jesteSmy szczesliwsi od; Wegier, Hiszpanii,
Belgji, Kanady, St. Zjednoczonych, gdzie stosunek cie-
zaréwek do wozéw osobowych jest znacznie gorszy.

Jak wida¢ do zupetnej ,.europeizacji" faszego ru-
chu kotowego droga jeszcze daleka. Wiele w tym Kie-
runku zdziata¢ moze ,,Wystawa Sportowa", ktéra od-
bywajgc sie od 3 ido 16 czerwca br. we Lwowie na
placu Targébw Wschodnich w znacznej mierze poswie-
cona bedzie dziatowi automobilowemu. Zobaczymy
najpiekniejsze i najnowsze modele, wielu zacheci sie do
kupna i krok w kierunku poprawy naszych cyfr staty-
stycznych znowu zostanie zrobiony.

A zatem we Lwowie w czerwcu!



