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Mimo dostarczenia rachunkow w miesigcu lipcu br, jeszcze powazna czesc P. T.
Prenumeratoréw zalega z zaptatg za przekazane zeszyty ,Higjena Ciata i Sport® utrudniajgc

nam nasze zadanie. S ] o ) _ »
Usilnym naszym staraniem jest wydawacC nasz miesiecznik regularnie oraz postawic

go na poziomie podobnych wydawnictw zagranica. ) )
Do urzeczywistnienia tych zadan potrzebna nam jest pomoc catego spoteczenstwa,

ktore musi zrozumiec, ze przez poparcie podobnych wydawnictw, przyczynia sie do podniesienia

stosunkéw_zdrowotnych i higjenicznych w kraju. o
Prosimy zatem ponownie o uregulowanie zalegtosci oraz odnowienie prenumerat

za biezacy kwartat (potrocze, rok) za posrednictwem naszego konta P. K. O. Nr. 304 305 lu
przekazem pocztowym wprost do Administracji.

WYDAWNICTWO.

~ Zachecajcle

swych przyjaciot do wpisywania sie na liste
prenumeratorow

Miesiecznika ,,HIGJENA CIALA | SPORT"

stojgcego pod naczelng Redakcjg Prof. Dra Zdzistawa Steusinga, przy wspotpracy najwybitniejszych
sit Lekarzy-higjenistow, poswieconego propagandzie higjeny ciata i sportu w szerokich
warstwach spoteczenstwa.

Prenumerata kwartalna wynosi Zi. 450, potroczna 9-—, roczna 17— —— Konto P. K. O. 304.305.

Adres Redakcji i Administracji: Lwow, ul. Leona Sapiehy .................... Telefon 2%.

Prawo przedruku i reprodukcji zastrzelone.



Nr. 22

DR. MED. W. JANUSZ.

Prymarjusz-prosektor
Zaktadu Kulparkowskiego.

Kremacja czyli pogrzebowe spalanie
zwtok oraz obecny jej stan na Za-
chodzie.

Kremacja.

W roku 1876 Miedzynarodowy Kongres Me-
dycyny uchwalit nastepujace zasady, ktore staty sie
podstawg dla przysziej sprawy kremacji. Rezolucje
opiewajg;

1) spalanie powinno by¢ zupeine, by Zzadne
zweglone resztki nie pozostawaty,

2) spalanie moze sie odbywac¢ jedynie w spe-
cjalnie skonstruowanych piecach, przeznaczonych
wytacznie dla zwiok ludzkich,

3) w czasie spalania nie powinny wytwarzaé
sie gazy cuchnace,

4) popiot i resztki winne by¢ zupetnie czyste
i biate, a zbieranie ich nie moze nastrecza¢ zad-
nych trudnosci,

5) koszta budowy piecow jakotez samego
spalania winne by¢ jaknajdostepniejsze,

6) ciato powinno sie spalaC w rozzarzonym
pradzie  powietrza
i gazéw, nie za$
w ptomieniach ognia.

Wsp om niane
postanowienia mogty
wytoni¢ sie i sta¢
sie przedmiotem
obrad dopiero po do-
konanym wynalazku
inzyniera Siemensa.
DosSwiadczenie  Za-
chodu, wskazuje, ze
postulaty  wspom-
niane zostaty w zu-
petnosci  osiggniete
przez  Krematorja,
z ktorymi najdoktad-
niej obznajmia nas
piSmiennictwo  za-
chodnie.

Korzystnem za-
pewne bedzie dla na-
szego spoteczenstwa przytoczenia gtownych zasad
wzorowej administracji krematorjow niemieckich,
ktére obowiazujg szersze warstwy klijenteli. A zatem
a) trumne dozwala sie uzywaé jedynie z lekkich ga-
tunkdéw drzewa, jak osika, topola, jodta i t. d. lub
z gipsu a nawet dozwolone sg trumny metalowe
w przypadkach choréb zakaznych lub w razie
przeniesienia zwiok z innych miast. Wieko z kar-
tonu zmniejsza znacznie koszta i przyspiesza pro-
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ces spalania. Grubos¢ dna trumny nie powinna
przewyzsza¢ 18 mm., a wieka 15 mm , dtugosc za$
trumny dopuszczalna jest conajmniej 225 cm.,
szeroko$¢ 75 cm., oraz wysoko$¢ 72 cm. Czesci
metalowych, jak gwozdzie, drut, upiekszenia nalezy
wogole unikaé.. Metalowe gwozdzie zastepuje sie
drewnianymi, raczki i nézki trumny winne by¢
fatwe do odjecia, ozdoby za$ dopuszczalne sg je-
dynie papierowe. Lakierowanie trumien zastepuje
sie bajcowaniem. Niedopuszczalnym jest podkta-
danie pewnych substaneyj, utrudniajgcych przeni-
kaniu ciepta, jak poduszek z pierzem, stomg, pias-
kiem i popiotem. Dozwolone sg natomiast opitki
i wiora drewniane. Ubranie, bielizna i pantofle
powinne by¢ jaknajlzejsze, przygotowane z papieru.
Zywe kwiaty, jak bukiety i wience nie podlegaja
spalaniu.

Przy uwzglednieniu powyzszych zasad uzy-
skuje sie jaknajdodatniejsze wyniki. Uchylenie sie
od nich powoduje powstanie dymoéw, ktore na-
tychmiast pokazujg sie w kominie, ponadto w po-
piele ze spalonych ciat znajdujg sie postronne
domieszki. Sama trumna jest niezbednie potrzebna
do spalania, jest ona konieczng dla przeniesienia
zwiok do krematorjum, a nadto daje szereg udo-
godnien technicznych w momencie wkiadania zwiok
do pieca. Ditugoletnie doswiadczenie krematorjow

poucza, ze cieptoty
najodpowiedniejsza,
przy ktérej uzyskuje
sie biaty popi6t i nie-
zweglone  tamliwe
kosci, jest tempera-
tura 800 do 1100°

Celsjusza.  Bardziej
nizka  temperatura
powoduje  wybitne

zweglenie kosci, bar-
dziej za$ wysoka tem-
peratura, chociaz
przys$piesza znaczniej
proces spalania jest
jednak  zasadniczo
niedopuszczalng wo-
bec faktu, ze przy
1200 0 stapianie sie
zawartego w ko-
Sciach wapnia fo-
sforu kwasnego czyni
je nadzwyczaj twardemi. Po spopieleniu cztowieka
dorostego pozostaje blizko 3 litry popiotu, 0 wa-
dze 11/, do 2'/1 kilo.

Niektérzy zupetnie mylnie przypuszczaja, ze
kosci w owym piecu zmieniajg sie rowniez w proch,
okazuje sie jednak, ze one wprawdzie pozostaja,
lecz na tyle s spalone, iz z tatwoScig za najmniej-
szym naciskiem kruszeja i z fatwosScig ulegaja
sproszkowaniu.
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Na Zachodzie krematorja stale majg jedno-
cze$nie charakter Swigtyn, totez zewnetrzny wyglad
jakotez wewnetrzne urzadzenie upodobnia sie we
wszystkiem zywo do kosciotow.

Zwykty typ krematorjum przedstawia sie
w postaei jednopietrowego gmachu, posiadajgcego
na pierwszem pietrze wiekszg sale, nazywang przez
Niemcow ,Halle", w sasiedztwie ktorej znajduja
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W poblizu katafalku znajduje sie ottarz i miej-
sce podwyzszone, przeznaczone dla ksiedza, a dalej
ustawia sie krzesta dla publicznosci.

Przy odpowiedniej wysokosci sali niektore
krematorja posiadajg chéry, na ktérych umieszcza
sie organy.

Na parterze w t. zw. oddziale kremacyjnym
(Niemcy nazywaja ten oddziat ubikacjg pracow-

Whnetrze oddziatu, w ktérym odbywa sie wprowadzenie trumny bezposrednio
do rozzarzonego pieca

sie boczne ubikacje dla stuzby koscielnej oraz
pokoje kancelaryjne.

W glebi gtéwnej sali ustawia sie katafalk na
windzie, zamykajgcej sie mechanicznie w podtodze
w chwili opuszczenia sie trumny ku dotowi. Otwor
w podtodze SciSle dostosowany do rozmiardw
katafalku, zamyka sie automatycznie, zupetnie bez-
szelestnie, ttumiony nadto dzwiekami choru badz
muzyki organéw. Dowcipne urzadzenie tego me-
chanizmu wywiera niewatpliwie bardziej dodatnie
wrazenie na obecnych, anizeli dtugotrwate odpra-
wianie nabozenstw pogrzebowych na cmentarzu.

niang) znajdujg sie piecy kremacyjne z odnos$na
komorg do spalania, dalej urzadzenia windy do
przesuwania trumny do sali, w ktorej odprawia
sie egzekwje pogrzebowe, wreszcie ruchomy wozek,
ktory przenosi trumne na szynach do pieca oraz
pracownia do lutowania urn, gdzie tez réwno-
czesnie na urnach wyciska sie imie, nazwisko, date
urodzenia i S$mierci, oraz nazwe krematorjum,
w ktorem odbyto sie spopielenie. W najblizszem
sgsiedztwie znajduje sie pokoj, przeznaczony na
prosektorjum do celéw sgdowo - lekarskich.

Piwniczne pomieszczenia przeznaczone sg dla
wiasciwego pieca, w nich to rozpala sie krema-
cyjne piece, (przy czem zaznaczy¢ nalezy, ze w nie-
ktorych systemach piecéw tadowanie topliwa od-
bywa sie od gory) tam réwniez znajduje sie otwor,
przez ktory wyjmuje sie popidt i kosci. W poblizu
umieszcza sie zapasy wegla i drzewa oraz miesz-
kalne ubikacje dla stuzby.

W niektorych krematorjach istniejg specjalne
pokoje, w ktdrych sie przechowujg urny, w innych
za$ Sciany sali uzywa sie do celéw ustawiania
urn, upiekszajgcych jednoczesnie sale. Zagtebienia
te w postaci nisz wynajmuje sie do celow prze-
chowywania urn, przez co zyskuje sie pewne Zro-
dto dochoddw.

Wspomniane pokoje noszg nazwe ,,kolumba-
ryj“, co pochodzi od stowa tacinskiego — Colum-
bus, oznaczajagce po polsku gotgb, albowiem za-
gtebienia dla urn przypominajg ksztattem gniazda
gofebie. W otoczeniu krematorjéw znajdujg sie
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cmentarze, urzadzenie ktorych jest znacznie tansze
od budowy specjalnych kolumbaryj. Na wspomnia-
nych cmentarzach na przestrzeni jednego metra
kwadratowego zezwala sie¢ chowa¢ 15 urn. Mogity
te ksztattu czworokatnego, okolone sg bordurg
z zieleni bez wszelkiego ogrodzenia, gdzie na pom-
nikach lub ptytach marmurowych wypisuje sie
nazwiska rodowe oraz imiona cztonkéw rodziny,
pochowanych w tem miejscu. Sam cmentarz po-
dobny jest do parku, w ktorym rozplanowane sg
klomby wedtug systematycznego uktadu. Brak ze-
laznych krat ogrodzeniowych stwarza specjalny
nastroj pogodny, nie majacy niczego wspdlnego
z posepnym wyglagdem pospolitego cmentarza.

Wszelkie prawa i przepisy w sprawie krema-
torjbw domagajg sie stusznie, aby spalanie zwiok
nastepowato dopiero po uptywie 72-ch godzin po
$mierci, czyli nie wcze$niej, niz 3 doby i to jedy-
nie na mocy przedstawionego S$wiadectwa lekar-
skiego, wyjasniajgcego przyczjne Smierci. W ten
sposob unika sie ewentualnosci spalenia jednostki,
ktora znajdowataby sie w stanie letargicznym.
Nadto w niektérych panstwach wymaga ustawa,
aby krewni zmartego przedktadali pisemne zezwo-
lenie i zgode zmartego tub dowody, stwierdzajgce
jego zyczenie, ze zgadza sie istotnie by¢ spalonym.
Nalezenie do towarzystwa kremacyjnego zupetnie
wystarcza, aby zmarty mdgt by¢ pochowany na
cmentarzu kremacyjnym.

Wobec powyzszego wymaganego trzydniowego
terminu, po uptywie ktérego wolno dopiero pod-
da¢ zwitoki spaleniu, zaszta konieczno$¢ urzadzenia
przy krematorjach specjalnych sal, gdzieby za
pomocg pogrzebowych automobili przewiezione
zwihoki czekaty swojej kolei. Wywiezienie zmartego
w jaknajkrétszym czasie z mieszkania prywatnego
wskazane jest w wielu przypadkach, zwilaszcza
W czasie panowania epidemji, by nie naraza
otoczenia na niebezpieczenstwo zakazenia oraz
zaoszczedzi¢ matoletnim w liczniejszych rodzinach
przykrego widoku zwiok W Niemczech istniejg
liczne Towarzystwa kremacyjne, posiadajgce jedno-
czesnie kasy ubezpieczeniowe na wypadek $mierci.
Czlonkowie onych towarzystw korzystajj z wszel-
kich uprzewilejowan i udogodnien, osieroceni za$
cztonkowie rodzin otrzymujg w chwilach najprzy-
krzejszych wieksze sumy pieniezne. Nadto towa-
rzystwa powyzsze przeprowadzajg wszelkie for-
malnosci i zabiegi, zwigzane z przewiezieniem
I spopieleniem zmartego. W Stuttgardzie i Bremie
cztonkowie wspomnianych towarzystw spopiela
sie w razie Smierci zupetnie bezptatnie.

Zwtoki, przewiezione do krematorjum’zostaja,
weciggniete do ksiegi oraz zaopatrzone odpowied-
nim numerem wypisanym na tabliczce z cegly
ogniotrwatej. Zwioki, w ten sposéb oznaczone,
wprowadza sie do pieca, a po spaleniu numer ten
wraz z popiotem wygarnia sie na dowod, ze dana
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osoba istotnie w zupetnosci ulegta spopieleniu.
Do niedawna utrzymywata sie zupeinie nieuza-
sadniona pogtoska, jakoby zwioki nie miaty byc
spalane, lecz stuzy¢ przeznaczeniem ich byto celom

Dawne kolumbarium w Yigua Codini obok Rzymu

utylitarnym' w gospodarstwie. Ktamliwe pogtoski
tego rodzaju rozsiewali przewaznie przeciwnicy
kremacji, co zniewolito zarzady podobnych insty-
tucy] do udzielenia zezwolenia na udanie sie Kkilku
cztonkom najblizszej rodziny do oddziatu, w kto-
rym znajdujg sie piece, aby mogac naocznie prze-
kona¢ sie o wprowadzeniu trumny do piecia,
upewnili sie, ze zmarty istotnie ulegt spaleniu.

Technika spopielania.

Konstrukcja piecOw, przeznaczona do spa-
lania zwlok jest przeprowadzona w ten sposob,
aby proces spalania odbywat sie nie w ogniu sa-
mym, lecz w pradzie rozzarzonego powietrza.
Uwzglednienie tej zasady pozwala na uzyskanie
biatych i dokkadnie spalonych kosci i popiotu.
Te dazenia opierajg sie na pobudkach uczuciowych,
ktorych celem jest zaoszczedzenie rodzinie przy-
krych chwil, zwigzanych z bolesnemi przezywa-
niami z powodu utraty blizkiego 1 kochanego
cztowieka, tem przykrzejszych, gdyby osieroceni
cztonkowie rodzin — musieli ogladac zle zweglone
resztki swych najdrozszych. Uzyskanie biatego
popiotu mozliwem jest jedynie przy zachowaniu
bardzo wysokiej cieptoty, przekraczajgcej 10000
Celsjusza, przy czem wzgledy ekonomiczne, dgzace
do zaoszczedzenia opatu, nakazujg konstruowac
piece, zaopatrywane w generatory, ktore majg na
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celu wytwarzanie réznych gazéw. Wiasnie dzieki
tym gazom mozna uzyska¢ bardzo wysokg tempe-
rature. Wedtug praw chemicznych twarde paliwo
wegiel i koks przechodzi w stan gazu, ktory spa-
la¢ sie moze w mysl zasad fizycznych jedynie przy
dostatecznym doptywie tlenu z powietrza. W pie-
cach kremacyjnych wydobywajgcy sie z wegla gaz
jest, wobec potrzeby wysokiej cieptoty, silnie pod-
grzany, co wymaga rowniez doptywu gorgcego
tlenu, aby w zetknieciu sie nie obnizat temperatury
gazéw, wychodzacych z generatoréw. W tym celu
technicy dla wywotania tego zjawiska uciekli sie
do pomocy specjalnych nagrzewaczy czyli kalory-
ferow. W ogolnych zarysach kaloryfery przedsta-
wiajg uktad rur badZ kanatéw z cegly ogniotrwa-
tej lub z metalu o najrozmaitszej konstrukcji
0 zasadniczych dwoch typach.

W pierwszym typie kaloryferébw gorgce pro-
dukty, wydzielajgce sie przy spalania zwiok, oraz
gazy posuwajg sie wzdtuz wspomnianych kanatow
lub rur. Z zewnetrznej strony tych rur, ale w kie-
runku przeciwnym ruchowi gazéw, naptywa do
komory spalania zewnetrzne powietrze atmosfe-
ryczne. W miare posuwania si¢ powietrza wzdtuz
ogrzanych $cian wspomnianych gorgcych kanatéw
nagrzewa sie ono, przyczem OwoO rozgrzanie po-
wietrza nie powoduje temsamem specjalnych wy-
datkow na opat. Ten system kaloryferéw okresla
sie mianem rekuperatora. A zatem state utrzyma-
nie tych urzadzen w stanie czynnym zalezy od
stopnia nagrzanego powietrza jakotez od grubosci
Scian i materjatu, z ktérego wykonane kanaty
i rury, ktére przewodza ciepto. (Schematyczna ry-
cina Il najlepiej powyzsze fumaczy)

Drugi system Kkaloryferbw nazywa sie rege-
neratorem. Konstrukcja tego systemu jest juz bar-
dziej skomplikowana. Cechujg jg dwa niezalezne
uktady kanatow z cegiet ogniotrwatych. Przez nie-
ktore kanaty wpuszcza sie z gory na dét spalane
produkty, przez co nagrzewajg sie Sciany kanatow,
potegujac cieptote. Nastepnie automatycznie klapy
zostajg przestawione, aby gazy wynikie ze spalenia
mogly przechodzi¢ przez inny ukiad kanatow,
gdyz tymczasem przez pierwsze kanaty wprowa-
dza sie powietrze atmosferyczne ktore od rozza-
rzonych $cian uzyskuje niezbedng cieptote. A zatem
przez przepuszczanie naprzemian przez pierwsze
kanaty produktow spalania a przez drugie — po-
wietrza, a nastepnie naodwrdét, przez pierwsze —
powietrza, a przez drugie — produktow spalania,
wprowadza sie cate powyzsze urzadzenie w stan
pracy, a ogrzewacz taki zowie si¢ regeneratorem.

Poréwnywujac atoli oba typy ogrzewaczy
zrozumiatem jest, ze przy stale czynnej pracy re-
kuperator ze wzgledéw ekonomicznych jest ko-
rzystniejszy od regeneratora, ktérego zmienne dzia-

") bedzie umieszczona w Nr. 23.
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fanie wymaga okresowego przestawiania Klap.
Natomiast cieptota ogrzewanego powietrza przy
drugim typie uktadu kanatdéw jest znacznie wyzsza,
niz przy pierwszym.

Pierwszy system jest ksztattem i rozmiarami
0 wiele mniejszy, niz regenerator z dwoma ukla-
dami kanatow.

Sama komora, w ktorej odbywa sie spalanie
zwtok, winna rozmiarami przekraczaC nieco wiel-
ko$¢ trumny. Sciany owej komory wyscielone sg
ceglg ogniotrwatg, a w Scianach znajdujg sie otwory
kanatéw, przez ktére wpuszczane zostajg wytwa-
rzajgce sie gazy w czasie rozpalania sie pieca,
nadto otwér, przez ktory dostaje sie nagrzane po-
wietrze i wreszcie ujscie, dla wychodzacych na-
zewnatrz produktéw niezupetnego spalania i paro-
wania ptyndw, znajdujacych sie stale w zwiokach
Wiadomem bowiem jest, ze ciato ludzkie zawiera
znaczne iloSci ptynu, jak naprzyktad gatka oczna
99%, mozgowie i nerki — 81 %, $ledziona — 80%
ptuca — 79 %, watroba — 74 %.

Czas spalania sie zwlok w znacznym stopniu
zalezy od wiekszych iloSci ptynow, znajdujgcych
sie w wewnetrznych narzadach ustroju ludzkiego.

Gwoli wygodniejszego wybrania popiotu i ko-
éci po spalonym zmartym dno owej komory jest
dziurkowane, przez ktore to szpary spadajg na
dot resztki i popiot. W dole zbudowane jest za-
gtebienie, do ktdrego ustawia sie naczynie, wydo-
bywane przez zelazne drzwiczki. Naczynie to na
krotki przecigg czasu pozostawia sie w chiodniku,
a nastepnie zawarto$¢ ich wsypuje sie do meta-
lowej urny — popielnicy, ktérg na miejscu zalo-
towuje sie natychmiast. Dopiero potem urne taka
oddaje sie w rece krewnych, aby w mysl zyczen
najblizszej rodziny mogta by¢é pochowana na cmen-
tarzu, albo przechowywana w kolurabarjum.

Dla przechowywania szczatek w otwartem
zagtebieniu kolumbarjum uzywa sie przewaznie,
urn metalowych, marmurowych lub kamiennych,
artystycznie wykonczonych. Szklane, fajansowe
oraz z innego tamliwego materjatu urny zwykle
nie znajdujg zastosowania w technice kremacyjne;j.

Nieodtgczng i konieczng czesScig kazdego kre-
matorjum jest komin, ktéremu architekci usitujg
nadac bardziej estetyczny wyglad zewnetrzny, ukry-
wajac go najczesciej pod postacig pilastry tub innej
jakiej$ ornamentac;ji.

W nowoczesnych konstrukcjach piecéw udo-
skonalonych spalanie dorostego cztowieka trwa
1—1 % godzin, w piecach starej budowy spopiela
nie trwa dtuzej a mianowicie 2—3 fs godzin.

Z paliwa uzywa sie najczesciej wegiel i jego
odmiany lub nafte, drzewo i elektryczno$¢. W Euro-
pie najtanszym opatem, jak doSwiadczenie wyka-
zato jest wegiel, w Ameryce za$ nafta. Elektrycz-
no$¢ posiada wiele cech ujemnych, to tez zastoso-
wanie jej jest bardzo ograniczone. We Wioszech
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jeszcze po dzi$ dzien najpowszechniej uzywa sie
jako paliwo zwykle drzewo, ktére w konstrukcji
starych piecéw powoduje trwanie procesu spalania
do 3-ch godzin.

Piec od zewnatrz jest zwykle wyktadany ka-
felkami 1 zaopatrzony w drzwiczki znacznej wiel-
kosci w wymiarach okoto 4 f2 metrow wysokosci,
blizko 5 metréw dtugosci i 2 !/j metréw szeroko-
Sci, to tez dla rozpalenia tego pieca i uzyskania
w komorze oraz w rekuperatorze lub regenerato-
rze niezbednej cieptoty 900—1000° Celsjusza wy-
magana jest wieksza ilos¢ paliwa oraz szereg go-
dzin niezbednych dla rozpalenia owego pieca.

Od ilosci zuzytego wegla zalezy przedewszyst-
kiem ekonomiczna strona catego spopielenia, dla
tego tez powstaje zupetnie stuszne pytanie, czy
tego rodzaju koszta opatowe mogag byC zupetnie
dostepne szerszym warstwom ludnosci. Najlepsza
odpowiedzig na to pytanie stanowi wykaz zuzytego
paliwa oraz rozrachunek kosztow utrzymania kre-
matorjum w Erfurcie. Wychodzac z zatozenia, ze
koszta budowy podobnego zakiladu wraz z insta-
lacjag wynoszg 80.000 zk. marek, amortyzacja i ‘o
w ilosci 10% w ciggu roku 8.000 zt. m., koszta
spopielenia w ciggu roku 600 zy™ok 600 zi. m.

Dokonano nastepujacych obliczen:

Amortyzacja (8.000 m. zt. — 600 spopielonych
zwiok) 13.50 na kazdego osobnika czyli 45%; 75
kilogr. koksu 3.30 na kazdego osobnika czyli 11 %;
17 kilogr. drzewa (do rozpalania piecu) 020 na
kazdego osobnika czyli 0,7%; 2 robotnikéw 2 —
na kazdego osobnika czyli 7%; metalowe naczynie
na popiét 1.50 na kazdego osobnika czyli 5%; nu-
mer z cegly ogniotrwatej 0.10 na kazdego osobnika
czyli 0,3%; przewOz automobilem pogrzebowym,
przechowywanie i upiekszenie kwiatami 9.40 na
kazdego osobnika czyli 31%; razem 30 marek zt.
na kazdego osobnika czyli 100%.

Wiadze miejskie pobierajg za spopielenie
zwlok 45 marek co przysparza im 9.000 marek
rocznego zysku.

Doswiadczenie Zachodu wykazuje, ze wigksza
cze$¢ kosztéw, zwigzanych ze spopieleniem przy-
pada rzecz oczywista na opat, co wynosi 45—55%
0g0lnej sumy wydatkdw.

Najlepszg ilustracjag omawianego zagadnienia
byloby przytoczenie rozrachunku wzorowo urzg-
dzonego krematorjum w Berlinie Nr. | przy ul.
Sadowej, ktdre wykazuje co nastepuje:
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Opat WYNOSH....ooooooiiieiiiieece i, 54%%
Naprawa...........ccooovviiiiiiiiee 8 %
Personel..........iiiiiiiii, 12 %
AMOItYZacja.....cccooeveieeiiee e 2 %
Gaz, woda, smary........... 7)/4%
Swiatto.......ocoiiii 6 %
Urny i numera z cegly ogniotrwatej : 10 %
Utrzymanie pracowni mechanicznej . 1A%
Razem 100 %

Nalezy zauwazyC jednak, ze w Berlinie piece
sg czynnne w ciggu catej doby, spalajagc kazdego
dnia Srednio 18—20 zwiok. W krematorjach o wez-
szym zakresie czynnosci obraz znacznie sie zmie-
nia, albowiem odsetek amortyzacyjny znacznie
wzrasta kosztem innych wydatkow.

Jesli porownamy w ostatecznym rozrachunku
koszta grzebania z kosztami spopielenia, to nie-
watpliwie ostatni ten sposob wypada znacznie ta-
niej. Wzigwszy jeno pod uwage chocby tylko wy-
datki na trumne, ktéra przy spalaniu winna by¢
z lekkiego i taniego drzewa przekonamy sie z fat-
woscig, ze koszta zmniejszajg sie dzieki temu, iz
niepotrzebne stajg sie bardzo drogie orszaki po-
grzebowe jakotez ubranie, poduszki, obuwie, ktore
wedle przepisow kremacyjnych winne by¢ z pa-
pieru a wreszcie odpadajg wydatki na kopanie
dotéw oraz na zakup miejsca na cmentarzach.

A zatem wszelkie obliczenia wykazujg, ze
koszta spopielenia sg znacznie mniejsze a procz
tego dla zarzadu miasta przedstawiajg niezwykle
dogodne rozwigzanie trudnej kwestji coraz czesciej
wystepujgcego braku ziemi na cele cmentarne.
Nalezy pamieta¢, ze wszystkie miasta wzrastajg
w sposob bardzo szybki o tyle, ze obwodowe
czeSci miasta, w ktorych do niedawna jeszcze
przewaznie znajdowaty sie cmentarze, stajg sie
stopniowo ruchliwemi  o$rodkami  miejskimi.
Znaczny rozw0j miast nie pozwala na rozszerzenie
powierzchni, przeznaczonej do celow cmentarnych,
co zniewala zarzad miasta do przeniesienia ich
w dalsze okolice. WSsrod tych okolicznosci insty-
tucje kremacyjne rozstrzygajg palgcg sprawe grun-
tow cmentarnych w sposéb niezmiernie prosty.
Zaktadanie znowu cmentarzy daleko od miasta
pocigga za sobg do$¢ znaczne wydatki na czeste
odwiedzanie grobéw zmartych. Reasumujgc zatem
wypadnie stwierdzi¢, ze kremacja wykazuje wiele
niezwyktych udogodnien dla zarzadéw miast a jed-
noczesnie stanowi dla najblizszej rodziny najtanszy
sposéb chowania zmartych.

C. d. n
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DR. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI — Warszawa.

Higjena noworodka i niemowlecia.

b) Rozcienczanie mieka.

Mleko krowie musi by¢ rozcienczone, jezeli
ma otrzymac¢ je niemowle ponizej '/2 roku, po-
niewaz zawiera ono wiecej biatka i soli, ktore
potrzebne sg do szybszego wzrostu cielecia
a szkodzacych w tem stezeniu niemowleciu.
Bunge n. p. podaje, ze 1 litr mleka kobiecego
zawiera biatka 10,2 g, tluszczu 35 ¢, cukru
70 g, soli 2 g, ! litr mleka krowiego zawiera
biatka 30 g, tluszczu 34 g, cukru 45 g, soli
7 ¢. Przez rozcienczenie wiec do potowy otrzy-
mujemy w mieszance 15 g biatka i 3,5 g soli;
brakujgce za$ wartoSci odzywcze dopetniamy
cukrem. Dawniej stosowane rozcienczenie wieksze
n. p. do jednej lrzeciej, tak, Ze mieszanka za-
wierata tylko 10 g biatka w jednym litrze t. j.
tyle co pokarm, zarzucona dzi§ zupetnie, ponie-
waz biatko krowie trudniej sie wchiania i dla-
tego gorzej bywa zuzytkowane, przez co nie-
mowle Cierpiatoby na gtdd biatkowy.

Ostatnio stosuje sie nawet mleko petne, lecz
trzeba to czyni¢ z duzym dodatkiem cukru n. p.
8 1/2 do 17 “lo> ktory rozpulchnia grubiej kia-
¢zacy sie sernik mleka krowiego i przygotowuje
go do ftatwiejszego wchtaniania. Pozywienie
wowczas b. stezone trzeba jednak uzupetniac
ptynem, woda tub herbatg lekka, gdyz w prze-
ciwnym razie niemowle moze dostaC t. zw. go-
ragczki z pragnienia. Z tego wynika, ze przez
podawanie tak stezonego mleka niewiele sie zy-
skuje, gdyz bez dostatecznej ilosci wody ustroj
niemowlecia obyC sie nie moze.

Do cukrzenia mleka nalezy uzywaé cukru
zwyktego, o ile moznosci kostkowego, poniewaz
on jest najczystszy, a krysztatlowy bywa czasem
zanieczyszczony,. Tak zachwalany dawniej cukier
mleczny nie nadaje sie dla niemowlat, poniewaz
jest drogi i dzieciom nie stuzy gtownie dlatego,
ze sporzadzany z odpadkéw mleka przewaznie
zawiera zanieczyszczenia wywotujgce rozwolnie-
nie. Nie nalezy do stodzenia natomiast uzywac
sacharyny, poniewaz nie posiada ona zadnej war-
tosci odzywczej. Cukier dodawany do mleka
musi by¢ bowiem pozywny, aby uzupetnit bra-
kujace wartosci odzywcze.

Pewng cze$¢ cukru mozna u starszych nie-
mowlat réwniez zastgpi¢ pszenng maka, ktéra
ma tg samg wartoS¢ odzywczg co cukier. Mozna
tez zamiast wody do rozcienczania mleka uzy¢
rowniez kleiku z maki ryzowej, jeczmiennej lub
owsianej, ktory nie przedstawia jednakze wiek-
szej wartosci odzywczej. Wszystkie postaci kro-
chmali majg jednakze te dobrg strone, ze roz-
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wijajg u niemowlecia wydzielanie S$liny, ktore
u noworodka jest jeszcze skape. Kleiki rozpul-
chniajg nastepnie sernik mleka krowiego. Bez
kleiku jednakze niemowleta prosperujg réwniez
dobrze, wiec nie potrzeba na nie kias¢ zbyt
wielkiego nacisku.

Nie nalezy za$ bez pozwolenia lekarza po-
dawa¢ noworodkowi ani niemowleciu zadnych
maczek ani preparatéw fabrycznych, gdyz skiad
ich jest tak rozny, ze bez poprzedniego dokfad-
nego przystosowania sktadu mozna dziecku b.
fatwo zaszkodzi¢, powodujac najrézniejsze szkody
z jednostronnego odzywiania. Pozatem wszystkie
sztuczne preparaty majg tg stabg strone, ze nie
zawierajg zadnych witamin, ktére sg koniecznie
potrzebne do normalnego rozwoju niemowlecia.

c¢) Dawkowanie mileka.

Jezeli mleko jest racjonalnie rozcienczone
I odpowiednio docukrzone, dawkowanie tak spo-
rzadzonego pozywienia sztucznego jest naogoét
proste, .gdyz zbliza sie do dawkowania pokarmu
kobiecego. W pierwszych trzech miesigcach otrzy-
muje niemowle mieszanki, sktadajgce sie z 30
do 50 g mleka-, tylez wody i 4 do 8 °/0 cukru,
t. zn. ze w pierwszych 2 tygodniach niemowle
otrzymuje okoto 60 a pdzniej stopniowo 80 do
100 g mieszanki na jedno danie czyli 360 do
600 g na dobe. W drugim kwartale zycia nie-
mowle otrzymuje mieszanke, zawierajacg 2/3
mleka i I3 wody albo jakiego$ Kleiku i 4 do 6°|0
cukru stopniowo w ilosci 100 do 150 g na jedno
danie czyli 600 do 900 na dobe.

Po 6-tym miesigcu niemowle moze juz stop-
niowo przejs¢ na mleko czyste z cukrem, kto-
rego nie powinno wypija¢ nigdy wiecej niz 200 g
na jedno danie a 800 g na calg dobe. Reszte
pozywienia nalezy poda¢ w postaci kaszek i ja-
rzyn. W przeciwnym razie dziecku grozi szkoda
z jednostronnego odzywiania albo wskutek braku
witamin krzywica czyli angielska choroba.

Od tego pokrotce naszkicowanego schematu
bedg niewatpliwie potrzebne w b. wielu przy-
padkach odchylenia, ktére musi ustali¢ zawsze
lekarz Swiadomy ztych nastepstw jednostronnego
odzywiania biatkiem lub weglowodanami, wzgled-
nie braku witamin. Do lekarza powinny tez za-
wczasu by¢ skierowane zawsze niemowleta, ktore
na schematycznych mieszankach nie idg, t. zn.
nie przybierajg na wadze, tracg konieczne na-
piecie tkanek, kolorki i dobre samopoczucie lub
miewajg stolce czestsze niz 3 do 4 razy na dobe
ew. ze Sluzem lub krwig. Wczesne podanie ja-
kiej$ leczniczej mieszanki, ktorych nauka o nie-
mowletach zna b. duzo, moze w kilku dniach
usung¢ nedomaganie, ktdére w przeciwnym razie
niechybnie prowadzitoby do ciezkich zaburzen,
silnego wyniszczenia albo nawet Smierci dziecka.
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d) Podawanie sztucznego pozywienia.

Przed podaniem butelki niemowleciu wyj-
muje sie poprzednio napetniang butelke z chtod-
nej wody i wstawia na kilka minut do naczynia
z wodg majacg ok. 60 stop. C., gdyz w ten
sposOb podniesiemy cieptote ptynu w butelce do
40 stop. C. ile powinno zawsze mie¢ pozywienie
podawane niemowleciu. Jezeli niema specjalnego
termometru do mierzenia cieptoty pozywienia,
mozna dla przekonania sie, czy cieptota pozy-
wienia jest odpowiednia, nala¢ kilka kropel przez
otworek smoczka na dton albo przytozy¢ butelke
do oka przez zamknietg powieke, gdyz dion
I oko najlepiej odczuwajg wahania cieptoty.

Smoczki, powinny by¢é z dobrej gumy,
ktéra nie ma przykrej woni i nie powinna byc¢
czerwona, gdyz barwik ten zawiera otow i siarke,
ksztalt smoczka powinien by¢ stozkowaty; dziurka
na koncu, ktorg najlepiej zrobi¢ sobie samemu
za pomocg igly rozzarzonej do czerwonosci, po-
winna by¢ tak mata, aby z butelki odwroconej
dnem do gory mleko wyptywato tylko kroplami.
Smoczki, ktorych powinno sie mie¢ kilka na
zmiane, czysci sie za pomocag doktadnego wy-
mycia po stronie wewnetrznej | zewnetrznej
i wygo‘owuje 1 raz dziennie. Po kazdem umy-
ciu nalezy smoczek przeptukiwa¢ pod biezaca
woda, zala¢ wrzatkiem i nastepnie przechowy-
wac go na sucho w szklance nakrytej, aby mu-
chy na nim nie siadaty. Przy nakfadaniu smoczka
na butelke trzeba uwazac¢, aby go chwytaé czy-
stemi palcami tuz przy podstawie, nigdy za$
W miejscu przeznaczonem do ssania.

Buteleczki powinny by¢ ze szkia nie
pekajacego przy nagtej zmianie cieptoty. Sciany
buteleczki powinny by¢ gtadkie t. zn. tak z zew-
natrz jak i wewnatrz bez zagtebien i rowkow,
w  ktoérych mogloby osiada¢ mleko. Najlepiej
mie¢ butelki cechowane od zewnatrz na gramy
nie wyzej niz do 200 g, aby fatwiej méc od-
mierza¢ poszczegOlne czesci mieszanki. Po kaz-
dem umyciu nalezy butelke natychmiast wyptu-
ka¢, aby usung¢ zaraz mleko zaschniete na Scia-
nach, nastepnie oczysci¢ jg wodg z soda za po-
mocg odpowiedniej szczoteczki, potem wygoto-
wac i dla osuszenia zupetnego postawi¢ dnem
do goéry. Niedoktadne oczyszczenie buteleczki
moze by¢ powodem zaburzen w odzywianiu z ich
roznemi przykremi nastepstwami.

e) Uzupetnianie mieka.

Przy kazdem odzywianiu sztucznem pamie-
ta¢ nalezy, ze nigdy nie zawiera .ono tyle wita-
min, t. j. skladnikéw uzupetniajacych, potrzeb-
nych koniecznie do normalnego rozwoju, ile ich
zawiera pokarm kobiecy. Dlatego w kazdym
przypadku sztucznego odzywiania muszg by¢
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bezwzglednie zawsze podawane witaminy w po-
staci surowych sokéw owocowych lub jarzyno-
wych, ktére podawaé nalezy w ilosci 2-ch do
5-ciu tyzeczek od herbaty nawet od pierwszych
tygodni zycia.

W razie braku sokéw owocowych lub ja-
rzynowych moze je zastgpi¢ rybi tran, ktéry za-
wiera b. duzo potrzebnych witamin. Podawanie
witamin bowiem zapobiega najlepiej rozwojowi
krzywicy czyli angielskiej choroby przy réwno-
czesnem wynoszeniu dziecka na $wieze powietrze
i stonce, ktore wplywa dodatnio na przyswajanie
wszystkich sktadnikéw pokarmowych przez ko-
morki ustroju niemowlecia.

Drugim skiadnikiem potrzebnym koniecznie
do normalnego rozwoju niemowlecia po 6-tym
miesigcu zycia sg zelazo i1 inne skiadniki
mineralne, ktorych nie zawiera w dostatecznej
ilosci ani pokarm kobiecy ani mleko krowie. Za-
pas zelaza, ktore dziecko w swojej watrobie
przyniosto ze sobg na $wiat, wyczerpuje sie bo-
wiem w tym okresie I wymaga uzupetnienia.
Szybszy proces kostnienia w okresie zgbkowania
wymaga wiecej soli mineralnych, niz ich zawiera
mleko kobiece czy krowie.

Dlatego trzeba po 6-ym miesigcu koniecznie
podawa¢ niemowleciu jarzyny w postaci prze-
tartej a mianowicie marchewke, buraczki, szpi-
nak lub kalafior, z poczatku najlepiej w rosole
lub -wodzie a p6zniej na gesto obok kaszy lub
ryzu. Kaszke manne albo krakowska wzglednie
dobrze rozgotowany ryz nalezy podawac¢ na ro-
sole, w ktorym wygotowano poprzednio jarzynki,
lub na wodzie jarzynowej z mastem w ilosci
150 do 200 g na jedno danie, a 300 do 400 g
na jedng dobe. Reszte pozywienia stanowo mleko
wedtug wyzej podanych wskazan.

E. MIESZKANIE.

Drugiem po odzywieniu zrédiem energji dla
ustroju cztowieka jest tlen, potrzebny nieodzow-
nie dla spalania wszystkich sktadnikdéw pozywie-
nia przed ich przyswojeniem przez ustroj ludzki
czy zwierzecy. Poniewaz tlen zawarty jest tylko
w powietrzu, wiec ono jest jedynem Zrédiem
tlenu dla noworodka i niemowlecia. Jak wazne
jest powietrze w zyciu cztowieka i o ile waz-
niejsze od samego pozywienia, dowodzi prosty
fakt, ze bez powietrza cztowiek nie moze wy-
trzyma¢ ani kilku minut, kiedy bez pozywienia
moze przy wielkim wysitku woli wytrzyma¢ na-
wet kilka tygodni.

Poniewaz, noworodek i niemowle przewaza-
jaca cze$¢ dnia spedzajg w mieszkaniu/ bez-
wzgledng potrzebg ich jest dobre powietrze
w mieszkaniu. Tymczasem ludno$¢ nasza niedo-
statecznie uSwiadomiona o potrzebie duzej ilosci
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tlenu dla oddychania naog6t niedostatecznie wie-
trzy swe mieszkania i zmusza biedne niemowleta
do oddychania zuzytem, nieczystem powietrzem.
Skutek jest taki, ze dzieci mimo odpowiedniego
i dostatecznego pozywienia wygladajg blado, sa
mizerne, stabe, nie majg apetytu i b. czesto za-
padajg na rozne choroby. Tym dzieciom miej-
skim przeciwstawi¢ mozna dzieci wiejskie, ktore
nie majg dostatecznego pozywienia z powodu
biedy a jednak wygladajg czerstwo i silnie, po-
niewaz zuzytkowujg niedostateczne i czesto nie-
odpowiednie pozywienie lepiej, majagc w otacza-
jacem je powietrzu b. duzo tlenu.

1. Powietrze w mieszkaniu.

Jak wiadomo, czyste powietrze skiada sie
z 4p azotu, ktory dla oddychania niema zadnego
znaczenia, i w mniej wiecej |5, gdyz w 2"[0
z tlenu, bez ktoérego zadna istota zyjgca ani na
chwile oby¢ sie nie moze. W malenkich odtam-
kach powietrze zawiera jeszcze kwas weglowy
(0,04 °|0), ktory jest w wiekszem stezeniu tru-
jacy dla ustroju ludzkiego i zwierzecego, i rzad-
kie gazy, pozostajace dla cziowieka bez wigk-
szego znaczenia.

a) Kwas weglowy.

Powietrze dostaje sie, jak wiadomo do ptuc,
gdzie w pecherzykach ptucnych znajduje sie
powietrze zawierajgce tylko 15% tlenu i az 5 %
kwasu weglowego; reszte za$ stanowi azot. Po
zmieszaniu sie wychodzace z ptuc powietrze za-
wiera 16 % tlenu 1 4 °0 kwasu weglowego.
W pecherzykach ptucnych i w powietrzu wyda-
lanem mamy tak mato tlenu a tak duzo kwasu
weglowego, poniewaz krew przeptywajaca przez
naczynia wioskowate w postaci gestej sieci na-
okoto kazdego pecherzyka, chionie do czerwo-
nych krwinek tlen a wydziela do pecherzykéw
kwas weglowy. Dorosty cztowiek n. p. wchiania
W ciggu 24 godzin 700 g czyli 500 litrow tlenu

Wyborne mieszanki
x  _

kaw
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a wydziela 900 g czyli 450 lit.
wego.

Z faktow tych b. tatwo wyciagngé wniosek,
ze nie nalezy nigdy oddycha¢ niemowleciu wprost
w twarz, gdyz wtedy dziecko musi wcigga¢ po-
wietrze, zawierajgce b. duzo kwasu weglowego,
ktéry jest dla niego w wysokim stopniu trujgcy.
Nie nalezy dlatego réwniez trzymaé dziecka bez
potrzeby blisko siebie, a zwiaszcza nigdy nie
trzyma¢ go w 46zku z dorostymi, gdyz im da-
lej jest dziecko od o0s6b dorostych, tym wolniej-
sze od trujgcego kwasu weglowego jest powie-
trze stuzagce mu do oddychania.

Drugim wnioskiem, do jakiego tatwo dojs¢
po przeprowadzeniu chocby najprostszego obli-
czenia, jest konieczno$¢ czestego wietrzenia po-
koju, w ktérym sie dziecko znajduje. Jezeli n. p.
w jakiej$ izbie 4 m szerokiej, 5 m dbugiej i 3 m
wysokiej czyli zawierajgcej 60 kub. m, znajduje
sie dajmy na to chocby tylko przez po6t doby
6 o0séb dorostych, wtedy wydzielg one w tym
czasie 6 razy 450 1. =2,700:2 — 1,350 1. kwasu
weglowego. Poniewaz 1| m3 zawiera 1,000 1,
w 60 m3 danej izby bedziemy mieli 60,000 L
powietrza a w niem, jezeli bySmy izby nie
wietrzyli, co sie tak czesto zwilaszcza zimg zda-
rza, 1,350 1 czyli 27i°% kwasu weglowego.
Z tego obliczenia wynika, ze powietrze w danej
izbie zawieratoby wiecej niz potowe stezenia
kwasu weglowego, znajdujacego sie w powietrzu,
ktére cztowiek wydala wprost z ptuc. Dziecko,
znajdujgce sie w takiem pokoju przez caty dzien,
oddycha wiec takiem powietrzem, jak by mu
kto$ stale co drugi raz wydychiwatl powietrze
wprost w twarz.

Niezaleznie od zuzycia czyli nasycenia po-
wietrza kwasem weglowym ulega ono w kazdem
mieszkaniu ré6znym innym zanieczyszczeniom,
ktére nagromadzone w wiekszej ilosci w po-
wietrzu bezwzglednie szkodzg dziecku.

kwasu weglo-

C. d. n.

| herbat poleca firma
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Dr. K. RYDER, Bedzin.
0 wsciekliznie.

Juz drugi rok zmieniono warunki dla trak-
towania ludzi, pokasanych przez psy wsciekte,
albo psy o wscieklizne podejrzane, a jednak do-
tad ludnos¢ w wielu wypadkach jeszcze nie wie
o tem i, jak dawniej, posyta osoby pokasane do
specjalnych zaktadow, tak zwanych Pasteurow-
skich, czy to w Warszawie, czy w Krakowie.
Wysyltanie to, zbyt ucigzliwe, byto konieczne ze
wzgledu na to, ze do szczepienia trzeba byto
uzywac szczepionki Swiezej, przygotowanej tuz
przed szczepieniem. Mogly to robi¢ tylko owe
zaktady Pasteurowskie i dlatego tam ludzi po-
kasanych wysytano. W miare postepu techniki
laboratoryjnej, udaje sie teraz wytwarzac szcze-
pionke przeciw wsciekliznie, ktorg mozna prze-
chowywac¢ w ciggu trzech miesiecy, bez utraty
jej wartosci. Poniewaz rzadko sie zdarza, ze
osoby pokasane sg w takim stanie, ze wyma-
gaja szpitalnego leczenia, za$ szczepienie samo
mozna wykonywac nie przerywajac zaje¢ osoby
pokasanej, przeto leczenie to mozna stosowac
w kazdym miejscu, bez potrzeby wysytania do
specjalnych zaktadow.

Jednocze$nie nowsze badania wykazaly, ze
niema potrzeby szczepi¢ odrazu po pokasaniu,
o ile sie niema pewnosci, ze zwierze, ktore po-
kasato, jest wsciekte. Dlatego w przypadkach
pokagsania, nalezy zgtosi¢ o tem do Urzedu
Zdrowia, ktéry po przeprowadzeniu badan nad
zwierzeciem, orzeknie dopiero czy szczepienie
nalezy stosowac. Okres ten $Smiato moze potrwac
10 do 12 dni i dopiero po ustaleniu wscieklizny
nalezy szczepienie rozpocza¢. Naturalnie, ze cze-
sto rozpoznanie daje sie wczesniej ustali¢ i w ta-
kim przypadku nalezy oczywiscie szczepienie
rozpoczaé natychmiast.

Postepowanie przy ustalaniu wscieklizny
u danego zwierzecia jest rozmaite i naprzykiad
w niektorych krajach starajg sie nie zabija¢ psa
podejrzanego o wscieklizne, lecz przeciwnie za-
trzymujg go pod obserwacja.

Pies bowiem, jezeli jest wsciekty, w ciggu
najblizszych 2—3 dni wykaze wszystkie objawy
wscieklizny i padnie. Jezeli za$ przezyje jeszcze
10 do 12 dni, to napewno wsciektym nie jest.

HIGJENA CIALA | SPORT

Jak wyzej powiedziatem, tyle czasu z roz-
poczeciem szczepieh czeka¢ mozna.

W innych za$ krajach psa zabijajg, robig
sekcje i jezeli w zotadku takiego psa znajdujg
sie ciata obce jak naprzykitad kamienie, stoma,
drzewo i t. p., ktérych zwykly normalny pies
nie je, a co robi pies wsciekly, wtedy psa ta-
kiego uznaje sie za wscieklego i szczepienia sie
stosuje.

Robi sie tez mikroskopowe badania mozgu
takiego psa, ale wynik jego nalezy uwazac tylko
wtedy za dodatni, jezeli sie w mbzgu znajdujg
specjalne w tej chorobie, ciatka; ale brak tych
ciatek w preparacie nie dowodzi jeszcze, ze
wscieklizny niema.

Gdy juz wscieklizna psa, ktory pokasat, zo-
stata ustalona, to odnosny okdlnik Generalngj
Stuzby Zdrowia moéwi, ze szczepienia ochronne
sg wskazane nietylko przy naruszaniu catosci
skory, ale i w tych przypadkach, gdzie jest naj-
Izejsze starcie naskorka.

Zawalanie sie $ling zwierzecia, lub lizanie
Swiezej ranki, nalezy uwaza¢ za réwnoznaczne
z ukagszeniem. Obrazenie nie pociggajgce za sobg
starcia naskorka, jak lekkie sttuczenie i siniaki
nie sg wskazanym objawem do szczepien.

Zadrapanie pazurem (nie zadrapanie zebem)
o ile nie wrzbudzg watpliwosci co do swojego
pochodzenia, nie wymaga leczenia.

W tym przypadku, nalezy jednak zwrdci¢
szczegblng uwage na trudnosci stwierdzenia przy
ukaszeniu i zadrapaniu u matych dzieci, u kto6-
rych nie mozna polega¢ na wywiadach.

Spozywanie miesa i mleka zwierzat wsciek-
tych jest niedozwolone, lecz ich spozycie nie
wymaga leczenia.

Chorzy na wscieklizne, o ile ich nie draznic,
rzadko kasajg, nalezy wiec tylko unika¢ zawala-
nia sie ich $ling i mie¢ na uwadze to, ze oni
kasajg. W zadnym razie chorych na wscieklizne
nie mozna wiagza¢, lecz nalezy obchodzi¢ sie
z niemi tagodnie.

Jak wogole w chorobach zakaZznych, szcze-
pienia zaoobiegawcze sg najpowazniejszym S$rod-
kiem ochronnym od tych chor6b, tak tez we
wsciekliznie najlepiej bytoby dokonywac szcze-
pien ochronnych pséw, azeby te na wscieklizne
nie zapadty. O te szczepienia nalezy zwracac sie
do P. P. Lekarzy Weterynariji.
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SEROYAC, LWOW.

Tepienie szczura systemem ratynowym.

Plaga szczurow zc stapowisl<a gospodarczego | zdrowotnego.

Szkody gospodarcze wyrzadzane przez szczury, s bardzo znaczne. Obliczono je rocznie w Danji na

okoto 10 miljonéw koron, w Anglji 15 miljonéw funtow szterlingdw, w Niemczech kilkanascie miljonéw marek, w Ameryce

pétnocnej 100 miljondéw dolaréw. Jeden szczur musi spozy¢ dziennie za okoto 10 gr,, rocznie 36 zi, aby mogt sie
utrzymaé przy zyciu.

SZKODY GOSPODARCZE i ZDROWOTNE WYRZADZANE PRZEZ SZCZURY SA NASTEPUJACE:

Szczury niszczg Sciany i podtogi mieszkan. Przez uszkodzenie izolacji przewodow elektrycznych moga wywota¢ pozar

Szczury niszczg skory zwierzece, substancje rogowe, odziez, ksigzki, meble, ziarna zbozowe, owoce, kore drzew, plantacje
burakéw i t. d.

Szczury spozywajg wszelkie artykuty spozywcze i napoje z wyjatkiem alkoholu.

Szczury zagryzajg mate dzieci, pozostawione bez opieki.

Szczury zagryzajg prosieta, a Swiniom tlustym (szczegblnie prosnym lochom) wygryzajg rany w brzuchu i przez to powo-
dujg ich $mier¢.

Szczury odgryzaja gesiom btony ptywne, rozpiete pomiedzy palcami, podazajg za mtodymi kaczkami do wody i tam je topia,
zagryzajg piskleta, mtode kroliki, swinki morskie, niszczg jaja drobiu przez nagryzienie skorupki.

Szczury ze stanowiska zdrowotnego sg réwniez grozne.

Szczury przyczyniaig sie do przenoszenia choréb zakaznych i pasozytniczych z cztowieka na cziowieka, zwierzecia na zwierze,
oraz ze zwierzecia na cztowieka.

Szczury przenoszg na cztowieka dzume, dur brzuszny, paratyfus, czerwonke, i zakazng zéttaczke (chorobe Weila).

Szczury przenoszg na cziowieka woszczyne i Swierzb szczurzy, zakazajg wioSniami Swinie, za posrednictwem ktérych wios-
nica przenosi sie na cztowieka (przez spozycie miesa wieprzowego, zakazonego wiosniami).

Szczury przenosza pryszczyce (zaraze pyska i racic) na zwierzeta racicowe i odgrywaja role w szerzeniu sie u bydia
rogatego t. zw. gruzlicy stajenne;j.
Tepienie szczurow jest nieodzownym postulatem ekonomicznym i higjenicznym.

Jedynie pewnym, na podstawach naukowych opartym, przez wieloletne doswiadczenia dunskiego A/S. Bakteriologisk

Laboratorium ,,RATIN" w Kopenhadze, wyprébowanym, najtanszym systemem zwalczania szczuréw, jest system ratynowy.

Tysiaczne proby przeprowadzone w Anglji, Danji, Holandji, Niemczech i Stanach Zjednoczonych Ameryki po6tnocnej,
a w ostatnich czasach w Polsce $wiadcza o skutecznosci systemu ratynowego.

RHT/7NH | RHTYNINH

Mor szczurzy. Zawiesina drobnoustrojow do tepienia szczuréw.

Spos6b uzycia: Po wstrzasnieciu flaszkag wylewa sie calg zawarto$¢ do czystego naczynia, w ktérem
poprzednio umieszczono 1 klg., wzglednie /2 klg. biatego chleba (butki), pokrajanego w kawatki wielkosci laskowego
orzecha (chleb zakwaszony nie nadaje sig). Zawarto$¢ wymiesza¢ tyzkg drewniang. 5—6 kawatkdw chleba tyzkg (nie
rekami) przenies¢ na kawatki papieru (gazetowego) i te poukiada¢ wieczorem w miejscu najbardziej nawiedzanem przez
szczury, a szczegOlnie obok nor szczurzych. Chroni¢ od storica, deszczu i mrozu.

RATYNA wywoluje zaraze wsrdd szczuréw, ktére ging w ciggu 1—3 tygodni. W celu wytepienia resztki

szczuréw odpornych na zakazenie, wyktada sie w tych samych miejscach po uptywie 3 tygodni preparat chemiczny zwany
RATYNINA.

RATYNA jest stale badang na szczurach doswiadczalnych w Laboratorjum bakterjologicznem ,Serova c u"

Badania te $wiadczg o niezawodnem, skutecznem dziataniu preparatu.
Ratyna jest nieszkodliwa dla zwierzat domowych. Dzieci, cieleta ssace i prosieta nalezy chroni¢ przed zetknieciem z nia.

Roft/HlinO Preparat chemiczny, zabijajacy szczury w przeciagu 1 — 2 dni. . . )
mTCHhiylillld Sposob uzycia: Zawartoscig flaszki polewa sie okoto xa klg., wzglednie % Kkig. chleba biatego (butki)

poprzednio pokrajanego w kostki wielkosci orzecha laskowego, ktére nastepnie przenosi sie po 5—6 sztuk tyzkg

drewniang na kawatki papieru (gazetowego) i te wyklada sie wieczdr, gdy nastanie spokdj w miejscach najbardziej przez
szczury nawiedzanych — a w szczegolnosci obok nor szczurzych.

Ratynina jest nieszkodliwa dla zwierzat domowych.

W dniu wytozenia nalezy zamkna¢ psy i koty, gdyz w przeciwnym razie szczury nie wychodzg gromadnie z kryjé
wek. Porcje nie spozyte przez szczury nalezy rano zebraC i nazajutrz wieczér powtdrnie wytozyc.

WYKLADAC SCISLE W 3 TYGODNIE PO ZASTOSOWANIU RATYNY.
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RHTYNH | RHTYNINH, stosowane wedle systemu dunskiego, posiadajg bezwzgledng przewage nad wszystkiemi innemi
preparatami niszczacemi szczury, a to z nastepujacych powodow: Wszelkie dotagd uzywane preparaty, sg S$rodkami che-
micznymi, bardzo czesto szkodliwymi i trujgcymi dla ludzi i zwierzat domowych, a przez szczury niechetnie spozywa-
nymi jak fosfor, arszenik, strychnina. Preparaty te zabijajg tylko te osobniki, ktére spozyja dang trutke. Madre te
zwierzeta bardzo szybko poznajg trucizne i mimo wyktadania nie beda jej wiecej spozywac.
System ratynowy wywotuje zarazliwg chorobe. W czasie tej zarazy szczurzej ging nie tylko te osobniki, ktore spozyty
Ratyne, lecz takze inne, pozostajagce w bezposredniej i posredniej stycznosci ze szczurami choremi. Szczury chore za-
kazajg za posrednictwem wydalin i wydzielin szczury zdrowe. Ten stosunkowo dosy¢ dlugo trwajgcy przebieg
choroby, nie dziata odstraszajgco na szczury, jak nagle padniecie znaczniejszej ilosci osobnikéw wskutek spozycia
trucizny, zawartej w innych preparatach. Szczury nie wrazliwe na Ratyne, ging w kilkanascie godzin po spozyciu Ratyniny.

11. Ratyny i 1 I. Ratyniny wystarczy do zupetnego odszczurzenia ubikacyj mieszkalnych, stajen, pod-
worzy i t. d. o powierzchni 250 nv. — (Eena 1 L. 20 zt., V2 L. 12— zt., *4 L. 7-— zt).

DR. BENEDYKT ZIEMILSKI — LWOW. szpitalny, majacego pod sobg kilkudziesieciu

0 ,autyzmie" w zyciu codziennem.

Stowo ,,autyzm." wprowadzone do stawien-
nictwa przez szwajcarskiego psychiatre Bleulera,
oznacza pewien sposdb myslenia, polegajacy na
wyobrazeniu sobie Swiata zewnetrznego, takim,
jakim go ,autysta“ mie¢ chce, na usunieciu
mys$lowem przeciwienstw, przykrych i przeszka-
dzajacych w osiggnieciu  zamierzonego celu.
Jasnem jest, ze u chorych umystowych takie
unicestwienie objektywnej rzeczywistosci musi
doprowadzi¢ do marzen, snéw na jawie, halucy-
nacji i innych objawéw chorobowych. To co
u ,,warjata“ jest nader ostro i wyraznie skrysta-
lizowane, w zarodku tkwi w duszy kazdego
z nas, a rozwingwszy sie ws$rdéd pewnych oko-
licznosci powoduje przykre zatamanie sie cha-
rakteru, konflikt z otoczeniem, a czesto i szkody
spoteczne. Przyktad z zycia codziennego wyja-
$ni, o co tu chodzi

Przygotowania do kazdego zawodu s3g
w poczatkach swoich nader zmudne, a pierwsze
prace zupetnie nie przypominajg tego, do czego
sie zmierza wiasciwie.

Przypusémy, ze student, po maturze znaj-
duje w sobie pocigg do medycyny. Widzi siebie
juz jako samodzielnego lekarza, rozrywanego
przez pacjentéw, prowadzacego ogromny oddziat

miodych lekarzy z nabozenstwem wstuchiwuja-
cych sie w kazde stowo mistrza. Stawa w mie-
écie no i — powodzenie materjalne zdajg sie
by¢ bliskie.

Zapisuje sie tedy student nasz na medycyne
i zaraz pierwszrgo dnia spotyka go niespodzianka.
Przez pierwszych kilka lat wogdle nie uczg go,
jak leczy¢ ludzi. Analiza pierwiastkbw chemicz-
nych, systematyka pasozytow jelitowych i bu-
dowa kos¢ca — same nauki niezwykle suche,
a za to bardzo pamieciowe i ostro egzamino-
wane to prawie cate zajecie pierwszych dwdch
lat. | tu student musi z pewna dozg hartu przebic
sie przez przykre poczatki usSwiadamiajagc sobie
jasno ich koniecznos$¢. Po trzech czterech latach stu-
djéw zaczyna sie whasciwa nauka ,,jak leczy¢ cho-
rych®. Ale i uzyskanie dyplomu doktorskiego nie
wprowadza miodego adepta sztuki lekarskiej w owg
wymarzong czynnos¢. Diugie lata musi spedzac
po szpitalach, z poczatku przy stuzbie pomoc-
niczej — przepisywaniu historji chorobowych,
prymitywnych badaniach wydzielin, wstrzykiwa-
niach arszeniku i kamfory it p. | wiele lat
uptywa, zanim los go postawi na piedestale
samodzielnego lekarza.

Podobnie wyglada rozwoj inzyniera, adwo-
kata, nawet w zakresie sztuk pieknych, gdzie
0 karjerze decyduje przedewszystkiem talent
wrodzony, potrzebne sg czasy wytezonej, zmud-
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nej pracy. Co sie jednak dzieje, gdy student
nie moze sie zdoby¢ na tyle hartu i sity woli,
ile potrzeba dla przezwyciezenia pietrzacych sie
trudnosci ?

Moze by¢ ze przy peinej Swiadomosci braku
owych zalet odstepuje od zamierzen i albo prze-
nosi sie na zawdd tatwiejszy, ktory da sie juz opa-
nowa¢, albo jako zyciowy rozbitek do niczego
niezdolny, .ginie pod falg zycia.

Catkiem co$ innego sie dzieje, gdy osobnik
nie uzna objektywnie zewnetrznego S$wiata
i tworzy sobie wiasny nan poglad, dostosowany
do swoich checi, nieprawdziwy ale mu doga-
dzajacy, a wiec wygodny. W tym przypadku
praca normalna idzie nad wyraz ciezko. Pamie-
ciowy balast chemji fizjologicznej, farmakologji,
paragrafy medycyny sadowej, hygjeny ciezko
opanowac¢, osobnik nie chce jednak zadng miarg
zrezygnowac z miana powaznego badacza i twier-
dzi: ,Ta cala systematyczna nauka ,sucha“
jest niepotrzebna, to ,medrca szkietko i oko”
do niczego nie prowadzi, prawdziwej nauki
leczenia mozna sie nauczy¢ przez dociekanie
prawd odwiecznych, przez wycigganie odpo-
wiednich wnioskdéw ze stéw geniuszéw, obda-
rzonych wiasnoscig jasnowidzenia i przewidy-
wania”. Tag drogag powstajg adepci — kregarstwa,
Christian Science, hemoskopji Abrama, homeo-
patji, magnetyzm, ,Jogi”, ,,Masdananu” i t. d.
»-Nauki” te niewymagajg ,suchej” praktyki
laboratoryjnej; wystarczy uzywanie obcych stow,
imponujacych naiwnym. (Ciekawem jest zjawi-
sko, ze im bardziej fantastyczne sg podstawy,
pewnego ,,okultystycznego” $wiatopogladu, tem
wiecej uzywa sie facinskich, pseudo naukowych
stow, przypominajgcych brzmieniem prawdziwe
terminy przyrodnicze np. ektoplasma, lewitacja,
telekinezja, id, od i t. p.

Homeopatyczne apteki w pismach lekarskich
ukrywajg obecnie wstydliwie swoje wiasciwe
miano, a swoje preparaty (Vitrisol, Collo’o)
reklamujg jako ,niezmiernie witaminowane”,
lub odpowiadajgce ,,przepisom chemji kolloidal-
nej”, a wiec podszywajg sie pod naukowe terminy,
znane w ,zacofanej” allopatji). Na tych polach
szybko mozna zosta¢ ,specjalistg” znanym
i uznanym. Nie trzeba dodawaé, ze i powo-
dzenie materjalne towarzyszy na takiej drodze
zyciowej.

Ale autyzm odgrywa wazng role nietylko
na poczatku karjery, w kazdej fazie rozwojowej
moze szerzy¢ swoje zgubne skutki, hamujac
postep duchowy. Podstawowg zasadg przeciez
kazdego rozwoju umystowego jest nieustanne
uczenie sie przy, rownoczesnem uswiadomieniu
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sobie, ze cztowiek nigdy wszystkiego opanowaé
nie potrafi, ze kazda nowg rzecz winien przyjaé
i objektywnie sprawdzi¢ jej wartosé. Ale sg
ludzie na stanowiskach, ktorzy juz wszystko
umiejg i dla ktorych nowos¢ nie istnieje, wogole
istnie€ nie moze. A jezeli teraz przychodzi taka
rzecz nowa, na nowych podstawach, ktoiych sie
trzeba nauczy¢, ktéra wymaga pewnego Sspro-
stowania dotychczasowych pogladéw, to autyzm
nie pozwoli na przyznanie, ze sie czego$ nie
wiedziato, czy nie umiato. Wobec tego poprostu
odrzucamy nowg rzecz jako ,,niepotrzebng”.
»Nowy lek przy tej chorobie absolutnie pomac
nie moze, bo przeciez moje w trzydziestoletniej
praktyce wyprobowane lekarstwo jest zupetnie
wystarczajgce”. Autyzmem thumaczy sie wstret
wielu starszych lekarzy przed wstrzykiwaniami
szczepionek, ktoére wymagajg przetrawiania no-
wych poje¢ o allergji i p. t. zbyt juz dla nich
trudnych. Autyzmem tlumaczy sie tez zbytnig
pochopno$¢ miodych lekarzy do uzywania szcze-
pionek w kazdej chorobie gorgczkowej. Do-
Swiadczenie bowiem uczy, ze szczepionki poma-
gajag nawet czesto nieswoisto w chorobie goracz-
kowej, to znaczy ze dziata samo biatko wstrzy-
kniete, nawet i wtedy, gdy zostata uzyta nie-
wihasciwa szczepionka. Pozwala to miodemu
lekarzowi na niedostateczne badanie pacjenta,
a tem samem ukrywa luke w jego wiedzy,
powstatg z lenistwa. Autyzmem tlumaczy sie
wynik wielu prac naukowych. Autor oczekuje
rezultatu dodatniego i w kazdym wyniku go
odnajduje. Stad to posiadamy tyle ,,niezawod-
nych” $rodkéw, popartych Swietnemi doswiad-
czeniami, ale tylko jednorazowemi. Specjalnie
w przebiegu gruzlicy tatwo dopatrze¢ sie do
woli polepszen i pogorszen, zaleznie od $wiado-
mej lub pod$wiadomej woli obserwatora. Stad
na tem polu tyle lekdw, dostownie sezonowych.

Autyzm jest przyczyng zapatrywan pewnych
miodych malarzy, ze nie powinno sie dokiadnie
rysowac i czyni¢ ludzi na ptotnie podobnymi
do ludzi zyjacych, utatwia to unikanie szkoty
malarskiej. Autyzm tez uwalnia modnych kryty-
kow od zarzutu ,nienaticzenia sie” literatury
Swiatowej i pozwala im na ,,wygadywanie” na
Stowackiego, Szekspira, Goethego.

Odrzucenie myslenia autystycznego jest
rzeczg trudng, pokazuje nam twardg rzeczywi-
sto$¢ i stosunek sit naszych (czesto niestosunek)
do zamierzen, jest jednak nieodzownie konieczne
do jakiegokolwiek postepu. Autyzm prowadzi
cztowieka po linji wiasnych pragnien, falszuje
prawde i predzej czy po6zniej musi doprowadzié
do zgubnego konfliktu zyciowego,
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Dr. JEANETTA FRAENKLOWA, Lwow.

0 chorobach zawodowych.

Rasa anglosaska zawdziecza swe powodzenie
zyciowe konsekwentnemu stosowaniu zasady ,the
right man on the right place" — wiasciwy czto-
wiek na whasciwem miejscu. Przy wyborze zawodu
roztrzyga tam kwestja, czy dana osoba nadaje sie
do obranego zawodu, czy jej fizyczna i psychiczna
konstytucja jest tego rodzaju, ze podota warunkom
i wymogom przez obrany zawod stawianym.

U nas panujg pod tym wzgledem inne sto-
sunki. Miodego cztowieka, ktory ukonczyt szkoty
i zamierza dokona¢ wyboru zawodu interesuja
przedewszystkiem wzgledy materjalne, stosunki
zarobkowe panujgce w danym zawodzie. Ponadto
istniejgce u nas niestety po dzi$ dzier przecenianie
pracy umystowej i wartosciowanie jej wyzej niz
prace fizyczng sprawia, ze z dnia na dzien wzra-
sta zastep pracownikéw umystowych ktorych
zdolnoSci nie zawsze usprawiedliwiajg wybor za-
wodu. Nie ulega watpliwosci, ze ludzie ci nie beda
szczesSliwi z wyboru zawodu. Predzej czy pézniej
ujawni sie rozdzwiek pomiedzy ich zdolno$ciami,
ich fizyczng i psychiczng konstytucjg a wymogami
zawodu. Ludzi takich zacznie ogarnia¢ potegujace
sie ustawicznie zniechecenie, niezadowolenie z do-
konanego wyboru. Bedzie ich trapito uczucie, ze
sg zyciowo niezdarni, mniej warci od innych ko-
legbw zawodowych, nieproduktywni, niezdolni do
ostania sie w walce o byt. Stang sie drazliwymi,
bedg ulegali tatwo stanom depresji, zaczng zanied-
bywa¢ swe obowigzki. Stad do nerwicy lub nawet
psychozy dzieli ich juz maty krok.

To tez wyboru zawodu nie nalezy zostawic¢
przypadkowi ani tez nie nalezy rozpatrywac sprawy
tej tylko ze stanowiska materjalnego. Przeciwnie,
jedynie rozstrzygajagcym jest wzglad na fizyczne
i psychiczne wiasciwosci osoby, ktéra ma obrac
sobie zawdd. Rzecz naturalna, ze osobnik staby
i watly nie nadaje sie do zawodéw wymagajacych
wiekszych wysitkéw np. do pracy na roli, dzwi-
gania ciezarow i t. d. Naodwrdt osobnik silny
i dobrze rozwiniety moze zmarnie¢, jezeli zmu-
szony bedzie do przepedzenia znacznej czesci swego
zycia w biurze, lub w zamknietej przestrzeni,
Wsrdd  fatalnych  warunkéw  higjenicznych np.
braku Swiatta i powietrza.

Wypadki o ktorych byla mowa wywotujg
W ustroju nastepstwa natury ogdlnej, trudno wiec
0 nich mowic jako o chorobach wiasciwych temu
lub owemu zawodowi. Chorobami zawodowemi
W znaczeniu $cistem sg schorzenia pewnych orga-
now, tych przewaznie, ktore w zwigzku z wymo-
gami danego zawodu sg najbardziej czynne i dla-
tego powinny by¢ najsprawniejsze.

-HIGJENA CIALA |

SPORT 15

Dla ludzi wiec, u ktoérych schorzenia ptucne
sg rodzinne, lub ktérzy sami przeszli choroby drég
oddechowych, nie bedg sie nadawaty zawody, wy-
magajacy przebywania w zakurzonej przestrzeni
lub rodzaj pracy potaczony z wytwarzaniem sie
prochu i pytu. Taka np. jest praca w szlifierniach,
miynach, kopalniach i sktadach wegla, przy fabry-
kacji szkta, porcelany i t. p. Ptuca ludzi zajetych
przy tego rodzaju przemystach sg przesycone py-
tem unoszacym sie ustawicznie w takich sktadach
i warsztatach, czarno zabarwione i z trudnoscig
tylko spetniajg swa funkcje oddechowsg poniewaz
pecherzyki ptucne zawierajg zbyt wielkg ilo$¢ pytu,
by mogty wchfania¢ w siebie jeszcze odpowiednig
iloS¢ powietrza. Jezeli pluca z natury sg silne
i zdrowe mogg przez diugi czas opieraC sie szko-
dliwemu dziataniu pytdw. Jednakze naogot ludzie
w tego rodzaju zawodach szybciej sie starzeja; coz
dopiero kiedy ptuca juz przedtem byty stabo roz-
winiete lub wrecz chore; w takich wypadkach
organizm niszczy sie w szybkiem tempie.

Znaczna ostroznos¢ przy wyborze zawodu
jest wskazana u ludzi, ktérych serce czy to wsku-
tek wrodzonej konstytucji czy to w nastepstwie
przebytych choréb, nie jest zupetnie zdrowe i pra-
widtowe. Ludzie tacy powinni sie wystrzegac ciez-
kich wysitkéw fizycznych, zwihaszcza za$ pracy?
ktéra wymaga sportowych rekordéw. Bardzo cze-
sto ludzie tacy nie wiedzg nawet o tem, ze serce
ich jest chore. Wynikiem takiej nieSwiadomosci sg
nieraz nagte wypadki $mierci wskutek udaru ser-
cowego. To tez uznania godnem jest, ze coraz wie-
cej przedsiebiorstw zada od tych, ktérzy starajg
sie 0 posade, poddanie sie badaniu lekarskiemu.

Ogo6lnie jest znanem, ze w pewnych rodza-
jach rzemiosta, jak np. w krawieckiem, szewskiem,
piekarskiem i t. p. w ktoérych pracownicy przez
szereg godzin wykonujg prawie identyczne ruchy,
wystepujg swoiste schorzenia uktadu kostnego.
Znieksztatceniu ulegajg klatka piersiowa, plecy,
nogi i t. d. Naturalnie, Zze u ludzi ktérzy juz od
urodzenia mieli staby, Zle wyksztatcony, lub zbyt
gietki system kostny, ktérzy w dziecinstwie mieli
sktonno$¢ do krzywicy lub do wykrzywien krego-
stupa, wykonywanie jednego z wyzej wymienio-
nych zawodow przyspiesza wystapienie choroby
zawodowej. Do tej samej grupy naleza schorzenia
ndg, zylaki, ptaskie stopy i t. p. spotykane zwiasz-
cza u takich pracownikéw, ktérzy wykonujg swoj
zawdd stojaco lub chodzaco (kelnerzy, sprzedawcy
w magazynach i t. d.).

Najszkodliwszg jest praca w tych gateziach
przemystu, ktore postugujg sie trujgcemi substan-
cjami chemicznemi. Praca w zaktadach, ktdre uzy-
wajg kwasow, gazow, ofowiu, rteci, miedzi, siarki?
fosforu i t. d, jestszczegdlnie niebezpieczna. Swiad-
czg 0 tem swoiste schorzenia robotnikow zajetych
w kopalniach otowiu i rteci, drukarzy, zeceréw,
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malarzy i t. d. U pracownikéw takich wystepujg
naprzéd zaburzenia systemu pokarmowego, wiec
zotadka i jelit (kolka otowiana) pOzniej objawy
porazenia w ramionach i nogach. Objawy te uste-
pujg rychto, jezeli pracownik opuszcza szkodliwe
otoczenie i trujace wptywy przestajg dziatac. Pod-
nies¢ w tem miejscu nalezy, ze szerokie warstwy
publiczno$ci nie zdajg sobie czesto sprawy z nie-
bezpieczenstw potgczonych z wykonywaniem pew-
nych zawoddw, ogdlnie uznawanych za nieszkod-
liwe, jak np. malarstwo, Kklejenia materjatow i t. d.
Wykonywujacy te zawody nie wiedzg o tem, ze
sg ustawicznie narazeni na dzialanie sktadnikéw
trujgcych i dlatego tez nie przestrzegajg wskazanej
ostroznosci i czystosci przy przyjmowaniu pokar-
mow. Narzadami najbardziej narazonemi na nie-
bezpieczenstwo sg jama ustna zepsute zeby !), zo-
fadek i system nerwowy, dlatego tez ludzie u kto-
rych narzady te zle funkcjonujg lub sg wrecz
chore, powinni wystrzegaC sie opisanych wyzej
niebezpieczenstw.

Podczas gdy omawiane dotad choroby zawo-
dowe pojawiajg sie przewaznie w sferach robotni-
kow i rzemie$lnikow, to u pracownikow umysto-
wych spotykamy sie z schorzeniami narzadéw
mowy, a szczegolnie krtani. Chorobie tej ulegaja
nauczyciele, adwokaci, artysci dramatyczni i t. d
Choroba zaczyna sie lekkg chrypka, prowadzacg
w wypadkach ciezkich do zupeinej utraty gtosu;
polega ona na porazeniu strun gtosowych wskutek
przeziebienia lub przemeczenia.

Dalszg grupg sg rozmaitego rodzaju skurcze
wystepujace w konczynach np. skurcz pisarski,
skurcz u skrzypkéw lub pianistow i t. d. Skurcze
te zaliczano dotagd do choréb zawodowych, a jed-
nak jest znaczna rdéznica pomiedzy temi chorobami
a omawianemi poprzednio. Jest mianowicie zna-
miennem dla tych skurczow, ze wystepuja tylko
przy czynnosciach zwigzanych z wykonywaniem
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zawodu, podczas gdy przy innych czynnosSciach,
chociazby wymagajacych znacznego wysitku tych
samych miesni jak np. przy wiostowaniu, grze
w tennisa i t. p. wcale sie nie pojawiajg. Nastepnie
za$ charakterystycznem jest, ze wszelkie metody
i Srodki lecznicze stosowane przy stanach skur-
czowych i porazeniowych, wiec masaz, elektryza-
cja, ¢wiczenia w tych wypadkach zawodzg. Wska-
zuje to na przyczyne tych chor6b, mianowicie:
nie powstajg one na podtozu organicznem tylko
psychicznem. Stany leku, uczucie mniejszej war-
tosci i inne czynniki hamujgce prawidtowy proces
psychiczny sg przyczyng tych choréb. Rozpozna-
nie przyczyn i leczenie odbywa sie tu w drodze
psyctioterapji, hipnozy lub psychoanalizy.

W zwigzku z tem powstaje zagadnienie, czy
istniejg zawody powodujgce choroby nerwowe.
Na to lekarz nie moze da¢ Scistej odpowiedzi. Na-
turalng jest rzecza, ze w pewnych zawodach wy-
magajacych ciagtego napiecia uwagi i btyskawicz-
nej decyzji, energja nerwowa szybciej sie wyczer-
puje Nie jest to jednak reguty, a lekarz musi
stwierdzi¢, ze nawet w tych zawodach znaczna
ilos¢ ludzi pracuje normalnie i bez szkodliwych
nastepstw. Ogolnie mozna powiedzie¢, ze choroby
zawodowe wystapig szybciej i intenzywniej u osob-
nikdw psychopatycznych niz u o0sob zdrowych
i normalnych.

Idealnem rozwigzaniem sprawy bytoby, gdyby
kazdy oddawat sie zawodowi odpowiadajgcemu
jego zdolnosciom, jego fizycznej i psychicznej kon-
stytucji. Srodkiem do lego jest poddanie sie szcze-
gotowemu badaniu lekarskiemu, ktére obejmowa-
toby stwierdzenie sprawnosci fizycznej jak tez
i intelektualnej do danego zawodu. Wskazanem
by byto stworzenie specjalnych lekarskich poradni
zawodowych na wzor amerykanskich instytutow
psychotechnicznych. Niestety jest to u nas, jak do-
tad, tylko muzyka przysztosci.

Specjalista choréb dzieciecych Dr. JOZEF FRITZ

b. Asystent Kliniki pedjatrycznej Uniwersytetu J. K. or«5. €8S 2—4. — LtfifOW, tyczakowska 29.

Teief. 3373. — Naswietlania lampg kwarcowa, szczepienia ochronne.
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Dr. JOZEF ROTHFELD, Gliniany
lekarz miejski.

Brak apetytu dzieci szkolnych.

Jedng z najczestszych skarg, ktore lekarze
od rodzicéw dzieci szkolnych stysza, jest brak
faknienia tych dzieci. Dowiadujemy sie od zroz-
paczonej matki, ze juz nic nie pomaga, ani
prosba, ani grozba, ani nagroda za jedzenie ani
kara, ba nawet juz lekarstwa, wzmacniajace
apetyt zupetnie nie pomagaja.

Z poczatku stara sie matka pobudzi¢ dziecko
do jedzenia przez najrozmaitsze tryki, dowcipy
i opowiadania bajek, podczas czego dziecko
majac odwrocong uwage automatycznie otwiera
usta, zuje i tyka, i sprawa dtugi czas niezle sie
naprzéd posuwa. Potem jednak dziecko coraz
mniej jada i bardzo czesto rozmysSinie udaje
parcie lub wymiotow, nastepnie caty szereg
troskliwych pytan co do zdrowia a potem wy-
rzutéw : ,,Czy ci moze nie smakuje? a moze ty
chory jeste$? pewnie zaduzo stodyczy zjadtes"
i t. p. Dziecko coraz gorzej wyglada, coraz
mniej jada, matka zaczyna sie w trosce 0 zdro-
wie dziecka, coraz bardziej niecierpliwi¢, probuje
wszelkich sposobOow nakarmienia dziecka i stara
sie ostrym, rozkazujacych tonem dziecko do ja-
dta naktonic¢: ,,w tej chwili musisz to zjes¢, sia-
daj tu! jesli sam nie chcesz je$¢, to ja cie kar-
mi¢ bede jak mate dziecko“ — wreszcie naste-
puja kary. nie pojdziesz dzi§ za to na spacer
(tak!) caty dzien cie za to w domu trzymaé
bede i t. p. Te i tym podobne sposoby uzywa
zrozpaczona matka, by tylko dziecko zmusic¢
do jedzenia a biedne dziecko pod wptywem
tego teroru z obawy przed matkg wpycha
w siebie wbrew woli i z najwiekszym wstretem
podawane potrawy i nic dziwnego, ze pora je-
dzenia staje sie dla dziecka najnieprzyjemniejszem
zdarzeniem dnia i dziecko ze strachem, bez hu-
moru i apetytu zasiada do stotu.

Warta sie wiec zastanowi¢ nad przyczyna-
mi tego braku apetytu u dziecka szkolnego, nad
tym smutnym faktem, ktéry tak tragicznie na-
straja i matke i dziecko.

Ot6z odrazu stwierdzi¢ tu musze, ze abstra-
hujac od braku #aknienia jako objawu chorobo-
wego, przyczyng jego zresztg jest w lwiej cze-
$ci nieodpowiednie obchodzenie sie matki z dziec-
kiem, fatszywa taktyka matki.

Gdy dziecko wzywane do stotu, nie stawi
sie natychmiast, taje i beszta je matka jeszcze
zamin ono pierwszy kes do ust wzieto, dziecko
podraznione traci humor i apetyt, je z nieche-
cig i powoli, jeszcze bardziej tem drazni ziryto-
wang matke i rozpoczyna sie btedne kotko, roz-
poczyna sie cicha, skryta walka, miedzy dziec-
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kiem a matkag. W podraznionem dziecku rodzi
sie upor, che¢ zemsty na matce, odmawia coraz
bardziej jedzeniu i juz samo zasiadanie do stotu,
odbiera mu apetyt.

ROwniez nastroj otoczenia przy stole ma
niezaprzeczony wptyw na faknienia dziecka;
ktétnie miedzy rodzicami przy stole, opowiadanie
strasznych lub wstret obudzajagcych zdarzen,
utyskiwanie na gospodarcze troski, wptywajg
bardzo silnie na psyche dziecka i odbierajg mu
apetyt. Dzieci takie tracg wszelkg rado$¢, nie
cieszy ich wiecej uroczyste zasiadanie do stotu,
stajg sie blade i chude. Dla tych dzieci, pocho-
dzacych po najwiekszej czeSci z nizszych sfer
byto idealnem lekarstwem wspdllne jadanie
w szkolnych stacjach odzywiania, jak to miato
miejsce w latach powojennych z ramienia polsko-
amerykanskiego komitetu pomocy  dzieciom.
Dzieci te przez nikogo nie przymuszane, wsréd
zgietku, wrzawy i $miechu wszystko zjadaty
i znakomicie na ciele sie poprawiaty.

Wazng dalej jest rzeczg, by matka zwracata
uwage na potrawy, specjalnie przez dziecka #tu-
biane i, Dby jedna z takich potraw zawsze na
stole sie znalazta. Dziecko zasiada wtedy z ra-
doscig do stotu, je wszystko z zadowoleniem
a z czasem uczy sie je$¢ i innych potraw z przy-
jemnoscig i jadtospis zwieksza sie.

Bardzo wiele dzieci okazuje szczeg6lny brak
apetytu, zwiaszcza w godzinach rannych. Dzieci
takie budzone rano przez rodzicow nieco brutal-
nem wstrzagsaniem ciata lub okrzykiem; ,wsta-
waj leniuchu, juz czas do szkoty*, budzg sie
i wstajg podraznione, niezadowolone i juz ze
zwyklej opozycji nie chca jesS¢ Sniadania.

W takim wypadku nie powinno sie z krzy-
kiem budzi¢ dziecka tylko czekac, az sie dziecko
wyraznie zacznie poruszac, ewentualnie niby nie-
rozmyslnie robi¢ jaki$ stuk i hatas w pokoju,
by dziecko sie obudzito i na przywitanie powie-
dzie¢ mu grzecznie: ,Dzien dobry ci, dziecko“,
a gdy ono sie juz troche ze snu otrzasnie,
grzecznie je naktoni¢ do ubierania sie.

Po takiej grzecznej scenie, dziecko z pew-
noscig bez oporu i z zadowoleniem spozyje
$niadanie i wesoto pojdzie do szkoty.

Do szkoty powinno sie dziecku da¢ $niada-
nie, skiadajgce sie z dwu kromek chleba lub
butki z mastem i owocow, ewentualnie miedzy
obie potowki chleba czy butki mozna wilozy¢
cienkie plasterki szynki lub przepuszczonego przez
miynek miesa albo tez sera, nigdy jednak ka-
watki grubego miesa, lub kury, gdyz dobre
zgryzienie i zucie tego podczas krotkiej pauzy
niecierpliwi dziecko i odbiera mu przyjemnos¢
w jedzeniu.

Do obiadu, jak juz wpomniatem nie nalezy
dziecko ostro wzywac, nagle i gwattem odrywaé
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od jego chwilowego zajecia, lecz cierpliwie je
naktoni¢ do udania sie¢ do stotu, ewentualnie na-
wet pare chwil cierpliwie zaczekal. Przy stole
nie strofowaé¢ zbytnio dziecka za zle siedzenie,
trzymanie Zle gtowy, ndg, rak i t. p., tylko cier-
pliwie i grzecznie na wszystko zwrdci¢ dziecku
uwage, byleby tylko dziecko nie tracito humoru.
Maty spacerek przed kolacjg ewentualnie ciepta

L. WEGRZYNOWSKI.

Walka z gruzlica, a Kasa Chorych
m. Lwowa.

Od dtuzszego czasu spotykamy sie z niepo-
kojacym objawem catego szeregu poczynan
idacych w tym samym kierunku przez rozmaite
organizacje. | tak sprawy zdrowotne Panstwa
nie sg skupione w jednym urzedzie, ale sg roz-
bite miedzy Ministerstwem Spraw Wewnetrz-
nych, Gen. Dyr. Stuzby Zdrowia i1 Minist.
Opieki Spotecznej. Czesto-gesto jedna wiadza
wchodzi w kompetencje drugiej i wytwarza sie
chaos organizacyjny. Temu samemu zupetnie
losowi podlega obecnie i organizacja walki
Z gruzhca w Panstwie polskiem.

Z jednej strony Gen. Dyr. Stuzby Zdro-
wia, a wiec Minist. Spraw Wewn., z drugiej
strony Minist. Opieki Spot. przez swoje organy
dziatajg na wiasng reke. Obecnie wystepuje
i trzeci czynnik zwigzany z Min. Opieki Spot.
dziatajacy zupetnie na wiasng reke, to jest
Kasy Chorych.

Jezeli weZmiemy dalej pewne poczynania
w tej sprawie Min. OSwiaty, przez organizacje
lekarzy szkolnych i Dyrekcje szkét, to widzimy,
iz chaos organizacyjny w tej dziedzinie zaczyna
wzrasta¢ z dniem kazdym.

Pewnym uporzagdkowaniem tych stosun-
kéw odnosnie od zwalczania gruZlicy jest
stworzenie poéturzedowej organizacji, t. j. Pan-
stwowego Zwigzku Przeciwgruzliczego, ktory
calg akcje zwalczania gruzlicy ma centrali-
zowa¢ i calej tej akcji nadawal pewien
okreslony kierunek. Panstwowy Zwigzek Prze-
ciwgruzliczy objat calg Polske organizacjami
pierwszego rzedu, to jest terytorjalnemi Towa-
rzystwami przeciwgruzliczemu W kazdej czesci
kraju T-wa Przeciwgruzlicze majg zesrodko-
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potkgpiel odSwieza zmeczone wieczorem dzieci,
ktore z zadowoleniem spozywajg kolacje i chet-
nie potem kiadg sie do snu.

brodki lekarskie na pobudzenie apetytu bar-
dzo czesto robig cuda, badZz to przez rzeczy-
wiste ich wilasnosci pobudzajace apetyt i tra-
wienie, badz tez przez znakomitg sugestje.

wywacé wszystkie czynniki tak rzadowe, jak
samorzadowe i spoteczne, a wiec i Kasy
Chorych.

Ze koniecznos¢ jednolitej organizacji znaj-
duje w Polsce coraz wigksze zrozumienie,
Swiadczg liczne enuncjacje w pismach facho-
wych tak lekarskich, jak i spotecznych, $wiad-
czg dalej uchwaty dwdch odbytych Zjazdéw
Przeciwgruzl., a w koncu uchwaty I-go Zjazdu
Kas Chorych w sprawie walki z gruzlica
w Krakowie, w lutym b. r. Cytuje wyjatki:
,»Organizowa¢ w Kasach ambulatorja-poradnie
tgcznie z T-wem Przeciwgruzlicz-
nem ewentualnie z innemi instytucjami panst-
wowymi, komunalnymi i spotecznymi w celu
skupienia wszystkich czynnikow spotecznych
do walki z gruzlicg". Dalej 1) ,,Ze wzgledu
na to, iz gruzlica jest jedng z najwiekszych
klesk spotecznych, iz pochtania ona wiecej
ofiar niz wszystkie inne choroby zakazne ra-
zem wziete, iz znaczne szerzenie sie¢ gruzlicy
w Polsce wptywa na zwiekszenie chorobo-
wosci i Smiertelnosci i jest najgtdwniejszg przy-
czyng zwyrodnienia fizycznego ludnosci, orga-
nizacja walki z gruzlica winna stanowi¢ jedno
Z najwazniejszych zagadnien Panstwa, Sa-
morzadow i Kas Chorych.

2) Kasy Chorych, na ktére ustawa o ubez-
pieczeniach spotecznych z r. 1920 naktada obo-
wigzek zapewnienia ubezpieczonym pomocy
lekarskiej dla szerokich warstw ludnosci (liczba
bowiem cztonkow Kas Chorych w catym
szeregu wiekszych miast przekracza potowe
ludnos$ci) winny by¢ najbardziej zainteresowane
zagadnieniem walki z gruzlica i to nie tylko
z punktu widzenia lekarskiego lecz prze-
dewszystkiem ekonomicznego i 0godlno - naro-
dowego.

3) Tak zrozumiata walka z gruzlica wy-
maga nie tylko znacznego wysitku materjalnego,
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organizacyjnego, polegajacego na Scistym
kontakcie nietylko z odpowiedniemi
organami samorzadowymi, ale i z sa-
mem spoteczenstwem, a w szczegélnosci
Z instytucjami spotecznymi oraz Z T-em
przeciwgruzliczem, prowadzagcem walke
Z gruzlica.

4) Poniewaz w Polsce inicjatywa spoteczna
w tym Kierunku jest bardzo matg, lekarze Kasy
Chorych winni odgrywa¢ wybitng role w dal-
szym rozwoju akcji spotecznej, pobudzajgc sa-
morzady i spoteczenstwo do szerszego i bardziej
racjonalnego ujecia sprawy walki z gruzlica.

5) Kasy Chorych winne wyko-
rzysta¢ Towarzystwa Przeciwgruz-
licze, przekazujgc im akcje przeciw-
gruzlicza.

6) W celu skoordynowania akcji przeciw-
gruzliczej nalezy zwota¢ specjalng konferencje
przedstawicieli Kas Chorych, samorzgdowych
i Tow. Przeciwgruzliczych.

7) Okregowy Zwigzek Kas Chorych
w Krakowie zwrdci sie do Ogoélno-panstwo-
wego Zwiazku 'Kas Chorych i Polskiego
Zwigzku Przeciwgruzliczego z prosbg o zwo-
fanie wspodlnego Zjazdu przedstawicieli Kas
Chorych i Towarzystw Przeciwgruzliczych
w celu ustalenia zasad wspOtpracy w walce
Z gruzlicg".

Wszystkie wnioski jednogtosnie uchwalono.

We Lwowie miejska Kasa Chorych dotad
stata na stanowisku wspotdziatania z istniejg
cymi organizacjami przeciwgruzliczymi. Sub-
wencjonowata jednakze tg akcje nader skromnie.
Przed dwoma laty sumg okoto Zi. 1000 mies.,
ktora to suma wydawata sie Zarzadowi Kasy
Chorych zbyt wygorowang, tak Zze zmniejszyta
ja w roku 1926 na zt. 500, obecnie za$ pod-
niosta na zt. 800 miesiecznie. Sumy te s3
wprost $miesznie mate, tak, ze istniejace T-wa
pracujg obecnie dla Kasy Chorych z duzg dozg
ofiarnosci, a wobec rozlicznych $wiadczen, do
tej akcji, dla cztonkow Kasy Chorych wprost
dokfadajag. Tak jednakze T-wo Walki z Gruz-
lica we Lwowie, jak i Two Szerzenia Higjeny
wsérod Zydow uwazajg za swoOj obowigzek ten
niekorzystny dla siebie stosunek ze wzgledéw
zasadniczych podtrzymywac, sktadajgc ofiare na
rzecz zasady utrzymanie terytorjalnosci walki
z gruzlica.

W ostatnich czasach jednak zaszty wy-
padki, ktore zorganizowanej juz pracy obu Tow.
i racjonalnej organizacji walki z gruzlicg za-
czynajg wprost zagrazac, a to sg projekty orga-
nizacji walki z gruzlica przez Kase Chorych
m. Lwowa. Z planéw tych wynika, iz Kasa
Chorych pragnie sta¢ sie zupetnie samodzielnym
czynnikiem w tej akcji, pragnie wbrew uchwa-
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tom Zjazdu Kas Chorych w Krakowie przejsé
do porzadku dziennego nad organizacjg pot-
urzedowa juz istniejacg i w ten spos6b wpro-
wadzi¢ pewng desorganizacje. Z tego tez powodu
trzy istniejgce we Lwowie T-wa medycyny
spotecznej, a to Polskie T-wo Higjeniczne, na
ktorego czele stoi prof. Dr. Witold Nowicki,
T-wo Szerzenia Higjeny wsrod Zydow, kiero-
wane przez wielce zastuzonych dziataczy na
niwie medycyny i higjeny spotecznej, Drow
Marcina Selcera i Bickelesa, oraz T-wo Walki
Z Gruzlica we Lwowie pod przewodnictwem
Dra Stanistawa Zabtockiego, jednego z naj-

starszych 1 najbardziej zastuzonych lekarzy
kasowych m. Lwowa, uchwality nastepujaca
rezolucjet

W ostatnich tygodniach doniosty dzienniki
0 uchwaleniu przez Kase Chorych m. Lwowa
budowy Sanatorjum na 100 t6zek przy ul. Kur-
kowej dla ptucno-chorych i centralnego ambu-
latorjum.

W tej doniostej sprawie uwazamy za swoj
obowigzek zabra¢ gtos publicznie, zaznaczajac
z gory, iz nie kwestjonujemy w zupetnosci
dobrej woli Zarzadu tej instytucji.

Walka z gruzlicg, jako wielkg kleskg spo-
teczng, musi by¢ prowadzona S$rodkami spo-
tecznemu Walka ta rdzni sie zasadniczo od
sposobu zwalczania wszelkich innych zakaznych
choréb i wymaga specjalnych sposobéw, a szcze-
gblnie nie zasadza sie nawet na najlepszym
sposobie leczenia. W walce z gruzlica trakto-
wac sie musi leczenie conajwyzej jako Srodek
pomocniczy i wychowawczy dla spoteczenstwa.

Wychodzac z tego zatozenia uwazamy, Ze
projektowane sanatorjum z matym oddziatem
dla gruzliczo ciezko chorych nawet wraz z cent-
ralng przychodnia, przeznaczong dla leczenia
ambulatoryjnego, nie jest wiasciwg droga, ma-
jaca prowadzi¢ do upragnionego celu. Albowiem
leczenie sanatoryjne gruzlicy jak i ambulatorjum
(przychodnia) zajmujace sie wytgcznie leczeniem
przynosi¢ moze wogble mate korzysci spoteczne,
gdyz nie uwzglednia ono istotnego zrodta kleski
t. J. rodziny i domu chorego.

Kazdy chory na gruzlice jest chorym przez
diugie miesigce i lata. Koszt leczenia jest wiec
olbrzymi. Nie chcemy tez porusza¢ faktu sa-
mego, Ze leczenie juz zarazonych jest Syzyfowg
praca. Jedynym celem i gtébwnem zadaniem
w walce z gruzlicg jest ochrona przed
zakazeniem, a przedewszystkiem jest zapo-
bieganie zarazeniu gtdwnie u dzieci.
Zas$ zapobiegac gruzlicy moze nie ambulatorjum
0 charakterze leczniczym, jedynie tylko porad-
nia przeciwgruzlicza, ktéra przez swoje porad-
niarki bedzie brata w opieke nie tylko chorego,
ale cale jego otoczenie i rodzine.
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Na razie istniejg we Lwowie dwie porad-
nie i przychodnie przeciwgruzlicze. Jedna pro-
wadzona przez Tow. Walki z Gruzlica, druga
przez Two Szerzenia Higjeny wsrod Zydow,
ktora to ostatnia obejmuje gtdwnie dzielnice zy-
Ylowska  Obie poradnie opiekujg sie wszystkimi
mieszkancami danych dzielnic bez wzgledu na
wyznanie. Poradni takich powinno by¢ we Lwo-
wie conajmniej pie¢, w kazdej dzielnicy miasta
jedna, brakuje wiec jeszcze trzech poradni.

Réwnoczes$nie z rozbudowg poradni prze-
ciwgruzliczych koniecznym jest szpital dla ciezko
chorych jako Srodek pomocniczy w walce z gruz-
lica. Atoli szpital taki powinien obejmowac naj-
mniej 200 t6zek, azeby mdc w nim umiescié
chorych na otwartg gruzlice, ktérzy dzisiaj za-
razajg swoje otoczenie i btagajg czesto o umie-
szczenie ich w szpitalu. Temu za$ celowi nie
bedzie mogt stuzyé projektowany szpital dla
gruzliczo ciezko chorych, bedacy wiasnoscig
Kasy Chorych, nawet ze stanowiska dobra
cztonkdbw majacych z niego korzysta¢. Nie be-
dzie to bowiem mozliwem chocby ze wzgledu
na ograniczenie czasu S$wiadczen tak, ze wy-
kluczeni z tego szpitala stang sie dalszymi roz-
sadnikami tej zarazy. Do tego przybedzie i ten
moment, Ze ciezko chorzy, od diuzszego czasu
nie pracujacy, wedle statutu Kasy Chorych do
tego szpitala nie beda mogli by¢ przyjeci. A co
sie ma sta¢ z tym biednym chorym, ktéry juz
wyczerpat prawo korzystania z Kasy wobec
faktu, ze projektowane sanatorjum ma mie¢
umieszczenie tylko dla 30 chorych.

Co wiec winna Kasa Chorych zrobi¢, gdy
Zamierza przyczyni¢ sie do zwalczenia choroby
ludowej, ktorej na miano gruzlica?

1) Wspdlnie z istniejgcemi poradniami roz-
budowac sie¢ dalszych poradni. Jako instytucja
spoteczna powinna ona podporzadkowacé swoje
sity i Srodki celom ogdblnie-spotecznym, z kto-
rych ptynetaby korzy$¢ dla catego ogétu. Be-
dzie to mozliwem, jezeli Kasa Chorych w wspo6t-
pracy z wymienionemi towarzystwami przyczyni
sie do stworzenia nowych poradni przez odpo-
wiednio wydatne subwencjonowanie juz istnie-
jacych instytucji. Tg drogg akcja zwalczania
gruzlicy dotrze do szerokich mas spotecznych
I stosunkowo matym kosztem kilkunastu ty-
siecy ztotych uzyska sie wieksze wyniki, niz
przez budowe niestychanie drogiego i wspania-
tego sanatorjum, z ktorego korzysta¢ bedzie
tylko mata garstka.

2) Z chwilg, gdy taka sie¢ poradni obej-
mie miasta, powinien by¢ wybudowany szpital.
Szpital taki wybudowa¢ nalezy na obwodzie

*) Trzecia Poradnia w Klinice lekarskiej Uniwersytetu ma
charakter szkoty.
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miasta i odpowiednio do swego przeznaczenia
musi mie¢ na wzor szpitali zagranicznych cha-
rakter nieluksusowy. Zagranica bowiem
dawno odstgpita juz od budowania luksuso-
wych sanatorjow, a tworzy skromne szpitale
ludowe o duzej iloSci +6zek. Rozumie sie samo
przez sie, ze za koszty projektowanego luksu-
sowego sanatorjum mozna bedzie wybudowac
skromne szpitale o ilosci t6zek conajmniej trzy
razy wiekszej.

3) Utworzy¢ sie¢ zt6bkdéw i ochronek dla
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, po-
chodzacych z rodzin cztonkéw Kasy Chorych,
chorych na gruzlice. Chronigc bowiem dzieci
od zakazenia, zmiejszg sie takze w przysztosci
wydatki Kasy na leczenie.

4) Tworzenie kolonji i potkolonji na pe-
ryferjach miasta dla tysiecy dzieci robotniczych,
wzgl. pracownikéw, cztonkéw Kasy Chorych,
wzglednie popieranie instytucji, ktore tymi za-
daniami sie zajmuja.

Wten sposOb zuzyte pienigdze celowo ze
stanowiska spotecznego przyniosg nie tylko
najwiekszy zysk samej Kasie Chorych, ale
i catemu spoteczenstwu.

Polskie T-ivo Higjeniczne.

lavowskie 1=wo Walki z Gruzlica.

T-wo Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiegj
w Polsce (Tos) odclz. Lwow.

W odpowiedzi na te rzeczowg enuncjacje,
traktujagcg sprawe zasadniczo, ukazaty sie
w prasie trzy artykuty umieszczone, a dwa
Z nich podpisane przez lekarzy Kasy Chorych
m. Lwowa, w ktorych ni mniej ni wiecej tylko
stwierdzono dostownie:

»Projekt organizacji lecznictwa gruzlicy
przez Kase Chorych m. Lwowa spotkat sie
w powaznych sferach lekarskich z petng apro-
batg (?) jako wazny i racjonalny krok naprzod
W dziedzinie zwalczania tej groznej choroby.
Podniesione w prasie przez pewne stowarzy-
szenia gtosy krytyki sg tylko gtosem rozpaczy
dla ratowania swych kramikéw gruzliczych, nie
przynoszacych wecale zaszczytu spoteczenstwu
swem istnieniem. Dotychczasowa ,,walka z gruz-
licg" jest niewatpliwem przejawem dobrej woli,
ale i rownoczesnem dowodem jej zupeinej
bezsity".

Dalej, iz istniejagce Twa Walki z Gruzlica
»,doradzajg Kasie Chorych role bierng"”, a
W koncu w artykule w ,,Higjenie Ciata i Sport"
Dr. Zygmunt Danielski, lekarz tejze Kasy Cho-
rych pisze:

»Pewne natomiast sfery tendencyjnie, nie-
Sciste  wprost i niezgodne z istotnem stanem
rzeczy, szerza przez ustuzng prase poglady, sa-
me sobie sprzeczne i niewatpliwie brak facho-
wosci zdradzajace”. Autor nie tylko stwierdza
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brak fachowos$ci u powyzej wymienionych czyn-
nikbw spotecznych, ale daje nastepujgce ,,fa-
chowe wskazowki; ,,organizowanie natomiast
poradni dzielnicami, nie znajduje zadnego na-
ukowego, spotecznego, ani fachowego uzasad-
nienia, moze by¢ tylko wygodnym dla pewnych
instytucji, czy nawet 0s0b, co naturalnie wobec
powagi i doniostosci samej akcji znikng¢ musi”.
Jednym z najwazniejszych srodkéw zwalczania
gruzlicy autor widzi ,,w fachowo prowadzonych
pouczeniach i ¢wiczeniach w dziedzinie prawi-
dtowego oddychania, t. zw. gimnastyce ptuc
| gimnastyce oddechu. Korong za$ tych cennych
uwag jest ,,tworzenia prawdziwie nowoczesnego,
jak najpraktyczniejszego i jak najoszczedniej-
szego planu, jest na wzor kreowanych w roku
1917— 1918 w Sanat. Czerwonego Krzyza
w Zakopanem przez Dyr. Dra Danielskiego
2 kursow 8-io tygodniowych dla poradniarek,
czyli opiekunek choréb gruzliczych i zagrozo-
nych™. Cudowne te kursy, ktore potrafig w prze-
ciggu 8-iu tygodni materjat potrzebny dla fa-
chowej pielegniarki i poradniarki wttoczy¢
w glowe uczenie, majg by¢, wedle stéw arty-
kutu ,,utworzone przez Kase Chorych, a osoby
te uzyte w akcji zwalczania gruzlicy przez Kase
Chorych”. ,,Nie nalezy przeto ani chwili wat-
pi¢” — pisze autor — ,ze Zarzad Kasy Cho-
rych, korzystajac z tego gotowego planu, poleci
inicjatorowi urzadzenie analogicznych kurséw
wiasnie w powyzej opisanej placowce przy
ul. Kurkowej”.

To co miss Bridge, Dyrektorka szkoty
pielegniarek w Warszawie ze sztabem profeso-
row ledwie w przeciggu 2 lat potrafig nauczy¢
kandydatki, ktore majg conajmniej wyksztatce-
nie Srednie, to wedle projektu powyzszego za
8 tygodni bedzie nauczone we Lwowie w Ka-
sie Chorych.

Jezeli cata organizacja zwalczania gruzlicy
w Kasie Chorych ma by¢ oparta na takich
podstawach, to dziwi¢ sie nie nalezy, iz czyn-
niki kompetentne muszg zwrd6ci¢ uwage spote-
czenstwa i podnie$¢ gtos protestu.

W odpowiedzi na te artykuty, celem wy-
jasnienia, podpisane pod enuncjacjg Stowarzy-
szenia sprecyzowaty swoje stanowiska w spo-
s6b nastepujacy:

Uwagi podpisanych Towarzystw wywo-
taty repliki ze strony interesowanych czynnikéw
Kasy Chorych. Z replik tych wynika, Ze

E) Nasze wywody spotkaty sie z niezro-
zumieniem.

2) Zaden z podniesionych zarzutow nie
zostat wyjasniony, wobec tego uwazamy za
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swoj obowigzek ponownie stwierdzi¢: a) Kasy
Chorych jako instytucje spoteczne winno stuzyé
dobru catego spoteczenstwa, powinne wiec
w swoich poczynaniach podporzadkowac sie
ogblnym zadaniom i celom. Stworzenie odreb-
nej organizacji walki z chorobg spoteczng, jaka
bezprzecznie jest gruZlica, jest niedopuszczalne,
b) Od szeregu lat nie kto inny, tylko podpi-
sane Towarzystwa staraty sie Miejskg Kase
Chorych we Lwowie skioni¢ do intenzywnej
akcji przeciwgruzliczej (w ramach ogdlnej orga-
nizacji) i nikt nie doradzat Kasie Chorych sta-
nowiska biernego, c) Budowa¢ Sanatorja, Do-
my Zdrowia, Uzdrowiska nie tylko Kasa Cho-
rych ma prawo, ale jest to jej obowigzkiem.
Instytucje nasze nie wystepujg tez przeciwko
projektowi budowy sanatorjum, uwazajg jedynie,
iz przed budowg sanatorjum sg pilniejsze i bar-
dziej celowe rzeczy do zatatwienia, jak rozbu-
dowa systemu poradniarstwa, kolonje, potko-
lonje itp. a co najwazniejsze, szpital, d) Wyste-
pujemy z calg stanowczoscig przeciwko budowie
sanatorjum luksusowego, gdyz sanatorjum takie
nie odpowiada — zdaniem naszem — swemu
celowi. Za te same pienigdze moznaby miec
trzykrotng iloS¢ skromniej urzadzonych #6zek,
e) Wystepujemy bezwzglednie przeciwko two-
rzeniu centralnej przychodni i poradni przeciw-
gruzliczej Kasy Chorych m. Lwowa, gdyz
centralizowanie takiej instytucji jest szkodliwem
dla samej akcji i niedogodnem i szkodliwem dla
chorych, a ze stanowiska spotecznego walki
Z gruzlicg jest zgota nieodpowiednie i nieracjo-
nalne. f) Wkoncu stwierdzamy, ze walka z gruz-
licg, jako kleska spoteczna musi by¢ prowa-
dzong jednoczesnie dla wszystkich warstw spo-
tecznych, a nie wylgcznie dla cztonkéw Kasy
Chorych, to znaczy, Ze Kasa Chorych moze
mie¢ osobne dla swoich cztonkdw przeznaczone
sanatorja, kolonje itp., poradnie za$, jak réwniez
i szpitale muszg by¢ dostepne ogotowi miesz-
kancow i winne by¢ prowadzone przez ogélng
organizacje zwalczania gruzlicy,

Tych kilka stow uwazatem za swoj obo-
wigzek ogtosi¢, by spoteczenstwo zorjentowato
sie w problemach tej akcji spotecznej, ktérg my
reprezentujemy. Tylko wspolnym wysitkiem
wszystkich czynnikéw do tego powotanych da
sie zwalczy¢ to wielkie zto spoteczne, jakiem
jest gruzlica.

Dawna szlachecka zasada wolnosci, braku
poczucia solidarnosci i zasady ,,u nas w Polsce
jak kto chce” musi ustgpi¢ zasadzie skoordyno-
wanego wysitku do jednego celu.
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DR. PIOTR JAROCKI.
Lekarz powiatowy w Sokalu.

Organizacja walki z gruzlica
W powiecie sokalskim.

Prawie dwudziestoletnia stuzba sanitarna
w jednym powiecie, faczaca sie z wykonywaniem
dos¢ rozlegtej praktyki lekarskiej, daje mi do
pewnego stopnia mozno$¢ ocenienia stanu gruz-
licy jednego powiatu.

Spostrzezenia swoje
chronologicznym.

Zarzadzenia w sprawie gruzlicy opracowy-
waty juz wiadze austrjackie, lecz rozpoczeta
w tym kierunku prace przerwata wojna, a akcja,
przynajmniej w powiatach rolniczych, utkneta
prawie w swoich zarodkach. Ustawodawstwo za$
krajowe nie traktowato gruZlicy ze stanowiska
spotecznego.

Ludno$¢ powiatu w tych czasach, przed
20 laty, widziata w gruzlicy ,przeziembienie",
chorego, u Kktorego lekarz rozpoznat gruzlice,
uwazata za straconego i leczyta po domowemu.
Jako antidotum na ,przeziembienie" zastosowy-
wano ,,wygrzywanie".

Chorego umieszczano na piecu, przykrywano
pierzynami, kozuchami i w ten sposob skracano
mu wprawdzie zywot, ale szerzono zaraze gruzli-
cza, bo tych samych pierzyn i kozuchow uzy-
wata potem rodzina.

Wytom w tej metodzie ,wygrzywania" zro-
bito w tutejszym powiecie zatozenie przez Iwow-
skie Koto Towarzystwa walki z gruzlicg sanato-
rjum w Hotosku, ktére zwiedzitem podczas zjazdu
lekarzy w lutym 1910 r.

Wysylanie chorych na gruzlice z sokalskiego
powiatu do sanatorjum w Hotosku, wydato mi sie
najwtasciwszym Srodkiem pedagogicznym dla lud-
nosci tutejszej i najwiasciwszg drogg zwalczania
metody ,,wygrzywania“ chorych. Do tego wybra-
tem gminy najwiecej zarazone gruzlica, w ktérych
wytworzyt sie juz specjalny typ budowy ciafa, ty-
powy status phtisicus: wzrost wysoki, waska klatka
piersiowa, staby kosciec, hipoplazja naczynn — gminy
Boratyn it.uczyce, potozone na przeciwlegtych kran-
cach powiatu.

Chorzy, wystani w zimowej porze do Hotoska,
po szesciotygodniowym pobycie tamze, powrdcili
ze znaczng poprawg do rodzinnych wsi i byli w sa-
mej gminie i w gminach sasiednich apostotami no-
wego traktowania gruzliczych.

Lud wiejski tutejszego powiatu wierzy leka-
rzom bez zadnych zastrzezen, ale jeszcze wiecej
wierzy opowiadaniom chorego. Z biegiem lat me-
toda ,,wygrzywania" zbankrutowata, a przez nasla-
downictwo sypiania w sanatorjum przy otwartem

przejde w porzadku
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oknie powstata metoda sypiania w komorach i sto-
dotach bez wzgledu na pore roku.

W sierpniu 1918 r. przybyt do Sokala dr. Opien-
ski, celem zatozenia Powiatowego Kota walki z gruz-
licg,ktorego statut zatwierdzitoNamiestnictwo lwow-
skie -- dnia 8 pazdziernika 1918 r. L. 161.140/2502 —
lecz rozwinieciu sie Kota przeszkodzity walki z Ru-
sinami.

Na droge wiasciwg weszty wiadze polskie.

Wojewodzki Wydziat Zdrowia we Lwowie
zrozumial, ze akcji tej nie mozna ujg¢ w zaden
szablon, ze r6zne powiaty posiadajg rézne wiasci-
wosci, rozng kulture sanitarng, rozny dobrobyt,
rozne przygotowanie do walki z gruZlica, ze jed-
nak antigruzliczo musi sie pracowa¢, a doswiad-
czenie zdobyte wskaze dopiero wiasciwy kierunek
dziatania. Prace te na terenie wschodniej Mato-
polski, a specjalnie Wojewddztwa lwowskiego, roz-
poczeto w bardzo ciezkich warunkach.

Trzeba byto walczy¢ nietylko z apatjg spote-
czenstwa, zniszczonego materjalnie i ztamanego mo-
ralnie bezposredniemikrwawemi dziataniami wojen-
nemi, ale i z materjatem lekarzy powiatowych, z kto-
rych starsi, jako ludzie wiecej, niz reszta spoteczen-
stwa, zmaltretowani bezrozumnemi sanitarnemi roz-
kazami wojsk austrjackich stracili energje i inicja-
tywe, nowo za$ przyjeci nie byli obznajomieni ani
ze stuzba, ani z terenem swojej pracy. Rozumna
jednak konsekwencja, energja i zapat dyrektora
Wojewodzkiego Urzedu Zdrowia potrafity pokonac
wszystkie trudnosci i pobudzi¢ podwiadne sobie
organa do intensywnej pracy; to tez w ostatnich
czterech latach walka z gruZlicg stata sie skutecz-
niejsza.

Dobroczynny wptyw z géry nie mingti mnie
I ochtongwszy po pierwszych niepowodzeniach, do-
znanych przy kilkakrotnem zwotywaniu miejscowej
inteligencji na posiedzenia pod firmg starosty wpa-
dtem na mysl oparcia catej akcji antigruzliczej w po-
wiecie na wskro$ rolniczym na ludnosci wioscian-
skiej. Skutek byt nadspodziewanie dodatni; urza-
dzone zgromadzenie w r. 1921 w dniu targowym,
zapowiedziane na sesji woéjtow, ogtoszone w dzien-
niku urzedowym Starostwa i zapowiedziane z am-
bon w cerkwiach i ko$ciotach zgromadzito setki
wioscian bez roznicy wieku i pici. Widac byto za-
interesowanie sie tg dla wielu nie nowg sprawa.
Stawiano rozumne wnioski i pytania, zgdano wy-
chowania dzieci szkolnych w zasadach higjeny
i zaszczepienia w nich wiadomosci o gruzlicy —
zadano, by na Scianach szkolnych zamiast Abra-
haméw, Mojzeszéw i innych scen biblijnych dano
obrazy gruzlicy. Gdym wyzej uzyt wyrazenia —
»Sprawag dla wielu nie nowa", miatem na mysli
naczelnikbw gmin i ogladaczy zwiok, a zwiaszcza
tych ostatnich, nazywanych ,,doktorami od zmar-
tych", ktorzy od szeregu lat na sesjach wojtow za-
znajamiali sie z istotg i profilaksg gruzlicy. Mie-
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sieczne tez sesje wojtdw, na ktorych zbierajg sie
oprocz naczelnikbw ogladacze zwiok i pisarze
gminni, a wiec elementy gminy najwiecej cywili-
zowane, uwazam za najwiasciwszy teren wszyst-
kich zarzadzen i pouczen sanitarnych.

To, mojem zdaniem, najwiasciwsze pole do
propagandy antigruziczej. Od r. 1922 zwotuje stale
dwa razy rocznie ludowe zgromadzenie w dnie tar-
gowe. Liczny ich udziat dowodzi, ze lud interesuje
sie tg sprawa. Wspomne tez nawiasowo, ze splu-
waczki tekturowe, wyrabiane od r. 1925 przez To-
warzystwo dla walki z gruzlicg we Lwowie, ma-
SOW0 Sg uzywane w tutejszym powiecie, a lud
wiejski zakupuje je nie tylko na ordynacje lekar-
ska, ale i z wiasnej inicjatywy. Po uzyciu pali je
wraz z zawartoscig, bo sadzi, ze ta drogg i cho-
robe swojg spali. Z drugiej znéw strony poucza
sie ludnos$¢, ze choroba drogg flegmy przenosi sie
i na bydto i ze bydlo bedzie kaszlaé, chudnac
i padac.

Oddzielnie urzadzone zgromadzenia inteligen-
cji nie mialy takiego powodzenia, jak zgromadze-
nia ludu wiejskiego. Inteligencja, a zwiaszcza
prawnicy i inni pseudodziatacze spoteczni, chcg
ztozy¢ caty ciezar walki z gruzlica, jako chorobe
zakazng, na wiladze panstwowe, a sami radziby
usuna¢ najpierw poditoze, na ktérem rozwija sie
gruzlica, chcieliby stworzy¢ dobrobyt, usunaé¢ gtod
mieszkaniowy, zaktada¢ parki, budowaé sanatorja,
zakfadaC ztobki dla dzieci, asfaltowac ulice, wie-
dzac a priori, ze s to utopie, ktore jezeli Kiedy,
to nie predko dadza sie urzeczywistnié. Z tych tez
powodow unikatem wspolnych zgromadzen inteli-
gencji 1 ludu prostego, bojac sie zgubnego wptywu
pseudointeligentéw na catg akcje.

O ile propaganda i uswiadomienie ludu o isto-
cie i profilaksie gruzlicy szty gtadko i skutecznie,
0 tyle uruchomiona poradnia $wiecita pustkami.
Zatozono jg w Magistracie w centralnem miejscu,
zaopatrzono jg w duzy szyld, w oknach uwidocz-
niono dnie i nazwiska lekarzy, ordynujgcych w po-
radni, ogtoszono otwarcie poradni w dzienniku
urzedowym Starostwa, na sesji wojtdbw, w cer-
kwiach i kosciotach, lecz mimo to liczba chorych
gruzliczych, zgtaszajaca sie o porade, byta bardzo
mata. Zaznaczam, ze w matych miejscowosciach
pojecie poradni tgczy sie Scisle z pojeciem leczenia
i tych dwdch pojec rozdzielié nie mozna. Obecnie
lokal poradni miesci sie w Starostwie w sasiedz-
twie biura sanitarnego i chorym gruzliczym udzie-
lam porady bezptatnie, kazdego dnia od 9 — 11 g.
rano. Przyczyng tej biernosci poradni jest fakt, ze
gruzlica uchodzi w powiecie za chorobe hanbigca,
ktorej trzeba sie wstydzi¢! Domy takie mija sie
i z domami takiemi nie wchodzi sie w zwigzki
malzenskie. Mam jednak przekonanie, ze gdyby
w poradni znalazta sie jaka$ atrakcja, gdyby w po-
radni chory znalazt to, czego niema u lekarza, jak
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np. lampe kwarcowg, wtedy poradnia cieszyta by
sie wiekszem powodzeniem.

Powiatowe koto sokalskie do walki z gruzlica
posiada fundusze na zakupno lampy kwarcowej,
na przetwornice pradu statego na przerywany i na
instalacje i rzecz te doprowadzi do skutku.

Pragnelibysmy tez umiesci¢ poradnie w szpi-
talu powszechnym, by sie stata jego czastka, pod
kierownictwem dyrektora szpitala, chociaz prowa-
dzona bylaby przez lekarza nieszpitalnego.

Procz pouczania ludnosci i propagowania wia-
domosci o istocie gruzlicy kontrolowatem tez zgony
gruzliczych przez czestg rewizje ksigg, prowadzo-
nych przez ogladaczy zwiok. Jestem przekonany,
ze obecnie kazda Smier¢ gruzliczego jest wykazy-
wana w raportach tygodniowych zmartych i ze
w kazdym domu po zmartym gruzliczym przepro-
wadza sie dezynfekcje, dokfadnos¢ przeprowadze-
nia ktorej stwierdza: policja panstwowa. Pewny je-
stem, ze wedlug prawa zwyczajowego po zmartym
gruzliczym, podobnie jak po kazdym zmartym, dom
jest bielony, myty, a t6zka prawie zawsze palone,
natomiast sadze, ze dezynfekcja ubran i poscieli
jest z reguly niedokiadna, bo nie zawsze mozna
zmusi¢ rodzine zmartego do przeprowadzenia de-
zynfekcji tych rzeczy w aparacie dezynfekcyjnym
w Sokalu, a zresztg nie moznaby mie¢ pewnosci,
czy wszystko poddano dezynfekcji. Niejednokrot-
nie, zwlaszcza po wsiach, w rodzinach gruzliczych,
a zawsze po zmarlej zonie gruzliczej, wszystko jest
palone, ci za$ co sie usuwajg od przeprowadzenia
dezynfekvji w aparacie szpitalnym, dla pozoru palg
cze$¢ rzeczy i ubran wobec naczelnika gminy, czes¢
ukrywajg, a kontrola w tym kierunku jest niemoz-
liwa. Posciel w wielu domach ulega rowniez spa-
leniu, u wielu za$ niewatpliwie zostaje pierze, uzy-
wane przez zmartego, pomieszane z nowem i sprze-
dawane zydom. W gminie po zmartym gruzliczym
nikt nie kupi rzeczy i nikt takich rzeczy nosic nie
bedzie, ubrania i kozuchy wedrujg do handlarzy
miejskich. W wielu wypadkach zgtaszajg sie ludzie
do mnie z zapytaniem, czy z tego lub owego domu
po zmartym mozna kupi¢ ubranie i kozuch. Han-
del pierzem i starzyzng powinien by¢ objety pew-
nemi rozporzadzeniami i poddany kontroli.

Z powodu zniszczenia w czasie inwazji ukra-
inskiej calego biura sanitarnego — nie mam dat
porownawczych co do S$miertelnosci z gruZlicy,
sadze jednak, ze w ostatnich latach jest ona
mniejsza, niz przed r. 1914

Na podstawie wgladu w ksiegi zmartych i wy-
wiadow co do kazdego zmartego w wieku od 10 lat
w gore, stwierdzi¢ moge, iz zmarto na gruZlice:

W r. 1923— 118 o0sob
, 1924 — 143
. 1925 - 144 |

co czyni w stosunku do zmartych:
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na 10.000 ludnosci  na ogdt zmartych

w r. 1923 11'87% 7.11%
» 1924 14°39% 7-4 %
, 1925 14-48% 8-06%

Dalsza akcja wymaga uzupetnienia ewidencji
zastabnie¢ na gruzlice w pojedynczych gminach
nie tylko od lekarzy, ale takze drogg poufng pot-
urzedowa od ogladaczy zwiok. Lekarze starsi prze-
sylajg dwutygodniowe wykazy gruzliczych leczo-
nych, miodsi nie zgtaszajg nigdy zastabnie¢ gruzli-
czych i rzekomo chorego gruzliczego w opiece le-
karskiej nie mieli.

Wykazy chorych gruzliczych, nadsytane przez
gminy, obejmujg minimalne liczby chorych, nie
odpowiadajgce faktycznemu stanowi. Pewne dane
0 gruzlicy mozna tez uzyska¢ w czasie poboru
wojskowego i przez badanie dzieci szkolnych.

Rowniez rozpisanie ankiety na wzor ankiety
0 raku, ale indiwidualnej, a nie cyfrowej, datoby
pewne dane. Kasa chorych i szpitale nadsytajg wy-
kazy, ktore uzupetniajg statystyke powiatowa. Tu-
taj pozwolitbym sobie zwréci¢ uwage, ze zastab-
niecia, co do ktorych wptywaja doniesienia leka-
rzy, sg to stare gruzlice o formie rozpadowe;j.
Chorzy tacy leza, sa niebezpieczni tylko dla bez-
posredniego otoczenia, bo nie wchodzg w kontakt
z szerszemi kotami ludnosci.

Znacznie wieksze niebezpieczenstwo przedsta-
wiajg ci ,kaszlagcy* rzekomo z nadmiaru palenia
I czesto zapadajacy na ,influence”, ci chroniczni
wdowcy, co czesto zmieniajg zony, rodzice dzieci,
umierajgcych na meningitis, ktorzy szeizg gruzlice,
nieSwiadomi swej choroby. Tacy nie szukajg po-
rady lekarskiej, bo czujg sie zdrowi, a choC s3
najniebezpieczniejszymi szerzycielami gruzlicy, na-
zwisk ich nie znajdujemy w naszych wykazach.
W tym wzgledzie duzo moga zdziata¢ tylko po-
pularne wydawnictwa o gruZlicy, ktéreby przez
wszystkich mogly byé czytane. Mojem zdaniem,
broszura powinna obejmowaé przykiady z zycia
gruzliczych i szerzenie gruzlicy, a by¢ wolng od
wszelkich cech monografji i historji gruzlicy ,,Przy-
kazania" dla gruzliczych nie odniosg skutku, bo roz-
porzadzen mamy dosy¢ i sami ich niejednokrotnie
nie czytamy i za spoznione fasje podatkowe pta-
cimy grzywny. Wsrdd dziesigtek broszur popular-
nych, jakie s3 w handlu ksiegarskim, najlepiej by
odpowiadata broszurka d-ra Sabatowskiego ze
wzgledu na przejrzystosé, nieco skrocona, ale za
to wzbogacona w wiekszg ilos¢ przyktadow. Ten
suchotnik z. broszury d ra Sabatowskiego, plujacy
ukradkiem na plantach na piasek, w ktorym bez-
posrednio potem bawiag sie dzieci, bedzie owem
groznem memento dla wszystkich matek, wysyia-
jacych swe dzieci do ogrodéw publicznych. Bro-
szury powinny by¢ tanie, by kazdg gmine mozna
zasypac dziesigtkami, by w wiekszej iloSci egzem-
plarze mogty sie znalez¢ w kazdej bibljotece szkol-
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nej, by mozna niemi zarzuci¢ czytelnie ludowe,
a wtedy, jak sadze, oddadzg duzg ustuge sprawie.
Koto w Sokalu posiada tez dostateczne $rodki, by
setki takich broszur zakupic¢

Zanim to sie stanie, Powiatowe Koto sokal-
skie do walki z gruzlicg postara sie 0 wiekszg
ilos¢ ulotek ze wskazOwkami i radami dla gruzli-
czo chorych i rozeszle je do wszystkich lekarzy
w powiecie w takiej ilosci, by kazdy z nich mogt
rozdawac je miedzy chorych, zgtaszajacych sie
0 porade lekarska.

Réwniez powinien by¢ wystosowany apel do
lekarzy, by chociazby ze wzgledow spotecznych,
wiecej poswiecali uwagi zastabnieciom, podejrza-
nym o gruzlice.

Lekarz powiatowy mogtby posredniczy¢ w wy-
staniu do Zakfadu higjeny preparatow plwocin
tych chorych, nie pod nazwiskiem chorego, ale
pod jakim$ znakiem, lub liczbg. Zresztg Scislejsze
rozpoznanie choroby powinno leze¢ w interesie
samego lekarza i w interesie otoczenia chorego,
ze wzgledu na zachowanie pewnych Srodkow
0stroznosci.

Nad chorymi powinna by¢ zorganizowana
opieka na wzor poradni Calmete. Wywiadowczym
rozumnem i zyczliwem postepowaniem potrafi
sobie zjedna¢ zaufanie i postuch ws$rdd ludnosci
wiejskiej Matopolski Wschodniej. Jakkolwiek zdaje
mi sie, ze na wsi odpowiedniejszym bytby raczej
odpowiednio wyszkolony dozorca sanitarny, wie-
dzacy o tem, ze nie grozba, ale zyczliwem stowem
duzo mozna na wsi zdziata¢. Takg wywiadowczy-
nie, wzglednie dozorce sanitarnego, nalezatoby
kierowac nie tylko do domu zgtoszonego chorego,
ale takze do jego blizszej i dalszej rodziny. Bawigc
w gminie, mogtaby ona od kaszlacych oséb, po-
dejrzanych o gruzlice, pobiera¢ do stoikéw plwo-
cine, z ktérej lekarz powiatowy robitby preparaty
I wysytat do Zakiadu Higjeny.

Pozostawataby za$ w kontakcie z lekarzem
okregowym, od ktérego otrzymywataby potrzebne
informacje. W miasteczkach za$ dezynfekcja po-
winna sie odbywa¢ pod dozorem lekarza miej-
skiego.

Reasumujac cato$¢, sadze, ze pomoc dla gru-
Zliczych powinna obja¢ .

a) Opieke lekarskg w' poradni, zaopatrzonej
dla atrakcji w lampe kwarcowa.

b) Utatwienie czasowego pomieszczenia cho-
rych za niskg optata, mozliwg do uiszczenia nawet
przez ubozszg ludno$¢ wiejskg w sanatorjach lu-
dowych, urzadzonych na wzor Hotoska. Sanato-
rjum takie powinno by¢ raczej czynnikiem wy-
chowawczym, niz leczniczym, tak, by chory po
powrocie z niego do domu stat sie zywg propa-
ganda, jak sie ma zachowac gruZliczy, jak ma
postepowac ze swojg flegmg, jak sie urzadzac, by
by¢ bezpiecznym dla otoczenia.
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Tworzenie sanatorjow powiatowych pociag-
netoby za sobg zbyt wiele kosztow, a nie odpo-
wiedziatoby swemu dydaktycznemu celowi. Lekarz
przeciez, prowadzacy sanatorjum, powinien mie¢
specjalne studja i doswiadczenie, a tego od leka-
rza prowincji zada¢ nie mozna.

¢) Tworzenie schronisk dla bezdomnych gru-
Zliczych, ktorzy zebrzac, sypiajg w réznych do-
mach, spozywajg ze wspolnej misy i szerzg gru-
zlice. Do takich schronisk bedg sie bezdomni gar-
na¢, bo znajdg dach nad gtowa i tyzke strawy.

d) Wyjatkowo wskazang bytaby pomoc dla
gruzliczych pod forma dostarczania lekéw i arty-
kutéw spozywczych.

e) Lekarz powiatowy ze wzgledu na liczne
zajecie moze tylko calg akcjg kierowac przy po-

STEFAN MOKRZYCKI, Lwow.
Z cyklu ,,Narkotyki".

Haszysz.

,Haszysz" kojarzy sie dla nas zawsze z egzo-
tycznym Wschodem. | istotnie jest on zwigzany
ze Wschodem i to przedewszystkiem ze Wscho-
dem muzutmanskim. Uzywa go prawie wytgcznie
Mahometanin i to zaréwno jaki$ Turkmen, jak
i murzyn ze Srodkowej Afryki, ktorego kultura
muzutmanska sktada sie z paru niezrozumiatych
dlan wersetow Koranu i ze zwyczaju uzywania
»,haszyszu". Haszysz uzyskuje sie z konopi
indyjskich — Cannabis indica — bedgcych praw-
dopodobnie sztucznie wyhodowang rasg konopi
rosngcych u nas, w klimacie umiarkowanym —
Cannabis sotira.

Pierwotng ojczyzng konopi jest prawdopo-
dobnie zachodnia Syberja i okolice potozone na
potudnie od morza Kaspijskiego, a takze po-
tudniowa i Srodkowa Rosja. Wedle innego po-
gladu konopie pochodzg z Azji Srodkowej. Ze
konopi uzywano bardzo dawno $wiadczg o tem
prastare zZrédta historyczne. Wspomina o kono-
piach Ayur-Vede (300 — 400 r. przed Chr)),
0 uzywaniu ich w Europie S$rodkowej mowig
wykopaliska przedhistoryczne z  Wilmersdorf
w Brandenburgji, pochodzgce z I-go tysigclecia
przed Chr.’), a o uzywaniu konopi jako $rodka
oszatamiajgcego opowiada Herodotd, wreszcie

9 Hermann Busse znalazt na cmentarzysku przedhistorycznem
pod Wilmersdorf (Is96 r.) smukie naczynie z owocnikami i lis¢mi
konopi. Znalezisko siega V wieku przed Chr.

2) Herodot [V. 74.. ,Z tych konopi brali Scytowie ziarna
| wiazili popod swe wojtokowe namioty i rzucali ziarna konopi na
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mocy lekarzy okregowych i miejskich, ktorym
w tym wzgledzie juz wydat czeSciowe zarzadzenia
Wydziat Samorzadowy.

Whioski te podnosze, bo sama poradnia prze-
ciwgruzlicza za stabg by byla instytucja, by wiele
mogta zdziatac.

Tak wiec akcja antigruzlicza, rozpoczeta jesz-
cze przez rzad zaborczy, przerwana dziataniami
wojennemi, po ustaleniu sie stosunkéw w r. 1921
ruszyta z miejsca dzieki energji i1 zapatowi Kie-
rownikbw nawy sanitarnej, znalazta poparcie
wiadz panstwowych, dotagd przez wzglad na zy-
wotniejsze sprawy na rzecz te nieczutych, a popar-
ta fachowemi artykutami prasy codziennej, zyw-
szem echem odbita sie wsrdd spoteczenstwa, a
owoce z niej, cho¢ skromne, dzi$ juz sg widoczne.

wspomina o nich chinska ksiega z I-go tysigc-
lecia przed Chr., zwana Shu-King. A wiec juz
w l-em tysigcleciu przed Chr. rozprzestrzenia sie
uprawa konopi ze swej ojczyzny ku zachodowi,
wschodowi i potudniu, a z nig uzywanie ich jako
Srodka upajajacego.

Stowo ,,haszysz" obejmuje pod wzgledem
etymologicznym znacznie wiekszy zakres niz to,
co dla nas dzi$ oznacza. Haszysz bowiem ozna-
cza ziele. Pod stowem haszysz, bendz, mayoh,
nie zawsze kryjg sie konopie, bowiem jak wy-
nika ze starych zrodet arabskich (Ibn Beithar
z ,,Bajki z Tysigc i jednej nocy) i chinskich (Pen
Ts'ao Kung Mu — Botanika z XV wieku po
Chr.) muzutmanskie bendz czy chinskie mayoh
oznacza nie konopie ale rozmaite Psinkowate-
Solanaceae, ktérych w tych krajach uzywano
prawdopodobnie dawniej przed przywedrowaniem
konopi. Niewatpliwie konopie pod nazwg haszy-
szu spotykamy u lzmaelitdw, sekty a raczej po-
teznej korporacji mahometanskiej, ktorej wodzem
byt legendarny Szeik el Dzebel — Starzec z Gor 3).

Zwolennicy jego zwani Hasziszim lub el
Fidawi (ofiarowujacy sie) pod wptywem haszyszu
zdolni byli do koncowych poswiecen. Haszysz
odgrywat-znaczng role w ich misterjach majacych
niewatpliwie charakter orgjastyczny. Wedle now-
szych autoréw mieli sie oni upaja¢ haszyszem
przed bitwg. Byli oni bezwzglednie odwazni
I dali sie tego we znaki krzyzowcom. Zabytkiem

rozzarzone kamienie. | gdy padng na nie ziarna, dymig i rozposcie-
rajg taka pare, iz nie przewyzsza tego zadna taznia hellefska.

s) Jednym z najbardziej znanych wodzow Izmaelitéw byt
Hassan ibn Sobeh Pers, ktory w roku 1090 zdobyt twierdze Alamut,
i zatozyt zakon mistyczny Hasziszim. Jego to zwano Szeick el Dzebel,
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z tych czasow jest stowo ,,assasine oznaczajgce
morderce, a spotykane we wszystkich jezykach
romanskich.

Sposobow uzywania konopi jako uzywki jest
bardzo wiele. Mozemy wyodrebni¢ dwa zasadni-
cze sposoby uzywania: 1) palenie, 2) jedzenie.

Do palenia uzywa sie albo zywicy w po-
staci kul zwanej Churrus, albo czesciej wierz-
chotkéw z lisci roslin samiczych. Sorta gorsza
Bhang lub Bendz zawiera mniej zywicy, tworzg
ja pedy z obcietymi lisémi. Sorta lepsza znacznie
mocniejsza sklada sie z wierzchotkbéw roslin
z lisémi, a nazywa sie Ganjah lub Ouinnab. Ko-
nopie mozna pali¢ w zwykilej fajce, lecz zwykle
pali sie je w fajce wodnej zwanej Geljen lub
Narghile czy Nardzile i to pali sie albo same
konopie, albo zmieszane z tytoniem. Nardzila
zwigzana jest genetycznie z konopiami, cho¢ palg
w niej takze i sam tyton. Palenie haszyszu na-
zywajag mahometanie Kif, co oznacza takze mity
stan upojenia, wywotany konopiami i innymi
narkotykami.

Drugim sposobem uzywaniu konopi jest je-
dzenie. Tu dopiero wystepuje nazwa haszysz,
oznaczajacg mieszanineg wywaru z lisci i owoc-
nikbw konopi z woda, herbatg, mlekiem itp.
Uzywa sie ich takze w formie powidetek, ztozo-
nych z konopi, miodu, zotedzi, orzechow, stod-
kich migdatow, sezamu, masta, maki i korzeni,
wreszcie dla zapachu olejku jaSminowego i ré-
zanego. Powidetka takie nazywajg sie Dawamesk
lub Madzun. Sama zywica dobyta z konopi i ule-
piona w mate kulki zwie sie Churrus, Czers lub
Heszisze. Uzywa sie jej albo jako domieszki do
tytoniu, albo do wyrobu konfektéw. W Indjach
do preparatow konopnych dodaje sie nasion kul-
czyby wronie oko (strychnos nux vomice) dla
usuniecia pewnych niepozadanych skutkéw ko-
nopi, a w Egipcie nasiona lulku czarnego (Hyos-
cyemus niger).

Czynny skiadnik, zwany przez Frania can-
nabinolem i przezen wyosobniony, zawarty w zy-
wicznej wydzielinie wioskow gruczotowych, znaj-
dujacych sie gtownie na lisciach, moze takze
w rurkach mleczowych w tkance naczyniowej
rosliny. Znak chemiczny: C2]H3002

Zwierzeta reagujg na cannabinol rozmaicie.
Krolik jest zupetnie niewrazliwy, psy i- koty re-
aguja, nawet po bardzo matych dawkach. Naj-
pierw wystepuje u nich podniecenie, potem kata-
lepsja i wreszcie gteboka narkoza. Do cannabt-
nolu przyzwyczajajg sie szybko i znoszg z cza-
sem ogromne dawki.

Preparaty konopne nie dziatajg oczywiscie
tak silnie jak wyosobniony sktadnik czynny konopi,
cannabinol. Dziatanie ich zalezy od ilosci canna-
binolu, a poniewaz ilo$¢ cannabinolu nie zalezy
tyle od metody preparowania, ile od rasy rosliny,
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pory roku i innych trudno uchwytnych czynni-
kow, przeto moc preparatOw nawet tego samego
rodzaju jest bardzo rozmaita. Preparaty kono-
piane jedzone dziatajg znacznie silniej niz palone,
co mozemy wytlumaczy¢ rozkiadaniem sie wiel-
kiej czeSci cannabinolu przy paleniu, a takze
wiekszg ilosScig zywicy w pmparatach przezna-
czonych do jedzenia.

Reakcje psychofizyczne obserwowane u lu-
dzi po uzyciu haszyszu sg nader rozmaite. Za-
lezg one od stopnia wyksztatcenia, inteligenciji,
temperamentu, wrazliwosci, i w najwiekszej moze
mierze od rasy. U ludzi Wschodu gtéwnym trzo-
nem marzen haszyszowych sg wyobrazenia ero-
tyczne. U Europejczykéw upojenie haszyszowe
ma by¢ od nich wolne. Nie wiemy jednak, czy
przyczyng braku momentéw erotycznych w opi-
sach upojenia haszyszowego nie jest powsciggli-
wosC i pruderje wihasciwe Europejczykom.

Naquet dzieli objawy upojenia haszyszowego
na state, charakterystyczne dla konopi indyjskich
I dodatkowe t. j. indywidualne. Do pierwszych
zalicza on sensacje biegu, latania, jazdy, ptywa-
nie, nieodczuwanie wagi, zmiennos¢ obrazow,
sktonnos¢ do gry stow i dyskusji gramatycznych.
Wyobrazenia obtedne nawigzujg sie do otoczenia
(przedmiotéw, barw, dzwiekdw),d) zwiekszajg je,
zmieniajg | wysubtelniajg. Poczucie przestrzeni
I czasu znika lub sie zmienia. Zacierajg sie gra-
nice mozliwosci. Myslenie upodabnia sie do my-
$lenia sennego, wolnoskojarzeniowego, lecz rozni
sie oden tem, ze jest jasne i zywe. Jak w ma-
rzeniu sennem przydZzwieki (akcenty) uczuciowe
na niewtasciwem miejscu. Wedle Moreau (Du
Haschisch et d’alenotion mentale) symptomy na-
stepujg w nastepujgcym porzadku: 1) uczucie
szczescia, 2) rozstrzepanie i niemoznos¢ zesrod-
kowania mysli, 3) btedy co do przestrzeni i czasu,
4) nadczutos¢ stuchu; 5) idee nadwartoSciowe
(idees fixes), 6) nieprzeparte impulsy wewnetrzne,
7) iluzje i halucynacje. Cata narkoza nie jest
gteboka i z niezbyt wielkiem wysileniem mozng
powrOci¢ na krétki czas' do stanu normalnego.
Wreszcie oszotomieni haszyszem wpadajg w chaos
dziki¢h, nieuporzadkowanych mysli, tlumaczg
stowa na barwy, przyczem czesto jedna barwa
daje ton zasadniczy, ich tto niejako. W czasie
narkozy zjawiajg sie parestezje (zimno, mrowie-
nie), obnizenie funkcji zmystow, anestezje, de-
presje i sen. Po obudzeniu niema niemitego
uczucia niesmaku, wystepujagcego po naduzyciu
alkoholu i opjum.

4) Von Bibra (Narkotische Genussmittel und der Menseh.
Niirnberg 1855) po zazyciu haszyszu miat przypadkowo biatg chust-
ke w reku i w jej fatdach widziat przepiekne figury, ktore mogt
wielokrotnie modyfikowa¢, zmieniajac fatdy chustki. Muzyka dawata
mu nieopisana rozkosz.
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Przykiady sg najlepsza ilustracjg, dlatego
przytocze kilka opisow autoeksperymentu. Moreau
opisuje tak upojenie haszyszowe: ,Wydaje sie
przytem, jakgdyby stonce oswietlato kazdg mysl,
przesuwajaca sie przez mézg, a kazdy ruch ciata
stawat sie zrodiem rozkoszy; mysli wprawdzie
tatwo sie przerywajg, lecz pozostajg jasne i na-
stepujg po sobie niezwykle szybko i zywo. Duch
zyskuje na energji i sile. Granice mozliwosci,
miara czasu i przestrzeni ustajg, sekunda jest
stuleciem, jednym krokiem przekracza sie Swiat.
Wszystko jest petne stodkich woni i harmonji,
wszystko osigga plastyke i zycie, ruch i mowe,
nawet tony zdajg sie uciele$niaé, zjawiajg sie
najbardziej dziwne i przepiekne obrazy".

Schroff (Lehrhuch d. Pharmakologie, Wien
1856) tak opisuje autoeksperyment po zazyciu
preparatu z Egiptu: ,Silny szum nie tylko
w uszach, lecz w catej gtowie, miato to wielkie
podobienstwo z szumem wracej wody ; rowno-
cze$nie optyneta mnie dobroczynna jasno$¢ Swiet-
lista, ktora przenikneta cale ciato i uczynita je
przejrzystem. Z niezwykly tatwoscig'przebiega-
tem cale szeregi wyobrazen przy wzmnozonej
ciu; ubolewatem, zem nie miat materjatdw
piSmiennych pod rekg by skreslic te wszystkie
wspaniatosci, lecz nie mogtem sie zdecydowac
na przyniesienie ich, bo obawiatem sie sptosze-
nia tego nader przyjemnego stanu, i poniewaz
bylem przekonany, ze dnia nastepnego bede go
pamietat... Poréwnujagc moj stan z opisami dzia-
tania haszyszu, zauwazytem, iz ro6zni sie on bra-
kiem uczu¢ erotycznychb). Nastepnego dnia po
obudzeniu pierwszg moja mysla byto odtworze-
nie w pamieci nocnej sceny, ale nie przypomia-
tem sobie nic... poza tem, co opisatem".

Doswiadczenie przezyte przezemnie, na Ktory
pewien wptyw wywotata muzyka tak wyglada:
»,Nie wiem kto gra i co gra. Fale dZzwiekéw
uderzajg 0 mnie, porywajg mnie i unoszg z nie-
pochwytng szybkoscig na jakie$ zawrotne wy-
zyny; migajg mi przed oczyma barwy, obrazy
i stowa. Na jakim$ tajemniczym ekranie, nie
znajdujgcym sie nigdzie mkng egzotyczne, sto-
neczne krajobrazy, groteskowe postacie, na wiel-
kiem zaswiatowem theatrum dokonywujg sie nie-
prawdopodobne zdarzenia i przygody. Uderza-
jace mnie raz po raz fale wynoszg mnie na

6) Opierajac Si$ na opisie Upojenia haszyszowego Baudelaire’a
i obserwacjach moich, sadze, ze senzacje erotyczne dlatego umykaja
uwadze opisujacego, poniewaz czesto brak tu wyraznego celu
i obrazu erotycznego, a szczeScie odczuwane przy upojeniu haszy-
szowem" mozemy odnies¢ od odczuwania rozkoszy o charakterze
dos¢ wyraznym, rozkoszy seksualnej, czerpanej z catego otoczenia,
odczuwanej jakgdyby catym ustrojem. Mielibysmy tu do czynienia nie-
jako z panseksualizmem.
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szczyt, gdzie wlada czerwien i purpura.f)
Nie mam juz Swiadomos$ci odrebnego istnienia.
Nie wiem nic, nie rozumiem niczego. Jestem.
Lecz oto rozwiera sie przedemng przepastna
otchtan — spadam nieskorczenie dtugo —qgdzie$
w oddali gtucho i miarowo bije dzwon. Dzwiegki
jego zblizajg sie, rosna, oplatujg mnie niesamo-
witym oplotem. Jestem oto sercem samego
dzwonu, a zarazem jego nieznosnym i straszli-
wym dzwiekiem. Z lekiem i biciem serca bu-
dze sie".

Przytoczone wyzej dosSwiadczenie dobrze
ilustruje to, co powiedziano wyzej 0 upojeniu
haszyszowem.

Objawy fizjologiczne towarzyszgce, opisa-
nym powyzej objawom psychicznym sg tak roz-
norodne i tak sprzeczne w wielu doSwiadcze-
niach, podawanych przewaznie przez autoréw
angielskich, ze trudno je ujaj w jednolity obraz.

Do preparatdw konopnych mozna sie pizy-
zwyczai¢ bardzo tatwo i szybko. Wspomniatem
wyzej 0 psach, przyzwyczajajagcych sie do coraz
to wiekszych ilosci cannabinolu. Przyzwyczaje-
nie — haszyszyzm pocigga za sobg nader smutne
nastepstwa. Nalogowcy tracg orientacje w prze-
strzeni i czasie, tracg ocene mozliwosci. Stany
zjawiajgce sie przejsciowo w upojeniu haszyszo-
wem utrwalajg sie w psychice. W Persji wy-
strzegajg sie interesbw z Bengi'mi, poniewaz
uwazajg ich za ludzi nieodpowiedzialnych, nie-
statych i1 kfamliwych. Ostatecznem nastepstwem
uzywanie haszyszu jest upadek fizyczny i psy-
chiczny. Tak zwany bieg Amok7) wystepujacy
na wyspach Malajskich i w Indjach przypisuja
uzywaniu opjum i haszyszu. W Indjach znacznie
wiecej ofiar pocigga haszysz, niz opium i alko-
hol razem wziete. W rzadowym zaktadzie dla
obtgkanych w Bombay'u w r. 1892 znajdowato
sie 44 ofiar haszyszu, 21 alkoholikoéw i ani jed-
nego opjofaga. Brincher widzi przyczyne wymie-
rania Hotentotbw w nadmiernem uzywaniu ko-
nopi zwanych tam Dacha. W Europie nie przed-
stawia haszysz powaznego hiebezpieczenstwa
spotecznego. Uzywano go wprawdzie jako nar-
kotyku w kotach bogatych i znudzonych snobdéw
w pierwszej potowie 1X wieku. Do szerszych
warstw nie doszedt i o ile nie bedzie sie stoso-
wato preparatbw konopnych w terapji, nie
dojdzie.

Gdzie jest ostrze niebezpieczenstwa spotecz-
nego, zawartego w uzywaniu haszyszu, opjum

6) Riedel obserwowat przy zatruciu preparatami konopnymi
obok innych objawéw subjektywne zjawiska barwne z przewaga
btekitu i zieleni.

') Bieg Amok polega na tem, ze cztowiek dotkniety nim bieg-
nie przed siebie szalejac i mordujagc kogo napotka. Dotknieci tg psy-
choza sg wyjeci z pod prawa i moze ich zabi¢ bez wszelkiej odpo-
wiedzialnosci kazdy.
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I jego pochodnych, czy kokainy? Patrzac na
nastepstwa wywotane temi uzywkami ze Spo-
tecznego stanowiska, nastepstwa niewatpliwie
szkodliwe, uwazalibysmy je ze zio konieczne,
gdyby wzmagaty produkcje; zwiekszaty twor-
czos$¢. Wszakze zwiekszenie produkcji, racjona-
lizacje pracy i jako Kkonieczne nastepstwo nie-
wiasciwe warunki zycia, do ktorych cziowiek
nie moze sie przystosowa¢ wywotujg zwyrod-
nienie ludzi, zajetych od kilku pokolen w prze-
mysle i wieksze nasilenie chordb, jak gruzlica
lub lues w o$rodkach przemystowych, ale
godzimy sie z niem jako ziem Kkoniecznym
i walczymy nie z systemem, ale z jego skutka-
mi, przeciwdziatamy im przy pomocy potsrod-
kow. Ot6z uzywki te w efekcie catkowitym nie
wzmagajg produkcji, nie zwiekszajg tworczosci.
Nalezy je wiec bezwzglednie zwalcza¢. By je
zwalczy¢ skutecznie musimy je odcig¢ u korze-
nia, musimy siegng¢ samej przyczyny ich potegi.
A przyczyne ich mocy jest glebokie wrosniecie
w psychike ludzka. Mozemy mowi¢ o pierwot-
nym instynkcie oszotomianie sie, upojenie. Nawet
na najpierwotniejszym stopniu rozwoju stojgce
ludy majg swoje narkotyki, uzywajg substancji
upajajacych. Jak wyzej wspomniatem, Swiadec-
twa historyczne méwig o uzywaniu konopi jako
Srodka upajajacego juz w | tysigcleciu przed Chr.;
Soma, czy Haome, Opjum, Haszysz, Parica,
Niopo, Cohobba, Peyotl, Muchomor, Koka, Kawa-
kawa, Betel, Psinkowate, alkohol w najroz-
maitszych postaciach, oto zbiér S$rodkéw upaja-
jacych, ktérymi upaja sie tak cztowiek pierwotny,
jak i wysoce kulturalny. Narkotyki te sg pier-
wotnie charakterystyczne dla pewnych ras
i zamkniete w granicach rasowych i terytorjal-
nych. Z przenikaniem wzajemnem rozmaitych
elementow rasowych przenikajg i narkotyki.
| dzi$ juz nie mozemy mowi¢ o S$rodkach upa-
jajacych rasowych. Mozemy tylko podzieli¢ nar-
kotyki na odpowiadajgce ludziom typu odsrodko-
wego, motorycznego, petnym energji i ludziom
typu dosrodkowego, kontemplatywnego. Przed-

SPORT Nr. 22

stawicielem typu odsrodkowego bytby alkohol,
typu drugiego haszysz czy opjum.

Pozatem waznym czynnikiem jest Srodowi-
sko i typ pracy. Juz w pierwszej potowie XIX
w. robotnicy manchesterscy masowo uzywali
opjum, jak stwierdza to de Quincey i niezaleznie
od niego Thomas Hood. Statystyki amerykanskie
podajg, ze w Stanach Zjednoczonych 1 na 100
ludzi jest opjofogiem Ilub morlinistg. Zdaje sie,
iz wine ponosi tu tayloryzm czyli celowa, na-
ukowa organizacja pracy, nadajgca tej pracy
zmuszajacy i nieodparty, a wyczerpujacy rytm,
obsorbujacy catg psychike, caty organizm. Po
wytezajacej pracy w tym szybkim i wyczerpu-
jacym rytmie nagle opada napiecie psychoorga-
niczne, a miejsce jego zajmuje hypotonja psy-
chiczna. Oczywiscie cztowiek stara sie sztucznie
utrzymaé napiecie na poprzednim poziomie, by
unikna¢ niemitego uczucia depresji. Wyczerpany
wytezajgcym rytmem pracy podnieca sie sztucz-
nie i wraca do — zdaje sie — pierwotnego
instynktu upojenia, $rodkami upajajagcymi wydo-
bywa na'wierzch starsze filogenetyczne warstwy
psychiki. Celowej organizacji pracy podlega takze
praca pétintelektualna (np. urzednicy) i intelek-
tualna. | do niej odnosi sie to co wyzej powie-
dziano.

Z natogami tymi trudno walczy¢. By je
zwalcza¢ skutecznie musimy na ich miejsce pod-
stawi¢ catkowity ich réwnowaznik. A c0z zrow-
nowazy¢ moze fatwy do osiggniecia stan euforiji,
(ktéry trudno opisa¢, bo nieokreSlonych stanéw
uczuciowych nie mozna doktadnie opisa¢ $rod-
kami intelektualnymi) co mozemy przeciwstawic
poczuciu szczescia, osiggnionemu po narkotykach.

Tu w pozornie latwem uzyskiwaniu szcze-
§cia znajduje sie zatrute ostrze Srodkdéw upaja-
jacych, bo w nastepstwie tego, cztowiek, ktory
wpadt w szpony natogu, nie chce dopracowywac
sie do swego optimum zyciowego, mogac
osiggng¢ to optimum, pozornie zreszta, bez
wysitku, przy pomocy narkotyku.

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,Zakopane” MOOR & STACHOWICZ »

LWOW, AKADEMICKA 24, SAPIEHY 25,
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JOZEF BAJSAROWICZ.

Homeopatja.

(Ciag dalszy.)

Rozwinieta w tem dziele teorja dziatania kory
chinowej w malarji, wydata mu sie zagmatwang
i niedoktadng; — postanowit zatem sprawe wyja-
$ni¢ droga eksperymentéw robionych na sobie.
Objawy goraczki i dreszczow, jakie zaobserwowat
na sobie po zazyciu duzych dawek chininy, po-
pchnety go do badan nad innemi lekami, a w na-
stepstwie poczynionych doswiadczen, do postawie-
nia bardzo Smialej tezy, iz ,choroby leczg sie temi
lekami predko, pewnie i gruntownie, ktére zadane
zdrowemu organizmowi podobne wywotujg sym-
ptomy, jak choroba, ktdrg mamy leczyC", tezy,
ujetej w aforyzm facinski: similia similibus cu-
rantur.

Postawiwszy swojg teze, postanowit udowo-
dnic jej stuszno$¢ na drodze terapji W tym celu
udat sie w r. 1792 do zaktadu obtgkanych w Ge-
orgenthal, by na tamtejszych pacjentach wypro-
bowac skutecznosci swych lekéw. Préby tam po-
czynione zadowolity eksperymentatora i byty bodz-
cem do dalszej pracy.

Porzuca Georgenthal, a przenoszac sie z miej-
sca na miejsce, wszedzie apostotuje wiasnej zasa-
dzie leczenia. | tak bawi kolejno w Walsleben,
Pyrmoncie, Rrunszwiku i Konigslutter. W tym
czasie styka sie osobiscie z Hufelandem, O6wcze-
snym profesorem w Jenie, ktorego pozyskuje dla
swej teorji.

Od pobytu w Konigslutter zaczyna sie dla
Hahnemanna okres tutaczki i prze$ladowan. Wia-
dze Konigslutter, ulegajagc memorjatowi tamtej-
szych lekarzy i aptekarzy, zabraniajg Hahneman-
nowi podawania lekéw wiasnego wyrobu. Nie
mogac tu rozwing¢ swej dziakalnosci, udat sie
Hahnemann najpierw do Altony, z kolei do Ham-
burga, wreszcie do Torgau i Lipska. W czasie tej
wedrowki ogtasza szereg publikacji z zakresu me-
dycyny, oraz wielu artykutdbw polemicznych
(1803—9). Tu nalezg (1805) dwa mate tomy wy-
dane poOzniej (1834) w Londynie u d-ra Quin'a:
»Fragmenta de viribus medicamentorum positivis,
sive in sano corpore humano observatis®.

Osiadtszy w Lipsku, wydaje najstynniejsze
swe dzieto, bedace po dzien dzisiejszy ewangelja
dla wielu homeopatoéw. Organon der rationellen
lleilkunde; tu tez wydaje szereg broszur, ogtasza
wiele artykutébw polemicznych i rozwija na sze-
rokg skale praktyke lekarska. W ,,Organon” spo-
tykamy sie poraz pierwszy w historji medycyny
Z nazwg — homeopatja.

Wystgpieniem swojem, a zwtaszcza wydaniem
Organon — rozpetat Hahnemann w $wiecie lekar-
skim burze. Posypat sie na twdrce nowego Kkie-
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runku grad zarzutow, pamfletéw, obelg i oszczerstw.
Nie przebierano w $rodkach. Ryli i tacy, ktdérzy
robili mu zarzut z tego, iz zatytutowat swe dzieto
po grecku (Organon)...

Ataki te sktonity wiadze uniwersyteckie Lip-
ska do wystapienia przeciw Hahnemannowi. Ow-
czesny dziekan wydziatu lekarskiego Rosenmiiller
polecit raz jeszcze przedtozyé dyssertacje i pro-
mowac¢ sie w tamtejszym wydziale. Obrona roz-
prawyl) odbyta sie 26 stycznia 1812 r. i zyskata
przychylne przejecie u wiadz wydziatu.

Zwyciezywszy przeszkody, otrzymuje Hahne-
mann ,,veniam legendi" na uniwersytecie lipskim
I rozpoczyna wykiady o homeopatji W tym cza-
sie pracuje nad duzem dzietem (6 tomdw): ,,Reine
Arzeneimittellehre”.

W przezwyciezeniu przeszkdd, jakie spotkat
Hahnemann na swej drodze, wielkg role odegrat
Hufeland, wyrocznia w swoim czasie w dziedzinie
medycyny. Ten uzyt catego swego autorytetu do
obrony Hahnemana przed atakami, wyrazajac sie
w swych publikacjach nader dodatnio o tworcy
nowego kierunku, oraz o metodzie jego leczenia

W r. 1821 przenosi sie¢ Hahnemann z Lipska
do Kothen, gdzie otrzymat od ksiecia Anhalt-Ko-
then posade lekarza przybocznego.

Korzystajac z poparcia ksiecia, rozwingt tu
swg akcje szeroko. Liczba zwolennikéw nowego
kierunku poczeta ros¢ niepomiernie. W r. 1822
poczat Stapf wydawaé pierwsze pismo homeopa-
tyczne: ,,Archiv fur die homdopatische Heilkunde".
W Kothen powstaje z funduszéw prywatnych Kli-
nika homeopatyczna, oraz zawigzuje sie towarzy
stwo homeopatyczne pod przewodnictwem Hahne-
manna.

W tonie jednak zwolennikbw homeopatji,
poczeta sie zaznacza¢ z biegiem czasu rozbieznos¢
w pogladach PowstawaC poczety rdzne kierunki,
wytaniali sie coraz to inni reformatorzy, powaza-
jacy sie nawet na czynienie zarzutow mistrzowi.

Zniechecony apostazjg wielu swych wielbi-
cieli i zmeczony walka, przenosi sie Hahnemann
do Paryza.

Pobyt w Paryzu nazwaé nalezy najSwietniej-
szg epoka w zyciu twoércy homeopatji. Majac za
sobg protekcje kréla i dworu, zyskat Hahnemann
niepomierng ilos¢ zwolennikéw, rekrutujaca sie
z ludzi przer6znych narodowosci. Przybywali An-
glicy, Amerykanie, Rosjanie, nie brak byto Pola-
kéw, Szweddw, Wegrow i Wiochéw; nowy Kkie-
runek zyskat gorliwych propagatoréw, wsrdd kté-
rych zastynat dr. Mure. Do tryumfu, stawy i po-
wodzenia Hahnemanna, przyczynia sie¢ znowu,
miedzy innymi, walnie Hufeland. W r. 1831 pisze
ten powazny i ceniony profesor tak 0 homeopatji?):

Dissert. hist. medica de helleborismo.
Hande u. Spenersche Zeitung Nr. 66. 7. 1845.
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»Dlatego tylko nie posSwiecitem sie homeopatji, ze
zap6zno byto dla mnie rozpoczyna¢ nauke na
nowo, ale homeopatja jest jednem z najwiekszych
zjawisk, jakie zna historja medycyny i rozwoj jej
przyniesie nieobliczalne skutki".

Do konca zycia pracowat Hahnemann nad
ugruntowaniem swego dzieta, rozwijajgc dziatal-
no$¢ propagandowg i polemiczng

Zmart w Paryzu 15 kwietnia 1843 r. na za-
palenie ptuc.))

* " »

Nieco dtugi zyciorys twdrcy nowego Kie-
runku, postuzy nam do ocenienia tych wszystkich
zarzutow ze strony przeciwnikow homeopalji,
ktére sg zwigzane z jego wyksztatceniem, stano-
wiskiem spotecznem, stosunkamiit. d. Sg bowiem
i dzi$ jeszcze tacy, ktorzy traktuja Hahnemanna,
jako nieuka, szarlatana i jednostke zyciowo wyko-
lejona. Przeciw tego rodzaju sagdom nalezy zatozy¢
jaknajbardziej kategoryczny protest.

Przechodzac z kolei do omdwienia szczegod-
towego tez i pogladow Hahnemana, oraz jego
szkoty, zwroci¢ nalezy uwage, iz podstawy tej na-
uki teoretyczne, sg konglomeratem zapatrywan
starej szkoty witalistycznej.

Z tez wymienionych stworzyt Hahnemann
swojg teorje zycia. Wedle niej istnieje w organi-
zmach czynna sita zyciowa, dzieki ktdrej odby-
wajg sie wszelakie zjawiska zyciowe. Jak dtugo
stosunki miedzy poszczegdlnemi organami ciafa,
dzieki tej sile utrzymywane, sg niezachwiane, jak
dlugo wzajemne oddziatywanie jest harmonijne,
tak dtugo organizm jest zdrow. Choroba rodzi sie
z przeszkdd, ostabiajacych dziatanie sity zyciowe;.

Co jest zrodtem sity zyciowej, jakiego rodzaju
jest ona — o tem Hahnemann nie wspomina. Epi-
gonowie Hahnemana usitowali istote tej sity nale-
zycie okreslic¢ i zdefiniowaé, zagtebiajac sie w rézne
dociekania, graniczace z mistyka.

Poglad swdj na istote choroby ujmuje tak
w dalszym ciggu: — Istoty choroby nie mozemy
nalezycie ujaé, ani zdefiniowaé, daje sie ona ra-
czej odczu¢ niz okreslic. Zahamowanie czesciowe
dziatania sity zyciowej daje nam ze strony orga-
nizmu szereg objawdw chorobowych. — Poniewaz,
jak powiedziano, samej istoty choroby uja¢ nie
mozna, winna sie ograniczy¢ czynnos¢ lekarza do
stwierdzenia i usuniecia symptomow.

Uzdrowienie chorego nie nastepuje bezpo-
Srednio pod wpltywem dziatania sity zyciowej, ale
albo dzieki podnietom, wynikajagcym z samej cho-
roby, albo wywotanym dziataniem lekow homeo-
patycznych, polegajacem na powodowaniu bodz-i)

i) Niektére z dziet Hahnemanna ukazaty sie dopiero
po jego Smierci. Tu naleza publikacje w ,Etudes de me-
decine homeopathique* . Ser. Paris 1855. miedzy temi
Effets du cafe | Sur la medecine de i'experience.
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cow podobnych chorobowym, tylko silniejszych.
Diatanie to przeciwstawi sie podnietom choroby
i usuwa szkodliwe ich dziatanie, a wkoricu dopro-
wadza do ich zaniku.

Azeby dziatanie byto skuteczne, nalezy poda-

wac leki, ktére podane zdrowemu, wywotlujg
u niego symptomy, obserwowanej u pacjenta
choroby.

Leki dziatajg nie dzieki swej substancji, lecz —
dzieki w nich utajonym, niematerjalnym sitom,
ktére sg tem aktywniejsze, im $rodki sg bardziej
rozcienczone t. j. im bardziej zaciera sie ich ,,ma-
terjalnos¢". Tak wiec spotykamy sie tu z pojeciem
»uduchowienia™ lekow.

Istotny przedmiot leczenia lezy w zmianach
dostrzegalnych, bedacych wynikiem choroby, t. j.
w symptomach, spostrzeganych przez lekarza, lub
w cierpieniach i oznakach zewnetrznych, stowem
w tych, o ktoérych sie dowie z wywiaddéw u cho-
rego, wzglednie u otoczenia blizkiego choremu.

Zmiany ukryte w glebi organizmu i zmiany
dostrzegalne (symptomy), to dwie istotne czesci
tego, co nazywamy chorobg. Jezeli zatem leczenie
usunie symptomy, usunie tem samem niedostrze-
galny, wewnetrzny nieporzadek organizmu.

Istoty lekéw nie mozna zgtebi¢ ani droga ba-
dan fizyko-chemicznych, ani droga czystej speku-
lacji. Stosunki, jakie zachodzg miedzy chorobg
a lekami, dadzg sie okresli¢ jedynie na podstawie
wynikow stosowania medykamentoéw w chorobach
I obserwacji ich dziatania na organizm ludzki.

Atoli poznawanie wiasnosci lekow drogag ob-
serwacji ich dziatania na chory organizm jest bar-
dzo niepewne, gdyz poza nielicznemi chorobami,
posiadajgcemi cechy odrebne, kazda choroba jest
wypadkiem indywidualnym, ktory winien byc¢ trak-
towany osobno, na podstawie kompleksu zaobser-
wowanych symptomow. Kazdy chory cierpi na
bezimienng chorobe, ktéra nigdy nie powstata
w takich warunkach i u takiej osoby, jak w da-
nym wypadku. Stagd niema mowy o nalezytem le-
czeniu bez jaknajdalej posunietej indywidualizacji
przypadku. Lekarstwo, zbawienne w przypadku X,
nie da pozadanego efektu w wypadku y, chociazby
ten drugi wypadek charakterem swoich sympto-
mow zblizat sie jak najbardziej do pierwszego.

Organizm nalezy traktowaC jako nierozer-
walng catos¢, stad winien lekarz zwalcza¢ lokalne
schorzenia $rodkami, dziatajgcemi ogolnie. Dla
kazdej choroby, (w kazdym wypadku osobno), na-
lezy znale$¢ lek swoisty. Jak nalezy traktowac owg
swoistos¢ leku, o tem Hahnemann nie mowi.

Skoro wiec na powyzszej drodze ekspery-

mentu na chorym, nie mozemy S$cisle okres$li¢ na-
tury, istoty, oraz skutkbw medykamentow, winni-
$my zwrdci¢ uwage na skutki lekow w organi-
zmach zdrowych.
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Kazdy lek, zadany osobie zdrowej, wywotuje
u niej ,sztuczng chorobe™, charakteryzujacg sie
pewnemi, nieznanemi symptomami.

Widzimy zatem, ze dana substancja ma dwie
strony: a) chorobotwdrczg i b) lecznicza. Rzeczg
charakterystyczng jest to, ze dany lek usuwa te
objawy chorobowe, jakie sam, zadany zdrowemu,
wywotuje.

Miedzy lekiem a chorym organem, czy tez
grupg organdw istnieje sui generis powinowactwo,
organizm chory jest nastawiony na przyjecie pe-
wnych lekéw, ktére mu pomagaja w dojsciu do
zdrowia.

Tak, mniej wiecej, przedstawia sie, krotko
streszczone uzasadnienie zasady: ,similia simili-
bus®, oraz stanowisko Hahnemanna w sprawie
farmakodynamiji.

Poglady swoje patologiczne kresli Hahnemann
W sposob nastepujacy: choroby ostre powstaja
juz to dzieki zewnetrznym wptywom, jak wptywy
telluryczne, wpltywy wyziewow, wilgoci i t. d., juz
tez dzieki btedom djety i sposobu zycia, przegrza-
niu, przeziebieniu i przemeczeniu. Te ostatnie sg
jednak bardzo rzadko bezpoSrednig przyczyna cho-
roby, prowokujg raczej tkwigcg w organizmie, uta-
jong i przyttumiong psorel)) ktora przechodzi¢
zwykia w stan utajenia, o ile nie wystgpita zbyt
ostro, lub tez o ile za wcze$nie jg usunieto.

Choroby chroniczne sg to albo choroby spo-
wodowane zazywaniem lekéw allopatycznych, albo
zagniezdzonemi w organiZmie wyziewami, dziata-
jacemi przez czas dtuzszy. Syphilis, sycosis i psora
sg chorobami podstawowemi, dajgcemi sie jednak
fatwo usung¢ uzywaniem $rodkdéw homeopatycz-

1) Przez psore rozumie llahnemann i jego zwolen-
nicy, jak dr. Lutze, dr. Wolf, dr. W. Gross z Jiitterbogk
uczen "Hahnemanna i in., wszelkie reakcje, czy schorzenia
skory, odznaczajace sie swedzeniem, z wystepowaniem
owrzodzen swedzacych, czy takiejze wysypki. Pod te na-
zwe podciggaja i psoriasis i scabies, acne i pediculosis i w, in,
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nych. Tak np. sycosis da si¢ usung¢ dziataniem
soku tuji w decilionowem rozcieAczeniu, o ile ta
choroba nie jest zwigzana z szeregiem innych,
trudno usuwalnych.

Jad psory, to najstarszy i najbardziej szko-
dliwy. Od poczatku istnienia ludzkoSci zostat jej
wszczepiony i dziedzicznie przechodzac z osobnika
na osobnika, stat sie przyczyng wielu przer6znych
stanéw chorobowych. Przy wystgpieniu psory na
zewnatrz, pod postacig wysypki, czy owrzodzen,
nie nalezy stanowczo uzywaé¢ zadnych medyka-
mentéw zewnetrznych, gdyz leki te wpedzajac jad
psoryczny do wnetrza organizmu, powodujg w na-
stepstwie szereg chordb, jak chroniczne zapalenie
oczu i Slepote, zaCmienie soczewki, astme, gru-
zlice, choroby serca, raka watroby i t. d

W zapatrywaniach swoich na istote i pocho-
dzenie zarazkoéw, hotdujg hahnemannisci arystote
lesowskiej generatio spontanea s. aequivoca. | tak
czytamy u dr. Lutzegol): ,Mdl Swierzbowy (aca-
rus scabiei) jest utworem ukrywajgcej sie w ciele
materji Swierzbowej, zwanej psora, a bez tej ma-
terji nie masz mola".

Inni (a zwtaszcza homeopaci nowszej szkoty)
uwazaja, ze nie zarazek powoduje chorobe, ale
choroba wytwarza warunki dobre dla zycia za-
razka.

Poniewaz organizm chory odznacza sie wielka
wrazliwoscig na rozmaite podniety, przeto nalezy
podawac leki w dozach niezmiernie matych, wy-
noszacych nawet 1060 gr.

Skad pochodzi ta domniemana wiasno$¢ dzia-
tania leku w tej, powiedzmy, metafizycznej dozie,
Hahnemann ani jego uczniowie nie podajg, nato-
miast usitujg znale$¢ uzasadnienie spekulatywne.

(. d. n)

i) Nauka homeopatji spolszczona i wydana przez dra
Ant. Kaczkowskiego Lwow z druk. E. Winiarza 1863. Sir. 359.
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| WYCHOWANIE flIZYOZNE

CZESLAW REBOWSKI — WARSZAWA.

Szkolenie instruktoréw sportowych

w Polsce.

Rok biezacy przyniést nam juz w potowie
sezonu szereg pieknych wynikéw, a nawet zwy-
ciestw nad dobremi zespotami zagranicznemi.

Specjalnie nalezatoby podkresli¢ piekny roz-
woj lekkiej atletyki polskiej, najmiodszej z dzie-
dzin u nas zaklimatyzowanych i wymagajacej
bardzo duzego naktadu pracy od instruktorow
i organizatorow. W Kkilku dziedzinach sportow,
a specjalnie sportow zespotowych, jak pitka nozna,
rugby, ani na krok prawie nie ruszyliSmy z miejsca
od lat kilku.

Sporty wiec o charakterze jednostkowym,
jak: lekka-atletyka, hippika, boks, poszty po linji
postepu, gdy tymczasem mamy petng baiss’e
w sportach takich jak zapasnictwo, ciezarnictwo,
inne natomiast, jak: tennis, szermierka,ptywanie —
rozwijajg sie niewspotmiernie w réznych osrod-
kach sportowych kraju.

Pomijajac kwestje terenowe, a wiec sprawy
basendw i stadjondw jako czynnikow w pierwszym
rzedzie o usportowieniu danego osrodka decydu-
jacych, nie mozemy abstrahowa¢ od sprawy in-
struktorbw — dla pewnych dziedzin sportu. Zu-
petnie zdecydowanie mozemy powiedzieé, iz gdyby
np. nie p. Maurice Bacguet — to napewnoby
w zitotej ksiedze naszej kroniki lekko-atletycznej
nie znalaztyby sie nazwiska rekordzistow: Kostrzew-
skiego, Forysia, Jaworskiego i catej armji czoto-
wych sit lekko-atletycznych Warszawy. Pobyt Haut-
wargtTa aczkolwiek krotki, jak na wymagania in-

struktorskie w lekkiej-atletyce zrobit niemniej, niz
Van Schelle’go w ptywaniu.

Dysproporcji w wyczynach najlepszych naszych
zawodnikdow lekko-atletow — w stosunku do rekor-
déw zagranicznych — nie da sie jednak tak tatwo
usungé w tych dziedzinach sportu, ktére nadal Kie-
runku instruktorskiego nie posiadaja.

Zagadnienie instruktoréw sportowych staje
sie U nas z dnia na dzien bardziej aktualne. Do-
tychczas operowaliS$my nazwiskami renomowanych
sit instruktorskich zagranicy.

Pitka nozna jako najbardziej intratna gatgz
sportu miata kilku przedstawicieli instruktorow
0 marce zagranicznej, pozatem lekko-atletyka, pty-
wanie (sezonowo), wiostarka, czesciowo tennis —
byty pod kuratelg znawcow zagranicznych.

Czy jednak rozwigzemy problem ten, jezeli
sprowadzimy naprzykiad tak, jak dla lekkiej atle-
tyki (Norling), treneréw dla kazdej gatezi sportéw ?

W okresie pierwszych poczynan naszych na
terenie kilku sportow musieliSmy bezwarunkowo
uciec sie do wskazan instruktoréw z zagranicy,
obecnie jednak sg zupetnie inne koMjunktury w tej
sprawie.

Rozwoj np. lekkiej atletyki jest tak znamienny,
iz trener Norling nie moze zadng miarg podotac
pracy w stosunku do licznych os$rodkow lekko-
atletycznych. Poza galerjg klubow zrzeszonych
w P. Z. L. A jest cata armja klubow, ktore por-
wane wirem rozpedu, przechodzg fazy organiza-
cyjnego konsolidowania sie, wynoszgc na powierz-
chnie zycia sportowego catg mase utalentowanego
materjatu ludzkiego.

Do zrzeszen takich nie moze trafi¢ trener za-
graniczny, gdyz rola jego jest wybitnie instruktor-
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ska, a inicjatywa i pomoc organizacyjna w sto-
sunku do takich komorek sportowych wychodzi
poza sfere jego obowigzku i interesu. Wiemy je-
dynie o fakcie bezspornym, iz talenty sportowe
w Klubach prowincjonalnych ,wykryte" przez tre-
nera zagranicznego sg podawane opinji publicznej
za adeptow, ktorzy ,.chetnie™ poszli za nieocenio-
nemi wskazéwkami trenera, chocCby wizyta jego
trwata dni kilka lub kilkanascie zaledwie.

Nie mozna absolutnie zarzuci¢ trenerowi za-
granicznemu, iz tego rodzaju sposoby autoreklamy
sg niegodziwe, gdyz idealnych pod tym wzgledem
trenerow niema, a przedewszyslkiem dotarcie ich
do mniejszych Srodowisk i praca wjiiem nie tylko
instruktorska, ale i organizacyjna — sg zupetnie
niemal niemozliwe.

Trudno$¢ polega na tem, iz zagraniczni trene-
rzy, nie znajgc prawie zawsze jezyka polskiego,
stajg sie li tylko rzemie$Inikami-instruktorami, a nie
pedagogami-sportowcami.

Od trenera wymagamy maximum kwalifika-
cyj sportowych, nie badajac jego kwalifikacyj pe-
dagogicznych oraz wyksztatcenia zawodowego.

Angazujemy ludzi, ktérzy jako wyczyniowcy
niewatpliwie mieli dobrg marke sportowg w swym
kraju, a nawet oddzwieki tej stawy dochodzity
nieraz i do nas. Ale to wszystko!

Kluby za bardzo wysokie wynagrodzenie ry-
zykowaty engagement takich sit Swiatowych. Oka-
zato sie jednak, iz przy pewnych nawet rezulta-
tach, osigganych w ciggu pierwszych miesiecy
pracy pozniej o postep byto trudniej.

Powodem tego nietylko wyczerpanie sie ca-
tego zasobu wiedzy i ,tajemnic" trenera, ale cze-
stokro¢ bardzo nie pedagogiczne prowadzenie
samej pracy instruktorskiej Bez zapoznania adep-
tow z fizjologicznemi podstawami wysitku sporto-
wego, bez kardynalnych wskazan higjeny, mecha-
niki ruchéw, psychologji nie mozna skomplikowanej
maszynerji ludzkiej udoskonalic!

Trudno$ci jezykowe, a jeszcze bardziej brak
wyksztatcenia naukowego treneréw zagranicznych
obnizaty warto$¢ i trwatoS¢ ich pracy.

Obecnie musimy juz pomysle¢ o szkoleniu
wiasnych instruktoréw dla poszczegdlnych gatezi
sportow. Mamy juz kilka edycyj ,,Studjum Wycho-
wania Fizycznego" w Poznaniu, i ,,Wojskowej
Centralnej szkolty Gimn. i Sportow" — mamy wy-
chowankow ,,Panstwowego Instytutu Wych. Fi-
zycznego" — z liczby Kilkuset absolwentow conaj-
mniej kilku ludzi — sportowcéw daje gwarancje
dobrego przygotowania naukowego a nieztego na
wet wyszkolenia sportowego. Akcja nasza powinna
poj$¢ zdecydowanie w Kkierunku wyrobienia wia-
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snego typu instruktora sportowego. Pomimo gor-
szych znacznie warunkOw do usportowiania sie
w Europie w poréwnaniu z Ameryka, Instytut
W. Fiz. i Sport, w Joinville oraz szereg zakfadéw
prywatnych (np. Galante—Wtochy) — sg dla nas
zupetnie dostepne. Mamy bowiem w kraju jako
symbole naszego petnego zrozumienia dla idei kul-
tury fizycznej pare uczelni W. Fiz. niegorszych od
podobnych instytucyj w pierwszorzednych panst-
wach Europy, — brak nam ludzi, ktorzyby zdo-
byte wiadomosci w kraju dopetnili zapoznaniem
sie z metodami pracy instruktorsko-sportowej za-
granicy.

Staba inicjatywa jednostek zaawansowanych
w tym Kierunku i posiadajgcych dyplomy najwyz-
szych uczelni W. Fiz. w Polsce da sie¢ uzasadni¢
poniekad i niechecig rzesz sportowych do krajo-
wych sit instruktorskich, choéby najlepszych. Jest
to jedng z naszych wad narodowych, iz cenimy
zawsze lepiej importowane sity i wielkosci, anizeli
réwnorzedne badZ nawet lepsze sity wiasne.

Lekcje jednak, jakie przeszliSmy juz niejedno-
krotnie z renomowanemi gwiazdami instruktor-
skiemi zagranicy, notabene za drogi pienigdz, po-
winny by¢ dla nas pouczajgce. W chwili, gdy
czynniki panstwowe, armja, organizacje, kluby
i spoteczenstwo — wypisujg jako hasto dnia:
hasto regeneracji fizycznej — musimy i w tej spra-
wie pdjs¢ po drodze doSwiadczen i realnych tylko
posuniec.

Doskonale zdajemy sobie sprawe, iz kazdo-
krotny wystep naszych zawodnikow na arenie
miedzynarodowej, jakkolwiek konczyt sie w wiek-
szosci wypadkow niepowodzeniem sportowym, to
jednak dla uczestnikow takich ekspedycyj byt nie-
oceniong okazjg do zapoznania si¢ z metodami
pracy zagranicy i $rodkami walki sportowej. Re-
akcjg dodatnig kazdej takiej lekcji byty: spotego-
wanie pracy w odnosnej gatezi sportu, a stad po-
prawa klasy.

Jezeli wzig$¢ pod uwage to, iz nie wszyscy
dobrzy zawodnicy sg dobrym materjatem na in-
struktorow, to zorjentujemy sie fatwo, jak znaczne
korzy$ci moga wyptyna¢ z pobytu zagranicg za-
wodnikoéw o kwalifikacjach pedagogicznych.

Udziat w powazniejszych zawodach daje nam
mozno$¢ zaobserwowania poziomu klasy i techniki
walki sportowej elity zagranicznej, ale nie wystar-
cza do tego, by moc zapoznaC sie z metodami
pracy instruktorsko- sportowej. Zatem przy trosce
0 rozwoj sportow wszerz i wgtgb, musimy pomysle¢
0 szkoleniu kadr instruktorskich — jako warunku
zasadniczego w og0lnej akcji na rzecz wychowa-
nia fizycznego.

=55:
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Idealny wszechstronny sport?

Doswiadczenie uczy, ze wszystkie rodzaje
sportu bez wyjatku przy racjonalnem uprawianiu,
wywierajg tylko korzystny wpltyw na organizm
cztowieka. Zawsze na pewng czesé sktadowg orga-
nizmu, na pewne narzady dany rodzaj sportu
wywiera szczeg6lny wplyw. Z tego tez wzgledu,
racjonalny sport wymaga uprawiania w miare
moznosci wszystkich dziedzin sportu ; z tego tez
tylko powodu propagowac¢ nalezy wszechstronno$¢
w sporcie, ktéra przy racjonalnem uprawianiu
doprowadzi do wszechstronno$ci organizmu.

Uprawianie wszystkich dziatéw sportu wymaga
jednak duzo czasu. Dlatego tez wybiera sie takie
rodzaje sportu, ktéreby przy racjonalnem upra-
wianiu w skutkach swych pozwolityby sie zblizy¢
do tej wszechstronnosci, gwarantujacej organizmowi
odporno$¢ i pewnos¢ w wymaganiach dzisiej-
szych, ciezkich warunkéw zycia codziennego.

Gdy do powyzszych cech danego rodzaju
sportu dotaczy sie jeszcze nader wazna cecha,
a mianowicie, ze ten rodzaj sportu nie tylko, ze
nie wptywa ujemnie na organizm, ale utomnosci
nabyte w mnieszym lub wiekszym stopniu usuwa
i leczy — wodwczas zblizamy sie juz do pojecia
pewnego zajecia sportowego, ktéry uwaza¢ musimy
za ,,sport idealny".

Tym sportem idealnym jest sport wodny,
a w pierwszym rzedzie ptywania.

Nie matg role odgrywa tu sama woda. Wptyw
wody na organizm ludzki byt znany oddawna i jak
dtugo Swiat istnieje, tak diugo woda w zyciu czio-
wieka odgrywata stale pewng role. Nie mam na
mysli tych korzysci, ktére cztowiek ciggnie, opa-
nowawszy ja technicznie, ale korzysSci higjeniczne.

Jak wielkiem uznaniem cieszyla sie woda ze
wzgledu na zbawienny swoj wyptyw na organizm
w starozytnosci, Swiadczy o tem literatura Egipcjan,
Grekow, Arabdw i Rzymian. Jakie zbawienne skutki
przypisywano dziataniu wody na organizm, $wiad-
czy¢ moze liczba zaktadow kapielowych w staro-
zytnym Rzymie. Wedlug Dr. A. Sabatowskiego
w ciggu pieciuset lat, otwarto w samym Rzymie
800 publicznych zaktadow kapielowych, mimoto
okazata sie potrzeba jeszcze tak momumentalnych
budowli, jak Karakalli i Dioklecjana, ktérych
gruzy wystarczyty na budowe catych
dzielnic Rzymu Sredniowiecznego. Obok
tych publicznych zaktadow istniat caty szereg pry-
watnych zakfadow kapielowych, a domy patrycju-
szow posiadaty fazienki, urzadzone wprost z prze-
pychem.

Pierwsze miejsce w sporcie wodnym odgrywa
ptywactwo. Znane bylo ono prawdopodobnie juz
w czasach bardzo dawnych, a liczba zwolennikow
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tego sportu byta zawsze liczna. Z zapatem upra-
wiano tez ten sport w starozytnosci, oceniajac
prawdopodobnie nalezycie korzysci ptynace dla
organizmu przy jego uprawianiu. | pomiedzy sta-
rozytnymi klasykami znajdowali si¢ zwolennicy
sportu ptywackiego, a jeden z nich Plinjusz
posunagt swoj entuzjazm az do tego stopnia, iz
twierdzit, ze Rzym dzieki intenzywnemu upra-
wianiu ptywania przez sze$¢ stuleci obchodzit sie
bez lekarzy.

Juz same warunki higjeniczne, w ktorych
sport ptywacki ujarawia sie¢, wptywajg na jego
warto$¢ zdrowotng. Jak wiemy, warstwy powietrza,
unoszace sie nad woda sg bezpylne, ilos¢ czynni-
kéw zanieczyszczajacych go, spada do minimum.
Promienie stoneczne, tak intenzywnie niszczace
zarazki chorobotwdrcze w powietrzu, zostajg tu
spotegowane w swem dziataniu, odbijajac sie od
gtadkiej, lustrzanej, ISnigcej powierzchni wad.
Powierzchnia skoéry zmywana falami wody poz-
bywa sie brudu, tluszczu nadmiernego, ulegajac
przytem od$wiezaniu, dzieki dziataniu wody i pro-
mieni stonecznych. Ptywanie nazwat stawny fizjo-
log E. du Rois-Reymond gimnastyka miesni i skory.
Pod wptywem bowiem dziatania wody o nizszej
cieptocie, jak cieptota otoczenia w lecie, kurcza sie
w pierwszym rzedzie naczynia krwiono$ne skory.
Nastepnie wskutek reakcji organizmu nastepuje
rozszerzenie naczyn krwiono$nych skoéry, co na
zewnatrz manifestuje sie zaczerwienieniem skory
I uczuciem przyjemnego ciepta. A gdy uprzytom-
nimy sobie, ze naczynia krwionosne skory kurcza
sie 1 rozszerzajg tylko dzieki elementom migsnym
i nerwowym, wodwczas zrozumie kazdy, ze to
kurczenie sie i rozszerzenie naczyn skornych, od-
powiada gimnastyce, jest pewnego rodzaju samo-
masazem. | ta whasnie reakcja naczyn skoéry, zdolna
wywota¢ kazdorazowo wedtug potrzeby skurcz czy
rozkurcz naczyn krwionosnych, wiadczy o spraw-
nosci ich i nalezytem funkcjonowaniu.

Ta bezustanna gra naczyn Kkrwionosnych,
polegajaca na kurczeniu sie i rozkurczu,' nie ogra-
nicza sie w skutkach swych tylko do naczyn
krwionosnych, ale oddziatywa i na caly organizm.

Pod wplywem zwezenia koryta naczyn po-
wierzchownych skdry, krew wycisnieta z nich,
musi znale$¢ pomieszczenie w naczyniach glebiej
wewnatrz organizmu lezacych, te wiec muszg sie
rozszerzy€. Z chwilg zas$ gdy powierzchowne znowu
rozszerzg sie, te kurczg sie, przelewajac pewng
czes¢ krwi z powrotem do naczyn skory. Rzecz
zrozumiata, ze motor, poruszajgcy krew, nie moze
dalej w zwyczajnym trybie pracowac, ale musi
do nowowytworzonych warunkéw w odpowiednio
predkim czasie dostosowaC sie. Mobilizuje wiec
serce swe sily 1 przez podnoszenie i opadanie
cinienia ze swej strony ,,gimnastykuje sie", zmu-
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szajac do tego i naczynia krwionosne, ktdre dotad
udziatu w tej gimnastyce nie braty

Narzad oddechowy réwniez bierze udziat
w tej grze. OS$rodek oddechowy zadrazniony, re-
guluje odpowiednio czynno$¢ oddechowsa.

Nie koniec na tem. Organizm przy ptywaniu
utrzymuje sie na powierzchni wody, a nastepnie
porusza sie. Ruchy organizmu sg jednostajne, nie
nagte, miesnie pracujg harmonijnie. Przy chodzie,
jezdzie kotowej i t. d. pracujg pewne tylko grupy
miesni, inne za$ pozostajg mniej lub wiecej pa-
sywne. Przy plywaniu jednak organizm, azeby
pokona¢ op6r wody, zmuszony jest wciggnac
wszystkie miesnie do wspolnej harmonijnej akgji,
bo tylko dzieki harmonijnej, rytmicznej pracy
wszystkich miesni otrzyma sie on na powierzchni
wody i moze sie porusza¢. Miesnie ramion wyko-
nujac prace i ulatwiajgc posuwanie sie organizmu,
rozszerzajg klatke piersiows, ta za$ wskutek ucisku
wody, réwniez pobudza mie$nie swe do inten-
zywnej pracy, zabezpieczajgc sobie tem nalezytg
ilos¢ zapotrzebowanego tlenu dla pracujacych mie-
$ni. W skutek intenzywmego rozszerzania sie klatki
piersiowej, organizm jest zmuszony wykonywac
gtebokie wdechy i wykonywaé je rytmicznie.
Przyzwyczaja wiec organizm do gtebokiego wdechu,
ktory jest zbawiennym dla ludzi miasta. Od dziecka
zaskarbiajgc sobie gteboki wdech, organizm nie
bedzie ulegat wptywom chorobowym, ptuca odde-
chajac catg swa powierzchnig, nawet wierzchotkami
ptuc, nie bedg miaty miejsc ostabionej odpornosci.
Takiemi miejscami ostabionej odpornosci sg — jak
uczy tylowieczne do$wiadczenie — przedewszyst-
kiem wierzchotki ptuc. Plywanie S$miato uwazac
wiec mozna za swego rodzaju czynnik dla zwal-
czania gruzlicy.

Wskutek intenzywnej pracy miesni organizmu,
wskutek zwiekszonej pracy serca i szybszego prze-
ptywu krwi, wskutek pogtebienia sie oddechu,
zwieksza sie znacznie proces przemiany materji,
ktory wsrod takich okolicznosci odbywa sie w jak
najkorzytniejszych dla zdrowia warunkach.

Woda wskutek stawionego przez nig oporu,
wywiera pewien nacisk na powierzchnie ciata, na
miesnie rak i ndég. klatki piersiowej, brzucha
i obreczy biodrowej. Ucisk ten wywarty przez
wode, odpowiada uciskowi przy masazu. Ucisk
wody szczegOlnie korzystny dla miesni brzucha, ktére
bardzo czesto a szczegdlnie u kobiet, sg niezdolne do
spetnienia swego zadania, jako S$ciana jamy brzu-
sznej ktora ze wzgledu na znaczenie, przypisywane
dzi§ tloczni brzusznej, nabiera szczegolniejszego
znaczenia, w pierwszem rzedzie dla kobiet.

W ostatnich czasach zwr6cono szczegdling
uwage na stan rozwoju miesni klatki piersiowej,
barkow i topatek. Te bowiem zaniedbane sg u ludzi
z siedzacym trybem zycia, a wiec uczni, urzedni-
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kow i t. d. Wszystkie celowe systemy gimnasty-
czne nowszej doby zwracajg szczegdlng uwage na
te miesnie, wypracowujac dla ich rozwoju i wzmo-
cnienia caty szereg odpowiednich cwiczen. Prze-
konano sie jednak, ze ptywanie bardzo korzystnie
wptywa na rozwdj i wzmocnienie wyzej wspom-
nianych miesni i to w daleko wiekszej mierze,
jak to czynig nawet odpowiednie, celowe systemy
gimnastyczne.

Zrozumiatem jest wiec zwiekszone zapotrze-
bowanie tlenu przy ptywaniu, i to czterokrotne
w stosunku do zapotrzebowania organizmu w spo-
czynku Przy ptywaniu ma sie gwarancje, czystego,
zanieczyszczonego powietrza. Nie zwracamy bo-
wiem wielkiej uwagi czem oddechamy. Stusznie
tez powiedziat higjenista Pettenkofer, ze wprost
dziwic sie trzeba, jak wielkg wage kladziemy na
to, co pijemy, nie troszczymy sie za$ wcale, lub
bardzo mato, czem oddechamy.

Ptywanie zwieksza nie tylko proces oddecha-
nia ptucami, zwieksza i proces oddechania niewi-
docznego dla nas droga skory. Skoéra, po usunieciu
wszelkich nieczystosci z jej powierzchni, pobu-
dzona krazeniem naczyn, zwieksza proces odde-
chania skora, pory bowiem nie sg zatkane. Tlen
tg droga wchodzi, produkty za$ spalenia, jak dwu-
tlenek wegla 1 inne opuszczajg tg samg droga
organizm.

Usuwanie produktow rozpadu przemiany ma-
terji z organizmu odbywa sie gtéwnie drogg nerek
i skéry. W usuwaniu tych produktéw bierze udziat
i pot, ktéry jest wydzieling specjalnych gruczotéw
skory. Przy zwiekszonem wydzielaniu potu wie-
ksza ilo$¢ szkodliwych produktow zostaje usu-
nieta. Dla zwiekszenia wydzielania potu i inten-
zywnosci procesu oddechania drogg skory, postu-
gujemy sie t.zw. parniami. Ten sposob jednak ma
pewng — nieznacznego zresztg stopnia — wade.
Odcigga bowiem organom pod skorg lezacym wode.
W czasie ptywania czy tez samej kapieli, ten sam
sposob pozbywania sie trucizn odbywa sie bez
nadmiernego wydzielania potu i pozbawiania orga-
nizmu pewnej ilosci potrzebnej wody.

W Kolarstwie, przy turystyce gorskiej wydzie-
lony pot moze zatka¢ pory, wplywajac ujemnie na
oddychanie droga skory. Przy ptywaniu, czy ka-
pieli organizm raz zanurzony we wodzie, pod-
dany dziataniu promieni stonecznych z powodu
réznic w cieptocie reaguje — jak juz wyzej powie-
dziano odpowiednio i nie dopuszcza do poce-
nia sie.

Wielki wptyw wywiera ptywanie nie tylko
na miesnie, ale takze na stawy. Wszystkie bez
wzgledu zmuszone sg bra¢ udziat w pracy, a to-
rebka rozszerzajac sie i zmniejszajac, przyczynia
sie do wzmocnienia budowy stawu; $ciegna
miesni w okolicy stawOw biorg tez udziat, przy-
czyniajagc sie do wzmocnienia torebki i migsnia,
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Jakie nastepstwa tej wzmnozonej pracy,
tego dostosowania sie poszczegélnych narzagdow
i catego organizmu do tych nowych warunkdw ?
Nastepstwem jest zahartowanie organizmu, pod-
niesienie i wzmocnienie jego sit obronnych, pod-

KOSTRZEWSKI STEFAN i KALINOWSKI ADAM
Warszawa.

Zadyszka i jak jej uniknaC.

W pare chwil po rozpoczeciu biego odczu-
wamy lekkie, nastepnie coraz wigksze znuzenie
nog, rak, a wreszcie znuzenie catego organizmu.
Rytm serca staje sie przyspieszonym, oddech
utrudniony, twarz blednieje, ogarnia nas ogdlna
duszno$¢. Nogi stajg sie ociezate, zniechecamy
sie, jednak biegniemy dalej, ale gtdwnie wolg
I ambicjg. Stan ten organizmu nazywamy z a-
dyszka, ktora jest wywotana nadmiarem na-
gromadzenia sie dwutlenku wegla (CO2) we krwi.

Chcac jednak walczy¢ z zadyszkag pod-
czas biegu musimy znac istote i przyczyne po-
wstawania jej.

Podczas biegu pracujg nogi, ramiona, m.
tutowia, ale gtéwnie serce i pluca. Praca ta
wykonana jest przez skurcze miesni. Wtedy gdy
ma nastgpi¢ skurcz mie$nia z moézgu wysytana
jest do niego podnieta, ktéra przez nerwy do-
chodzi do kazdej komdrki tego miesnia. Podnieta
podraznia w tej komdrce zawartg tak zwang
»Site zyciowg™, ktéra znowu wyswobadza z gli-
kogieny (jest to weglowodan znajdujacy sie
w nieznacznej ilosci w kazdej komorce miesnio-
wej g ktory zostat utworzony przez organizm
ze strawionych pokarmow, jak chleb, cukier,
miod) energje, zamienia jg na prace efektem
ktorej sg skurcze miesniowe.

Po wyswobodzeniu z siebie energji, glikogiena
rozpada sie na wegiet i wode (Produkty rozpadu
pracy). Wegiel i nadmiar wody sg dla organizmu
zbytecznemi, a nawet trujgcemi muszg wiec
by¢ z niego wyrzucone. | tak normalnie jest.
Nadmiar wody z komoérek przenika do Kkrwi,
z tad badz jest wyrzucona przez nerki z mo-
czem, badz przez skére z potem.

Teraz zwroémy uwage w jaki sposdb jest
usuwany z organizmu wegiel. Do kazdej komorki
miesniowej doptywa krew tetnicza z tlenem.
Tlen przez Scianki naczyn krwionosnych prze-
nika i dostaje sie do komorek. Tu spala wegiel.
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niesienie zdolnosci mobilizowania tych sit w kaz-
dym momencie, przeciwstawiajgc czynnikom

szkodliwym i chorobliwym caty swdj aparat
obronny.

C. d. n
Podczas spalania wytworzone zostato ciepto

I gaz zwany dwutlenkiem wegla (CO2).
Dwutlenek wegla przenika z komdrki do krwi,
ze krwig ptynie do ptuc, a z tych z wydechem
zostaje wyrzucony. Podczas biegu tempo pracy
jest przyspieszone, wieksza jest produkcja roz-
padu pracy, a tem samem i wieksze wytwarza-
nie sie CO2

Wreszcie po pewnym czasie biegu tak wiele
nagromadza sie go we krwi, ze Kkrew zaczyna
kwasnie¢, a przyptywajac przez caty organizm
powoduje znuzenie, zmeczenie, Wwreszcie wyczer-
panie.

Dwutlenek wegla doptywajac ze krwig co-
raz czesciej podraznia os$rodek oddechowy,
w rezultacie czego nastepujg coraz czestsze, ale
ptytsze wdechy. W koncu wdechy tak szybko
po sobie nastepujg, ze przerwa pomiedzy nimi
poczatkowo mata, potem prawie, ze zupetnie
zanika, tak, ze wydechy nie majgc na to czasu
odbywac¢ sie nie moga. Z dwutlenku wegla co-
raz wiecej w organizmie przybywa. Zaczynajg
wystepowa¢ objawy duszenia sie, prawie, ze
wszystka krew z gtowy doptywa do serca i ptuc,
i tem tlumaczy sie blado$¢ twarzy. Jak juz po-
wiedziatem ten ogdlny stan organizmu wywotany
nagromadzeniem sie CO2 we krwi nazywamy
zadyszka. Znamy juz istote i przyczyne powsta-
wania zadyszki, omoOwie teraz w paru stowach
0 sposobach unikniecia jej lub doprowadzenia jg
do minimum. Unikngé zupetnie zadyszki podczas
biegu nie jesteSmy zdolni, ale mozemy dopro-
wadzi¢ powstawanie jej do minimum.

PamietaC musimy, Zze i przy pracy serca,
ptuc, zotgdka, watroby, nerek i moézgu powstajg
tez produkty rozpadu pracy, a temsamem i CO2
Walczy¢ z zadyszka mozemy jedynie przez u-
nikanie tego wszystkiego co wptywa na zwyzke
produkcji CO2

Teraz opisze to wszystko co powoduje
zwyzke produkcji CO?2

1. O ile kto ma, to musi pozby¢ sie nad-
miaru ttuszczu. Nadmiar tluszczu dla organizmu
jest zbyteczny, zwieksza jednak wage ciata,
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a czem wieksza waga, tem wieksza praca, a tem-
samem | wieksza produkcja CO2

2. Miesnie nasze muszg by¢é suchemi, to
znaczy pozbawione zupeinie thuszczu, a w ko-
morkach powinny posiada¢ tylko tyle weglowo-
danéw (glikogieny) ktore by mogly wyswobo-
dzi¢ z siebie tylko tyle energji ile jej jest po-
trzeba do wykonania dalszej pracy. (Miesnie
Nurmiego, Peltzera, a u nas do pewnego stopnia
Malanowskiego).

3. Podczas biegu unika¢ zbytecznych przy-
ruchow. Wszelkie skrety i chwiania sie na boki
tutowia, zbyteczne wymachiwanie ramion pod-
czas biegow S$rednich i diugich tylko wynik
biegu pogarszaja i powodujg zwyzke produ-
kcji CO2,

4. Przyzwyczai¢ serce i ptuca do powol-
niejszego rytmu, ale efektowniejszej pracy.

5. Celowe ruchy biegu nalezy z automaty-
zowacé- Ulzymy w ten sposéb w pracy naszemu
uktadowi nerwowemu.

6. Podczas biegu normalnie oddycha¢, przy-
tem wieksza uwage zwraca¢ na wydechy niz na
wdechy. Przed rozpoczeciem biegu zrobi¢ kilka
wydechow).

To wszystko co powiedziatem w szeSciu
punktach mozemy osiggng¢ tylko przez staty,
ciggly, racjonalny trening. Organizm nasz zaw-
dzieczajagc swemu ,instytutowi samozachowaw-
czemu* przystosuje sie do tego wszystkiego co
od niego wymagamy przez trening.

Cziowiek wytrenowany ma inny chemizm
proceséw przemiany materji zachodzacych z ze-
wnatrz jego ustroju, niz cztowiek niewytreno-
wany. Dlatego gtéwnie tak propagujemy sporty,
w ktorych sam trening jest istotg, zawody za$
sprawdzianem rezultatow pracy. Ale odbieglismy
od tematu. Inne sposoby doprowadzania pow-
stawanie CO2 w minimalnej iloci.

7. Wystrzegac sie picia alkoholu.

Alkohol nie tylko, ze zatruwa organizm,
powoduje ottuszczenie serca i watroby, ale
bedacy sam weglowodanem i to tatwo utlenia-
jacym, powoduje zwyzke produkcji CO2.

Przez ottuszczenie serca i watroby czyni te
organy mniej zdolnemi do walki z og6lng kwa-
sotg ciata. Wiemy ze serce walczy, dostarczajac
do tkanek ze krwig tlenu, a zabiera z nich
I wyrzuca przez ptuca CO2

Watroba wydziela sole amonowe,
zobojetniajg kwasoty krwi.

8. Nie pali¢ tytoniu.

Podczas palenia moc drobniutkich czaste-
czek wegla osiada sie w pecherzykach ptucnych.
Zmniejszajg pojemnos¢ zyciowg ptuc, w temsa-
mem mniej niz normalnie tlenu dostaje sie do

ktore
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krwi i mniej ze krwi do ptuc dostaje sie dwu-
tlenku wegla CO2

Trucizna nikotyna sktadnik tytoniu przez
czeste jej uzywanie powoduje szybsze zwapnie-
nie naczyn krwiono$nych (artretyzm), a ktore
u sportowca odgrywajg nadzwyczajng role, wszak
przez swoje rozszerzanie lub zwezanie moga
dostarcza¢ tkankom wiecej lub mniej krwi.

9. Najpdzniej trzy dni przed rozpoczeciem
biegu zrobi¢ sobie gruntowny, ale niezbyt for-
sowny masaz i wzigs¢ cieply natrysk. Przez
masaz przyspieszamy usuwanie, zawsze nagro-
madzone czy to w mniejszym, czy w wiek-
szym stopniu, produkty rozpadu pracy. Przez
natrysk robimy tez ogdlny masaz, odciggamy
krew do skory, pocimy sie i wraz z potem usu-
wamy nadmiar wody i cze$¢ rozpadu pracy. Zmy-
wamy wodg brud zawarty w porach skory
i w ten sposéb utatwiamy przenikanie potu pod-
czas biegu.

10. Najpo6zniej dwie godziny przed biegiem
zje$C ostatni positek, skiadajacy sie z pokarméw
lekkostrawnych i w niezbyt wielkiej ilosci. Od-
cigzymy prace zotgdka i unikniemy niepotrzeb-
nego ciezaru.

11. Przed rozpoczeciem biegu wyprdznic
sie z katu 1 moczu.

12. Po skonczonym biegu nie siadac, lecz
chodzi¢, zrobi¢ pare wydechoéw i stara¢ sie
0 normalne oddychanie.

13. O ile oddech jest juz w czesci normal-
nym, przyspieszy¢ mozemy wypoczywanie orga-
nizmu przez robienie masazu.

Uwaga: O ile zawodnik zemdlat (anemja
mozgu i zatrucie organizmu) nie nalezy
robi¢ zimnych okfadéw na glowe, zalecane sg
oktady ciepte, cuci¢ przez podanie do wachania
soli amoniakowych; o ile to nie pomaga robi¢
sztuczne wydechy, o ile oprzytomnieje nie dawac
mu wody do picia, bo dostanie czkawki (nagte
i szybkie skurcze przepony) i moze zwonitowac,
najlepiej wzig¢ go pod rece przechadzaé sie
z nim i zmusza¢ go do normalnego oddychania.
Tem wyczerpie temat o zadyszce i unikaniu jej
i jeszcze raz zwrOce uwage, ze wynik biegu
nietylko zalezy od wrodzonych zdolnosci, ale
gtéwnie od pracy, ktorg wiozymy w staty, systema-
tyczny, racjonalny i pod okiem fachowca prowa-
dzony trening. Kto staje do zawoddw bez tre-
ningu to gorzej, niz wypit matg dawke trucizny,
przeforsuje caty swoj organizm, przeforsuje serce
i staC sie moze kaleka na cale zycie.

Uprawianie sportu jest konieczne, tak jak
odzywianie i oddychanie, ale uprawianie sportu
musi by¢ racjonalne.
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Wychowanie fizyczne w Sowietach.

Zwyciestwa w lekkiej atletyce nie moga byc
nigdy przypadkowe, lecz muszg mieC zrodio swe
w powaznie rozwinietej kulturze fizycznej —
twierdzi Dr. St. Polakiewicz w ,,Igrzyskach VIlI-mej
Ofimpjady.  Twierdzenie to w calej swej rozcia-
gtosci odnosi sie do Rosji i to tak przedwojennej
— carskiej jak i terazniejszej — sowieckiej, ale
prawdopodobnie tylko do niedawnych czaséw.
Przegladajac zestawienia wyczynow sportowych
wszystkich panstw czy narodéw bardzo rzadko lub
prawie ze nigdy nie spotykamy tam reprezentantéw
Rosji, tego olbrzyma tak pod wzgledem obszaru jak
i pod wzgledem liczby mieszkancow. A gdy uwzgled-
nimypoziomoswiaty w Rosji, wowczas Smiato mozna
twierdzi¢, ze wychowanie fizyczne, ktére wymaga
przeciez wzniesienia sie w pewien stopien kultury,
nie ma tam odpowiednich warunkéw rozwoju.

Dlaczego w carskiej Rosji, tak bogatej, tak
rozrzutnej i nieszczedzacej nawet olbrzymich sum
na mniej lub wiecej potrzebne rzeczy nie znalazta
idea wychowania fizycznego nalezytego zrozumie-
nia — trudno sobie wytlumaczyc.

Wychowanie fizyczne wprawdzie jednostronne,
zamkniete w murach szk6t junkierskich za caty
okres istnienia carskiej Rosji nie mogto nigdy prze-
nikng¢ w lud, ale nietylko w lud, bo nawet
w warstwy uprzywilejowane. Wychowaniem fi-
zycznem nie mozna przeciez nazwac tych nielicz-
nych zwolennikéw sportu tennisowego, zeglarskiego
I — w bardzo matym stopniu — ptywackiego.

Idea wskrzeszenia igrzysk olimpijskich przez
barona de Coubertin, ktora znalazta juz w 1896 r.
na olimpjadzie w Atenach tylu zwolennikéw, bo
dziesie¢ narodéw wystato az 200 przedstawicieli
(liczba bardzo pokazna o ile uwzgledni sie bardzo
krotki termin, bo zaledwie dwuletni do przygoto-
wania sie na igrzyska) nie znalazta prawdopodobnie
nalezytego oddzwieku w Rosji, bo pomiedzy zwy-
cieskiemi narodami jak Ameryka, Francjg, Niem-
cami, Austrjg, Danjg i Grecjg brak Rosji. Nie spo
tykamy jej przedstawicieli pomiedzy zwyciezcami
na olimpjadach w latach 1900 i 1904, az dopiero
w okresie czwartej olimjady w 1908 r. w Londy-
nie spotykamy w tabeli zwyciezcow przedstawi-
cieli Rosji: zdobywa ona poraz pierwszy dwa drugie
miejsca w zapasnictwie, jedno pierwsze w jezdzie
popisowej na tyzwach pandéw. Na pigtej olimpjadzie
w Sztokholmie w r. 1912 r. zdobywa Rosja w strze-
laniu jedno drugie, jedno trzecie miejsce, w za-
pasnictwie jedno drugie, w zeglarstwie jedno trze-
cie mniejsce.

A wiec na dwoch olimpjadach Rosja zdobywa
sobie przez swych reprezentantow miejsca, ktére
Swiadcza moze i o przypadkowem ich zdobyciu,
a nie sg wcale dowodem dtugotrwatej i ucigzliwej,
wszechstronnie uprawianej, fizycznej kultury ciafa.
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I jak w tych konkurencjach wyzej wspomnia
nych Rosja mogta zdoby¢ pewne miejsca, tak zdo-
by¢ ich nie mogta i nie moze nigdy w lekkiej atle-
tyce, bo ,,zwyciestwa w lekkiej atletyce nie mogg by¢
nigdy przypadkowe, lecz muszg mie¢ Zrodto swe
w powaznie rowinietej kulturze fizycznej*

O tej powaznie rozwinietej kulturze fizycznej
w Rosji carskiej nikt prawdopodobnie na szerszg
skale nie myslat.. Sam fakt, ze w przedwojennej
Rosji brak byto Rosjan - nauczycieli gimnastyki,
ktorzy musieli by¢ zastepowani przewaznie przez
Czechow, daje duzo do myslenia.

Gdy pewnego razu w rozmowie z wysokim
urzednikiem rosyjskim pytatem go o wychowanie
fizyczne w Rosji, otrzymywatem ogdlnikowe i nic
nie méwigce dane. Przy stowie jednak ,kultura
ciala® ozywit sie wspomniany urzednik i opowia-
dat o szeroko rozpowszechnionej kulturze ciata
nawet w najnizej pod wzgledem oSwiaty stojgcej
warstwie spoteczenstwa. Ta kultura ciata objeta
byta jednym stowem: #ania Bania — co$
w rodzaju nader prymitywnej parni. | przyznac¢
nalezy racje temu urzednikowi. Kapiele w takiej
prymitywnej parni sg w Rosji bardzo rozpo-
wszechnione a znale$¢ ich mozna w najbardziej
zapadtej wiosce czy osadzie ludzkiej. Ale tu po-
czatek i1 koniec Kkultury ciata w Rosji przed-
wojennej.

Wojna i nastepnie rewolucja zniszczyta nikle
w zaczatkach swych poczatki wychowania fizycz-
nego. A gdy Sowiety po ujeciu wiadzy w swe
rece, zrobity bilans z okresu rewolucyjnego, to
zestawienie to dato nader smutny obraz. Stwier-
dzono bowiem upadek ludnosci w Sowietach tak
pod wzgledem fizycznym jak i moralnym. Stosunki
zdrowotno-higjeniczne byty fatalne, a to pociggato
za sobg niepozadane przez Sowiety skutki w ma-
terjale ludzkim 1 to w pierwszym rzedzie dla
armji. Gdy jeszcze do tego zniszczenia fizycznego
I moralnego przytaczyta sie olbrzymia i zgubna
w swych skutkach kleska gtodu, wowczas koniecz-
no$¢ zaradzenia temu fatalnemu stanowi stato sie
gtdbwnym postulatem sfer rzagdzacych w Sowietach.
Od tej chwili datuje sie w Sowietach nader kon-
sekwentnie prowadzona akcja odrodzenia i pod-
niesienia ludno$ci pod wzgledem fizycznym i mo-
ralnym przy pomocy wychowania fizycznego.

Akcja podniesienia sprawnosci fizycznej lud-
nosci przybrata formy nader konkretne, bo zostata
zakrojong na szeroka skale, zostaty weciggniete do
tej akcji wszystkie mozliwe organizacje i czynniki,
a kierownictwo jej zostato powierzone naukowej
radzie wychowania fizycznego, ktéra do swej dy-
spozycji dostata odpowiednig iloS¢ potrzebnego
personalu i odpowiednie zabezpieczenie materjalne.

Dzi$ dzieki tak szeroko zakrojonej akcji, wy-
chowanie fizyczne w Sowietach w réwnej mierze
przyjeto sie w miastach jak i po wsiach. Tak
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w miescie jak i na wsi w réwnej mierze znajdujg
sie reprezentanci lekkiej atletyki, pitki noznej i t. d.
Sowiety bowiem idgc za wskazdéwkami naczelnej
naukowej rady wychowania fizycznego jak i po
linji wiasnych interesow popierajg tylko wszech-
stronne uprawianie sportéw i gimnastyki, zwal-
czajac wszedzie specjalizacje w poszczegdlnych
dziedzinach. To zwalczanie specjalizacji jest zrozu-
miate, bo wychowanie fizyczne w Sowietach, jest
tylko $rodkiem prowadzacym do celu z gory okres-
lonego, zresztg jak i wszedzie w miejszym lub
wiekszym stopniu na zachodzie.

Potrzeba systematycznego uprawiania Cwi-
czen cielesnych, dzieki naciskowi sfer rzadzacych
i odpowiedniej propagandzie, zakorzenita sie gle-
boko w miodej generacji i zadna uroczystos¢
szkolna czy tez zwigzkéw zawodowych dzi$ w So-
wietach bez zawodow sportowych jest nie do po-
myslenia. Ze uroczystosci te noszg pewne cechy
celowej propagandy politycznej, jest na tamtejsze
stosunki rzeczg samozrozumiata.

Mimo tego, ze Sowiety zwracajg wielkg uwage
na wszechstronno$¢ w wychowaniu fizycznem, to
jednak uderza wprost zaniedbanie niektérych dzie-

Kronika.

lll. Zjazd Pedjatrow polskich odbyt sie we
Wilnie w dniach 26. — 29. czerwca 1927 r.
Wsrdd wielu tematow i zagadnien poruszono réw-
niez kilka dotyczacych higjeny dziecka w wieku
szkolnym. J. Bogdanowicz (Warszawa): O ko-
niecznosci zmian przepisdw, dotyczacych izolacji
dzieci, po przebytych chorobach zakaznych, poddat
rewizji obowigzujgce przepisy (Dz. urzed. Dep.
M. W. R. i O. P.z 15/l 1918 r. Nr. 3), zadajac
zmian nastepujacych: dla ptonicy ograniczenia
izolacji z 6-ciu do 4 —5 tygodni, poczem majg
rekonwalescenci przebywac czas pewien na wolnem
powietrzu (w dyskusji podnidst Dr. Jozef Fritz
(Lwow), ze zagadnienie to zostato juz w Niemczech
rozwigzane w ten sam sposob). Dla odry czas
pozostaje dowolny (przedtem 2 tygodnie), zaleznie
od zdrowia pacjenta, btonicy 3 tygodni i jedno-
razowego badania bakterjologicznego gardta, ko-
kluszu zamiast 6-ciu 4 tygodni, liczac od wysta-
pienia pierwszego napadu kaszlu, rézyczkKi za-
miast 2 tygodni czasu dowolnego, zaleznie od stanu
pacjenta, ospy wietrznej zamiast 2 tygodni
czasu do przyschniecia strupkow, i jednej kapieli
z nadmanganionem potasu. Dla zdrowych z oto-
czenia, ktorzy nie chorowali na dang chorobe,
nalezy utrzyma¢ 2 tygodnie dla ptonicy, odry,
kokluszu i tydzien dla btonicy, zmieni¢ 2 na 3
tygodnie dla ospy wietrznej, Swinki i rozyczki (dla
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dzin jak tennis, golf, polo, jazda konna i do nie-
dawna wioSlarstwo, ktore w ostatnich czasach
dzieki materjalnej pomocy sfer rzadowych réwniez
zaczyna sie szerzy¢ tak w miastach jak i po wsiach.

Niematy zastugg w szerzeniu sportu odgrywa
szkota. W zakres jej dziatania, w mysl rozporza-
dzen panstwowych, nalezy systematyczne i planowe
uprawianie c¢wiczen sportowych. Wielki jednak
procent szkdt zmuszony jest zrezygnowaé z syste-
matycznych zaje¢ sportowych z powodu braku
odpowiednich sit fachowych. Z tegoz tez powodu
tylko dwie godziny w tygodniu przeznacza sie na
wychowanie fizyczne w szkole, reszte za$ godzin,
przeznaczonych na wychowanie fizyczne, spedzajg
uczniowie w organizacjach sportowych miodziezy
pozaszkolnych, ktére w wiekszej ilosci stojg pod
statg kontrolg czynnikow wojskowych.

Moskiewski instytut kultury ciata, rosyjsko-
sowiecka akademja wychowania fizycznego, zostata
powotana do zycia w 1918 r. przez komisarjat
zdrowia. Jest ona instytucjg zupetnie niezalezng
i nie stoi w zadnej tgcznosci z uniwersytetem.

C. d. n

tej ostatniej, tylko w razie ciezkich epidemiji,
w pozostatych przypadkach dopuszczaC bez ogra-
niczen).

L. Rostkowski (Zakopane) przedstawit
walke zjaglica u dzieci w Wilenszczyznie. W jesieni
1925 r. zbadano okoto 2950 dzieci, wsrdd ktorych
znaleziono 186 ° chorych na jaglice, liczba ta
wydaje sie prelegentowi jeszcze za matg, albowiem
badanie nie byto doktadne. W 1925 roku powstat
zaktad jagliczy dla dziewczat przy Szpitalu Sw.
Jozefa we Wilnie ; walke z jaglicg nalezy zdaniem
prelegenta przenies¢ koniecznie na teren szkét
powszechnych.

Prof. A. Wrzosek (Poznan) omawiat wa-
hania cieptoty u dzieci w wieku szkolnym, za$
S. Popowski i J. Wandycz (Warszawa) po-
dali uwagi o rokowaniu .w otwartej gruzlicy ptuc
u dzieci w wieku szkolnym, dochodzac na pod-
stawie przypadkow, obserwowanych w poradniach
do wnioskéw bardziej optymistycznych.

Jesli poréwnamy te drobng ilo$¢ referatow
ze stanem higjeny oraz wychowania fizycznego
w szkolnictwie polskiem, oraz jego potrzebami,
stwierdzi¢ niestety musimy, ze zagadnienia z tej
dziedziny powinny w Zjazdach nastepnych znale$¢
znacznie wiecej miejsca w toku obrad pedjatrow
nad zdrowiem dziecka.

Zrozumiano to dobrze na Zachodzie, n. p.
w Niemczech. Podczas ostatniego Zjazdu pedjatrow
niemieckich w Dusseldorfie w roku ubiegtym
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poruczono jeden z referatbw gtownych p. t..
»Dziecko, a ¢wiczenia fizycznell dwom referentom,
pediatrze i nauczycielowi ¢wiczen fizycznych (Noeg-
wath, Azone). Widziatem, jak wielkie zaintereso-
wanie wzbudzity zagadnienia, omawiane przez
Schlesingera (Frankfurt n. M.) Badania nad mio-
dzieza, oddajgcg sie sportowi, Gottsteina (Fryburg
w Br.): Oddech, jako miara sity organizmu i in.
| tu zazgdano w dyskusji jeszcze petniejszego za-
jecia sie zdrowiem miodziezy przez jak najszersze
ujecie przez pedjatrow catoksztattu spraw wycho-
wania fizycznego i badania naukowe poszczegol-
nych jego zagadnien i wymiane zdan w przysztych
Zjazdach lekarzy chor6b dzieciecych.
Lwow — Wilno w czerwcu 1927 r.
Dr. med. i fil. Jozef Frilz.

Studjum wychowania fizycznego w Uniwer-
sytecie Jagiellonskim. Uniwersytet Jagiellonski
otwiera od jesieni 1927 r. trzechletnie uniwersy-
teckie Studjum wychowania fizycznego przy Wy-
dziale lekarskim.

Studjum to jest zorganizowane na wzOr
istniejgcego juz od lat szeregu Studjum wychowa-
nia fiz. w Uniwersytecie poznanskim i jest analo-
giczne do innych specjalnych Studjow uniwersy-
teckich (n. p. pedagogicznego, dawniejszego rolni-
czego i t. d), ma zatem za zadanie ksztatci¢
w swoim zakresie wychowancOw na poziomie
uniwersyteckim.

Absolwenci petnego 3-letniego  Studjum
wychowania fizycznego, poswiecajacy sie wytgcznie
temu przedmiotowi, bedg mieli prawo po ztozeniu
odpowiednich egzamindéw i rozprawy naukowej do
uzyskania uniwersyteckiego stopnia Magistra wy-
chowania fizycznego. Studenci petnego Studjum
wychowania fizycznego nie mogg roéwnoczesnie
studjowa¢ na Uniwersytecie w zadnym innym
zakresie, poniewaz wyktady i cEwiczenia petnego
Studjum wychowania fizycznego zajmujg caty dzien
a sg bezwglednie obowigzkowe. Czas przebyty na
Studjum nie moze by¢ =zaliczony do wiasci-
wych studjow lekarskich.

Ze Studjum w uproszczonym zakresie
nauki trzechletniej wzglednie dwuletniej bedg mo-
gli korzysta¢ studenci innych Wydziatbw Uniwer-
sytetu, nabywajac wiadomosci i sprawnosci wy-
starczajgcych do egzaminu z wychowania fizycz-
nego, jako przedmiotu pobocznego przy egzaminie
nauczycielskim dla szkdt Srednich. Wyktady i ¢wi-
czenia uproszczonego Studjum wychowania
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fizycznego zajmujg dziennie 2 do 4 godzin (z tych
potowe Cwiczenia cielesne) i sg rowniez obowigz-
kowe.

W czasie Studjum wychowania fizycznego
muszg by¢ sktadane obowigzkowe egzamina w sta-
tych terminach. Nieuczeszczanie na wyktady i Cwi-
czenia, jakotez niepomys$ine wyniki egzamindéw
pociggajg za sobg wykreslenie ze Studjum.

Warunkiem przyjecia na Studjum jest Swia
dectwo dojrzatosci szkoty Sredniej ogolno-ksztat-
cacej, nieprzekroczony 30 rok zycia, zupetne zdro-
wie fizyczne, a pierwszenstwo w przyjeciu miec
bedg kandydaci i kandydatki, ktorzy juz studja
uniwersyteckie rozpoczeli i majg lepsze Swiadectwa
dojrzatosci, ktorzy posiadajg sprawno$¢ fizyczng,
nabytg poprzedniem ¢wiczeniem, oraz cztonkowie
organizacji harcerskiej Baden-Powelowskiej. Przed
przyjeciem kandydaci muszg sie podda¢ badaniu
przez lekarza Studjum dla stwierdzenia, czy sg
zdolni podota¢ trudom fizycznym, jakie Studjum
naktada.

Liczba miejsc na Studjum jest ograniczona.

Podanie o0 przyjecie wnosi¢ nalezy najdalej
do dnia 31. sierpnia 1927 r. do Dyrekcji Stud-
jum Krakéw, ul. Lubicz 42, (Zakfad hig-
jeny) z dofgczeniem: 1) metryki, 2) Swiadectwa
dojrzatosci, 3) Swiadectwa zdrowia, 4) ewentu-
alnych dowodéw sprawnosci fizycznej (w zakresie
gimnastyki, sportow it. p .), nalezenia do harcerstwa
I t.p., 5 curriculum vitae, 6) fotografji z adresem
zamieszkania. W podaniu nalezy wymienié¢, czy
kandydat lub kandydatka zamierza odby¢ Studjum
petne, czy tez uproszczone uczeszczajac jednocze-
$nie na inne studja. Termin podan o przyjecie na
Studjum wychowania fizycznego obowigzuje wszyst-
kich kandydatéw, to jest takze i tych, ktérzy pra-
gng by¢ przyjeci na Studjum uproszczone.

O wyniku podania beda kandydaci zawiado-
mieni listownie do dnia 15. wrzesSnia 1927 r. —
Kandydaci prowizorycznie przyjeci, muszg sie zgto-
sic 18. wrzesnia 1927 r. o godzinie 10-tej rano
w Dyrekcji  Studjum (Lubicz 42., Zaktad higjeny)
do badania lekarskiego, od ktérego wyniku bedzie
zalezato przyjecie definitywne.

Studenci  Studjum wychowania fizycznego
sktadajg takie same optaty, jak inni studenci Uni-
wersytetu.

W miare miejsca mogg by¢ przyjmowani
wolni stuchacze na zasadzie uchwaty Komisji Stu-
djum (n. p. z maturg seminarjalng).



