Rok Il PAZDZIERNIK 1927. Nr. 24.

HIGIENA CIALA
SPORT  vivsvay

Prof. Dr. STEUSING ZDZISEAW: Jak nalezy sie chroni¢ przed chorobami
zakaznemi ?

Dr. JANUSZ W.: O wzroscie olbrzymim.
Dr. TYCHOWSKI WIKTOR: Starzenie sie a ljigjena zycia.

Dr. CIESZYNSKI FRANCISZEK KSAWERY: Higjena noworodka i nie-
mowlecia.

Dr. ZIEMILSKI BENEDYKT: O {jigjenie rasy.
Dr. BRATTER JOZEF: Choroba Heine-Medina.

Dr. FRAENKLOWA JEANETTA: Choroby psychiczne. Psychoza manja-
kalno - depresywna.

Dr. FELS J.: O oparzeniach ' ratowaniu ptongcych-
Dr. DURST FRYDERYK: O leczeniu parafing.
MOKRZYCKI STEFAN: Z cyklu ,Narkotyki". Kokaina.
BAJSAROWICZ JOZEF: Homeopatja.

Przeglad pismiennictwa zagranicznego.

Sjtort 1 wychowanie fizyczne.

CHRAPOWICKI TADEUSZ: Wyktady figjeny w szkotach srednich-
Dr. D. W.: Biegi krotkie w Swietle badan naukowych-

Prof. DREGIEWICZ TADEUSZ: Sport w szkole i jego organizacja.
STECKOW BOGDAN JERZY: Kiadziemy fundamenty.

SAM J. . Gars¢ wrazen z witdczegi po Gorganach-

Kronika.

REDAKTOR NACZELNY | ODPOWIEDZIALNY: PROF. UNIW. DR. ZDZISLtAW STEUSING

Wydawnictwo miesiecznika ,,HIGJENA CIALA i SPORT* we Lwowie, ulica Leona Sapiehy I. 9.
Telefon 34-17— Prenumerata kwart, wynosi: 4'50 — potrocz. 9 — roczna Zt 17 — Konto P.K.O. 304 305



2 HIGJENA CIAELA | SPORT Nr. 24

6d U”jdaiynietiue.

Mimo dostarczenia rachunkOw jeszcze powazna cze$¢ P. T. Prenumeratoréw zalega
z zaptatg za przekazane zeszyty ,Higjena Ciata i Sport® utrudniajgc nam nasze zadanie.
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! Do urzeczywistnienia tych zadan potrzebna nam jest pomoc catego spoteczenstwa,
ktore musi zrozumiec, ze przez poparcie podobnych wydawnictw, przyczynia sie do podniesienia
stosunkoéw zdrowotnych 1 higjenicznych w kraju.

Prosimy zatem ponownie o uregulowanie zalegtosci oraz odnowienie prenumerat

za biezacy kwartat (potrocze, rok) za posrednictwem naszego konta P. K. O. Nr. 304 305 lu
przekazem pocztowym wprost do Administracji.

[ WYDAWNICTWO

Specjalista choréb dzieciecych Dr. JOZEF FRITZ

b. Asystent Kliniki pedjatrycznej Uniwersytetu J. K. ord. Od 2—4. — LWOW, tyczakowska 29.

Telef. 3373. — Naswietlania lampg kwarcowa, szczepienia ochronne.
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swych przyjaciot do wpisywania sie na liste
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stojgcego pod naczelng Redakcjg Prof. Dra Zdzistawa Steusinga, przy wspotpracy najwybitniejszych
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warstwach spoteczenstwa.
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PROF. DR. ZDZISLAW STEUSING, Lwow

Jak nalezy sie chronic
przed chorobami }akaznemi?

Bardzo waznymi wreszcie przenos$nikami
choréb zakaznych sg owady. Przenoszenie to
odbywaé sie moze w sposob rozmaity. Bardzo
czesto odgrywajg owady przy przenoszeniu cho-
rob zakaznych tylko czysto mechaniczng role jak
np. muchy domowe, ktére siadajagc na dejektach
chorych na czerwonke lub tyfus brzuszny, za-
kazajg swe noOzki zarazkami chorobotworczymi,
a nastepnie siadajagc na Srodki spozywcze prze-
nosza na nie te zarazki i w ten sposob je za-
kazaja.

W innych wypadkach odgrywa¢ moze owad
bardziej juz czynng role przez to. ze klujac cho-
rych ludzi, lub chore zwierzeta zakaza swoje organa
klujace i nastepnie przez uktucie osobnika zdro-
wego przenosi na niego zarazki. W ten sposob prze-
nosza np. pchty dzume ze szczuréw na szczury
i ze szczuréw na ludzi; podobnie moga muchy
ktujace przenosi¢ waglik ze zwierzat na ludzi,
podobnie tez wedtug dzisiejszego stanu nauki
przenoszg wszy odziezowe dur plamisty. Wreszcie,
w jeszcze innych wypadkach muszg zarazki
przejs¢ w ustroju owada pewien cykl rozwojo-
wy, azeby sta¢ sie dla cztowieka chorobotwor-
czymi. W ten sposOb przenosi komar widlisz
(anopheles) malarje, a wesz odziezowa kretki
duru powrotnego itd.

Jak z powyzszego wynika, odgrywajg owady
bardzo wielkg role w przenoszeniu choréb za-
kaznych i dlatego tez nalezy niszczenie owaddw
do bardzo waznych $rodkéw  zapobiegaw-
czych, przeciwepidemicznych. Niszczenie owa-
dow, wszczegoblnosci przenoszacych choroby za-
kazne nazywamy de z i nsekcja.

Dezinsekowac, czyli pozbawia¢ owadoéw mo-
zemy: 1. ludzi, 2. ich odziez, 3. ubikacje.

Przy dezin sekcji ludzi rozchodzi sie
przewaznie 0 uwolnienie ich od wszdw, ktore
przenoszg dur plamisty i dur powrotny. Dezinsekcji
cztowieka dokonujemy przez usuniecie wszystkich
wioséw zapomocg maszynki do strzyzenia i na-
stepnag kapiel, najlepiej tuszowg, po poprzedniem
doktadnem wysmarowaniu catego ciata szarem
mydtem.

Odws zawianie odziezy wykonuje sie
najlepiej zapomoca parowych aparatow dezinfek-
cyjnych, ktore dziatajagc conajmniej parg 100-
stopniowg zabijajg wszy i gnidy po kilkunastu
minutach. W razie braku odpowiednich aparatow,
mozemy je improwizowaé, a to tembardziej, ze

*) Patrz artykuty w Nr. 17, 18, 20 i 21.
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do zabicia wszOw i ich gnidow, wystarcza tem-
peratura 70 stopni C, dziatajaca przez godzine.
A wiec np. na wsi mozna uzy¢ do tego celu
pieca piekarskiego o temperaturze, jakg on po-
siada po wyjeciu chleba. Dobre ustugi przy de-
zinsekcji odziezy oddaje tez prasowanie zwilzo-
nej odziezy gorgcem zelazkiem, albo tez umie-
szczanie jej w szczelnej skrzyni, lub kufrze po
obfitem skropieniu benzyng lub ,,Flitem* i po-
zostawienie po szczelnem zamknieciu przez 24
godzin.

W czasie wiekszych epidemij tyfusu plami-
stego lub tyfusu powrotnego najlepiej jest wy-
konywa¢ odwszawianie ludzi i ich odziezy razem
w t. zw. zakladach dezinsekcyjnych, czyli od-
wszawialniach. Zakiady takie budujemy z desek
(systemem barakowym), albo tez improwizujemy
w nadajgcych sie do tego celu zaktadach kapie-
lowych, parniach, lub pustych domach.

Kazda dobrze urzgdzona odwszawialnia po-
winna by¢ podzielona na dwie czesci, na t. zw.
strone brudng i strone czystg. Przejscie ze stro-
ny czystej na brudng dla ludzi mozliwe jest
tylko przez ubikacje kapielowa, dla odziezy za$
przez aparat dezinfekcyjny dwudrzwiowy, wbu-
dowany w ten spos6b w Sciang, azeby mozna
wkiada¢ do aparatu odziez zawszawiong od strony
brudnej, przez jedne drzwi, wyjmowacé za$ z apa-
ratu odziez odwszawiong po stronie czystej przez
drugie drzwi.

Zawszawieni wchodzg po stronie brudnej
do rozbieralni, w ktorej rozbierajg sie do nhaga,
zawigzujg calg odziez z wyjatkiem butéw
w przescieradto lub odpowiedni worek i oddaja
zawinieta odziez oraz buty przez okienko do
ubikacji w ktorej znajduje sie brudna strona
aparatu dezinfekcyjnego. Sanitarjusz obstugujgcy
biudng strone aparatu, wktada odz’ez do aparatu
dezinfekcyjnego, buty za$ wyciera szmatg zanu-
rzong w rozstworze mydfa krezolowego, albo
tez skrapia obficie ,Flitem*, zapomocg roz-
pylacza.

Rozebrany cztowiek wchodzi nastepnie do
drugiej ubikacji znajdujacej sie po stronie brud-
nej, t. zw. fryzjerni, w ktdérej zostaje ostrzyzo-
ny maszynka do samej skéry na glowie, pod
pachami i na cze$ciach rodnych. Stad przechodzi
do ubikacji kapielowej, w ktorej zostaje wysma-
rowany szarem mydiem, poczem optukany cieptg
wodg, zapomocg tuszu. Po kapieli przechodzi na
strong czystg do t. zw. ubieralni, gdzie otrzy-
muje odwszawiong odziez i buty i po ubraniu sie
opuszcza zaktad.

Zaktady takie budowane byly w czasie
wojny Swiatowej na wielkg skale (niektore z nich
mogty odwszawiaC po Kkilka tysiecy zotnierzy
dziennie) i oddaty zwalczaniu tyfusu plamistego
i tyfusu powrotnego znakomite ustugi.
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Dezinsekje ubikacyj, a wiec mie-
szkan, szpitali, koszar itp. wykonujemy zapo-
mocg metod gazowych.

Najlepszym $rodkiem, niszczacym bardzo
szybko wszystkie owady, a wiec wszy, pluskwy,
pchty, karakony, mole itd. jest cyjanowodoér
czyli kwas pruski. Gaz ten jest jednak dla
ludzi i zwierzat w wysokim stopniu trujacy
a przytem przechodzi do$¢ tatwo przez pory
w Scianach, dlatego uzywa¢ go mozna tylko
do dezinsekcji catych oprdéznionych budyn-
kow. Dezinsekcja cyjanowodorowa moze byc¢
przeprowadzana tylko przez wyszkolonych sani-
tarjuszy, zaopatrzonych w odpowiednie urzadze-
nia ochronne (maski gazowe). Po dokfadnem
uszczelnieniu okien, otworéw w piecach i wen-
tylatorach oraz drzwi w catym budynku, mozemy
kwas pruski wytwarza¢ w odpowiednich apara-
tach na zewnatrz budynku i wprowadza¢ go
rurami do wnetrza, albo tez prosciej wywigzy-
waé¢ go wewnatrz budynku. W ostatnim wy-
padku pozostawiamy sobie jedne drzwi wolne,
rozmieszczamy w pokojach odpowiednig ilo$¢ na-
czyn (starych, ale szczelnych beczek drewnia-
nych), do ktérych wlewamy odpowiednig ilos¢
rozcienczonego kwasu siarkowego i wrzucamy
prasowany w cegly, owiniety papierem cyjanek
sodowy. Po wrzuceniu, zanim kwas siarkowy
przemoczy i przezre papier, mamy czas Wwyjs¢
z budynku i ostatnie drzwi uszczelni¢. Kwas
pruski jest najlepszym i najpewniejszym S$rodkiem
dezinsekcyjnym, z powodu jednak wysokiej ja-
dowitoSci  zastosowanie jego musi by¢ ogra-
niczone.

Drugim bardzo dobrym Srodkiem gazowym,
dziatajagcym réwniez zabdjczo na owady, nie tak
irujgcym jak kwas pruski, a przeto majacym

DR. W. JANUSZ

hrymarjusz Zaktadu Kulparkowskiego.

0 wzroscie olbrzymim.

Codzienne stykanie sie z ludZmi zwraca nie-
jednokrotnie nasza uwage na rdéznorodny wzrost
spotykanych jednostek tak, ze nieraz nawet styszy
sie potoczne uwagi, dotyczace zbyt wielkich lub
kontrastujgcych z nimi nazbyt matych osobnikach,
ze ,Pan Bog zgubit miare”. Zjawisko to jest po-
wodem, ze chyba nie ma ludzi, ktérzyby sobie nie
zadawali pytania, na ktére nie znachodzg odpo-
wiedzi oraz wyjasnien w czem tkwi przyczyna
nierbwnomiernego wzrostu, tembardziej, ze odpo-
wiedzi tej owemu ciekawemu nie mogg udzieli¢
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szerokie zastosowanie jest kwas siarkawy, wzgled-
nie tlenki siarki. Gaz ten, ktéry dziata réwno-
czesnie dezinsekcyjnie i dezinfekcyjnie, wywigzu-
jemy w mieszkaniu przez spalenie siarki w la-
skach, jak to opisaliSmy w jednym z poprzednich
artykutéw, omawiajacych dezinfekcje, albo tez
lepiej przez spalenie odpowiedniego ptynu t. zw.
»Salforkozy*” (2'/2 kg na 100 m3), ktéry skiada
sie z siarczku wegla z dodatkiem 5 proc, wody
I 5 proc, spirytusu. Salforkoza spala sie spokoj-
nie, niebieskim plomieniem | wywigzuje przy
spaleniu tlenki siarki (gtownie kwas siarkawy).

Po wysiarkowaniu mieszkania, nalezy je po-
zostawi¢ zamkniete przynajmniej przez 4 godziny,
potem za$ pootwieraC wszystkie drzwi i okna,
celem doktadnego przewietrzenia.

Najlepszym srodkiem osobistej ochrony przed
wszami jest zachowanie czystosci ciata i mie-
szkania.

Owadem, z ktorym walka jest najtrudniej-
sza, a ktéry szczegblnie w lecie z jednej strony
dokucza nam, z drugiej za$S moze przenosic¢
szczegOlnie zakaZzne, ostre choroby przewodu
pokarmowego (czerwonka, tyfus brzuszny) jest
mucha domowa.

Do tepienia much domowych uzywamy le-
pow i rozmaitych trucizn. W ostatnich czasach
wprowadzita w handel firma ,,Standart-Nobei
w Polsce S. A.“ Srodek przeciw owadom pod
nazwg ,,Flit“. brodek ten, ktéry jest zdaje sie
produktem destylacji ropy naftowej, stosuje sie
przez rozpylanie go w ubikacjach. W tepieniu
much okazat sie $rodek ten doskonatym. Po
obfitem rozpyleniu go w mieszkaniu zamknietem,
ging muchy bardzo szybko, nie jest przytem
trujgcym ani dla cztowieka, ani dla zwierzat do
mowych. (Ciag dalszy nastagpi).

ani zadna encyklopedja ani tez dostepne ksigzki
naukowe.

To byto punktem WijCIa do szczegdtowego
nieco opracowania niniejszej rozprawki.

Wzrost olbrzymi jest naog6t mniej pospolitem
zjawiskiem anizeli wzrost karli, nadto cechuje sie
on mniejszemi wahaniami a wystepuje przewaznie
u mezczyzn. Wzrost powyzej 175 cm. wogole zda-
rza sie stosunkowo rzadko. Rautm an poleca aby,
mezczyzn ponizej 150 cm. uwaza¢ za kartow, po-
wyzej za$ 190 cm. za olbrzyméw. Uwzglednienie
wymienionych norm w zyciu codziennem wyka-
zywatoby zresztg stosunkowo wielkg liczbe normal-
nych olbrzyméw. Totez nie wszyscy sie godza
z jego wnioskami, ws$rod ktérych Bollinger
przeciwstawia inne normy liczbowe. Uwaza on,



Nr. 24

ze wzrost ludzi od 175 cm do 205 cm., odpowiada
pojeciu osoby wysokiej, dopiero wzrost powyzej
205 c¢cm. nalezatoby zalicza¢ do kategorji wzrostu
olbrzymiego.

Jednakowoz najbardziej skfaniatbym sie ku
pogladowi, uzasadnionemu przez Martin’a, ktory
normalne wahania fizjologiczne, zachodzace w roz
nicach wzrostu, ujmuje w ramach od 121 cm. do
199 cm., a wedtug odmian rasowych wahajg sie
one od 140 cm. az do 181 cm. Wytyczajac Srednig
w tych cyfrach dochodzimy do wniosku, ze prze-
cietng normg wzrostu jest miara — 165 cm. Opie-
rajac sie na powyzszej przecietnej wyprowadza
Martin nastepujgcy podziat:

Wzrost $redni  Mezczyzn 165 cm. kobiety 154 cm.
v Kkarli ponizej 1299 ponizej 1299

. b. niski 130,0-149,9 cm 121,0-139,9
niski 150,0-159,9 140,0 -148,9
ponizej $redniego 160,0—1639 149,0-152,9
Sredni 164,0-166,9 , 153,0- 1559
powyzej Sredniego 167,0—169,9 156,0-158,9
wysoki 170,0-179,9 159,0-167,9

bardzo wysoki 180,0—199,9 168,0- 186,9
olbrzymi 200,0 lwzwyz 187,0 i szyz

Wy+an|a sie zagadnienie, w ktorym roku zycia
przestaje cztowiek wzrastaC. Na to pytanie jedna-
kowoz nie znachodzimy zgodnej odpowiedzi. Polscy
autorowie Mieczystaw Stabrowski i Wiadystaw
Siniecki ogtosili  w ,,Przegladzie Antropologi-
cznym* ciekawg prace z zaktadu Antropologii Uni-
wersytetu Poznanskiego (Dyrektor prof. Adam
Wrzosek) p. t. ,,Wzrost uczniéw szkét w Pozna-
niud. Wyniki zestawien owych autoréw potwier-
dzajg zdanie antropologéw, ze wzrost nie po-
wieksza sie rownomiernie, lecz jeno w niektdrych
okresach fala przyrostu podnosi sie znacznie
w stosunku do lat poprzednich. Potwierdza to
najzupetniej zdanie W. Schreibera, ktéry pisze
»Ma sie wiec wrazenie, jakoby przyrost w etapach
Wzmozonego wzrostu przygotowat sie nie stopniowo,
ale wystepowat raczej poniekad z nagtg energja, po-
przedzong czesto obnizeniem sprawnosci wzrostu".
Wzmiankowani autorowie przypominajg zarazem,
ze wzrost w ciggu dnia nie utrzymuje sie na jedna-
kowym poziomie, albowiem wzrost w ciggu dnia
stopniowo sie zmniejsza. Ttumaczg oni powyzszy
fakt zgnieceniem kragzkdw miedzykregowych, chrza-
stek stawowych, sptaszczeniem stopy, spowodowa-
nem uciskiem ciezaru ciata, wreszcie wiekszem
skrzywieniem kregostupa w czasie siedzenia, cho-
dzenia i wykonywania pracy, a zwfaszcza nosze-
nia ciezardbw na plecach.

Badania Guld’a, oparte na zestawieniu po-
miarOw przeszto miljon mezczyzn, wykazujg ze
najwiekszy rozmiar ciata przypada na wiek mie-
dzy 30 a 34 rokiem zycia. Nie u wszystkich ras
atoli czasokres ten jest jednakowy: i tak tubylcza
ludno$¢ Ameryki Potnocnej osigga szczytu wzrostu
w 35 roku zycia, w Ameryce Srodkowej granica ta
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przypada na 30 lat, w Stanach Potudniowych na
na 29 lat, w Europie u Irlandczykow na 31—34
lat, u Anglikow na 29 lat, u Francuzow na 27 lat,
wsrod ludnosci Skandynawskiej na 25, u Niemcow
na 23 lat.

GdybySmy chcieli wnioskowa¢ o0 wzroscie
wylgcznie ze statystyki materjatu poborowego
wowczas nalezatoby pamietac o tem, Zze nie
wszystkie jednostki a nawet cate grupy narodo-
wosci nie osiggaja w tym wieku szczytowego roz-
woju fizycznego, ktory dopiero wyrownywuje sie
z Dbiegiem czasu. | tak n. p. Zydzi w Galicji
w wieku lat 20 wykazujg wzrost nizszy anizeli
Polacy a juz w 25 roku zycia dochodzg do tego
samego wzrostu. Guld twierdzi, ze u mezczyzn
w Ameryce nastepuje w okresie 20 roku zycia
nagte zahamowanie wzrostu, ktory jednakowoz nie
przestaje rozwijaC sie az do lat 23, poczem naste-
puje pewna pauza do lat 25—26, aby znowu naste-
pnie nieznacznie wzrastac az do lat 30. Betz uwaza
ze Japonczycy do 15—16 roku zycia rosng podob-
nie jak i1 Europejczycy, po tym wieku dopiero
wystepuje u nich zastanowienie wzrostu. Japon-
czyk po 14-tym roku zycia wzrasta o 8%, Euro-
pejczyk zas o 13°/0.

Ciekawie wobec powyzszego przedstawia sie
sprawa, w jakim okresie zycia wzrost kofnczy swojg
ewolucje.

Rossie, zastanawiajac sie nad powyzszg
sprawg w szczegotach, wyraza poglad, ze ,.z punktu
widzenia biologicznego wzrastanie trwa nieprzer-
wanie w ciggu zycia a ulega zmianom tylko jego
posta¢, umiejscowienie oraz nasilenie".

Nauka wykazata, ze czas rozwoju i wzrostu
ko$¢ca ma decydujacy wpltyw na wzrost i rozwoj
catego ustroju. Wiadomo, ze zatamowanie sie
wzrostu zalezy od zanikania chrzastek, tgczacych
poszczegdlne czesci kostne oraz od ich zamiany na
tkanke kostng. W powyzszem zagadnieniu rozréz-
nia Erdheim trzy okresy. 1) tkanka chrzgstna
ulega zwapnieniu, 2) nowopowstajacy wytwor una-
czynienia powoduje rozssanie sie zwapniatej chrza-
stki i 3) tkanka kostnotwdrcza zastepuje zanikajaca
chrzastke. Jednak od wyzej przytoczonej normy
moga zaj$¢ pewne odchylenia, wystepujace w o-
wych trzech okresach rozwoju, w nastepstwie
czego nie musi ujawni¢ sie zwyczajne zahamowa-
nie wzrostu.

Otarto sie powszechne mniemanie, ze z posrod
wszystkich kosci najdtuzej trwajaca zdolnoscig do
wzrast: nia odznaczajg sie zebra. Wedtug K6 hl er’a
pierwsza para zeber ulega definitywnie zkostnie-
niu w 25 roku zycia, podczas gdy proces 6w od-
nosnie do innych zeber konczy sie najpdzniej
w 3-cim dziesigtku lat.

Jesli zatem bedziemy uwazaé za olbrzyméw
jednostki, ktérych wzrost przenosi 200 cm., wOw-
czas okaze sie, iz ludzi o podobnym wzroscie na-
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liczymy bardzo mato. Na jakich cyfrach zamykata
sie granica maksymalnego wzrostu poszczegolnych
osobnikow, nie da sie niestety Scisle okreslic, al-
bowiem pomiary z najwyzszych ludzi dokonywane
odznaczajg sie wogoble znaczng niedoktadnoscia.
| tak mierzono naprzyktad w obuwiu i w ubraniu,
a nawet czesto bez naukowych przyrzadow. Dla
tego tez Langer uwaza, ze wzrost przewyzsza-
jacy 235 cm. byt owa najwyzsza granica, cho¢ po-
wazne dzieto Ranke'go wzmiankuje w sposob zu-
peinie wiarygodny o 16-letniej Mariannie Wehde,
ktéra wazyta 160 kigr. i byta wysoka na 2 metry
55 cm.

W tem miejscu ciekawie przedstawiac sie be-
dzie niniejsza tabelka, zestawiajgca niektére dane
dotyczace ludzi nadzwyczajnego wzrostu.

Mezczyzni wzrostu olbrzymiego

IMIE i NAZWISKO Wiek Wzrost UWAGI
Franciszek Winkel- ’
meyer 227—2178

Luszkin - 251 Kosciec

Caleb - 250

Lewis Wilkins 22 lat 245

Charles Bryne - 235 Irlandja (ko-

sciec)

Tomasz Gazler 25 lat  227—235 Bawarja, Spo-
strzezenie Bula

Czang - Ju - Sing 30 lat 230 Chiny

Drasal 37 lat 230 Olmiic

X... 19 lat 212 Spostrzegany
przez Rossla

Jeane Piere Mazas 21 lat 212

Mc. Indoo 18 lat 204

Santos Mamai 30 lat 200

Kobiety wzrostu olbrzymiego

IMIE i NAZWISKO Wiek Wzrost UWAGI
Marianng Wehde 16 lat 255 Halle
Miss Ewing 23 jat 225 Missuri
Lady Ayama 17 lat 202 Jura Francuska

_ Nadmierny wzrost datby sie uja¢ w nastepu-
jace grupy.

1) Niezwykly wzrost wewnatrztonowy; przy-
padki tego rodzaju dostrzegano u nowonarodzo-
nych. Winke!l opisat noworodka, wazgcego
4.000gr.,Ahlfeldwspominao5000gr, Ozthega
zas méwi o noworodku wazgcym 11 300 gr. i ma-
jacego dtugosci 70 cm., podczas gdy dtugos¢ prze-
cietnego dobrze rozwinietego noworodka dochodzi
do 50 cm. Niezwykle te okazy dzieciece istotnie
wzrosty w ten sposéb w okresie wewnatrzmaci-
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cznym lub jak Langemeister przypuszcza w przy-
padkach tych mamy do czynienia, z plodami
0 przedwczesnej dojrzatosci, lub zbytecznie zbyt
dlugo noszonymi przez matki. Niestety, dalszy los
nowonarodzonych olbrzymow jest nam zazwyczaj
nieznany, podobnie jak i nie mamy prawie Scistych
danych co do wielkosci ludzi o nadmiernym
wzroscie w czasie ich narodzin.

Czesto, choC nie jest to zasada rodzice olbrzy-
mOw odznaczajg sie rOwniez okazatem wzrostem
tymsamym i ich potomstwo przychodzi na Swiat
wieksze ponad przecietng norme. Scistych danych
statystycznych jednak nie posiadamy.

16-letniaMarjanna Wehde obok mezczyzny wzrostu Sredniego.
Z fotografji Banke’'go.

2) Olbrzymi wieku dzieciecego dopiero w poz-
niejszym okresie dziecinstwa o0siggajg niezwykty
wzrost, ktory wystepuje jako skutek rozlicznych
przyczyn, jak n.p. urazu, zakazenia i t. p. Typowy
przyktad tego rodzaju przedstawia historja Toma-
sza Gazlera podang przez Bula. Ow Tomasz roz-
wijat sie do 9 go roku zycia zupetnie prawidto-
wo. W czasie tem podczas jakiejS nieostroz-
nosci kopnat go koA w lewg potowe szczeki.
Wkrotce potem dat sie zauwazyC szybki rozwdj
tego chitopca potaczony ze wzmozeniem sie apetytu,
cechujgcego sie chetnem spozywaniem masta de"
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serowego oraz ttuszczéw i tak w znacznej ilosci
spozywanych w Bawarji. Juz w 11-tym roku zycia
rozmiary Tomasza byty tak niezwykle, iz nie mie-
Scit sie on wiecej w tawie szkolnej, co tez byto po-
wodem uwolnienia go ze szkoty. W nastepnym
roku wzrost jego wynosit 6 stop, w dwa lata za$
pOzniej upadiszy raz w swoim pokoju ztamat szyjke
lewego biodra oraz lewg piszczel. Ztamania te

Schematyczny pordwnanie wzrostu olbrzymiego Tomasza
Gazlera i karlicy Miss Milii (wedtug Bollingera).

jednakze rychto sie zagoity. Z biegiem czasu zau-
wazono coraz bardziej wystepujagce u niego
zgrubienie kosci twarzy oraz czaszki i to nie tylko
po stronie doznanego urazu. Wreszcie kiedy To-
masz zaprzestat juz ros¢ stracit znacznie apetyt,
barwa za$ jego skory przybrata odcien ziemisty.
Zycie jego cechowata serdeczno$¢ oraz pracowi-
to$¢, jednakowoz wszystkie ruchy wykonywat ze
znacznym mozotem i szybko sie meczyt czesto tez
uskarzat sie na trapigce go bole gtowy. Przed
Smiercig, ktora wystgpita zupeinie nagle wsrdd
objawow utrudnionego oddechu oraz drgawek

Tomasz Gazler czut sie zupetnie zdrowym i rzez-
kim. Umart liczac lat 25.
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Od wzrostu olbrzymiego w wieku dzieciecym
rézni sie przedwczesna dojrzato$¢, podczas ktorej
daje sie zauwazy¢ szybki wzrost az do chwili pet-
nej dojrzatosci, poczem zachodzi zjawisko wrecz
odmienne, to jest zupetne zaprzestanie wzrastania.

3) Pacholecy wzrost olbrzymi nalezy do fak-
tow najczesciej spotykanych i rozwija sie az do
chwili zupetnej dojrzatosci, przy czem jednostka
taka rosnie dtuzej niz zazwyczaj, ato wskutek nie-
zaro$niecia szwlw, w miejscu ktérych znajduje
sie utkanie tgcznotkankowe.

4) Olbrzymi wzrost, wystepujacy w okresie
zupetnego wyksztatcenia jest rzeczg nieco rzadszg
i znalazt swéj wyraz w opisach Lanois i Roy,
wymieniajacych olbrzyma C., ktérego wzrost wynosit
w 21 roku zycia 185 cm., w 30 za$ roku zycia doszedt
204 cm. Peritz natomiast przedstawia cztowieka
ktory w 20 roku zycia majgc ledwie 163 cm.,
w 35 roku zycia doszedt do 202 cm.

5) Wozrost olbrzymi, wystepujacy dos¢ ostro
w pewnych przypadkach chorobowych nalezy do
wyjatkow. Chorzy szybko wzrastajgc podobnie
szybko ging, tak dalece iz caly 6w okres trwa
zaledwie kilka lat.

6) Nalezatoby wreszcie uczyni¢ wzmianke
0 czeSciowem wyolbrzymieniu, przejawiajagcem
sie jako nadmiernezwiekszeniesie pewnych okreslo-
nych czesci ciala. Wowczas mozna zauwazy¢ badzto
rébwnomierne przybieranie wszystkich tkanek pe-
wnej czesci ciata badz to rozrastanie sie jeno nie-
ktorych tkanek wchodzacych w sktad danego na-
rzadu. Nauka zna czesciowe wyolbrzymienie na tle
przerostu tkanki ttuszczowej jakoteZ nowotworzenia
sie naczyn krwionos$nych badZ naczynn chionnych.
Niektdérzy autorowie wprowadzajg podziat olbrzy-
mich tudzi na dwie grupy, to jest pochodzenia
normalnego lub patologicznego, w ktdrej to grupie
mamy w istocie do czynienia z objawami choro-
bowymi. Do grupy normalnych olbrzyméw zali-
cza Langer jednostki o przewazajacej gornej
potowy ciata przy zachowaniu zwyktych propor-
cyj. Do grupy patologicznej nalezg te osobniki,
u ktérych przewage ma dolna potowa ciata, przy
czem tez czesto wystepujg rozmaitego rodzaju
znieksztatcenia.

Powszechnie utarto sie mniemanie, ze ludzie
nadmiernego wzrostu odznaczajg sie réwniez wy-
bitng sitg fizyczng; tymczasem jednak okazuje sie,
iz w istocie w wiekszosci przypadkdéw sg oni ra-
czej stabi, bardzo niezgrabni i w stabym stopniu
odporni.

Na miljon zotnierzy amerykanskich ktorzy
wogole odznaczajg sie znacznym wzrostem okazato sie
0 wiele wiecej obrzymow anizeli w armji francu-
skiej, gdyz o ile na miljon nowozacieznych we Francji
przypadto 26 ludzi o wzroscie powyzej 201 cm.,
w Ameryce na tg samg liczbe materjatu poboro-
wego byty ich 58.
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Najwyzszym osobnikiem armji Stanéw Zjed-
noczonych okazat sie pewien porucznik, ktérego
Scisle okreslony pomiar bez obuwia wynosit 209,5
cm. Wedtug opinji przetozonego generata, oficer 6w
wyrézniat sie stale mestwem i doskonale przezwy-
ciezat wszelkiego rodzaju trudy zycia wojskowego
w pochodzie za$ nie byt gorszy od ludzi zwykiego
wzrostu. Natomiast inni czterej osobnicy o nad-
miernym wzroscie, petnigcy stuzbe w tej armji
zazywali juz mniej dodatniej opinji. Wzrost jed-
nego z tej czworki dochodzit do 205,7 cm, dwdch
do 204,5 cm, czwartego za$ 203,2 cm. Ci byli juz
znacznie stabsi niz jednostki normalnego wzrostu,
W czasie przemarszOw zwiaszcza zdradzali niezna-
czng wytrzymatos¢ i czesto zapisywali sie na liste
chorych.

Ludzie olbrzyméw cechuje nadto znaczne
opdznienie sie dojrzatosci piciowej w poréwnaniu
z osobnikami przecietnymi. U mezczyzn zewnetrzne
czesci plciowe najczesciej sg stabiej rozwiniete
a nawet zazwyczaj pomniejszone, a zwiaszcza ja-
dra, uwiosienie jest skape, gtos wyrdznia sie wy-
sokg skalg; u kobiet natomiast wystepuje zmiejsze-
nie sie gruczotdw piersiowych, miednica przybiera
ksztatt dzieciecy, narzady rodne sg pomniejszone.

Réwniez i pod wzgledem umystowym cechujg
sie olbrzymi pewnem uposledzeniem. Nie majg
zrozumienia dla pracy systematycznej i dtugotrwa-
tej, przy ktorej zuzywajg zresztg znacznie wie-
cej energji psychicznej. Ich stan psychiczny upo-
dabnia sie do stanu psychiki dzieciecej, z tego
powodu nie czujg sie z zresztgzle, przeciwnie wy-
rézniajg sie oni pewnem, stale im towarzyszgcem
uczuciem zadowolenia, totez chetnie popisujg sie
publicznie celem uzyskania poklasku. Olbrzym
ci zapadajg czesto na najrozmaitsze choroby, ktore
majg zwigzek zazwyczaj z nowotworami przysadki
mozgowej oraz szyszynki. Oba te drobne narzady
znajdujace sie w jamie czaszkowej, sg gruczotami,
wewnetrznego wydzielania, przyczem przysadka
mozgowa umiejscowiona jest w kostnem siodetku
podstawy czaszki. Owe zmiany w przesadce moz-
gowej zaznaczajg sie zewnetrznymi objawami u-
porczywych boléw, nadmiernego moczenia, zabu-
rzen zdolnoSci widzenia.

Zycie olbrzymoéw bywa zazwyczaj bardzo
krétkie, wiekszos¢ ich umiera miedzy 20 a 30 ro-
kiem zycia z powodu chor6b przypadkowych,
wsrod ktorych czotowe miejsce zajmuje gruZlica.
Autor Dana, badajac zycie i rozwoj 16-tu olbrzy-
mow  stwierdzit iz na liczbe te jeden z nich do-
szedt tylko do 50 roku zycia. Przyczyng tej znacz-
nej Smiertelnosci jest zapewne fakt, iz zaréwno
rozwdj fizyczny jak i umystowy olbrzyméw wy-
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kazuje znacznie mniejszg zdolno$¢ przystosowania
sie do warunkow zyciowych, anizeli ludzie karlego
wzrostu.

Pewien odfam uczonych odréznia wogdle
dwojakiego rodzaju pochodzenia wzrostu olbrzy-
miego. Jednym z tych jest pochodzenie eunuchowe
(trzebieniec), ktore cechuje sie ksztattami smuktemi
0 delikatnym ko$¢cu ze znaczng przewagg dolnej
potowy ciata. Drugi rodzaj pochodzenia chorobo-
wego na tle zmian nowotworowych przysadki
mobzgowej odznacza sie zgrubiatemi powiekszonemi
konczynami. Whasciwosci te umozliwity szkole uni-
tarystow, przedstawicielami ktérej sg Brissaud,
Meige, Launois i Roy, Hubschinson i inni ujedno-
stajni¢ poglad, iz wszyscy ludzie nadmiernego
wzrostu nalezg do jednostek patologicznych czyli
chorych. Istota ich zachorzenia opiera sie na
zmianach przysadki mézgowej, a zatem wyolbrzy-
mienie oraz choroba akromegalja, odznaczajgca
sie rowniez zwiekszaniem obwodowych czesci ciata
(twarz, rece i nogi) — sg chorobami pokrewnemi.
Stad nalezatoby wnioskowac, ze akromegalja jest
wyolbrzymieniem wieku dorostego, wyolbrzymie-
nie za$ jest akromegaljg wieku pacholecego. Na-
tomiast dualisci mniemajg odwrotnie — uwazajac
akromegalje oraz wyolbrzymienie za réznorodne
schorzenia.

Statystyka Sternberga wykazuje, iz na 34
przypadkéw wyolbrzymienia w 14 z nich data
sie stwierdzi¢ akromegalja (41%); liczba ta cho-
ciaz jest znaczng, jednakze w niczem nie upowaz-
nia nas do wnioskowania, ze akromegalja oraz
wyolbrzymienie sg chorobami identycznemi.

Brid! mniema, ze rézne rodzaje komorek
przysadki przystosowane sg do réznorodnych
czynnosci, a mianowicie: komdrki podstawowe
wptywajg na wzrost czesci miekkich, inne komorki,
tak zwane, eozynochtonne powodujg wzrost wew-
netrznych czesci kosci, okreSlane za$ mianem za-
sadochtonnych komdrek wywotujg wzrost kosci
od strony chrzastek (endochondralny).

Falta przypuszcza, ze gigantyzm polega nie
tyle na nadmiernej czynno$ci przysadki, ile raczej
na wzmozonej dziatalnosci catego ukfadu gruczo-
téw dokrewnych. A zatem wyolbrzymienie wyraza
sie jako zaburzenie pewnych czesci gruczotow
wewnetrznego wydzielania w szczegdlnosci tego
ukfadu, ktory taczy moézgowie z przysadka.

Rbzne postacie wyolbrzymienia zalezg nato-
miast od czasu i stopnia zachorzenia réznych
czesci tego uktadu, jak n. p. choroby kosci i sta-
wow. Pewien swoisty wptyw wywiera na powyz-
sze zmiany réwniez stopien zamozno$ci, sposéb
zycia, odzywianie, zawdd i t. d.
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DR. TYCHOWSKI WIKTOR, Lwow.

Starzenie sie a higjena %ycia.

L acznie z teorjami, starajgcemi sie doktadniej
wyjasni¢ geneze starzenia sig, nalezy rozpatrze¢
kwestje, czy i jakie wpltywy zewnetrzne przy-
czyni¢ sie moga do wystgpienia lub nawet
przyspieszenia tego procesu; znajac je mozna
im w miare moznosci przeciwdziata¢. Takie
czynniki szkodliwe istniejg niewatpliwie; dzia-
tajac tak na ciato, jak i umyst ludzki, ostabiajg
jego odporno$¢, warunkujac i torujac droge
wystgpieniu zmian starczych w ciele i umysle.

Jakiez sg owe szkodliwosci, dziata-
jace na wustréj? Jest ich caly szereg. Przede-
wszystkiem wiec wszelkie choroby, czyto dajgce
t. zw, pozorne wyleczenie, czyto pozostawiajgce
po sobie stany trwalych uszkodzen, tworzag
obfite ich Zrédto. Nastepnie nieposSlednim wpty-
wem szkodliwym odznaczajg sie uzywki, tak
szeroko rozpowszechnionet nikotyna, zawarta
w dymie lisci tytoniowych, teina w herbacie,
koffeina w kawie, wreszcie alkohol. Jednym
wszakze z najbardziej szkodliwych czynnikdw,
to niehigjeniczny sposéb zycia —
W najszerszem tego stowa znaczeniu. Szczegé-
towe omowienie wszystkich bledow higie-
nicznych, lub tylko przewaznej ich czesci, jakie
sie popetnia w codziennem zyciu, stanowicby
musiato kompletne podrecznik higjeny ; ograni-
czyC sie na tem miejscu nalezy zatem do na-
kre$lenia najwazniejszych i zaniedbanie ruchu,
niedostateczne dostarczanie organizmowi
dobrego powietrza i S$wiatla stonecznego,
wreszcie nieracjonalne odzywianie.

Istotg ruchu w organizmie jest skurcz
miesnia. Jak kazdy inny rodzaj tkanki ustrojo-
wej, tak i mieSnie muszg pracowac, wyko-
nywac skurcze, azeby utrzymac sie w stanie
normalnej budowy, tudziez wydatnosci pracy.
Z doswiadczenia wiadomo, Ze konczyny, z ja-
kich§ powodow pozostajagce przez diuzszy czas
w spokoju (opatrunek unieruchamiajgcy po zta-
maniu) ktérych miesnie zatem sg przez okres
ten w spoczynku, ulegajg widocznemu Scien-
czeniui jest to t. zw. zanik z powodu nieuzy-
wania, w tym przypadku zanik tkanki miesnej.
Z drugiej strony znany jest fakt silnego roz-
woju mie$ni u sportowcow, atletow, Zanik
miesni powodowany jest przez zupetne lub nie-
dostateczne ich uzywanie; miesien, bedacy w spo-
czynku, nie jesttak dobrze ukrwiony, jak w stanie
czynnym, przeptyw Kkrwi jest leniwszy, zaczem
i dowoz tlenu stabszy, natezenie procesow che-
micznych w nim sie odbywajacych nie wielkie.

*) Patrz artykuty w Nr. Nr. 18 1 20.
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Inaczej w miesniu czynnym: naczynia krwio-
nosne rozszerzajg sie, krew przez nie przeptywa
w ilosci zwiekszonej, gdyz réwnoczesnie i serce
pracuje wydatniej, obfitym jest dowdz tlenu,
gdyz takze ruchy oddechowe sg szybsze
I giebsze.

,Life is motion" mowig Amerykanie; po-
stawili oni swg kulture cielesng bardzo wysoko,
zwracajgc szczegblng uwage na dostateczng
ilos¢ ruchu, czyto we formie Cwiczen fizycz-
nych, sportu, czy w formie przechadzek odby-
wanych regularnie codziennie. W wieku star-
czym — jako forma ruchu — wechodzi¢ beda
W gre prawie wyitgcznie przechadzki. Czas ich
trwania, teren i t. p. okolicznosci poboczne,
zalezag w duzej mierze od wieku osobnika,
w szczegOllnosci od stanu narzadu krgzenia
I oddychania, wiadomo bowiem juz, iz dwa te
narzady wchodzg w stan zywszej czynnosSci
I zwiekszong prace wykonywajg w czasie ruchu
organizmu, t.j. innymi stowy w czasie skur-
czow duzych grup miesniowych. Podawanie
jakichs$ szczegbtowych wskazéwek co do czasu
trwania przechadzek i t. p. mijatoby celu; jezeli
w poszczegolnych wypadkach zachodzg watpli-
wosci ze wzgledu na istniejgce schorzeniia
jedynie decydujacym jest lekarz.

Ruch odbywac sie winien przy obfitym
dostepie powietrza, gdyz zapotrzebo-
wanie tlenu przez organizm jest wtedy zwiek-
szone. Potgczone zatem z przechadzkami prze-
bywanie na Swiezem powietrzu jest ogromnie
korzystne, przyczem w dni pogodne takze inso-
lacja przyczynia sie swym wysoce dodatnim
wptywem do utrzymania organizmu czerstwym
I opaznia wystgpienie zmian starczych w orga-
nach. Troska nasza o dostarczenie dobrego
powietrza organizmowi nie powinna ograniczaé
sie jedynie do oddechania niem w czasie prze-
chadzek; trzeba pamietaé, Ze daleko wiegkszy
procent czasu z 24-godzinnego okresu prze-
pedza sie (jezeli chodzi o mieszkancéw miast)
w ubikacjach mieszkalnych lub biurowych; totez
czestem i dokfadnem przewietrzaniem nalezy
powietrze odSwiezaC. Nalezy wkoncu wspom-
nie¢ o spaniu przy otwartych oknach, ktérego
dodatni wptyw z powyzszych uwag jasno
wynika.

Racjonalne odzywianie sie ste-
nowi dalszy wazny czynnik zdrowia. Biedy,
jakie popetnia sie w tym zakresie, sg szcze-
goblnie obfite w skutki, powiedzie¢ za$ mozna,
Ze naogO6t spozywa sie pokarméw zbyt wiele.
Patologja wykazuje wiekszg ilo$¢ schorzen po-
wodowanych nieracjonalnem co do jakosci
i zbytnio obfitem odzywianiem, anizeli chordb
Z niedozywienia; jest tez rzeczg zrozumialy, Ze
wprowadzanie wielkich iloSci pokarmu pociggac
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musi za sobg wytezong prace wielu organdw,
celem jego przerobki chemicznej, w pierwszym
rzedzie przewodu pokarmowego, nastepnie na-
rzgdu Kkrgzenia, watroby, nerek i t. d., co po
pewnym czasie ujemnie odbi¢ sie musi na ich
sprawnosci i doprowadza do catego szeregu
schorzen. Z drugiej jednak strony nalezy za-
strzedz, ze pewne minimum pozywienia jest
konieczne, i Ze zejScie ponizej tegoz jest rOwnie
grozne dla ustroju, jak trwate przekarmianie.
Postarano sie zatem oznaczy¢ ilosciowo i ja-
kosciowo optimum pokarmu, opierajagc sie na
wartosciach kalorycznych skiadnikow pokarmu
I na zapotrzebowaniu organizmu.

Pozywienie nasze — jak ogolnie wiadomo
sktada sie z trzech rodzai ciat chemicznych,
biatka, weglowodandw i ttuszczu, pozatem spo-
zywamy wode, sole it. zw. witaminy. Stosunek
wzajemny trzech pierwszych z wymienionych
sktadnikow oraz ich ilosci dobowe, konieczne
dla ustroju, przedstawiajg sie w cyfrach jak
nastepuje (wedle Rubnera):

biatko  weglowodany tluszcze ilo$¢ kaloryj

dorosli o wadze

okoto 70 kg przy .

lekkiej  pracy 1229 327 g 46 g. 2631
migsniowej

osoby stare 91 g. 322 g. 45 q. 2111

Z zestawienia powyzszego widac, Ze ustrojowi
starczemu wystarcza mniej kaloryj (praca wy-
konywana przez miesnie mniejsza w poréwnaniu
z osobnikami miodszymi), za$ stosunek wza-
jemny pojedynczych skiadnikéw wykazuje
zmniejszong racje biatka: powdd ograniczenia
tej racji lezy w tem, Ze organizm starczy, kto-
rego tkanki nie ulegajg juz rozbudowie, nie
potrzebuje juz materjatu budulcowego, jakim
W pewnej swej czesci jest biatko, i zuzywa je
tylko dla utrzymania normalnej przemiany obok
thuszczu i weglowodandéw jako materjatu pal-
nego.

Z pozostatych sktadnikdédw pozywienia niez-
bednemi dla ustroju sg witaminy. Chociaz do
dzi§ nie jest znang struktura chemiczna tych
ciat, ani tez dotad ich nie wyosobniono
w czystej formie, to jednak powszechnie wia-
domo, jakie donioste skutki pocigga za sobg
brak ich w pokarmie. Zawierajg sie witaminy
w jarzynach, owocach, w szczeg6lnosci w ich
tupinach, wreszcie w masle. Polecenia zatem
godnem jest spozywanie S$wiezych owocow,
jarzyn, co obok doprowadzania witamin i tg
dobra strong sie odznacza, ze btonnik w nich
zawarty stanowi dla przewodu pokarmowego
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naturalny i doskonaty bodziec do ruchéw, ktére
w wieku starczym okazujg tendencje do zmniej-
szania swej intenzywnos$ci. —

Wsrod teorji  starzenia nie brakio takich,
ktére jako gtowny czynnik szkodliwy wysuwaty
samozatrucie organizmu produktami przemiany
materji. Z kwestjg tg jest zatem SciSle zwig-
zana funkcja organéw wydalajgcych
Z ustroju t. j. skory i nerek.

Skoéra wydziela 16 skérny i pot. tojem,
jako czynnikiem dla ustroju pozytecznym, zaj-
mowac sie nie bedziemy. Pot za$, wydzielany
w ilosci zmiennej, zaleznie od wielu czynnikow,
w kazdym razie dos¢ znacznej, bo okoto 1 do
L i /2 litra na dobe, unosi ze sobg z ustroju
zwigzki dlan szkodliwe, jak mocznik, kwas
moczowy i inne. Nie jest to jedyng funkcjg;
pot przez parowanie na powierzchni skoéry
oziebia odpowiednio ustréj i reguluje tem jego
cieptote. Jezeli skora nie jest odpowiednio przez
kapiele oczyszczajgce utrzymana, tuszczacy sie
ustawicznie nabtonek wraz Z fojem zatykajg
ujscia gruczotdéw potnych, nie dozwalajagc na
prawidtowsg ich czynnosc.

Nerki wydzielajg z moczem wieksza czesé
produktow przemiany materji, nagromadzajacych
sie we krwi. Jezeli nerki, tworzace rodzaj filtra,
przepuszczajgcego owe szkodliwe zwiagzki, w kie-
runku od krwi do przewodéw moczowych,
a zatrzymujgcego ciata uzyteczne, jak biatko,
cukier i t. p.,, we krwi, sg funkcjonalnie osta-
bione przez rozwdj tkankifgcznej i tem samem
strate szlachetnych elementow wydzielniczych,
jak to bywa w okresie starosci, to nie sg w stanie
dostatecznie wydziela¢ i uwalnia¢ ustréj od ciat
szkodliwych. Ciata te krgza dalej we krwi,
powodujac zaburzenia zdrowia, Samozatrucie,
tworzac tem potezny czynnik starzenia sie
wzglednie jego progres;ji.

Przyczyny schorzen nerkowych sg rdzno-
rakie, przewaznie jednak dajg sie sprowadzic¢
do uszkodzenia ich nabtonkdéw wydzielniczych
przez ciata krgzace we krwi, czyto bedg toksyny,
jak w przebiegu niektorych chorob zakaznych,
czy tez ciata szkodliwe i nieoglednie z pokar
mami do ustroju wprowadzane. Wiadomo, ze
alkohol, odwary z ostrych korzeni i t. p. uszka-
dzajg 6w delikatny nabtonek kanalikbw nerko-
wych, prowadzac do stanéw zapalnych i zwy-
rodnien komorek. Zapobiec temu mozna, o ile
chodzi o szkodliwosci wprowadzane z pozy-
wieniem, przez unikanie ich, stosowanie w wieku
starszym djety tagodnej, przewaznie jarskiej,
tudziez przez odcigzanie nerek w ich funkcji
nalezytem pielegnowaniem skéry i dbatoscig
0 regularng czynno$¢ przewodu pokarmowego,
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DR. CIESZYNSKI FRANCISZEK KSAWERY.

Higjena noworodka i niemowlecia.
(Ciag dalszy.)

2. Slonce.

Drugim czynnikiem oprocz powietrza, po-
trzebnym do normalnego rozwoju dziecka, to
Swiatto stoneczne, bez ktérego zadna istota zy-
jaca na dluzszy przeciag czasu obyC sie nie
moze. Jest to czynnik, ktérego w naszych mie-
szkaniach zawsze jest za mato, a bardzo czesto
naogdét zupetnie brak. Nastepstwem za$ braku
tego czynnika to blado$¢ i wattos¢ dziecka
a przedewszystkiem nerwowo$¢, nastepnie krzy-
wica czyli angielska choroba i gruzlica ten naj-
wiekszy wrog ludzkosci.

Jakie znaczenie ma Swiatto stoneczne dla
normalnego rozwoju dziecka najlepiej przekonaé
sie przez poréwnanie dwoch roslin, z ktérych
jedna stata przez dtuzszy czas na oknie w Swietle
stonecznem a druga w giebi pokoju bez Swiatta.
Kiedy pierwsza bedzie bujnie rozwinieta i zie-
lona, druga pozostanie watta, staba i blada tak
dtugo, az jej sie nie przeniesie na jasne okno.
To samo, co z zielonym barwikiem w roSlinie,
ktéry nazywamy chlorofilem, dzieje sie z barwi-
kiem krwinek u ludzii zwierzat ktory, nazywamy
hemoglobina.

Tak chlorofil jak i hemoglobina potrzebuja
do swego rozwoju chemicznych promieni Swiatta
stonecznego. Promienie te mieszczg sie poza
czeScig fioletowg naszemu oku przystepnego
widma, na ktére, jak wiadomo, rozktada sie pro-
mien stoneczny przepuszczony przez klin szklany
czyli t. zw. pryzmat. Widmo to mozemy roéw-
niez widzie€ w przyrodzie w czasie deszczu,
kiedy promienie stoneczne przechodzace przez
chmury rozktadajg sie w kropelkach wody na
poszczegOlne skiadniki i dajg wszystkim znang
tecze. Promienie chemiczne mieszczace sie poza
czescig fjoletowg tego widma nazywamy dlatego
pozafiotkowymi.

Promienie pozafiotkowe najsilniej dziatajg
w gorach zwilaszcza pokrytych $niegiem, ponie-
waz odbijajg sie 0 pochylg powierzchnie stokow
gorskich, czego nie mozemy w takim stopniu
zauwazyC¢ w nizinach. Zjawisko to zuzytkowano
w ostatnich czasach praktycznie, budujac t. zw.
lampe kwarcowg czyli sztuczne gorskie stonce,
ktére moze w nizinach zastgpi¢ naturalne stonce
gorskie. Lampg kwarcowg leczymy obecnie nie-
dokrwistos¢, krzywice, gruzlice, zotzy czyli szkro-
futy i rézne inne choroby.

Przez swoje chemiczne promienie Swiatto
stoneczne dziata réwniez pobudzajagco na caty
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ustréj ludzki. Wskutek ich dziatania wzmaga sie
bowiem tak zw. ogdlna przemiana materji, czyli
nastepuje szybsze zamienianie zuzytych skiadni-
koéw w ustroju Swiezemi sokami, ktore pochodza
z pozywienia. Ta wzmozona przemiana materji
objawia sie najlepiej przez wzrost taknienia.
Dzieci, przebywajace na stoncu lub naswietlane
lampg kwarcowg, wykazujg dlatego zawsze ku
uciesze wszystkich matek taki apetyt, ze jadtyby
za dwoje.

W szczegoélnosci pod wplywem Swiatta sto-
necznego wzmaga sie przemiana soli a zwiaszcza
soli fosforowych i wapniowych, ktérych przy-
swajanie upo$ledzone jest w krzywicy czyli
angielskiej chorobie. Dlatego nalezy, aby zapo-
biec tej strasznej chorobie, wzglednie wyleczyé
ja w samym poczatku, Kkiedy wystepuje pocenie
sie gtéwki, zmiekczenie kosci czaszkowej i t. d.,
dziecko wynosi¢ jaknajwiecej na stonce lub pod-
da¢ naswietlaniu lampg kwarcowa. Uniknie sie
wtedy napewno tych licznych fatalnych nastepstw
krzywicy w postaci skrzywionych konczyn, du-
zej gtowy, ztego uzebienia i t. d.

Drugg chorobg, ktérej najlepiej zapobiec
mozna storicem naturalnem a w razie jego braku
lampg kwarcowa, to drgawki czyli kurcze dzie-
ciece. Woystepuig one najczesciej u niemowlat
I matych dzieci zimg a zwiaszcza pod koniec
zimy; Kkiedy brak stonca trwat jak najdtuzej.
Jasnem jest wobec tego, ze brak promieni sto-
necznych jest przyczyng tej strasznej choroby,
a tak tatwo daje sie usungC przez wynoszenie
dziecka na stonce.

Przebywanie dziecka na stoncu jest wogole
najpewniejszym sposobem wzmacnianiaj ego ustroju
a zwlaszcza jego nerwOw. Stonce zapobiega bo-
wiem nietylko niedokrwisto$ci, krzywicy, drgaw-
kom i nerwowosci, lecz wzmaga rdwnoczesnie
jego sity odpornosciowe przeciwko wszelkim
chorobom zakaznym, grozacym mu w pozniej-
szem zyciu, a zwiaszcza gruzlicy.

Jako dowdd wzmocnienia dzieci i ich ner-
wéw moga stuzy¢ dzieci wiejskie, ktére mimo
bardzo czesto skgpego i nieco powszedniego po-
zywienia, mimo ztych warunkéw mieszkaniowych,
bardzo czesto wilgotnych, mimo brudu, mimo
zupetnego braku higjeny wygladajg rumiano
I czerstwo, nigdy nie sg nerwowe 1 chorujg
0 wiele rzadziej, poniewaz przebywajg prze-
waznie na powietrzu i stoncu. W przeciwienstwie
do nich dzieci miejskie mimo dobrego odzywia-
nia, mimo dobrych warunkéw mieszkaniowych,
mimo czystosci pozostajg blade i bardzo czesto
S§ nerwowe, oraz czesto zapadajg na krzywice
i drgawki, jezeli nie przebywajg dostatecznie na
powietrzu i stoncu.

Swiatto stoneczne, ktore pobudza do zycia
wszelkie roédliny, istoty zwierzece i ludzkie,
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z drugiej strony znowu niszczy wszystkie bak-
terje, szkodzace tym istotom. Wysusza ono bo-
wiem wszelkie wilgotne pozywki, na ktorych
bakterje jedynie rosng¢ moga, i nastepnie zabija
je swojemi promieniami. Stonce niszczy nawet
tak trudno zniszczalne pratki gruzlicze, ktére sg
przyczyng tej strasznej choroby, zwanej gruzlicg
lub suchotami. Na storicu ging tym wiecej wszyst-
kie inne zarazki chorobotworcze.

Z wszystkich powyzej wyliczonych wzgle-
dow wybiera¢ nalezy dla dzieci miejsca stoneczne
na dworze. Tak samo nalezy w mieszkaniu wy-
bra¢ dla dziecka, jezeli to tylko jest mozliwe,

pokoj, do ktoérego padajg promienie stoneczne.
Pokoj taki bowiem bedzie zawsza najsuchszy
I najzdrowszy.

Jezeli w naszym klimacie mamy wiele dni
bez stonca, to pamieta¢jednakze nalezy, ze kazde
Swiatto dzienne choéby przez chmury nasycone
jest zawsze w miejszym lub wiekszym stopniu
promieniami stonecznemi. Dlatego trzeba koniecz-
nie nawet w dnie pochmurne wynosi¢ dziecko
codziennie na powietrze.

3. Wynoszenie dziecka

Jezeli pada deszcz, nalezy dziecko wynie$é
na krytg werande, na ganek lub trzymac je przez
jaki$ czas ciepto ubrane przy otwartem oknie.
W dni pogodne takie zabiegi nie wystarczaja,
poniewaz woOwczas trzymamy dziecko w po-
wietrzu mniej nasyconem promieniami stonecz-
nemi. Nie wystarcza rowniez trzymanie dziecka
w stoncu za szybg okna poniewaz przez nig
dziatajg tylko promienie cieplne stonca, ktore
przy nadmiarze mogg dziata¢ nawet szkodliwie,
wywotujgc  niepotrzebne przegrzanie dziecka.
Prze2 szybe nie przedostajg sie natomiast pro-
mienie chemiczne, ktore majg najwieksze zna-
czenie dla ustroju niemowlecia.

Technika wynoszenia wymaga row-
niez pewnych wskazoéwek. Podkresli¢ nalezy, ze
wynoszenie niemowlecia na reku jest niehigie-
niczne, poniewaz od osoby niosgcej sptywa na
dziecko powietrze zuzyte a czesto przesigkniete
potem i zaduchem. Latem za$§ moze nastgpic
nawet przegrzanie dziecka od strony osoby nio-
sgcej. Pozatem jeszcze diuzsze noszenie dziecka
na reku nie tylko na powietrzu lecz réwniez
I W mieszkaniu prowadzi bardzo czesto do skrzy-
wienia kregostupa. Z tych wegleddéw najlepiej
jest wywozi¢ niemowle w wodzku lub w razie
jego braku wystawia¢ je w odpowiednio wysta-
nym koszu ewentualnie razem z jego tdzeczkiem
na balkon, ganek lub werande.

Latem wywozone dziecko nie powinno
by¢ ubrane za ciepto. Trzeba réwniez uwazac,
aby w dnie upalne niemowle nie byto zastoniete
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budkag z firankami. W budce bowiem powstaje
szybko duszne gorgco, ktore przy braku prze-
wiewu moze wywotaé udar z przegrzania. Budki
ceratowe majg stuzy¢ jedynie dla ostony przed
deszczem lub silnym wiatrem. W razie zbyt silnego
dziatania stonca chroni¢ mozna od udaru stonecz-
nego, naktadajgc niemowleciu lekki przewiewny
kapelusik na gtowe Ilub robigc nad wozkiem
ptécienny namiot;, nigdy zas nie nalezy podnosi¢
dla ochrony przed storicem budki ceratowej.

Zima musi by¢ niemowle bezwzglednie
wynoszone codziennie na powietrze. Nalezy tylko
przytem zachowac pewne ostroznosci t. zn. dziecko
musi by¢ dostatecznie ciepto ubrane, majac jed-
nakze catg twarz odkrytg. Gdy za$ jest wielki
mroz, ktéry moze nawet dochodzi¢ do 10° C
8° R., nalezy dziecko strzec przed mroznym
wiatrem, ktéry moze odmrozi¢ nos i policzki.
Mozna to uczyni¢ przez postawienie wozka z nie-
mowleciem w miejscu zacisznem, pod $ciang
i 0 ile moznosci na stoncu.

Gdy za$ dziecko z silnego mrozu wraca do
domu, moze tylko stopniowo rozgrzewac swoja
twarz, wchodzac powoli najpierw do nieogrzanej
sieni, poOzniej do stabo ogrzanego przedpokoju,
a potem dopiero do mocno ogrzanego pokoju.
Czyni¢ to trzeba, aby unikng¢ odmrozenia nosa
czy policzkéw wzglednie palcéw u ndg lub rak,
jezeli sa zmarzniete. Niebezpieczne jest dlatego
wystawianie dziecka na balkon w czasie bardzo
silnego mrozu, gdyz przy zabieraniu go bezpo-
$rednio do ciepto ogrzanego pokoju, zmiana tem-
peratury jest zbyt nagta i moze spowodowac
odmrozenie.

W kazdym razie mr6z sam w sobie nie jest
przyczyng tak zwanego zaziebienia, 0 tem pa-
mieta¢ nalezy. Dziecko moze najwyzej, jak mo-
wimy potocznie przekarkng¢ czyli zziebna¢ lecz
nigdy sie nie zaziebi¢, gdyz do powstania wszel-
kich choréb ,z zaziebienia" potrzebne sgjeszcze
zarazki. Dziecko wynoszone na mréz, moze so-
bie tylko jaka$ cze$¢ ciata odmrozi¢ jezeli nie
zachowamy wyzej wyluszczonych ostroznosci.

Czas, jaki dziecko moze pozostawiaé na po-
wietrzu, zalezy od sit danego dziecka i od jego
przyzwyczajenia sig, czyli, ze dla poszczegdlnych
dzieci muszg istnieC pewne réznice. Dlatego naj-
lepiej jest zacza¢ przyzwyczaja¢ dziecko jaknaj-
wczesniej do powietrza i stonca.

Latem mozna noworodka wynie$¢ na po-
wietrze juz natychmiast po urodzeniu. Co do
czasu przebywania dziecka na samem powietrzu
niema zadnych ograniczen. Ostroznosci sg tylko
potrzeb.e co do czasu przebywania dziecka
wprost na stoncu. Poczawszy od 2-go miesigca
zycia, nalezy dziecko do stonca przyzwyczajac,
zaczynajgc od 3 do 5 minut i stopniujgc nastep-
nie codzien o jedng do dwoch minut, az do czasu,
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kiedy skdra wytworzy dosy¢ barwika czyli przyj-
mie ciemniejsze zabarwienie. Wtedy dziecko
moze sie opalaC juz znacznie diuzej, t. zn moze
przebywac dtuzej wprost na stoncu 2 do 3 go-
dzin bez szkody dla siebie.

Skoéra nasycona barwikiem stanowi jakoby
pancerz, przez ktore promienie stoneczne prze-
dosta¢ sie nie moga- Normalny ustrdj cztowieka
wytwarza bowiem tym wiecej barwika w swojej
skorze, im wiecej promieni stonecznych dziata
na jego skore. Stad pochodzi ciemniejsza skéra
u ras potudniowych azupetnie czarna u ras pod-
zwrotnikowych czyli muizynéw.

Przy wystawianiu niemowlecia na stonce
pamieta¢ nalezy, ze zbyt wczesne naSwietlanie
stoncem i zbyt duze dawki z samego poczatku
mogg wywota¢ bolesne zapalenie skory, ktére
przebiega czasem z pecherzami, napetnionemi
surowiczym ptynem.

W czasie naswietlan stoficem a zwiaszcza
w dnie upalne bardzo dobrze jest natryskiwaé
niemowleta jeden do dwa razy dziennie wodg,
ktérej cieptota wynosi z poczatku 35° C. a po-
woli zniza sie do 18" C. Natryski takie jak wo-
gole kapanie sie latem lubig nadzwyczajnie pra-
wie wszystkie niemowleta tak samo jak i starsze
dzieci.

DR. BENEDYKT ZIEMILSKI, LWOW.

0 ,higjenie rasy".

Pisma codzienne juz od dtuzszego czasu
omawiajg sprawe powyzsza. Polujac jednak
tylko na sensacje, czynig to dorywczo i nie-
systematycznie, z catego kompleksu wyrywajg
tylko drobne okruchy. Catos¢ dzi$ przedstawia
ogrom materjatu, powstata nowa odrebna gatez
wiedzy, wydaje sie specjalne czasopisma i zbie-
rajg sie tej tylko sprawie poswiecone kongresy,
to tez na tem miejscu mozna sobie pozwoliC je-
dynie na skrét, pobieznie tylko czytelnikdw wpro-
wadzajacy w istote samej sprawy.

Zagadnienie higjeny rasy powstato bardzo
dawno w zamierzchtych czasach z chwilg gdy
jakis$ madry cztowiek, doswiadczony w hodowli
bydta, zapytat siebie samego: ,Jezeli starannie
pilnujemy przy hodowli pséw i koni, by taczyé
ze sobg tylko osobniki zdrowe, petnowarto$ciowe
i 0 odpowiadajacych sobie cechach rasowych,
dlaczego pozwalamy na to, by nieréwno cen-
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Przy naswietlaniu stoncem musi by¢ spet-
niany jeszcze ten warunek, zeby niemowle byto
jaknajlzej ubrane albo wprost nagie, i aby w cza-
sie naswietlania byt o ile moznosci lekki wiatr.
W przeciwnym razie moze w stoncu nastgpié
bardzo tatwo przegrzanie dziecka, ktore dla niego
jest bezwzglednie szkodliwe.

Zimag nalezy rozpoczyna¢ wynoszenie nie-
mowlecia na powietrze nie pdzniej' jak po 4-tym
tygodniu zycia. Wyjatek stanowig tylko wczes-
niaki, u ktérych doliczy¢ trzeba do tej daty ten
czas, 0 jaki dziecko przyszto wcze$niej na Swiat.
Co do czasu pozostawania na powietrzu zi-
ma, nalezy réwniez pamietaC 0 stopniowaniu.
Mozna wiec zaczag¢ od 10 do 20 minut i stop-
niowa¢ codziennie o 10 minut az do 2-ch—3-ch
godzin dziennie.

Wszystkie powyzej wytuszczone zasady sto-
sowa¢ mozna do niemowlat na czas urodzonych
i naturalnie sie rozwijajagcych. Dla dzieci chorych
czas przebywania na powietrzu i stohicu powi-
nien okresla¢ zawsze lekarz leczacy dane dziecko,
aby mogt kazdorazowo wymierzy¢ czas wedtug

sit poszczeg6lnego dziecka w danym stanie
choroby. c. d. n.
niejszy ,,materjatl ludzki marnowat sie bez

kontroli panstwa lub %poteczenstwa

Prawodawcy wszelkich czasow od Platona
poprzez Mahometa i Mojzesza mysleli 1 dziatali
w Kierunku praktycznego rozwigzania tego pro-
blemu. Nie wida¢ bylo postepu przez dhugie
wieki, dopiero w ostatnim dziesigtku lat sprawa
posuneta sie naprzdéd. Trudno$¢ lezy przyde-
wszystkiem w tem: Znajgc dobrze cechy rasy
dobermanéw i ich zalety, bedziemy starannie
izolowali dobermana od suki legawej, dobie-
rzemy natomiast czystej krwi dobermanke —
a tem samem upewniamy sie co do ,petnej
krwi" potomstwa. Przenoszac ,,zoologiczne" po-
jecia na rodzaj ludzki, natkniemy sie na jedng
przedewszystkiem przeszkode: nie wiemy do-
brze, co to jest rasa, tem mniej, co to
jest ,,czysta rasa".

Kazda cze$¢ kuli ziemskiej, kazdy nardd
urobit sobie inne definicje i z nich wyprowadza
sobie rdznorakie wnioski. Dla pétnocnych Ame-
rykandw inne jest pojecie o rasie murzynskiej
(,,nie czystej", tgcznosS¢ z nig absolutnie niedo-
zwolona), inna dla indjanskiej (wysokocennej
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I ,,czystej”). Dla potudniowego Amerykanina
niema zadnych zgota rdéznic miedzy rasg biala,
czerwong i czarng. Sa Niemcy, ktorzy za czystg
rase uwazajg biatych bez semitéw, czyli Aryj-
czykdéw, bardziej nacjonalistyczni wytgczaja nadto
rasy romanska i stowianskg jako mniejwarto-
Sciowe, pamietamy dobrze z czaséw wielkiej
wojny wywody ,.uczonych” teoretykdéw rasy,
ze i Anglo-sasi nic nie sg warci, a czionkowie
staroszlacheckich rodéw uwazajg za ,,rasowych”
wytgcznie siebie i swoja najblizszg rodzing. Cat-
kiem inny jest stosunek do tubylcow w kolo-
njach Anglikow, a catkiem inny Francuzow.
Pierwsi hermetycznie oddzieleni, drudzy we-
zkami krwi SciSle zespoleni. | jedni i drudzy
postugujg sie na poparcie swoich ,praktyk’,
pracami ,teoretycznemi” uczonych i dzietami
literatdbw (tu Kipling, tam Farrere i Lotil). Nie
na miejscu tu zabranie gtosu w kwestjach tak
dalece socjologicznych; ze strony biologiczno-
lekarskiej warto jednak zanotowaé, ze jeden
z najstawniejszych uczonych polskich, biolog
Hirszfeld w Warszawie, doszedt na podstawie
prac niestychanie oryginalnych i przez -caty
Swiat naukowy uznanych, do wniosku, wylewa-
jacego bardzo duzo zimnej wody na gtowy za-
cietrzewionych obroncéw czystosci ras. Hirsz-
feld pracowat w tureckim obozie jencow w cza-
sie wojny Swiatowej, majac do dyspozycji mate-
rjat ludzki wszystkich dostownie nacji i szere-
gow kuli ziemskiej. Pewnem specjalnem bada-
niem krwi mozna byto dokiadnie stwierdzi¢
przynaleznos¢ danej jednostki do pewnej rasy.
Okazato sie niezbicie, ze wogoble czystej rasy
niema, ze wedréwki narodéw, odbywajgce sie
przeciez wiecznie od czaséw ,oficjalnej” we-
drowki (wspétczesny pobyt Turkow i Japonczy-
kéw nad Dniestrem w 1916 roku jest tez czems$
podobnem!) pomieszaty wszystkich ludzi ze sobg
w hierozerwalny splot.

Pytaniem praktycznem, czy tgczenie ras daje
dobre wyniki szeroko tu nie bedziemy sie zaj-
mowali, krotko tylko wyrazimy zdania najbar-
dziej 'miarodajnych ludzi, ze taczenie rasy biatej
jest korzystne tylko z niektorymi szczepami in-
telektualnie i etycznie wysoko stojgcyjni np. In-
dami i potnocno-amerykanskimi Indjanami. Mie-
szane za$ malzenstwa wsrdéd biatych dajg na-
ogot bardzo dobre wyniki. Cale nowoczesne
potnocno-amerykanskie pismiennictwo gloryfikuje
dzi§ wiasnie nie stuprocentowego Amerykanina,
domaga sie od$wiezenia spoteczenstwa innoraso-
wymi emigrantami. (Zresztg sprawia to juz sa-
mo zycie, nie na niekorzy$¢ spoleczenstwa —
vide Lindbergh!).

Sprawg juz czysto lekarska jest zagadnienie
matzenstw osobnikow rasy tej samej wedtug do-
tychczasowych sprawdzianow, ale obarczonych
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chorobg cielesng lub umystowa. Przedewszyst-
kiem musimy sie zastanowi¢ nad tem, czy pan-
stwo ma prawo wkracza¢ tu w prawa jednostki
i w intymne matzenskie zycie obywatela. Naj-
wazniejszym kontrargumentem jest to, ze wiele
genjuszéw pochodzi z ciezko obarczonych rodzi-
céw (np. Beethoven), ze ludzi fgczy¢ nie mozna
tak jak dobermany, ze zresztg najlepiej fizycznie
dobrana para moze by¢ najfatalniejszem maitzen-
stwem i odwrotnie. To tez dzisiaj zwolennicy
nowoczesnej higjeny rasy, t. zw. ,.eugeniki” nie
chcg bynajmniej sztucznej ,,hodowli” ludzi wzo-
rem Platona lub Spartanczykéw (w nowszych cza-
sach jeszcze ojciec Fryderyka Wielkiego zenitprzy-
musowo swoich gwardzistéw). Zadajg oni jednak
z duzag stanowczoscig i juz w wielu miejscach ze
sukcesem praktycznym odsuniecia przymusowego
od matzenstwa osobnikow, mogacych, wedtug dzi-
siejszego stanu wiedzy, przenie$¢ na potomstwo
choroby fizyczne i psychiczne. Oznaczenie cho-
réb cielesnych nie jest trudne. Z natury rzeczy
tu znalez¢ sie powinne cierpienia dziedziczne
I nieuleczalne. Praktycznie najwazniejszym jest
kita jeszcze nie uleczona. (Dzisiejszy wysoki po-
ziom syfilidotogji pozwala jednak na szybkie ra-
dykalne wyleczenie, w kazdym razie zapobiega-
jace zarazeniu lub uszkodzeniu potomstwa). Nie
powinni tez mieC dzieci ludzie z pewnemi cho-
robami serca, systemu nerwowego, krwi, prze-
miany materji etc., wreszcie z otwartg gruzlica.
Choroba ta wprawdzie nie jest bezposrednio dzie-
dziczng, przenosi sie jednak na potomstwo skion-
nos¢ do niej, poza tem uczy doswiadczenie, ze
rodzice swoimi pratkami stale zarazajg potom-
stwo juz w wieku niemowlecym. Do pewnego
stopnia ,,dziedzicznym” jest chroniczny ciezki
alkoholizm, naturalnie nie w tem znaczeniu, ja-
koby syn pijaka juz w drugim roku zycia
chwytat za butelke; dowiedziono natomiast, ze
alkohol czyni organizmy potomstwaw wielu punk-
tach mniej warto$ciowe i mniej odporne dla walki
z chorobami. Trudniejsza sprawa, gdy chodzi
0 choroby psychiczne. Naturalnie, ze w przy-
padkach jaskrawych zidjocenia, otepienia, epi-
lepsji i ciezkiej histerji dobér naturalny prze-
szkadza powstawaniu potomstwa. Bardzo za$
trudne i niezmiernie wazne staje sie zagadnienie
potomstwa w wypadkach granicznych u ludzi
w spoteczenstwie zyjacych, zawody wykonuja-
cych, a obarczonych cierpieniem duszy na po-
graniczu anomalji a choroby stojagcem (np. ner-
wica, histerjg Sredniego stopnia, silnem podnie-
ceniem afektywnem).

Wazng tez w praktyce jest ogromna grupa
0 t. zw. ,moralinsanity”, ludzi ze Swietng cza-
sem inteligencjg, a obnizong skalg pojeC etycz-
nych (tu nalezy takze wiekszo$¢ zwyrodnialcow
ptciowych). Jest dzi§ tendencja w Swiecie na-
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ukowym, by takich ludzi po dobremu lub prze-
mocg wykluczy¢é od potomstwa, ktére przewaz-
nie jest nieszczeSliwe i marnie ginie pod falg
zycia. Na pograniczu choroby umystowej stojg
tez i zbrodniarze zawodowi. W swoim stawnym
cyklu powiesciowym ,,Rougon Macquari“ wyka-
zat juz Kkilkadziesigt lat temu Zola, ile ziego
w jedng rodzing wnie$¢ moze osobnik ze zbrod-
niczem usposobieniem.

Jakie praktyczne $rodki zaradcze zna spote-
czenstwo w tej sprawie a) dobrowolne i b) przy-
musowe. Do dobrowolnych nalezy apel do maja-
cych wejs¢ w zwigzki matzenskie, by przedtem
szukali porady w specjalnej instytucji eugenicznej.
,Biura porady matzenskiej“ zostaty stworzone
w Anglji, niedawno wprowadzono je do Niemiec,
a dzi$ po przebiciu przesagdu ogotu i wielu wielu
trudnosci technicznych ciesza sie duzem powo-
dzeniem. Nie majg one za cel kojarzy¢ matzen-
stwa, chcg one raczej nieodpowiedne' osobniki
eliminowa¢ droga apelu do ich uczucia przyzwo-
itosci. Jasng jest rzecza, ze lekarze zasiadajgcy
w takiej instytucji musza sie oznacza¢ i specja-
listycznem wyksztatceniem i umiejetnoscig ob-
chodzenia sie z ludzmi. Ze sprawozdan, perjo-
dycznie w pismach lekarskich ogtaszanych, wy-
nika, ze wsrdd Zle czyniacych jest znacznie wie-
cej nieuswiadomionych, niz ztych, ze za dobrg
porade ludzie sg szczerze wdzieczni i ze dobro-
czynna praca eugeniczna juz wydaje owoce. Nie
ulega watpliwosci, ze niedawno w Warszawie
zawigzane towarzystwo eugeniczne i na gruncie

DR. JOZEF BRATTER — LWOW.

Choroba Heine -Medina.

W dziwny sposébwiedza lekarska czci swych
bohateréw: chorobie, w ktorej tajniki badacz
whniknat lub tez jej ulegt — nadaje nazwe tegoz
uczonego. W efekcie nazwisko zastuzonego
cztowieka staje sie symbolem nieszczescia.

Oto biegnie przez kraj nieszczescie zwia-
stujgca wies¢: Heine-Medinl Kt6z z czytaja-
cych dzienniki mysli przy tych dZzwiekach o za-
stuzonych lekarzach Jac. v. Heinem i Medinie?
Dla kazdej matki stowa te sg tylko zapowiedzig
grozacego jej malenstwu niebezpieczenstwa, dla
kazdego laika sg synonimem zgrozy i nie-
szczescia.

Nieprawdaz, w dziwny sposéb wiedza le-
karska czci swych bohaterow...

* *
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naszym rozszerzy zakres dziatania. Drugim spo-
sobem, ochraniajagcym potomnos¢ od dziedzicze-
nia skaz jest przymus panstwa. Naturalnie, ze
niewydawanie licencji malzenskich bez S$wiade-
ctwa lekarskiego jest najzupetniej niewystarcza-
jace. Cztowiek, ktéry dobrowolnie nie poszedt
do lekarza lub poradni, znajdzie zawsze sposob,
by otrzyma¢ odpowiednie zaswiadczenie, poza-
tem nie wolno zapomina¢ o potomstwie nieslub-
nem lub pozamatzenskiem, a osobnicy zbrodni-
czy lub chorzy przeciez nader czesto stajg sie
tegoz sprawcami. Tu S$rodki drastyczniejsze sg
konieczne i jakkolwiek kazde wkraczanie w prawa
jednostki jest przykre i chociaz wyjatkowo mozna
tem zapobiec narodzeniu sie jednego genjusza,
to szczeScie przygniatajacej wiekszosci spoteczen-
stwa jest grubo wazniejsze. Zasada postepowania
tego polega na przymusowem pozbawieniu da-
nej jednostki moznosci ptodzenia dzieci, nie po-
zbawiajgc ich pozatem zadnych cech ani funkcji
ptciowych. Jest to technicznie tatwa, niebolesna,
niegrozna operacja, ktora juz obowigzuje w nie-
ktorych stanach Ameryki p6tnocnej na razie tylko
odnosnie do zbrodniarzy, ciezkich psychopatow,
epileptykow i — pozatem do ludzi dobrowolnie
zgtaszjacych sie, trzeba bowiem wiedzieé, ze wielu
psychopatéw, swiadomych swojego stanu, posiada
pewng doze przyzwoitosci i ta ich skiania do
dobrowolnej ofiaily z potomstwa, o ktérem wie-
dzg, ze musi byC¢ nieudane. Ustawy odnosne
majg dopiero pare lat, tak, ze nie czas jeszcze
na jej krytyczne rozwazanie.

Wiec Heine - Medin, czyli poliomyelitis
acuta anterior infantum; nazwa ta moéwi wta-
jemniczonym w ,,gware" tacinsko-greckiej ter-
minologji lekarskiej mniej wiecej wszystko:
ostre zapalenie przedniej szarej substancji rdze-
nia pacierzowego.

(Komentarz dla niewtajemniczonych: przed-
nia szara substancja rdzenia zawiera komorki,
bedace centrami odzywczemi nerwdw rucho-
wych; a trza wiedzie¢, Zze istniejg tez nerwy
czuciowe, wychodzace z tylnej czeSci szarej
substancji rdzenia.

Jesli podczas stanu zapalnego centra owe
ulegajg zanikowi, odumierajg, to zatracajg tez
swa funkcje zalezne od nich nerwy i miesnie
stowem rezultuje porazenie nerwowe i zanik
miesni).

Co wyzej objete nawiasem mozna wyczytac
Z ,etykiety” choroby...

* *
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Choroba Heine-Medina istniata zapewne od
wiekow; wiedza tylko medyczna nie doszia
byta tej doskonatosci, by pewne objawy ztgczyc
w jednostke chorobowg i zlokalizowaé¢ anato-
micznie. Wiec sygnaty o ,,nowej" chorobie sg
zupetnie niesciste. Juz w r. 1840 Jac. v. Heine
catkiem doktadnie jg opisat, a pozniejsi badacze
(miedzy innymi szwedzki lekarz Medin) istote
jej poznali podczas panujgcych we wszystkich
prawie krajach i w roznych latach epidemji.

Ostatnie zdanie kaze sie domysle¢, ze cho-
roba Heine-Medina jest zakazng, tak tez jest
w istocie. Swiadcza o tem — procz epidemicz-
nego jej wystepywania — doswiadczenie prze-
prowadzone na matpach i znalezione przy tej
sposobnosci drobnoustroje, (?) wywotujace rze-
czone zmiany. Ustalono doswiadczalnie, ze bak-
terje owe znalez¢ mozna na bionie S$luzowej
nosa i gardta u oséb chorych, jakotez tych,
ktérzy Z chorymi sie stykajg; ci ostatni nie
muszg jednak sami zachorowac, mogg jednakze
petni¢ funkcje przenosicieli i zakaza¢ innych,
mniej odpornych. Zapadajg najczeSciej dzieci
w wieku 1—4 lat. (Ale blednem jest mniema-
nie, jakoby starsi jej nie ulegali; jest faktem,
Zze zachorowa¢ mogg osobnicy nawet do lat
30; prawda, starsi sg stosunkowo dos¢ odporni).

Zakazenie dzieje sie droga kropelkowsg;
przy kaszlu, kichaniu zostajg bakterje rozpylone
W powietrzu 1 przez otoczenie wdechiwane.
Bakterje te majg byC bardzo wytrzymate i od-
porne na szkodliwo$ci w postaci zimna, ciepta
i wysychania — stowem, nie fatwo je zniszczy¢.

Z powyzszego oOpisu przenoszenia sie cho-
roby wynika sposob zapobiegania tejze; wiec
w pierwszym rzedzie — jak przy wszystkich
chorobach zakaznych — izolacja chorych.
Ponadto otoczenie chorego nie powinno nawet
w dtuzszy czas po zabraniu chorego do szpitala
odwiedza¢ znajomych, zwiaszcza, jesli ci ostatni
maja dzieci; nie zaszkodzi tez, jeSli przez pe-

Dr. JEANETTA FRAENKLOWA, Lwow.

Choroby psychiczne.

Psychoza manjakalno-depresywna.

Jest rzeczg uwagi godng, ze laicy zwiedzajacy
szpitale i zaktady dla umystowo chorych ulegajg
prawie bez wyjatku pewnemu specyficznemu uczu-
ciu leku i1 grozy na widok osoby umystowo cho-
rej. Ten znamienny objaw nie wynika z obawy,
ze umystowo chory moze w kazdej chwili porwac
sie do czynu groznego dla zycia lub ciata 0séb go
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wien czas beda ptukali gardto jednym ze zna-
nych srodkow dezynfekcyjnych (woda utleniona,
rozczyn kwasu borowego, solutio jodico-jodata
P> 1t d.), aczkolwiek duzo sobie po tych
srodkach obiecywac nie mozna.

* *

Jakiez sg objawy sygnalizowanej choroby ?

Praktycznie mozna caly jej przebieg po-
dzieli¢ na cztery okresy. 1) Stadjum ostre ze
stosunkowo wysokg gorgczka (nawet 40 —41°),
w ktorem na plan pierwszy wysuwajg sie
objawy ze strony systemu nerwowego i prze-
wodu pokarmowego. Wiec bole gtowy, czesto
tez bole w krzyzach, sensorjum zajete, ospatosc,
zamroczenie — takze silne do$¢ poty; zdarzajg
sie nawet zupetna utrata przytomnosci i drgawki.
Ponadto charakteryzujg okres pierwszy, trwajacy
od kilku godzin do dwoch dni — a moze trwac
tydzien i wiecej — wymioty, rzadziej biegunka.

Po kilku dopiero dniach, gdy goragczka juz
opadta i samopoczucie chorych znacznie sie po-
prawito, rodzice matych pacjentow zauwazajg
pewne niedowilady, porazenia i tu rozpoczyna
sie okres drugi (2), t. j, czas rozwijania sie po-
razen, mogacych tyczy¢ odrazu nawet obu rak
i ndg, a takze miesni brzusznych, oddechowych,
czy tez innych. Po kilku jednak dniach juz stan
samoistnie zaczyna sie poprawia¢ i sprawa
wstepuje w okres dalszy (3), trwajacy tygodnie,
a nawet miesigce — porazenia powoli ustepuja,
funkcje miesni dotknietych wracajg; az wreszcie
zbyt czesto, pozostajg trwate Slady (4), przebytej
choroby, we formie porazenia, czy niedowiladu
i zaniku pewnej tylko grupy miesniowej.

*

Jak z opisu przebiegu schorzenia wynika
leczeniem tegoz muszg sie specjalisci dzielié.
W okresie 1) i 2) dziecko nalezy do kompetencji
pedjatry, w 3) powinien sie niem zajmywac
neurolog, a w 4) neurolog i ortopedysta-chirurg.

otaczajacych; niejeden bowiem z tych, ktorzy ule-
gajg temu lekowi, pielegnowat przez diugi czas
z ofiarnoScig i zaparciem siebie swych krewnych
lub blizkich, zapadtych na chorobe umystowa.
Takze stopien inteligencji nie wchodzi tu w ra-
chube : lek, o ktorym mowa ogarnia narowni lu-
dzi z gminu, jaki osoby odznaczajagce sie wysokim
poziomem wyksztatcenia. Niesamowito$¢ i groza
towarzyszaca zetknieciu sie z ludzmi obtgkanymi,
ma swe zrodto w uczuciu bezwzglednej obcosci,
przepastnej réznicy, jaka zachodzi pomiedzy Swia-
tem czlowieka normalnego, a tem, co pod tem
mianem u cztowieka umystowo chorego pojaé sie
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staramy. O istnieniu tego uczucia obcosci, zmu-
szajacego cztowieka normalnego do pozostawienia
jednostki umystowo chorej poza nawiasem S$wiata
nacechowanego rozwagg i racjonalnem rozumowa-
niem, Swiadczy chociazby to, ze psychologja nie-
dawno minionej doby przeprowadzata swe bada-
nia i tworzyla swe prawidfa jedynie w ograniczo-
nym zakresie zjawisk normalnej psychiki. Co poza
normalng psychike siegato, nie stanowito przed-
miotu badarn psychologicznych, co wiecej, zjawi-
skom takim odmawiano znaczenia i charakteru
zjawisk psychicznych.

Wiemy, ze obecnie zapatrywania si¢ zmie-
nity. Wiemy dzi§, ze dusza zdrowa i chora nie
lezg na odrebnych, wzajemnie sie wykluczajgcych
ptaszczyznach, lecz na jednej i tej samej linji, po
ktorej od zdrowia do choroby prowadzi nieskon-
czony tancuch subtelnych, wzajemnie sie uzupet-
niajgcych odcieni. Wiemy dalej, ze dzisiejsza psy-
chologja porzucita swg ,,splendid isolation* w od-
niesieniu do zjawisk chorej psychiki i zjawiskom
tym nadata rowne z zjawiskami normalno-psy-
chicznemi prawo obywatelstwa w dziedzinie swych
badan. Niemniej jednak uczucie leku i grozy, o kto-
rem na wstepie byta mowa, jest uzasadnione. Sg
bowiem objawy duszy chorej, przy ktérych na-
wiazanie linji, taczacej je z objawami duszy zdro-
wej, jest niestychanie trudne, czesto niemozliwe.
Rzeczg jest zrozumiatg, ze przy takich objawach
atawistyczne uczucie obcos$ci wystgpi w catej petni.
Jezeli wiec zadaniem naszern jest zapoznanie sie
z rozmaitemi rodzajami chordb psychicznych, roz-
pocza¢ musimy od tych przejawow chorobowych,
przy ktérych to uczucie obcosci jest jeszcze sto-
sunkowo nikte, przy ktérych — mowiac obra-
zowo — da sie jeszcze nawiagzaé linja, tgczaca je
z objawami normalno-psychicznemi. Dlatego do
oméwienia na pierwszem miejscu nadaje sie ze-
spot objawdw chorobowych, zwany w nauce psy-
chozg manjakalno-depresywna.

Uczucie przygnebienia i ozywienia znane jest
kazdemu z jego osobistych przezy¢. Kazdy wie,
ze, czy to z przyczyn zewnetrznych jak np. wy-
padkéw rodzinnych, niepowodzen w interesie, za-
wodow zyciowych a czesto nawet na widok kraj-
obrazu, przesigknietego pewnym nastrojem, przy
wstuchaniu sie w kilka tonéw muzyki, powigza-
nych w specyficznej tonacji, czy tez z bardziej
jeszcze nieokre$lonych przyczyn natury wewnetrz-
nej, pojawicC sie moze ciezkie przyttaczajace przy-
gnebienie. Przygarbig ono posta¢, uklada czoto
w fatdy troski, odbiera oczom blask i kaze im
wpatrywacé sie w dal z wyrazem melancholijnego
smutku. Niknie wiara w siebie, Zzycie traci swa
barwe i rytm i staje sie czcze i jatow.e, wyptywa
z giebin duszy i obejmuje wszystko w swe.wtadz-
two bolesna beznadziejnos¢. Widma Kklesk i nie-
powodzen zyciowych, dawno juz w pamieci po
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grzebanych, powstajg by ttoczac sie upiornym ko-
rowodem przed oczyma duszy napetni¢ jg bezgra-
nicznem zniecheceniem. Poc6z jgé sie czegokolwiek,
gdy wszystko wyjdzie opacznie, pocéz walczyé,
gdy brak sit i zdolnosci do walki? Zjawia sie
obawa, paralizujgca kazdg decyzje, kazdy czyn;
mysli niezdolne do wytamania sie z pod wptywow
wszechogarniajgcego zniechecenia i poplyniecia
innemi torami, wracajg bezustannie, z bolesng
uporczywoscig do przekroju duchowego w chwili
przygnebienia.

Naodwrét sg chwile w ktérych sukces zy-
ciowy, czy tez zdarzenie choéby tak powierzcho-
wne, jak ustyszenie kilku taktow dziarskiej muzyki
marszowej, czy wreszcie zgota niewyttumaczalna
przyczyna wewnetrzna, powoduje w nas nagte ozy-
wienie i przyptyw zadowolenia z siebie i zycia.
Prezy sie woéwczas postaC, oczy nabierajg blasku,
migsnie stajg sie miodzienczo elastyczne i gibkie.
Swiat mieni sie w sytych kolorach, zycie jest
ogrodem roz, ktorym brak cierni. Nic nie wydaje
sie trudnem, niemozliwem do osiggniecia, nie ma
miejsca na zwatpienie lub niewiare w wiasne
sity. Z wesotym usSmiechem, z szerokim przedsie-
biorczym gestem wyzywa sie caty Swiat w szranki.
Mysli ptyng wartkim pradem, lekko i niepohamo-
wanie tworza sie przerdzne kombinacje i obrazy
jasnej, Swietlanej przysztosci.

Stany uczuciowe, powyzej opisane znane nam
sg z wihasnego zycia. Mogg one trwac diuzej lub
krécej, moga wystepywaé z mniejszem lub wiek-
szem nasileniem. W kazdym jednak razie pewnem
ejest: ze sg one wynikiem przyczyn, z mniejszg lub
wieksza Scistoscig okresli¢ sie dajacych, ze dalej
przyczyny te pozostajg naogdt w stosunku pewnej
wspotmierno$ci do nasilenia uczuciowego i wresz-
cie, ze uczucia te nie wysuwajg Sie na pierwszy
plan, lecz pozostawajg z innemi potaciami naszego
zycia psychicznego w pewnej harmonijnej rowno-
wadze. Jezeli jednakze stwierdzimy, ze stan uczu-
ciowy opisany wyzej wystgpit u pewnej osoby bez
jakiejkolwiek przyczyny, albo jezeli przyczyna, po-
dana przez te osobe nie jest wspétmierna z wy-
bitnem nasileniem uczucia, jezeli dalej nasilenie
to jest tego rodzaju, ze zaciezyto na catoksztatcie
zycia psychicznego tej osoby i grozi zniszczeniem
harmonji uktadu psychicznego i jezeli wreszcie
uczucie to uporczywie trwa — to podéwczas mamy
do czynienia z tg wiasnie forma schorzenia psy-
chicznego, ktora nosi nazwe psychozy manjakalno-
depresywnej.

Psychoza manjakalno - depresywna rozpada
sie na dwa podstawowe zespoly: zespdt depre-
sywny i zespot manjakalny. Oba te zespoty moga
wystepywac u tego samego osobnika, badz w ten
sposdb, ze po okresie manjakalnym nastepuje
okres depresywny lub naodwro6t, badz tez tak, ze
w jednym i tym samym okresie oba zespoly sie
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mieszajg. Dla uproszczenia sprawy bedziemy oba
zespoty omawiali oddzielnie.

Zesp6t depresyjny (inaczej melancholja)
da sie w wypadkach ciezkich juz na pierwszy rzut
oka rozpoznaé. Twarz chorego wyraza smutek
I przygnebienie; chory wyglada tak, jakby usta-
wicznie zanosit sie jakim§ wewmetrznym, cichym
a beztzawym placzem. Poznaé, ze chorego przy-
ttacza jaki$ przeogromny ciezar i absorbuje wszyst-
kie jego mysli Z opuszczong gtowg snuje sie do-
okota $cian, unika ludzi i schodzi im z drogi. Za-
gadniety odpowiada niesSmiato i z jaka$ przesadna
skromnoscig. Jego wyglad zewnetrzny jest zanied-
bany i przedwczesnie postarzaty, jego chod i ru-
chy znuzone i ociezate.

W zwigzku z tym przygnebionym nastrojem
chorego idzie zupetne zahamowanie psychoru-
chowe. Mysl chorego biegnie powoli i z trudem.
Chory zapytany o co$, odpowiada powoli lub
zgota milczy. Widocznem jest, ze odpowiedZ ko-
sztuje chorego duzo wysitku wewnetrznego. Zara-
zem sg ruchy ciata rowniez w« wysokim stopniu
zahamowane. Chory przesiaduje godzinami w jed-
nem i' tein samem miejscu, zapatrzony w jeden
punkt i nie moze zdoby¢ sie na wysitek”woli, by
miejsce to zamieni¢ z innem. W wypadkach ciez-
kich zahamowanie to moze doprowadzi¢ do zu-
petnego ostupienia i odretwienia (stupor).

WymieniliSmy dotad przygnebienie i zaha-
mowanie jako gtdwne objawy w obrazie psychozy
depresywnej. Musimy jednak zaznaczyC, ze objawy
te, same przez sie, zwiaszcza jezeli wystepujg
w lzejszym stopniu, nie pokrywajg sie z obrazem
-tej psychozy depresyjnej, z jakg spotyka sie lekarz
szpitalny lub zakfadowy. Osoby dotkniete temi
objawami, moga wewnetrznie odczuwac trapigca
je zmiang swej osobowosci; moga skarzy¢ sie na
to, ze widzg wszystko dookota siebie jakby za-
kryte gestg i ledwie przezroczysta zastong i ze
wszystko wydaje sie im obce i odlegte; niejeden
wypadek samobdjstwa, ktérego przyczyny sg ,za-
gadkowe i Hiewytlumaczalne moze znalez¢ swe
wyttumaczenie w tych wiasnie psychicznych sta-
nach samobdjcéw. Niemniej jednak osoby te moga
przez dhugi jeszcze czas wspotzy¢ ze swem oto-
czeniem nie zwracajac na siebie jego uwagi i nie
uchodzac za umystowo chorych. Depresja i zaha-
mowanie sg zbyt czestem zjawiskiem w zyciu, by
wyzszy ich stopien musiat prowadzi¢ do pojawie-
nia sie wsrod otoczenia znamiennego wobec umy-
stowo chorych uczucia obcosci.

Depresja wiec i zahamowanie wywotujg na-
stroj trwozliwy i beznadziejny, jednakze nie muszg
byC potgczone z opacznemi pojeciami. Chory zde-
prymowany widzi prawie wszystko w czarnych
barwach, jest niezadowolony z zycia i sktonny do
przypisywania sobie samemu winy za wszelkie
niepowodzenia zyciowe ; ale, przynajmniej w stad-
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jach poczatkowych i lIzejszych, krytycyzm jest
jeszcze tak dalece zachowany, ze chory nie stara
sie usprawiedliwi¢ swego nastroju — przed sobg
i innymi — przyczynami, ktére pozostajg w oczy-
wistej sprzecznosci z rzeczywistoScig. Dopiero
kiedy nastrdj depresywny osiggnie stopien, para-
lizujacy wszelkg krytyke, pojawia sie u chorego
caly szereg urojen. Chory twierdzi o sobie, ze
zawsze byt cztowiekiem z gruntu ztym i przewrot-
nym. Postgpit niegodnie wobec rodzicéw, byt
ztym mezem i ojcem. Zawinit Smieré swych naj-
blizszych, popetnit rozmaite zbrodnie; on spowo-
dowat wojne S$wiatowg, on zatajat swe dochody
i nie placit podatkéw, wiec stat sie sprawcg ka-
tastrofy finansowej. Uwazajg go tylko dlatego za
chorego, bo nikt nie jest w stanie pojgé takiego
bezmiaru przewrotnosci. Nie zastuguje na to, by
sie z nim dobrze obchodzono, jest nieobowigzkowy
i leniwy, udaje tylko chorobe, by 2zy¢ kosztem
drugich. Albo tez twierdzi, ze choroba jego jest
stuszng zaptatg za jego grzechy; choroba jego jest
poczatkiem tancucha nieszczes¢, ktore sprawiedli-
wie na niego spadng. Niechybnie czeka go utrata
posady i chleba, rodzina zginie z gtodu i nedzy,
on sam skonczy w kryminale. Nie jest wart, by
sie 0 niego starano, nie moze nikomu spojrze¢
w oczy, kto mu reke podaje hanbi sie. Jest na
wieki stracony,.nie ma dla niego zadnego ratunku.
Stan taki moze sie dalej potegowac. Do uro-
jen ttumaczacych fatszywie konstelacje wewnetrzna,
dofaczajg sie wobwczas urojenia o charakterze prze-
Sladowczym, wykoszlawiajgce coraz bardziej obraz
Swiata rzeczywistego. Chory zaczyna opacznie poj-
mowac sposob, w jaki otoczenie odnosi sie do
niego i coraz bardziej odbiega od rzeczywistosci.
Ludzie odnoszg sie do niego inaczej niz przedtem,
unikajg go, moéwig co$ o nim szeptem, tak aby
nie styszat, wychodzg z pokoju, gdy on wchodzi.
Po kurytarzach snuja sie posterunkowi, ktorzy go
nieznacznie $ledza, wiadze juz sie nim zaintereso-
waly, lekarz nie jest tym, za kogo sie podaje, listy
I dzienniki sg sfalszowane. Nie jest w szpitalu,
lecz w wiezieniu, na kurytarzu znajduje sie szu-
bienica, w piwnicach torturuje sie ludzi, wie, ze
i po niego przyjda, by wzigs¢ go na meki, a po-
tem powiesi¢. Przy takich urojeniach poteguje sie
towarzyszacy kazdej depresji afekt leku, a napie-
cie lekowe osigga nieraz taki stopien, ze chory
dostaje ataku szatu, w ktérym jest dla siebie i oto-
czenia niebezpieczny. W wypadkach takich chory
miewa czesto halucynacje wzrokowe i stuchowe.
Przejdzmy z kolei do psychozy manjakalnej-
Stanowi Ona przeciwienstwo psychozy depresyw-
nej. W miejsce smutnego 1 przygnebionego na-
stroju wstepuje tutaj nastr6j wesoty i ozywiony
(euforja), w miejsce zahamowania mys$lowego tzw.
gonitwa myslowa, wreszcie w miejsce zahamowa-
nia ruchowego — podniecenie i poped do czyndw.
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Nastroj chorych jest wesoty i ozywiony. Nie
oznacza to jednak, by nastr6j ten byt pogodny
i wyréwnany. Wrecz przeciwnie, nastrdj chorych
jest niestaty i krancowo zmienny. Chory, ktory
przed chwilg jeszcze byt nadmiernie wesoty, staje
sie nagle pod wptywem najbardziej btahej pobudki
ptaczliwy i zdeprymowany, by zndéw za chwile
*bez widocznej przyczyny przejs¢ napowrdt w we-
soty nastroj. Ponadto lada drobnostka zdota cho-
rego wytraci¢ z rownowagi. Staje sie on gniewny
i podniecony, irytuje sie tatwo i wybucha, zna-
mienne jest przytem, ze przyczyna, ktdra spowo-
dowata wybuch nie pozostaje w zadnym stosunku
do jego sity.

Naogét jednak przewaza nastroj wesoty, eu-
foryczny. Chory widzi wszystko w Swietle r6zo-
wem, zdaje mu sie, ze nigdy dotad nie byt tak
zdrowym cielesnie i umystowo, jak teraz, samo-
poczucie jego jest nadmiernie wzmozone. Tok
mysli jest szybki lecz nieuporzadkowany, lada
wspomnienie lub lada podnieta zmystowa prze-
rywa watek mysli i czyni go chaotycznym. Chory
odbiega od tematu, gubi sie w szczegotach, mowi
pigte przez dziesigte, traci watek i zapomina od
czego zaczat. Wynika z tego znamienny dla psy-
chozy manjakalnej objaw, zwany gonitwg mysli
(Ideenflucht) przy ktérej wyobrazenia chorego ko-
jarza sie w zawrotnem tempie, rzec mozna wza-
jemnie sie gonig, bez jakiegokolwiek systematycz-
nego porzadku. Chory nie jest w stanie skupic¢
uwagi na jednym przedmiocie, przeciwnie uwaga
jest fatwo odwracalna i skacze z przedmiotu na
przedmiot.

Z wielomoéwnoscig idzie w parze gorgczkowa
ruchliwos$¢. Chory zaczyna sie zajmowac rzeczami,
lezgcemi dotychczas poza sferg jego zainteresowa-
nia. Zajmuje sie wiec nagle polityka, sztukami
pieknemi, filozofja, zaczyna sie uczy¢ obcych je-
zykow, pisze do najrozmaitszych osobistosci listy
z wskazdéwkami jak majg postepowac, nachodzi je
i t. p- Przy tej goraczkowej energji i ruchliwosci
jest jednak chory niestaty, a wszelkie jego poczy-
nania koncza sie z tg samg szybkoscig z jaka sie
rozpoczety.

Jezeli wszystkie te objawy (gonitwa myslowa,
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wzmozona pobudliwos¢, tatwos$¢ podniecania sie
i ruchliwosC) dosiegng wysokiego natezenia, woOw-
czas mamy do czynienia ze stanem szalenstwa.
Ruchowe podniecenie dochodzi wtedy do szczytu:
chory rzuca sie, krzyczy bez ustanku, niszczy urza-
dzenie, wymysla otoczeniu i bije je. Na usta jego
cisnie sie potok stdw, chory niedopowie jeszcze
jednego stowa, a juz zaczyna drugie, tak ze mowa
staje sie zupetnie niezrozumiata, a wejscie z cho-
rym w kontakt wrecz niemozliwe.

Wzmozone samopoczucie chorego prowadzi
do catego szeregu urojen wielkosci. Chory twier-
dzi o sobie, ze jest miljarderem, wiada wszyst-
kiemi jezykami Swiata, jest najmuzykalniejszym
cztowiekiem ;: wszyscy go otaczajg mitoscig i Sza-
cunkiem, kazdy zwraca sie do niego z proshg
0 rade, otrzyma w najblizszej przysztosci wysokie
stanowisko i order. Urojenia te sg przelotne, chory
nie powtarza ich w nastepnej chwili w tej samej
formie, lecz zaleznie od podniet, ktdre na niego
W miedzyczasie podziataty, zmienia je niedopoz-
nania.

Psychoza manjakalno-depresywna jest jedng
z tych rzadkich form choroby umystowej, przy
ktorej rokowanie jest korzystne. Trwa ona Kkilka
miesiecy, poczem znika, a chory staje sie z po-
wrotem zupetnie normalnym cztowiekiem. Natu-
ralnie, tak dzieje sie w wypadkach najszczesliw-
szych. Nigdy nie mozna przewidzie¢, jak dtugo
bedzie trwat okres choroby oraz, czy po pewnym
czasie nie nastgpi ponowny okres chorobowy.
Zdarza sie bowiem czesto, ze po krotszym lub
dtuzszym okresie zdrowia, nastepuje znowu okres
choroby, przyczem osobnik, ktory przebyt okres
depresywny popas¢ moze obecnie w okres manja-
kalny lub naodwrét, albo tez w okres psychozy
wykazujgcej zmieszane cechy obu zespotow. Jest
rzeczg naturalng, ze w takich wypadkach czestego
nastepy wania po sobie okreséw chorobowych,'ro-
kowanie jest juz niepomysine. Zwiaszcza, ze czeste
nastepstwo okreséw, prowadzi do niekorzystnych
zmian w sferze intellektu.

O leczeniu psychozy manjakalno-depresywnej,
bedziemy mowili w artykule poswieconym o le-
czeniu choréb umystowych.
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DR. J. FELS.

0 oparzeniach i ratowaniu ptongcych.

Oparzenia, nalezace do czestych wypadkéw,
powstajg wskutek dziatania wielkiego gorgca na
ciato, badz ognia i goracych ptynéw lub pary,
badZ tez roztopionych metalii ptynéw zracych.
Moga zatem powsta¢ oparzenia przy pozarach,
przy wybuchach, gazu, prochu, benzyny, eteru,
jakotez skutkiem dziatania wrzgcych ptynéw
i rozgrzanych przedmiotéw, jak wegle, metale
i wreszcie ptyndw zracych, jak stezone kwasy,
tugi i gaszone wapno.

Skutki oparzenia sg we wszystkich tych
przypadkach prawie jednakowe. Wogdle roz-
rézniamy trzy stopnie oparzenia, zaleznie od
sity i dziatania gorgca: 1. powierzchowne opa-
rzenie, tworzgce silne zaczerwienienie skory,
2, zaczerwienienie z rOwnoczesnem tworzeniem
sie pecherzy i 3, spalenie czyli zweglenie tkanek,
siegajgce nieraz az do kosci.

Niewatpliwie datoby sie unikngé wielu
nieszczesliwych wypadkow sparzenia, gdyby
ludzie ostroznie sie obchodzili z materjatami
palnymi i ptynami zracymi. Czesto bowiem
powstajg pozary i oparzenia z powodu lekko-
mys$inego uzywania nafty, spirytusu lub ben-
zyny do rozniecenia ognia, przez nalewanie
nafty do ptonacej lampy albo ze Swiecg w reku
lub wogdble przez nieuwazne obchodzenie sie
Z lampami, chocby nawet szybkie chodzenie
Z ptongcg lampg. Kobiety zwiaszcza sg pod
tym wzgledem o wiele mniej ostrozne niz mez-
czyzni, obchodzace sie czesto nieuwaznie z lampg
i Swiecg, maszynka spirytusowsa, naftowa i pri-
musem lub gazem, badZzto przy rurkowaniu
wihoséw, badZz przy czyszczeniu rekawiczek
i sukien benzyng przy S$wiecy lub lampie.
Nastepstwa tego wszystkiego sg tem smutniejsze,
Ze wiasnie wiotkie i powiewne ubrania kobiece
zajmuja sie tatwo od! ptomienia, sprowadzajac
tragiczng Smier¢ lub trwate kalectwo. llez to
pozaréw powstaje z przyczyny, ze dzieci majg
tatwy dostep do zapatek i Swiecy, ze pozo-
stawiane bez dozoru przy piecu lub kuchni
maja tatwy dostep do naczyn z wrzacg woda lub
innymi ptynami gorgcymi, a parzac sie nimi
badZ przez wpadniecie, badZ przez oblanie, ging
wsérdod strasznych meczarni, badZz nabawiajg sie
szpetnych blizn lub trwatego kalectwa. Ciezkie
oparzenia powstajg teZz przy gotowaniu wosku
Z terpentyng do podtdg przy otwartym ogniu,
co przeciez sporzadzi¢ mozna bezpiecznie w cie-
ptej rurze po obiedzie.

Celem unikniecia podobnych skutkéw do-
damy jeszcze kilka stdw o gaszeniu ogni do-
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mowych i ratowaniu ptongcych. Niewtasciwem
a nawet wprost szkodliwem jest uzywanie
wody do gaszenia palacych sie ptyndw tego
rodzaju jak nafta, spirytus, benzyna, eter.
Wszystkie te ptyny bowiem sg lzejsze od wody
I utrzymujgc sie dlatego po dolaniu wody na
jej powierzchni ptong dalej, jednak z tg tylko
réznicg, Ze pala sie wtedy na szerszej przestrzeni
i z wiekszem niebezpieczenstwem dla otoczenia
i najblizszych przedmiotéw. Totez pamietac
trzeba, Ze palace sie ptyny najlepiej gasi¢ ziemia,
piaskiem, kocem lub kotdrg, by tym sposobem
przez silny ucisk wstrzymac dostep powietrza
do ognia.

Rowniez koc lub kotdra sg najlepszym
srodkiem ratunkowym w wypadkach palgcego
sie ubrania na cztowieku. Niestety, jeszcze za
mato os6b wie o tem a kobieta, na ktorej
ubranie sie zajeto, zamiast rzuci¢ sie na ziemie
i tarza¢ sie po niej, by w ten sposéb sttumié
ogien, ucieka czempredzej z rozpaczliwym krzy-
kiem, wskutek czego przewiew powietrza wzma-
ga tylko ptomien, ktéry obejmujac cate ciato
tworzy z ofiary nieuwagi i strasznego zywiotu
ognisty stup.

W takim wypadku trzeba natychmiast
pochwyci¢ pierwszg lepszg kotdre, koc, szal lub
ptaszcz i owingwszy nim palacy sie, przewrocic
ja na ziemie i tarza¢ jg po niej, dopoki przy-
duszone w ten sposéb ptomienie zupetnie nie
Zgasng. Dopiero woOwczas mozna oparzonego
zla¢ obficie woda i zmoczy¢ go nalezycie, gdyz
tlgce sie i zweglone czesci odziezy ciggle jeszcze
parzg ciato. Nastepnie nalezy poparzong osobe
przenies¢ ostroznie do cieptego pokoju, utozyc
ja i posta¢ do lekarza. Zwykle chory czuje
silne pragnienie i dlatego dajemy mu ciepty
herbate lub mleko. Nastepnie nalezy zdjag
ubranie, zachowujac przytem najwiekszg ostroz-
nos¢; wszelkie bowiem niezreczne zdejmowanie
ubrania sprawia choremu dotkliwy bél. Do
rozbierania wystarczg dwie o0soby. Dobrema
nozyczkami lub ostrym scyzorykiem przecin,-
sie ostroznie ubranie i bielizne w ten sposob
by wiasnym ciezarem spadaty z ciala, pozosta-
wiajgc na skorze nieuszkodzone pecherze, powi
state wskutek oparzenia, Co z ubrania przy-
warto do skory, nalezy pozostawi¢ po poprzed-
niern okrojeniu nozyczkami. Przy oparzeniach
ukropem i goracg parg (przy eksplozjach kottow
parowych) trzeba réwniez przez obfite zlewanie
wodg ochtadza¢ miejsca oparzone i w ten sam
sposéb obnazy¢.

Najlzejsze nawet oparzenia sg bardzo bo-
lesne. Jezeli wieksza cze$¢ ciata ulegta popa-
rzeniu, dobrze jest chorego lub sparzone czesci
zanurzy¢ w cieptej wannie, natomiast stosowanie
zimnej wody lub zimnych oktadéw zwieksza
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tylko cierpienia. Zresztg dobrze jest opatrywac
sparzenia spirytusem, ptynem octanu glinowego
(woda Burowa), mascig borowag, mieszanka
z oleju Inianego i wody wapiennej lub tez gaza
sterylizowang albo viofor-mowg. Niedobrym,
jakkolwiek czesto uzywanym S$rodkiem jest
atrament, bo zanieczyszcza oparzeling, utrud-
niajgc nastepowe gojenie.

Rozlegte oparzenie ciata, chocby tylko
pierwszego i drugiego stopnia, sg bardzo nie-
bezpieczne i zagrazajg zyciu. Kazde oparzenie
musi by¢ starannie leczone przez lekarza, by

Dr. FRYDERYK DURST, Lwow.

0 leczeniu parafing.

Pod terapjg parafinowg rozumiemy mato
stosunkowo w Polsce zn ny sposob zastosowa-
nia ciepta ogolnie i miejscowo. Dziatanie ciepta
w niektérych chorobach wewnetrznych i kobie-
cych byto znanem w medycynie od szeregu lat
i mialo zastosowanie do$C szerokie.

Stosowywano je zwiaszcza w ostatnich la-
tach pod postacig juzto kapieli cieptych, ciepta
suchego (paréwki) kapieli borowinowych, fango
i djatermji. Kilopotliwem i niebezpiecznem byto
przytem osigganie wyzszych temperatur z powodu
poparzen, zaburzen systemu krwiono$nego przez
zbytnie wahania wypelniania naczyn krwionos-
nych i ostabienia pacjentow, ktérzy po zastoso-
waniu wyzszych temperatur musieli dtuzszy czas
odpoczywaé. O wiele korzystniejszym okazato
sie zastosowanie parafiny, przy ktorej zapomocg
oktadow miejscowych i ogoélnych mozna osiggac
wprost nie do uwierzenia temperatury od 50—
100 stopni.

Idea 1 pierwsze zastosowania pochodzg
z Francji,, nie powstata przypadkowo, jedynie
przez badanie dziatania kapieli mutowych i go-
racych oktadéw oliwy stosowanych przez Ambroise
Pare. Lekarzowi francuskiemu dr. Barthe de
Sandfort, ktory specjalnie przez szereg lat zaj-
mywat sie osiggnieciem wysokich temperatur dla
zastosowania w lecznictwie, udato sie po diugo-
trwatych i mozolnych prébach osiggnaé¢ ciato
ktorego najwazniejszym skkadnikiem jest para-
fina i ktore daje bez wszelkiej szkody dla orga-
nizmu pacjenta osiggng¢ bardzo wysokie tempe-
ratury. Masa ta, ktora obok parafiny zawiera
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0 ile moznosSci zapobiec oszpecajgcym a nawet
kalectwo sprowadzajgcym bliznom.

Jesli kto wpadnie do gaszonego wapna
lub tugu, nalezy go natychmiast po wyciggnieciu
zla¢ kilkakrotnie wodg lub wsadzi¢ go do wody
i nastepnie oparzone miejsca opatrzy¢ jak przy
zwyktych oparzeniach.

Jesli sie kto obleje zracym kwasem, jak
azotowym, solnym, siarczanym (witryolem) it.d.,
nalezy go rowniez zla¢ obficie wodg i opatrzy¢
tak, jak zwykte oparzenie.

takze zywice i specjalnie bursztyn, ma punkt
topliwosci 52" C i daje sie zastosowac przy tem-
peraturach od 50—60 fatwiej niz woda w temp.
40", i posiada te wiasciwosci, ze jest bezwodng
a wiec unika sie oparzen i jest ztym przewod-
nikiem ciepta, oprocz tego daje sie tatwo stera-
lizowaé i jest czysta.

Badania te zapoczatkowane w roku 1902
przez Dr. Sandfort, znalazty szereg zastosowan
przez lekarzy francuskich Dr. Vidal, Robin, Cog-
nan i szereg innych przy leczeniu zapomocg
oktadoéw parafinowych wrzodéw i miejsc po po-
parzeniach. Przekonano sie nawet, ze przy wyso-
kich temperaturach 80" rana nie jest bolesna,
a pod pancerzem zastygte] parafiny wystepuje
silna regeneracja ubytkow i catkowite wyleczenie
bez powstania blizny.

Zadowalniajace te wyniki daty powdd do
dalszych' badan i zastosowania miejscowego przez
powagi naukowe jak Jalagier, Hartman, Balzar,
Darier, ktorzy przyprowadzali leczenie miejscowe
W szeregu chorobach z bardzo korzystnem wy-
nikiem. Od roku 1909 wprowadzono tez lecze-
nie parafing nietylko miejscowe lecz takze i ogolne,
zapoczatkowat je rowniez dr. Sandfort, ktory
przez 16 dni z rzedu brat catkowite kapiele pa-
rafinowe w temperaturze 54" przez 10—15 mi-
nut, przyczem wykazat nieszkodliwo$¢ tychze
na organizm i mozno$¢ ich zastosowania z ko-
rzyscig. Od tego czasu po dalszych prébach wy-
konanych przez lekarzy wioskich i niemieckich
zaczeto coraz czeSciej stosowac jg z korzyscia
w lecznictwie zaréwno miejscowo i ogodlnie
i obecnie zdobyla sobie catkowite prawo oby-
watelstwa w leczeniu szeregu chor6b, przy kto-
rych koniecznem jest uzycie ciepta. Dobrg strong
tego sposobu leczenia jest, jak juz wspomniatem,
osigganie bardzo wysokich temperatur bez wszel-
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kiej szkody dla organizmu, daje sie stosowac
przez dowolny okres czasu, nawet u jednostek
z nerwicg serca i podwyzszonem cisnieniem Krwi,
przyczem niejednokrotnie nastepuje spadek cisnie-
nia, nie wymaga dtuzszego odpoczynku po za-
stosowaniu w przeciwienstwie do innych sposo-
bow dziatania ciepta, jest zupeinie aseptyczna
i daje sie stosowa¢ pod rozmaitg formag miejcowo
i ogblnie nawet na miejscach owiosionych.

W pierwszym rzedzie dziata jako Srodek
odttuszczajgcy, przyczem bez mozolnych i nie-
jednokrotnie szkodliwych kuracji zapomocg le-
karstw, gloddéwek wyczerpujacych organizm
i system nerwowy, Kkuracji terenowych i zapo-
mocg kapieli osigga sie wcale pokazny spadek
wagi, najwazniejsze, ze dzieje sie to bez szkody
wszelkiej dla pacjenta i systemu krwiono$nego

Przez dziatanie kapieli parafinowych w wyz-
szych temperaturach nastepuje silne pocenie,
w warstwie powietrza pomiedzy okladem a cia-
tem, Kktore przez odpowiednie i systematyczne
dziatanie prowadzi do odwodnienia ustroju i spa-
lania thuszczu. Stosownie do dyspozycji indywi-
dualnej pacjenta i sposobu zastosowania oktadé v
nastepuje spadek wagi od 1—3 funtéw, przy-
czem po kilku kapielach nastepuje do pewnego
stopnia ustawienie sie organizmu na spadek wagi,
tak Zze pacjenci zaczynajg samoistnie traci¢ na
wadze. — Mozna jednak osigga¢ kazdorazowo
i znaczniejsze ubytki n. p. do 6 funtow, zwy-
czajnie jednak spadek nastepuje stopniowo a do
przeprowadzenia catkowitej kuracji potrzebnych
jest 10—12 kapieli. Naturalnie spotykamy tez
wypadki W ktoérych odtluszczanie napotyka na
trudnosci, wypadki te sg stosunkowo rzadkie
i powstajg na tle zaburzeh Kkorelacji gruczotéw
wewnetrznego wydzielania i w zwigzku z tem
zaburzenia ogdlnej przemiany materji, jednak
i w tych wypadkach przy zastosowaniu réwno-
czesnem ogoélnych sposob6w leczenia i oktadow
parafinowych mozna osiggna¢ dobre wyniki.

Oprocz ogodlnego odttuszczenia, dziata¢ mozna
tez parafing miejscowo dla usuniecia i spalenia
poktadow thuszczu najczesciej na brzuchu, karku
i konczynach.

Przez mozno$C osiggania wysokich tempe-
ratur i przez dziatanie mieszanki parafinowej jako
ztego przewodnika ciepta osigga sie bardzo ko-

rzystne i diugotrwate wyniki specjalnie przy
neuralgjach, ischias, neuritidach, reumatyzmie
mieSniowym i stawowym, gdzie juz po jednej
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kapieli nastepuje subjektywna poprawa a przy
nastepnych nawet po lekkiej reakcji znikniecie
bolow i obrzekdéw, przy wszelkich procesach
artrytycznych, dla resorbeji rozmaitych wysiekow,
do nastepowego leczenia wszelkich ztaman i zwich-
nieta kosci, dla leczenia chor6b przemiany materji
specjalnie dny (gicht) i proceséw gichtowych,
przy ktorych nastepuje silne wydzielanie sie
kwasu moczowego i spadek tegoz we Kkrwi,
i chorob woreczka zbtciowego.

Specjalng role odgrywajg okitady mieszanki
parafinowej w lecznictwie chor6b kobiecych. Zna-
nem jest dtugotrwato$¢ i trudno$é leczenia spraw
zapalnych macicy, wysiekéw, przymacicza i gu-
z6w zapalnych przydatkow jakotez uptawow.
Najczesciej stosowane $rodki resorbcyjne (ichtyol,
thigenol itd) jak rowniez oktady gorace piaskiem,
grysem, a nawet diatheimia, dziatajg jako Srodki
resorbcyjne bardzo powoli i niejednokrotnie nie
prowadza do catkowitych wynikéw. Przez moz-
no$¢ zastosowania wysokich temperatur i silnego
Srodka i resorbcyjnego osiaga sie przez parafing
w tej dziedzinie bardzo szybkie i dobre wyniki,
zwhaszcza w potaczeniu z diatermig, jak obecnie
stosujg w Niemczech, przyczem czas leczenia jest
niejednokrotnie skrocony do potowy.

W przeciwienstwie do innych zastosowan
ciepta n. p. goracych Kkapieli, przy ktoérych na-
stepuje dos¢ szybko z powodu gorgca rozsze-
rzanie naczyn skdrnych, co nastepowo pocigga
za sobg zaburzenia cyrkulacji krwi wewnetrznych
narzadow, przy oktadach parafinowych zetkniecie
sie ciepta z ciatem nastepuje do$¢ powoli, przez
co unika sie obawe szoku, z drugiej strony przez
dziatanie ucisku masy tej dos$¢ elastycznej zapo-
biega sie zbytniemu napieciu naczyn krwionosnych
i zwigzanych z tem zaburzen obiegu krwi i mig$nia
sercowego.

Zastosowanie parafiny odbywa sie w spe-
cjalnie urzadzonych w tym kierunku instytu-
tach, kierowanych przez lekarzy specjalistow,
gdzie stosuje sie jg albo recznie lub tez zapo-
mocg specjalnych aparatow pod cisnieniem po-
wietrza. Okres trwania jednej kapieli waha prze-
cietnie od 20—45 minut, zaleznie od stanu orga-
nizmu i ordynacji wyznaczonej przez lekarza.
Przecietnie stosuje sie temperatury od 50°—60°
przyczem w temperaturze 50" odczuwa sie to-
samo ciepto jak w kapieli okoto 38", przy 60°
dorownuje kapieli okoto 45°.

WKkrotce zostanie otwarty inslylal leczniczy ,,PARAFINEUM”

pod kierownictwem lekarshiem — dla leczenia otytosci ogdlnej i miejscowej, spraw
zapalnych kobiecych, ischias, neuralgje 1 gicht.

we Lwowie, ul. Tarnowskiego 33.

Telefon 40-78 i 44-99.
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STEFAN MOKRZYCKI, Lwow,

Kokaina.
Z cyklu ,,Narkotyki".

Kokaina jest alkaloidem, dobywanym z lisci
krzewu, zwanego Erythroxylon Coca, krasnodrze-
wem z rzedu Geranieles, rodziny Erytroxylaceae.
Ojczyzne krzewu ma by¢ wedle jednych botani-
kow Peru i Boliwja, wedle innych Brazylja,
w kazdym razie Potudniowa Ameryka. Tam tez
uprawia sie jg na wysokosci 600—-1000 m. nad
poziom morza. Poza Amerykya istniejg tez plan-
tacje krasnodrzewu na Jawie.

Dzieje koki ging w oparach mitu. Stare
podania religijne przypisujg stworzenia koki bo
gini Mama Oello, corze stonca i pramacierzy In-
kasow. Samo stowo Koka w narzeczu Aymara
oznacza drzewo. Koka odgrywa olbrzymig role
w rytuale religijnym i torba najej liscie stanowi
cze$¢ stroju rytualnego ksigzat i kaptandéw. Pierw-
sze wiadomosci o koce przyniést do Europy du-
chowny Tomasz Ortiz, cztonek ekspedycji Pedra
Alanza Nina, ktora dotarta w r. 1499 do pot-
nocnych, wybrzezy. Ameryki Potudniowej. Napty-
wajg obficie wiadomosci po zdobyciu Peru przez
Pizarra. Pod wiadzg Hiszpandéw podupada zwolna
kultura koki, by podnies¢ sie przy koncu XVIII
wieku.

Rosline sama opisat pierwsze lekarz z Se-
villi Monardes w r. 1565. Pierwsze okazy samej
rosliny sprowadzit do Europy Jo6zef de Jussieu
w r. 1750 dla ogrodu botanicznego (Jardin de
Plantes) Paryzu.

Substancjg czynnag w lisciach koki
jest alkaloid kokaina, o empirycznym znaku
CITH2INO4, wykrystalizowana przez Niemanna
w roku 1860; jest ona metylowym estrem ben-
zyloekgoniny.

Kokaina jest swoistym jadem nerwowym.
Jej sita dziatania jest w prostym stosunku do
miejsca w Systematyce danego zwierzecia; to
znaczy, im wyzej, im bardziej ztozony jest ukiad
nerwowy, tem silniej nan oddziatywa.

Kokaina dziata nie tylko na S$rodkowy
uktad nerwowy, lecz takze na nerwy obwodowe,
w szczegdllnosci czuciowe, ktore znieczula. W tym
szkicu poruszymy ogolne dziatanie kokainy,
pomijajac miejscowe.

Kokaina wiec, dostawszy sie do krwi, prze-
dewszystkiem atakuje Srodkowy uktad nerwowy.
Pierwszym objawem jej dziatania jest psychiczna
egzaltacja, podniecenie, tem wieksze im wyzej
uorganizowane jest zwierze kokainizowane. Naj-
wyzszy stopien osigga ono u cziowieka. Potem
dziatanie kokainy owiada sfere ruchowa. Wy-
stepuje podniecenie, niepokdj i przymus ruchu,
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wreszcie zjawiajg sie konwulsje epileptoidalne
pochodzenia moézgowego. W tem stadjum roz-
przega sie koordynacja, wystepuja zaburzenia
ruchowe i ruchy przymusowe. Punktem kulmi-
nacyjnym zatrucia jest zaatakowanie rdzenig prze-
dtuzonego i rdzenia kregowego i jako nastepstwo
tego, skurcze pochodzenia rdzeniowego, pod
wzgledem nasilenia mogace sie mierzy¢ z tezcem
strychninowym. Cigg dalszy dziatania kokainy na
srodkowy uktad nerwowy tworzg porazenia. Po-
budzenie i porazenie nie tworzg w obrazie dzia-
fania kokainy odrebnych, ostro odgraniczonych

okresOw, iecz fgczg sie i wzajem przeplataja.
Nadaje to dziataniu kokainy nader ztozony
wyglad.

Na cztowieka oddziatywa kokaina nader
indywidualnie Mozemy tu odrozni¢ trzy okresy
(sa to oczywiscie tylko pomocnicze schematy):

W pierwszym okresie wystepuje euforja,
zwigzana z przymusem ruchowym, wieloméw-
noscig,' niemozliwoscig skupienia uwagi. tatwo
wystepujg halucynacje stuchowe i wzrokowe.
Znacznie polepszone samopoczucie Kokaina uta-
twia bieg mysli, przesuwa prég pobudliwosci
w Kierunku dodatnim. Schroff opisuje tak stan
euforji kokainowej : ,tatwos¢ gtowy z szybszym
pragdem wyobrazen i obrazéw wyobrazni przy
sktonnosci do spokoju i ociezatosci narzaddéw
dowolnego ruchu". Twierdzenie starych opiséw
podrozy, iz koka wzmaga poped piciowy po-
twierdza Lippmann.

Najciekawsze sg doSwiadczenia Montegozzy,
ktéry w dluzszym czasie zujac liScie koki do-
szedt do 80 g dziennie. Pisze on w stanie 0szo-
tomienia: ,,Uniesiony przez dwa liscie koki —
skrzydta unositem sie poprzez 77.348 Swiatdw,
jeden od drugiego wspanialszy — BOg jest nie-
sprawiedliwy, bo tak to urzadzit, ze cztowiek zy¢
moze, nie zujac stale koki. Ja przektadam dzie-
sie¢ lat zycia z koka nad sto tysiecy stuleci bez
koki".

W stadjum nastepnem euforja ustepuje, a jej
miejsce zajmuje oszotomienie, zwigzane z uczu-
cie leku. Twarz blednie, rece drzg, wzmozone
wydzielanie potu.

W okresie trzecim ogarnia cztowieka zu-
petna depresja, ociezato$¢, osowiatos¢, otepienie
i wyczerpanie; cztowiek nie reaguje na wraze-
nia z otoczema.

Od stanu tego krok tylko do zatrucia
ostrego, przebiegajagcego nader gwattownie
i fatwo powodujgcego $mieré. Objawia sie ono
przyspieszeniem oddechu, tetna, podnieceniem;
wystepujg konwulsje, a zarazem blado$¢ i omdle-
nie. Mamy tu obok podniecenia porazenie, gtow-
nie osrodka oddechowego. Dawki Smiertelnej Scisle
oznaczy¢ nie mozna. Waha sie ona pomiedzy
0,022 g a 1,0 g. Ale juz po zastrzyku 0,016 ¢
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wystepowata $mier¢, prawdopodobnie po trafieniu
ighg zyty. Przyczynatej wielkiej napietosci w dzia-
faniu kokainy jest najprawdopodobniej fakt, iz
kokaina w roztworze stezonym jest niebezpiecz-
niejsza, niz w rozcienczonym.

Cztowiek uzywajacy stale kokainy przy-
zwyczaja sie do niej. Nie jest to jednak przy-
zwyczajenie takie, jak przy morfinie, przyzwy-
czajenie komorkowe. Mamy tu raczej przyzwy-
czajenie psychiczne. Totez nie znajdujemy w li-
teraturze ani jednego niewatpliwego przypadku
przyzwyczajenia u zwierzat. Cztowiek zachowuje
sie inaczej. | zadziwiajacg jest tu tolerancja wiel-
kich dawek kokainy, ktorej podtoze nie znamy.
Literatura cytuje wielkg iloS¢ przypadkéw zu-
zywania potwornych wprost ilosci kokainy.

Pacjent Higiera, dentysta doszedt do 3 g
jadu dziennie, stosowanego podskérnie, Borne-
mann opowiada o morfinistce, ktéra zuzy-
wata rownie 3 g dziennie. Olbrzymig wprost
ilos¢ osiggnat chiopiec 14-letni, wstrzykujacy
dziennie do 4 g, a nieprawdopodobnie brzmi fakt,
ze lekarz pewien spozywat do 12 g kokainy
dziennie, za$ pewien miody cztowiek uzywat
dziennie 2 g morfiny i 8 g kokainy.

Przyzwyczajenie do kokainy, i idace za niem
w trop naduzywanie jadu pocigga za sobg smutne
nastepstwa — zatrucie chroniczne. Cechg
charakterystyczng zatrucia jest ruina organizmu,
znacznie szybciej wystepujaca, niz w innych za-
truciach; waga ciata moze spas¢ o 20—30 proc.
Drugim objawem, wystepujagcym prawie zawsze Sg
omamy (halucynacje), odnoszace sie do zakresu
wszystkich zmystow ; nader czeste sg parestezje,
ktérych nastepstwem jest wyobrazenie, iz skora
jest siedziba niezliczonych zyjatek Na podstawie
tych halucynacji rozwijajg sie obtedne idee nad-
wartosciowe, obted przesladowczy, napady szalu,
melancholja (omamowa paranoja kokainowa). Rza-
dziej wystepuja napady epileptyczne, mogace za-
konczy¢ sie Smiercig. Wazna ceche djagnostyczng
zatrucia chronicznego sa rozszerzone Zrenice.
Objawy abstynencji raczej psychiczne, totez od-
zwyczajenie od kokainy jest znacznie tatwiejsze,
niz od morfiny.

Wyborne mieszanki

kaw
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Kokainy uzywa sie w dwojaki sposob :
I) poddaje sie ja resobcji ze strony bton $luzo-
wych ; wstrzykuje podskérnie (w kazdym razie
nie dozylnie). Krajowcy Peru, Boliwji i tych
wszystkich krain Ameryki potudniowej w ktérych
krasnodrzew Koka jest rosling tybulcza, zuja po-
piot lisci koka zmieszany z palonem wapnem,
popiotem, Chenopodium Quinoa, wodg i moczem.
Mierna dawka dzienna wynosi 30—45 lisci, co
rowna sie do 0,2 kokainy. Coqueros (kokainisci)
dochodzg do potwornych wprost ilosci dziennych,
do 300—400 g, roéwnajacych sie mniej wiecej
1,5—2,0 g kokainy. Kokaina ma wielkie zna-
czenie w zyciu Ameryki potudniowej, dzieki niej
krajowiec zdolny jest do nieprawdopodobnych
wysitkow, dzieki niej predko sie starzeje, dzieki
niej wyrodnieje ludno$¢ tak pod wzgledem psy-
chicznym jak i fizycznym,

W Europie uzywa sie kokainy przedewszy-
stkiem w formie tabaczki, rzadziej w postaci
bardziej kilopotliwych zastrzykéw. Nastepstwem
zazywanie tabaczki kokainowej sg owrzodzenia
btony Sluzowej nosa, a w ostatecznym efekcie
przedziurawienie przegrody nosowej.

Kokaina w Europie rozwielmoznita sie wsréd
ludzi 0 mniejszej wytrzymatosci i zwiekszonej
wrazliwosci. Dzi$ panoszy sie tam gdzie wiada
gorgczkowy rytm wielkomiejskiego zycia Ludzie,
ktérych zycie oscyluje pomiedzy dwu biegunami,
miedzy szarym, wyczerpujgcym kantorem czy
sklepem a dancingiem, ludzie zyjacy bez jutra,
a wiec prostytutki i niebiescy ptakowie oto wielka
armja uzywajacych i szerzacych kokaine. Dzi$
jest w Europie do 4,000.000 kokainistow.

Do nas natdg kokainowy przyszedt z Rosji.
Propagowat go oficer rosyjski, ktory przyszedt
do armji polskiej, propagowat go zydek prze-
wozacy jako kontrabande kokaine kilogramami.
| dzi§ w zuzyciu kokainy prym wiedzie sowiecka
republika.

Ci -ktorzy, tkwig w natogu sg juz niewiele
warci. Juz przedtem byli tacy. Natogi nie cze-
piajg sie ludzi zdrowych, stonecznych, wesotych.
Najlepszg profilaktyka sg tu ruch, stonce i Smiech.
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JOZEF BAJSAROWICZ.

Homeopatja.

Rownolegle z Schulzem pracujg na polu homeo-
patii i propaguja ja, zwiaszcza w ostatnim lat dzie-
o Hahnemannie , Staufer , oraz Heinigke |,
sigtku w Niemczech: Haehl, two6rca monografii
a w Anglji Deveys

W Niemczech homeopatja ma dzi$ bardzo licz-
nych reprezentantéw. Istniejg tu towarzystwa homeo-
patyczne, czasopisma, instytuty wydawnicze, pora-
dnie, polikliniki, apteki,’ z ktorych najstynniejsza jest
apteka W. Schwabe w Lipsku.

Do szeregu propagatorow homeopatii przytgczyt
sie miedzy innymi August Bier.

W pogladach swoich, streszczonych, dos$¢ zresztg
pobieznie w Miinch. med. Wochenschrift, wydanych
w 1925 r. w osobnej odbitce p. t.: ,,Wie sollen wir uns
zu der Homeopathie stellen”, nie daje Bier niczego
nowego. Nie spotykamy sie tu z rzeczowym rozbio-
rem wszystkich pro i contra homeopatii, nie mamy
mocnego podmurowania starej doktryny, ani tez zad-
nego nowego spostrzezenia, czy tez zbioru faktow,
ktoreby tezy Hahnemanna podparty i ugruntowaty.

Bier w swej broszurze jest par excellence ekle-
ktykiem. Przyjmujac bez zadnych zastrzezehn pogla-
dy Schulz’a jezeli chodzi o farmakodynamje, stara sic
na kilku, dos$¢ luznie zwigzanych i dorywczo zebra-
nych przyktadach, notowanych w jego Kklinice, po-
prze¢ zasady homeopatii.

Stoi na stanowisku Hippokratesa: ,natura sa-
nat’”; cialo nie tylko cierpi wskutek choroby, ale
i usuwa ja, — uzdrowienie jest procesem fizjologicz-
nym. Lekarz powinien pozostawi¢ leczeniu natury
wolng droge i w niczem jej w tej czynnosci nie prze-
szkadza¢. Jedynie w przypadkach gdzie sity orga
nizmu zawodza. powinien mu noméc w zwalczaniu
choroby. W tych pogladach zbliza sie Bier do wspot-
czesnej Hahnemannowi eksoektatywnej metody le-
czenia, reprezentowanej wowczas przez szkote wie-
denska.

Na stusznos¢ zasady similia similibus, poza powo-
tywaniem sie na dzieta homeopatyczne, podaje przy-
ktady leczenia w swej klinice standéw zapalnych
wzmozeniem ich fizykalnemi zabiegami, dalej leczenia
furunculosis dawkami homeopatycznemi (Da. D«) sul-
fur. iodat., leczenia tymze S$rodkiem sycosis nonpara-
sitaria, pyodermii po scabies, acne indurata i in,

.Tako klasyczny przyktad homeopatycznego lecze-
nia, jest wedle niego, leczenie cialami pobudzajgcemi
czy to biatkowemi, czy niebiatkowemi, jak yatren
siarka, biekit metylenowy i t. p.

Dziatajgc  Srodkami pobudzajgcemi, moéwi Bier,
postepujemy w myé,l zasad Hahnemanna leczenia
symptomatycznego. Srodki te stosujemy przy chro-
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nicznych stanach zapalnych, bez wzgledu na ich natu-
re, czy sa one pochodzenia urazowego, reumatyczne-
go, tryprowego, gruzliczego, czy tez innego rodzaju.
Przy kazdem takiem zapaleniu symptomy sg jednakie
i réznig sie nie istotg, ale stopniem nasilenia i leczg
sie temi samemi, albo podobnemi $rodkami.

Przy podawaniu $rodkéw pobudzajacych, poste-
pujemy zgodnie z poglagdami homeopatycznemi, poda-
jac dawki mate przy schorzeniach chronicznych,
a wyzsze przy ostrych; a dalej zgodnie z Hahneman-
nem konstatujemy wiekszg wrazliwao$¢ na leki u cho-
rych, nizby to miato miejsce u zdrowych. | tak, asy-
stent kliniki Biera dr. Zimmer skonstatowat iz chory
na dne potrzebuje 250.000 razy mniej kw. mréwko-
wego, niz zdrowy do wywolania objawow chorobo-
wych.

Ciata pobudzajagce wywotujg przedewszystkiem
podwyzszenie wrazliwosci ogniska chorobowego, co
nazywamy reakcjg ogniskowg. Reakcja ta jest niczem
innem, jak tylko ,dzialaniem pierwotnem” (Erstwir-
kung) Hahnemanna.

Zgodnie z Hahnemannem postepujemy, nie poda-
jac dopoty powtdrnie leku, dopoki pierwsza dawka
nie data wyniku, czyli dopoki nie minela reakcja,
wywotana zadaniem $rodka.

Hahnemann zalecat podawanie matych dawek,
tej samej zasady przestrzegamy przy leczeniu ciata-
mi pobudzajgcemi.

Cial pobudzajgcych nie nalezy podawac czesto
nawet w matych (homeopatycznych) dawkach, wywo-
tujg one bowiem, dzieki czestemu podawaniu ciezkie
stany, nazwane przez Schittenhelm’a kachexig protei-
nowa.

Ta zgodno$¢ miedzy zasadami Hahnemanna a do-
Swiadczeniami, .poczynionemi na ciatach pobudzaja-
cych. nie jest przypadkowa. Podajac s$rodki pobudza-
jace (yatren. siarka, btekit metyl.) per o0$, otrzymy-
watl Zimmer reakcje ze strony organizmu zarowno lo-
kalne. jakotez i ogolne.

W ciggu dalszych wywodow, dotyczacych wiel-
kosci dawek, sposobu dziatania leku i f. d,, wygtasza
Bier zat>atrywariia Schulz’a i homedpatdw nowszej
szkoty. Cytuje dalej przyktady leczenia kataru jo-
dem, bronchopneiimonji postoperat, eterem w homeo-
patycznych dawkach, a dalej leczenie gruzlicy arsenem,
fosforem i antymonem (Buchner).

Jak wspomniatem, cata ta rozprawa jest zlep-
kiem réznych pogladow, zwigzanych z sobg luznie
cytatami autorOw homeopatycznych i przyktadami
wiasnemi.

Wystgpiene Bier'a, cieszacego sie duzem powa-
zaniem kot naukowych niemieckich, wywotato w ro-
ku 1925 zywg dyskusje w sprawie homeopatji, zwia-
szcza na tamach Miinchener med. Wochenschrift.

Naogdét biorgc niema wsrdd nich zasadniczo wro-
go usposobionych homeopatji. Przewaznie podkre-
$lajg autorowie konieczno$¢ powaznego i krytycznego
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zajecia sie homeopatjg i traktowania powaznie pew-
nych jej dorobkéw. Sa niektorzy jak np. prof. dr. Ed-
ward Muller — Marburg, ktérzy zalecajg wprowadze-
nie homeopatji do medycyny oficjalnej, jako nowej
metody badania lekéw i ich skutkow.

Na tem stanowisku stoi takze reprezentant cen-
tralnego zwigzku homeopatoéw niemieckich i lekarz
polikliniki homeopatycznej w Lipsku dr. Wapler.

Wezmy najpierw strone fizyko - chemiczng spra-
wy. Granica, jakg na tej drodze mozemy ustali¢ dla
niektorych substancyj i reakcyj, da sie pociggnagé¢ do
rozcienczen 1 : 101 (reakcje palnikowe)). Sa substan-
cje dajagce wybitne reakcje chemiczne w matych ilo-
Sciachl) jak np. fosfor, arsen, fenolftaleina, kwas pru-
ski i t. d. Przy bardzo znacznych rozcienczeniach,
nie mozemy mowi¢ o czystosci roztworu i o Scistosci
jego stezenia, wynika to z niemoznosci otrzymania
absolutnie czystego naczynia i rozczynnika, a dalej
z grawitowania czastek do $cian naczynia, wobec cze-
go nie mozemy mie¢ pewnosci wykazywanego pro-
stym rachunkiem stezenia. Jezeli chodzi o progresy-
wrtos¢ jonizacji 1 rozcienczen, to zdazajg one do pew-
nej granicy, poza ktorg dalej iS¢ nie mozemy. Ostate-
czna ilo$¢ jondw jest ograniczona, tak, ze rozciencze-
nia dalsze, po zupetnem zjonizowaniu roztworu, byty-
by tylko, problematycznem zresztg, rozdziatem jonéw
na szereg dalszych naczyn.

Bezsprzecznie, podawanie lekéw w odpowied-
nich ilosciach w roztworach ma za sobg wiele stusz-
nosci. Przedewszystkiem ‘'umozliwia zetkniecie sie
leku na duzej powierzchni z tkankami, a przez to uta-
twia czynnos¢ $rodka, ze juz pominiemy zasade: cor-
pora non agunt, nisi soluta.

Wysuwana przez niektdrych homeopatéw kwe-
stia radioaktywnosci lekow np. w potegach wyzszych
ponad 24 (dec.), dziatania wyzwolonych elektronow
i t. d.. nalezy mojem zdaniem jeszcze do sfery metafi-
zyki, gdyz nie mamy w tym kierunku danych zadnej
natury.

Jezeli chodzi o dziatanie fizjologiczne matych da-
wek, wzglednie bardzo wysokich rozcienczen, moze-
my zanotowa¢ i w tej dziedzinie wiele, rzeczywiscie
frapujacych faktéw. Znane sg powszechnie zjawiska
idiosynkrazji, w ktorych niezmiernie mate ilosci da-
nego srodka, wywotujg gwattowng reakcje organizmu.
Octan amylowy w ilosci 0,60003 gr. w 1 ms powietrza,
merkaptan butylowy w ilosci 0,000008 gr. w tejze ilo-
Sci dadza sie .wykry¢ powonieniem, chloropikryna
w ilosci 0,000019 gr. w 1 m" powietrza wywotuje tza-
wienie. Adrenalina daje efekty w stezeniach ! : 10-9,
to samo daje morfina w takimze stezeniu w ekspery-
mencie in vitro, w tych granicach, nawet wyzszych
daje efekt pituitryna (Abel). Smak gorzki niektorych
substancyj da sie zauwazy¢ jeszcze w stezeniach od
1 :% do !l : 10@ a nawet 1 : 2. 105 Atropina w ilolsci
0,001 mg. daje efekt rozszerzenia zrenicy, akonityna
w ilosci 0,002 mg. daje wybitng reakcje fizjologiczng
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na sercu zabiem. Wiele takich i tym podobnych fa-
ktow moznaby mnozy¢, a wszystkie wykazuja, ze nie-
ktore substancje dziata¢ mogg z duzym efektem w ilo-
Sciach nader matych.

Na podstawie jednak tych faktow nie mozemy je-
dnak wysnuwac daleko idgcych wnioskow. Nie moz-
na przedewszystkiem tych faktéw generalizowac,
a powtore, nalezy sie liczy¢ nawet przy bardzo akty-
wnych $rodkach z drogg podania leku i z warunkami
wsréd jakich to podanie nastgpito.

Sumujac wszystko, cosmy dotad powiedzieli, zau-
wazymy przedewszystkiem jedno, a mianowicie, ze
homeopatja jest apriorystycznag dok-
tryna, usitujgca nagiga¢ fakty do pogla-
dow, nie majac za sobg faktow eksperymentalnych.

Wysokie potegi rozcienczen homeopatycznych,
przekraczajgce 1 : 1020 sg juz absurdem naukowym,
ktérego nie mozna bra¢ powaznie.

Zasady i poglady tej doktryny sg zbyt pocho-
pnem uogdlnianiem dorywczo zebranych faktéw, co
gorsza dogmatyzowaniem, co jest cechg martwoty
mysli, a nie jej ewolucjg i postepem.

Rozumiejg to niektdrzy z homeopatéw, to tez
usitujg na drodze eksperymentu realnego znalez¢ uza-
sadnienie swego stanowiska i stajg sie mniej apody-
ktycznymi i nieprzejednanymi, niz to byto dotad.

Postep wiedzy lekarskiej, nowe spostrzezenia
i fakta zbudujag moze pomost do porozumienia. Trze-
ba jednak do tego duzo dobrej woli i liczenia sie po-
waznego z dorobkiem nauki.

Zaznacza sie wybitna tendencja pogodzenia od
100 lat powasnionych ze sobg obozéw t. j. homeopaty-
cznego i allopatycznego.

Mam wrazenie, ze dos$¢ spokojny przebieg dysku-
sji w tej sprawie, wynika z konkurencji zawodowej,
(nota bene poza innemi wzgledami), ktéra tem dotkli-
wiej zaznacza sie w Niemczech, ze liczba lekarzy
z roku na rok bardzo znacznie rosnie. Zorganizowa-
ny oboz (bardzo silny liczebnie) homeopatow, jest
przeciwnikiem, z ktorym sie liczy¢ potrzeba i nalezy.

Z gtosbw w tej sprawie podniesionych zanotowac
wypada przedewszystkiem publikacje M. Mattehs’a
w Schriften der Kdénigsberger Gelehrten — Gesellschaft
2, Jahr. Hft 4. naturwissenschaft. Klasse p. t. ,,Homeo-
pathie”, artykuty prof. Friedlandera z Frankfurtu n. M.,
prof. Heubnera z Getyngi, prof. Traube’go, dr. Selig-
mann’a, prof. Klemperera i w. i.

Do tych gloséw dotacza sie caty szereg publikacji
i rozpraw, ze nie sposéb tu i miejsce na cytowanie
wszystkich. Ciekawi znajda je w roczniku 1925 w M.
m. W. i (mniej) w Klinische Wochenschrift, tudziez
katalogach dziet lekarskich, wydawnictw niemiec-
kich ostatnich dwu lat.

Rok ubiegty przynidst uspokojenie w polemice.
Poza recenzjami z ksigzek i kilku pobieznemi notat-
kami, nie spotykamy sie z wiekszemi, czasopismien-
niczemi rozprawami.
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Walka ucichta pozornie. Istnieje ona i trwa¢ be-
dzie z rozmaitem nasileniem tak dlugo, dopdki stoso-
wana w medycynie zasada: ,,post hoc, ergo propter
hoc”, nie znajdzie nalezytego ujecia i sprecyzowania.

Zatuje mocno, iz ograniczony brakiem miejsca nie
moge tu przytoczy¢, szereg bardzo ciekawych pogla-
dow na homeopatje, dzisiejszych wybitnych powag na-
ukowych; zorientowatoby to nalezycie czytelnikéw.
Zarobwno przeciwnikOw moich sgdéw i wywodow, jak
i chetnych bardziej wyczerpujacego poznania mater-
jatu, odsylam do cytowanego juz wyzej przeze mnie
mego dzietka.

Teraz przejde do krytycznego rozpatrzenia tez
i zasad homeopatji.

Homeopatja, jak caly zresztg szereg przerdznych
kierunkbw w medycynie dawniejszej i dzisiejszej, kto-
rych zywot byt przemijajacy, a zasady mniej lub wie-
cej gtosne, jest wynikiem przedewszystkiem niedosta-
tecznosci metod i Srodkéw leczniczych, co za tem
idzie, szukania nowych, skuteczniejszych, to primo,
a secundo, dazeniem (moze podswiadomem) szeregu
umystow do znalezienia $rodka uniwersalnego, Ilub
zasady o0golnej, dajgcych mozno$¢ uzdrawiania scho-
rzen wszelakich.

Jest ona pozatem wynikiem tendencji spekula-
tywnych na temat zycia i $mierci, zdrowia i niemocy,
zaprzatajagcych umysty ludzkie od czasu zrodzenia sie
mysli filozoficznej, tendencji, ktére przyttumione falg
faktow eksperymentalnych konca wieku ubiegtego
i doby dzisiejszej, poszty nieco w cien. Fakta nagro-
madzone w pracowniach i klinikach, domagajg sie
uporzadkowania, zestawienia i tlka, bodaj przemijaja-
cej hipotezy roboczej; stad rodzi sie przeto spekula-
cja, niosgca z sobag wiele apriorystycznych pogladéw,
usitujgca nagig¢ fakty do z gory postawionych tez
i wynikow.

Trzecim wreszcie powodem, nie tyle moze genezy
homeopatji, ile raczej tak diugiego jej trwania, jest
ekskluzywnos¢ stanowisk zaréwno allopatycznych,
jak i homeopatycznych, brak wspdlnej platformy zet-
kniecia.

Mimo wszystko, cokolwiekbySmy  powiedzieli
o0 homeopatj, nie mozemy przejs¢ nad nig do porzad-
ku, jako nad rzeczg nie zastugujacg na uwage, a to juz
chociazby ze wzgledu na to, ze zajmowata ona umysty
powazne i wybitne.

Tworca homeopatji byt jednym z pierwszych die-
tetykOw i higjenistdw, zaleca dezynfekcje mieszkan,
odziezy i poscieli po chorobach zakaznych, propago-
wal urzadzenie higjeniczne domoéw, zalecat przewie-
trzanie izb, byt moze pierwszym zwolennikiem helio-
terapji, reformatorem pielegnowania chorych, propa-
gatorem higjeny miast i wiezien. Zastugi jego na tem
polu, oswietli jaskrawo fakt, ze wystgpit w epoce,
w ktorej mioteczki do zabijania wszy, gniezdzacych
sie w perukach i odziezy, nalezaty do sprzetéw kaz-
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dej eleganckiej gotowalni. Z Pinelem i Reilem byt
Hahnemann reformatorem zakladéw obtgkanych.

Rozwazmy zasady homeopatji kolejno. Pierw-
szem, co nas uderza, jest Swiatopoglad filozoficzny
homeopatow. Usitujg oni znale$¢ definicje zycia i wy-
jasnienie zawitych jego zjawisk przez wprowadzenie
pojecia pierwiastka zyciowego, takiejze sity, czy pra-
du. Zycie jest jednem z wielu genetycznie z sobg
sprzezonych zjawisk przyrody. Wszelakie definicje
zjawisk, siegajace w rdzen i istote przyczyn i skutkow
zjawiska, czy tez ujmujace zjawisko, jako rzecz samg
w sobie (Ding an sich), chybiajg celu, gdyz brak im
poje¢ posrednich do koniecznych w tym wypadku
okreslen. Kazde zjawisko definjujemy przez opis, przy
pomocy poje¢ blizszych, definicja taka (opisowa) jest
niczem innem, jak krotkiem, wyczerpujagcem przed-
stawieniem warunkow, wsréd ktorych zjawisko prze-
biega, zestawieniem przejawow i skutkow najbliz-
szych jego trwania. Poniewaz zycie jest funkcjg na-
der wielu zmiennych, trudno jest ustali¢ jego definicje
i nalezy watpi¢, czy kiedykolwiek umyst ludzki zdo-
bedzie sie na jego okreslenie. Wprowadzanie nowycii
poje¢, ktdrych okresli¢ nie potrafimy, do tego, aby
zdefiniowa¢ zycie i wyjasni¢ jego przejawy, do celu
nie prowadzi. Jest to wysitek prozny, a nawet szko-
dliwy. Do badan danego zjawiska i zwigzanych
z niem mozliwosci nie jest potrzebng znajomos¢ isto-
ty; wystarczy przykltad ciepta, Swiatta, elektryczno-
sci i t. p.

Jezeli chodzi o poglady patologiczne, czy fizjologi-
czne, to dadza sie tu zastosowa¢ uwagi przed chwilg
wygtoszone.  Usitowanie nalezytego zdefiniowania
zdrowia i choroby jest mojem zdaniem bezowocne, ro-
znica miedzy temi stanami, jak zresztg stwierdzat
sam Hahnemann, da sie raczej odczué, niz okreslic.
Sprawa istnienia prgdu zyciowego tej czy innej natu-
ry, dalej kwestja polarnosci organizmu nie moze byc¢
gotostownem  twierdzeniem, czy przypuszczeniem,
ale wymaga faktow realnych, dajacych sie stwierdzic¢
i ujac.

Zasada ,similia similibus”, pomijajac juz jej do-
gmatyzm, stwierdzony i pokreSlony przez Heubnera,
wymaga duzej ilosci eksperymentow czystych, bez
pozoréw, na to, by przyja¢ ja jako regute. Wobec bra-
ku oczywistych faktow musi pozosta¢ jako fakt, noto-
wany tylko w niektérych wypadkach, nader nielicz-
nych. Zasada Arndt- Schulz’a ma znaczenie wzgle-

dne, jak wzglednemi sg jej stowa ,staby” i ,,mocny”,
Lwielki” i ,,maty”.
Stanowisko, zajmowane przez  homeopatéw

wzgledem chorobotwdérczych organizméw, jak bakte-
rji i zooparyzytéw, nie zastuguje ng polemike, nego-
wanie bowiem faktow jest albo chorobliwem uporem,
albo nieznajomoscia rzeczy.

Idgc dalej, uderza nas, zapatrywanie na dynatni-
zacje leku, na wzmozenie jego aktywnosci drogg roz-
cienczen. Twierdzenie to nie jest na niczem oparte
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i niema eksperymentow, stwierdzajacych jego stusz-
nosc.

Co sie tyczy indywidualizacji wypadkoéw choro-
bowych, to rzecz ta zastuguje bezsprzecznie na pod-
kredlenie i uznanie, atoli nie mozna i tu dochodzi¢ do
przesady.

Proby lekdéw na zdrowych, moga nam bezsprze-
cznie rozjasni¢ wiele zawitych kwestji, atoli z wielu
wzgledéw, pozostang one jedynie pium desiderium
medycyny eksperymentalnej.

SEROYAC — Lwow.

Mieko Butgarskie (Maya kolgoris)
czysta hodowla pralka holgarskiego.

Przyczyng przedwczesnych zmian starczych
sg zdaniem Miecznikowa bakterje, zwihaszcza gnilne,
ktére z posrdd wielu bakteryj w przewodzie po-
karmowym cztowieka zyjacych, produkujg ciata
w wysokim stopniu trujgce t. zw. ptomainy.
W ustroju wytwarzajg one stany t. zw. samoza-
trucia, polegajagce na przyspieszeniu zmian star-
czych w tkance tacznej, nerwowej i gruczotowej,
obnizeniu energji przemiany materji, objawiajace
sie mineralizacjg tkanek, a wiec ich wapnieniem
jak n. p. Scian tetnicy przy miazdzycy, a wreszcie
na upos$ledzeniu odpornosci ustroju.

Usuna¢ bakteryj gnilnych z kiszek nie mozna,
gdyz uzyte w tym celu $rodki antyseptyczne (prze-
ciwgnilne) niszczytyby sam przewdd pokarmowy.

Nalezy je wiec unieszkodliwic.

Takim Srodkiem jest mleko butgarskie, ktdre
powstaje przez dziatanie pratka butgarskiego, po-
dobnie jak kefiru na cukier w mleku sie znajdu-
jacy, zmieniajgc go w kwas mlekowy.

Juz zwykie mleko ma do pewnego stopnia
wiasnosci przeciwgnilne, dzieki dziataniu bakteryj
kwasu mlekowego.

Spotegowane dziatanie przeciwgnilne wraz
z kwaskowatym smakiem stanowi wskazanie do
uzywania u ludzi, ktérzy mleka kwasnego nie
Znosza.

Prof. Uniwersytetu Krakowskiego Napoleon
Cybulski, wyrazit opinje o mleku butgarskiem:

»,Na zasadzie przytoczonych wyzej faktéw
mozna, jak sie zdaje stanowczo twierdzi¢, ze drob-
noustroje kwasu mlekowego sg w ekonomji na-
szego ustroju czynnikiem w wysokim stopniu po-
zytecznym i ze, troszczac sie o hodowanie ich
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Kwestjg podawania prostych, czy skombinowa-
nych lekéw, nie jest takze sprawg natury zasadniczej.
Nie mozna sta¢ na stanowisku dogmatyzowania. Leki
podaje sie zaleznie od potrzeby chorego. Sg wypad-
ki, w ktorych skutkuja leki proste, inne natomiast
wymagajg leczenia kilku $rodkami na raz, czy tez le-
kiem skombinowanym.

Przejdzmy nastepnie do sprawy, ktora dzi$ nie
jest juz moze zasadniczg, a ktéra jednak wymaga wy-
Swietlenia t. j. do wielkosci dawek.

w przewodzie pokarmowym, przyczyniamy sie do
wyrobienia pewnej odpornosci ustroju i zapobie-
gamy rozwojowi tych wszystkich szkodliwych wy-
twordéw, ktore wedtug wszelkiego prawdopodo-
bieAstwa przyspieszajg staro$¢, a tem samem skra-
cajg zycie".

Prof. Stanistaw Serkowski pisze:

»Mamy mozno$¢ kierowania do pewnego stop-
nia rozwojem flory w naszym przewodzie pokar-
mowym, co znacznie reguluje jego czynnosci; za
pomocg tego $rodka nietylko mozemy zapobiegac
przewleklemu samozatruciu, lecz takze do pewnego
stopnia usung¢ jego skutki".

Mleko butgarskie nadaje sie znakomicie do
uzywania u ludzi z brakiem faknienia, uzdrowien-
cow, matokrewnych, w chronicznych schorzeniach
kiszek, w dtugotrwatych chorobach gorgczkowych,
jako nap6j odzywczy i chtodzacy, z dziataniem na
flore przewodu pokarmowego we wszystkich spra-
wach chorobowych potgczonych ze zlg przemiang
materji, nawykowem zaparciu stolca i t. p.

Sposob przyrzadzania mleka butgarskiego jest
nastepujacy:

1. Przygotowa¢ otwarte naczynie objetosci

12 litra; wymycC je wrzacg wodg i posta-
wi¢ dnem do gory, aby woda z niego ociekta,
lecz nie wyciera¢ na sucho.

2. PrzegotowaC dobrze mleko i wla¢ do na-
czynia, ochtodzi¢ do cieptoty pokojowej
i zdjac tworzaca sie na powierzchni bonke,
wygotowang tyzeczka.

3. Do kazdego naczynia wlaé zaczyn mleka
butgarskiego. Naczynia przykryc.

4. Postawi¢ naczynie w temperaturze okoto
+30° n. p. nad kuchnia.

5. Przy powyzszej cieptocie skisanie mleka
trwa 6—8 godzin. Gdy mleko skisnie, prze-
nies¢ je z naczyniem do chtodnego miejsca
(lodownia) na 12 godzin.

6. Celem dalszego rozmnozenia nalezy z na-
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czynig, w ktérem Scieto sie mleko, tyzka
wygotowang w spos6b podany pod 1, 2
i 3, zakazi¢ nowe naczynie z mlekiem. Do
tego celu wystarczy jedna tyzka stotowa
Scietego mleka.

7. Tak zakaza¢ mozna mniejwiecej przez 7 dni,
po uptywie za$ tego czasu nalezy znowu
nala¢ Swiezy zaczyn. Bakterje mleka but-

Przeglad pismiennictwa obcego.

Reuendorf Edmund: Jugendturnenspiegel. Ein Le-
bensb. fur jugendl. Turner und Turnerinnen
d. Deutschen Turnerschaft. 4 Aufl. (172 S.) 8".
Rm. 2.4:0.
Suren Hans: Suren - Gymnastik fur Heim, Beruf
und Sport. Mit 144 (eingedr.) Lichtbildern,
19 (eingedr.) anatom. Zeichn, 14 weiteren
Abb., 1 zweifarb. Doppeltaf. u. Bilderabild
mit 60 Lichtbildern in Leinenmappe (in 16°)
280. Rm. 8.— opr. 10.—
Sport und Korperkultur. Ein Abreisskalender fiir
Alle. (4). 1928. 4o. Rm 2.40-
Bukh Niels: Grundgymnastik (Primitiv Gymnastik
aller Grundgymnastik, Ausz (Auf deutsch'
hrsg. von Anna Sievers. 7. Aufl. 26—31 Tsd.
Mit 257 Ubungsbildern (XIII, 171 S) kl. 8°.
Rm. 3.80.
Eamann Heinrich, M. Mubatseh, H. Prigge: Prak-
tische Ubungen. Korperschule, Gymnastik)
Leichtathletik, Frauenturnen, Spiele. (100 S-
m. Fig.) kl. 8°. Rm. —.75.
Kallmeyer Ernst; Dynamisches Atmen und Kon-
zentrische Gymnastik. (Aber wie? Und wa-
rum?) Der Schliissel u. Weg zur Gesundheit
d. Korpers, Vertiefg. d. Seele u. Entwicklg
d. Geisteskrafte. (62 S.) 16°. Rm. —.90.
Kircher Rudolf: Fair Play. Sport, Spiel u. Geist
in England. opr. Rm. 5.—
Rybar Leopold: Wie lerne ich Fallbootfahren?
Ratgeber. (129 S) 8°. Rm. —.75.
Akt und Linie. Die kunstlerische Gestaltg. d. nack-
ten Korpers mit e. Vorw. von Walter Getmar.
(42 S.) 8. Rm. 2.50
Hagemann-Boese Hedwig: Uber Korper und Seele
der Frau. (Die Lichtbilder wurden nach Orig.
Ubugn. u. bewegungen d. Mensendieck-Hage-
mann Gymnastik von Olga Linchelmannn,
Georg Riebicke u. d. Universum - Film A. G.

in Berlin aufgenommen. (63, 66 S.) 4°.
Rm. 8.—
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garskiego ulegajg bowiem w tym czasie
zwyrodnieniu.

Preparat do uzyskania wiekszych ilosci tego
mleka, przygotowany w wytwérni: ,Serovac’ —
Lwow, ulica Senatorska 1 5. Maya bulgaris hodowla
pratka mleka butgarskiego. Hodowla ta jest stale
kontrolowana przez Instytut bakterjologiczny im.
Prof. Pentzcheffa w Sofji (Butgarja).

Handbuch der Zentralkommission fiir Sport- und
Korperpflege. (95 S. Schreibpap.) kl. 8°.
opr. Rm. 1.—
Lenglen Suzanne: So spielt man Tennis. 12 Lek-
tionen. Ubers. v. Margret Naval (70 S.) 8°.
Rm. 3.—.
Liidtke Heinrich u. Oskar Lorenzen: Die Turn-
und Sportstadt Altona. Von der Patmaille
zum Stadion. (160 S.) gr. 8°.
Rm. 3.—, opr. 4.50.
Akt und Linie. Mit 36 Aktaufn. opr. Rm. 2.50.
Bock Annie und Karl. Eisenbock Neuzeitliche
Kérperschulung fiir Frauen und Madchen.
Ein Fiihrer zu Gesundheit u. Schoénheit. Mit
260 Lichtbildern u. 196 Zeichngn. (VIII, 208 S.)
8°. Rm. 6.—, opr. 7.50.
Die deutschen Leibesiibungen. Grosses Handbuch
f. Turnen, Spiel u. Sport. Hrsg. von Edmund
Neuendorff. (687, 4 S.) gr. 8°. opr. Rm. 24.—.
Sippel Hans: Kérper — Geist — Seele. Grundlage
e. Physiologie d. Leibesiibung. 2, umgearb.
Aufl, (116 S.) 8°. Rm. 3.—
Anet Claude: Die gottliche Suzanne (Suzanne Leng-
len). Deutsche Bearb. von Willy Meisl. (Die
erste Ubers. aus d. Franz. Besorgte Georg.
Schwarz. Mit (eingedr. Karikaturen u. Zeich-
nungen von Dolbin, Fodor, Jacobi). (212 S.)»
8°. bez ilustr. Rm. 3.—, opr. Rm. 6.—.
Muller Johann: Mein Freiluft. (94 S.) 8°. Rm. 4.—.
Nieberl Franz: Das Gehen auf Eis und Schnee.
Unter Mitw. von Karl Blodig. (163 S.) 8°.
Rm. 3.—, opr. 4.50.
Suren Hans: Atemgymnastik. Die Schule d. At-
mung. Mit 88 Abb. (133 S.) 8°.
Rm. 4.50, opr. 5.50.

Ksigzki powyzsze sg do nabycia w ksiegarni
TRZASKA, EVERT & MICHALSKI,

Warszawa, Hotel Europejski.



30 HIGJENAXIALA | SPORT

Nr. 24

| WYCHOWANIE FIZYCZNE

TADEUSZ CHRAPOWICKI.

Wyktady higjeny w szkotach
srednich.

Radosng, naprawde szczerze radosng nowing,
przyniosty ostatnie zarzadzenia M. W. R. i O. P,,
ktore napewno rozjasnig niejedng twarz pracow-
nika na polu higjeny, — wprowadzenie wyktadow
higjeny do panstwowych ogoélnoksztatcacych szkot
Srednich.

Nareszcie doczekaliSmy sie, ze zasady zdro-
wotne zostang ujete w stalg forme informaciji,
i w postaci wyktaddéw jednogodzinnych raz na
tydzien przez caty rok szkolny bedg podawane
miodziezy. Prowadzacymi wyktady majag by¢ ludzie,
ktorzy juz czuwajg nad zdrowiem dziatwy i prze-
strzeganiem przez nig wskazan higjenicznych —
lekarze szkolni.

Oni to, jako najbardziej odpowiadajgcy za-
daniu, posiadajacy najwiekszg praktyke, najwiekszy
zbior fachowych spostrzezen, wreszcie zamitowanie
do swego zawodu, a co najwazniejsze ukochanie
zdrowia spofeczenstwa, majg wdrazaé w ,,naszych
najmtodszych® potrzeby praktyk higjenicznych, by
ci po zrozumieniu umotywowania mogli przej$¢ do
fatwiejszego zastosowania w zyciu otrzymanych
nauk.

Wykiady higjeny posiadajg donioste znaczenie
w zyciu miodziezy; zapoznajg jg bowiem ze zja-
wiskami zyciowemi osoby, spoteczenstwa, ich
stronami ujemnemi oraz zabiegami, celem uniknie-
cia roznych szkdd, czynionych zdrowiu. Wiado-
mosci otrzymane w szkole, sg jedynemi syste-
matycznemi zdobyczami czesto w zyciu, gdyz

pozniej podobnych wyktadoéw lub pogadanek nie
otrzymuje sie na wyzszych studjach, za wyjatkiem
lekarskich, ani w zyciu codziennem, bo te sg bardzo
rzadko organizowane 1 wreszcie nie zwracajg
uwagi i nie budza zainteresowan odpowiednich
w ,niby dorostym“ cztowieku.

Dlatego tez z radoScig nalezy powita¢ obecne
wyktady higjeny, chociaz w skromnym zakresie,
bo zaledwie 1 godzina tygodniowo, jednak i przy
tych wymiarach programowych bedzie mozna dac¢
najwazniejsze wskazOowki.

Otrzymane wiadomosci zorjentujg naszag mto-
dziez dokkadnie w sposobie zycia, odzywiania sie,
oddechania wreszcie higjeny odziezy.

Jakiez to wazne zagadnienia dla kazdego
cztowieka.

Dla sportowca nabierajg one specjalnego zna-
czenia, gdyz od przestrzegania wymagan higjeni-
cznych zalezy jego forma, jego wysitek, i jakosé
tegoz.

Dotychczas mieliSmy i niestety mamy duzo
zawodnikow, a méwiac szczerze cyframi, to jakie$
45, a w tem przewaznie miodziez szkolng, ktora
bez tych kardynalnych podstaw ¢wiczyta.

Jakie rezultaty miata z ¢wiczen i jakie postepy
czynita, wystarczy popatrze¢ przez dtuzszy czas na
boiska i osiggane na nich wyniki.

Brakom tym i niedomaganiom majg zapo-
biec w duzej mierze nowowprowadzone wykiady.

Mato tego. Wyktady maja obja¢ nowy potezny
dziat ratownictwo.

Do dnia dzisiejszego wiadomosci z tej dzie-
dziny bylty podawane na specjalnych kursach,
organizowanych przez harcerstwo 1 inne organi-
zacje spoteczne, teraz stang sie wiasnoscig ogotu
uczniowskiego bez specjalnych staran, a tylko przy
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daniu szczerych checi poznania i zrozumienia zasad
niesienia pomocy blizniemu. Zakres nauk dziewczat
zostanie powiekszony jeszcze przez specjalny roz-
dziat opieka nad niemowleciem.

Potrzebe tych dodatkowych wykladow naj-
lepiej wykazuje zycie.

Tylko w warunkach powszechnego poznawa-
nia potrzeby przestrzegania praktyk higienicznych
I przekonywania o widocznych dobrych stronach
tychze bedziemy mogli podnie$¢ kulture naszego
spoteczenstwa i opartem na niej zdrowiu.

Siegnijmy teraz do czesci urzedowej, do okol-
nika ministerjalnego.

Znajdujemy tu bardzo ciekawe uwagi do pro-
gramu. | oto:

Higjena jest przedewszystkiem praktyczng
nauka, nauczanie jej gtdwnie wiec winno opierac
sie na takich metodach, ktoreby cel powyzszy
najtatwiej osiaggna¢ pozwolity. Szkota przeto winna
przez swe urzadzenia i przez caly tryb zycia
szkolnego wdrazaé dzieci w stosowanie przepisow
higjeny na wszystkich stopniach nauczania.

Urzadzenie wzorowe pomieszczen szkolnych,
otoczenie ucznia warunkami, zgodnemi z wyma-
ganiami higjeny, jest zasadniczym czynnikiem,
ksztatcagcym ucznia pod tym wzgledem.

Odpowiednio przestronnie, nalezycie o$wietlo-
ne, przewietrzane, ogrzewane i w czystosci utrzy-
mywane izby szkolne (klasy), szerokie korytarze,
istnienie sal rekreacyjnych, gimnastycznych, uste-
pow, utrzymanych czysto, umywalek, dalej placow
do gier i zabaw, wszystko to przekonywa ucznia
0 waznosci dla jego zdrowia Swiatta, powietrza
i czystosci.

Dalej caty tryb zycia szkolhego, prowadzony
przez odczuwajacego doniostos¢ higjeny kierow-
nika szkoty, ktéry nietylko stowem, lecz i czynem
propaguje zasady higjeny, rzezbi we wrazliwym
umysle ucznia niezatarte $lady i wdraza @o
w zdrowe higjeniczne przyzwyczajenia, co sta-
nowi gtéwny cel w wychowaniu higjenicznem.

Nauczajgc higjeny, nauczyciel (lekarz szkolny)
winien pamietaC o tem, ze nie o suche przedsta-
wienie cyfr, faktow, nie o wyliczanie n. p. jedno-
stek cieplnych w pokarmach tu chodzi, lecz
przedewszystkiem o gtebokie ugruntowanie i urno
tywowanie styszanych i powtarzanych bezmysinie
wsrdd ogdtu przepiséw higjenicznych. N. p. skoro
uczen nalezycie uswiadomi sobie, jakg krzywde
wyrzadza swemu organizmowi przez wadliwe
trzymanie sie przy siedzeniu (skrecenie osi krego-
stupa, przeniszczenie narzadow wewnetrznych, ucisk
na klatke piersiowa, zmniejszone przewietrzanie
ptuc, przekrwienie gatek ocznych i t. p.) niewat-
pliwie tatwiej sie wdrozy w nalezyty sposob trzy-
mania si¢ zarébwno w tawce szkolnej, jak i na
krzeSle w domu.

Nauczanie higjeny winno byé poparte nie-
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ustannemi pokazami: przezrocza, W miare mozno-
sci filmy, rysunki, modele, szkielet cztowieka,
odpowiednie czesci ciata zwierzecego, preparaty
z muzebw anatomicznych, o ktore fatwo w wiek-
szych miastach, w celu n. p. pokazania przero-
$nietego serca, sthuszczonej watroby, marskosci nerki
lub skruszatych naczyn ze zmianami w mdzgu
alkoholika, zniszczonych przez gruzlice phuc su-
chotnika. Przy nauczaniu higjeny nauczyciel (lekarz
szkoty) winien pokazywaé uczniom wzorowo pod
wzgledem higjenicznym urzadzone instytucje i za-
ktady uzytecznosci publicznej (wodociagi, szpital,
szkoty), rézne przychodnie n. p. przeciwgruzlicza,
stacje szczepienia ospy, rzeznig, pracownie trychi-
noskopijng, dla dziewczat — pozatem dom wy-
chowawczy, wzorowe ziobki, ochrony, poradnie
dla matek, stacje opieki nad dzie¢mi, instytucje
»kropli mleka", wzorowg szkote gospodarstwa
domowego 1 t. p. Pozgdanem jest, by dziewczeta
przy przechodzeniu dodatkowego rozdziatu o pie-
legnowaniu niemowlat przeszty kurs praktyczny
w jednej z wymienionych wyzej instytucji (n. p.
stacji opieki nad dzie¢mi).

Przy traktowaniu kazdego dziatu, a zwlaszcza
przy rozpatrywaniu higjeny publicznej, nauczyciel
(lekarz szkolny) winien operowaC materjatem
mozliwie swojskim, a wiec, mowigc o klimacie
I jego wptywie na zdrowie ludzkie, powinien
przedstawiC choroby, panujagce u nas w Polsce
w zwigzku z naszym klimatem i rozpatrze¢ zdol-
nosci aklimatyzacyjne Polakdéw; mdwiac o higjenie
miast i wsi, powinien przedewszystkiem omowic¢
braki pod wzgledem higjenicznym miast i wsi
w Polsce; tak samo, gdy bedzie przedstawiat walke
z wielkiemi Kkleskami spotecznemi, winien zobra-
zowa¢ w pierwszej linji rozmiary tych Kklesk
w Polsce i sposoby walk z niemi na drodze rza-
dowej, samorzadowej i spotecznej. Liczac sie z ko-
niecznoscig koncentracji w nauczaniu, lekarz szkoty
winien znajdowa¢ sie w nieustannej stycznosci
z nauczycielem przyrodoznawstwa, powotywac sie
wobec uczniow na wiadomosci, udzielane przez
niego, ewentualnie na poczatku poszczegdlnych
rozdziatow, przypomnien w krétkiem streszczeniu
podstawy anatomiczne i fizjologiczne narzaddw,
ktérych czynnosci ze stanowiska higjenicznego
rozpatruje. Lekarz szkolny winien czuwa¢ nad
tem, by szkotla posiadata wszelkie pomoce szkolne
do nauczania higjeny (przezrocza, modele, rysunki
i t. p) a bibljoteka szkolna zostata zaopatrzona
w popularne ksigzki pomocnicze z dziedziny
higjeny.

Za odpowiednie dla miodziezy uwaza¢ mozna te,
ktére wychodzg jako bibljoteczka higjeniczna Pol-
skiego Towarzystwa Higjenicznego we Lwowie.

Podreczniki: Dr. Wyhowski. — Cztowiek.

Krotki zarys nauki o budowie
i czynnosci ciata ludzkiego.
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Dr. Noll. Zarys anatomiji, fizjologji i higjeny.

prof. Dr. Karaffa-Korbut Kaz Higjena
publiczna, podrecznik dla seminar-
iow naucz., licedw, szkot zaw.
i innych szkot Srednich.

Dr. Lazarowiez. Pierwsza pomoc w nha-

gtych wypadkach.

Dr. Bieh ler. Pomoc dorazna w wypadkach
nagtych, pielegniarstwo oraz
krotki zarys anatomji i fizjo-
logji.

Program za$ szczegOtowy, opracowany przez
Ministerstwo W. R. i O P., majacy stuzy¢ za dro-
gowskaz w nauczaniu miodziezy, zawiera nastepu-
jacy materjat do przerobienia

I. Higjena oddychania.

Warunki prawidtowej czynnosci drég odde-
chowych. Waznos$¢ oddychania nosem. Dbatos¢
0 czyste i Swieze powietrze, walka z kurzem
i z innemi czynnikami, zanieczyszczajgcemi po-
wietrze. Znaczenie ¢wiczen oddechowych.

Il. Higjena odzywiania.

Higjena zebdw i jamy ustnej. Najwazniejsze
pokarmy i napoje. Ich warto$¢ odzywcza. Jakim
warunkom winna odpowiada¢ dobra woda do
picia. Urywki zasady racjonalnego odzywiania sie.

I1l. Higjena mieszkan.

Zasadnicze warunki mieszkania higjenicznego.
Wptyw ztych mieszkan na Smiertelnos¢. OSwietle-
nie, ogrzewanie, przewietrzanie, i umeblowanie
mieszkan.

IV. Hartowanie i jego podstawy.

Sposoby, w jaki organizm reguluje ciepto
wewnatrz ustrojowe. Rola higjeniczna odzienia.
Katary, przezigbienia. Sposéb, w jaki mozna im
zapobiegaC. Pielegnowanie skory. Kapiele pu-
bliczne.

V. Higjena c¢wiczen cielesnych.

Wplyw pracy mieSniowej i Cwiczen ciele-
snych na serce i narzady oddechowe. Znaczenie
zabaw, gier ruchowych i sportow dla organizmu.
Wskazania, przeciwskazania lekarskie do pewnych
éwiczen i sportéw.

VI. Higjena pracy umystowej.

Znuzenie umystowe. Jego przejawy i sposoby
badania. Dtugo$¢ snu, niezbedna dla dziecka i do-
rostego. Sposoby unikania przecigzenia umysto-
wego.

VIl. Zwalczanie alkoholizmu, jako kle-

s ki spotecznej.

Wptyw alkoholu na ustréj. Alkohol a zwy-
rodnienie umystowe, moralne i fizyczne. Walka
z alkoholizmem ze strony rzadu i spoteczenstwa.
Zwiazki wstrzemiezliwosci.

VIIl. Zwalczanie choréb zakaznych,
jako kleski spotecznej.
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Drogi rozpowszechniania sie chorob zakaz-
nych. Choroby zakaZzne, najczesciej panujace w Pol-
sce. Walka z chorobami zakaznemi; odosobnianie,
odkazenie, szczepienie. Wzmacnianie odpornosci
ustroju.

IX. Zwalczanie gruzlicy jako kleski
s potecznej. )

Drogi szerzenia sie i objawy gruZlicy. Smier-
telno$¢ w roéznych krajach i w Polsce z powodu
gruzlicy. Walka z gruzlica — higjena mieszkan,
poprawa odzywiania, odosobnienie chorych na
gruzlice w szpitalach, sanatorjach. Przychodnie
przeciwgruzlicze.

X. Higjena miast, miasteczek i wsi.
Higjeniczne rozplanowanie miast i mniejszych
osiedli. Zaopatrzenie w wode. Usuwanie nieczy-
stosci. Zadrzewienie. Instytucje higjeniczne uzy-
tecznosci publiczne;j.

XI. Higjena zawodowa.

Choroby, wiasciwe réznym zawodom; cho-
roby w réznych rzemiostach, przy robotach ziem-
nych, w fabrykach przemystu chemicznego, w gér-
nictwie, hutnictwie, w przemysle mechaniczno-
technicznym i t. p. Warunki zdrowotne, niezbedne
do poszczegolnych rodzajow pracy zawodowej.
Poradnie zawodowe. Srodki, zapobiegajgce nie-
szczeSliwym przypadkom i ujemnym wptywom na
zdrowieli w zwiazku z poszczegdlnemi zajeciami
zawodowemi.

XIl. Ratownictwo.

Krwawienia i sposéb tamowania. Krwotoki
z nosa. Omdlenia. Oparzenia. Odmrozenia. Obce
ciata w oku, uchu, nosie, gardle. Porazenia z go-
ragca, t. zw. porazenie stoneczne. Porazenia od
pioruna. Sthuczenia. Ukaszenia przez owady, przez
zwierzeta wsciekle, lub jadowite (psy, koty, zmije.)
Otrucia i odtrutki. Utoniecia. Zmarzniecia. Zwich-
niecia. Ztamania. Rany i sposoby opatrywania ran.
Praktyczne ¢wiczenia w nakiadaniu opatrunkow.

Dodatkowo dla dziewczat.

Noworodek i jego pielegnowanie. Karmienie
niemowlat. Szczepienie ospy. Krzywica (choroba
angielska). — Najwazniejsze choroby niemowlat
i Srodki zapobiegawcze przeciw tym chorobom.
T. zw. stacje opieki nad dziecmi.

Oto materjat, poprzedzony wskazéwkami mi-
nisterstwa.

Mamy nadzieje, iz w najblizszym czasie pro
gram ten, w ktorym nie przewidziano wielu jeszcze
rzeczy, a w pierwszym rzedzie palenia tytoniu, co
jest strasznie rozpowszechnione wsrdéd miodziezy,
zostanie znacznie powiekszony, aw zwigzku z tem
ostatniem zwiekszona ilo$¢ godzin wyktadowych.
Wylozenie bowiem w ciggu 1 godziny tygodniowo
podczas catego roku tylez ciekawych i tak obszer-
nych zagadnien, do ktérych potrzeba w wielu
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wypadkach zapoznawa¢ stuchaczy z anatomig
I fizjologig cztowieka, jest naprawde niezmiernie
ciezkim obowigzkiem.

To tez nalezy przypuszcza¢, iz M- W. R.
i O. P, ktore potozyto juz duze zastugi na polu
higjeny, nie poszczedzi swych prac, by przedmiot

DR. W. D. LWOW.

Biegi krotkie w Swietle badan
naukowych.

Stany Zjednoczone, ta kraina najbardziej udo-
skonalonej techniki i fantastycznych wynalazkéw
nie spoczywa tez w dziedzinie badan naukowych
nad rozwojem sportu. Zapomocg odpowiednich
aparatow daza uczeni anglo-sascy do zbadania
tajnikow najwiekszych wysitkéw ciata ludzkiego.

HIGJENA CIALA |
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ten w szkotach zdobyt szersze i bezpieczniejsze
fundamenty.

Z drugiej strony, jesteSmy pewni, iz w $lad
za szkotami panstwowemi pdjda i prywatne, sze-
rzac wsrod miodziezy, tak wazne, bo decydujace
0 zyciu wiadomosci.

dynczy paseczek stali, — niestanowiacy dla niego
zadnej przeszkody. Z chwilg zblizania sie biegacza
do zwojéw na stojaku indukcja wzrasta i osigga
swoje maksimum, gdy biegacz sie z niemi zréwna,
a opada gdy sie od nich oddala. Prad pobudzony
w zwojach oznacza na galwanometrze odchylenia,
ktére sg bardzo znaczne, gdy biegacz mija stojak
ze zwojami.

Przy instalacji statej najpraktyczniej jest umie-
§ci¢ zwoje poziomo nad bieznig w wysokosci
przeszto 2 m, biegacz za$ przytwierdza magnes
pionowo. Przez odpowiednie potaczenie mogtyby

Bieg 70-jardowy, zapisany elektrycznie. Start po lewej stronie, meta po prawej. W gorze czasy, w dole odlegtosci w jardach

Jednym z takich nowowynalezionych apa-
ratow jest aparat elektryczny do mierzenia szyb-
kosci biegu lekkoatletow, ktory powinien zaintere-
sowac nietylko mitosnikow sportu, ale i tych ktorzy
studjujg lekkoatletyke z naukowego punktu widzenia.

Aparat ten skfada sie z szeregu zwojow drutu
rozpietych w rownych odstepach na stojakach
rownolegle do biezni. Na kazdym stojaku znajduje
sie 200 zwojow izolowanego miedzianego drutu ;
zwoje potgczone sg z lustrzanym galwanometrem,
umieszczonym w pokoju. Drgnienia tego instru-
mentu sg utrwalane fotograficznie na papierze

6 biegaczy by¢ znaczone graficznie w tym samym
biegu na jednym kawatku papieru bromowego.
Taka instalacja uzyta np. przy finatach Igrzysk
Olimpijskich mogtaby da¢ ogromnie interesujgce
wyniki.

Dlazaznaczenia startu stuzy kontakt elekryczny,
ktéry otwiera sie rownoczesnie z sygnatem rozpo-
czecia biegu. Dziata bardzo szybko (ew. 0.002 se-
kundy). Jesliby chodzito o absolutng réwnoczesno$¢
ze startem, kontakt elektryczny mogiby by¢ dota-
czony do pistoletu.

Dla biegébw na 70 jardow zwoje sg umiesz-

Rozbieg do skoku w dal. Start po lewej, odlegtosci w jardach, po 30 jardach osigga biegacz najwiekszg szybkosc.

bromowym w kamerze typu jakiego uzywamy dla

elektrokardjografu. Czas oznacza nam metronom

zapomocg chwilowego wytgczenia Swiatha.
Riegacz wkiada na siebie magnes, — poje-

czone na 1, 3, 6, 10, 15, 20, 30, 40, 50 i 70-tym
jardzie, co odpowiada czasowi 0.64, 1.05, 1.51, 2.03>
2.61, 3,18, 4.21. 5.23, 6.24 i 8.27 sekundy.

Przy skoku w dal zwoje umieszczone na 1,



34 HIGJENA CIAELA

3, 6, 10, 15, 20, 25, 30, 35 i 40-tym jardzie. Celem
tej proby byto oznaczenie, jak daleko musi lekko-
atleta biec, by osiggng¢é maksimum szybkosci. | tak,
9.7 jarda w sekundzie osiggngt w 30-tym jardzie.
Rownomierno$¢ tych wynikow jest u ludzi dobrze
wytrenowanych bardzo znaczna. W 4 biegach od-
bywajacych sie co 15 minut, przecietne odchyle-
nia wynoszg zaledwie 0.014 sekundy, co $wiadczy
najwymowniej o doskonatoSci maszyny ludzkiej.

oS¢ zuzywanej energji w biegu szybkim jest
bardzo wielka. Przy zwyktym biegu na 100 jardow
biegacz zuzywa okoto 6 litréw tlenu, innemi stowy
potrzebuje uzupetnienia 6 litréw tlenu dla pokry-
cia braku powstatego przez wysitek.

1 litr tlenu zuzyty dla spalania glycogenu
(gtéwne paliwo w pracy miesni) daje niecate 2.000
kilogramometrow pracy, tak, ze diug tlenowy 6-li-
trowy wyraza nam catkowitg dostawe energji dla
wykonania biegu na 100 jardéw, okoto 11.000 ki-
logramometrow.

W jaki sposob zuzywa sie ta energja? Jaki
op6r muszg miesnie pokonywac? Opdr powietrza
jest stosunkowo maty i moze pochiania¢ tylko jeJ
matg cze$¢. Jedyng wiec odpowiedzig na to pyta-
nie jest twierdzenie, ze opér tkwi gtdwnie w sa-
mem ciele, a przedewszystkiem w migesniach.

W ostatnich kilku latach poSwiecono wiele
czasu badaniu ,lepkosci” miesni. Przy nagltym
skurczu miesien wykonuje znacznie mniej pracy
zewnetrznej, anizeli przy powolnym. Mieénie sg
same dla siebie oporem, ktéry wzmaga si¢ z szyb-
koscia.

Opor ten w miesniu dziata jak automatyczny
hamulec bezpieczenstwa nie pozwalajac zwierzeciu,
czy cztowiekowi na zbyt szybkie ruchy jego kon-
czyn, ktére moglyby spowodowaé ziamanie ich.
U cztowieka sita z jakg hamulec ten dziata zwieksza
sie z szybkoscig skurczow miesni, skutkiem czego
utrata energji wzrasta szybko przy powigkszeniu
szybkosci ruchow cztowieka. Migsnie podobne sg
do ciat elastycznych, a w catosci swojej stanowig
aparature bardzo Scisle dostosowang do najwiek-
szych szybkosci jakie cztowiek moze osiggnaC bez
narazenia swego ciata i jego konczyn na niebez-
pieczenstwo. Te i podobne rozwazania, zbyt zawite
by je tu przytacza¢, pozwolity na matymatyczne
obliczenie czaséw i szybkosci biegacza z takag do-
ktadnosScig, ze réznica miedzy obliczeniami, a wy-
nikiem faktycznym nie przekracza 5 procent.

W biegach krotkich mozemy przyjaé, ze lek-
koatleta poruszany jest przez statg site, ktora prze-
zwycieza opoér zalezny od szybkosci biegu. Spada-
jaca kropla deszczu leci coraz szybciej, az do mo-
mentu, w ktorym sita cigzenia zostaje zréwnowa-
zona przez sume oporéw. Tak samo szybko$¢ bie-
gacza sprintera bylaby jednostajng i stalg, gdyby
jej nie przeciwdziataty inne czynniki, jak zmecze-
nie i t. d. Wynikiem kalkulacji matematycznej,
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jest oznaczenie przecietnej sity popedowej na 0.85
wagi biegacza. Biorgc za podstawe te wartos¢ doj-
dziemy przy biegu na 100 jardéw do rezultatu, ze
lekkoatleta przy maksimum chyzosci wykonuje
takg prace mechaniczng ktéraby wystarczyta na
podniesienie go w powietrze na wysoko$¢ 76 me-
trow, t. zn. na wysokos¢ kosciota Marjackiego, lub
prawie lwowskiej wiezy ratuszowej, nic dziwnego
zatem, ze zuzywa on 6, lub nawet wiecej litréw
tlenu.

Przy przecietnej wadze 75 klg. praca mecha-
niczna (75 klg X 76 m) wynosi 5.700 kilogramo-
metrow, podczas gdy catkowita dostawa energji ze
spalenia glykogenu przekracza 11.000 klgm. Wi-
dzimy wiec, ze miesnie nasze sg motorem wyko-
rzystujgcym paliwo i dajgcym nam realng prace
w wysokosci 40 procent. Nie jest to bynajmniej
zle, bo dumne arcydzieta naszej techniki dawaty
dotagd 8—12 procent (lokomotywy), 15—20 procent
dawaty motory spalinowe automobili, a dopiero
motory Diesla osiggnety i przekraczaty 25 procent
wykorzystania paliwa. Maszyna ludzka wiec przo-
duje jeszcze daleko przed wytworami techniki
ludzkiej.

Jeszcze lepiej™przedstawiac sie bedzie sprawa
dla motoru ludzkiego, gdy zapoznamy sie z pod-
stawowymi faktami odpoczynku. Po pracy przy-
chodzi do procesow chemicznych w migsniu, ktore
pozwalajg na to, by cze$¢ glykogenu juz, ze tak
wyrazimy przygotowanego do spalenia, ale nie
zuzytego, wrécita”z powrotem do porzedniego stanu
i uzupetnita zapas paliwa w miesniu.

Zachowanie sie biegacza podczas biegu do
chwili, od ktorej szybkos¢ jego zaczyna sie zmniej-
sza¢ pod wpltywem zmeczenia, mozna okresli¢ za-
pomocg roéwnania o trzech wiadomych:

1. Warto$¢ “okresu) podczas ktorego sygnat
startu dochodzi do jego Swiadomosci i zostaje prze-
kazany miesniom. (Potrzebny na to czas wynosi
przeszto 1/10 sekundy).

2. Jego sita rozpedowa, ktéra zwyczajnie wy-
nosi okoto 0.85 jego wagi," moze jednak ulegad
pewnym wahaniom.

3. Jego wspotczynnik lepkosci, wynoszacy
zwykle okoto 1, lecz czasem ulegajacy wahaniom.

Praktycznem zastosowaniem tych regut mate-
matycznych bedg ciekawe wyniki dla analizy bie-
acza.

) Wezmy 3 przypadki 3-ch biegaczy, ktorzy
wszyscy przebiegng 40 m w 5 sekundach. Ich ma-
tematyczne wzkazniki sg rozne.

Pierwszy jest stosunkowo stabym, rozwija
site tylko 0.775 swej wagi, zato jest bardzo zgrabny
i mato ,lepki“. Jego wspotczynnik lepkosci wy-
nosi 07775; osigga on tez najwyzszg szybkos¢, bo
973 m na sekunde, lecz potrzebuje na to czasu.

Tréjka, to biegacz bardzo silny. Sita jego wy-
nosi 0.975 wagi ciata, zato jest niezgrabny i }lepki
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Wspotczynnik lepkosci przekracza u niego 1.097.
Szybko$¢ swojg osigga predko, ale zato nie jest
ona wysoka, bo wynosi tylko 8 90 m na sekunde.

Dwojka jest biegaczem posrednim. Jego zna-
miona matematyczne wynoszg 0873 (sita) i 09175
(lepkosc€), skutkiem czego szybkos¢ jego jest row-
niez posrednia, bo 9.28 m na sekunde.

Analiza matematyczna biegacza mowi nam
wiec, ze na krotkie dystansy bedzie trojka naj-
lepszym, na dalsze jedynka. Mowa tutaj jednak
ciagle o biegach zupetnie krétkich, a wiec na 80,
90 i 100 m. Przy biegach sprinterskich dalszych
200, 300 i 400 m powazng role odgrywaé bedzie
zmeczenie; tu za$ trojka jest najbardziej upoSle-

Prof. TAD. DREGIEWICZ, LWOW.

Sport w szkole i jego organizacja.

Jesli ¢wiczenia gimnastyczne jako przedmiot
obowigzkowy nie cieszg sie zbytnig popularnoscia
wséréd miodziezy szkolnej, to o sporcie tego bez-
wzglednie twierdzi¢ nie mozna. Miodziez dzisiejsza
w wiekszym daleko stopniu anizeli dawniejsza
czuje zywiotowy ped, czego najlepszym dowodem
jest olbrzymie zainteresowanie sie¢ wynikami spor-
towymi klubow, gorace dyskusje i spory, tworze-
nie wiasnych klubow i t. p.

Z tego wszystkiego wynika, ze potrzeba sportu
w szkole, ale sportu ujetego w pewne ustalone
formy, aby zapobiec dzisiejszym do pewnego
stopnia anormalnym stosunkom. Drugim bardzo
waznym wzgledem jest odciggniecie miodziezy od
bardzo niezdrowych wplywdw, jakim miodziez
nasza ulega, nalezac do rozmaitych klubow spor-
towych, a przez to umoralnienie jej, gdyz szkota
i dom sg niejednokrotnie bezsilne i nie mogg ura-
towa¢ miodziezy przed fatalnymi nastepstwami
zbyt namietnego oddawaniu sie sportowi.

Nalezy wiec zadecydowac, jakim powinien
by¢ sport w szkole? Powinien by¢ tylko przygo-
wawczy, t. zn. by¢ uzupetnieniem C¢wiczen gimna-
stycznych. Whprawdzie obecnie godziny gier i za-
baw moga by¢ obracane w wyzszych klasach na
¢wiczenia sportowe, ale niestety tylko w nielicz-
nych wypadkach ma to swoje zastosowanie.

Aby jednak rzeczywiscie sport mogt byé
w szkole uprawiany, trzeba na to, kilku niezbed-
nych warunkOw: a) posiadanie wiasnego boiska,
dostepnego tylko dla miodziezy szkolnej, b) odpo-
wiednich urzadzen i przyborow w dostatecznej
ilosci, c) aby wychowawca fizyczny posiadat od-
powiednie przygotowanie teoretyczne, a przede-
wszystkiem praktyczne.
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dzona, bo jedynka zuzywa tylko 79 procent energji
trojki na przebycie catej przestrzeni, lub 87 pro-
cent energji dwojki.

Powyzej wspomniane prace jednego z czoto-
wych fizjologobw anglo-saskich wzbudzajg zrozu-
miate zainteresowanie, tak Swiata uczonych, jak
i Swiata sportowego. Potrzebne jednak urzadzenia
sg jeszcze bardzo nieliczne, to tez kapitanom spor-
towym poszczegdlnych zwigzkow lekkoatletycznych
nie grozi jeszcze konieczno$¢ noszenia w kieszeni
spisu czotowych zawodnikéw czy zawodniczek
I postugiwanie sie logarytmami, dla obliczenia jaka
druzyna bedzie miata najwiecej szans przeciwko
zespotowi obcego klubu, czy innego panstwa.

Pierwszy warunek jest niezbedny i powinien
by¢ przez obecnie wszedzie istniejgce miejskie lub
powiatowe komitety wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego w pozytywny sposob za-
fatwiony, t. zn. oddanie bezptatnie odpowiedniego
na boisko gruntu dla miodziezy szkolne;.

Drugi warunek: odpowiednie urzadzenia i do-
stateczna ilos¢ przyborow moze by¢ w zupetnie
zadowalniajacy sposob zrobiony: wytgczne uzycie
funduszu na gry i zabawy na ten cel.

Trzeci warunek nie bedzie réwniez zbyt
wielkg przeszkoda, jesli kuratorja szkolne przy-
musowo przeprowadzg sportowe doszkolenie wy-
chowawcow fizycznych, do czego majg prawo.

Wypeltnienie tych warunkdéw stworzy dopiero
podstawy do odpowiedniego zorganizowania sportu
w szkole, naczelne za$ wiadze powinne opracowaé
Sciste programy, dostosowane do wieku miodziezy
I jej rozwoju fizycznego, przy podwyzszeniu 2 eta-
towych godzin, po$wieconych dzi§ na ¢wiczenia
cielesne, przynajmniej do czterech (4) tygodniowo,
jak réwniez znizenie dzisiaj obowigzujacych go-
dzin z 27 na 21 tygodniowo dla wychowawcy fi-
zycznego, coby pozwolito na nalezyte postawienie
wychowania fizycznego w naszyc¢h szkotach.

Druga sprawa jest organizacja sportu w szkole.

Gtowng zasadg powinno by¢ dostosowanie sie
do warunkéw miejscowych, t. zn. tworzenie roz-
maitych sekcji wsrod miodziezy, ktdreby najbar-
dziej pociggaty i miaty odpowiednie warunki.
Sekcje powinne istnie¢, ale tylko ze wzgledu na
pomoc wychowawcy fizycznemu, ale nie bynaj-
mniej celem specjalizowania sie.

Wszystkie dziaty sportowe nalezatoby upra-
wia¢ w szkole, zaleznie od pory roku. Jesienig
gry i zabawy, biegi na przetaj, strzelanie; zima:
saneczki, narty, $lizgawka; na wiosne i w lecie:
ptywanie, wioslarstwo, turystyka, kolarstwo. Jed-
nak zasadnicze zastrzezenie, tylko druzynowo i pod
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Scistym nadzorem wychowawcy fizycznego. Jesliby
to mozna bylo u nas przeprowadzi¢, to nietylko
mitodziez odciggnetoby sie od niezdrowych stosun-
kow klubow sportowych, ale miodziez po wyjsciu

BOGDAN JERZY STECKOW.

Ktadziemy fundamenty...

W numerze 22-gim .Higjeny Ciata i Sporcie!
p. Cz. Rebowski poruszyt zagadnienia wielkiej
wagi. Chodzito o instruktorow wychowania fi-
zycznego, chodzito o apostctéw sportu w catem
tego stowa znaczeniu. Sprawa byta ujeta z jed-
nego punktu widzenia, ale prawdziwie posta-
wiona i naswietlona wiasciwie. Pisat jg cziowiek,
badzmy nieco niedyskretni, konczacy jeden z in-
stytutobw wychowania fizycznego w Polsce, czio-
wiek, ktéry odczuwa i rozumie potrzebe, a nawet
konieczno$¢ uzupetnienia swych studjow zagra-
nicg, zapoznania sie z najnowszemi wzorami, Swie-
zemi metodami i ostatniemi zdobyczami w licz-
nych dziedzinach sportu i wychowania fizycznego,
Ze to jest potrzebne — to przyzna kazdy, Kkiedy
sie dowie, ze mamy w Polsce zaledwie kilku lu-
dzi, ktérzy kiedy$ dawno, bo jeszcze przed wojng
skonczyli instytuty szweckie. Od tego czasu Wiele
sie zmienito. Zagranica idac dalej swojem tempem
pracy i postepu poszia naprzdd tak daleko, ze my
znOw i ciggle musimy jg dopedzac, bacznie $ledzi¢
i sta¢ w ciaglym, nieprzerwanym z nig kontakcie.

Ludzie, konczacy studja wychowania fizycz-
nego w kraju, a przynajmniej ci nieliczni, ktorych
najbardziej zajeta sprawa wychowania fizycznego,
powinni mie¢ mozno$¢ wyjazdu zagranice dla dal-
szych studjow. O to prawo, ktére praktykuje sie
na innych wyzszych uczelniach, dopomina sie p. Re-
bowski, nie podajgc praktycznego sposobu rozwia-
zania tej kwestji i wykonania realnego. Pozwole
sobie wskazaC najprostszg droge: Kazdy z naszych
instytutow wysyta co roku trzech lub pieciu wy-
chowankow, ktérzy skonczyli swe studjum, zagra-
nice. Pienigdze na ten cel muszg sie znale$¢ i znajda
sie w samych zaktadach lub wreszcie w Panstwo-
wym Urzedzie Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego.

Teraz chciatbym przystapi¢c do wiasciwego
zagadnienia, o ktore, jak juz bylo powiedziane,
czesciowo zaczepit p. Rebowski, mianowicie do
0go6lnego zagadnienia montazu i budowy gmachu
wychowania fizycznego i sportu (przysposobienie
wojskowe jest wyrazeniem nieszczeSliwem, o calej
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ze szkoty bytaby juz tak przygotowana, ze specja-
lizacja klubowa wyszlaby nie tylko jej na dobre,
co réwniez byloby wielkg korzyscig dla naszego
sportu i podniesienia poziomu.

kwestji nalezatoby pomowic jeszcze osobno), pod
ktory to gmach kladziemy obecnie fundamenty.

Zatozenie jest jasne: dazeniem chwili obecnej
jest ogarniecie wychowaniem fizycznem i, wedle
ustawy, przysposobieniem wojskowem catego pan-
stwa, wszystkich obywateli. Inne ma zadanie t. zw.
przysposobienie wojskowe, a inne wychowanie fi-
zyczne. RoOznice sg dwie, po pierwsze wychowanie
fizyczne jest whasciwie... przysposobieniem wojsko-
wem, gdyz wytwarza silny i zdrowy materjat
ludzki, ktéry z uSmiechem na ustach podofa tru-
dom zycia wojskowego, po drugie za$ celem wy-
chowania fizycznego jest podniesienie kultury fi-
zycznej i maksymalny rozwdj jej fizyczny, podczas
gdy celem przysposobienia nie bedzie jednostka,
lecz zesp6t, sekcja, pluton, kompanja, bataljon,
czy putk. Jednostka nie powinna sie wyroz-
niaC z zespotu. Zesp6t natomiast ma wykonac
mozliwie jak najlepiej poruczone mu zadanie. Za-
sob wiadomosci wojskowych, jakie nabywa jed-
nostka i mustra ma zamieni¢ znowu ttum na karny
zbiér jednostek, na oddziat wojskowy. To z wy-
chowaniem fizycznem niema nic wspolnego. Chyba
tyle, ze lepiej podotaé moze trudom wojskowym
jednostka silna, wyrobiona fizycznie.

Jak widzimy szczepiono tu dwie wazne, ale
rézne rzeczy. Dlatego bedziemy mowili o wazniej-
szej — o wychowaniu fizycznem.

Zadanie polega na dobraniu sie do wszyst-
kich obywateli catego panstwa i w samem zada-
niu lezy cata trudnos¢ wykonania. Ludnosci mamy
trzydziesci miljonéw, z tego, powiedzmy, jedng
trzecig mtodziezy. A gdybySmy jako nadajgcych sie
do wychowania fizycznego, bedacych w odpowied-
nim wieku, wzieli tylko potowe — to zawsze mamy
do czynienia z piecioma miijonami ludzi. Na ru-
szenie takiej masy trzeba kolosalnych zasobow
energji. Jak sie mamy dobra¢, jakiemi iS¢ drogami
i w jaki sposob?

Kiedy poznano ogrom pracy i znaczenie za-
dania, stato sie jasnem, ze po oparciu organi-
zacji osrodkéw wychowania fizycznego o potezng
I sprawng machine wojskowg, mimo catego sze-
regu korzysci i udogodnien ptynacych z tego, trud-
nosci nie zostaty jeszcze pokonane. Oprécz stwa-
rzania zupetnie nowych urzedéw pokazato sie, ze
przedewszystkiem nalezy sie oprze¢ na tem, co
juz istnieje. A wiec na klubach i stowarzyszeniach
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uprawiajacych sport. W tych klubach bowiem sku-
pia sie materjat najbardziej oddany sportowi, ma-
terjat najbardziej ideowy, skoro zupetnie dobro-
wolnie uprawia dang dziedzine sportu 1 z wia-
snego impulsu pracuje nad swojem wychowaniem
fizycznem. Poniewaz stosunki nasze utozyly sie
tak nieszczegdlnie (mniejsza o przyczyny, choé za-
rowno przyczyny, jak i na tych, ktorzy je stwo-
rzyli, moglibySmy wskazac), ze najpopularniejsza
w Polsce jest pitka nozna, przeto nalezy uswiado-
mic i ,,nawrdcicl pitkarzy na wychowanie fizyczne,
a wiec da¢ im pojecie o gimnastyce sportowej,
0 lekkiej atletyce, o grach i zabawach sportowych,
a tatwiej ,,nawrdcict pitkarza niz wyksztatci¢ zu-
petnego laika. tatwiej, bo krocej.

Kto ma uczy¢ i ksztatcic?

Instruktor. Instruktor to swojski, wiasny tre-
ner, to nauczyciel i mistrz. Dobrze, ale gdzie mozna
wydosta¢ instruktora? Skad go wzigc?

Nalezy go stworzy¢. Jako pierwszy punkt re-
alizowania zadan ustawy o wychowaniu fizycznem
I przysposobieniu wojskowem wystepuje stwa-
rzanie instruktoréw. Liczba ich bedzie ograni-
czona. Teren pracy osrodkéw zostaje wyzna-
czony w ten sposéb, ze na pierwszy ogien péjda
najbardziej sportowo wyrobione skupienia ludno-
$ci, najwieksze rezerwoary ludnosci i sit: wieksze
miasta, gdyz na ich terenie dziatajg kluby, stowa-
rzyszenia i zwigzki sportowe. Potem miasta po-
wiatowe, za niemi miasteczka. Zatem rekrutacje
instruktorow nalezy przeprowadza¢ zrazu w du-
zych miastach (a wiec miastach wojewddzkich),
potem w miastach powiatowych, wreszcie w mia-
steczkach, az kiedy$ dojdziemy do wsi, najpotez-
niejszego w dalekiej przysztosci osrodka wycho-
wania fizycznego.

Gdzie mamy stwarzac instruktorow? Na kur-
sach instruktorskich, w gérach, nad rzekami, nad
morzem, w kazdym razie nie w miescie, gdzie za-
jecia zawodowe moga by¢ przeszkoda. Nalezy wiec
robi¢ to, co w tym roku zrobiono...

Stwarzac kursy instruktorskie w lecie, w cza-
sie wakacyj i na tych kursach w przeciggu 6 ty-

J. SAM.

Z witoczegi po Gorganach.

Powoli zapada mrok... Stonce skrylo sie za
gorami... Czas mysle¢ o noclegu. Niezbyt wygodng
mamy posciel, ale dla znuzonego droga, po nie-
przespanej prawie nocy w pociggu i twardy ma-
liniak jest puchem, to tez po kolacji z tradycyjng
herbata, otuleni kocami zasneliSmy rychto na
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godni oficjalnej, a 4 tygodni faktycznej efektywnej
pracy stwarza¢ instruktorow. Nie takich, co dla
uzupetnienia swych studjow beda musieli poje-
cha¢ za granice, o nie, bron Boze! Czego mozna
sie nauczy¢ w przeciggu tych 6, wzglednie 4 ty-
godni?

Pewnie, ze niewiele, ale niewiele z wszyst-
kiego. W kazdym razie tyle, by mo6c dalej praco-
wac¢ nad sobg i nad innymi jako namiastka tre-
nera. Zna sie gry, zna sie¢ przepisy, zna sie gim-
nastyke, lekkoatletyke, boks, sposob zaprawy, prze-
prowadzanie treningu. Umie sie ptywac i wie sig,
jak mozna nauczy¢ ptywac drugiego. 0, to sta-
nowczo jest najwiecej warte! Moze na przyszty
rok, Kkiedy instruktorzy rzeczywiscie bedg przez
przeciag tych Kkilku miesiecy lata i jesieni udzie-
lali innym zasobu swej sztuki ptywania, nie be-
dzie w Polsce rekordu topielcow, tego najsmut-
niejszego rekordu, dowodu ogdlnej niesprawnosci
sportowej i niesprawnosci fizycznej.

A przedewszystkiem za rok kazda setka in-
struktorow powinna legitymowac sie tysigcem no-
wych sportowcow.

Przecie jeden sportowiec - instruktor moze
fatwo zdobyC dziesieciu $wiezych sportowcéw,
uswiadomi¢ dziesieciu ignorantdbw. To nie jest
taka wielka sztuka.

| w ten sposob zaczyna sie powoli budowac
wielki gmach, poczynajg cegta po cegle narastac
Sciany budowli. Dzisiaj nie doszliSmy nawet do
parteru, nie wkopaliSmy sie nawet w sutereny,
ale dopiero zaczynamy kias¢ fundamenty. Ale za
rok, za dwa zaczng szybko narasta¢ boki wielo-
pietrowego gmachu, uwspotczesnimy konstrukcje,
bedziemy mieli zelazo i beton ogolnego zdrowia
i sity. | wielki potezny gmach ogdlnego wychowa-
nia fizycznego, zdrowia, sity i radosci zycia. Tylko
nalezy pracowac intenzywnie i skutecznie. Nie
trwoni¢ czasu, nie traci¢ ani jednej sposobnosci.
IS¢ ciagle i bez ustanku naprzdd!

Z dumg i cichg radoscig mozemy stwierdzi¢
dzisiaj fakt: ktadziemy fundamenty...

szczycie pod sklepieniem wyiskrzonego gwiazdami
nieba.

Zaledwie zarézowit sie na wschodzie widno-
krag, juz czujny *zef zerwat nas na nogi zaspa-
nych i dygocacych w rannym chtodzie na oglada-
nie cudoéw wschodzgcego w goérach stonca.

Nie bede tu opisywat tego piekna i nastroju.
To trzeba widzie¢ i odczué. Mowa bytaby tu bez-
potrzebnym dyssonansem. . MilczeliSmy wszyscy.

Cien Chomiaka, rzucony wschodzacem ston-
cem poczat sie coraz to znaczniej skracal, owio-
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neto nas ciepto stonecznych promieni, mgly na
dolinach rzedna¢ poczely... Czas w dalszg droge..,

Po rannym positku ugotowanym na miejscu
wczorajszego obiadu, idziemy z przeteczy na Sy-
niak. — Rychto wyprowadza nas S$ciezka z lasu
na usypisko kamienne i odtad, juz stale potudnio-
wym biegnac stokiem, doprowadza na szczyt.
Sciezka na kamieniach utrzymana dobrze, zdaje
sie — robiono jg jeszcze w czasie wojny.

Na szerokim kopiastym szczycie poprzedzonym
od strony Chomiaka fantastycznem ztomiskiem
kamiennem, spotykamy schrony z czasow wojny
i prymitywnie z glazow Kklecone zastony przed
ogniem nieprzyjacielskim. Dzi$ mi sie to dziwnem
i niewiarygodnem wydaje, ze tu mogli trwac, zy¢
i umiera¢ miesigcami ludzie, tu w tej pustyni
skalnej; — a jednak sam wojne jako jeden z sza-
rego mrowia robitem i widziatem. Czas zaciera
obrazy.. — Widok tu nieréwnie piekny, jak
z Chomiaka. — W dole, w przedtuzeniu grani
Syniaka widnieje Gorgan, a zanim kroluje nad
horyzontem Doboszanka, z poza ktérej wytaniaja
sie Piekun i Polenski, przyszie etapy naszej drogi.

Po dtuzszym bo dwugodzinnnym odpoczynku,
schodzimy grania na Gorgan... Stonce przypieka
rodzac pragnienie, a wody juz mamy nie wiele,
wiec trzeba oszczedza¢, bo do Zrodta i positku
daleko jeszcze.

Z grani przechodzi Sciezka w manowiec skalny.
Ostroznie trzeba stgpa¢ po chwiejacych sie pod
stopami gtazach. Gran rozpada sie na dwa
wazkie od potnocy prawie pionowe grzebienie,
przedarte skalng szerokg bruzdg. Idziemy strong
potudniowa. Na szczycie krétki odpoczynek, z cu-
downym widokiem na doline ze stromego poinoc,
nego zbocza, a nastepnie zejscie stromym stokiem
w doling pod Babinem poharem. ZejScie zmudne
po maliniakach, przechodzi zwolna w $ciezke lesng
I doprowadza nas do pozgdanego od dawna po-
toku. — Tu postdj, gaszenie pragnienia i nierdwnie
mocnego gtodu.

Przez Babin pohar droga poczatkowo wygo-
dna, wiodaca potoninkg zboczem wzgorza, ptajem
i lasem zaglebia sie w puszcze rosngcg nad brze-
giem Zielenicy na stromym zboczu gory, ,Szef"
odwalit naprzod spory szmat drogi, szukajac wy-
godnego zejscia, czem narazit sie na narzekania
~wujka" Adama, ktéry nie mdgt pospieszajgc uzyc
sobie na czernicach, moje gdyz skrecitem na wy-
krotach noge i nie mogtem utrzymac tempa, poli-
tyczne sprzeciwy ,,Pitra®, ktory jako nowicjusz bat
sie glos zanadto podnosi¢, oraz na nie wymysine
zyczenia chemika, ktéry coraz to nowa, a wygodna
w puszczy znachodzit droge. — Ozywiona ,mitg"
pogawedka droga sprowadzita nas poprzez gaszcz
i zwalone, zbutwiate pnie na zleb, a nim do poto-
ku Zielenicy, wzdtuz ktérego, drogg ze zbutwiatych
kraglakow, budowang tu przez karpacka brygade
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Legjondw, doszliSmy do upragnionej przystani, —
koliby pod Doboszanka, juz ciemng noca.

Pod Doboszankg, cokolwiek ponad potokiem
Zielenica, stojg trzy koliby. Byly to niegdys$ solid-
nie zbudowane i zaopatrzone domy, — dzi$ przed-
stawiajg smutny obraz kompletnej ruiny. Na weg-
tach dwu z nich, pozbawionych dachu porasta
zielsko, zbutwiate Sciany, a raczej ich resztki, chylg
sie ku upadkowi.

Lokujemy sie w trzeciej, w ktorej wzglednie
caty dach i strop, zapewniajg nam, przynajmniej
schron przed deszczem. Schronisko to miato kie-
dys dwie obszerne izby, kazda o dwu oknach,
obszerna sien, przestronny, wymoszczony mchem
strych, solidne podtogi, tawy, tapczany, stoty, piec
i kuchnie. Dzi$ wielu szczegdtéw urzadzenia na-
lezy sie jedynie domysla¢. Zwyrodnienie i zwie-
rzeca pasja niszczenia réznych przygodnych ,,go-
ci" doprowadzity schronisko do nader optakanego
stanu.

Po przeprowadzeniu stosownego ,,remontu”
i po uprzatnieciu nader wyraznych $ladow ,,Kul-
tury™ naszych poprzednikéw, rozgospodarowaliSmy
sie na dobre. Dla znuzonych dwudniowym, for-
sownym marszem turystow, zwiaszcza po dwu
nieprzespanych nocach, walgca sie buda, wydata
sie pierwszorzednym hotelem.

Po obfitej i wymyslnej wieczerzy, (byly przy-
stawki, miesa, legumina, deser, — (naprawde!),
uktadamy sie na wyscielonych obficie mchem tap-
czanach.

Ja z szefem (co za zaszczyt!) na jednym,
reszta ,,pospolstwa™ na drugim i to w innej izbie.

Juz nie pomne, kiedy i jak usngtem, dos¢, ze
rano nie chciatem wierzy¢, ze juz dzien.

Szef zadecydowat wobec niepewnej pogody
i przemeczenia druzyny, catodzienny post6j i na-
stepnie nocleg na miejscu i wymarsz o $wicie dnia
nastepnego.

Ozywcza kapiel w potoku, przechadzki (bez
plecakbw — o radosci!) po dolinie, owocobranie,
wypetnity nam dzien i zrekonstruowaty catkowi-
cie nadwatlone sity. Noc nastepna podobna pierw-
szej, zakonczyka sie szeregiem nader ,,poboznych”
zyczen pod adresem szefa budzgcego nas o Swicie.

Po rannym positku, rozpoczynamy raZnie
dalsza wedrowke. Dobrze utrzymana Sciezka przez
las — wyprowadza nas na dos¢ szerokg polane
zaro$nietg fopianem i podbiatem.

Przed nami rozpigt ramiona krzyz - tra-
giczne znamie — cichej tragedji. Czytamy: ,W tem
miejscu zgingt zamordowany przez bandytow stu-
dent politechniki lwowskiej Szporek™.. Naste-
puje data i nazwisko fundatora. Jest nim hucut
prosty juhas Jur Brataniuk b legjonista zelaz-
nej karpackiej brygady.
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Chwila powaznego skupienia, oddanie czci
polegtemu i jaka$ rzewna, dobra mysl o fundato-
rze. Zeby tych Brataniukow tu byto wiecej...

Cze$¢ Ci polegty druhu — i mocno Sciskamy
Twe spracowane dtonie — rycerski Brataniuku.

Sciezka pnie sie, niekiedy do$¢ stromo przez
las-pod gére Przez sklepienie koron drzew prze-
Swieca stonce. Budzg sie dzwonki ,,zbyrcace" na
potoninach, stycha¢ nawotywania juhaséw, Swie-
got ptactwa. Budzi sie dzien.

Po dwugodzinnej wedrowce stajemy na sze-
rokiej potoninie pod samym masywem Doboszanki.
Widoki wspaniate i dalekie. Dotem kiebig sie
mgly malowane stoncem w przecudne kolory,
przed nami olbrzymie rumowisko skalne i widny
daleki szczyt oztocony storicem, pierwszy etap
wedrowki.

Po krotkim odpoczynku, ruszamy w dalszg
droge. Beztroskliwa piosnka i wesote zarty, umi-
lajagce nam dotgd droge, przemieniajg sie zwolna
w utyskiwania i ruchliwe, a dosadne klgtwy, (jak
nie klgé maliniaka?) zwiaszcza, ze znowu pragnie-
nie doskwiera, a wody w manierkach nalezy
oszczedzaC. Gasimy pragnienie deszczéwka nagro-
madzong w wyztobionych kamieniach.

Trawersujgc zbocza, dostajemy sie wkoncu
na gran, a wreszcie na szczyt Doboszanki. Pogoda
wspaniata, widoki — zamdwione.

Nadchodzgca od potnocy mgta, pngca sie po
stoku i chtodny wiatr nie wr6zg”dobrej pogody.
Po krotkim wypoczynku, ruszamy granig na Pie-
kun. Niebo chmurzy sie coraz to wiecej, mgta
otula¢ nas poczyna wilgotnym plaszczem. Wcia-
gamy ptaszcze i kapelusze...

Ze mgty dochodzi nas nawotywanie i okrzyki
juhaskie — coraz blizsze i blizsze, wreszcie wyta-
nia sie ze mgty czarny od stonca, dtugowtosy hu-
cut, prosi o zapatki. Z rozmowy dowiadujemy sie,
iz wzigt nas zdata za grupke niedzwiedzi, okrzy-
kow naszych nie styszal, gdyz wiatr je nidst
w przeciwng strone. Pierwsza to twarz obca ogla-
dana przez nas po dwudniowej nieomal wtoczedze.

Na Piekun schodzimy wygodnie, raczac sie
po drodze obficie rosngcemi boréwkami. Uzywa
na nich zwiaszcza ,wujek" Adam, Spiewa ciggle

0 ,czarnej krowie" i ,skaczacym mieleniu".
Na przeteczy Piekuna w kamiennym dole
ostonieci Koséwka — odpoczywamy i posilamy

umeczone ciato dziwng mieszaning salami, czeko-
lady, kekséw i masta. Adam jak zwykle na borow-
kach.

Wypoczeci ruszamy dalej... Sciezka zaprowa-
dza nas w morze Kosowki, w ktérem sie gubi.
Nogi tong we mchu, gatezie hamujg pochdd. Raz
poraz ktoéry$ z nas tonie catkowicie i jedynie ster-

czace ku niebu nogi — znaczg miejsce wypadku.
Smiechom i docinkom niema konca.
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Z morza Kosowki wyptywamy strudzeni na
polane pod Polenskim.

Jakaz to rozkosz rozciggnaC sie na mchu po
dtugiej i meczacej drodze. Przed nami w dole hu-
czy burza i deszcz leje jak z cebra. Niema na co
czeka¢, gotowe i nas spra¢. Ruszamy...

Mijajac bokiem Polenski, podgzamy wygodng
Sciezkg w dot. Na polanie zgubilisSmy droge. Co
gorsze ,pozarliSmy sie" o nig z szefem. Ale co
tam... Przez las i stromy, zawalony pniami zrgb
schodzimy na doline... Potok...

Pijemy chciwie wode, warzymy herbate, my-
jemy sie (wszak schodzimy do ludzi) i jazda dalej.

Wygodna droga doprowadza nas do toru ko-
lejki lesnej, a ten pod wieczor juz do Rafajtowej.

Idziemy razno i wesoto, niktby nas nie po-
sadzit o to, zeSmy forsowny odbyli marsz. Spie-
wamy, a echo od dalekich gor odbite gtos nasz
niesie w Swiat.

Rafajtowa... Cudny zapomniany przez ludzi
kat Swiata Kotlina zewszad okolona gorami, prze-
cieta wstegg Bystrzycy, lasy, potoniny i balsa-
miczne powietrze... Czeg6z wiecej wymagac?

Szukam tu znajomych... Sg, jest ich wielu...
Na samym’ wstepie wpadamy pod opiekunicze
skrzydta inz. Tatarczucha i inz. Kuczynskich. Po-
witaniom, pytaniom niema konca... Skad idziecie?
Dokad? Ktoredy?... jak to zwykle przy spotkaniu
dobrych ludzi bywa... ,,Dos¢", wyrokuje inz. T.,
»-im chodzito nocleg i kolacje"...

Ciemnosci otulity Rafajtowa, gdysSmy prowa-
dzeni przez zacnych opiekunow dotarli do restau-
racji,.. lle tam skonsumowano ,kwasnych mlek"
i innych przysmakéw — niech milczy muza...

W zacnym gronie dobrych ludzi, czas mija,
jak z bicza strzelit.

Okoto potnocka gramolimy sie na stryszek
willi ,,pod $piewajacg krowg". Marzen sennych nie
zaktocity nam, ani placzace dziecko, ani prycha-
jacy kon, ani borykujgca krowa... Stoice juz
znaczny zatoczyto krag, gdysmy sie wygramolili
z naszych legowisk. Boki nas troche bolaty, ale
trudno...

Na podworku, robimy skrupulatnie poranng
toalete. Golimy sie zawziecie, az krew ciecze, skra-
piamy sie obficie ,,prawdziwg kolonska", przypro-
wadzamy do tadu zwichrzone fryzury, co wiecej,
przypominamy sobie wynalazek manicure.. Czego
to sie dla pan nie robi?

Po $niadaniu przedstawiam moich towarzy-
szy znajomym i przyjaciotom, ktorych tu do$c¢
znaczna grupka swoj obo6z letni rozbita...

Od Maksymca sie kurzy, deszcz siecze zaw-
zietg siepawica, czterdziestodniowka jak za ojca
Noego wyrokuje Chemik, jak amen dodaje szef...
Roma locuta, tak by¢é musi (chocby nie byio)...

O dalszym marszu nie ma mowy... A tak
planowaliSmy — Negrowa, Bojaryn, Sywule, lhro-



40 HIGJIENA CIALA | SPORT-

wyszcze i hen hen Popadie .. Nie starczy czasu. .
Obowigzki wotajg towarzyszy do Lwowa...
Przykre rozstanie... Patrzylem dlugo za uno-
szaca ich z Rafajtowej kolejka...
*

A jednak Chemik jest gapa, a szef becwat
(teraz sobie uzyje, bo ich niema)... Koto potudnia
przecudowna pogoda. Uzywam, co sie zwie.. Ka-
pie sie w Bystrzycy, ogladam Rafajtowe w towa-
rzystwie przemitych i kochanych przyjaciot i zna-
jomych.

Uzywam jak nigdy i ciesze sie storcem i zyciem...

Rafajtowg ubostwiam... Zjechato tu sporo in-
teligencji i doborowego towarzystwa, zyje to
wszystko, jak jedna wielka rodzina... Natura brata
ludzi...

Kronika.

Miod — jako lekarstwo, leczy skutecznie
skleroze | ostabienie mig$nia sercowego, dziata
odttuszczajgco ?

Ks. Morgonski, wiasciciel wzorowej pasieki
w Umieniu (woj. todzkie), pisze w przedmowie do
$wiezo wydanej broszury o miodzie p. t.. ,,Miod zywi
i leczy", ze byt stabowitem dzieckiem, ktéremu nie
wrozono zycia. ,,0d urodzenia bytem chory na
nerki, ptuca, zotadek i jelita. Wiek dzieciecy i mio-
dzienczy przechorowatem. W wieku dojrzatym na-
bawiten sie ciezkiej choroby gardta i bywatem za-
chrypniety w ciggu 4—5 miesiecy. Kilkakro¢ le-
czytem sie w Meranie na suchoty, a Salzbrunie na
nerki, W ,Vescie" poznanskiej nie chciano mnie
ubezpie zy¢ na wypadek $mierci na zwyktych wa-
runkach. Wreszcie dowiedziawszy sie z ksigzek
§. p. ks. Kneippa o leczniczem dziataniu miodu,
ucieklem sie do niego, jak do deski ratunku.
Najpierw wyleczytem sie miodem z ciezkiej
dyfterji, w ktorej juz stracitem gtos. Odtad leczy-
tem siebie 1 znajomych miodem i niejednemu
z nich, jak sadze, Bog pozwolit mi uratowac zycie.
Gdyby spoteczenstwo zechciato zapoznaé sie
z uzywaniem miodu, nie widzieliby$Smy tyle Swie-
zych mogit, nie zstepowalibySmy do grobu zbyt
rychto i nie zylibySmy goraczkowo | nie umiera-
libySmy wtenczas, kiedy zdobyliSmy wiedze. A kro-
cie niewinnej dziatwy nie zawieratoby przedwcze-
$nie swych powiek, lecz rosto w zdrowiu".
Przedewszystkiem, zdaniem ks. Morgonskiego,
midd leczy serce, biednice i krzywice i oczyszcza
skore z wyrzutow, a posiadajac wiasnos¢ rozpusz-
czania $luzu, wywiera znakomity wpltyw na prze-
waod oddechowy i ptuca. Olejki kwiatowe, znajdu-
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Duszg wszystkiego jest zarzadca tutejszych
rewiréw lesnych panstwowych radca inz. Jurkie-
wicz. Czitowiek gotebiego serca, radby wszystkim
nieba przychyli¢ .. Wszystkie troski catej gromadki
nosi z sobg, na wszystko znajdzie sposob i rade...

A radiokoncertow wieczornych juz chyba nie
zapomne nigdy panie inzynierze...

Wszystko, co piekne i dobre krétko trwa...
I na mnie przyszedt czas odjazdu...

Ze smutkiem szczerym, zegnatem ten piekny
Swiat i dobre dusze, jadac na dalszg widczege,
tym razem sam, w Bieszczady...

Droga kolejkg do Nadwornej wspaniata, petna
swoistego piekna i niezapomnianych widokdw...

Wroce tu jeszcze i nie raz .

jace sie w miodzie, zabijajg podobno zarazki z6t-
tej febry i dyfterji i leczg skutecznie suchoty.

Bardzo skutecznym ma by¢ takze midd dla
chorych na miazdzyce tetnic, czyli skleroze. Ku-
racja miodowa przy sklerozie trwa trzy tygodnie
i polega na zazywaniu codziennie na p6t godziny
przed $niadaniem tyzki stotowej miodu. Przez caty
czas leczenia nie nalezy drazni¢ nerek potrawami
ostremi.

Wreszcie — radujcie sie grubasi — otyli,
pragnacy pozby¢ sie zbytniej tuszy, znajdg w mio-
dzie, bez gtodzenia sie, tatwy ratunek, przyczem
najlepiej dziata midd z kwiatow moreli, stanowiacy
takze skuteczng bron przeciwko kamieniom z4t-
ciowym.

Wynikatoby wiec, ze midd jest Srodkiem uni-
wersalnym na wszelkie ludzkie dolegliwosci, po-
niewaz za$ jest to lekarstwo, ponadto w smaku
przyjemne, przeto kto nie wierzy, niechaj sprébuje.

Przychodnia Przeciwgruzlicza Polskiego To-
warzystwa Higjenicznego w Przemyslu rozpoczeta
z dniem 5 wrzesnia br. bezptatng ordynacje w biu-
rze sanitarnem, magistrat Il p. we wtorki i $rody
od 12 do 1 godz. przedpot

Nie udato mu sie przeptynaé kanatu La
Manche. P. Hudson probowat przeptyngé kanat
La Manche i juz po 13-godzinnem zmaganiu sie
z falami, widziat przed sobg wybrzeze angielskie.
Musiat jednakowoz z powodu wyczerpania sit za-
niecha¢ dalszego ptywania.

Nowy rekord S$wiatowy dra Peltzera. Na
odbytych ostatnio w Paryzu zawodach lekkoatle-
tycznych w biegu na 1000 m. Niemiec dr. Peltzer
pobit rekord $wiatowy, osiggajac czas 2 min. 25’8 sek.
Dawny rekord Martina wynosit 2:26'8. — Drugim
za Peltzerem byt Francuz Seraphin Martin, trzecim
Amerykanin Conger.



