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Prof. Dr. PAWEL GANTKOWSKI.

Co moga zdziataC samorzady
w walce z alkoholizmem.!)

) Istota alkoholizmu i konsekwencje jego w $ro-
dowisku samorzadéw sprawity, ze dzi$ automaty-
cznie nieomal zaczynajg wybitni pracownicy w sa-
morzadach rozpatrywaé sposoby, do ograniczenia
alkoholizmu warstw fizycznie pracujacych prowa-
dzace, sposoby, majgce i ugruntowang naukowo
podstawe i zarazem dajgce sie wttoczyC nie trudno
w dobrze i sprawnie pracujacg organizacje samorzg-
dowa.

Samorzady bowiem widzg to dobrze, ze paupe-
ryzm komunalny, niepokdj publiczny, prostytucja,
utrudnienie w wykonywaniu ustaw administracyj-
nych, choroby spoteczne, ze to wszystko w bliskim
do zycia samorzadowego stoi stosunku. Nie dziw

zatem, ze juz statystyka samorzgdowa obejmuje:

dzi§ w Polsce coraz czesciej dziaty, odnoszace sie
do alkoholizmu, czego znakomitym przykiadem
jest £0dz, ktdra w pracowitej swej i wszechstronnej
statystyce uwzglednia w szerokiej mierze alkoho-
lizm i potwierdza moje codopiero podane poglady.

Poniewaz niejednokrotnie autorzy prac z dzie-
dziny alkohologji poréwnajg walke z alkoholizmem
z walkg z gruzlicg, zwracam uwage na te poczatki
walki z gruzlica w samorzadach; byly one prze-
ciez nieudolne, watle, czestokro¢ bez widocznego
wyniku — dopiero z biegiem czasu doswiadczenie
nabyte stworzyto to, co sie obecnie w samorzgdach
dla walki z gruzlicg czyni, czyli przesunieto dzi$
punkt ciezkosci w tej walce na urzadzanie poradni
przeciwgruzliczych komunalnych, aby droga uswia-
damiania | przeciwdziatania doj$¢ do celu zwolna,
lecz konsekwentnie. Ot6z twierdze, ze najwazniej-
szem bodaj zadaniem samorzadéw w zwalczaniu
alkoholizmu jest zakiadanie takich poradni dla
spraw alkoholizmu czyli stacyj opiekunczych.

Pierwsze takie poradnie o typie jednolitym, bo
w Sciste] tacznosci z miejskiemi wydziatami dla
spraw ubostwa bedace, zaczeto powotywac do zycia
po wiekszych miastach Rzeszy Niemieckiej kilka-
nascie lat przed wojng Swiatowa. | tak jest obecna
»miejska poradnia dla spraw alkoholizmu przy
Uniwersyteckim Zaktadzie Higjeny w Poznaniu'
dalszym ciggiem pracy stacji opiekunczej, zatozonej
w r. 1907 przez dwczesny niemiecki magistrat tego
miasta. Pole dziatania tych poradni samorzgdowych,
datoby sie w nastepujacych okresli¢ granicach:

% Swit Nr. 283/84.
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Ot6z w pierwszym rzedzie mogg poradnie prze-
kazywa¢ pacjentdbw nadajacych sie do leczenia
i chcacych sie leczyé, do lecznic dla alkoholikow.
Nie mamy, co prawda, dostatecznej liczby takich
lecznic w Polsce, lecz korzysta¢ wypada w wiek-
szym stopniu z tych, ktore sg, a mianowicie z leczni-
cy prywatnej, prowadzonej znakomicie przez Zgro-
madzenie XX. Kamiljanéw w Tarnowskich Gérach
na Polskim Slasku i ze $wiezo zatozonej lecznicy
ludowej w Gosciejewie w Poznanskiem, organizo-
wanej przez Poznanskie Starostwo Krajowe przy
finansowej pomocy Generalnej Dyrekcji Stuzby
Zdrowia.

Nastepnie przypada poradniom w udziale
opieka nad rodzing alkoholika, wnikanie w jego
zycie rodzinne, pouczanie cztonkdéw rodziny, jak sie
obchodzi¢ z nim w poszczegélnych fazach jego zy-
cia, w pewnych okolicznosciach porozumiewanie
sie z chlebodawcy jego, z Srodowiskiem pracy i ba-
danie etjologji jego alkoholizmu. Jezeli nasuwa
sie tu pytanie, kto sie nadaje na kierownika takich
poradni, to odpowiedzie¢ na nie mozna jasno, iz
najodpowiedniejszym na to jest lekarz, zyciowo
doSwiadczony, a z istotg alkoholizmu obeznany,
majgcy do pomocy siostre gminng, w tym kierunku
pracy réwniez wyszkolong. Lecz moze — wedle
mego zdania — w braku lekarza kierowaé stacjg
kazda inteligentna osoba o charatytatywnem wy-
czuciu, czy to duchowny, czy nauczyciel, czy ko-
bieta, spotecznie pracujaca, bo zakres pracy w po-
radni sam stworzy pole do$wiadczen i pomystow,
prowadzacych do idywidualizowania pracy.

Dalszem zadaniem poradni, to zywy kontakt
z wszelkiemi stowarzyszeniami wstrzemiezliwosci,
bez wzgledu na to, czy sg to stowarzyszenia zu-
petnej wstrzemiezliwosci, czy tez wzglednej; zdaje
mi sie, ze istnienie poradni komunalnej wrecz przy-
czyniaC sie bedzie do tworzenia sie towarzystw
os6b, ktdére nie bedac abstynentami, ideg wstrze-
miezliwosci gorgco sie przejmg i dla dobra ojczy-
zny w Kierunku wytrzezwienia narodu wspotpraco-
wac zechca. Takich bowiem organizacyj jest w Pol-
sce za mato w poréwnaniu z innemi kulturaluemi
krajami.

Niemniej winny poradnie utrzymywac¢ pewng
tacznos¢ z kierownikami szkot miejskich, ktdre ma-
ja wsrdd dzieci mnéstwo materjatu, odnoszacego
sie do alkoholizmu rodzicéw, ze zarzadami i leka-
rzami kas chorych, ubezpieczalni spotecznych,
z wiadzami policyjnemi ,z wydziatami opieki spo-
tecznej i z instytucjami posrednictwa pracy.

Ostatecznie jest obowigzkiem tych poradni
roztaczaC opieke nad wyleczonymi alkoholikami,
by ich utrzymacé w abstynencji, ktéra jedynie daje
gwarancje wyleczenia z alkoholizmu.
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Poza poradniami w Scistem tego stowa znacze-
niu jest jeszcze bardzo wiele Srodkéw, ktoremi
sie samorzady bez znaczniejszych finansowych wy-
sitkdw w walce z alkoholizmem postugiwa¢ moga.

| tak mogg wszystkie samorzady, wielkie, Sre-
dnie i mate, spowodowac zaktadanie i prowadze-
nie bezalkoholowych jadtodajni o rozmaitych ty-
pach, a wiec i ludowych i wykwintnych mleczar-
ni, przystosowanych do poziomu kulturalnego go-
$cia, dla ktorych instytucje te sie przeznacza. W lu-
dowych bezalkoholowych gospodach unikac trzeba
zbyt wielkiego komfortu, bo majg one zastgpic¢ lu-
dziom pracy Srodowiska, w ktérych czué sie majg
swobodnymi, jak w domu; panowac tam jednakze
musi kultura pod wzgledem czystosci, jasnosci,
estetyki, podtrzymywania godziwemi rozrywkami,
jak czytaniem, grami towarzyskiemi i muzyka.

Nastepnie moga przeciez samorzady (jak to ob-
serwowatem na zachodzie w Niemczech) pousta-
wiac przy ulicach, w poczekalniach tramwajowych
I t. p. miejskich ubikacjach, automaty z gorgcem
mlekiem lub herbatg mleczng, gdzieby zziebniety
- gtodny przechodzien znalazt tak za dnia, jak nocg
tanie i rzeczywiscie wzmacniajgce pokrzepienie,
ktére go rownoczesnie rozgrzeje.

Nalezy rowniez urzadza¢ miejskie doniki z mle-
kiem, nadajgce sie znakomicie do prowadzenia
zwglednie dzierzawienia przez inwalidéw wojen-
uych, w ktérych otrzyma¢ mozna i timonady (la-
tem zimne, zimg ciepte), oraz w letniej porze
Swieze i tanie owoce, ktore sie w niematym stopniu
do podtrzymywania wstrzemiezliwosci przyczy-
niaja.

W sprawie trunkow bezalkoholowych zazna-
czam przy tej sposobosci z naciskiem, iz nie
pochwalam zwyczaju dawania im zewnetrznie po-
zoru trunkéw alkoholowych, bo to jest optycznem
oszukanstwem, ktére bynajmniej do zwalczania al-
koholu sie nie przyczynia.

Moga te samorzady pomysle¢ o tem, aby przy
szpitalach urzadza¢ przytutki dla notorycznych,
nieuleczalnych alkoholikéw, z ktérymi sobie wladza
policyjna rady da¢ nie moze i ktorzy stale szerzg
niesmak, zgorszenie i dajg powdd do niemitych,
a gorszacych scen w rodzinie i na ulicy, a w przy-
tutkach tych stworzy¢ odpowiedni teren pracy (np.
rgbanie drzewa, drobne reperacje, malowanie
sprzetdéw i t. p. zajecia), bo pracg tg, mogacg nawet
w wyjatkowych razach dla nich by¢ lekarstwem,
optacaliby pobyt swoj w przytutkach; rodziny za$
takich alkoholikbw mogtyby spokojnie pracowac.

Dobrem urzadzeniem, usuwajagcem okazje do
picia, okazaty sie tez t. zw. ruchome miejskie woz-
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ki (latem we wiekszych, przemystowych miastach
niemieckich kursujace), obwozace takie orzezwia-
jace napoje bezalkoholowe, jak zimng kawe, her-
bate, imonady, wode sodowg i owoce; docierajg
one do Srodowisk wiekszych pracy fizycznej, a wiec
do warsztatéw fabrycznych, budowli oraz wszedzie
tam. gdzie sie wieksza liczba robotnikow zrzesza.
Zachodzi teraz pytanie, kto ma w samorzadach
kierowac¢ temi wszystkiemi sprawami oraz instytu-
cjami, kto poradnig dla spraw alkoholizmu?

Otéz wydziaty dla spraw ubogich tub tez wo-
gole wydziaty opieki spotecznej, ktore — jak to sie
dzieje w todzi — wylaniajg ze siebie sekcje do
walki z alkoholizmem. Zadanie sekcji takiej okre$la
np. nastepujacy wycigg statutu todzkiego...

»,Dla osiggniecia swych zamierzen Sekcja do
watki z alkoholizmem podejmuje akcje, mogaca
ztagodzi¢ kleske alkoholizmu. W tym celu Sekcja
zajmie sie:

a) zakladaniem i prowadzeniem bezalkoholo-

wych jadtodajni;

b) organizowaniem zaktaddéw leczniczych dla
alkoholikow;

e) dokonywaniem wywiaddéw u 0séb, zatrzy-
manych w stanie nietrzezwym;

d) moralng opieka nad alkoholikami i krzewie-
niem idei wstrzemiezliwosci za pomocg od-
czytéw, wyktaddw, specjalnych publikacyj,

f) gromadzeniem | opracowywaniem przy
wspétudziale i pod kierownictwem Wydzia-
tu Statystycznego Magistratu danych, doty-
czacych sprawy alkoholizmu:

g) wyjednanie u miarodajnych czynnikow
przepisbw prawnych, zmierzajgcych do o-
grainiczenia liczby zaktaddéw sprzedazy al-
koholu i innych przepiséw, stwarzajgcych
podstawe dla catkowitej prohibicji.

Ostatecznie wspomne jeszcze o jednej, bardzo
waznej sprawie, mianowicie o0 ograniczeniu liczby
konsens6w, sprawie, w Kktorej sie przewaznie
ustawe antyalkoholowg zrecznie obchodzi; ot6z
.bez bolu &konomicznego' ograniczg te liczbe sa-
morzady automatycznie, jezeli po wymarciu 0sdb,
majacych konsens, wptyng na lzbe Skarbows, aby
absolutnie nowego konsensu w tem miejscu nie wy-
dawaty.

Wszystkie moje powyzsze uwagi wykazujg ja-
sno, ze kazdy samorzad, wielki, Sredni czy maty,
moze tatwo wspotdziataé w walce z alkoholizmem;
trzeba tylko robote te rozpoczaé, chociazby w naj-
skromniejszych rozmiarach, a wnet sie ona potoczy
zywo naprzod ku szczesciu komuny.
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Dr. A. TRAWINSKI — Lwéw.

Wiosnica.

Wiosnica jest chorobg niezmiernie wazna
i punktu widzenia higjeny, przenoszacg sie ze
zwierzat (nierogacizny) na cztowieka za posredni-
ctwem miesa spozytego. Poniewaz szczegdlnie w Ma-
topotsce przywiazuje sie naogdt zbyt matg wage
do badania miesa wieprzowego na wiosnie, nie od-
rzeczy bedzie zapoizna¢ Czytelnikbw z powyzsza
choroba, by moze w ten sposdb zwrdci¢ uwage
wihadz sanitarnych na niebezpieczenstwo, grozace
cztowiekowi wskutek spozycia miesa, zakazonego
wiosniami. Jset juz kwestjg catkiem niezrozumiata,
dlaczego we Lwowie nie bada sie jeszcze dotych-
czas miesa wieprzowego na wiosnie, mimo, ze
ostatnio stwierdzono te pasozyty u $win w najroz-
maitszych miejscowosciach Matopolski, a wspomne
chocby tylko o Rzeszowie i Krakowie. Wiosnica
u Swin jest naog6t w Polsce dosyé znacznie rozpo-
wszechniong. | tak np. w rzezniach Wojewddztwa
biatostockiego spotyka sie 2%, w rzezniach Woje-
wodztwa warszawskiego do 0.15% $win, zakazo-
nych wto$niami. Podczas jednak gdy w izab. prusk.
I rosyjskim obowigzujgca ustawa 0 badaniu mie-
sa uwzglednia przymus badania miesa wieprzo-
wego na wiosnie, w Matopotsce b. ustawa austrja-
cka z r. 1888 nie wspomina wecale o wiosniach
U nierogacizny. Mimo to jednak poszczeg6lne Sta-
rostwa i Magistraty wydaty we wiasnym zakresie
dziatania przepis badania miesa na wiosnie, by
w ten sposdb uchroni¢ ludno$¢ przed niebezpie-
czenstwem, mogacem wynikng¢ ze spozycia miesa
wieprzowego wzglednie przetworéw miesnych
(szynka, kietbasy).

Wiosnie stwierdzit po raz pierwszy w r. 1852
angielski lekarz Hilton w migéniach trupa ludz-
kiego. nie zdawat sobie jednak sprawy, z czem
ma wiasciwie do czynienia. Dopiero w trzy lata
pozniej odkryt je James Paget, student medycyny,
w prosektorjum. przy sekcjonowaniu cztowieka,
ktérego miesnie byty przepetnione -wiosniami.
W tym samym roku opisat je dokiadniej R. Oven
i ze wzgledu na posta¢ Srubowata, nazwat wio-
$niami kretemi (Trichinella spiralis). Przez dtugi
jednak czas nie zdawano sobie sprawy, w jaki spo-
sob biorg sie wiosnie w umiesnieniu, zwlaszcza,
ze nie mozna byto stwierdzi¢ u nich narzadéw roz-
rodczych. Dopiero w r. 1859 Vichow i Leuckart wy-
kazali, iz wtoSnie miesniowe sa mtodociang forma
robaka (wiosnia jelitowego), rozwijajgcego sie
w przewodzie pokarmowym cztowieka i zwierzat
z whosnia miesniowego.

HIGJENA CIALA |

SPORT“ &

W drugiej potowie XIX. w., wydarzyty sie
liczne epidemje wiosnicy wsrod ludnosci Anglji,
Danji, Francji, Holandji, Niemiec, Rosji, Standw
Zjednoczonych Ameryki potnocnej i t. d., co dato
powod do wydania ostrych zarzadzen, zmierzajg-
cych do wykluczenia ze spozycia ludzkiego, miesa
zakazonego wioSniami. W czasie powyzszych epi-
demij przekonano sig, iz w rozszerzaniu sie wiosnicy
U nierogacizny, odgrywajg pierwszorzedng role
szczury, zyjace szczegblnie w poblizu rzezni i ra-
kami. Szczury zakazajg sie wtoSniami przez spo-
zycie zniszczonych, zakazonych wio$niami odpad-
kéw miesnych i stajg sie niejako nosnikami tych
pasozytow. Skoro nastepnie w tym stanie zostang
pozarte przez Swinie, te zakazajg sie, poczem w dal-
szym ciggu przez mieso zakazajg cztowieka.

Wiosnie miesniowe, spotykane w umigsnieniu
nierogacizny, sg to mate istoty, dtugosci okoto
I mm., a szerokie 0.03—0.05 mm., barwy biatawej,
dosyC przejrzyste i Srubowato skrecone. Sadowig
sie we widknach miesniowych. . prgzkowanych,
przyjmujg ksztalt Srubowaty, poczem wytwarzajg
dookota torebke (otorbiajg sie) iw tym stanie moga
przetrwaé (zachowac zdolnos¢ zyciowa) przez diugi
okres czasu. Skoro wilosnie otorbione dostang sie
wraz ze spozytem miesem do zotgdka cztowieka lub
zwierzecia, torebka ulega rozpuszczeniu pod wpty-
wem dziatania soku zotgdkowego, a uwolnione wio-
$nie wyrastajg w jelitach po uptywie 2— 3 dni
w robaki piciowo dojrzate t. zw. wiosnie jelitowe.

Wihosien jelitowy jest rozdzielno-ptciowy sa-
miec dochodzi dtugosci 1.5 mm. a 0.04 mm szeroko-
ci, samica za$ jest okoto trzy razy wieksza.
Posiada ksztalt walcowaty, jest dosyC przejrzysty,
barwy z6tto- biatej, przedni koniec ciata jest ostro
zakonczony, tylny tepy. Budowa wewnetrzna
ciala obejmuje otwdr gebowy, przewod jelitowy
konczacy sie stekiem oraz narzady rodne. (Wiosien
miesniowy rozni sie co do budowy ciata od wio-
$nia jelitowego tylko tem, ze nie posiada narzgdow
rodnych). Wnetrze ciata dojrzatej samicy jest pra-
wie w catoSci wypetnione zarodkami, z ktorych
juz w tonie matki rozwijajg sie osobniki miode
(potomstwo), wydostajgce sie na zewnatrz przez
osobny otwdr piciowy, mieszczacy sie w przedniej
czesci ciata.

Poczatkowo znajduje sie w przewodzie pokar-
mowym zakazonego osobnika, prawie réwna ilos¢
dojrzatych samcéw i samic, poczem za$ mniejwie-
cej w 10—14 dni po zakazeniu spotyka sie pra-
wie wylacznie tylko samice; samce ging bowiem
wkrotce po zaptodnieniu samic. Zaptodnione sami-
ce przebijajg Sluzowke jelita, i przenikajg do t. zw.
gruczotow Lieberkiihna i tu w. przeciggu 5—7
tygodni rodzg przecietnie po 3000—5000 miodych.

.
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poczem ging. Miocie formy dostajg sie za posred-
nictwem limfy do obiegu krwi, a w korcu do na-
czyn wloskowatycli miesni, poprzecznie prazkowa-
nych oraz narzadow wewnetrznych. W tych osta-
tnich jednak szybko ging, a zatrzymujg sie tylko
w miedniach szkieletu, gdzie skrecaja sie i otorbia-
ja, powodujac réwnocze$nie znaczne zmiany we
wioknach miesniowych, ktére mogg doprowadzi¢
nawet do rozpadu poszczego6lnych widkienek.

U czlowieka zakazonego wiosniami, wystepujg
ciezkie objawy chorobowe, zaleznie od stanu roz-
woju oraz umiejscowienia sie wiosni. Ogdtem wy-
r6zniamy pod wzgledem klinicznym dwa okresy.
Okres pierwszy, wywotany obecnoscig wiosni
w przewodzie pokarmowym, wystepuje niejedno-
krotnie juz w kilka godzin po spozyciu zakazonego
miesa i objawia sie zaleznie od ilosci spozytych
wiosni nastepujaco: Nagta utrata apetytu, uczucie
petnosci, odbijanie sie, nudnosci, nieprzyjemny
smak, wstret do pokarmoéw, zatrzymanie sie od-
chodéw stolcowych lub przeciwnie biegunka, béle
kolkowe w jamie brzusznej, ociezato$¢ konczyn, za-
wroty i bole glowy, bezsennos$¢, ziebienie i dre-
szcze naprzemian z podnoszeniem sie wewnetrznej
cieptoty ciata, czeste i nuzgce wymioty, a wreszcie
silna biegunka. W miejscu rozmnazania sie wiosni
przychodzi niejednokrotnie do silnego, zapalenia
$luzowki jelit, potgczonego z krwiotokami. Jako
objaw odczynu narzaddéw krwiotwérczych, poja-
wia sie znaczna eozynofilia, ktéra moze doj$¢ na-
wet do 85%. Okres drugi rozpoczyna sie mniej-
wiecej w potowie drugiego tygodnia zakazenia
od chwili wnikania witosni mtodych do miesni i na-
rzadow wewnetrznych, i objawia sie nastepujgco:
Bole w okolicy czota, oczu i u nasady nosowej, ob-
rzek powiek, ktéry szczeg6lnie u kobiet i dzieci
rozszerza sie¢ w nastepnych dniach na calg twarz,
wzmozona wrazliwos$¢ zrenicy na Swiatto, goraczka
przerywana, znaczne znuzenie, utrudnione potyka-
nie, wzmozone pragnienie, czeste zawroty glowy,
tetno i oddech przyspieszone, Swiadomo$¢ zacho-
wana. W miare przenikania wiosnii do wiokien
miesniowych, a tem samem wystapienie procesu
zapalnego miesni oraz dziatanie jadu, wytworzone-
go przez wiosnie, dotgczajg sie do powyzszych ob-
jawow bdle miesniowe, poczatkowo podobne do
cierpienia gosécowego, pézniej coraz silniejsze
I wprost nie do zniesienia. Kazde poruszenie i do-
tkniecie ciata sprawia choremu znaczny bol. Wsku-
tek niemozliwosci poruszania miesni, wytwarza sie
charakterystyczne utozenie chorego, przypominaja-
ce pokurczenia konczyn i przymusowe ustawienie
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gtowy. Nadto przy zajeciu przez wto$nie miesni od-
dechowych, wystepuje utrudnione oddechanie,
mie$ni  krtaniowych, zmieniony, ochrypty gtos,
miesni oka, utrudniony ruch gatki ocznej i t. <l
Wkoricu miesnie szkieletu szczegdlnie w okolicy
krzyzowej i nog twardniejg i tezejg, a chory lezy
jak martwy. Do powyzszych objawow dotgczajg sie
niejednokrotnie gwattowne poty, zapalenie ptuc
I nerek oraz zaburzenia nerwowe. Z chwilg ptor-
bienia sie wtosni t. j. po uptywie 5—10 tygodni
proces chorobowy ustepuje wraz ze zniknieciem za-
palenia migsni, jednak bdle migsniowe w potgczeniu
z gorgczkg mogg powtarzac sie jeszcze kilka mie-
siecy. Stan uzdrowienia przecigga sie zazwyczaj
bardzo dtugo. W razie niepomys$inego przebiegu
chorzy umierajg przewaznie pomiedzy 4—7 ty-
godniem. Smiertelno$¢ wynosi do 50%.

Powyzsze tak ciezkie objawy chorobowe wyste-
puja w przypad. bardzo znacznego zakazenia. Skoro
natomiast wedle obliczen Rupperta wiosnie znajdu-
ja sie w zakazonym organizmie ludzkim ogotem
w iloSci ponizej jednego miljona, wystepuja obja-
wy lzejsze, przypominajagce w duzej mierze ob-
jawy przy cierpieniu gos¢cowem. Ta tez nagle wy-
stepujace cierpienia gosécowe szczegblnie w oko-
licy miesni oddechowych (klatki piersiowej) s3
czesto na tle zakazenia wioSniami. Za prawdzi-
woscig powyzszego twierdzenia przemawia fakt,
ze przy sekcji trupow ludzkich spotyka sie dosy¢
czesto whosnie w miesniach jako uboczng zmiane
chorobowa.

Ze wzgledu na ciezki przebieg choroby, kon-
czacy sie w duzej ilosci przypadkow Smiertelnie,
niezmiernie wazng jest kwestja zapobiegania wio-
$nicy, zwiaszcza iz szkodliwem moze by¢ mieso
nietylko w stanie surowym, lecz takze gotowanym
I pieczonym, o ile wyzsza temperatura nie prze-
niknie tez do warstw gtebszych przyprawionego
miesa. Szczegblnie wielkie niebezpieczenstwo przed-
stawiajg wedliny (kietbasy), z uwagi na stosunko-
wo niskg temperature (+50 do +60° C) gtebszych
czeSci masy kietbasianej podczas gotowania kiet-
basy. Poniewaz wiosnie w miesie mozna rozpoznac
tylko przy uzyciu okoto 80 razy powiekszajgcego
drobnowidu t. zw. trychinoskopu, nalezatoby co
rychlej w catej Matopolsce, a przynajmniej na ra-
zie we wiekszych miastach, a w kazdym razie
we Lwowie wprowadzi¢ co rychlej przymus
trychinoskopji czyli badania na wio$nie migsa wie-
przowego, przeznaczonego do spozycia ludzkiego.
Trychinoskopja obowigzuje niemal we wszystkich
panstwach europejskich.
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Dr. CIESZYNSKI FRANCISZEK KSAWERY.

Higjena
noworodka i niemowlecia,

Jezeli niemowle ma osiegnac¢ petnie swe-
go rozwoju, wtedy nalezy baczy¢, aby rozwi-
jato w sobie harmonijnie wszystkie swoje
narzady wzglednie cate ich zespoty. Poprzed-
nio opisane zabiegi higjeniczne biorg bowiem
pod uwage tylko skére, narzady pokarmowe
i oddechowe a czeSciowo za$ tylko narzady
krgzenia i1 system nerwowy niemowlecia. Po-
zostajg wiec jeszcze zupetnie nieuwzgled-
nione miesnie, kosci, narzady zmystéw i mozg
niemowlecia, ktére wymagajg réwniez swej
pielegnacji, jezeli nie majg w rozwoju swym
pozosta¢ w tyle za innymi narzgdami nie-
mowlecia.

1. Ruch.

Dla dobrego rozwoju ¢ icatego ukiadu
miesni “niemowlecia potrzebny jest ruch, ktory
jedynie .zapobiec moze ich zwiotczeniu.
*Wiotkie miesnie bowiem stwierdzi¢ mozemy
u wszystkich niemowlat zbytnio krepowa-
nych, stale noszonych na reku czyli nie ma-

jacych potrzebnej im koniecznie swobody
ruchu.

Rozwdéj miesni konczynowych wptywa
posrednio réwniez dodatnio na trawienie
a w szczegolnosci na ruch robaczkowy Ki-
szek. Najprostsze spostrzezenia bowiem uczg
nas, ze ruch catego ciata najlepiej przeciw-
dziata zatwardzeniu z jego zgubnemi skut-
kami powolnego zatruwania ustroju przez
substancje wessane z mas katowych, znaj-
dujacych sie w grubej kiszce.

Jednym z powodow zatwardzenia u nie-
mowlecia jest zatwardzenie u matki karmia-
cej, dlatego tez najlepszym sposobem zwal-
.Czania zatwardzenia u niego jest przeciwdzia-
tanie temu zatwardzeniu u matki przez za-
lecanie jej obfitego ruchu o ile moznosci na
Swiezem powietrzu.

Rownoczesnie z miesniami wszelki ruch
niemowlecia wzmacnia caty jego ukiad wia-
zadtowy i kostny, zapobiega rozwojowi znie-
ksztatcen kosc¢ca i kregostupa, ktory b. cze-
sto ulega skrzywieniu u dzieci noszonych
stale na jednej rece. Ruch jest rowniez obok
wyzej opisanych witamin i promieni sto-
necznych S$rodkiem przeciwdziatajgcym roz-
wojowi krzywicy czyli angielskiej choroby.
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ktéra gtownie dotyczy koséca a w drugim
rzedzie miesni.

Przez wywotywanie przyptywu krwi do
miesni i odptywu jej z miesni ruch ulatwia
kragzenie krwi. Przez wywotanie szybszego
obiegu krwi za$ praca mie$niowa przyczynia
sie do lepszego od$wiezenia krwi gdyz po-
Srednio wptywa na czesto$¢ i gtebokos¢ od-
dechéw. Ruch dziata w ten spos6b posrednio
takze na ukiad dokrewny czyli na dziatal-
no$¢ gruczotdbw o wewnetrznem wydzielaniu
ktore znowu majg, jak wiadomo, duzy wptyw
na t. zw. przemiane materji czyli odnawia-
nie skiadnikéw tworzacych poszczegoélne ko-
morki ustroju. Wszystkie czynnosci tych na-
rzagdoéw stanowig jeden wielki tancuch, w kto6-
rym poruszenie jednego ogniwa pocigga za
sobg poruszenie dalszych dla dobra catego
ustroju.

W koncu praca miesni ¢wiczy narzady
zmystow i wzmacnia caty system nerwowy.
Czynnosci ich za$ dziatajg na ksztattowa-
nie sie duchowych sit niemowlecia. Jednem
stowem ruch dziata pobudzajgco i wzmac-
niajgco na caty ustréj niemowlecia i jest naj-
pewniejszym czynnikiem, warunkujacym je-
go harmonijny, petny rozwoj.

Przez utatwienie niemowleciu swobod-
inych ruchdéw i systematyczne ¢wiczenie mie-
$ni mozemy u niego przyspieszy¢ wykonywa-
Inie tak ztozonych czynnosci, jak podnoszenie
'gtéwki, siadanie, stawanie na nézki i cho-
dzenie, ktore spdznione sg zwykle u dzieci
~skrepowanych, nie mogacych sie dostatecznie
ruszac.

Ze zdrowe niemowle lubi samo sie ru-
szaé, mozemy sie przekonaé, gdy po jego
przebudzeniu sie¢ pozostawimy je rozwiniete
czyli, jak moéwimy potocznym jezykiem, po-
zwolimy mu sie rozkopaé¢. Ruchem wyraza
niemowle swag rados¢ zycia ze zdrowia pty-
naca, ruchem zdradza ono swe zadowolenie
ze siebie. Naodwr6t. niemowle chore lezy
zawsze spokojnie, nie rusza sie, i ta nie-che¢
do poruszania sie jest jednym z objawdw.,
wskazujacych na chorobe dziecka.

U noworodka ruchy naogét sg rzad-
kie, niezgrabne i jakby pozbawiony celowo-
§ci. ZauwazyC¢ jednakze mozemy juz od
pierwszego dnia chetne wycigganie sie jeg,0
po przebudzeniasieg, gdy czuje sie wypoczety.
Noworodek bardzo chetnie zgina i wyprosto-
wuje raczki i nozki, przez co ufatwia sobie
krgzenie krwi. Dlatego nie nalezy noworodka
zbytnio krepowaé w poduszce t. zn. trzeba
zawigzywa¢ go luzno, aby mogt poruszac
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swobodnie noézkami. Raczki powinny na
wierzchu pozosta¢ swobodne, o ile w pokoju
jest dostatecznie ciepto. Tylko noworodek
staby lub niedonoszony musi mie¢ zawsze
rgczki zawiniete, aby nie tracit za wiele
ciepta. .Zauwazy¢ tez mozemy bardzo tatwo,
ze wczesniak o wiele mniej lubi sie ruszac
i przecigga¢ niz noworodek dobrze roz-
winiety.

Slady poruszania nézkami stwierdzamy
u noworodka bardzo czesto w postaci obtar-
cia sobie piet o brzeg ceratki, tak iz musimy
piety az do wygojenia sie opatrywa¢ mascia-
mi i zawija¢ je opaskami. Obtarciu temu za-
pobiec mozna przez zawijanie dzieckaw dwie
pieluszki jak zwykle lecz pozostawienie ce-
ratki poza drugg pieluszkg w poduszce wzgl.
wprost w tozeczku.

Niemowle kilko tygodniowe za-
czyna sie juz ruszaC coraz zywiej i uzywac
swoich -migéni coraz sprawniej. Umie sie juz
wykopa¢ samo z poduszki mocno zawigza-
nej i oswobodzi¢ sobie raczki przywigzane
gornym brzegiem pieluszki do ciata. Dlatego
noworodkowi silnemu a niemowleciu 2-wu
tygodniowemu niepotrzeba i nie nalezy juz
w zadnym wypadku wigza¢ raczek tak jak
noworodkowi stabemu.

Od miesigca poczawszy nalezy juz co-
dziennie po Kilka razy rozwija¢ niemowle
czyli pozwoli¢ mu ,,wykopa¢ sie“ i pozosta-
wi¢ je tak na kilka minut nago w bliskosci
okna, o ile jest dostatecznie ciepto w pokoju,
aby swobodnie mogto fika¢ ndézkami, az sie
nie zmeczy. Sprawimy mu tem wielkg przy-
jemnos¢ i przyczynimy sie do rozwoju jego
miesni na konhczynach. Niemowle nie cho-
dzace odbedzie w ten sposdb codziennie
swoja przechadzke. Latem mozna to uczy-
ni¢ przy otwartem oknie lub na wolnem po-
wietrzu.

Okoto 6-go tygodnia zycia niemowle za-
czyna podnosi¢ gtéwke i po kilku dniach
umi-e juz utrzymacC jg przez kilka sekund,
a po jakim$ czasie, trzymacC ja dobrze, be-
dac w pozycji pionowej. Podniesienie i trzy-
manie gtowki sprawia dziecku zwykle ra-
dos¢, i dlatego czyni ono to zazwyczaj z wy-
daniem pewnego okrzyku przy roéwnoczes-
nem trzepotaniu rgczkami.

W nastepnych miesigcach ruchy
niemowlecia stajg sie juz coraz zwinniejsze
i przybierajg coraz wyrazniej charakter ce-
lowy. Niemowle zaczyna sie juz samo prze-
wraca¢ na brzuch lub wycigga¢ raczki do
znajomych sobie o0séb. Z poczatku nie umie
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ono wecale,chwytaé, po jakims$ czasie zaczyna
juz chwytac¢ lecz czyni to bardzo niezrecz-
nie. Zazwyczaj trwa to miesigce cate nim
nauczy sie trzymac¢ przedmiot jemu podany.
Wszelkich ruchéw celowych wogdle musi
niemowle dopiero powoli sie uczy¢. Wszel-
kie ruchy za$ sa dla niego przyjemne a z dru-
giej strony pozyteczne, gdyz wyrabiajg
sprawnos$¢ miesni.

a) Cwiczenia gimnastyczne.

Bierne, .systematyczne ¢wiczenia gimna-
styczne jmozna u niemowlecia rozpoczaé juz
w 5-tym miesigcu zycia. Nalezy je wykony-
wac bardzo ostroznie, pamietajgc, ze zapas
sit niemowlecia jest nieduzy i ze tatwo sie
.wyczerpuje. Dlatego ruchy gimnastyczne nie
moga by¢ zbyt zlozone ani zanadto uciazli-
we. Nie trzeba ich réwniez wykonywac zbyt
szorstko z uwagi na malg odpornos¢ wigza-
det niemowlecia. Nie nalezy ich nigdy stoso-
wac po jedzeniu ani po kapieli lecz zawsze
przed karmieniem i przed kapielg. Nie wolno
ich réwniez stosowacC nigdy, gdy niemowle
ma podniesiong cieptote, gdy wydaje sie nie-
swoje, apatyczne i samo nie zdradza checi
do ruchu. Niemozna bowiem do ¢wiczen gim-
nastycznych nigdy dziecka zmuszaé.

Wobec tylu zastrzezenn jasnem jest, ze
systematyczne c¢wiczenia gimnastyczne prze-
prowadza¢ moze tylko osoba inteligentna,
pielegniarka lub wychowawczyni dziecka
a najlepiej matka, jezeli jest odpowiednio
pouczona. Ostatnio wyszta w jezyku niemiec-
kim specjalna ksigzeczka o gimnastyce nie-
Jowlecia  ktdra podaje ogdlne zasady gim-
nastyki i zawiera szczeg6towy opis Cwiczen
dla niemowlat. Cwiczenia te sg naogot pro-
ste lecz wymagaja doktadnego nauczenia sie
ich przez osoby, ktéreby je chciaty stosowac
u niemowlat.

Cwiczenia gimnastyczne prowadzi sie
latem przy otwartem oknie lub na wolnem
powietrzu a zimg w dobrze ogrzanym po-
koju. Niemowle lezy przytem nago na stole,
na ktory kiadzie sie poprzednio poduszke,
pierzynke lub materacyk. Stot powinien byc¢
tak duzy, aby dziecko mogto sie na nim swo-
bodnie poruszaé. Nie powinien za$ byc¢ za
duzy, aby osoba wykonujgca ¢wiczenia mo-
gta dziecko swobodnie dosiegngé ze wszyst-
kich stron.

¢wiczenia nalezy wykonywaé zwiaszcza
wtedy, gdy niemowle samo chetnie, wykonuje

n) Neumana Neurode: Sauglingen gymnastik. A,
Reher. Berlin 1925.
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pewne ruchy. Zaprzesta¢ z niemi zas nale-
zy, jezeli niemowle juz ma dosy¢, co zdra-
dza tem, ze chce leze¢ spokojnie i niecierp-
liwi sie, gdy chcemy cEwiczenia dalej prze-
prowadzaé. Z poczatku nalezy wykonac co-
dziennie tylko kilka ¢éwiczen, a dopiero po
6 do 10 dniach mozna zacza¢ odrabiac
wszystkie ¢wiczenia ponizej podanego syste-
mu. Kazde niemowle ma swoje ulubione éwi-
czenia, na ktére wskazuje przez usSmiech lub
mimike twarzy. Te c¢wiczenia nalezy zawsze
wykonywa¢ na poczatku i na koricu posie-
dzenia, aby utrwali¢ je w psychice dziecka
i pozostawi¢ wrazenie przyjemne.

Przy wykonywaniu ¢éwiczeh gimnastycz-
nych baczy¢ nalezy, aby odniosty one swdj
skutek, t. j. aby miesnie grubiaty przy skur-
czu i odwrotnie. Trzeba takze dazy¢ do
wszechstronnej pracy wszystkich miesni cia-
fa. Po ¢wiczeniach za$ wskazany jest zawsze
masaz catego ciata. Z drugiej strony uwazaé
trzeba coraz bardziej, aby niemowle wskutek
wzmagajacej sie z dnia na dzien w ciggu
¢wiczen ruchliwos$ci nie spadio ze stotu.

System niemiecki obejmuje 14 cwiczen,
ktérych opis szczeg6towy brzmi nastepujaco:

1) Cwiczenie ramion: daj uchwycié
dziecku za twdj kciuk, kiadac nacisk na to,
by dziecko czynito to mocno. Nastepnie wy-
konuj zgiecia ramion w stawach tokciowych,
doprowadzajac reke az do uszu, zrazu wol-
no potem coraz szybciej. Po pewnym czasie
dziecko bierze juz zywszy udziat w ¢wiczeniu.

2) Cwiczenie nég : uchwyé noge dziecka
tak, ze palec maty przechodzi pod pietg i wy-
konuj zgiecia konczyn dolnych w stawach
kolanowych réwnoczes$nie lub na przemian
z poczatku wolno, potem w tepie biegu. POz-
niej dziecko juz samo wykonuje te ruchy.

3) CEwiczenia oddechowe: uchwyc¢
kciukiem i palcem wskazujgcym klatke pier-
siowg niemowlecia i $lizgaj je bez ucisku
ku Srodkowi ciata w tempie oddychania.
Po 5-ciokrotnem posunieciu rgk powinny na-
stgpi¢ szybkie ruchy rgk ku gorze i dotowi,
w celu wzmocnienia miesni miedzyzebro-
wych.

4) Cwiczenie tutowia : uchwyc¢ dziecko
za tydki i unie$ je z potozenia poziomego
na brzuchu prawie do prostopaditego, przy-
czepi gtowa dziecka zwrdécona ma by¢ na
przemian ku jednemu z bokoéw, a niema spo-
czywaC na nosie. Po pewnym, czasie niemo-
wle usituje wybrna¢ z tego potozenia przez
ruchy piersi i.brzucha.

6) Cwiczenie tutowia: .uchwy¢ uda
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dziecka tak, ze palce wskazujgce oprg sie
0 miednice i unie$ dziecko z tego potozenia
ku gorze. Nastepnie nadaj ciatu 1/4 obrotu
na lewo, potem na prawo. Dziecko usituje
wtedy powrdci¢ przez obrot do pierwszego
potozenia. (Cwiczenie to jest doskonate nie-
tylko dla miesni piersi i brzucha ale réwniez
dla bocznych miegsni tutowia i kregostupa).

6) Cwiczenie kregostupa : nogi dziec-
ka opierajg sie o brzuch ¢éwiczacego, ktory
chwyta dziecko pod pachy. Nastepnie wyko-
nuje sie zgiecia tutowia ku bokom' i krgze-
nie kregostupem.

7) Cwiczenie tutowia, unoszenie
z potozenia na brzuchu : dziecko chwy-
ta palce wskazujace osoby c¢wiczacej, ktora
unosi tutdw jego ku goérze tak, by miesien
czworoboczny na plecach utworzyt wyraZznie
czworobok, a skéra tutowia wytworzyta fatdy.

8) Cwiczenie postawy wyprostnej,
przez c¢wiczenie poprzednie juz odpowiednio
przygotowanej. ¢wiczacy wspiera jedng re-
ka dziecko pod karkiem, drugg chwyta nozki
w okolicy kostek. Jest to c¢wiczenie miegsni
karku i wyrabianie poprawnego trzymania
gtowki.

9) Cwiczenie konczyn dolnych
i brzucha : zblizy¢ nézki dziecka do nosa
bez uzycia jednak sity, a nastepnie puscic.
Po pewnym czasie dziecko samo wykonuje
te ruchy. Nastepnie wykonaé¢ koriczynami
krazenie w stawach biodrowych. Uwazac,
czy dziecko stawia przy cwiczeniu pewien
opér, bo to jest dowodem aktywnej pracy
dziecka.

10) Petzanie : posuwac nozki dziecka
do przodu, a ono samo petza juz po stole.
Jest to ¢éwiczenie wyprostowaczy ndg.

11) Skton wyprostny: Uchwy¢ jed-
nag reka nézki dziecka w okolicy kostek
a drugg wspieraj jego grzbiet, tak by palec
wskazujacy wyczuwat kregostup. Gilowa ku
tylowi zgieta lekko wspiera sie na stole,
przez co zginacze gtowy biernie rozciggniete
unoszg klatke piersiowg. (Jest to doskonate
Cwiczenie dla klatki piersiowej).

12) Unoszenie tutowia ze skio-
nu wyprostnego: Uno$ z podstawy po-
przedniej tutéw dziecka ku goérze, przyczem
pracuja mocno miesnie Kklatki .piersiowej
i brzucha. Z czasem dziecko samo wykonuje
unoszenie. Uwaza¢ na nagte spadniecie ku
tytowi. W miare postepu ¢wiczen cofa sie
reke podpierajgcg ku miednicy. Watlty 5-cio-
miesieczny osesek jest po 7-miu miesigcach
tak wzmocniony, ze mozna punkt podparcia
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przesungC poza S$rodek ciezkosci, a osesek
samodzielnie unosi sie ku gorze. (Ostatnie
2 Cwiczenia usuwajg szybko brzuch zabi
dzieci krzywiczych).

13) Krazenie tutowiem : uchwyé
kazdg nozke osobno i unie$ dziecko z poto-
zenia. na grzbiecie prawie do potozenia pro-
stopadtego. Teraz trzeba jedna noge wysu-
nag¢ do przodu i wewnatrz, przez co ciato
przybiera utozenie Srubowate. Dziecko po
pewnym czasie samodzielnie obraca sie gto-
wag z tutowiem do potozenia brzusznego. Gdy
dziecku znowu odpowiednio obrocimy tu-
téw, ono znoéw obrdci sie na grzbiet.

14) Wdrapywanie sie dziecka z opar-
ciem sie: Po dluzszym czasie udaje sie to
¢wiczenie. Trzeba tylko dziecko mocno chwy-
ci¢ za przedramiona, a ono samo drapie si¢
ku gorze. Mozna réwniez dziecko bujacwtym
potozeniu.

IV razie braku czasu do systematycz-
nego wykonywania ¢wiczen zaleci¢ mozna
juz od pierwszych miesiecy ktadzenie nie-
mowlecia na brzuchu po kilka razy dzieci-
nie na 15 do 30 minut. Niemotwle uczy sie
w ten sposéb wysoko podnosi¢ glowe, wy-
rabia sobie miesnie szyi i plecow. Potoze-
nie takie podoba sie poczesci niemowletom,
co zdradzajg uSmiechem i wykrzykami.

Okoto 1/2 roku niemowle usituje sia-
da¢. Od tego czasu tez dopiero mozna nie-
mowle zaczaé nosi¢ na reku, czego nalezy
0 ile moznosci unikac. Przy noszeniu dziecka
na reku nalezy zawsze druga, reka, dziecko
podtrzymywaé, gdyz miekki jego kregostup
mogtby ulec skrzywieniu, poniewaz miesnie
plecow sg jeszcze za stabe, aby kregostup
utrzymaé w pionowej postawie. Prawidtowo
I pewnie siedzi zdrowe niemowle dopiero
w 8-ym miesigcu zycia. W tym czasie nie-
mowleta sg juz zazwyczaj tak ruchliwe, ze
nie jmozna ich pozostawi¢ ani na chwile
samych, gdyz tatwo mogg wypas¢ z t6zeczka
lub wozka, pottuc sie lub ztamac nawet reke
lub noge. Jeszcze wiekszg uwage na niemo-
wle skupi¢ trzeba, gdy zaczyna wstawac na
nézki.

b) Chodzenie.

Chodzenia dziecka uczy sie przewaznie
miedzy 9 a 12 miesigcem zycia. Zaczyna, sSie
po czesci od t. zw. ,raczkowaniall Dziecko
posuwa sie wtedy po ziemi, postugujac sie
wszystkiemi czterema konczynami, co spra-
wia mu zawsze wielkg rados¢. W tem tkwi
jednakze duze niebezpieczenstwo dla dziec-
ka, o ile nie zastosuje sie Ssrodkéw zapobie-
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gawczych. Podtoga bowiem nie moze byc¢
nigdy dostatecznie czysta, a w domach, gdzie
nie uwaza sie na higjene i pluje na podtoge,
moze miesci¢ na swojej powierzchni rézne
zarazki, a zwilaszcza gruzlicze. Dziecko do-
tykajac sie podtogi, zabiera na swe raczki,
a nastepnie przenosi do ust i nosa brud
a w nim bardzo czesto zarazki dla jego
zdrowia b. niebezpieczne. Z drugiej strony
dziecko moze sobie wbi¢ drzazge z podtogi
albo wogole skaleczy¢ sie w raczki lub nézki.

Aby tych niebezpieczenstw uniknaé, trze-
ba dziecko pozostawi¢ w t6zeczku, jezeli
ono ma siatke do podnoszenia lub wysokie
brzegi siegajagce do pach dziecku. Drugim b.
praktycznym sposobem jest zagrodzenie dzie-
cku miejsca na podtodze sprzetami, tak aby
sie z niego wydosta¢ nie mogto. Miejsce to
przykrywa sie poprzednio czystym kocem
lub przescieradtem. Na twardej podtodze jest
dziecku nawet tatwiej wykonaé swe préby
podnoszenia isie i chodzenia niz na miekkiem
ew. sprezynowym #t6zeczku. Nie nalezy za$
nigdy dziecka pozostawia¢ na kanapie.

Bardzo praktyczna, higjeniczna, a przy-
tem nie kosztowna jest t. zw. zagroda,
ktorag moze wykona¢ kazdy stolarz: 4 bar-
jerki z miekkiego, nie malowanego drzewa
o wysokosci 54 cm. i dbugosci 70 do 90 cm.,
zestawia sie w czworobok i zwigzuje czems$
lub spina haczykami, tak iz tworzg ogro-
dzenie. Mozna tez zrobi¢ wogdlle z zagrody
klatke z dnem od géry otwartg, ktéra ma
ta zalete w porOéwnaniu z ogrodzeniem, ze
mozna jg wystawic¢ na balkon lub ganek albo
umiesci¢ jg w otwartem oknie, przyczem od-
powiednie umocowanie wyklucza jej wypad-
niecie na zewnatrz lub do pokoju.

Zagroda czy klatka utatwiajg matce pra-
ce, gdyz czyni zbednem noszenie dziecka
na reku, do ktérego dziecko przyzwyczaja
sie b. predko i niepotrzebnie. Pilnowanie
dziecka jest wtedy tak ulatwione, ze mozna
zajac sie jakas pracg w tym czasie. Dziecko
w zagrodzie uczy sie samo chodzi¢ i wspie-
raC i w ten sposdb ¢Ewiczy sobie najlepigj
swoje miesnie. Z drugiej strony dziecko nie
zabiera na swe rgczki brudu, gdyz przez
czeste mycie zagrody wodg z sodg lub my-
dtem mozna jg utrzymac¢ w nalezytej czy-
stosci. W zagrodzie bez dna nalezy zawsze
na podtoge kias¢ czysty koc lub przesciera-
dto. Aby Sciany zagrody mogty by¢ myte, nie
moga by¢ malowane, ani pOjiturowane ani
wyscielane  materacykami, gdyz bytoby to
niehigjenicznie.
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Niemowletom uczacym sie chodzi¢ mo-
zna tez dopomaga¢ w ten sposéb, ze ujmuje
sie dziecko za obie pachy, najlepiej od tylu,
tub przewigzuje sie pod jego pachami i przez
piersi recznik, ktérego konce trzyma osoba
pomagajgca. Do tego samego celu stuzy krze-
setko ruchome na kotkach z otworem, w kto-
ry wkiada sie dziecko. Wtedy niemowle po-
rusza sie razem z krzesetkiem i u-czy sie
w ten sposéb chodzié.

POZniej mozna dziecko trzymac za obie
rgczki podniesione do gory. Nigdy za$ nie
wolno dziecka prowadzi¢ lub podnosi¢ za
jedna raczke, gdyz b. fatwo mozna jg wy-
wichng¢ lub ziamacé. Nie nalezy rowniez
nigdy dziecka zmusza¢ do siadania lub cho-
dzenia, o ile samo do tego sie nie zabiera.
Mozna bowiem mu tem zaszkodzi¢ przez wy-
wotanie skrzywienia kregostupa lub nézek,
0 ile uklad kostny nie jest dostatecznie mo-
cny, co przedewszystkiem zachodzi w krzy-
wicy. Wogolle instynkt dziecka daje nam naj-
lepsze wskazéwki.

2. Zabawa.

Wszelkie .ruchy wykonywane przez dzie-
cko sg do pewnego stopnia zabawg, czyli,
ze ruchy sg rownoczesnie pozyteczne i przy-
jemne. Bawiac sie, uczy sie dziecko wszyst-
kiego, czyli, ze zabawa spetnia swoje duze
zadanie. Zabawa wyrabia oprocz miesni row-
niez amysty dziecka a zwiaszcza jego zmyst
dotykowy. Zabawa jest wyrazem instynktu,
ktory nakazuje niemowleciu wyrabiaé swoje
zmysty, aby powoli nauczy¢ sie wiadac nie-
mi przy pézniejszej pracy.

Podobny instynkt ¢wiczenia swej spraw-
nosci zauwazy¢ mozemy rowniefz u zwie-
rzat. N. p. kocieta gonig za kazdym; okra-
gtym przedmiotem zwiaszcza za szpulka, aby
nauczyC¢ sie poézniejszego chwytania myszy.
Podobnie kurczeta natychmiast po wykiuciu
sie z jajka dziobig wszystko na ziemi, co
znajda, i powoli dopiero ucza sie rozroz-
niaC ziarno, stuzace im jako pozywienie.
Wszelkie ¢éwiczenia w tym kierunku sa z po-
czatku dla nich zabawa., a pdzZniej stajg sie
ich statem zajeciem.

Poniewaz cziowiek jest stworzeniem
wyzszem, w czynnosciach jego zwiaszcza,
w pOzniejszem zyciu wyrabia sie coraz wyz-
sza ztozono$¢. Dlatego czynnosci cztowieka
wymagajg o wiele dtuzszego ¢wiczenia, kto-
re jednakze musi sie stopniowaé¢ krok po
kroku od najmniej ztozonych. Réwnoczesnie
z najprostszemi ¢wiczeniami zaczyna isie
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rozwija¢ wiadza umystowa, ktdra stopniowo
coraz wiecej sie zaznacza w czynnosciach
niemowlecia i tem samem pozwala odroz-
nia¢ je wyrazniej od zwierzecia.

Poniewaz mo6zg dziecka jest jednakze
b. delikatny w swej budowie tkankowej, wy-
maga on nadzwyczajnego oszczedzania go.
Dlatego natura juz urzadzita tak, ze niemow-
leta pozniej dziecko uczy sie wszystkiego
samo, idac za swym instynktem, przez stalg
zabawe. Z tych wzgledow nalezatoby réow-
niez w pézniejszych latach jaknajdtuzej przy-
swaja¢ dziecku nauke, o ile to tylko jest
mozliwem, w postaci zabawy. Przy zabawie
bowiem mo6zg dziecka najmniej sie meczy
i dziecko samo przestaje sie bawi¢, gdy jest
zmeczone. W ten sposéb dziecko najtatwiej
i najpewniej unika przemeczenia mobzgu
I miesni.

Noworodek, przychodzac na S$wiat,
umie tylko oddychaé, ssa¢ i poruszacC sie.
Zmystami swoimi naogot nie umie wiadac
i powoli uczy sie tego. Dlatego zauwazyé
mozna, ze w pierwszych dniach noworodek
bawi sie swemi ustami, poruszajac wiele je-
zykiem, tak jakoby sie chciatl ¢wiczyCw ssa-
niu. Na dzwieki reaguje b. stabo. Smak i po-
wonienie nie sg réwniez prawie wcale roz-
winiete.

W pierwszych dniach juz zauwazy¢ mo-
zemy, ze noworodek b. chetnie zwraca sie
ku Swiattu, ktére jednakze nie moze byC za
silne, poniewaz siatkbwki oczu jego sa jesz-
cze wrazliwe az do 3-go tygodnia zycia. Do-
strzegaC przedmiotéw i o0séb uczy sie nie-
mowle najwcze$niej po 2-ch tygodniach a naj-
pozniej przed 5-tym miesigcem. Odrozniac
odlegtosci uczy sie za$ dopiero w 2-giem
potroczu.

Niemowle zaczyna rdéwnoczes$nie ze
zmystem .wzroku c¢wiczy¢ swéj zmyst doty-
ku, ktory umiejscowiony jest w skoérze ca-
tego ciata, najlepiej jednak rozwiniety jest
w palcach u rgk. Zauwazy¢ mozemy, jak nie-
mowle juz w pierwszych tygodniach rgczka-
mi swojemi dotyka swych poszczegdlnych
czesci ciala, bawigc sie w ten sposéb. Naj-
chetniej wogole niemowle bawi sie swojemi
nézkami. Dlatego najlepiej jesl zostawi¢ nie-
mowle w pierwszym pétroczu .samemu sobie,
aby sie bawito swojemi rgczkami i nézkami,
.oraz rozwija¢ je w tym celu po kilka razy
dziennie o ile w pokoju jest dostatecznie
ciepto. Kazde poznanie jednej czesci swego
ciata i mozno$¢ wykonania jakiego$ nowe-
go ruchu stanowi dla niemowlecia postep
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w jego rozwoju fizycznym i umystowym
a réwnoczes$nie jest dla niego zabawa, ktéra
mu sprawia najwiekszg przyjemnosc.

W drugiem pdéiroczu dziecko uczy
sie chwytaé, i wtedy dopiero mozna mu
sprawi¢ jaka$ zabawke, aby za pomoca jej
mogto sobie lepiej rozwija¢ zmysty i zrecz-
nos¢. Pamieta¢ przy tem nalezy, ze niemowle,
wracajac do swojej pierwszej jzabawy usta-
mi, i myslac, ze kazda rzecz stuzy do ssa-
nia, wszystko, cokolwiek dostanie do raczek,
natychmiast kfadzie do swych ust. Dlatego
mozna niemowleciu dawac tylko takie za-
bawki, ktére dajg sie tatwo zmywacé, nie
odbarwiajg sie, nie sg ze szkia ani blachy
i nie majg ostrych brzegébw. Z tych wzgle-
dow najpraktyczniejsze sg zabawki z gumy
lub celuloidu. Muszg by¢ zawsze one dobrze
obmyte zwiaszcza po kazdem upadnieciu na
ziemie. Bardzo niebezpieczne i niechlujne
jest podawanie niemowleciu do zabawy pie-
niedzy co zauwazy¢ mozna b. czesto w zy-
ciu, gdyz pienigdze, przechodzac przez wie-
le rgk, zawsze sg brudne a monety metalowe
moga by¢ b. tatwo potkniete.

3. Sen.

Im miodsze jest niemowle, tym wiecej
musi spa¢. Sen bowiem jest niemowleciu b.
potrzebny, poniewaz jak juz zaznaczyliSmy,
mdbzg jego jest bardzo delikatny i meczy sie
nawet najprostszemi czynnosciami, a zwiasz-
cza wrazeniami wzrokowemi, ktorych odrazu
otrzymuje b. duzo w pierwszych dniach zy-
cia. Z tych powoddéw trzeba mu tych wra-
zen oszczedzac jak najwiecej i pozwalaé mu
stale spac.

Noworodek sypia prawie stale. Niemo-
wle w pierwszych tygodniach sypia okoto 20
godzin na dobe i budzi sie tylko do przewi-
jania i ssania. Powoli, w miare jak tkanka
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mozgowa sie wzmacnia, okres spania staje,
sie coraz krotszy, lecz jeszcze z konhceim
pierwszego roku trwa¢ musi od 14 do 16 go-
dzin na dobe. Niespanie niemowlecia dowo-
dzi po czesci, ze jest zanadto skrepowane
lub okryte, czyli, ze jest mu za gorgco. Skora
ulega wtedy przegrzaniu, poceniu sie i wy-
przeniu, co dziecku sprawia dolegliwosci.
Z drugiej strony za$ niemowle w ten sposéb
traci wiecej wody i krzyczy po nocach wsku-
tek wzmozonego pragnienia.

Bywaja niemowleta, ktore wogdle mato
sypiaja, budzg sie tatwo a zasypiajg trudno.
Najczesciej sg to dzieci nerwowe, pochodza-
ce od rodzicow nerwowych, ktorzy okoto
niemowlecia.czynig za wiele i sprawiajg mu
przez to za wiele wrazen. Branie bowiem,
niemowlecia (na rece, gdy tylko poptacze, Spie-
wanie mu nad gtowa, hustanie i kotysanie
dziecka czyni je tylko co raz bardziej wra-
zliwem czyli wpedza matke 1 dziecko w bte-
dne koto bez wyjscia. Gdy bowiem dziecko
przyzwyczai sie do tego, wtedy wymaga co-
raz wiekszego hustania i coraz silniejszych
zabiegbéw, aby mogly podziata¢ na dziecko
podraznione i ostatecznie je uspic.

Niemowle powinno mie¢ naokoto sie-
bie jaknajwiecej spokoju, doznawaé jaknaj-
mniej wrazen z zewnatrz, ktore je przeme-
czajg i robig wrazliwem. Z tych powodow
powinno unnika¢ sie zabawek zbyt hatasli-
wych, jak kotatawki,dzwonki i tp. Z drugiej
strony powinno niemowle mie¢ swojg regute
w karmienia, w kgpaniu w przewijaniu, wycho-
dzeniu na powietrze i t. p. Swieze powietrze
jest tez najpewniejszym sposobem zapobie-
gania nerwowosci, gdyz wywotuje u niemo-
wlecia gteboki i zdrowy sen, ktéry pozwala
wypoczywaé nerwom i fatwo meczgcemu sie
jego moézgowi.
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Dr. K. RYDER - Bedzin.

Jeszcze o stoncu i zdrowiu.

W numerze 15 z roku 1926 niniejszego
miesiecznika pisalem o znaczeniu stonca
dla zdrowia poszczegoblnej jednostki i dla
Zdrowotnosci Publicznej. Czytelnikoéw, inte-
resujgcych sie blizej tg sprawg, pozwalam
sobie odesta¢ do innej swej pracy na temat:
O znaczeniu stonca i wiatru w leczeniu gruz-
licy chirurgicznej” umieszczonej w Nr. 1
miesiecznika ,,Gruzlica™ z 1927 roku. Ostat-
nio prof. Hill w Londynie, jeden z najlep-
szych znawcow tej sprawy, moéwit o niej
na konferencji w czasie ,,Tygodnia Dziecka",
urzadzanego corocznie przez specjalne To-
warzystwo (National Baby Week Council
w Londynie), zajmujace sie sprawami zdro-
wotnosci publicznej w Anglji. Streszczenie
tego przemowienia znajdujemy w numerze
wrzesniowym angielskiego miesiecznika ,,Na-
tional iHealth", a z ktérem pragne podzieli¢
sie z czytelnikami.

Wspominajac o pracy Bernarda w St.
Moritz i Rolliera w Leysin, z ktorych szcze-
golnie ten ostatni nie tylko leczyt dzieci gruz-
licze i krzywicze w cudownym klimacie Al-
pejskim, ale stworzyt réwniez szkote na
otwartem powietrzu dla stabowitych dzieci,
ktére dzieki ztym warunkom zycia byly na-
razone na niebezpieczenstwo gruzlicy, prof.
Hill podnosi wyniki pracy tych dwu uczo-
nych. Wyniki te zdaniem prof. Hilla bywaja
osiggniete dzieki temu, ze Swieze, otwarte,
powietrze, bedac do tego w ruchu, dziata, na
skore i ptuca a promienie stoneczne dzia-
tajg na obnazong skoére, przez co apetyt sie
poprawia; za$ madrze i dobrze dobrane po-
zywienie, cho¢ proste, ale zawierajgce wszyst-
kie naturalne wiasnosci, uzupetnia dziatanie
tamtych czynnikow. Dzieki temu wszystkie-
mu stabe, watte dzieci, zamieniajg sie w sil-
ne, czerstwe i zdrowe. W dalszym ciggu prof.
Hill wykazat ze nowsze badania nad dzia-
talnoscig stonca dowiodly, ze nawet w wy-
padkach niedostatecznego odzywiania, dzieci
nie zapadaty na krzywice, jezeli byly wysta-
wiane na dziatanie stonca i wiatru. Z badan
tych okazato sie, ze skomplikowane chemicz-
nie ciato, Sterol, zawarte we wszystkich zy-
wych komorkach, zaréwno zwierzecych, jak
i roslinnych, moze by¢ za pomoca ekstrakcji
otrzymane w formie czystego krysztatowego
produktu. Jeden ze specjalnych gatunkéw ste-
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rolu, mianowicie ergo-sterol, znajdujacy isie
np. w drozdzach, nasSwietlany ultrafioleto-
wemi promieniami produkowat przeciwkrze-
wicze vitaminy. Jeszcze wczesSniej wykryto,
ze mozna te vitaminy otrzymac z innej pos-
taci sterolu, ergotu, ktory zawiera zyto. Er-
gosterol, naswietlany, nalany promieniami
stonecznemi dziata tak silnie, ze podawany
w minimalnej ilosci 0,001 mgr. codziennie
miodemu szczurkowi w zupetnosci zapobiega
krzywicy. Taki naswietlany ergosterol jest
juz na rynku sprzedaznym i mogtby zastgpic
tran w leczeniu krzywicy, gdyby nie to, ze
tran posiada réwniez vitaminy iwzrostu. Po-
wszechne zrédio vitamindw to zieleniny oraz
zwierzeta i ryby, ktoremi sie. odzywiamy.
Nie mozna bylo dostarczy¢ dowodu, ze vi-
tarniny D znajdujg sie w zieleninie, lecz, po-
niewaz ergosterol jest w niej zawarty, wiec
odzywiajgc sie zielening otrzymujemy ergo-
sterol do wszystkich komorek, a wiec i ko-
morek skory. Wystawiajgc skére na dziata-
nie ultrafioletowych promieni stonca, powo-
dujemy wytwarzanie sie ze sterolu vitamin,
ktére krew roznosi po catem organizmie po-
magajac do tworzenia kosci. Wynika z tego,
ze nie trzeba ani tykac tabletek ergosterolu,
znajdujacych sie w sprzedazy, ani pi¢ tra-
nu, glyz spozywanie odpowiedniej ilosci zie-
leniny, dobrego, pszennego chleba, miesa
i ryby, a potem przebywanie na stoncu, pod-
dajac sie dziataniu jego promieni ultrafio-
letowych, a do tego tacznie z dziataniem po-
wietrza w ruchu, moze zapobiec wszystkim
objawom krzywicy. Prof. Hill wierzy w to,
ze gdybysmy czesciej wystawiali skore dzieci
na dziatanie stonca i wiatru, zdobylibysmy
srodki; zabezpieczajagce nas od krzywicy,
gruzlicy i wielu innych schorzen i niedo-
magali r6znego rodzaju. Ale do tego koniecz-
ne jest czyste powietrze bez kurzu i dymu.
Musimy umozliwi¢ stoncu dziatanie na nasza
skore, spedzajgc wiecej czasu ha otwartem
powietrzu, przebywajac mniej w dusznych
lokalach, jak kinach i dancingach, oraz
w przeludnionych mieszkaniach. Ubranie, no-
szone przez nas winno byc¢ takie, aby do-
puszczato wiecej promieni stonecznych do
skéry. Do takiego zbliza sie wiecej ubranie
kobiece, anizeli meskie. W kornicu prof. Hill
nawotuje do uprawiania wiecej sportow na
otwartem powietrzu. W celu utatwienia tego,
samorzady winny dba¢ o urzadzanie otwar-
tych placéw dla gier dla dzieci, boisk; uwa-
za nawet, ze pozostawanie dzieci na ulicach
i podworkach jest lepsze, anizeli sw ciasnych
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ponurych izbach. Jezeli przypomne z po-
przedniego mojego artykutu, ze i szkto w ok-
nach pochtania promienie ultrafioletowe, to
powyzsze twierdzenie bedzie jeszcze wiecej
zrozumiate. Na rynku angielskim i amery-
kanskim pojawito sie juz specjalne sprepa-
rowane szkto, przepuszczajgce i te promie-
nie, tak wazne dla zdrowia naszego. Szkio
to ma juz oS¢ szerokie zastosowanie za-
rowno w szpitalach, szkotach, ochronkach,
biurach, fabrykach, domach prywatnych, jak
i w hodowli drobiu, na rozwoj ktorego ultra-
fioletowe promienie majg dobroczynny wptyw.
Spodziewam sie, ze wkroétce i do nas dotrg

Dr. ROTFELD JOZEF

lekarz miejski — Gliniany.

0 higjeniczno-dietetyczno-
klimatycznem leczeniu gruzlicy.

Wobec braku specyficznego $rodka le-
karskiego w leczeniu gruzlicy, odgrywa hi-
gjeniczno-dietetyczne i klimatyczne leczenie
od najdawniejszych czaséw po dzi$ dzieh
pierwszorzedng role. — Podstawg tego lecze-
nia stanowi wzmacnianie odpornosci orga-
nizmu przez pozywne i racjonalne odzywia-
nie, oszczedzanie nabytych sit chorego przez
lezakowanie z rOwnoczesnem ciggiem uzy-
waniem $Swiezego, czystego powietrza na
wolnej przestrzeni (terasie, wolnej werandzie)
na ptaskich dachach np. na klinice dziecie-
cej prof. Pirqueta we Wiedniu i t. p.

W dawnych czasach uwazano, ze tylko
miejscowosci wysokogoérskie lub nad morzem
na potudniu nadajg sie do przeprowadzenia
kuracji klimatycznej, przeciwgruzliczej, na-
przykiad w Meranie, Davos, Riwierze, Kor-
syce, Algierze, Kairo i t. p., dziS natomiast,
od czasow Brehmera z Niemiec, przekona-
lismy sie, ze higjeniczno-klimatyczne lecze-
nie gruzlikbw daje sie przeprowadzi¢ wsze-
dzie z doskonatym skutkiem, byleby tylko
powietrze byto zdrowe, czyste a klimat wolny
od specjalnych szkodliwosci jak silne wia-
try, czeste opady i t. p.

Od czaséw Brehmera powstato tysigce
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te szyby, wtedy nawet dzieci, ktére dzieki
obawie swych matek, ktore sitg tradycji sta-
mrej i nieusprawiedliwionych przesgdow bojg
sie kazdego zywszego powiewu, powietrza
dla swoich malutkich, beda mogty wiecej
korzysta¢ z dobroczynnego wptywu promie-
ni stonecznych.

Z opisanych badan widzimy, ze fakty
znane ludzkosci juz od dawien dawna, zdo-
bywajg swe teoretyczne uzasadnienie w pra-
cy uczonych, z ktérych nie wolno nam nie
korzystac, jezeli chcemy zdrowie nasze utrzy-
ma¢ na nalezytym poziomie.

sanatorjéw, zaktadéw leczniczych przeciw-
gruzliczych w okolicach tak gorskich jakotez
I nizinnych we wszystkich krajach, gdzie le-
czenie higjeniczno-dietetyczne i klimatyczne
daje doskonate wyniki a ludno$¢ ubozsza
gruzlicza nie jest obecnie zmuszong sprze-
dawac, jak t)o sie dawniej bardzo czesto zda-
rzato, cale swoje mienie, by sie dosta¢ do
krajow potudniowych do wyzej wymienio-
nych miejscowosci, by sie od niechybnej
$mierci, jak myslano, uchronicé.

Bardzo, wielkg role w leczeniu higje-
niczno-dietetycznem gruzlicy odgrywa wyr-
wanie chorego osobnika z codziennych trosk
zawodowych 1 rodzinnych, gdyz wiemy, ze
zmartwienie, niepokoje moralne, czeste zde-
nerwowania gruzlika wywierajg wprost nisz-
czacy wpltyw na przebieg jego choroby.
Rzadko tylko zdarzajg sie wypadki, ze osob-
nik gruzliczy, bardzo rodzinnie usposobiony,
czuje sie spokojniejszym i lepiej w swym
domu, skad moze lepiej rozporzadza¢ spra-
wami domowemi i $ledzi¢ bieg wypadkéw
domowo-rodzinnych, gdzie nierzadko pieleg-
nacja domowa przywyzsza. Swojg Staranno-
8cig i czutoScig najlepsza pielegniarke za-
ktadowg — zawodowa. W tych wypadkach
przeprowadzania leczenia higjeniczno-diete-
tycznego w domu musimy bezwzglednie dbac
o to, by chory gruzlik byt zupetnie izolowa-
nym od otoczenia, mieszkat w osobnym po-
koju, o czysStem powietrzu wolnem od kurzu
i innych zanieczyszczen, by chory wypluwat
swag ziejacg czesto zarazkami gruzlicy piwo-
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cine do specjalnej spluwaczki, by bielizna
chorego byta prang zupetnie oddzielnie, by
chory miat odpowiednie odzywianie i spokoj.

Tylko przy uwzglednieniu powyzszych
warunkéw moze leczenie higjeniczno-diete-
tetyczne w domu chorego da¢ zadowalnia-
jace wyniki dla chorego i uchroni¢ otocze-
nie od niebezpieczenstwa zarazenia sie.

Dla bogatych jest sanatorjum lub zaktad
leczniczy najodpowiedniejszern miejscem dla
przeprowadzenia kuracji przeciwgruzliczej.

Czynnikiem  higjeniczno - klimatycznem'
powyzszego leczenia jest ciggte wdechiwa-
nie Swiezego, czystego powietrza tak w le-
cie jakotez w zimie, chorzy lezg od wczes-
nego ranka do poOZnego wieczora na otwar-
tych werandach, w zimie odpowiednio ubrani
i otuleni w koce, w nocy okna pokojow tak
latem jak i zimg sg otwarte albo przynaj-
mniej w zimie jest urzadzenie wentylacyjne
prze catg noc w ruchu. Odzywianie chorego
do niedawna polegato gtéwnie na dostarcza-
niu choremu jak najwiekszych ilosci biatka
jakoto miesa, jaj, mleka i t. p. a w wypad-
kach, w ktorych natrafiano na specjalny
wstret do wyzej wymienionych potraw lub
trawienie byto w nieporzadku, dostarczano
choremu sztuczne preparaty biatkowe, plaz-
mon, roborat, nutroze, sanatogen i t, p. Ja-
rzyny, kompoty i owoce traktowano po ma-
coszemu uwazajgc, ze zawierajg zbyt mato
sktadnikow odzywczych.

W ostatnich czasach uwazajg niektorzy
specjalisci chréb gruzliczych dietetyke jako
jeden z najwazniejszych czynnikow w le-
czeniu gruzlicy i zwracajg uwage na spe-
cjalne, racjonalne odzywianie gruzlika, na
»hastawieniell odzywiania w odpowiednim
kierunku. Wychodzac z zatozenia ,ze za-
kwaszenie ustroju uposledza zatrzymywanie
sie w nim sodu i wapna, ze duze iloSci kwa-
séw ulegajac wydzieleniu, pociagaja za sobg
zasady' (alkalja) bedace w niemi najczesciej
w zwigzkach chemicznych, ze przewaga mi-
neralna ustroju jest najwiekszem zabezpie-
czeniem i obrong przeciw gruzlicyl* podaje
Dr. tucjan Dobrowolski, dyrektor sanator-
jum dla ptucno-chorych w Zakopanem, w nu-
merze 44 i 45 Polskiej Gazety lekarskiej spe-
cjalng djete dla gruzlikéw, majaca na celu
,Lutrzymywanie zasadniczej rownowagi krwi
w sensie statej mniej wiecej zawartosci kwa-

sow i zasad czyli zachowanie t. zw. izo-
tsydrji

Djeta ta uwzglednia w pierwszym rze-
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dzie mleko stodkie i mleczne przetwory jak
ser bez soli, na mleku gotowane kakao, cze-
kolada, wszelkie kaszki i ryz, dalej Smie-
tanke, masto niesolone, jarzyny tylko Swieze,
kalarepa, marchew, buraki, kalafiory i czer-
wong (mniej kwaszong) kapuste, sataty, stra-
czkowe, pomidory i tp. wszelkie mgczne wy-
roby, chleb butki, makarony, kluski;, ciastka,
wszelkie owoce mozliwie surowe, wina owo-
cowe, jaja w miernej ilosci (nie na twardo),
thuszcze, oliwa, smalec, rybi tran, przyprawy
majace pokry¢ brak soli kuchennej jak ma-
jeranek, koper, pietruszka, cebula, czosnek,
cytryna, wanilja, cynamon, rodzynki, orze-
chy i t p.

Ograniczy¢ nalezy mieso Swieze, wszel-
kie wnetrznosci (watroba, nerki i tp.), wszel-
kie trunki (piwo, wino, wdédka), przyprawy
zbyt ostre (pieprz, musztarde, chrzan i t. p.)
Smietane (gdyz wytwarza w jelitach nieroz-
puszczalne mydta wapniowe). Wreszcie zu-
petnie wzbronionem jest uzywanie soli Kku-
chennej, wszelkich konserw, szynki, kiet-
basy, solone i wedzone ryby i mieso, przy-
prawe jak ocet i wszelkie buljony. Napro-
wadzitem tutaj dokladnie pokarmy stano-
wigce podstawe racjonalnego odzywiania
wedle Dobrowolskiego, by wykaza¢ jak bar-
dzo sie rdznig jego zasady od dawnych za-
sad dietetyki przeciwgruzliczej, ktora uwzgled-
niata zbyt jednostronne odzywianie sie biat-
kami, zaniedbujgc nieco weglowodany i ttusz-
cze a zupeinie juz nie myslac o pokarmach
zawierajgcych wedle dzisiejszego stanu wie-
dzy czynniki niezbedne dla komorek organi-
zmu, bez ktérych nie moga sie w nich odby-
waé¢ normalne czynnosci asymilacyjno-utle-
niajgce. Brak tych czynikébw w pokarmach
zmniejsza odpornos$¢ organizmu przeciw roz-
nego rodzaju chorobom.

Te czynniki t. z. ciata dopetniajagce wi-
taminy, zyciany, zawarte sg w Swiezych ja-
rzynach, cytrynach, pomidorach, marchewce,
owocach, tranie rybim i td.

Badania dos$wiadczalne Dobrowolskiego
na catym szeregu ciezko chorych gruzlikow,
wykazaty bardzo pomysiny wplyw jego dy-
jety na przebieg choroby i dlatego uwaza
swg metode dietetycznego leczenia gruzlicy
za jedna z najwazniejszych metod leczni-
czych lub przynajmiej pomocniczych ktorg
mozna bez ryzyka zastosowac¢ we wszystkich
stanach gruzlicy.

Tyle o dietetyce przy gruzlicy.

Regularne kapiele, zmywania ciata, gim-
nastyka, masarze i specjalna pielegnacja ciata
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uzupetniaja- plan leczniczy gruzlicy w sana-
toriach.

cPrzez ciggte obcowanie z lekarzem za-
ktadowym, pielegniarkami i wspotpacjentami
uczy sie chory podstawowych zasad leczenia
higjeniczno-dietetycznego, sposobu powsta-
wania, rozszerzania sie i unikania gruzlicy
tak, ze po kilkumiesiecznym pobycie takiego
gruzlika w Zakladzie, wraca on do swego
domu i miejsca zamieszkania wprost jako
apostot utrzymywania ciata i organizmu
w najlepszym zdrowiu i czystosSci i poucza
swa rodzing i swych sgsiadow w jaki spo-
s6b moga uodparnia¢ swoéj organizm i jak
sie majg zachewywac, by unikngC zaraze-
nia sie tg straszng chorobg jaka sg suchoty.

Dobre wyniki leczenia higjeniczno-diete-
ty¢znego i klimatycznego dajg tylko wy-
padki niezaniedbane, ktOre zaraz z poczatku
choroby rozpoczynajg leczenie i zbyt wcze-
$nie nie przerywaja leczenia.

. Niektorzy chorzy, skoro sie tylko nieco
lepiej zdrowotnie poczutg, przerywajg mimo
ostrzezen lekarza zakladowego swag dalszg
kuracje i po krétkim pobycie w domu po-
padajga w recydywe, tracg na wadze, wraca
duszacy kaszel i goraczka i cate poprzednie
leczenie traci swag wartosc.

Dr. FRAENKLOWA JEANETTA. LWOW.

Choroby psychiczne.
Otepienie wczesne.

W poprzednim artykule o psychozie manja-
kalno-depresywnej, zaznaczyliSmy, ze przy rozpa-
trywaniu choréb psychicznych bedziemy sie trzy-
mali pewnej mysli przewodniej. Tej mianowicie,
ze przejawy duszy chorej nie r6znig sie zasadniczo
i jakosciowo od stanéw psychiki mormalnej, lecz
raczej stanowig jaskrawo wyolbrzymiony i wypa-
czony obraz tych objawow psychicznych, z kto-
rejni w codziennem zyciu sie spotykamy. Wszystkie
objawy psychiczne bedg wiec rozmieszczone na li-
nji, po ktorej od jednego punktu krancowego, zwa
nego duszg zdrowg do drugiego, do duszy chorej
biegnie tancuch subtelnych, wzajemnie sie uzu-
petniajagcych odcieni. Tylko w ten sposéb- mozemy.
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I Celem przyzwyczajenia rekonwalescen-
tow z powrotem do pracy, dzieli wiele sana-
torjow a zwiaszcza ludowych cate leczenie
na dwa okresy: pierwszy okres wypoczy-
wania przez ciggte lezakowanie, drugi okres
lekkiej pracy.

Wedle stanu zdrowia i sil chorego przy-
dziela lekarz zakiadowy w II. lub IIl. mie-
sigcu pobytu chorego do odpowiednich lek-
kich zaje¢. W Niemczech istniejg w poblizu
wielkich miast t. zw. ludowe domy rekon-
walescentéw, ktore maja za cel powracajg-
jacych do zdrowia gruzlikéw, pomatu przy-
zwyczai¢ do ich zawodowych zaje¢, by po
catkowitem opuszczeniu Zakiladu rekonwa-
lescenci mogli $miato i z odwaga rozpoczaé
swag codzienng walke o byt. Dzien caty spe-
dza tam rekonwalescent na lekkiej pracy na
Swiezem powietrzu, dostaje za tani grosz
pozywne pozywienie, stucha pouczen pieleg-
niarek i wykladow lekarzy, ktorzy jeszcze
bardziej rozszerzajg ich zakres wiadomosci,
nabytych w sanatorjach z dziedziny higjeny.
Dla rekonwalescentéw dzieci stworzono t. zw.
szkoty lesne i na wolnem powietrzu, gdzie
powracajgce do zdrowia dzieci mogg korzys-
ta¢ podczas nauki z dobroczynnego dziata-
nia Swiatta stonecznego i powietrza.

poja¢ Swiat wewnetrzny cztowieka umystowo cho-
rego i unikng¢ nawiedzajgcego nas przy zetknieciu
sie z objawami duszy anormalnej uczucia obco-
ci i niesaniiowitosci.

Wierni naszej metodzie, bedziemy sie starali
rowniez przy otepieniu wczesnem, wykaza¢ zwig-
zki tgczacy umyst schorzaty z umystem zdrowym.
Nie tatwo to nam przyjdzie. Otepienie wczesne
(schizofrenja) jest wiasnie tg choroba, przy ktoérej
najsilniej wystepuje wspomniane wyzej uczucie
obcosci. Przy zadnej innej chorobie umystowej
nie jest rozdzwiek pomiedzy Swiatem rzeczywistym
a urojeniami chorego tak wielki, nigdzie tez nie na-
potykam) na tyle dziwactwa i opacznosci jak przy
otepieniu wczesnem. ZaznaczyC przytem nalezy, ze
otepienie wczesne jest chorobg umystowa.' prawie
najczesciej spotykang. Jedna trzecia czes¢ chorych
w zaktadach to schizofrenie). Choroba wystepuje
w takiej mnogosci odmian, ze wyczerpujgce wy-
imienienie ‘ich jest rzecza niemozliwosci; To- tez
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ograniczymy sie do skreSlenia formy najczesciej
spotykanej.

W przewaznej ilosci wypadkéw lekarz przy-
zwany do chorego, n ktérego rozpozna otepienie
wczesne, dowiaduje sie z ust rodziny o nastepuja-
cym sianie rzeczy. Chorego uwazato jego otoczenie
z dawien dawna za dziwaka i oryginata. W miodo-
sci byt zdolny, uczyt sie pilnie, pojmowat tatwo,
nie roznit sie wcale od swych réwiesnikow. Jezeli
jakas$ roznica byla, polegata ona na tem. ze chory
byt bardziej moze nieSmiaty lub przeczulony, albo
iez, ze szybciej sie meczyt. Dopiero w okresie doj-
rzewania piciowego, daty sie zauwazy¢ pewne
zmiany w osobowosci chorego. Stat sie nagle ma-
toméwny i zamkniety w sobie, zaczagt unika¢ towa-
rzystwa ludzi, poczat objawia¢ pewng szorstkos$¢
w obejsciu. Zarazem jego funkcje intelektualne
pogorszyty sie. Jezeli sie uczyt, to nauka szta mu
ciezko, jezeli juz pracowat, meczyta go praca. Za-
czat sie zaniedbywac. Z zaniedbaniem wewnetrz-
nem szto czesto w parze, zaniedbanie wyglada ze-
wnetrznego. Zarazem chory zaczynat sie zajmywac
niepowaznemi drobnostkami; zamiast jac¢ sie pra-
cy, bawit sie z dziemi, czytywat stare kalendarze
lub catymi dniami zbijat baki. W innych znowu
wypadkach pracowat wprawdzie intenzywnie, ale
jednostronnie, a obrany przez niego rodzaj pracy
lub lektury absorbowat go tak dalece, ze chory
zrywat wszelkie nici tgczace go z otoczeniem, byle
tylko oddac sie wytgcznie interesujgcej go pracy.

Stan taki moze trwac latami nie wzbudzajgc
w nikim podejrzenia, ze w osobniku, o ktérym mo-
wa. rozwija sie powoli choroba. Zdarza sie tez cze-
sto, ze choroba poza naszkicowanym wyzej stanem
rzeczy, nie czyni dalszych postepéw. Wéwczas za-
lezy wiele od tego, czy rodzina lub otoczenie zdo-
tajg umiejetnie obchodzi¢ sie z chorym, tolerowac
jego wybuchy i niedopusci¢ do konfliktu z Swiatem.
Jezeli warunki beda sprzyjaty, chory przej$sé moze
przez cate swe zycie, nie tracgc zwigzku z spote-
czenstwem i podporzadkowujac sie jego postula-
tom. llu takich ukrytych schizofrenikéw chodzi po
Swiecie, nie da sie statystycznie obliczy¢. Stanowia
oni wielki kontyngent dziwakéw i oryginatow, pie-
niaczy procesowych | kwerulantéw, nieszkodli-
wych burzycieli tadu spotecznego, wiecznych opo-
zycjonistow kawiarnianych i wyznawcow mozli-
wie najdziwaczniejszych ideatow, reformatoréw
I niezadowolonych. Ich uzyteczno$¢ spoteczna, jak-
kolwiek zmniejszona moze przeciez byC¢ zacho-
wana.

W wypadkach tych z natury rzeczy, lekarz
prawie nigdy nie interwenjuje.' Rola lekarza za-
czyna sje od chwili, w ktorej utajona dotad cho-
roba nagle wybucha. Dzieje sie to w ten sposdb, ze
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chory raptownie sie zmienia; wczoraj jeszcze
zrownowazony i nie odbiegajacy od normy, zaczy-
na nagle mowi¢ mglisto i niedorzecznie, styszy gto-
sy, ktére mu nakazujg spetni¢ jaka$ wazng misje.
Jest cesarzem, prorokiem, zbawcg ludzkosci, naj-
uczenszym z uczonych. Albo tez twierdzi, ze padt
ofiarg machinacji swoich wrogdéw, ktorzy falami
»radjo-elektrycznemi" dziatajg na niego w ten spo-
s6b, ze podajg mu mysli lub styszag to, co w jego
gtowie sie dzieje. W takim stanie dostaje sie chory
pod obserwacje lekarska.

Na klinice lub w szpitalu zachowuje sie chory
rozmaicie. Przewaznie jest co do czasu i miejsca
zorjentowany. Wie, ze jest w szpitalu dla umysto-
wo chorych. Nieraz ma tez Swiadomo$¢ swej cho-
roby. W znacznej iloSci wypadkow jest jednak
nawigzanie kontaktu z chorym niemozliwe. Chory
na zadane mu pytania wcale nie reaguje, lecz usmie-
cha sie tylko z ming wyzszosci i lekcewazenia dla
otoczenia. Albo tez twarz chorego nie wykazuje za-
dnego efektywnego zabarwienia, chory moze przez
dbugi czas trwa¢ w stanie zupetnego ostupienia
(stupor), przerywanego od czasu do czasu wybu-
chem afektywnym. Mogg wreszcie na twarzy cho-
rego pojawiac sie zupetnie niezrozumiate i sytu-
acja nieuzasadnione grymasy.

To zachowanie sie chorego jest pierwszg zna-
mienng cecha otepienia wczesnego. Mowimy, ze
chory jest ,autystyczny". Znaczy to, Ze chory jest
jakby zamkniety w swoim wiasnym Swiecie, ze od-
gradza sie od Swiata rzeczywistosci jakas niewi-
doczng Sciang. Cokolwiek dzieje sie dookota cho-
rego, nie interesuje go wecale, lub tez tylko w nie-
znacznym stopniu. Nie czynig nan zadnego wra-
zenia odwiedziny krewnych i znajomych, z naj-
wigkszg obojetnoscia toleruje bezposrednie sasiedz-
two przykrych, czesto szalejgcych chorych. Zyje
swojem wiasnem odrebnem zyciem i zerwat wszel-
kie nici fgczace go ze Swiatem rzeczywistym.

To wyodrebnienie sie chorego wystepuje row-
niez w innej sferze, stanowigc dalsza znamienng
ceche otepienia wczesnego. Mianowicie mowa cho-
rego odbiega od mowy normalnego cztowieka. Na-
prozno staramy sie uchwyci¢ watek jego mysli
i zrozumie¢ stowa przez niego wypowiedziane. Le-
dwie powiedziat kilka stow, ktorych sens wydaje
sie nam zrozumiaty, a juz nastepuja stowa dalsze,
stojgce w jaskrawej sprzecznosci z tem, co przed-
tem powiedziat i niweczgce z miejsca uczucie, ze-
$my go zrozumieli. Albo tez powigzanie stow jego
jest tak nielogiczne, ze wywotuje w nas uczucie
przykrego zdumienia i bezradno$ci. Albo wreszcie,
mowa sktada sie z szeregu odrebnych stéw nie po-
zostajacych ze sobg w zadnym zwigzku lub tez
wogole nic nieznaczacych i tworzacych jakies dzi-
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wolagi jezykowe. Chory miesza groch z kapusta,
mowi najwieksze niedorzecznosci, faczy pojecia zu-
petnie do siebie nie nalezgce i odpowiada opacznie
na zadane mu pytania. Zapytany np. czy jest mu
ciezko na duszy, odpowiada: ,,zelazo jest ciezkie*.
Albo tez, ustyszawszy jakie$ stowo powtarza je
bezustanie (t. zw. echolalja). Albo wreszcie nie jest
zdolny nazwa¢ nalezycie otaczajacych go przed-
miotow, a jezeli je nazwie, uzywa jakiego$ dziwa-
cznego okre$lenia, positkujgc sie mozliwie odlegte-
mu pojeciami. Mowimy wowczas, ze chory jest ,roz-
kojarzony*, to znaczy, ze nie jest zdolny do nor-
malnego sposobu kojarzenia myslowego. Wskutek
tego wystepuje u chorego czesciowe lub catkowite
rozluznienie kojarzeniowe, tak, ze chory nie two-
rzy juz catych i zrozumiatych zdan, lecz mowa je-
go skiada sie z oddzielnych, nie pozostajgcych ze
sobg w zadnym zwigzku wyrazow, przyczem wy-
razy te sg dziwacznie znieksztatcone. Mowa cho-
rego obfituje w nowotwory jezykowe, kojarzenia
dzwiekowe i t. p. Czesto tez wystepuje t. zw. wer-
bigeracja t. j. powtarzanie pojedynczych wyrazéw
lub catych zdan.

Jako dalszg zmienng ceche u chorych, obserwo-
wa¢ mozna t. zw. ambiwalencje uczué i woli. Polega
ona na tem, Ze chory réwnoczes$nie chce co$ i tego
samego zarazem niechce. Naprzyktad chory jest
gtodny, jednak podanego mu jadta nie tknie. Albo,
chory uczuwa potrzebe wyprdznienia sie, a jednak
nie zatatwia sie, kiedy sie go prowadzi do ustepu,
lecz wraca do t0zka i zanieczyszcza sie. Albo tez,
zapowiada sie choremu, ze jesli bedzie wystawiat
jezyk, to mu sie go przekiuje; chory mimo to wy-
suwa jezyk. Czestokro¢ chorzy zapytani o przyczy-
ne tego opacznego zachowania sie, podajg sami, iz
nie s w stanie postepowac tak jak sami chca.
lecz Ze czujg w sobie jakas$ ,site” (np. prad elek-
tryczny tub t. p.), ktoéra ich zmusza do takiego po-
stepowania.

PowiedzieliSmy wyzej, ze otepienie wczesne
rozpoczyna sie nagtg zmiang w dotychczasowem
usposobieniu chorego. Czestokro¢ zmiana taka po-
woduje powstanie omamow ti rojen. Chory nie-
mogac poja¢ swej wewnetrznej zmiany, zaczyna
szuka¢ przyczyn jej w momentach zewnetrznych.
Zdaje mu sie, ze nie on zmienit sie, lecz ze zmie-
nit sie stosunek otoczenia do niego. Wydaje mu sie,
ze ludzie sg w stosunku do niego inni, zaczyna ich

Wyborne mieszanki

kaw
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podejrzewac i nieufnie sie do nich odnosi. Cokol-
wiek dookota niego sie dzieje, wszystko wprowadza
w jaki§ zwigzek z wiasng osobg. Naturalnie, ze
tego rodzaju pojmowanie chorego, doprowadzi¢ mu-
si do zupetnego zafalszowania obrazu Swiata rze-
czywistosci. Powoli tworzy sie w chorym logiczny
system urojen. Chory, ktéry jest przekonany, ze
wszyscy sie nim interesujg i ze wszystko do niego
sie odnosi, zaczyna przypuszczac, ze jest osobg nie-
stychanie wazng, posiadajacg wybitne stanowisko
i z racji tej przeSladowang. Te urojenia przeSla-
dowcze i wielkoSciowe opanowujg z biegiem czasu
catg psychike chorego.

W wypadkach najciezszych, widok chorego na
otepienie wczesne jest wrecz niesamowity, a osobnik
taki nie ma juz w sobie nic ludzkiego. Tygodnia-
mi i miesigcami lezy bez ruchu, nie odzywajgc
sie stowem. Musi by¢ sztucznie odzywiany i od-
daje mocz i kat pod siebie. Czesto réwniez obser-
wuje sie u chorych dziwng gietkos¢ cztonkow, kto-
re .jakgdyby byty z wosku, dajg sie w najrozma-
itsze pozycje uktada¢ i w nadanej im pozycji na-
wet niewygodnej utrzymujg je przez czas dtuzszy
(Flexbilitas cerca).

Otepienie wczesne wystepuje przewaznie
w miodym wieku; u mezczyzn pomiedzy 25-ym
a 30-ym rokiem zycia, u kobiet w tym samym wie-
ku, a ponadto w okresie przekwitania. O przyczy-
nach tej choroby mato dotychczas wiemy. Naogét
mozemy powiedzieé¢, ze ofiarg jej padajg prze-
waznie ludzie pewnego typu konstytucyjnego, zwa-
nego typem schizothymicznym, o ktérym mowi-
liSmy obszerniej w jednym z poprzednich artyku-
tow. Czy jednak przyczyng wywotujgcg schorze-
nie jest intoksykacja, czy tez jakie$ zaburzenie
sprawnosci gruczotow wewnetrznego wydzielania,
czy wreszcie, jest to przyczyna psychorodna, tego
przy dzisiejszym stanie wiedzy powiedzie¢ nie
mozna.

Rokowanie przy otepieniu wczesnem jest roz-
maite. Sg wypadki, w ktérych szybko nastepuje
polepszenie, chory wraca do normalnego stanu,
a choroba nie pozostawia zadnych $ladow. W in-
nych wypadkach przebieg nie jest tak korzystny,
mimo pozornego uspokojenia sie, chory jednak do
stanu normalnego nie powraca. Naogdt stwierdzi¢
nalezy, ze rokowanie przy otepieniu wczesnem nie
jest korzystne.

I herbat poleca firma

¥ - ZAKOPANE — Lwow ==
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Dr. DANIELSKI ZYGMUNT, Lwow.

Budowa sanatorjum Kasy Chorych.

Referat wygtoszony na posiedzeniu Wojew. Komisji Walki
z gruzlicg dnia 15/X 1927.

Wozorujac sie na doswiadczeniach i przykia-
dach Panstw kulturalnych Europy, ktore, jak
zwhaszcza Niemcy, organizujac walke z gruZlicg
na terenie Kas Chorych o nowoczesnym zakresie
ich dziatalnosci, uzyskaty w dziedzinie zwalczania
gruzlicy bardzo dobre statystycznemi zestawienia-
mi stwierdzane rezultaty przez spadek $miertel-
nosci i zachorowan z gruzlicy. — Zarzad Kasy
Chorych ra. Lwowa, po szeregu zebran obestanych
przez reprezentantdw tutejszego Wydziatu medy-
cznego, wiladze sanitarne, lekarzy hygienistow,
lek. Tow. Walki z gruzlica, lek. Kasy Chorych
I fachowe czynniki techniczne — powzigt uchwate
zatwierdzong nastepnie przez Rade K. Chorych
i Ministerjum Pracy i Opieki Spotecznej z organi-
zowania we Lwowie, w ramach swej dziatalnosci,
oddziatu dla chorych ptucnych ze szczegélnem
uwzglednieniem choréb o tle gruzliczem, aby w ten
sposob wypetni¢ bardzo dotkliwg luke w lecznic-
twie, obejmujaca okoto 60% pacjentow.

Czionkom Kasy Chorych oddano juz bowiem
do dyspozycji inne skompletowane oddziaty cho-
rych. jak dentystyczny, chirurgiczny, okulistyczny,
laryngologiczny i t. p., nie majg natomiast mo-
znosci korzystania z porady i leczenia w tym naj-
liczniejszym, dotychczas niezorganizow. i nieskom-
pletowan. dziale chordb, lecz zmuszeni sa, biadzié
z réznorodnemi. nie zawsze $cisle okreSlonemi roz-
poznaniami miedzy lekarzami rejonowymi i rewi-
zyjnymi. krazy¢ nastepnie pomiedzy K. Chorych
a Tow. Walki z gruzlicg, Poradnig przy ul. Lin-
dego, Sanatorjum w Hotosku, w Worochcie, w By-
strej. w Wodzistawiu, czasami i w Mikuliczynie
i t. cl, bez dajgcych sie stwierdzi¢ statystycznie
rezultatow.

Kilkuletnia objektywna obserwacja wykazata
niewatpliwie brak zasadniczego celowego opano-.
wania tego dziatu, tembardziej, gdy réwnoczesna,
SciSle rzeczowa krytyka wykazata, iz niektore
z powyzszych instytucji nie staty i nie stojg je-
szcze na wysokosci tego tak doniostego, a tak
trudnego do rozwigzania zwiaszcza w naszych po-
wojennych warunkach zadania.

Kasa Chorych m. Lwowa, nie odpowiadata wiec
i nie odpowiada po dzi$ dzieh postulatom zawar-
tym w uchwatach Zjazdu Kasy Chorych, w spra-
wie Walki z gruzlica w Krakowie, w lutym bie-
zacego roku, ktéra w najbardziej znamiennym
ustepie opiewa:
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1) Kasy Chorych, na ktoére ustawa o ubezpie-
czeniach spotecznych z r. 1920, naktada obowigzek
zapewnienia ubezpieczonym pomocy lekarskiej dla
szerokich warstw ludnosci (liczba bowiem czton-
kow Kas Chorych w catym szeregu wiekszych
miast przekracza potowe ludnosci) winny by¢ naj-
bardziej zainteresowane zagadnieniem walki z gru-
Zlicg i to nietylko z punktu widzenia lekarskiego,
lecz przedewszystkiem ekonomicznego i og6lno-na-
rodowego.

Ten wielki btad nalezy ostatecznie naprawié
i dalszemu rozwojowi anormalnych stosunkéw za-
pobiec. Do tego tez celu w gtéwnych zarysach
ma stuzy¢ na obejrzanym kilkakrotnie komisyjnie
przez fachowe czynniki terenie przy ul. Kurkowej
1. 31, budowa czterech objektow, a mianowicie:
Poradnia czyli przychodnia dla piersiowo cho-
rych, — Sanatorjum na 100 t6zek z werandami;
Lezalnie dla leczonych ambolatoryjnie i Dom ad-
ministracyjny, wedtug przedtozonych niniejszem
szkicow, bedacych niejako wyktadnikiem kilkuna-
stu projektow nadestanych, na rozpisany w tym
celu konkurs.

Juz w tem miejscu zaznaczyC nalezy, ze pro-
jekt przedtozony nie wyczerpuje catoksztattu no-
woczesnej walki z gruzlica — obejmuje natomiast
znaczny fragment nieprzescignionego dotychczas
wzoru, skonstruowanego przez Prof. Dra Roberta
Phiilippsa z Edynburga, w ktorym Poradnia sta-
nowi osrodek czyli centrale, a zarazem stacje roz-
dzielczg dla wszystkich dziatow tej walki, ktora
w tym projekcie ujeta, z biegiem czasu moze by¢
rozszerzona, wzglednie przez nawigzanie stosunku
wspotpracy z pokrewnenii prywatnenii, czy tez
oficjalnymi instytucjami uzupetniong. Brak tu nie-
watpliwie, przedewszystkiem tak waznego dziatu,
jak szpital dla gruZlicy otwartej, zwilaszcza nie-
uleczalnej, przewidywany jak wiadomo we Lwo-
wie na terenie pawilonéw zakaZznych. Bez znaczne-
go trudu natomiast uzupetni¢ da sie dziat ztobkow
i ochronek dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, dziat kolonji i potkolonji, kolonji ro-
botniczych — schronisk lesnych, jakotez dziat sa-
natorjow rozmaitych typow, dla rozmaitych form
choroby i dla réznego wieku i ptci chorych, wia-
$nie przez nawigzanie stosunku wspotpracy z in-
nymi instytucjami.

Gtéwne tezy, jakie w niniejszej organizacji
walki z gruzlica, muszg by¢ uwzglednione, sg to
tezy jakie na ostatnich zjazdach i kongresach za
obowigzujgce uznano. A mianowicie:

1) Nie mozna i nie nalezy stawiaC jakiego$
szczegOtowego programu walki z gruzlica, ktéryby
byt stosowany zawsze i wszedzie szematycznie,
lecz nalezy go dostosowac do potrzeb miejscowych.
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2) Znaczny odtam chorych, moze i powinien
by¢ leczony i wyleczony w ojczystym klimacie.

3) Sanatorja sg tylko pewnym dziatlem w le-
czeniu gruzlicy i powinny odpowiednio do réznoro-
dnych przypadkow, réznorodne przedstawiac typy.

4) Zasadniczym i centralnym dziatem walki
z gruzlicg jest Poradnia czyli Przychodnia.

5 Najbardziej znamienng akcjg w walce
z gruzlicg jest uodpornianie organizmu przeciw
zarazkowi wedtug gtosnego zdania Virchova: ,,Die
Zelle ist wichtiger ais der Baccillus".

6) Zasadniczym za$ warunkiem powodzenia
w tej walce jest mozliwe wczesne i Sciste rozpo-
znanie.

7) Nalezy zwalcza¢ gruzlice przedewszystkiem
w wieku dzieciecym i w tym celu otoczy¢ dziecko
opieka od pierwszych chwil jego zycia.

— ¥

Jak juz wyzej wspomniano kompleks budyn-
kow do tego celu stuzacych, stang¢ ma przy ul.
Kurkowej, na parceli wyjatkowo dla powyzszego
planu sie nadajgcej, 0 gruncie suchym, przepu-
szczalnym, wolnym od wszelkiego zanieczyszcze-
nia — parceli przeszto 3 morgi obejmujacej, oto-
czonej dokota catym kompleksem tgk, ogrodow
i sadow, nie nadajacych sie w najdalszej przyszto-
sci Lwowa do prywatnego zabudowania, a tem-
samem zapewniajacych obfity niewyczerpany za-
s6b powietrza i Swiatta, ze wzgledu za$ na stok
potudniowy, takze doskonate warunki nastonecznie-
nia, i to wklimacie naszym, jak wiadomo nie wyka-
zujacym zbyt nagtych zmian pogody, majacym sto-
sunkowo réwng temperature i nie wielkg rdznice
miedzy temperaturg dnia i nocy. Terasowy ukiad
terenu okoto 550 m. nad poziom morza wzniesio-
nego, a w stosunku do najblizszego otoczenia tj.
ul. Kurkowej do ulic sasiednich i catego miasta do-
minujace, zajmujacego potozenie, umozliwia i uta-
twia stworzenie trzech oddzielnych w planie szcze-
gotowo opracowanych zasadniczych dziatow walki
z gruzlica.

Na najnizszej terasie na lewo, pomieszczong be-
dzie Przychodnia albo Poradnia dla piersiowo cho-
rych, obejmujgca zarazem aimbulatorjum dla ol-
brzymiego dziatu, wynoszacego okoto 60% pacjen-
tow Kasy Chorych w dziedzinie choréb ptucnych.
Poradnia ta prowadzona bedzie w charakterze dy-
daktyczno-leczniczym i spetniaC wszelkie czynnosci
nowoczesnej przychodni, a mianowicie: opieke le-
karska, opieke spoteczng, wyszukiwanie Zrodet za-
razy, uswiadomienie, rejestracje, — bedzie ona tez
osrodkiem wyzej naszkicowanego systemu edyn-
burskiego, jej zadaniem tez bedzie wspdtpraca z in-
nemi instytucjami spotecznemi. Celem spetnienia
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powyzszego zadania rozktad jej przedstawia sie
nastepujaco: Budynek jednopietrowy, czescig dwu-
pietrowy, miesci a) w suterynach (czesciowo o pod-
todze wzniesionej ponad terenami: kapiele, hydro-
patje i tazienke oczyszczajgcg z dezynfektorem);
b) na parterze lokale poradni, ztozone z dwu od-
dzielnych, wedtug ptci dzielonych, poczekalni z roz-
bieralnig i pokojami badan a wspélnym Rontgenem
I kancelarjg wywiadowczyn; c) | pietro miesci po-
kéj do zabiegdw, 2 poczekalnie, lampe kwarcowg
i solarium, oraz 6 ubikacji na pracownie chem.
I bakterjolog. i pokdj lekarzy: d) na 1l pietrze
umieszcone sg mieszkania wywiadowczyn, osobne-
mi schodami dostepne z terenu.

Chorzy dochodzacy do Poradni korzysta¢ beda
takze z lezalni, ktdra miesci w korpusie $rodko-
wym obszerny westibul z klatkami schodowemi,
klozetami i umywalniami, nad nim na | pietrze
Sale wyktadowg o pow. 86 nr. Na obu w se-
gment rozwinietych skrzydtach, lezalnie w 3 kon-
dygnacjach, kazda o dtugosci frontu 20 m, ku po-
tudniowi zwrdécone. Z najwyzszej kondygnacji —
lewej i prawej lezalni, przechodzg chorzy ambu-
latoryjni dwoma krytymi kruzgankami, ponad
droga do jadalni, umieszczonymi na niskim parte-
rze w budynku samego sanatorjum, nie stykajac
sie z chorymi przebywajacymi w niein stale.

Sanatorjum. Budynek dwupietrowy,
w Srodkowym korpusie trzypietrowym. Niski par-
ter, ktory z powodu nachylenia ma od frontu po-
tudniowego podtoge réwna z terenem, miesci 5 ja-
dalnie przedzielone dwoma szatniami, przeznaczo-
ne — jak wyzej wspomniano, dla chorych docho-
dzacych. Jadalnie o powierzchni 2X53.0m2X37.0
m? razem 143.0 nr, moga pomiesci¢ 150 osdb. Przy
nich dwa obszerne kredensy, zmywalnia, przecho-
wanie i dezynfekcja naczyn, w szatniach umy-
walnie i przy korytarzu klozety po 5 dla obu pici.
Komunikacja z kuchnig odbywac sie bedzie 4-ma
elektr. wyciggami.

W lewem skrzydle znajdg pomieszczenie mie-
szkania stuzby, w prawem kottownia centralna
z weglarnig, warsztatem i mieszkaniem palaczy.
W trakcie srodkowym tylnym izba na czasowe prze-
chowanie zwiok z osobnem wyjsciem i piwnice, ko-
mory aparatéw dzwigowych etc.

Chorzy sanatoryjni, pomieszczeni sg od wyz-
szego parteru w gore, na niski parter nie schodza.

Podziat chorych wedtug piater jest nastepu-

Jacy: ,
Kobiet)y i dzieci Mezczyzni Razem
Il. pietro 19 19 38
1 pietro 13 13 26
parter (pratkujacy) 18 18 18
Razem 50 50 100

100 tozek.
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Przy uktadzie pionowym rozdziatu na ptci, od-
dziaty na kazdym pietrze stanowia dla siebie osob-
na catos$¢, nie komunikujace sie ze sobg, poza ja-
dalniami, gdzie chorzy na czas positku sie schodzi¢
beda.

W czesci Srodkowej, ogdlnej, miesci sie na par-
terze obszerny westybul z portjernia — gtéwng
klatkg schodows, rozmownicg i kancelarjg naczeln.
lekarza, oraz mieszkanie 1-go asystenta, ztozone
z pokoju, przedpokoju i tazienki. Na I. pietrze ja-
dalnie na froncie (61.0 nr) z dwoma kredensami,
w trakcie tylnym: mieszkanie 2-go asystenta.
Réntgen z ciemnia, sala opatrunkowa, sala opera-
cyjna, przygotowawcza i sterylizacja.

Na Il. pietrze: pracownia, fizykoterapja, in-
halatorjum, lampa kwarcowa i solarjum.

Kazdy z 6-ciu oddziatdw sktada sie z sal cho-
rych po 1—3 t6zek (0 12.00—8.50 m? na 1 t6zko),
sali dziennej, pokoju do zabiegéw, pokoju dyzur-
nego, pielegniarki i stugi, tazienki, klozetow i po-
koju dla dezynfekcji. Przed salami dziennemi
umieszczone sg oszklone lezalnie o szerokosci frontu
1150 m. Na parterze, wzdtuz obu skrzydet znaj-
duje sie, procz lezalni terasa, podczas gdy na I. i Il.
pietrze sg balkony i wykusze.

Osobne schody prowadzg na Ill. pietro, gdzie
umieszczone beda 2 kuchnie z obieralnig, pomy-
walnig, kredensem i jadalnig dla stuzby, po prze-
ciwnej stronie brudownia, pralnia, susznia i ma-
glownica, szwalnia i magazyn bielizny. Procz tego
na poddaszu umieszczono 4 pokoje dla stuzby pie-
legniarskiej. Procz czterech klatek schodowych ma-
ja stuzy¢ dla komunikacji dzwig platformowy na
t6zko, wyciag osobowy, 2 -wyciaggi towarowe i czte-
ry dla potraw i naczyn.

Wykonczenie wewnatrz ma by¢ skromne, zgo-
dnie z przeznaczeniem budynku.

B ud y nek admin istracy jny usytuowany
przy wejsciu naprzeciw przychodni, miesci w su-
terenach centr. kottownie dla obu dolnych budyn-
koéw, na parterze 3 lokale biurowe i mieszkanie
odzwiernego, na 1. pietrze mieszkanie 5 pokojowe
zarzadcy i 2-pokojowe lekarza.

Komunikacje miedzy budynkami stanowi¢ be-
dzie droga szutrowana z jednostronnym chodnikiem
z phyt betonowych, ktéra rozwinieta na dhugosc
okoto 500 m. pokonuje znaczne spadki na terenie.

Najwyzsza cze$¢ gruntu ponad Sanatorjum po-
zostaje niezabudowana 1 przeznaczona jest na
ogrdéd dla chorych sanatoryjnych. Droga prowa-
dzona w 2 serpentyny, pokonuje spadek miedzy
kotg ul. Kurkowej 318-00, a poziomem przy sana-
torjum o kocie 346-00 (wzniesienie 28'0 m). Od
potnocy zastaniajg sanatorjum wzniesienia o kocie:
362-0.
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Wszystkie budynki zaopatrzone bedg w central,
ogrzewanie woda, wodociag zimny i goracy, Swiatto
elektr., gaz i telefony.

Rozpatrujac niniejszy projekt — w catosci —
W jego poszczegolnych dziatach, jakotez w szcze-
gOtach urzadzen tychze, widzimy, ze pamietano tu
o tem, ze walka z gruzlicg, to Scisle biorgc walka
z pratkiem gruzliczym zaréwno z tym, ktéry z ze-
wnatrz organizmu zagraza temuz wtargnieciem
don — jak i z pratkiem, ktéry znajdujac sie juz
wewnatrz organizmu w sprzyjajacych warunkach,
poczyna czyni¢ lub poczynit juz mniejsze lub
wieksze spustoszenia. Z tego zatozenia wychodzac,
musi sie tu zawsze i wszedzie na kazdym miejscu
I w kazdym szczegole dazyé do tego, by ta walka
z pratkiem stata na wysoko$ci zadania i zapew-
niata zwyciestwo. Najwazniejszem zrodtem zaka-
zenia, jest cziowiek chory, wydzielajagcy pratki
gruzlicze — nalezy go przeto od otoczenia, ktoremu
zagraza, odosobnié, izolowa¢ i odpowiednio po-
miesci¢ (stad pokoje o trzech, dwdch lub jednem
tozku), za$ pratki, ktére w plwocinie, czy w kro-
pelkach Sluzu z ust ulatujgcych, czy tez w wydzie-
linach rozsiewa, systematycznie i starannie ni-
szczye.

W tym celu nalezy sie postugiwaé celowo
skonstruowanemi  spluwaczkami,  uswiadamiac
w ich trafnem i celowem uzyciu, rozporzadza¢ do-
ktadnie pouczonym personalem, Kktoryby uposa-
zony byt w przyrzady do niszczenia plwociny, od-
kazania spluwaczek (antoclavy), odkazania bie-
lizny, odziezy, poscieli, naczyn do picia i jedzenia
I t. p. Urzadzenie podtdg, Scian, sufitow i umeblo-
wania musi nadawac¢ sie do tatwego odkazania.
Wszedzie bezwzgledna czystos¢, bezwzgledny po-
stuch wskazaniom liygjeny, wskazaniom dyscypli-
ny odpluwania i odkazania.

Ze wzgledu na wydzieliny | odchody, kanali-
zacja pozostajgca w kontakcie z kolektorami miej-
skimi, musi by¢ tak urzadzong (system komorowy
kombinowany z dziataniem wapna gaszonego), by
wszelka teoretyczna nawet mozliwo$¢ przedostania
sie pratka byfa usunieta.

Dzieki tak precyzyjnie pomyslanej i -skonstru-
owanej walce z pratkiem. Paryz, Berlin i Wieden
zdotaty w swych zestawieniach statystycznych juz
po kilku latach wykaza¢, spadek $miertelnosci
| zachorowan z gruzlicy, w najblizszej okolicy
swych Poradni przeciwgruzliczych, za$ sanatorja
funkcjonujgce przez dziesigtki Jat (jak np. sana-
torjum w Saint-Blasieu), udowodni¢, ze nie zaszedt
tam ani jeden wypadek zakazenia wsrod personalu
lekarskiego, pomocniczego, wzglednie wéréd pacjen-
tow, nawet tam, gdzie pradkujacy byli pomie-
szczeni obok niepratkujgcych lub w kontakcie
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z dochodzacymi zdrowymi. To tez winno by¢ odpo-
wiedzig na ptonne, na braku uswiadomienia pole-
gajace obawy, protestujgcych mieszkancow Ty-
czakowa... Niewatpliwie, o ile odpowiedZ ta ma by¢
szczerg, niezawodng i trwalg, musi by¢ oparta na
trwatych i nieztomnych prawidtach wyz wymie-
nionej dyscypliny odpluwania i odkazania i pre-
cyzyjnie w czyn przeprowadzong (stworzenie Kko-
misji nadzorczej).

Do walki z pratkiem, ktéry przejsciowo lub
na state zagniezdzit sie juz w organizmie, stuzy
obok zabiegdw lekarskich i medykamentow
W pierwszym rzedzie wszystko to, co czyni orga-
nizm a wzglednie komorki, z ktérych caty organizm
sie sktada, odpornemi na dziatanie pratkow i jego
toksyn. A zatem Swieze zdrowe powietrze, dzieki
nalezytej wentylacji i korzystnie obmyslanej ku-
baturze i desynfekcji powietrza, — werandowa-
nie i przebywanie w ruchu, naprzemian w spoczyn-
ku na wolnem powietrzu, obfite nastonecznienie —
przez dziatanie, tak dzi§ wysoko cenionych, pro-
mieni pozafioletowych, naturalnych ze zrodia ston-
ca lub sztucznych z rdznorodnego systemu lamp
kwarcowych i innych (pomieszczonych w solarjum),
jako zastepczych, na czas dni bezstonecznych. Na-
stepnie dobre i zdrowe pozywienie wzglednie do-
zywianie, tam gdzie tego zachodzi potrzeba dla
leczonych ambulatoryjnie (sala jadalna). Bez-
wzgledna czystos¢ ciata, rgk i jamy ustnej, czystosé
odziezy, bielizny, poscieli, naczyn i t. p. Nie mniej
¢wiczenia fizyczne i gimnastyczne, zwkaszcza zmie-
rzajace do prawidtowego, wydatnego i gtebokiego
oddychania, na wzor wprowadzonych rozporzadze-
niem ministerjalnem z r. 1906 we Francji, a naste-
pnie w Niemczech, ¢wiczen w szkotach, w armiji,
fabrykach — zaktadach leczniczych — z bardzo
pomys$inym rezultatem.

Powyzszym celom wszechstronnie za donioste
i skuteczne uznanym, odpowiadajg szczegoty urza-
dzen niniejszego projektu, ktéry jak juz wyzej
zaznaczono, uzupetnionym by¢é musi przez wspoét-
prace z pokrewnemi rzgdowemi, samorzgdowemu
spotecznemu, czy tez prywatnemi instytucjami, ce-
lem uzyskania peinego, catoksztattu nowoczesnej
walki z gruzlica, ktorej to walce przewodzi hasto:
..Gruzlica w pewnych stadjach jest uleczalng".

Sprawa gruzlicy nieuleczalnej, rozwigzana by¢
moze tylko przez porozumienie i wspdtprace z in-
stytucjami, ktorym ustawa o ubezpieczeniu spo-
tecznem nie przeciwstawia SciSle okreslonego ter-
minu $wiadczen.

Niepodobienstwem natomiast jest zada¢ od in-
stytucji Kasy Chorych, azeby przeszto 60% swych
pacjentdw wydzielata leczniczo i administracyjnie
ze swego zakresu dziatania i oddawata ich niejako
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w dziedzine obcg, tembardziej, gdy kilkuletnie do-
$wiadczenia dowodnie wykazaty bezcelowos¢ i bez-
skutecznos$¢ tych prébnych zarzadzen.

Jest to tembardziej niemozliwem, ze liczac sie
z najblizszg przysztoscig, pamietac sie¢ musi o wzra-
stajacej z dnia na dzien instytucji ubezpieczen
spotecznych i o statym wzroscie instytucji K. Cho-
rych .ktére jak np. lwowska K. Chorych, znaczne-
mu znowu podota¢ musi rozszerzeniu swej dziatal-
nosci, przyczem zauwazy¢ nalezy, ze pow. K. Cho-
rych zamierza réwniez, w najblizszej przysztosci,
zorganizowac¢ Poradnie przeciwgruzlicza, w real-
nosci swej przy ul. Krélowej Jadwigi. Niemozli-
wem to jest i z tego wzgledu, ze bliska uchwata
noweli, przez dotgczenie ubezpieczen od wypadkow
I ubezpieczen na staro$¢, stworzy tembardziej
zwartg i organicznie zespolong cato$¢, ktora ani
administracyjnie, ani leczniczo parcelowang i dzier-
zawiong by¢ nie moze, a tem bardziej w trudnych
poczatkach organizacji sil wiasnych.

Natomiast po blizszem, szczegotowemu Sci$le
objektywnem rozpatrzeniu niniejszego projektu or-
ganizacji omowionego dzieta, ktére za jakie dwa
lata do czynu powotanem zostanie — nie ptonng
budzi sie wiara i przekonanie, ze w dziedzinie walki

Odzywianie przez skore.

Nasze ciato pokrywa skora o nader skombi-
nowanej budowie. Sama juz jej budowa wskazuje,
ze oprdcz petnienia funkcji pancerza, chronigcego
organizm przed szkodliwymi bodzcami zewnetrz-
nymi, ma ona do spetnienia caty szereg nader za-
witych, a bardzo czesto niezupetnie zbadanych
funkcyj. Nie mozna tez uwazaC jej za narzad
mniej wartosciowy, bo ze wzgledu na rozne funk-
cje, ktore spetnia, jest ona narzagdem réwnowarto-
sciowym jak serce, nerki i t. d. Po za czynnoscig
pancerza, chronigcego narzady wewnatrz organi-
zmu lezace, spetnia ona role czynnika regulujgcego
temperature ciata. Stosownie bowiem do tempera-
tury otoczenia, zwieksza sie lub zmniejsza pro-
dukcja ciepta w organizmie jak tez i promieniowa-
nie jego na zewnatrz. Skora wreszcie, jest siedli-
skiem catego szeregu czynnikéw, ktére majg na
celu zapewnic jej funkcje narzadu zmystowego.

Z wyzej wymienionemi wiasciwosciami, tgczy
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z gruzlica, stworzy sie tu wzorowy, godny na-
$ladowania o$rodek — w przysztosci takze — dla
wspolnej, jednolitej akcji Zwigzku K. Chorych
Wschodniej Matopolski.

Zas lwowski Swiat lekarski, ktory w swych
dyskusjach na wojewddzkich komisjach walki
z gruzlicg dat pierwszg podniete i inicjatywe do
tego dzieta, ktdry przez swe powotane do tego
organa sanitarne, czuwac¢ bedzie, aby ono w naj-
drobniejszych szczeg6tach wykonania, przeprowa-
dzone, wielkiemu sprostato zadaniu, ktore wreszcie,
przez wytonione ze swego grona fachowe czynniki,
dzieto dokonane z petng znajomoscia sprawy i z po-
stepem wiedzy i nauki, ku wytknietym celom
poprowadzi (przyczem zasada: wihasciwy cztowiek
na wiasciwym miejscu, bezwzglednie utrzymang
by¢ musi), ten lwowski Swiat lekarski, stojacy
obecnie przed powazng troskg, tak znacznie jeszcze
zawsze zagruzliczonego miasta i kraju, po latach
moze juz Kilkunastu, poréwnawszy swe skrzetnie
rejestrowane zestawienia statystyczne z obecnymi,
odetchnie swobodniej i zawota¢ bedzie mogt, spo-
gladajac na dominujacy ponad miastem kompleks
budynkéw przy ul. Kurkowej: ,,Exegi monumen-
tum aere perennius*.

sie wydzielanie toju i potu; przyczem wydzielanie
pierwszego zapewnia jej gtadko$¢, miekkos¢, za-
pobiega tworzeniu sie szczelin w naskorku i czyni
Jja nieprzepuszczalng dla wody; wydzielanie potu,
w ktorego skfad wchodza szkodliwe dla organizmu
produkty przemiany materji. odbywa sie stale i jest
w zwyczajnych warunkach niewidoczne, albowiem
bardzo mate kropelki potu, dostawszy sie na po-
wierzchnie skory parujg, a tylko przy zwigkszonej
produkcji potu zjawia sie on na powierzchni jej
jako krople widoczne golem okiem.

Do wyzej wymienionych funkcyj skéry, dota-
cza sie jeszcze jej udziat w procesie przemiany
materji, a w pierwszym rzedzie w procesie odde-
chania. Skora podobnie jak ptuca, jest narzagdem od-
dechowym. pobiera tlen z powietrza, oddaje za$
produkty zuzycia tlenu. Czynno$¢ ta atoli jest 20
razy niniejsza od czynnosci oddechowej phuc.

Przeprowadzajac badanie nad sposobem odzy-
wiania nerkowo chorych, leczenie ktérych w gtow-
nej mierze opiera sie na stosownej bezsolnej i bez-
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biatkowej djecie, dwaj wiedenczycy, lekarze R.
Latzel i K. Stejskal przekonali sie, ze przez wcie-
ranie w skore thuszczu, mozna wprowadzi¢ do or-
ganizmu wieksze ilosci oliwy i innych substancyj
tluszczowych. Mianowicie przy cztero- do piecio-
krotnem wcieraniu, mozna doprowadzi¢ 250 gr.
ttuszczOw. Przepuszczalno$¢ skory od wewnatrz
organizmu na zewnatrz, mozna zwiekszy¢ w zna-
cznym stopniu przez wcieranie thuszczu. Baczy¢
jednak trzeba, azeby w okresie wcierania zawarto$¢
wody w skorze jak i w Srodku stosowanym byta
mozliwie mata. Po dtugich doswiadczeniach udato
im sie sporzadzi¢ preparat z najbardziej odpowie-
dnig iloscig potrzebnych sktadnikow. Preparat ten,
zgtoszony do patentu, ma — wedtug ich zapoda-
nia — zawieraC 250 gr. weglowodandw, emulsje
tluszczu w postaci 100 gr. ttuszczu wieprzowego
I 25 gr. biatka. Preparat ten mozna w cato$ci wpro-
wadzi¢ do organizmu przez cztero- czy pieciokrotne
dziesieciominutowe wcieranie. Rozumie sie, ze pre-
parat ten musi by¢ ze wzgledow higjenicznych,
mozliwie najbardziej jatowy, stosuje sie go za$
przez 4—6 dni.

W ten spos6b udato sie im odzywiac trzech
chorych, ktérzy wskutek czestych wymiotéw nie
mogli przyjmowaé pozywienia drogg przez usta.
W wiekszosci wypadkéw nie udaje sie jednak po-
wstrzyma¢ zmniejszenia wagi ciata tub spowodo-
wacé jej wzrost,

W dalszym ciggu badan swych, starali sie oni
wykazac, ze doprowadzone skiadniki preparatu
biorg udziat w przemianie materji w organizmie,
co i catkowicie im sie udato. U chorych niedozy-
wionych, z powodu krwawych wrzodéw zotgdka
doprowadzony tluszcz zostat w organizmie spa-
lony i w ten sposob zmniejszyto sie spalenie biatka
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do tego stopnia, ze u tych niedozywionych, istnie-
jaca przedtem niedostateczna przemiana azotowa
wrécita do stanu prawidtowego, a z tein zmniejszyt
sie rozpad biatka. Zwiekszenie sie ilosci biatka od-
bywato sie jeszcze po ukonczeniu wcierania, z po-
ttuszczu.

O wiele wieksze Kkorzysci mozna o0siggnac
W przemianie azotowej. przez dodatnie weglowoda-
néw do thuszczu. Badanie przeprowadzone na or-
ganizmie prawidtowym jak i w okresie gtodu wy-
kazaty, ze organizm spotrzebowat 70% wprowa-
dzonego biatka. W dwu wypadkach choroby cu-
krowej (przy nader doktadnej djecie) udato sie
wykazaé¢, ze wprowadzone przez wcieranie weglo-
wodany ukazaty sie jeszcze tego samego dnia w mo-
czu, w ilosci jednak o wiele mniejszej jak przy
wprowadzeniu ich droga przez usta.

Korzysci ptyngce z odzywiania przez skore
przewyzszajg o wiele inne sposoby sztucznego od-
zywiania. W pierwszym rzedzie doprowadzanie po-
zywienia i tluszczu odbywa sie w sposob nader do-
godny dla organizmu. Nastepnie wskutek powolne |
resorbeji i powolnej przemiany unika sie przepet-
nienie krwi resztkami spalenia, co odgrywa bar-
dzo wazng role przy chorobach nerki i watroby.

Istnieje wprawdzie pewna trudno$¢ przy sto-
sowaniu tej metody. Przemiana ttuszczu w organi-
zmie, w zwyktych warunkach, ulega wielkiem wa-
haniom. Mozliwe jednak, ze w wypadkach niedozy-
wienia i gorgczki przemiana tluszczu przebiega
korzystniej. U goraczkujgcych, zmniejszenie pro-
dukcji ciepta powinno wptynaé na obnizenie pod-
wyzszonej cieptoty. Brak apetytu moze byé row-
niez wskazaniem do sztucznego odzywiania przez
wcieranie srodkow spozywczych przez skore.

RATYNINA

jedynie pewny Srodek przeciw szczurom

MOR MYSI

zarazek tepigcy myszy polne i domowe

poleca
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Wytwornia surowic i szczepionek
== I1wow, ul. Senatorska 5. ==



Nr 25

HIGIENA CIALA | SPORT 85

| WYeHOWANIEwflZYeZNE

T. CHRAPOWICKI.

Zycie w szkotach.

Zima, a praca w szkotach.

Kt6z nie pamieta z nas. a moze jeszcze nawet
nieraz przezywa podobne wstrzasy tych mitych
chwil. kiedy po pochmurnych, stotnych dniach .je-
siennych nadeszty pierwsze przymrozki, Scinajace
wode | sprowadzajace przelotne bgdz tez czeste
opady $niezne. W iele radosci | zapata w przygo-
towaniach do godnego przyjecia, wzbudzaty
| wzbudzajg te pierwsze zwiastuny zimy.

Kto co mogt, to wyciggat z réznych katdw, re-
parowat, oliwit i czyscit, by wykorzysta¢ swe
sprzet\ na zamarznietym $niegu lub lodzie.

| tak przybrani w tyzwy, saneczki | narty zda-
zali w odpowiednie miejsca, by wykorzysta¢ pore
roku, spedzajac wolny czas od zaje¢ na korzyst-
nym i petnym uroku ruchu fizycznym.

To tez sporty zimowe, a wiec: tyzwiarstwo, sa-
neczkarstwo i narciarstwo, jako najbardziej zdrowe
i o0 lpowiadajace déwiczenia fizyczne miodziezy,
winny by¢ protegowane i uwzgledniane w zajeciach
szkolnych.

W tym celu szkoty winny na swych terenach
boiskowych, organizowac S$lizgawki, a w miare
mozno$ci tory saneczkowe. Trudniej o wiele jest
0 zdobycie terendw do jazdy na nartach, gdyz naj-
czesciej szkoly nasze posiadajg zaledwie skromne
podworka.

Z drugiej strony brak wszedzie odpowiednich
warunkow zjazdowych sprowadza narciarstwo do

sportow lokalnych, najlepiej mogacych by¢ upra-
wianemi w miejscowos$ciach gorskich. To tez jest
to Wspaniaty dziat prac)' dla Kuratorjum Krakow-
skiego, Gornoslaskiego i Lwowskiego.

Natomiast tyzwiarstwo i saneczkarstwo, jako
nie wymagajace specjalnych terenéw, moze by¢
uprawiane z powodzeniem w szkole przez mio-
dziez.

Jednak na przeszkodzie stajg czesto trudnosci
finansowe, zwigzane z nabywaniem wymaganego
sprzetu.

T tu winna przyjs¢ z pomocg szkota, organizu-
jac ivypozyczainie tyzew, saneczek i nart, w od-
powiednich miejscowosciach .

W szkotach panstwowych, dzieki posiadaniu
funduszu dla gier i zabaw, nie przedstawia to za-
dnych trudnosci. Zakup bowiem powyzej wspo-
mnianych przyboréw odpowiada catkowicie celowi
funduszu, wymaga jedynie umiejetnej gospodarki.

Gorzej przedstawia sie sprawa w szkotach
prywatnych, ktére w pokaznej ilosci pokrywajg
terytorjum Rzeczpospolitej.

Jednak i tu da sie cel osiggnac.

W zakiadach zamoznych, dyrekcje moga sub-
sydjowac wypozyczalnie, w mniej zamoznych, za-
opatrzenie w odpowiednie fundusze bedzie nalezato
do két i Rad Rodzicielskich, istniejagcych prawie
na terenie kazdej szkoty. O ile by sie nie udato
wyzyska¢ kas tych instytucji, trzeba zwrocic sie
do skarbca kot sportowych i do optat cztonkow-
skich. by poczyni¢ konieczne zakupy.

Zdobyty sprzet mozna wypozycza¢ nastepnie
badz to zgtaszajacym sie kolejno uczniom, badz tez
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przydzieli¢ kazdej klasie odpowiednig ilos¢ tyzew,
saneczek lub nart, w zaleznosci od zapotrzebowa-
nia, a gospodarke wewnatrz kazdej klasy przy-
dzielonymi sprzetami, pozostawi¢ uczniowi-gospo-
darzowi.

Wypozyczanie tyzew i t. p. sprzetdbw winno
odbywac sie za niewielkiemi optatami np. 10 gr.
za dzien. 50 gr. za tydzien.

Pienigdze zabrane, mogtyby by¢ obrocone na
reperacje i nabycie nowych rzeczy.

Nauke sportow badz uzupetnienie wiadomosci
¢wiczacych moga prowadzi¢ starsi (sze) koledzy
(zanki) pod nadzorem kierownika wychowania fi-
zycznego w szkole. W ten sposob mieliby$Smy roz-
wigzang sprawe sportéw z uwzglednieniem i uprzy-
stepnieniem ich najbiedniejszym. CheC niesienia
bowiem pomocy biedniejszym kolegom, czesto upo-
$ledzonym pod wzgledem fizycznym, a nawet i n-
mystowym, wina pobudzi¢ mtodziez do pracy spo-
tecznej.

| tu otwiera sie niezwykle wdzieczne pole
pracy dla kot sportowych szkolnych, ktore takze
podczas zimy znajdg specjalne zajecia, bez ucie-
kania sie do dtugich, a czesto bezowocnych innych
rozmyslan, oddajac swym kolegom potezng pomoc
W uprzystepnieniu nauki i opanowaniu niedostep-
nych. dla innych dziedzin sportu, a temsamem
zwiekszenia zasobu sit fizycznych i umystowych.

Nauczycielstwo w kolach sportowych winno za-
chowac role doradcow, oczywiscie zywych i inte-
resujgcych sie zyciem kota, a nawet czuwajgcych
nad kazdym ruchem miodziezy, ktory nie zawsze
moze byc¢ szczesliwy w rezultatach.

Dlatego tez hastem szkdét naszych w zimie, win-
no byc: S$lizgawki, tory saneczkowe i tereny nar-
ciarskie oraz wypozyczalnie koniecznego sprzetu.

W razie braku terendéw szkolnych, Kkilka szkdt
wino sie potaczve¢ i wynajac teren pod Slizgawke.
W razie braku i tych mozliwosci, nalezy uzyskaé
ulg od wiascicieli czynnych terenéw sportowych
w zimie dla miodziezy szkolnej. Dbajac o zajecie
miodziezy w kazdej szkole i rozpowszechnianie
tych zajec, utatwiajac korzystanie z nich mtodziezy,
stworzymy szerokie masy usprawnione fizycznie
i mogace korzystaC w kazdej porze roku z przy-
jemnego ruchu fizycznego pod rdzng postacia,
a wiec zima: $lizgawka, latem ptywanie i t. d.

Po zorganizowaniu tych sportow, mozemy urza-
dzi¢ zawody miedzyklasowe i miedzyszkolne, do
ktérych nie bedg stawaty juz grupy wybranych,
a wszyscy, ktorzy zdofali uzyska¢ odpowiednie
usprawnienie. A zatem! do pracy zimowej nad
miodzieza szkolna.
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Miodziez szkolna, a kluby sportowe.

State narzekania wychowawcOw na nalezenie
miodziezy szkolnej do klubow i stowarzyszen spor-
towych i stad ptynace czesto przykre konsekwencje,
zarbwno w postepach w nauce, jak i ustosunkowa-
niu sie do szkoty, wywotaty zakaz ministerjalny.

Zabrania on miodziezy uczacej sie by¢ czton-
kami klubow i stowarzyszeh gimnastyczno-sporto-
wycli oraz wyjasnia ustosunkowanie wzajemne
szkot i organizacji sportowych w pewnych wypad-
kach: A wiec:

W zakresie instruowania i wychowania fizy-
cznego winny szkoty ograniczy¢ sie do sit nauczy-
cielskich, znajdujacych sie na etacie szkolnym lub
w wypadkach koniecznych do instruktoréw indy-
widualnie zakontraktowanych dla szkoty. Zawiera-
nie umow z jakiemkolwiek stowarzyszeniem na do-
starczenie szkole nauczyciela wychdw, fizycznego
jest niedozwolone. W razie konieczno$ci szukania
dla szkoty odpowiedniej sali gimnastycznej, boiska
Czy sprzetu gimnastyczno-sportowego, moze dy-
rekcja szkoty zawieraC umowy ze stowarzyszenia-
mi na dzierzawe czy pozyczanie sali, boiska, czy
sprzetu dla mtodziezy szkolnej pod warunkiem jed-
nak. ze bedzie wyzyskane w tej akcji posrednictwo
Wojewddzkiego, Pow. lub Miejskiego Komitetu
Wych. Fiz. i P. W,, ze $wiadczenia ze strony dy-
rekcji szkoty beda wyitgcznie natury materjatnej.
a w zadnym wypadku nie bedag dotyczyty mio-
dziezy szkolnej, ani zbiorowo ani pojedynczych jed-
nostek z posrod niej i ze wychowanie fizyczne be-
dzie prowadzone przez nauczyciela szkoty.

Wychowanie fizyczne szkolne, wino zaspaka-
ja¢ w zupetnosci ogdt miodziezy szkolnej. Nieliczne
jednostki  szczeg6lnie zamitowane i uzdolnione
w sporcie mozna i nalezy nadprogramowo doksztat-
cac. W tym celu nalezy zakitada¢ dla miodziezy
szkolnej jednej miejscowosci, miedzyszkolne kotka
sportowe.

Kotka te imoga powstaC z zarzadzenia wiadzy
szkolnej (porozumienie dyrektoréw szkdt na zada-
nie kuratorjum). Wiadza ta wysuwa kierownika
z pomiedzy nauczycieli wych. fizycz. i ewentual-
nie instruktorow. Kotka te nie moga mie¢ statutow
ani regulaminéw o charakterze zrzeszeniowym,
a sposob ich organizacji i praca w nich, winna
by¢ uwazana za analogiczng do nauki przedmiotéw
nadobowigzkowych. Koedukacja w koétkach spor-
towych niedozwolona; dlamtodziezy szkolnej zen-
skiej nalezv w miare potrzeby organizowa¢ kota
sportowe odrebne.

W zakresie przysposobienia wojskowego, mo-
ze sie mtodziez szkolna szkoli¢ jedynie w hufcach
szkolnych przysposobienia wojskowego. Wigcza-
nie indywidualne czy zbiorowe uczniéw (enic) do
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jakiejkolwiek innej organizacji przysposobienia
wojskowego jest niedozwolone.

Miodziez szkolna moze bra¢ udziat tylko
w szkolnych i miedzyszkolnych zawodach gimna-
stycznych i sportowych, tak indywidualnie jak
zbiorowo, jako druzyny czy okre$lone jednostki
organizacyjne szkolne.

W pokazach i zawodach organizowanych przez
Panstwo wzgl. w Jego imieniu przez Wojew.. Pow.
lub miejskie komitety W. F. i P. W. majacych na
celu pokaz stopnia usprawnienia fizycznego i woj-
skowego spoteczenstwa moze miodziez szkolha wy-
stepowac zespotowo i indywidualnie, przyczem dy-
rekcja szkoty ma swobode w ocenie, ktére punkty
zawodow lub pokazéw sg dla miodziezy szkolnej
dostepne. Poszczegolny uczen (ica) zasadniczo czio-
nek szkolnego kotka sportowego moze w bardzo wy-
jatkowych wypadkach uczestniczy¢ w charakte-
rze zawodnika (czki) niestowarzyszonego w indywi-

Dr. W. D. — Lwow.

Sport a zdrowie.

Srodki odmiadzajace.

Zycie pierwotne ludzkosci, czy to w zamierz-
chtych czasach przedhistorycznych, czy tez w sta-
rozytnosci i Sredniowieczu postugiwato sie gtownie
pracg wielkich grup miesniowych, tak mezczyzny
jak kobiety. Czy rozpatrywac bedziemy prace na
roli, czy tez towiectwo, czy Cwiczenia obronne
| wojskowe, .a nawet kobiece prace domowe tych
okresow, wszedzie spotkamy sie z intenzywng pra-
cg fizyczng catego ciata. Kierowata nig koordynacja
dziatalnosci wielkich grup miesniowych i systemu
nerwowego: duzg pomocg byto zainteresowanie sie
praca, gdyz byta to prawie zawsze praca dla siebie,
lub swej tatwo pojeciowo uchwytnej bezposredniej
korzysci. Stad tatwo byto o tak wielce korzystna
rados¢ pracy, ktora rzemie$lnikbw starozytnosci
i Sredniowiecza zaprowadzita na tak wysokie wy-
zyny artystyczne.

Cywilizacja stworzyta olbrzymie zbiorowisko
ludzkie i zupetnie nowe warunki zycia w miastach.
Organizm ludzki, doskonale dostosowany do po-
trzeb zycia pierwotnego, zostat wykolejony zupet-
nie. Na pierwszym planie stoi albo praca niewiel-
kich grup miesniowych o bardzo wysokich wyma-
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dualnych zawodach sportowych, tylko za zezwole-
niem przetozonej wiadzy szkolnej.

Dyrekcja szkoty winna zezwolenia te uzaleznia¢
od opiuji kierownika kétka sportowego szkolnego
I lekarza szkolnego, nalezytego sprawowania i po-
stepow w naukach ucznia (icy). Uczen taki nie moze
pod zadnym warunkiem bra¢ udziatu w zawodach
pod firmg lub w barwach jakiego$ stowarzyszenia
czy klubu, lecz winien wystepowa¢ w charakterze
szkolnym.

Zasady udziatu miodziezy szkolnej w druzy-
nach szkolnych Zwigzku Harcerstwa Polskiego po-
zostajg nadal niezmienione. W ten sposob zostata
zupetnie przekreslona moznos¢ nalezenia uczniow
do klubow. Zyczy¢ nalezy tylko, naszym wiadzom
szkolnym, sprostania obecnym swym obowigzkom
I rozbudzenia zainteresowania pracami szkoty
wsrod uczacej sie miodziezy.

ganiach koordynacji nerwoWo-inie$niowej, lub tez
praca umystowa.

Typéw mozemy rozréznic¢ kilka:

Pierwszy — to praca fizyczna o wysokiej do-
ktadnosci, wielkich wymaganiach koordynacji ner-
wowo-miesniowej np. krawiec, szewc, szwaczka;
praca zwykle bardzo jednostajna, monotonna, umy-
stowo nieinteresujaca.

Drugi — praca umystowa na stanowiskach
podrzednych najczesciej urzedniczych, zwykle
W pozycji siedzacej. Bardzo czesto nudna, otepia-
jaca umystowo.

Trzeci — rzadki, praca umystowa na kierowni-
czych stanowiskach, przy duzej odpowiedzialnosci.
Typ bardzo interesujacy, lecz ogromnie wyczerpu-

cy.
. yU kobiet prace zarobkowe, bedg podobne jak
u mezczyzn; kobiece za$ prace domowe sg zmudne
0 mato widocznych wynikach .mato uznawane, nu-
zgce fizycznie | duchowo, wzmagajagce matostko-
wos¢ i sktonno$¢ do smutku, skutkiem zwyklej przy
nich samotnosci.

Wyniki tego wykolejenia nie daty tez dtugo
czeka¢ na siebie. Dzi§ mozemy juz stwierdzi¢, ze
cztowiek zupetnie zdrow i w petni sit fizycznych
jest wsrdd ludnosci miejskiej rzadkoscia.

Spoteczenstwa starsze od nas, pod wzgledem
rozwoju zycia miejskiego i kultu dla intenzywnej
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pracy, dawno juz szukaty przeciwwagi i znalazty
ja w zamitowaniu do sportu.

Racjonalne wychowanie fizyczne, rozwija mfo-
dziez fizycznie i pozwala jej na zdobycie petni
sit. Zdoby¢ je jednak nie wystarcza, trzeba je pie-
legnowac i dalej rozwija¢ do lat 25—28—50, by
potem jak najdtuzej zatrzymac na wysokim pozio-
mie. Korong wiec racjonalnego wychowania fizy-
cznego musi by¢ sport, by wszczepi¢ w miodziez
zamitowanie do sportu tak silne, ze wystarczy juz
na cate zycie, do poznej starosci.

Sport ksztatci précz sit fizycznych, takze ener-
gje i bart. ,Stracone™ na uprawianie sportu go-
dziny nie sg niemi, gdyz sie stokrotnie optacajg
podwyzszeniem energji i wydajnosci pracy. Kem-
merer zapytany o braki w kierownictwie poitskie-
ko przemystu. handlu i bankowosci, dat niespodzia-
ng dla pytajacych odpowiedz: ,,Brak boisk i Kklu-
boéw sportowych, czynnego uprawiania golfu, czy
innych gatezi sportu przez dyrektoréw i kierow-
nikow”.

Jeszcze ciekawsze sg uwagi jednego z wybi-
tnych profesoréw angielskich o wyszukiwaniu lu-
dzi dla prowadzenia fabrycznych pracowni. Me-
talurgiczny przemyst angielski przechodzi ciezkie
przesilenie, walczy wiec 0 swojg egzystencje przez
naukowg organizacje pracy, wprowadza pracownie,
ktore ciggle ulepszajg i podnosza produkcje. War-
tos¢ pracowni zalezy w bardzo znacznej mierze
od jej personalu i tu profesor udziela dziwnych rad:
nie szuka¢ za gotowymi specjalistami, wobec cig-
gtego i szybkiego postepu nie znajdziemy ich, zna-
lez2¢ dobrego fachowca, ogolnie w tej dziedzinie
dobrze w yksztatconego. Gdy takiego znajdziemy,
‘kontrolowa¢ jego og6lne wiadomosci i poziom,
a jesli zadowalajg, nie i€ bynajmniej — o dziwo —
w kierunku specjalizacji, lecz pyta¢ o jego ulubiong
..mrzonke!l' (hobby). W stosunkach anglo-saskich be-
dzie nig prawde zawsze jaka$ gatgZz sportu; z ognia
za$ i zapatu, z jakim badany o tem opowiada,
bedzie mozna — wedle profesora angielskiego —
najlepiej wnioskowac o energji i checi do pracy.

Jak widzimy wiec, wptyw sportu na energje
soko oceniany. Nie jest to dziwnem; przy anormal-
nem zyciu miejskiem. mi niedostosowany jeszcze
organizm ludzki Zle wptywajgcem. stanowi sport
jedyng mozno$¢ wyréwnania i tatwego oraz ko-
rzystnego dla ogodlnej sprezystosci wypoczynku.
Typ pierwszy pracownikow miejskich, potrzebuje
ruchu i pracy wielkich grup miesniowych, zainte-
resowania nerwéw, oczu i ducha; uprawia¢ wiec
powinien gry zespotowe, bieganie, a wiec pitkowe
druzynowe rozmaitego typu, jak palant, pitka no-
zna, reczna, hokey. Doskonate jest rowniez ptywa-
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nie, wraz z kapielg stoneczng. Typ drugi potrze-
buje podniety duchowej, wielkiego napiecia znu-
zonych monotonnig nerwow, wesotosci i towarzy-
skosci dookota siebie. Cwiczenia o wysokich wiec
wymaganiach odwagi, bystrosci i szybkosci beda
wskazane. Szermierka, tennis. boks, wchodzg tu
w rachube.

Typ trzeci musi nerwy swe zwolni¢ z napiecia;
poprzednie wiec ¢wiczenia bedg wrecz przeciw-
wskazane. Zato siegniemy do wyczynéw o Wyso-
kiem zautomatyzowaniu ruchdéw; lekka atletyka,
biegi, chody, golf, ptywanie na dalsze odlegtosci,
turystyka krajoznawcza i gorska, turystyka wodna
beda polecenia godne.

"Wyniki regularnego i dobranego uprawiania
sportu, za mato sg znane i cenione pod dwoma
zwiaszcza wzgledami.

Pierwszy' z nich — to zachowanie pieknej linji
ciala. Gdy razu jednego w towarzystwie lekarza-
sportowca, Paryzanina, mogtem wgladngé w tajni-
ki gabinetéw toaletowych i programow zajec¢ ran-
nych stawnych pieknosci Paryza, przekonatem sig,
ze 9/10 miejsca w obszernych salach toalet zajmujg
przybory gimnastyczne, aparaty Zanderowskie,
przybory do kapieli i masazu, a programy zaje¢
obfitujg w chody, biegi, masaze, kapiele, ptywanie,
catkiem po sportowemu traktowane. Mezczyznom
tez podobna troska o swa linje nie zawadzi.

Wyniki za$ racjonalnego treningu sg wrecz fe-
nomenalne. Przeciez 6w Anglik z Durbanu prze-
biegt 82 kim. z Brighton do Londynu w 672 godziny,
z szybko$cig okoto 15 klin na godzine. Maraton-
czycy finlandzcy — Kohlemainem — stawali przez
12 lat do biegow maratonskich, ,krélowie" nar-
ciarze — Norwegji Hang i Bergendahl zdobywali
mistrzowstwa wsrdd setki przeszto najwybitniej-
szych narciarzy po 5 6 i 7 zim z rzedu. Szwedzi
I Szwedka nawet, odbywajg corocznie 90 klin, bieg
narciarski z Dalekarlji w stukilkunastu zawodni-
koéw; w biegac h na przetaj w Goteborgu, startujg
ojcowie wraz z synami. Jak widzimy wiec, mozna
lata cate utrzymac sie nawet na bardzo wysokim
poziomie, zachowujgc diugo energje i wytrzyma-
tos¢, przedtuzajgc miodos¢. Drugi ten wzglad jest
bardzo mato znany, a przeciez mozemy $miato da-
rowaé¢ zycie szympansom afrykanskim, dzi§ tak
licznie z Afryki sprowadzanym dla zabiegow od-
miadzajacych ludzi Woronowa, i przedtuza¢ mio-
dos$¢ swa regularnemi ¢wiczeniami sportowemi.

Za wzbér stuzyé nam moze owa mieszkanka
Kalifornji, ktéra w dzien swych urodzin wzieta
wnuczeta do todzi motorowej i wyptyneta na petne
morze, tam wskoczyta do wody i przeptyneta 1 mile
angielskg (1609 m), poczem wdrapata sie z powro-
tem do todzi i wracajgc do brzegu zapowiedziata
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wnukom, ze odtad kazde urodziny swe w ten spo-
s6b obchodzi¢ bedzie. A bylty to jej urodziny szes¢-
dziesigte i trzecie.

ALEKS. SALAMANCZUK — Lwow.

Minimum, maximum | optimum
W sporcie.

Sport zjednujac sobie czem raz wigkszg popu-
larno$¢, prawie ze niespostrzezenie wprowadza
caty szereg pojeC i termindéw, ktore nadzwyczaj
tatwo przyjmujg sie. Poniewaz pojawienie sie tych
stow, odbywa sie wérod najszerszych warstw, ktére
bardzo czesto bezkrytycznie temi pojeciami i ter-
minami operuja, nic fatwiejszego jak spaczenie ich
znaczenia. Stad pewnego rodzaju dezorjentacja
przy czytaniu powazniejszej literatury sportowej,
fatszywe zrozumienie wskazéwek, tak gloszonych
jak i czytanych przez sportowcow. llos¢ termindw,
poje¢ i zwrotéw sportowych odpowiednio do roz-
woju literatury sportowej stale wzrasta, wymaga
wiec statego kontaktu ze sportem i literaturg spor-
towa. azeby znaczenie ich zrozumie¢ i odpowiednio
ocenic.

Do stow w sporcie bardzo czesto uzywanych,
wzglednie jeszcze czesSciej naduzywanych nalezg
stowa: minimum. maximum i optimum.

tacinskie te stowa state dotagd uzywano w nau-
kach przyrodniczych. 1 tak np. w bakterjologji
postugujemy sie temi stowami dla oznaczenia od-
powiedniej temperatury, przy ktérej bakterji
w mniejszym tub wiekszym stopniu rozwijajg sie.
Dla poézZniejszego, tatwiejszego zrozumienia zna-
czenia tych stdbw w sporcie, zastandwmy sie co
oznacza to minimum, optimum i maximum tempe-
ratury dla rozwoju bakteryj.

Od czasu, gdy za przyczyne wielu choréb za-
czeto uwazac¢ niewidoczne dla golego oka zarazki-
bakterje, rozpoczety sie mozolne i trudne jak
i rownie niebezpieczne dos$wiadczenia nad wyod-
rebnieniem pojedynczych rodzajéw zarazkow dla
doktadnego poznania ich cech zyciowych jak i wa-
runkéw rozwoju. Teoretyczne rozwazania jeszcze
przed stwierdzeniem bakteryj, pozwalaty przypu-

szczat, ze dla kazdego rodzaju bakteryj, wywotu-f i

jacych te czy owa chorobe, muszg istnie¢ jakies
szczegOlnie dogodne warunki, ktore zabezpieczajg!
im tak nagly i masowy rozwdj. |
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W interesie wiec wiasnej zdolnosci do pracy,
zachowanie energji i przedtuzenia mtodosci, garnac
sie winnismy jak najgorecej do sportu!

Doswiadczenia wykazaty, ze pierwszym i kar-
dynalnym warunkiem jest odpowiednia tempera-
tura. Juz sam przymiotnik ,,odpowiednia" — kaze
domyllia¢ sie, ze nie przy kazdej temperaturze
bakterje rozwijajg sie.

Temperatura, ktora zapewnia danym bakte-
rjom najkorzystniejsze warunki rozwoju, stanowi
charakterystyczne dla nich ,,optimum”. Dla wszyst-
kich bakteryj chorobotworczych dla cztowieka, op-
timum rozwoju bakteryj rowna sie temperaturze
ciata ludzkiego, a wiec 57° C.

Idac zas w dot lub w gore od optimum, mo-
zemy oznaczy¢ doktadng granice dolng czy gérna,
ktéra juz jest krytyczna dla bakteryj. W ten spo-
s6b oznaczymy minimum i maximum temperatury,
w Kktorej zycie bakteryj juz zostanie zagrozone.
I tak np. osiggniecie minimum temperatury za-
hamuje ich rozwoj, przekroczenie maximum tem-
peratury, dziata na nie zabojczo.

ZaznaczyC by jeszcze nalezato, ze przy zaist-
nieniu odpowiednich warunkéw t. zn. optimum,
bakterje, dla ktorych istniato minimum, moga sie
znowu rozwijac.

Co oznaczajg stowa minimum, optimum i ma-
ximum, w sporcie?

Kwestja minimum stata sie aktualna od chwili
projektu wprowadzenia odznaki sportowej za mi-
nimalne wyniki sportowe, przewidziane dla danego
wieku. Na podstawie obserwacyj, doswiadczen
I najpewniej przy pomocy statystyk, mozna dokia-
dnie okresli¢ na jaki wynik sportowy powinien
zdoby¢ sie organizm cztowieka w tym czy owym
roku zycia. Osiagniecie minimalnych wynikow
sportowych $wiadczy, ze dany organizm normalnie
rozwija sie; i rokuje nadzieje, ze sprawno$¢ jego
w danym okresie wystarczajgca przy odpowie-
dniej zaprawie sportowej moze i powinna dac lep-
sze wyniki.

Optimum w sporcie ma oznaczaC okres wzgl.
lata, w ktorych dany organizm najwieksze od-
niostby korzysci z zaje¢ sportowych.

Kwestja optimum, dtugi okres czasu byta przed-
miotem badan i doSwiadczen lekarzy i pedago-
géw. Rozwigzanie tej kwestji bylo nader wazne,
chocby ze wzgledu na r6znice zapatrywan réznych
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ludzi. Bardzo czesto bowiem ludzie, ktérzy wsku-
tek swego zajecia, czy tez dzieki cywilizacji cierpig
na mniejszego lub wiekszego stopnia dolegliwosci,
szukajac porady u lekarzy, nie dostajg gorsetow,
lekarstw i t. d., a tylko polecenie uprawiania gim-
nastyki i sportow. Zdziwieni, a czasem i oburzeni,
lekcewazg bezkrytycznie takie polecenia, uspra-
wiedliwiajac sie przed sobg, ze przeciez ich wiek
lub tez jaka$ nieznacznego stopnia dolegliwos¢
nie pozwalajg im na uprawianie sportdw i gimna-
styki.

Czeste sg jednak wypadki, gdzie rodzice prze-
jeci zasadami sportu, matoletnie swe dzieci zmu-
szajg do uprawiania gimnastyki i sportow. Dzieje
sie to niby w celu zapobiezenia réznym dolegli-
wosciom, dla zahartowania. Gdy lekarz poleci wie-
cej ruchu, gdy kochajgca matka przekona sie po
przeczytaniu odpowiedniej ksigzki o zbawiennym
wplywie gimnastyki i sportow na ozywienie obie-
gu krwi, pobudzanie apetytu, wéwczas w tych za-
jeciach widzi jedyny S$rodek na matokrewnosc,
bole gtowy i t. d.

O regularnem uprawianiu sportow, czy tez
jakichs$ systemach specjalnych dla dzieci, nie moze
by¢ przeciez mowy w okresie, gdy organizm dzie-
cka rozwija sie, gdy trzeba organizmowi pozosta-
wi¢ pewnego rodzaju czas i swobode, a nie krepo-
waé go zawczasu moze nawet i nie odpowiednie-
mi Cwiczeniami. Zdrowe dziecko -samo odczuwa
potrzebe ruchu i tem ttumaczymy sobie koniecznos¢
zabaw, tak charakterystycznych dla rozwijajgce-
go sie organizmu.

Wiek przedszkolny wiec i pierwsze lata szkolne
niepowinny réwniez nosi¢ cech jakiej$ zaprawy
sportowej. Tu zabawy i racjonalna, umiejetnie pro-
wadzona gimnastyka powinna u dzieci wywotaé
zadowolenie, nigdy za$ znuzenie, czy tez nawet
niezadowolenie.

Rok dwunasty, trzynasty i czternasty zycia, po-
winien nosi¢ pierwsze cechy umiejetnej zaprawy
sportowej. Jest to okres, najbardziej odpo-
wiedni dla planowej, przygotowawczej pracy na
polu sportowem. Umiejetno$¢ za$ stosowania za-
prawy bedzie polegata na wykluczaniu zaje¢ po-
taczonych z wysitkiem fizycznym wiekszego sto-
pnia.. Zapasnictwo, dtugotrwate biegi, gra w pitke
nozng, ktdra w tym okresie jest jeszcze zbyt wy-
czerpujaca, musza by¢ bezwzglednie zakazane.
Wywotaé bowiem mogg powazne zaburzenia
W rozwoju organizmu, jak zaburzenia ze strony
serca, ptuc i t. d.

Jeszcze wigkszg ostrozno$¢ wymaga fizyczne
wychowanie dziewczat. Wychowanie ich powinno
stale nosi¢ charakter raczej zabaw ruchowych,
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ograniczac¢ sie do tancow gimnastycznych, ptywa-
nia. ktore jednak nie $mie nosi¢ cech zawoddw.

Okres optimum w sporcie bedzie odpowiadat
okresowi, "w ktérym rozwo0j organizmu jest pra-
wie na ukonczeniu: znaczy to, ze organizm w tym
okresie jest na szczycie swego rozwoju, rozporza-
dza wtedy odpowiednim zasobem sit i moze bez
obawy zdoby¢ sie na wiekszy wysitek fizyczny.
W tym okresie przewaznie, odkrywa sie wscho-
dzace gwiazdy sportowe. Bardzo czesto Swietnie
zapowiadajacy sie sportowcy, po pewnym czasie
schodzg z widowni. Przyczyng nieodpowiednia za-
prawa. Bo organizm wprawdzie zdolny jest na
wiekszy wysitek, ale za czesty wysitek powoduje
zanik sil i wyczerpanie zmusza sportowca do po-
rzucenia uprawiania sportow, dzieki nieodpowie-
dniemu dysponowaniu zasobem sit organizmu.

Okres ten, ukonczonego rozwoju, lezy mie-
dzy siedemnastym a dwudziestym pierwszym ro-
kiem zycia. W tych latach tez najwiecej rekordo-
manji. Kto tylko czuje odpowiedni zaséb sit, nie
ogladajgc sie na odpowiednio' stosowane metody
zaprawy, zaczyna usilnie mysle¢ o stawianiu re-
kordu. Najwiekszg ilos¢ rekordéw postawiono
wiasnie pomiedzy dwudziestym a trzydziestym ro-
kiem zycia. Wszyscy prawie profesjonalisci w spor-
cie, zjawiajg sie na widowni w trzecim dziesigtku
lat zycia | nader rzadko ponad trzydziestkg na
niej utrzymuje -sie.

Rozumie sie, ze sg wyjatki. Spotka¢ mozna
organizmy, ktore przed dwudziestym, jak i po trzy-
dziestym roku zycia sg w peini sit rozwoju orga-
nizmu i na takiej dtuzszy czas utrzymujg sie.

Doswiadczenie wykazato, ze sportowcy, ktérzy
nader szybko postepowali w zaprawie sportowej
i usilnie starali sie 0 jak najpredsze osiggniecie ma-
ximum, na jakie tylko ich organizm zdoby¢ sie
mogt, nie dtugo mogli wytrwa¢ w tem postanowie-
niu: organizm ich bowiem odmoéwit postuszenstwa
I wschodzgca gwiazda nagle bladta i bezpowrotnie
znikata z widnokregu sportowego. Przeciwnie zas$,
ci, ktérzy powoli i stopniowo przechodzili od mini-
malnych wynikéw sportowych do maxymalnych
w okresie optimum, dtuzszy czas na tej wyzynie
utrzymali sie, wprawiajgc wszystkich w zdumienie.
Nigdy tez nie znikali nagle, a zdolno$¢ ich do ma-
ksymalnych wynikow zwolna ustepowata, podobnie
jak i zwolna zwiekszata sie. | ten typ sportowcow
do p6znego wieku odznacza sie nader rzezkim wy-
gladem, odpornoscig na wszelkie choroby i trudy,
tak fizyczne jak i psychiczne.

Zasadniczo dla wszystkich, ktérzy nie cierpig
na powazniejsze choroby serca, czy naczyn krwio-
nosnych jak i powazniejsze schorzenia innych na-
rzadow, nie istnieje nigdy okres zycia, ktoryby wy-
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klucza! i ograniczat mozno$¢ oddawania sie zaje-
ciom gimnastycznym czy sportowym. Istnieje okres,
w ktérym rodzaj zaje¢ sportowych czy gimnasty-
cznych zmienia sie, przechodzi w zajecia, Kktore
wymagajg mniejszego wysitku, nigdy zas dla ludzi
zdrowych po okresie minimum, optimum | maxi-
inum nie moze i nie Smie przyj$¢ okres pessimum
w sporcie! Bo w takim razie nie racjonalng rzecza
byto przestrzega¢ w mtodszym okresie rozwoju mi-
nimum, zaprawia¢ w optimum do masimum wy-
nikow!.

Racjonalne podstawy rozwoju, zdobyt sport
z chwilg, gdy Swiat lekarski zaopiekowat sie ta
nowg gatezig wychowania fizycznego. Systematy-
czne dosSwiadczenia i diugotrwata obserwacja po-
zwolity w zupetnosci pozna¢ i okreslic dokfadnie
dobre i zte strony gimnastyki i sportow. Fakt godny
zanotowania, ze z chwilg zainteresowania sie spor-
tem Swiata lekarskiego, taczy sie powstanie ro-
znych nowych racjonalnych systeméw gimnasty-
cznych (o nieracjonalnych nie wspomina sie). Ka-
zdy racjonalny system ma za$ pewne dodatnie ce-
chy, ktére zjednujg mu licznych zwolennikdw.
llos¢ szkot, ktére wziety sobie za cel kulture fi-
zyczng ciata, stale wzrasta (ale tylko zagranica).
Dla orjentacji wymieni¢ by tylko nalezato szkoty:
Hellereu, Dr. Saban, Menscndieck i t. d.

Do czeg6z zmierzata nowoczesna medycyna
roztrzasajac dobre i zte strony sportow? Do czego
doprowadzity doswiadczenia i dtugotrwata obser-
wacja?

Olbrzymi materjat zebrany za caty czas wy-
kazat konieczno$¢ opieki lekarskiej nad sportem
Opieka lekarska — streszczajgc sie — ma na celu
okreslenie ogolnych wynikéw minimalnych dla po-
szczeg6lnego wieku, doktadne oznaczenie okresu op-
timum dla poszczegdlnych jednostek, jakotez
stwierdzenie — ale tylko w wyjatkowych -wypad-
kach — mozno$ci maksymalnego wysitku dla osia-
gniecia poszczegolnych wyjatkowych wypadkow.

Dzieki medycynie przeprowadzono podziat za-
je¢ sportowych i gimnastycznych i w ten sposéb
umozliwiono osiggniecie najwiekszych korzysci.
Okre$lono dokfadnie Srednig ilos¢ wysitku, po-
trzebnego dla wykonania tego czy owego ¢wiczenia,
liczac sie z tem, ze nie kazdy organizm w danym
stopniu rozwoju (liczac od urodzenia) jest na tyle
wyrobiony, azeby mdgt dane ¢wiczenia z korzy-
$cig wykonywac. Ma to wielkie znaczenie w szko-
tach, gdzie nawet dzieci-rowiesnicy pod wzgledem
lat, posiadajg organizmy iia ro6znym stopniu roz-
woju fizycznego, pomijajac juz rozwoj umystowy.

Przy oznaczaniu okresu optimum wymaga dzi$
medycyna doktadnego i szczegbtowego zbadania da-
nego osobnika, okre$lenia jego konstytucji fizy-
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cznej, stanu pojedynczych narzadéw, a w pierw-
szej miarze serca i ptuc. Dzieki tak doktadnym ba-
daniom, mozna byto wykaza¢ wptyw sportow na te
przedewszystkiem narzady, a wiec cerce i ptuca.
Dzieki tym licznym, corocznie, czy nawet Kkilka-
krotnie w ciggu roku przeprowadzonym badaniom
lekarz po raz pierwszy spotkat sie ze zdrowym
cztowiekiem. Od tego czasu bezposredni kontakt
lekarza ze zdrowym cziowiekiem wykazat zba-
wienny wplyw tej ciggtej sztycznosci, na stan zdro-
wia powierzonych opiece lekarskiej.

Zadaniem poradni sportowej. lekarzy szkolnych
jest oddzielenie osobnikoéw, ktorzy rozwojem orga-
nizmu swego nie moga sprosta¢ wymaganiom mini-
mum zaje€ i powierzenie ich specjalnej opiece. Ta
za$ ma na celu, przy pomocy specjalnych $rod-
kéw, uzupetnié braki i postawi¢ sprawnos¢ orga-
nizmu na wyzynie wymaganego minimum.

W kazdym poszczegolnym wypadku, wszystkie
sktadowe czesci organizmu bierzemy jak réwno-
wartosciowe, a wiec w réwnej mierze otacza sie
opiekg system miesniowy, jak i kostny, serce jak
I ptuca.

Z chwilg, gdy narzady pod wzgledem swej
sprawnosci beda spetniaty swa funkcje bez za-
rzutu, wowczas zblizamy sie do okresu optimum.
Sprawno$¢ wszystkich narzadéw w okresie opti-
mum musi byC spotegowana réwnoczesnie, o po-
cigga za sobg bezwzgledne unikanie jednostronosci
w zaprawie sportowej. Jednostronno$¢ bowiem
w okresie optimum, zmniejszy wszechstronno$¢ or-
ganizmu i odbierze mu mozno$¢ mozliwie dtugo-
trwatego dysponowania zasobem sit organizmu
w czasie maksymalnych wysitkow.

Bez systematycznej, dtuzszej zaprawy, zaden
organizm nie moze osiggnaC optimum i jaki$ czas
na tej wyzynie utrzymac sie. Do utrzymania sie na
poziomie optimum, potrzeba oprécz wyzej wspo-
mnianych juz fizycznych wiasnosci jeszcze silnej
woli.

T podczas, gdy osiggniecie minimum jest obo-
wigzkiem kazdego dla zdobycia potwierdzenia
prawidtowego rozwoju organizmu, to dla osia-
gniecia optimum, potrzeba juz silnej woli, ktora
tez odpowiednio musi wzrasta, jezeli dany osob-
nik chce mozliwie dtugo utrzymac sie na poziomie
optimum. Gdy przy osigganiu minimum wynikow,
organizm byt gotowy do przepisanych wymagan
I wola nie odgrywata tu wielkiej roli, to przy op-
timum. silna wola jest czynnikiem decydujgcym.
Odpowiednio i proporcjonalnie do wzrostu warun-
kow fizycznych organizmu, wzrasta¢ i ksztatcic
sie musi i wola. | tu lezy pewne niebezpieczenstwo.

Silna woli rodzi czesto chorobliwe ambicje, a te
pra do rekordowych wynikow. | tu lezy wiasciwie
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krytyczny punkt ksztatcenia do doskonatosci cie-
lesnej i do pewnego stopnia duchowej organizmu
w okresie optimum.

Dla pojedynczych osobnikéw, czy tez spote-
czenstwa i panstwa, nie moze i nie powinien by¢
rekordowy wyczyn sportowy miernikiem doskona-
tosci organizmu i stanu zdrowia spoteczenstwa! Nie
nagrody, rekordy i dyplomy przyniosg bowiem ko-
rzy$¢, a tylko poczucie zdrowia i zadowolenie z zy-
cia dadzg rekojmie doskonatosci i sprawnosci cie-
lesnej danego spoteczenstwa.

A czyz nie do tego dazy nasze wychowanie
fizyczne? Nie idzie tu nam o maximum wysitkow
w pewnym okresie, bo¢ to przeciez prowadzi bez-
wzglednie do wyczerpania i eliminuje dang jed-
nostke na pewien czas z grona ludzi zdolnych do
pracy i czynu. My dgzymy przeciez do utrzymania
zdrowych jednostek mozliwie dtugo w okresie op-
timum. To znaczy wychowywaé z korzyscig dla
danych jednostek i panstwa. To znaczy ksztaici¢
ciato i tworzy¢ Swigtynie dla silnego ducha!

Nie wszyscy jednak sg tego zdania. Wielu spor-
towcow i pedagogéw twierdzi, ze dazenie do re-
kordow i rekordy sg réwnie waznym czynnikiem
w wychowaniu. Twierdzg bowiem, ze dgznos¢ zbli-

CZESLAW REBOWSKI.

Lekka atletyka polska po sezonie
letnim.

Rok .przedolimpijski obfitowat po raz
pierwszy fw Polsce w szereg wystgpien naszej
lekkiej atletyki na zewnatrz. Spoziomowanie
naszej klasy czotowej, wybitny udziat do-
tychczasowej prowincji sportowej, t. j. Po-
znania i Krakowa w najpowazniejszych za-
wodach krajowych i miedzypanstwowych —
wreszcie liczny i bogaty w wyczyny start
lekko-atletek trzech okregowych zwigzkéw
byty prognostykiem na najlepsze nasze spot-,
kanie z sasiadami.

Przystosowanie sie czesciowe do syste-
mu treningu zagranicznego, a przedewszyst-
kiem racjonalna zaprawa zimowa i wczesny
start z Wtochami wrdézylty jak najlepsze wy-
niki w petnym sezonie.
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zenia sie i osiagniecia wyniku, $wiadczgcego
0 prawdziwej doskonatosci, musi przeciez posiadac
bezsprzeczne cechy wychowawcze o nieprzecietnem
znaczeniu. Uwazaja, ze osiggniecie rekoru to pewne-
go rodzaju zakonczenie ksztalcenia, organizmu.
| wierdzg, ze starozytni Grecy stworzyli arcydzieta
idealnych postaci, tylko dzieki miodziezy, ktora
nie ograniczata sie do wymaganego minimum,
a dzieki zaletom ciata i ducha przez optimum
wzniosta sie na wyzyny maxymalnych wysitkow,
a nastepnie i rekordoéw. Sprzeciwiajg sie wiec zasad-
niczo hamowaniu daznosci miodych organizméw
siegania po $wiadectwo zblizonej do ideatéw spraw-
nosci ciata, a bezsprzecznie i ducha.

Czy majg racje ich rozwazania, pokaze przy-
sztos¢. Jak dtugo jednak nie okreSlono wartosci po-
jedynczych zjawisk, iak diugo ze wzgledéw peda-
gogicznych nie mozna je stosowac.

Naszym obowigzkiem operowac i rozporzadzac
czynnikami stwierdzonymi i bezwzglednie pewny-
mi. Tua tej podstawie ksztat¢my i hartujmy orga-
nizmy, ktérych zdobycie miniméw bedzie pierw-
szg rekojmig stopniowego wznoszenia sie do okresu
optimum i mozliwie dtugiego wytrwania w niem
z korzyscig dla naszego ciata, ducha, spoteczenstwa
I panstwa.

Okno do zagranicy dla lekkiej atletyki
polskiej przebiliSmy juz w miesigcu kwietniu;
spotkania naszej reprezentacji w Rzymie
i w Medjolanie jakkolwiek zakonczyty sie
jedng przegrang i jedng wygrang — nie
przyniosty nam wecale rozczarowan. Do prze-
granej z Wiocham|i byliSmy przygotowani,
a zbyt wczesny termin jak na nasze warunki
byt dla nas usprawiedliwieniem uzasadnio-
nem.

Mecze rozegrane 1z Jugostawjg oraz
z Estonja i totwg — pozwolity nam zatrzec
wrazenie przegranej z Wiochami, a ponadto
utrwality nas w przekonaniu, iz zwyciestwa
z zespotami czeskiemi, dotychczas najlep-
szemi w Swiecie stowianskim — nie sg pro-
blematyczne. Przegrana nasza i Jo w stosun-
ku az nadto bolesnym (92:66) z Czechami
podcieta w duzym stopniu nasze ambicje
w walce o hegemonje w lekkiej atletyce' wsrod
stowian.



Nr. 25

PokonaliSmy w sezonie Jugostowian,
nie pretendujgcych absolutnie do I-go miej-
sca wsérod lekko-atletow stowianskich, poko-
naliSmy dobrane zespoty estonskie i totew-
skie — to efekt najbardziej realny.

Pomimo obliczen optymistow musieliSmy
uchyli¢ czota przed druzyng czeska, cho¢ wy-
grana nasza lezata w sferze mozliwosci. Tru-
dno byto wprost watpi¢ w mozliwosci suk-
cesu naszego, wowczas, gdy papierowe wy-
liczenia przemawiaty wyraznie na nasza ko-
rzy$¢, gdy terenem walki sportowej miata
by¢ nasza bieznia z naszg publicznoscig. Na
wstepie juz atmosfera sportowa parku Ska-
ryszewskiego (stadjon A.Z. S-u warszawskie-
go) (Stawata sie dla naszej druzyny coraz
ciezszg; konkurencje, w ktérych byliSmy naj-
zupeiniej pewni, stawaty sie, niestety, tu-
pem gosci (tyczka, dysk).

Wyprébowani w roku ubiegtym zawod-
nicy, autorzy dobrych wynikbw w sezonie
biezacym wykazali wyjgtkowg baisse na
biezni.

Oboz kondycyjny w Poznaniu, w ktorym
gros naszych lekko-atletykéw sposobito sie
i krzepito fizycznie — nie podniost formy za-
wodnikéw tak, jak nalezato sie spodziewac.
Niezawodni i wyprobowani — miast nam
punktow przysporzyé, pograzali nasze akcje
sportowe az... do ostatecznej przegranej.

Pozornie wiec wine przegranej haleza-
toby adresowaé do samych zawodnikéw, tem
bardziej, iz przystepowali do startu Swiado-
mi wyjatkowej doniostosci tego dwumeczu.

Takie potraktowanie sprawy bytoby je-
dnak krzywdzace w stosunku do tych, ktorzy
i na gruncie obcym, wiasnemi nogami i ty-
tanicznym nieraz wysitkiem woli torowali
dobre imie dla polskiego lekko-atlety.

Pomimo bardzo dogodnych warunkdéw
treningowych w Poznaniu: i pobytu w obozie
przedolimpijskim, wigkszosci naszych aséw
— najlepsza forma zawodnikéw w tegorocz-
nym sezonie nalezata juz do przesztosci.
Dwumecz z Czechami dat nam 'okazje do za-
obserwowania szeregu posuniec¢ fatszywych,
jakich dopusciliSmy sie w ciggu biezgcego
sezonu. Najwiekszym btedem byto przetado-
wanie naszego programu lekko-atletycznego
zawodami miedzypanstwowemi bez gruto-
wniejszego poznania uprzednio zdolnosci
i kwalifikacyj naszych sportowcow na wste-
pie i u schytku sezonu.

Okazato sie, iz utrzymanie w maksy-
malnej formie sportowej naszych zawodni-
kéw w ciggu 6—7 miesiecy jest narazie nie-
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mozliwe. Punktem kulminacyjnym dla na-
szych lekko-atletow byly miesigce: maj,
czerwiec. Wczesny zryw naszej elity lekko-
atletycznej spowodowat kompletng baisse
w sezonie jesiennym. Doswiadczenie to,
okupione kleska naszej lekkiej atletyki od
zespotu czeskiego, jest dla nas cenne przed
olimpjadg amsterdamska.

Musimy lodrzuci¢ wszelkie projekty spor-
towe nie idace po linji wymagan zaprawy
olimpijskiej i godzace w planowosS¢ pracy
programowej. Tak, jak we wrze$niu bylisSmy
zwyciezani przez nieznanych nam zawodni-
kéw czeskich, czestokro¢ nawet mniej zna-
nych w samych Czechach, tak samo musimy
by¢ przygotowani na poprawe klasy u sa-
siadéw naszych i na ukazanie sie nowych
gwiazd w konstelacji przedolimpijskiej.

Duzym negatywem w zawodach tego-
rocznych poza rozbiciem programu przedolim-
pijskiej zaprawy byto i to, ze czotowi zawod-
nicy jako ‘ereprezentanci naszych barw pan-
stwowych nie mogli juz poswieci¢ czasu na
stylizacje i techniczng strone samego przy-
gotowania, zyjac pod znakiem li tylko ma-
ksymalnych swych wynikéw.

Jest rzeczg znang, iz przy wypracowy-
waniu naszej koordynacji ruchow, wraz ze
zmiang, czy tez korektg stylu, — nastepuje
zawsze kilku tygodniowe obnizenie skali wy-
nikébw; zato nastepne miesigce przynosza
tem wydatniejszg poprawe. Nasi zawodnicy
musieli zrezygnowac z pracy nad stylem, to
tez poprawa ich wyczynéw byta niemozliwa.

Stale wiec napiecie pracy zawodnikow
w kierunku maksymalnych wynikéw, wyste-
pujace zresztg jako negatywny czynnik
w walkach o punkty o puhar prof. Wittiga—
nie wptyneto dostatecznie korzystnie na stro-
ne stylizacyjna naszych czotowych lek ko-
atletow.

Ze wzgledu wiec na bardzo gorliwe przy-
gotowania ze strony P. Z. L. A. a ponadto

P. U W.F. — do mozliwie godnego repre-
zentowania naszych sztandaréw sportowych
w stadjonie amsterdamskim — nalezatoby

uwagi te respektowa¢ w pracy przedolimpij-
skiej. Obecnos¢ Klumberga w Polsce, jed-
nego z pierwszych dziesiecioboistéw Swiata,
a" przedewszystkiem wykonczonego trenera-
stylisty — umozliwia wykorzystanie miesie-
cy przedolimpijskich na rzecz gruntownej za-
prawy tecznicznej naszego zespotu repre-
zentacyjnego.

Przy dobrej technice, zawodnicy nasi
nie beda przechodzi¢ takich zataman psy-
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chicznych, jakie obserwowaliSmy dotychczas,
0 ile tylko warunki terenowe zawodow i pu-
blicznos¢ byty dla nich obce.

Dobry styl — gwarantuje ~awsze pewien
poziom wynikow, zwiaszcza w rzutach i sko-
kach. Pod tym znakiem musimy prowadzic¢
rzetelng prace lekko-atletow naszych.

Panie nasze, jakkolwiek pod wzgledem
iloSci zawoddéw sportowych o charakterze
miedzypanstwowym — nie wiele pozostaty
w tyle; w rezultatach sportowych byty skrom-
niejsze anizeli nalezatoby przypuszczaé. Pie-
ciobdj pan po raz pierwszy i z naszej ini-
cjatywy zorganizowany na gruncie polskim
0 charakterze miedzypanstwowym przyniost
nam przegrang tem bole$niejszg, iz w punk-
cie tym mieliSmy uchodzi¢ za pierwszg klase
europejska. Jasny punkt na tle catorocznych
zawodéw — stanowi sukces Konopackiej
w dysku, a w dodatku osiggniety w obec-
nosci delegatéw Austrji i totwy. Zawody
indywidualne z Awustrjg rozegrane z wyni-
kiem: 61 : 45 — rozegrane na zakonczenie

T. CHRAPOWICKI.

Turystyka wsrdéd miodziezy szkolnej.

Ilez to marzen, pragnien i zaciekawienia wzbu-
dza dtuzsza wycieczka, zapowiedziana miodziezy.

Kto tylko dowiedziat sie lub ustyszat od ko-
legi lub kolezanek o projektowanem wypadzie poza
mury miejskie, juz zaczyna opracowywac plan przy-
gotowan, by w dzieA wyznaczony na umdwionem
miejscu stangC peten radosci i szczeScia, niemgco-
nego brakami w zawartosci plecaka lub monety
w portfelu.

A po zerwaniu kontaktu z miejscem wyjscia,
wiele zdobyczy chtonie uczen lub uczenica, wiele
wiadomosci nowych chwyta, wiele wreszcie wra-
zen i wspomnien mitych, potgczonych czesto z ja-
kim$ chwilowem niebezpieczenstwem, dtuzszym
trudem, przechowuje wrazliwy umyst miodziezy.
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tegorocznego isezonu nie byty juz epilogiem
przykrym, gdyz odtwarzajg istotny stosunek
sit lekko-atletek austrjackich i polskich.

Obo6z olimpijski przyniost bez poréwna-
nia lepszy rezultat, dla pan, anizeli dla za-
wodnikéw olimpijskich i przyniost w efek-
cie szereg wynikow lepszych od dotychcza-
sowych rekordéw (Gedziorowska, Wiska).

[Wartos¢ obozu olimpijskiego dla sportu
kobiecego byta doprawdy pozytywna, tem-
bardziej, iz zawodniczki nasze zyskaty duzo
pod katem technicznym i nauczyty sie prze-
dewszystkiem racjonalnie trenowaé. Zawody
miedzypanstwowe pan miaty te dodatnig stro-
ne,. iz byly demonstracjg naszej pracy
W oczach zagranicy.

Lekcje, jakie przeszlismy w tych Kkilku
spotkaniach miedzypanstwowych — dostar-
czyty nam okazyj do stwierdzenia wielu bra-
kéw w naszej klasie lekko-atletycznej, a z dru-
giej strony nauczyty nas trzezwego i realnego
obliczania sit swych przed spotkaniami mie-
dzynarodowemi.

Oderwanie mtodej duszy od zaje¢ codziennych
wyzwolenie jej na pewien czas z zakresu zwyktych
spraw i poczynan, a przeniesienie do pieknej, po-
etycznej krainy szlachetnych pragnien i idealnych
porywow przyrody — majg na celu wycieczki.

Sg to owe rzadkie chwile w zyciu, kiedy za-
pominajagc o ustawicznych troskach, bolach, rado
Sciach i cafej skali potrzeb i powinnosci codzien-
nych, podziwiamy inny $wiat i tkwigcg w nim po-
tege. Wspaniaty majestat Piekna, wszechwiadnie
opanowuje zaréwno dusze prostaka jak i wysub-
telnionego artysty. Umyst ludzki stara sie wtedy
rozéwietliC tajemnice otaczajgcego wszechswiata,
od tylu wiekéw badang, a zawsze $Swiezg i nieod-
gadniona.

Wreszcie ol$niony, a zarazem przyttoczony
nadzwyczajnym ogromem, wyczuwa jednak — co
naogot w rozmaitych badaniach znajduje potwier-
dzenie, ze cale to zycie wszechSwiata, wszelkie ru-
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chy i przeobrazenia odbywajg sie podtug okreslo-
nych regut i praw.

Mimo mozliwych wstrzasow, burz i katakli-
zmow, mimo odchylen i wypadkow, nie dajgcych
sie podciggng¢ do ogolnej normy, godzimy sie, ze
cate to zycie nie jest czem$ chaotycznem lecz wy-
nikiem wigzacym wszystkie zalotnosci i posiada —
porzadek i tad.

Wiele jeszcze innych bogatych, a moze sil-
niejszych w napieciu uczuciowem i zmystowem
powstaje zmagan w naszym modzgu, wiele wreszcie
komérek z réznych o$rodkéw psychicznych zostaje
pobudzonych do zycia dzieki odbytej wycieczce
turystycznej.

Sg to wszystko korzysci duchowe.

Turystyka jednak dba tez i o fizyczne — krzepi
ciato, hartuje je i przyzwyczaja do dobrowolnego
znoszenia trudow z radoscig i pewnoscig zwy-
ciestwa.

Wreszcie zapoznaje swego adepta z pieknem
ziemi ojczystej, zbliza go do braci, oddalonych
o setki kilometrow od niego, pozwala zetknac sie
z pieknemi pamigtkami lat ubiegtych i obecnych,
zabytkami odwiecznej kultury przodkow, a przez to
ksztatci instynkty panstwowe-tworcze, zapoznaje
z przynalezno$cig do gromady spotecznej, jej oby-
Czajami i zwyczajami.

Tak ¢wiczac wszechstronnie bo dusze i ciato,
rozbudzajac niezwykle silnie poczucie stanowiska
spotecznego, wycieczki turystyczne posiadajg nie-
zwykig role w wychowaniu miodziezy.

Dzieki swym zaletom winny spotkac sie z ogol-
nem uznaniem i catg powaga, jakiej wymaga cel
i by¢ prowadzone systematycznie i planowo, ce-
lem osiggniecia zakre$lonych korzysci.

Dotychczas spotykamy sie naogét mato z wy-
cieczkami szkolnemi turystycznemi, a jeszcze rza-
dziej z wycieczkami umiejetnie prowadzonemi.

Daleko odbiegamy od pracy na tym polu
swych sagsiadéw, niemcow, czechdw, a nawet
austrjakow, w kraju ktérych w miesigcach letnich,
a nawet zimowych niema prawie stacji, gdzieby-
Smy nie spotkali brodatego nauczyciela wysiada-
jacego lub wsiadajgcego do wagonu z gromada
wesotej mtodziezy, lub tez wedrujacej nauczycielki
ze swemi wychowanicami.

A czesto spotyka sie cate pociggi, wiozace
dziatwe w odlegte strony, by w zacisznym i uro-
czym ustroniu poznawa¢ przyrode i zbliza¢ sie
do niej.

Starania o rozwdj turystyki i jej organizacje
prawidtowg winny rozbudzi¢ umysty wychowa-
wcow naszej miodziezy i zwr6ci¢ ich uwage na
tak zaniedbang dziedzing, stanowigcg uzupel-
nienie nader wazne w wychowaniu szkolnem.
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Wiem, ze sg bardzo duze przeszkody i trud-
nosci przy organizowaniu wycieczki, lecz te z kaz-
dym rokiem zmniejszajg sie, a mozna mie¢ na-
dzieje, iz przy wspotpracy wszystkich niedtugo
zgina.

W roku biezagcym otrzymaliSmy schroniska

noclegowe, ktdrych brak dawat sie odczuwac gwat-
townie.

Obecnie, dzieki zebranym wptatom procento-
wym (50%) pobieranym od funduszu gier i zabaw
panstwowych szkdt Srednich ogdlnoksztatcacych,
zawodowych, seminarjéw nauczycielskich i niekto-
rych szkét prywatnych Ministerstwo Wyznain Re-
ligijnych i O$wiecenia Publicznego otworzyto 40
schronisk w réznych punktach Rzeczypospolitej.
Celem zorjentowania podajemy spis miejsco-
wosci, posiadajgcych schroniska:
Wojewodztwo biatostockie
Biatowieza, szkota powsz.

Wojew. Kieleckie
Bodzentyn, szkota powsz., Janéw, Nowa-
Stupia.
Woje w. krakowskie:
Andrychéw, Dobczyce, Kroscienko, Krynica,
Krzeszowice, Lipnica Wielka, Lipnica Mata,
Maniowy, Mszana Dolna, Nowy Sacz, Nowy
Targ, Roznéw, Rytro, Tymowa, Zator,
Zywiec.
Woje w. lubelskie:
Kazimierz, Putawy.

Woje w. Iwowskie:
Lwow.

Woje w. todzkie:
Tomaszow-Mazowiecki.

Wojew. nowogrodzkie:
Nowogrédek.

Woje w. pomorskie:

Brodnica, Chetmno, Gdynia, Kartuzy, To-
run, Wejherowo, Wiele, Zarnowice.

Wojew. poznanskie:

Gniezno, Koérnik.

Woje w. stanistawowskie:

Kotomyja, Mikuliczyn, Stanistawow.
Wojew. Slaskie:
Bielsko, Brenna, Bystra, Cieszyn, Istebna,
Jaworze-Nateze,’Katowice, Krolewska Huta,
Wista, Zakopane, Zawoja.
Woje w. tarnopolskie:
Tarnopol.

Woje w. warszawskie:
Ptock.

Woje w. wilenskie:
Wilno.
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Schroniska te zostaty urzadzone w budyn-
kach szkolnych. Kazde schronisko otrzymato 20
t6zek-lezakdéw z materacami sprezynowemi.

Do korzystania ze schroniska ma prawo prze-
dewszystkiem miodziez szkolna. O ile lokal jest
wolny, moga z niego korzysta¢ wycieczki poza-
szkolne. Opfata za jeden nocleg wynosi 20 gr. od
osoby na rzecz stuzby. Z tego samego schroniska
noclegowego korzysta¢ mozna zasadniczo nie diu-
zej, niz przez trzy noce z rzedu. Diuzszy pobyt jest
dozwolony tylko woweczas, gdy do schroniska nie
zgtosita sie zadna inna wycieczka szkolna oraz gdy
zarzad lokalu wyrazit na to swa zgode.

Dla schroniska opracowano regulaminy, dla
miodych turystow obowiazujace przepisy higie-
niczne podczas wycieczek, dla organizujgcych wy-
cieczki szkolne — wskazowki.

Oprocz powyzej wspomnianych schronisk,
Komisja Turystyczna wojewddstwa $laskiego ubiega
sie 0 otwarcie 13 domow-noclegow z 368 tozkami,
ktére w niedtugim czasie zostang oddane do uzytku
mitodziezy.

Organizowanie w ten sposob domow wy-
cieczkowych jest najodpowiedniejsze w dobie
obecnej, nie wymaga bowiem duzych kosztow,
a oddaje duze ustugi praktyczne — moznos$¢ za-
trzymania sie na noc w domu, odpowiadajgcym
atmosferg i otoczeniem duchowi mtodziezy.

Sie¢ schronisk szkolnych nalezy rozszerza¢ na
miejscowosci naszego kraju tak, by w krotkim
czasie mozna bylo uwazac te prace za ukorczona.

Schroniska winny sie znales¢ nietylko w wo-
jewddztwach centralnych, ale i kresowych, bo cho¢
tam ruch wycieczkowy jest staby, to jednak
trzeba bra¢ pod uwage réwnomierne rozprowa-
dzenie jego po catym Kkraju, celem rozbudzenia
zainteresowania kazdym zabytkiem.

Nowozatozone schroniska, wedtug zapowiedzi
ministerstwa, maja pozyskac¢ uzupetnienia wnetrza;
a w niedtugim za$ czasie rozpocznie sie budowla
nowych, specjalnych doméw wycieczkowych.

Tu przy okazji nalezy zaznaczycC, iz w Cze-
chach schroniska noclegowe pokrywajg caty kraj)
w ilodci kilkuset.

Dalsze trudnosci w organizacji wycieczek,
to — brak instruktorow oraz niezbednych fundu-
sz0w na zwigzane wydatki z podrdza.

Pomimo, iz kazda szkota powinna mie¢ kogo$
w Radzie Pedagogicznej specjalnie interesujacego
sie ruchem wycieczkowym, zapoznanego z nim,
wreszcie, co najwazniejsze, to mitujgcego ten zdrowy
I piekny sport; nie wszystkie zakfady, a nawet
wiekszo$¢, tych ludzi nie posiadajg. Dzieki temu
praca kuleje, wycieczki nie sg organizowane.

Przy organizacji wycieczek stuzy swg pomocg
Polskie Towarzystwo Krajoznawcze, dajgc cenne
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wskazowki, oparte na bogatem doswiadczeniu —
wskazowki te nie mogg by¢é wyzyskane, gdyz nie
mamy takiej ilosci ludzi, przygotowanych do ich
przyjmowania i wprowadzenia w czyn.

| tutaj staje sie konieczna potrzeba fachowego
wyspecjalizowania nauczycieli drogg organizowania
corocznych kurséw w porze roku, najlepiej sie
do tego nadajgcej. Kursy takie powinny cieszy¢ sie
opiekg M. W. R. i O. P. oraz M. R. Publicznych,
nauczycielstwu specjalnie by¢ zalecane. Podobne
kursy, o mniejszym jednak zakresie wiadomosci
winny by¢ organizowane dla mtodziezy podczas roku
szkolnego. Kursy te oczywiscie winny by¢ bezpta-
tne, a dajgce po ukonczeniu dyplomy lub zaswiad-
czenia odpowiednio traktowane przez wszystkie
towarzystwa turystyczne i krajoznawcze. Trudnosci
finansowe, ktérych nie mozna pokry¢ 15% z fun-
duszu gier i zabaw, po zaspokojeniu wszystkich
potrzeb szkoty, winny by¢ pokrywane przez
uczniéw, drogg oszczednosci.

W tym celu wskazanem jest zaprowadzenie
w kazdej klasie kasetki oszczednosciowej, do ktorej
uczniowie sktadaliby swe zaoszczedzone grosze. Po
napetnieniu takiej kasetki, sumy bytyby przekazy-
wane do kasy oszczednosci, by nastepnie w odpo-
wiedniej chwili uzy¢ na wycieczki, a specjalnie na
uprzystepnienie korzystania z wycieczek niezamo-
znym uczniom. Ci ostatni bowiem stanowig liczny
procent w kazdej klasie, a dzieki niewptaceniu nalez-
nych sum przez nich, wiekszo$¢ wycieczek zostaje
odwotana.

Przeszkody te nalezy usunaC wspdlnym wy-
sitkiem, w imie solidarnosci i wspdtpracy kole-
zenskiej, by wycieczki byly radosnym okresem
w roku szkolnym wszystkich uczniéw, nie za$
wybrancéw losu.

Sposob ten zbierania pieniedzy wydaje mi sie
najlepszym, gdyz odktadanie przez kazdego na
wiasne konto, jest nieodpowiedniem, zbyt ego-
istycznem.

Przy dobrem pokierowaniu sprawy przez
wychowawcéw, doprowadza sie ucznidw do ta-
kiego poswiecenia i rywalizacji pomiedzy klasami,
ze z tatwoscig zbiera sie konieczne sumy. Trzeba
jednak da¢ przedtem duzo zapatu i znajomosci
duszy miodzienczej.

Celem za$ rozbudzenia naleznego zaintereso-
wania, winno w szkole istnie¢ kotko turystyczno-
krajoznawcze, ktdre prowadzone przez nauczyciela
stuzytloby do propagowania ,wkoczegostwa po
swym rodzinnym Kkraju™.

Kotka takie winny znale$¢ sie na terenie
kazdej szkoty Sredniej, zawodowej, seminarjum
a nawet szkoty powszechnej.

Prowadzenie kotka przez nauczyciela winno
byC ptatne. Kotka szkolne, zigczone we wspolng
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organizacje, ktéraby znoéw byta oparta o Polskie
Towarzystwo Krajoznawcze, oddajace duze ustugi
mchowi wycieczkowemu, ruszyltyby z miejsca
rozwdj idei turystyki szkolnej.

Dalsze starania zmierzatyby do opracowania
podrecznikow metodycznych, literatury propagan-
dowej 1 wreszcie uzyskania znizek kolejowych

Kronika.

IV. Zjazd niemieckich lekarzy sportowych
ia Berlinie odbyt sie w dniach 22—24 pazdziernika
1927 r.

Zwigzek niemieckich lekarzy zajmujacych sie
badaniem i popieraniem c¢wiczen fizycznych oraz
sportu, powstat niedawno, bo w r. 1924. Rozwija
sie on jednak z wielkg szybkosciag. W czasie za-
tozenia liczyt okoto 100 cztonkdéw, obecnie za$ juz
3200. Zjazd ostatni wywotat oczywiscie wielkie za-
interesowanie nieitylko w kotach lekarzy, lecz takze
wsrdd licznej rzeszy sportowcow. Zjazdy poprze-
dnie przyniosty wiele materjatu z zakresu sportu
tak, iz zaszta potrzeba ogtaszania pamietnikdw
zjazdéw. Tematy zjazdu ostatniego dotyczyty pod-
stawowych zagadnien zycia sportowego. Po przy-
witaniu przez ministra spraw wewnetrznych w sali
sejmu Rzeszy, wygtosili referaty Dr. Ganthofer
(Wieden) i prof.: Aschoff (Freyburg), Bruns (Kro-
lewiec), Mangold (Berlin), Moritz (Kolonja)) i Raut-
man (Fryburg) z dziedziny fizjologji sportu, a mia-
nowicie zwigzku ¢wiczen z czynnoscig serca i na-
rzadu krazenia. Po wyktadach zwiedzano urzadze-
nia sportowe Berlina i urzgdzono zawody.

Berlin w pazdzierniku 1927. Dr. med. i fil.
Jozef Fritz.

Misja prof. Piaseckiego. Sekcja higjeny Ligi
Narodéw na wniosek delegatéw czechostowackich
postanowita zajgc¢ sie zbadaniem mozliwosci koope-
racji miedzynarodowej, na polu wychowania fizy-
cznego. Studja wstepne, w postaci podrozy nauko-
wej do wazniejszych osrodkdéw wychowania fizy-
cznego powierzyta Liga Naroddw profesorowi Uni-
wersytetu Poznanskiego Eugenjuszowi Piaseckie-
mu. Pierwszym etapem podrézy ma by¢ Europa.
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Wysitki wiadz szkolnych i samych szkot,
winny spotka¢ sie z nalezyta oceng i wspotpracg
zainteresowanych ministerstw, instytucji i organi-
zacji, celem stworzenia najlepszych warunkéw
rozwoju turystyki szkolnej oraz nadania jej naj-
zdrowszej formy organizacyjnej, gdyz miodziez
stanowi 0 przysztosci naszej turystyki.

nastepnym Ameryka. Jest réwniez w planie zwie-
dzenie Japonji. Prof. Dr. E. Piasecki wyjezdza ja-
ko delegat Ligi Narodéw w najblizszych dniach.
W pierwszym etapie swej podrézy zwiedzi osrodki
wychowania fizycznego w Finlandji, Szwecji, Nor-
wegji, Danji, Holandji, Belgji, Anglji, Franciji,
Szwajcarji, Wioszech, Austrji, Czechostowacji
i w Niemczech.
(Polska Gazeta Lekarska).

Rozstrzygniecie konkursu im. G. Piramowicza.
Komitet konkursu im. Grzegorza Piramowicza,
wytoniony przez Towarzystwo Lekarskie-Warszaw-
skie dla nagrodzenia najlepszej pracy z jakiego-
kolwiek badz dziatu higjeny szkolnej, wydanej lub
nadestanej Towarzystwu w r. 1927, nie wyrdznit
zadnej z prac, natomiast zgodnie z punktem dru-
gim fundacji postanowit nagrodzi¢ dwoch leka-
rzy, a mianowicie: D-ra Marjana Roszkowskiego
i D-rke Jadwige Magnuszewska za wybitng dzia-
falno$¢ higjeniczno-szkolng, specjalnie za akcje
przeciwgruzlicza w Lidze Szkolnej Przeciwgruzli-
czej na terenie szk6t powszechnych m. Warszawy.

Sad Konkursowy stanowili: przewodniczacy
Komitetu — wiceprezes Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego Dr. Kazimierz Zielinski, Dr. Wi
Swiatopetk Zawadzki, ofiarodawca Konkursu Dr.
Stanistaw Kopczynski, delegat od Zarzadu Stowa-
rzyszenia nauczycieli szkét Srednich i wyzszych
p. P. Sosnowski i delegatka od zarzadu Zwigzku
nauczycielstwa szkot powszechnych p. A. Dargie-
lowa.

Nagroda konkursowa w r. b. wyniosta 600 zi.

Ulgi wojskowe dla cztonkéw Przysposobienia

Wojskowego.
Min. S. Wojsk, komunikuje, ze oceniajgc prace
cztonkdéw przysposobienia wojskowego, przyznaje
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poborowym (ochotnikom); w zaleznosci od uzyska-
nego przez nich stopnia wyszkolenia w p. w. spe-
cjalne ulgi w czasie odbywania obowigzujgcej stuz-
by wojskowej, o ile ci zachowaniem si¢ swoim, a
wiec dyscypling, gorliwoscig w stuzbie, lepszemi po-
stepami i w pracy it. p. bedg zastugiwali.

Za osiggniecie |. stopnia w p. w. ulgi dla po-
borowych (ochotnikéw) z cenzusem i bez cenzusu
polega¢ beda na:

1) udzielaniu urlopéw okoliczno$ciowych na
Swieta,

2) dawaniu pierwszenstwa w przyjmowaniu
do szkdt podoficerskich,

3) pospieszeniu awansu w szkotach podoficer-
skich w ramach ustawy o prawach i obowigzkach
szeregowych,

4) udzielanie na wyjscie z koszar i przepustek
w niedziele i Swieta juz w okresie rekruckim,

5) zwalnianie w miare mozno$ci od robét cie-
zkich, porzadkowych,

Za osiaggniecie I1. stopnia p. w. poborowi (ocho-
tnicy) bez cenzusu oprocz ulg wyszczegélnionych
powyzej otrzymuja:

a) w piechocie, artylerji, lotnictwie i tgczno-
$ci skrdcenie cenzusu stuzby o 3 miesigce. Ponad-
to ci, ktérzy ukonczyli szkoly pilotow lub me-
chanikéw lotniczych otrzymujg skrdcenie stuzby
w szeregach o 10 miesiecy.

b) w saperach skrocenie stuzby o 2 miesigce,

¢) w saperach kolejowych i kancelarjach ulgi
jak za osiggniecie |. stopnia,

Poborowi (ochotnicy) z maturg za osiggniecie
Il. stopnia p. w. otrzymujg nastepujace ulgi:

a) w piechocie skrdcenie czasu stuzby o 5 mie-
sigce,

b) w kawalerji, jak w piechocie, jesli posiadajg
dodatkowy kurs jazdy konnej,

¢) w artylerji facznosci, saperach kolejowych
ulgi przewidziane dla I. stopnia p. w.,

d) w lotnictwie ulgi przewidziane dla I. stopnia
p. w., a absolwenci szkdt Ligi Obr. Powietrznej
Panstwa zwolnienie z trzech pierwszych miesiecy
szkolenia.

e) w stuzbie sanitarnej zwolnienie z pierwszych
trzech miesiecy szkolenia,

SPORT" Nr. 26
Dla rezerwistow za prace p. w. ulgi zostang
okreslone p6zniej po ustaleniu programéw prac re-
zerwistow.
Ulgi powyzsze beda stosowane poczawszy 6d
rocznika 1906.

Higjena w szkotach. W Steglitz, jednem
z przedmies¢ Berlina, konczy sie obecnie budowa
gmachu szkolnego, ktérego niezwykta oryginalnosé
polega na tem, iz wzniesiony on zostat catkowicie
ze szkia, oraz belek zelaznych. O wyborze tego ma-
terjatu budowlanego zadecydowato ekspose komisji
higjeny szkolnej, wyjasniajac, iz promienie stone-
czne sg najskuteczniejszym Srodkiem zapobie-
gawczym 'i leczniczym przeciwko tak rozpowszech-
nionej wérod miodego pokolenia gruzlicy. Przezro-
czysty ten dom sktadac sie bedzie z 24-ch sal szkol-
nych, w ktorych wyktady rozpoczng sie na po-
czatku roku 1929.

Donioste odkrycie no noatce z chorobg raka. Jak
wiadomo, najwiekszg przeszkodg w zwalczaniu
zwyrodnienn rakowatych jest trudno$¢ ustalenia
choroby, zwiaszcza jezeli cierpieniem tem dotkniete
sg narzady wewnetrzne. Djagnoza S$cista mozliwa
byta dopiero w takiem stadjum procesu chorobo-
wego, kiedy ratunek byt bardzo problematyczny.
Dlatego tez mozno$¢ wykrycia choroby w stadjum
poczatkowem stanowi niezmiernie doniostg zdobycz
sztuki lekarskiej.

W tych warunkach zrozumie¢ tatwo wielkie
wrazenie, jakie wywotata obecnie wiadomos¢, ze
wiasciciel hamburskiego laboratorjum chemiczne-
go ,,Ringeld i Co* wynalazt nowy sposéb djagnozy
raka. Wynaleziong przez niego metodg mozna
w ciggu paru minut stwierdzi¢ chorobe raka, nawet
w stadjum poczatkowem zapomocg odpowiedniej
analizy krwi.

Palaczki papieroséw zabijajg wihasne dzieci.

Dr. Charles L. Barber wygtosit na kongresie
Amerykanskiego zwigzku dla badan medyko - fi-
zycznych rozprawe o rezultatach badan swych nad
niemowletami, urodzonemi z matek-palaczek. Na
100 dzieci, ktorych matki palg papierosy, 60 umiera
w pierwszych dwoch latach zycia. Sekcja trupéw
ich wykazuje wady serca, watroby i innych orga-
néw, spowodowane zatruciem nikotyna. Smierci ich
zatem winne sg wylgcznie i bezposrednio matki,
ktore nawet pod grozag usmiercania wiasnych dzie-
ci nie chcg wyrzec sie natogu.
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Nowe wydawnictwa.

Ukazata sie w druku ksigzka podreczna dla
walczacych z alkoholizmem p. t. ,,Alkohologja”,
jako praca zbiorowa wymienionych w tytule auto-
row, dokonana pod redakcjg prof. Uniwersytetu
Wilenskiego i znanego psychiatry d-ra medycyny
R. Radziwitowicza. Obejmuje: Chemje alkoholu;
Dziatanie alkoholu na organizm, Psychologje i psy-
chopatologie alkoholizmu; artykut o leczeniu alko-
holikéw ; Historje ruchu przeciwalkoholowego
w réznych krajach; Alkoholizm jako zagadnienie
wychowania moralnego. Sg to prace oparte o naj-
nowsze naukowe badania i traktowane w zgodzie
z danemi naukowemi.

Przeglad pismiennictwa obcego.

Suren Hans: Der Mensch und die Sonne. Mit
91 Bildern in Text und 33 Lichtbildertaf.
(224 S.) 8. Rm. 5.— opr. 6.—

Bourke L. H.. Hockey for Everybody. With an
intro, by Harry E. Haslani. Fcap. 8vo. swd.
pp. 74. Sh. 1/.

Wilde Jimmy: The Art of Boxing. With 15 spe-
cially posed illus. With preface by Mr. ,, Ted.”
Levis. Fcap. 8vo. swd. pp. 77. Sh. 1/.

Churchill R.: How. to Shoot. Some Lassons in the
Science of Shoot. Gun Shooting. Revi sed. edn.
Cr. 8vo. pp. 108. Sh. 5/.

Rugby Football Annual, 1927—1928. Cr. 8vo. swd.

Sh. 1/.

Dimmock J.. Footbal Association. Illus with dia-

grams. Cr. 8vo. pp. 124. Sh. 2/.

Beamish A. E.. Lawn Tennis for Ladies. Pop. edn.
Cr. 8vo. pp. 96. Sh. 2/6.
Grieg E. A.. Pitfalls of the Chessboard. A new edn.
revised by W. A. Fairhurst. 12 m. pp. 109.

Sh. 2/6.

Hedges Sid. G.: The Book of Swimming and Di-
ving. lllustrated. Cr. 8vo. pp. 192 Sh. 4/6.

Arnold A.: Bibliographie des gesamten seit 1911
erschienen Schrifttums uber Sportmedizin und
deren Grenzgebiete, mit Berucks. d. ausland.
Schrifttums. 1927 (VIII, 232 S.) 8°. Rm. 12.-.

Arzt und Skilauf. Vortrage auf d. 2. siidwestdeut-
schen sportarztl. Ausbildungskurs. auf d. Feld-
berg. 1—7 Marz. 1926. Hrsg. von H. Rautmann.
1927. (VII, 164 S.) gr. 8°. Rm. 8.-, opr. 9.50.
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Ksigzka ta stuzy¢ moze wszystkim osobom wy-
ksztatconym, ktére powaznie zastanawiajg sie nad
kleskg alkoholizmu w naszym kraju i pragng jej
zapobiega¢. W szczegdlnosci ma stuzy¢ jako po-
moc dla nauczycieli szkét wyzszych i seminarjow
nauczycielskich przy wyktadach alkohologji, ktore,
wzorem najpostepowszych spoteczenstw zachodu,
beda moze i u nas wkrotce zaprowadzone.

Ksigzke te naby¢ mozna w sekretarjacie T-wa
»1rzezwosc”, Warszawa. Okolnik U m. 28. Cena
Zip. 4, z przesytka 4.50.

Dr. Stanistaw Breyer: ,,Retigja absolutna, czyli
Polska Filozofja Religijna, w Nomem Oswietleniul,
Krakéw 1927, skfad gt. G. Gebethner i Sp. — stronic
112, cena 3 zt.

Boigey M.: Physilogie de la culture physigue et des

sport. 8°. Fr. 15.—.
Hoh G.: Physical education in China. Illustr. 8o.
Doli. 2.-.

Brezina E : Hygiene der landwirtschaftlichen Be-
rufe und der Freiluftarbeiter. 1927, (49 S. m.
12 Abb. u. 3 eingedr. Tab.) 8°. Rm. 2.40.
Wood T. T. and E. M. Hendriksen : Ventilation and

Hygiene. 8« Sh. 5/.
Anet C.. Suzanne Lenglen. Tote une vie consacre
au sport. 8°. Fr. 12.—.

Brandt C.. Pour la beaute physique de ton enfant.
Gymnastique figurative. Ilustr. 8». Fr. 16.10.
Diwischek Joseph: Jiu-Jitsu, die waffenlose

Selbstverteidigung. Mit 110 Illustr. (134 S.) &

Rm. 1—

Renel: Das Eissport-Buch. Rm. 8.—, opr. 10—
Heberer Hermann: Gymnastik zu Zweien. Eine
Dehn- u. WiderstandsgymnaStik. Mit e. Vorw. von

Hans Suren. (80 S.) 3°. Rm. 4-— opr. 5—

Blaschke Georg: Die Schiedsrichterfibel. (157
S.) kl. 8. Rm. 5.40.

Koch Richard: Der Sprung. (65 S.) 8°. Rm. 2—
opr. 2.80.

Kircher Rudolf: Fair Play. Sport, Spiele u.
Geist in Englaind. (214 S. mehr Taf.) 8°. Rm. 4—
opr. 6.—

Lenglen Suzanne: Tennis. Das Spiel aller Na-
tionen. Mit 8 Bildtaf. u. e. Anh.cl. Internat. Tennis-
Regeln. (120 S.) 8°. Rm. 4.50 opr. 6.—

Winzer Hedwig Th.: Der Eislauf. fur die Ju-
gend. (22 S.) 8°. Rm. —A50.
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Hiuroenhuis, H. G.: Handboek voor technische
hygiene. D. L.: Watewerzorging. 111. 8 Rm. 5.50.

Boehmig A. E.: Spontmedizinisches Worter-
buch fur Sportleute, Turner und Sportarzte. (V.
86 S.) 16°. Rm. 1.80.

Walldordt F.: Lehrbuch der Massage. 1 Aufl.
(109 S.) gr. 8. opr. Rm. 6.—

Fliigge G.: Grundriss der Hygiene fur Studie-
rende und praktische Aertzte, Medizinal- u. Ver-
waltungsbeamte. 10 Aufl. Neu beabr. von B. Hey-
mann. (XI. 714 S.). 4°. opr. Rm. 59.—

Mac Cuaig D.: Stepping Stones to Tricket,
Football and Hockey for Schood Use With Dia-
grams. Cr. 8-vo. pp. 69. Sh. 2.—

Sprake Leslie.: A Shooling Man’s Calendar.
Concerning the preservation and pursuit of phea-
sants, partridges and ground game. Cr. 8-vo. pp.
256. Sh. 10.—

Lunn Brian: Letters to Young Winter Sports-
men. Illus. Cr. 8-vo. pp. 148. Sh. 6.—

M.

J) LD

wykonuje uzebienia sztuczne w platynie, zlocie i kauczuku.
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Stockes H. G.: Winter Sports Simplifies. Illus.
Cr. 8-vo. pp. 159. Sh. 5.—.

Hymnastis Training.: Referetnce book of Trai-
ning for boys. Board of Education. The methods
described are based on the swedish system and are
most suitable for schools. Sh. 5/6.

Casani S.: The Correct§ Steps of The Yale of
Yale Blues. 18-mo. Sh. 1/.

D’Egville A. EL: Modern Ski-ing. Ilus. 8-vo.
pp. 189. Sh. 15/6.

Grecn Erics.: The arts of Hockey. Illus. Cr.
8-vo, pp. 158. Sh. 4/6.

Pullum W. A.: Weight-Lifting Made Easy. and
Interresting. New and revised edn. Illus. Cr. 8-vo.
pp. 187. Sh. 5/.

Ksigzki powyzsze sg do nabycia w ksiegarni

TRZASKA, EVERT & MICHALSKI,

Warszawa, Hotel Europejski.

Zak4ad dentystyczny g
Jak6ba Nassa g

— — — — Leczenie i bezbolesne wyjmywanie zebow.



