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fecznica Ortopedyczsa

fabryka apatatow ortopedyczsych i protez

Dra JOZEFA ALEKSIEWICZA

Lwow, Friedrichdw L 2. Telefon 82

Wyposazona w aparaty Zandera, Wullsteina. Masaz reczny i elektryczny. Diathermia,

D’Arsonwalizacja, “- Galwano-faradyz.

Kapiele czterokomorowe. Kapiele elektryczne.

Kapiele wodne. Wypoczynek po zabiegach. Leczenie naswietlaniowe: Roentgen,

Lampy kwarcowe, Kromayera, Finzena, tukowe, Solux i t. p.
SANATORIUM DLA CHORYCH LEZACYCH. Przyjmuje sie chorych na staty pobyt wraz

z utrzymaniem i opieka lekarska. Sala operacyjna aseptyczna. WSKAZANIA: wszel-

kie choroby systemu kostnego (Gruzlica kosci i stawOw), Gruzlica gruczotéw, Chi-
rurgia operacyjna, Nerwobole, Sprawy po ztamaniach i zwichnieciach, Gicht, Krzywica,
Skrzywienie kregostupa i t. p.

Bibljoteka Lwowskiego T-wa Walki i Gruzlicg
P.K.O. Nr. 153.169. — ul. Lindego 5. — Telefon 27-17.

Nr. 1.
Dr. Lestaw Wegrzynowski-.

GRUZLICA JAKO KLESKA SPOLECZNA

cena 20 gr.

Nr. 2.
Dr, Wiktor i Dr. Stanistaw Legeiynski:
PRZEWODNIK
po przenosnem szkolnem Muzeum przeciwgruzliczem
cena 25 gr.
Nr. 3.
Co to jest gruzlica,

a w szczegoélnosci gruzlica ptuc czyli suchoty,
Vv jaki sposob sie szerzy i jak nalezy je zwalczac?
Naktad I1l. — cena 10 gr.

Nr. 4.

Dr. Szczepan Mikotajski:

O GRUZLICY CZYLI SUCHOTACH

Inne wydawnictwa:

KRLENDRRZ PRZECIWGRUZLICZY na rok 1927
zawierajacy artykuly dréw Mikotajskiego, Wegrzynow-
skiego, Rothfelda i Seidla oraz sprawozdanie Lwowskiego
T-wa Walki z Gruzlicg za rok 1925 . . cena 5 zt

,#H1GJENR CIHLR | SPORT-

(specjalne zeszyty poswiecone walce z gruzlicg, Nr. 14

zr.1926 0 19 z r. 1927 z artykutami drow Mikotajskiego,

Wegrzynowskiego, Buhna, Seidla, Sterlinga-Okuniew-

skiego, Luczynskiego, Dybowsklego Rotfelda, Naake-Na-
keskiego i in. — Cena 150 zi.

WWE.UKATNIA /ODSWIEZA CERE. CHRONI TWARZ/RECE
PRZED PEKANJERI
CENA TUBKI Zt. T &

APTEKALABORATORJUM FARMACEUTYCZNE.
MADEJSKIEGO Lwoéw, Zielona 53.

Ratyna | Ralyliia

jedynie peany Srodek pr pzemw szeznimm

poleca

jmm"

Wmérnia sowie i ucnptaMk

M. n. SenoMo §.



Rok 1V.

STYCZEN-LUTY 1928.

Nr. 26.

HIGJENA cClata

Lwow, Leona Sapiehy 9. Tcl. 34-17.

Prot Dr. ZDZISLAW STEUSING, LWOW.

Eubiotyka.

Higjenista czeski Dr. Stan. Ruziczka. profesor higjeny
w Uniwersytecie w Bratislawie, wystepuje od kilku lat, w licz-
nych pracach, bardzo gorgco i z fanatyczng wiarg proroka,
za reforma higjeny, szczeg6lnie w dziedzinie jej praktyczne-
go. zyciowego zastosowania.

Wyniki swych rozmyslan i badan nad kwestjg uzdrowie-
nia ludzkosci wypracowat prof. Ruziczka w postaci zupetnego
systemu higjeniczno-spotecznego. ktéry nazwat ,eubiotyka”.
> . Nazwe ,,eubiotyka”. utworzyt na podobienstwo nazwy
»eugenika". Eugenika jest nauka, ktora stara sie ustali¢ za-
sady zmierzajgce do uszlachetnienia rodzaju ludzkiego, przez
higjeniczne uregulowanie warunkéw powstania nowych in-
dywidudw (patrz artykuty Dra B. Ziemilskiego, ktore w tym
numerze zaczynamy drukowac). Eugenika nie rozwigzuje
jednak w zupetnosci kwestji uzdrowienia ludzkos$ci, poniewaz
sama przez sie pozostawia indywidua juz zyjgce niejako
na uboczu, dbajac tylko o te indywidua, ktére majg w przy-
sztosci powstac.

Ruziczka stwarza wiec nowg nauke ,.eubiotyke” (od
stow greckich ,.cu“ dobry i ..bios" zycie), ktéra ma nas uczy¢
dobrego zycia, opartego na zasadach fizjologicznych, a wiec
zajmowac sie indywiduami juz zyjacemi. Dopiero wprowa-
dzenie w zycie zasad tych dwoch nauk, moze zdaniem Ru-
ziczki. rozwigza¢ kwestje uzdrowienia i uszlachetnienia ro-
dzaju ludzkiego. Obie te nauki, nie sg wzgledem siebie zadng
antiteza, przeciwnie, muszg sie nawzajem uzupetniac, azeby
wspomniany cel osiggnac.

Dotychczasowe systemy zmierzajgce do usuniecia z jed-
nej strony choréb i duchowo-moralnej nedzy, z drugiej zas
do stworzenia socjalnego dobrobytu, btadzity zdaniem Ru-
ziczki gtéwnie tern, ze zapominaty o tej najwazniejszej za-
sadzie, ze cztowiek rozwija¢ sic moze Kkorzystnie i w petni
sil tylko stosujgc sie Scisle do zasadniczych praw fizjologicz-
nych. ktore bezwzglednie i niezmiennie panujg nad jego cia-
fem i. ze dopiero na jednostkach zyjacych w powyzszy sposob,
da sie zbudowac zdrowa, naturalna, wyzsza, zbiorowa forma
spotecznego zycia. Pierwszg zasadg konstrukcji naturalnego,
fizjologicznego systemu spotecznego musi by¢ wiec ustalenie
fizjologicznego typu zycia ludzkiego, wzglednie ludzkiej ro-
dziny: Ruziczka podnosi bowiem stusznie, ze za jednostki,
z ktorych zbudowane jest spoteczenstwo, nalezy uwazac nie
pojedynczego cztowieka, lecz rodzing.

SPORT

Konto P. K- O. 304-305.

Nauke'eubiotyki opiera Ruziczka na dwdch podstawo-
wych jej prawach:

Pierwsze prawo podstawowe eubiotyki brzmi:

»Wszystkie choroby i stany chorobowe cziowieka sg bez-
wzglednie dziataniami i skutkami okreslonych przyczyn,
przed ktéremi mozna cztowieka uchroni¢ z czego wynika, ze
mozna réwniez zapobiec powstawaniu wszystkich chorob
i stanow’ chorobowych".

W drugiem prawie, podaje autor sposéb, ktéry jego zda-
niem jak rozdzka czarodziejska usuwa w naturalny sposob
wszystkie najwazniejsze przyczyny powodujgce wszystkie
choroby.

To drugie prawo brzmi:

,.Caly zalew ludzkos$ci chorobami i zdrowotnos$ciowemi nie-
szczeSciami ma w najwiekszej czesci przypadkow jedyne,
wszystkim wspolne, gtéwne zrédio, a mianowicie nastepujace:
Z catego kompleksu wszystkich chorobotwérczych wphywow,
ktére podrywajg ludzkie zdrowie, przypada gtéwna cze$¢ na
rachunek tego zbtgdzenia ludzkosci, ze zgubita ona naturalng
podstawowg droge zyciowa, wskutek czego praktyczne zy-
cie obywatela przeistoczyto sie w zwyrodniatg forme, ktora
uciele$nita sie w dzisiejszym typie miejskiego zycia, a mia-
nowicie przez wptyw dzisiejszego rozwoju miejskiej i prze-
mystowe] cywilizacji, przyczeni zaniedbano zupetnie podsta-
wowe prawa i fizjologiczne koniecznosci naturalnego sposo-
bu zycia cztowieka i jego rodziny.

Na dowdd tego, ze pierwsze, podstawowe prawo eubio-
tyki jest stuszne, i. j,, ze choroby mogg by¢ z powierzchni
ziemi usuniete, przytacza Ruziczka tylko przyktadowo na-
stepujace dowody:

I. Jedno z wielkich towarzystw asekuracyjnych amery-
kanskich, przeprowadzito na jednein z miast, liczacem 17.000
mieszkancow doswiadczenie, czy wiozone grube sumy na
cele sanitarne optacy sie towarzystwu. Eksperyment trwat
7 lat, wl ktorym to czasie wydato towarzystwo asekuracyjne
200.000 dolaréw, rezultat za$ byt nastepujacy: Smiertelnos¢
ogolna spadla w ciggu tych 7 lat o 1/10~tg; Smiertelnos¢ dzieci
0 40%: Smiertelno$¢ z gruzlicy o 68%: przyczeni wl sasie-
dnich miastach spadta Smiertelnos¢ z grtizlicy o 52%; a wiec
na poczet specjalnych wydatkéw we wspomnianem miescie
przypada zmniejszenie Smiertelnosci z gruzlicy o 56%.

2. Na dowod tego, ze odzywianie nasze jest nieracjo-
nalne i zwykle przetadowane, zupetnie niepotrzebnie, inigsem
i rozmaitemi szkodliwemi i drgznigcemi smakotykami, a jako
takie jest waznem zrodtem wielu chordb, przytacza prof.
Ruziczka skutki, jakie na ludnos¢ Danji*wywarto wprowa-
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(Izenie, w czasie wojny Swiatowej, racjonalnego odzywiania:
ilo$¢ rocznych przypadkéw $mierci na 10.000 mieszkancow:

1910/14  1917/18
mezczyzn w wieku 25—65 lat 108 71
mezczyzn w wieku 65—100 lat 854 644

kobiet w wieku 25—65 lat 71 58

kobiet w wieku 65—100 lat 675 604

Z powyzszych liczb wida¢, ze po wprowadzeniu higje-
nicznego odzywiania, $miertelnos¢ w Danji spadla bardzo
znacznie i to niemal natychmiast po wprowadzeniu w zy-
cie tych zarzadzen.

5. Niedaleko Berlina, koto Oranienburga, zatozono 50-kilka
lat temu, higjeniczno-reformatorskg kolonje ,,Edent. Gtowna
zasadg tej kolonji jest skromne zycie na fonie natury. Mie-
szkancy utrzymujg sie przewaznie z sadownictwa, przyczem
kolonja sktada sie z okoto 200 domostw, na 400 morgach ziemi.
Gléwnem pozywieniem jest ciemny chleb i ziemniaki z wia-
snej roli, wielkie ilosci jarzyn i owocéw. Napoje alkoholowe
zupetnie z uzycia wykluczone. Stan zdrowotny tej kolonji
jest wprost znakomity. W ciggu ostatniego ¢wieréwiecza, na
550 dzieci szkolnych, nie zmarto ani jedno, na 165 dzieci
urodzonych, zmarto w pierwszym roku zycia tylko 6, t. zn.
ze Smiertelno$¢ oseskow, przedstawia sic liczbg nigdzie nie
spotykang 56% ; ani jeden przypadek gruzlicy nie powstat
w kolonji; ponadto, co Ruziczka szczegdlnie podkresla, nie
byto w kolonji, w czasie wojny, zadnej choroby pochodza-
cej z niedozywienia, ktére pozatem w catych Niemczech tak
bardzo byly wéwczas rozpowszechnione.

4. Wreszcie przytacza prof. Ruziczka zdanie statystyka
amerykanskiego Dublina, ktory wykazuje, jak wielkie sumy
zarabiajg towarzystwa asekuracyjne amerykanskie na pie-
nigdzach, wytozonych na cele higjeniczno-sanitarne. Wielkie
towarzystwo asekuracyjne nowojorskie ,,Metropolitan” ,wy-
fozylo w ostatnich 15 latach. 19 miljonéw dolaréw na cele
zdrowotne wsrdd ubezpieczonych z ko6t fabrycznych. Wyni-
kiem tego znacznego wydatku, byto zmniejszenie sie $mier-
telnosci 0 50%, na czem towarzystwo zaoszczedzito 55 miljo-
now dolarow. Wedtug znawcéw amerykanskich, wystarcza
wydatek 2'/2 dolara na gtowe rocznie, azeby w wiekszych
miastach przeprowadzi¢ zupetng sanacje stosunkéw zdro-
wotnych.

Wszystkie obecnie stosowane $rodki higjeniczno-sanacyj-
ne. uwaza Ruziczka za potowicze i nie prowadzace do celu.
Jego zdaniem poprawa gruntowna, stosunkéw zdrowotnych
wsrdd ludzkosci, nie nastgpi tak dtugo, dopoki ludzkosé, jak
to wyrazone jest w drugiem podstawowem prawie eubiotyKi,
nie powrdci do normalnego fizjologicznego typu zycia, t. j.
do typu zycia wiesniaczego, na tonie natury.

Przed dokladniejszem rozwazeniem skutkéw dziesiejsze-
go zycia ludnosci miejskiej, przytoczymy dla lepszego zrozu-
mienia w dostownem ttumaczeniu ..obraz kontrastowy4 dwaéch
rodzin, z ktérych:

1) jedna zyje w stosunkach gospodarstwa wiejskiego (du-
mek z'ogrodkiem," podworko dla drobiu i t. d.);

2) druga za$ zyje w wielkim, kasarnianym domu, miasta
fabrycznego./

..Podstawowy eubiotyczny obraz kontrastowy./
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1) ,,W pierwszym wypadku rodzina zyje w ciggtej tacz-
nosci z naturg, wsrod wolnego powietrza i stonca. Wyzywie-
nie rodziny jest znacznie tatwiejsze, bo nie kazdg czastke
pozywienia optaca sie pienigdzmi: sg tu wiasne ziemniaki,
wiasna jarzyna i owoce, moze nieco wiasnej maki. Na po-
dwoérku biegajg wtasne kury, gesi, dalej tuczna swinka (jaja,
.migso, ttuszcz). To wszystko utatwia w jedynie racjonalny
i naturalny sposéb wyzywienie rodziny i to tak. ze przy-
tem wyzyskane zoslajg korzystnie wszelkie odpadki kuchen-
ne (jak pozywienie dla drobiu, dla $wini, wreszcie jako na-
woz dla ogrodu). Koza, albo krowa dostarcza mleka. Nowo-
narodzone dziecko jest naturalnym kwiatem Zzycia rodzin-
nego, a nie budzacyiji przerazenie cigzarem, poniewaz jego
wyzywienie i catkowite zaopatrzenie nie jest tak niemozli-
wie utrudnione. Gdy tylko nauczy sie biega¢, pomaga juz
w drobnych pracach w gospodarstwie domowem w sposob
naturalny, ktory dla dziecka nietylko nie jest szkodliwy, ale
nawet korzystny i potrzebny dla jego zdrowego rozwoju
(pasie gesi, koze, pomaga przy lekkich robotach w polu
i w domu. W czasie pieknej pogody, matka ktadzie swoje
niemowle na $wiezem powietrzu, w ogrodzie; starsze dzieci
bawig sie dokota, a matka pracuje spokojnie, poniewaz dzieci
przebywajg niedaleko i bezpieczne w swojem wiasnem do-
mostwie. Ojciec — jakkolwiek moze przez dzien pracuje
w fabryce — wraca popotudniu chetnie do domu, bo stanowi
to dla niego przyjemna odmiane, po monotonnej zwykle pra-
cy fabrycznej, pracowa¢ wiasnorecznie okoto swego gospo-'
danstwa, swego ogrodu i swego pola.f

2) .W drugim wypadku jest rodzina, przewaznie przez
caly dzien odcieta zupetnie od wspotzycia z naturg. Jest ona
najczesciej otoczona dokota kamiennem morzem, petnych dy-
mu. kurzu i btota ulic, kamienic czynszowych i fabryk. Po-
wietrze jest nieczyste, bez przewiewu, storica mato. Wyzywie-
nie rodziny jest utrudnione, bez pieniedzy, nie ma ani kesa
ziemniakow, ani kropli mleka, ani kawateczka chleba, jarzy-
ny, owocow i |. d. Odpadki gospodarstwa domowego (ktére
w naturalnych stosunkach sg wszystkie pozyteczne, ba na-
wet konieczne), stajg sic tu zrodtem gnicia i wielkich trud-
nosci i wydatkdw, ktérych nic nalezy skapic, azeby sie tych
odpadkoéw przynajmniej pozbyc¢. Przybytek w rodzinie wzbu-
dza czesto rozpaczliwy strach, poniewaz nieraz przychodzi
tylko z wielkg trudnoscig, aby jedno dziecko wyzywié
i ubrac¢ i zaspokoi¢ wszystkie jego potrzeby. Jakzesz moze
ono by¢ wychowane w S$wiezem powietrzu i $toncu. kiedy
rodzina mieszka w wyzej opisanym domu kasarnianym.
wsrod kamiennego, miejskiego morza? A ojciec, kiedy opu-
szcze fabryke, przenosi sie myslg tylko ze strachem do swo-
jej rodziny, sttoczonej w ciasnem mieszkaniu, gdzie oczekuje
go tylko beznadziejny widok jego anemicznych, chorowitych
dzieci i jego zwiedtej, wyniszczonej miejskiem wiezieniem,
zony, t dlatego ciggnie go w przewazajacej ilosci przypadkdw,
raczej do szynku, azeby tam w narkozie alkoholowej zapo-
mnie¢ przynajmniej na kilka godzin o swoich mekach i o cie-
zarze swego niewesotego zycia.

(Ciag dalszy nastapi).
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Dr. med. W. JANUSZ.
Prymarjusz Zaktadu Kulparkow”kiego.

0 wzroscie karlim.

W otaczajgcej nas przyrodzie, zachodzg pewne zjawiska,
uzasadniajgce poglad naukowy, ze wszystkie procesy biolo-
giczne postepujg zgodnie "z prawami zmiennej statyki. U-
kiad tych zjawisk szereguje sie wedle ich rodzaju i charakte-
ru w ten sposob, ze przeciwstawia sobie dwa kraricowe bie-
guny; jeden z nich cechuje sie pewng wartoscig znikoma,
przeciwlegly natomiast, biegun jest wielokrotnoscia owych
minimalnych wartosci; wreszcie Srodek przestrzeni, dzielgcej
powyzsze krancowosci zajmuje wartos¢ posrednia.

Wzrost wszystkich ludzi mozemy uja¢ w podobny sze-
reg. ktory zaczynajg karty; tym — mozemy krancowo prze-
ciwstawi¢ t. zw. olbrzymdw, ozyli typ krétkolinijny — ty-
powi dtugolinijnemu, a na granicy miedzy oboma powyzszymi
typami przypadajg ludzie $redniego wzrostu.

Analogiczne zjawiska z tatwoscig dajg sie zauwazy¢ e
wszystkich innych przejawach praw przyrodzonych, wyka-
zujacych réwniez znaczne stopniowanie pewnego minimum
az do osiggniecia pewnego szczytu. | tak naprzykiad cie-
ptota od stopnia najnizszego wzrasta az do stopnia najwyz-
szego; rozne przedmioty o najwiekszej twardosci zmienia¢
sie moga az do stanu gazowego i t. d. Przykladéw tego ro-
dzaju mozna wymieni¢ bardzo wiele.

Dociekania, dotyczace celowosci, zastanawiajace sie nad
fancuchem przyczyn i skutkéw, wyjasniajgce pewne nie-
zmienne prawa, mocg ktérych utrzymuje sie niezachwianie
rownowaga miedzy owem biegunowem plus i minus, stanowi
bez watpienia ze wszech miar ponetny temat dla rozwazan
naukowo-filozoficznych, jednakze cel i charakter niniejszej
pracy nie pozwala mi na uwzglednienie wspomnianych za-
gadnien.

Ostatnia ma praca pod tytutem , O wzroscie olbrzy-
mim" domaga sie niejako uzupetnienia wartoscig przeciw-
stawng wzrostowi olbrzymiemu, to jest rozprawg o “wzroscie
karlim.

W legendarnych i mitycznych wierzeniach ludéw olbrzy-
my wzbudzajg podziw, pobudzajac wyobraznie sktonng wo-
gole do przesady, do symbolizowania w wielkoludach site,
potege, okrucienstwo oraz odwage. Na tern tle wydaje sie
prawie koniecznoscig, aby ten wzrost wybujaty kontrastowat
w mitologji narodéw ze wzrostem karlim. Karzetkami wy-
petnita fantazja lesne puszcze, gorskie bezdroza, podziemne
groty, a widziata w nich uosobienie przebiegtosci, podstepu,
ztosliwosci, niekiedy jednak wielkiej madrosci i dobroci.

W historycznej dobie $wiata karty, dzieki swej minja-
llirowej postaci byty nieodzowng zabawka, a nawet czems
niezbednem na dworach panujacych, co etykieta patacowa
obejmowata spccjalnemi przepisami. 8t. Wasylewski, znako-
mity Iwowski powiesciopisarz, w jednej z najmilszych nowel
..Dama z karzetkiem", znajdujgcej sie w zbiorze p. tyt. ..Bo--
inans prababki”, wyraza sie, ze ,im wiekszy mocarz zasiadat
na tronie, icni niniejszego musiat mie¢ u stop tronu karla."
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Na okreslenie cztowieka bardzo matego wzrosiu, stuzyta
w staropolszczyznie nazwa niziotka lub tokietka. Wyraz ka-
rzet. pochodzi bowiem z niemieckiego ..Kerl". to jest, chtop,
drab: oznacza! pierwotnie stuge celnego w komorach, pobie-
rajacych myto. Pisze tez Klonowicz w swoim Flisie ,,Nie$
kartowi myto”. Dopiero z biegiem czasu, gdy zapanowata
moda wsrod moznych wiadcéw i panéw utrzymywania wy-
rézniajagcych sie matym wzrostem niziotkdw, osobliwych do
postug pokojowych, pierwotna nazwa stugi celnego zostata
przeniesiona réwniez na kartow.

W pismiennictwie polskiem, précz licznych wzmianek
historycznych o kartach, ciekawym i cennym przyczynkiem
dziejowym sg pamietniki polskiego karzetka Jozefa Boru-
stawskiego, ogtoszone wprawdzie w jezyku francuskim pod
tytutem ,Memoires du cclebre nain polonais” — Paris 1788,
ktore znalazty odzwierciedlenie w naszej literaturze pieknej,
a nadto spotykamy sie z pracg naukowa, traktujgca o kar-
fach, ktérej autorem jest wybitny nasz antropolog i znako-
mity uczony prof. Talko-Hryncewicz z Krakowa.

Badacze naukowi stwierdzajg, ze oprécz kartow spora-
dycznie spotykanych u réznych ras i narodéw, o cechach niby
normalnych, badz o wyrazie nieprawidtowych — patologicz-
nych, istniejg nadto jeszcze cale plemiona karzetkowate,
0 ktorych wzmiankujg juz pisarze epoki Homera i Arystote-
lesa, podajac, ze zamieszkujg oni Indje, wzglednie siedzibg
ich sg zrodliska Nilu. Legenda, podawana najpierw z ust
do ust, przeszta ze starozytnosci do literatury wiekow Sre-
dnich, gloszac, ze gdzies w Tybecie, na granicy Chin, miesz-
kali kartowi, ktorzy pono¢ nawet wiedli zaciekla walke
z olbrzymami. Mityczne te wiadomosci, znalazty pewne uza-
sadnienie w obecnych naukowych badaniach, ktore wykryty
istotnie podobne plemiona w Azji potudniowej oraz w Afryce,
zaliczone do rasy pigmejow’, ciemno-skérnych i wetnisto-
wiosych, zwanych negrytosami. Oprécz nich, istniejg plemio-
na niskiego wzrostu, pochodzenia niemurzynskiego, jak na-
przyktad Wedasi na Cejlonie. W Afryce srodkowej odkryto
kartowate plemiona réwniez o cechach murzynskich, do kto-
rych uczeni zaliczajg szczepy Akki, Batua, Watua i im. zyjace
w dorzeczu Konga, na wyspach Filipinskich oraz w Nowej
Gwinei. Wozrost ich w $reclniem u mezczyzn dochodzi do
150 nu, a u kobiet do 1.42 m, Jest to raczej rasa ludzi ma-
fego wzrostu. Dla poréwnaniu godzi sie przypomnieé, ze prze-
cietna wysokos$¢ niemieckiego zotnierza poborowego wynosi
1.64 cm., w Austrji 1.58 cm.

Niektorzy badacze przypuszczajg, zgodnie zresztg z kra-
zacemi podaniami, ze plemiona kartowate mieszkaty niegdys
na obszerniejszych przestrzeniach i dopiero z najsciem réz-
nych silniejszych plemion murzynskich i kafryjskich. ze-
pchnieci zostali wi gtgb niezmierzonych puszcz, w ktérych
tez rozproszyly sie. A zatem, zdaniem ich, plemiona karto-
wate miatyby stanowic¢ pierwotng rase afrykanska, najstar-
szg co do"pochodzenia swego, a skazang zresztg na wymar-
cie. Zdaniem bardzo znanego uczonego ! irchoma, mali
buszincni, niedorozwinieci pod wzgledem wzrostu, nalezg do
rasy, ktéra pod wptywem niedoli i niesprzyjajgcych warun-
koéw bytowania wyrodzita sic o tyle ujemnie, ze ulegta stop-
niowemu zanikowi wzrostu. Naodwrol Piicli uwaza, ze busz-
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meni sg rasg zupetnie zdrowg, to jest doskonale dostosowang
do zycia stepowego.

Nauka nie byta dotychczas w sianie rozstrzygna¢, czy
rasa kartowata jest wyrazem, doskonalszego raczej przystoso-
wania sie do ciezkich warunkéw klimatycznych, czy tez
nosi ceche zwyrodnienia dziedzicznego, powstatego na tle
dawnych przemian patologicznych. Dopdki jednak nie mamy
Scistych danych, co nalezy uwazaC za przecietng norme
wzrotu dla poszczegblnych ras. tak dtugo bedziemy biadzié
jeno w Swiecie domystdw i przypuszczen.

Historyczne dokumenty w postaci licznych posagow
w najrozmaitszych muzeach wskazuja, ze wzrost karli zna-
ny juz byt od najdawniejszych czasow.Fechheimer opisuje
szereg podobnych okazow egipskich, znalezionych w tamtej-
szych wykopaliskach. Sternberg wzmiankuje o karle, pocho-
dzacym z tych czaséw, ktory nazywat sie Knoumhoptu. A na-
wet i egipskie bostwa Bes i Phta wygladem upodabniajg sie
zupetnie do karzetkow.

Réwniez historja poucza o faktach, iz juz na dworach
cesarzOw rzymskich karzetki cieszyli sie specjalnemi wzgle-
dami, a nawet dopuszczeni byli niekiedy do nadmiernej po-
ufatosci. Phnjusz podaje. ze Julja — siostrzenica Augusta
miata karta, ktérego wzrost wynosit zaledwie 60 cm: inny
znow karzet Tyberjusza decydowat nieraz o zyciu i Smierci
obywateli rzymskich; Domicjan posiadat nawet catg gwardje
liktorow — kartow, podobnie jak Marek Aureljusz i inni
trzymali stale kartdw w swoich patacach. Heliogabal miat
ich specjalnie bardzo wielu przy sobie. Jeoffroy Saint Hillaire
podaje, ze istnialo wowczas w Rzymie specjalne przedsie-
biorstwo, trudnigce sie hodowlg kartow. Drobne mianowicie
dzieci miano gtodzi¢ od urodzenia i wiezi¢ w ciasnych skrzy-
niach i w ten sposob, powodujac wypaczenie wzrostu ofiar
dla celéw niegodziwego zysku, uzyskiwato owe przedsie-
biorstwo niezbedng liczbe tak bardzo modnych poddéwczas
kartébw na wielkopanskich dworach. Albowiem zwyczajem
bylo, ze wihadcy i patrycjusze rzymscy, skupowali za drogie
pienigdze kartdbw z calego obszaru cesarstwa, a warto$¢ po-
szczeg6lnego okazu byta tern wigksza, im brzydszym i nie-
zgrabniejszym byt dany karzet. Najwieksza zwiaszcza wzie-
toscig rzymskiego plebsit cieszyty sie igrzyska cyrkowe z u-
dzialem kartéw, a specjalne zainteresowanie budzity zwia-
szcza walki potwornych kartéw z najpiekniejszemi dziewcze-
tami.

Zwyczaj utrzymywania kartdw na dworach rzymskich
przenidst sie rychle do Bizancjum, a stamtad na dwory euro-
pejskie. Wiadomo, ze juz Karol V. miat karzetka Litwina,
zwanego ,,wrong litewskg", ktory otrzymat nawet nagrode na
turnieju w Brukseli. Do goracych mitosniczek karzetkow za-
liczaty sie krolowa francuska Katarzyna Medici, ktora w r.
1545 trzymata na dworze kilku kartdow i usitowata je koja-
rzy¢ w celach matzenskich, dazac, zresztg bezowocnie, do po-
wiekszenia swojej kolekcji. Siostra Piotra Wielkiego, rowniez
wielkiego amatora kartdw, ksiezna Natalja, zgromadzita pew-
nego razu na $lub kartdbw nowozencéw, przeszto 95 przed-
stawicieli tego typu. W rezydencjach cesarzy rosyjskich
karty niejednokrotnie odgrywaty nawet pewng role politycz-
ng. Rowniez i u nas dwor krolewski oraz fantazja magnacka
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kochata sie w najrozmaitszych dziwactwach i ngdzwyczajno-
Sciach, to tez obok karzetkéw ludzi otaczano sie chetnie
karlemi suczkami oraz takiemiz kotkami. Barbara Radziwi-
téwna, matzonka Zygmunta Augusta, szczycita sie swoim
kartem z Litwy, zwanym Okueg. wzglednie Okulskirti. Nadto
otrzymata krolowa w darze od wojewodziny Nowogrodzkiej
dwie Kkarlicy.

Zygmunt August posiadat karla Krasowskiego, ktory wy-
stany do Paryza zostat faworytem dworu francuskiego, wy-
rozniat sie bowiem niepowszednig nauka i dowcipem. Po
Smierci krola, wystany zostat przez Andrzeja Zborowskiego,
do Henryka Walezego i miat sie pono¢ przyczyni¢ do wyboru
tegoz ksiecia na tron polski.

Bezkresne puszcze Litwy i Zmudzi, oddawna stynety
Z tego, ze w ich okolicach najchetniej szukano i znajdywano
kartéw. Juz lekarz przyboczny kréla Jana Sobieskiego. An-
glik Dr. O'connor, wspomina. ze na Litwie porzucone dzieci
unoszg chetnie niedzwiedzice wgtgb puszcz, karmiac je i wy-
chowujac wraz ze swem potomstwem. Autor ten przytacza
nawet szereg przyktadow zaczerpnietych, zdaniem jego,
z zupetnie wiarygodnych Zzrédet, podajac, ze nieraz udawato
sie podobne okazy schwy ta¢ i upodobni¢ z powrotem do po-
staci ludzkiej. 1 owe okazy cieszyly sie na roéwni z kartami,
wielkim popytem r6znych dwordw i siedzib magnackich.

Pamietniki Castaigniego wspominajg, ze Zygmunt HI.
chowat nadworze 8 kartow i karlic, pochodzacych réwniez
z Litwy. Dwory Stanistawa Leszczynskiego, Klemensa Bra-
nickiego, Szczesnego Potockiego, ks. Czartoryskiego, Krza-
nowskich i innych, odznaczaty sie obecnoscig pewnej liczby
kartfow. Sanguszkowie sprowadzili do Stawuty podobnego
minjaturowego cztowieka, zwanego Jakdébkiem, ciggle zreszta
noszonego po rekach, wprost z | liszpanji. U Branickiego ka-
rzet 50-letni. nie dochodzit nawet tokcia. Podczas wigkszych
uczt i uroczystosci niezwykla atrakcja i niespodziankg dla go-
sci byto umieszczenie tego karzetka na stole biesiadnym
posrodku forta lub srebrnego kosza z kwiatami, w ktérym
ukryty wsréd kwiecia po przegraniu pewnych piosenek na
minjaturowych skrzypcach, wychodzit ku wielkiemu zdziwie-
niu obecnych z wspomnianego ukrycia, roznoszgc pieknym
damom kwiaty. Karzet Stanistawa Leszczynriskiego — Mikotaj
Furry, nazwany pdzniej Bebe, przywigzany byt bardzo do
kréla, jednakowoz nie odznaczat sie zbytnig inteligencje, gdyz
umiat tylko w takt bebni¢ i tanczy¢. Pochodzit on z ubogiej
rodziny wiesniaczej z gor Wogezkich. Urodzit sie on w roku
1741, przy czem matka jego w czasie trwania cigzy nie zda-
wata sobie sprawy ze swej brzemiennosci. Noworodek wa-
zyt zaledwie jeden funt, a dtugos¢ ciata jego wynosita 24 cm.
Do chrztu przywieziono go na talerzu; w domu za$ rodzice
zaimprowizowali jemu kolebke z wie$nigczego drewnianego
trzewika, wystanego wetng. Pod koniec 5-go roku zycia zo-
stat on doktadnie zbadany przez lekarza nadwornego krolo-
wej Leszczynskiej. A gdy mingt mu 6-ty rok zycia, wzrost
jego doszedt do 40 cm., przyczem wazyt on zaledwie 15 fun-
tow. cieszac sie petnem zdrowiem i odznaczat sie wcale' pro-
porcjonalng budowa. W tym tez roku przystano go krélowi St.
Leszczynskiemu do | unewilu. Opowiadajg, ze byt lak drob-
nych rozmiaréw, ze pewnego razu zbtadzit w trawie i mu-



Nr. 26

siat wola¢ o ratunek. Chowano go zazwyczaj w pasztecie,
podawanym na stot krdlewski, skad wychodzit i siadat na
poreczy krzesta. W 15-ym loku zycia urést on do 59 cm.,,
w ktérym to czasie przejawita sie w nim dojrzatos¢ piciowa.
Dzieki jednak wybujatej lubieznosci zestarzat sie on przed-
wczesnie. tracac wiele zywotnych sil i zmart w 25-gj wios$nie
zycia. Wzrost jego w tym czasie dosiegnat 89 cm. Swiatly
krol ofiarowat kosciec karzetka Uniwersytetowi w Nancy,
skad pOzniej przewiezione zostaty do gabinetu historji na-
turalnej w Jardin des plantes do Paryza. Pozostalg czes$¢
zwhok pochowano w Lunewilu, na mogile za$ jego ustawiono
kamien z odpowiednim napisem.

Wielu mistrzow pendzla utrwalito szereg podobizn karta
tak udatnie. ze dzisiaj portrety te stanowig dla badaczy
o wiele doskonalsze dokumenty, pozwalajgce rozpoznaé
whasciwg posta¢ kartowatosci, anizeli batamutne i przewle-
kie opisy Owczesnych lekarzy.

Do$¢ nadmienic¢, ze znakomity malarz Wiliam Collis da-
rzyt polskiego karla Borustawskiego przyjaznig, uwiecznia-
jac go portretem, zdobigcym dotychczas Britisch Muzeum.

Borustawski z pochodzenia szlacheckiego z Pokucia, jako
fenomen, zar6wno pod wzgledem wzrostu jak i karjery zy-
ciowej. znany jest zapewne czytelnikom z barwnego zycio-
rysu, skreslonego w literackiej szacie przez St. Wasylewskie-
go. Na szczeg6lng wzmianke zastuguje, ze rodzenstwo jego
sktadato sie z 6 cztonkdw, z ktorych brat starszy oraz sio-
stra najmtodsza byli roéwniez kartami, przyczem siostra ta
zmarta juz w 6-ym roku zycia, majac zaledwie 54 cm. wzrostu.
Inni bracia doro$li do 176 cm. Znana jest rowniez ptaskorze-
zba na itrumnie Cecylji Renaty, pierwszej zony Wiadystawa
IV., wyobrazajgca karlice, postepujacg wslad za krdlowa,
ktéra uidaje sie do meza. Z tego widzimy, ze karzetkowie
czesto zaprzatali umysty najwybitniejszych nawet mistrzow,
jak Vetasquez, Van-Dyck, Rembrandt i innych, znajdujgc
w ich dzietach, pelnych zrozumienia i artyzmu, odzwiercie-
dlenie charakterystycznych cech tego wzrostu.

Zmierzch baroka, ustepujgcego zwolna stylowi rokoko,
ktéry zapanowat wkrotce wszechwiadnie w sztuce i w zyciu,
spowodowat, ze zaréwno bogate sfery magnackie, a wslad
zatem i sztuki piekne, ktorych protektorami byli przewaznie
oni, przestoja zajmowac sie kartami.

To tez powoli usuwajg sie karty z salondéw artystycz-
nych, mieniajac je na pomostki cyrkowe oraz budy jar-
marczne.

W nowszych czasach zainteresowata sie karzetkami $ci-
sta nauka. W ten sposob anatomja patologiczna, endokry-
nologja. czyli nauka o czynnosciach gruczotow wewnetrznego
wydzielania, to jest gruczotéw dokrewnych oraz rent-
genologjia przyczynity sie w ostatnich latach do wy-
jasnienia wielu ciekawych zagadnien z budowy i zycia ka-
rzetkdw, to jednak ostateczne rozstrzygniecie zawitej tej za
gadki przyrody jest jeszcze sprawa dalszych lat i wspolnych
wysitkOw nastepnego pokolenia uczonych.

Jak wiemy, patologja, czyli nauka, dgzaca do poznania
zmian i objawoéw chorobowych, stale wnioskuje o zasztych
w ustroju zmianach chorobowych, postugujgc sie metoda
poréwnawcza w odniesieniu do normy, to jest do stanu pra-
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widtowego. Réwniez i w sprawie wzrostu karlego niejedno-
krotnie uciekano si¢ do poréwnan z normg, czyli z przecietng
wielkoscig, powszechnie uznang za wielko$¢ prawidiowa.

Karzetkiem nazywamy takiego osobnika, ktérego wzrost
jest tak dalece pomniejszony, ze nie osigga on nawet Sre-
dniej. przyjetej jako wzrost jednostki odpowiedniego wieku,
badz odpowiedniej rasy. W razie, jesli ubytek wzrostu jest
nastepstwem najrozmaitszych skrzywien lub utomnosci kon-
czyn. wtedy tego rodzaju przypadkow nie zalicziimy rlo
grupy prawdziwych kartéw, lecz wyodrebniamy je w osobna
grupe, tak zwanej kartowatosci potwornej.

Quetelet w swoich badaniach wykazat, ze w ..spotecznym
ustroju” daje sie stale zauwazy¢ z pewng matematyczng
Scistoscig, ze na miljon ludzi, liczacych te same lata, wyste-
puje pewien nieznaczny odsetek, przypadajacy na kartdw
oraz olbrzymo6w, len sam autor, opierajac sie na statystyce
poborowych we Francji, przy uwzglednieniu liczby miljona
obywateli 20-letnich stwierdzit, iz 1186 mezczyzn dochodzi
wzrostu 1915, taka sama liczba jednostek posiada naodwrét
Wzrost ponizej 1515 cm.: 26 poborowych przenosi wzrost
2015 i taka sama liczba osobnikow mawzrost ponizej 1215
cm.;jeden tylko rekrut osiggnat wzrost 211,5 cm., podobnie
jak jeden tylko osobnik byt ponizej 110.0 cm.

Prawdziwymi kartami zowiemy jednostki doroste, kto-
rych wzrost przekracza nieznacznie | metr; rézni autorzy
podajg jednak rézne cyfry, od ktérych poczyna sie wzrost
karli i tak naprzyklad Bollinger uwaza za najwyzsza granice
tego wzrostu 106 cm.. Quetelet 112, a inni nawet uwazajg, ze
osobniki ponizej 120 cm. niewatpliwie nalezg do rzedu kar-
fow. Natomiast wzrost, siegajagcy 140 cm., nalezy juz raczej
do wzrostu kartowatego. Dla przyktadu przytocze zestawienie
kartbw pod wzgledem ich wysokosci, pomiary ktorych zo-
staty dokonane i opisywane przez szereg wybitniejszych uczo-
nych.

Wysokos¢
W .

Nazwisko autora

ktory opisat karta Wiek

Nazwisko karta

Joest Hilany Aybe v. Sinai 60 38
Buffon Bebe (Ferry) 37 43,3
Bizeh Yirey 37 43
Windle Peter 19 56,5
Topinard 20 56
Bloch 19 59,5
Linne Wiebe Lokes 26 66
Tressau Borustawski 22 775
Dupre 25 74
Rauke General Mite 16 82,4
Dr. Brodawski, Warszawa rodzenstwo: brat 17 90
w r. 1874
» siostra 20 93

Boeckh, opierajac sie na poréwnawczych badaniach 26
kartow, okresla jako przecietng miare ich wzrostu — 115.6 cm.
Weygandt przypuszcza, ze wzrost Kkarli ponizej 100 cm. za-
chodzi tylko w wieku dzieciecym.
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Prawdziwi kartowie sg juz takowemi od urodzenia. V.
llansemann twierdzi, ze w pojeciu karzetka stale znajduje
sie co$ patologicznego, a wiec co$ chorobowego.

Przytoczona rycina przedstawia pare karzetkéw, pocho-
dzacych ze Standéw Zjednoczonych Ameryki, pokazywane
w swoim czasie w Europie, ktorych okreslono mianem ..je-
nerata Mittte"; jego zona znana jest z nazwiska Mille Edwards.
Pobrali sie oni wr. 1884 w Manchesterze. Znany uczony Ranke
badat ich w Manchesterze, przyczem dokonywat pomiaréw
wzrostu meza, ktory wowczas liczyt 19 lat i miat 82 cm., jego
zona, liczaca woweczas 15 lat miata 72 cm. Oboje wazyli 6']
Klg. i to — ona w ubraniu, a on nagi.

Szczeg6towe badania szeregu przypadkoéw wzrostu kar-
lego w ostatnich czasach spowodowato, iz przeprowadzono
pewien podziat ze wzgledu na réznorodno$¢ postaci tegoz
wzrostu.

Rozrézniamy obecnie, przedewszystkiem, kartow o zacho-
wanej proporcji ciata oraz takich, u ktérych ustosunkowanie
sie czesci ciata jest nieproporcjonalne. Do pierwszej grupyl
naleza kartowie, u ktoérych zaburzenia, wywotujace zahamo-
wanie wzrostu, dotykaja jednostajnie wszystkich czesci ciala,
llansemann dzieli te grupe na dwie odmiany, z ktérych pierw-
sza cechuje sie tern, ze osobnik juz od samego poczecia wy-
posazony jest w niniejszy zasol) sil rozwojowych samego za-
rodka Nannasomia primordialis). Posta¢ ta cechuje sie drob-
enym wymiarem ciata od urodzenia, ktére wyksztatca sie jed-
nakowoz wedtug ogélnych praw rozwojowych i do konca zy-
cia zatrzymujg takie karly swe pomniejszone, a przeciez
proporcjonalne wymiary, w poréwnaniu z normalnemi dy-
mensjami tego samego wieku. Ostateczny ich rozwoj konczy

SPORT Nr, 26
sie w tym samym czasie jak i u ludzi zdrowych. Kartowa-
to$¢ tego rodzaju wystepuje przewaznie dziedzicznie i prze-
nosi sic przez linje meska. Najcharakterystyczniejsza cechg
tej grupy jest zupetnie harmonijne pomniejszenie catego
ustroju. Sg to minjatury ludzi o prawidtowo utrzymanych
proporcjach. Wszelkie czynnosci fizjologiczne odbywajg sie
po prawidtowych drogach. Inteligencja zazwyczaj nie odbiega
od normy, albowiem ciezar i objetos¢ mozgu bywa u nich
zazwyczaj znaczne. To tez tatwo przyswajajg wszelkiego
rodzaju rzemiosta, nauczajg sie szybko jezykoéw obcych, po-
siadajg na jrozmaitsze zdolnosci np. do muzyki, do sztuki sce-
nicznej i I. d. Przyczyna tego niezwyklego zjawiska nie jest
dotychczas nalezycie wyjasniona. Prawdopodobnie polega
ona na zaburzeniach Zarodkowych, przekazanych dziedzicz-
nie w pewnych rodzinach.

Druga odmiana odznacza sie tern, ze u pewnych jedno-
stek, do$¢ nagle powstrzymuje sie zdolno$¢ wzrastania (Nan-
nosomia infantilis). W czasie narodzenia, podobne dzieci ni-
czem sie nie roznig od dzieci normalnych i dopiero w pew-
nym okresie czasu, zaznacza sie zastanowienie wzrostu, ktore
to zjawisko zajs¢ moze w roznych okresach zycia dziecie-
cego. Badania sekcyjne podobnych kartow wykazaly, ze
wewnetrzne narzady piciowe sg zwykle niedorozwiniete, w ja-
mie czaszkowej czesto spostrzegano zmiany w budowie sio-
detka tureckiego, zawierajgcego gruczot wewnetrznego wy-
dzielania, nazywany przysadkg mozgowa, a wreszcie opisy-
wano stwierdzone zmiany roéwniez w samej przysadce, pod
postacig nowotwordw badz zmian gruzliczych. | oto wielu
uczonych przypuszcza, ze przyczyna owej odmiany kartow
tkwi wiasnie w zmianach chorobowych wiasnie w przysadce
moézgowej. Na poparcie tej tezy, uczeni przytaczajg dowody
z spostrzezen eksperymentalnych, dokonywanych na miodych
zwierzetach pracownianych (kroliki, morskie $winki, psy),
u ktérych wytuszczano na drodze operacyjnej przedni plat
przysadki mézgowej. W wyniku przytoczonego zabiegu ope-
racyjnego zauwazono wyrazne powstrzymanie wzrostu zwie-
rzecia laboratoryjnego, zwiaszcza jego uktadu kostnego.

Wreszcie u tych kartdbw wykazano zapomocg promieni
Roentgena, ze kosci diugie, ktére normalnie wzrastajg od
strony linji nasady kosci, zachowujg zupetnie prawidtowg
zdolno$¢ wzrastania, a jednak kartowie nie zwiekszajg sie
w rozmiarach. Brak jakichkolwiek zmian chorobowych w tej
linji nasadowej kosci dtugich wyjasnia nam, dlaczego to
u niektérych kartdw po dtuzszem powstrzymaniu wzrostu za-
czynato sie nagle, bez widocznego powodu, szybkie zwieksza-
nie sie rozmiaréw. Powyzszemi spostrzezeniami podzielit sie
z nami Paltauf, ktory badat szczegétowo podobnych 2-cli kar-
tow. Dosadnym przyktadem tego rodzaju zjawiska, jest naj-
stynniejszy angielski okaz z XVII. wieku, Jeffrey Hudson,
uwieczniony pendzlem Van-t)ycka. W 50 roku zycia miat
on zaledwie 45 cm., lecz potem zaczat rosngé na nowo i w 65
roku zycia, juz przed Smiercig, wzrost jego dosiegnat 62 cm.
Biografowie jego podajag, ze karzet ten posiadat stopien ka-
pitana wojsk brytyjskich, a w roku 1644 towarzyszyt wygna-
nej krélowej angielskiej do Francji i tam. majac lat 25. wy-
zwat.za obraze jakiego$ Niemca na pojedynek na pistolety
z podjezdzaniem na koniach. W czasie owego pojedynku, za-
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bit on swego przeciwnika. Po powrocie do Anglji. zycie swoje
zakonczyt w wiezieniu Westminsterskiem, gdzie zostat osa-
dzony za przestepstwo polityczne.

Wreszcie Gigon odrdéznia jeszcze trzecig odmiane — po-
chodzenia mézgowego (Nannosomia cerebralis), ktéra cechuje
sie powaznemi zaburzeniami psychieznemi, powstajgcemi na
tle zmian rozwojowych moézgu. Z podobnym przypadkiem
kartowatosci, mialem sposobnos¢ spotkac sie na sekcji w Za-
ktadzie Kulparkowskim w roku minionym. Dotyczyt on
osobnika lat 48, ktory przebywat w Zaktadzie od szeregu lat,
z powodu zaburzen psychicznych. Na sekcji wykazatem po-
wazne zmiany rozwojowe podstawy czaszki oraz przewlekie
wodogtowie.

A zatem w pierwszej grapie kartowie posiadajg propor-
cje, odpowiadajace raczej ksztattom ludzi dorostych. Gtowa
zazwyczaj | stopy sg nieco wieksze, a rece kroétsze, klatka
za$ piersiowa jest znacznie pomniejszona. Liczne spostrzeze-
nia wzmiankuja, ze karty wykazujg tatwa sktonnos¢ do oty-
tosci i przedwczesnego starzenia sie, co zaznacza sie wczesniej-
szem wystgpieniem zmarszczek na twarzy oraz znacznem
umniejszeniem popedu piciowego.

Natomiast u kartow o nieproporcjonalnej budowie ciata,
wystepujace zaburzenia we wzroscie cechuja sie nierownem
wzajemnem ustosunkowaniem sie poszczegolnych czesci ciata,
lak naprzyktad. konczyny sg znacznie krotsze w stosunku
do tutowia. Glowa przewaznie wielkosci odpowiedniej, jed-
nakowoz odno$nie do pomniejszonej figury, wydaje sie znacz-
nie powiekszong. Powodem tego drobnego wzrostu bywa badz
krzywica, to jest choroba angielska, badz inne schorzenia
uktadu kostnego, badz tez wreszcie nieprawidtowosci tegoz
uktadu.

Wreszcie wspomng¢ nalezatoby jeszcze o innej odmia-

Dr. med, i fil. JOZEF FRITZ (Lwow).

0 stanowisko lekarza szkolnego.

Lekarz szkolny w szkole polskiej
ma do spetnienia nad wyraz zaszczytng
role. ,1 jezeli sprawe swa umituje, wiozy
w nig dusze swoja, jesli serdecznie uko-
cha mtodziez, dla ktérej pracowac bedzje,
moze by¢ pewnym obfitych owocéw swej
pracy." (St. Kopczynski: lligjena szkolna,
str. 567).

By moéc to zaszczytne piastowac stanowisko
i owocnie sprawowac zwigzane z niem obowiazki,
potrzeba jednak przedewszystkiem: 1) odpowie-
dniego wyszkolenia, 2) dostatecznego czasu, 3)
niezaleznosci w pracy od czynnikéw szkolnych, nie
zawsze przychylnie do spraw higjeny i jej wy-
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nie kartowatosci, wystepujacej w przypadkach matotectwa
(kretinismus). Owa posia¢ chorobowa spowodowana jest wa-
dliwg oraz pomniejszong czynnoscig gruczotu larc.zykowego,
umiejscowionego na przedniej powierzchni szyji. Zanik gru-
czotu larczykowego. a nawet niekiedy zupetna jego nieobec-
nos¢ wrodzona powoduje, ze u takich osobnikdw wystepuje
zwhaszcza w okresie ich rozwoju znaczne powstrzymanie sie
wzrostu kosci dtugich oraz kregostupa obok innych przeja-
wow chorobowych z uposledzeniem rozwoju uzdolnien psy-
chicznych na czele. | wiasnie badania eksperymentalne, wy-
konane na krdlikach i owcach, wykazaty, ze operacyjne wy-
tuszczenie gruczotu tarczykowego, powoduje wyrazne zabu-
rzenia w wzroscie. Nadto znane sg okolice Szwajcarji, w kto-
rych matotectwo wystepuje endemicznie, czyli nagminnie
w pewnych wsiach lub powiatach.

Oprécz zmian chorobowych w przysadce mozgowej,
w gruczole tarczykowym, opisywanoréwniez zachorzenia gru-
czotu grasicowego, znajdujgcego sie w przedniej czesci klatki
piersiowej tuz pod mostkiem, ktore rowniez powodowa¢ mo-
ga zahamowanie wzrostu. Wiadomo, ze czynno$¢ gruczotu
grasicowego wspotdziata w ostatecznym rozwoju koscca. Ba-
dania eksperymentalne, usuwajgce gruczot ten u zwierzat,
wykazaty, ze zaznacza sie u nich pewien zesp6t zmian choro-
bowych. upodobniajgcy sie sprawie, zwanej rozmiekczeniem
kosci (osteomalacja). W chorobie tej. zauwazono réwniez za-
stanowienie sie wzrostu.

Z przytoczonego zestawienia najrozmaitszych postaci
kartowatosci wynika, ze wiekszo$¢ tego rodzaju przypadkdw
Scisle sie wigze z chorobowg czynnoscig gruczotow wewnetrz-
nego wydzielania i dopiero szczegbtowe badanie lekarskie
jest w stanie wykaza¢ charakterystyczne cechy zachorzenia
tego lub innego gruczotu.

konywania odnoszacych sie. Pomijam na razie
kwestje druga, tgczacay sie z uposazeniem i sta-
nowiskiem lekarza wsréd pracownikéw panstwo-
wych, pragne jedynie dwom innym poswiecic¢
pare uwag, opartych na Kilkuletniem wiasnem
doswiadczeniu jako lekarz szkolny.")

* Doswiadczenie me czerpie ze stuzby w jednem
z gimnazjow, niegdy$ zaktadzie wzorowym, w ostatnich
kilku latach niestety wskutek braku odpowiedniego kiero-
whnictwa znacznie zmienionym. Jako lekarz szkolny i nau-
czyciel poczynitem w tym zaktadzie, dawniej kierowanym
przez znakomitych dyrektorow i wielkich pedagogow, kto-
rych nazwiska weszty do dziejéw szkolnictwa polskiego
za ich ofiarng prace i zastugi naukowe na polu pedago-
giki i higjeny szkoty w ostatnich czasach szereg bardzo
smutnych spostrzezen z réznych dziedzin higjeny szkolnej
(rozpatrzytem je doktadniej w obszernej pracy przygotowa-
nej do druku), ktore sktonity mnie do skreslenia tych kilku
stow.
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Kazdy z lekarzy szkolnych, chcac sumiennie
spetnia¢ swe zadanie, powinien przejs¢ wyszko-
lenie zar6wno teoretyczne jak i praktyczne w spe-
cjalnym dziale medycyny, zajmujagcym sie ustro-
jem dziecka a wiec i dziecka w wieku szkolnym,
t. j. w pediatrji. Zna¢ wiec musi cechy ustroju
dzieciecego, jego rozwoj, warunki, wptywy i srodki
tenze ksztatcace, zaznajomi¢ sie¢ z urzadzeniami
opieki spotecznej nad dzieckiem, przyswoi¢ sobie
obszerny dzi§ zakres wiadomosci z higjeny spo-
tecznej i oczywiscie pozna¢ tez zasady nauk pe-
dagogicznych.

Minely czasy, gdy myslano, ze dziecko jest
tylko matym cztowiekiem, ze kazdy z lekarzy
potrafi doktadnie je zna¢, zbada¢ i niem pokie-
rowa¢, ze dorostego leczymy np. medycyna,
a matego uleczy ,medycynka®“, ze zadanie le-
karza szkolnego stresci¢ sie da w badaniach
terendw przeznaczonych pod budowe szkét, po-
miarach tawek, sal szkolnych i ich przewietrza-
niu itd., a wiec po wiekszej czeSci w higjenie
budynku szkolnego!

Sprawy te oczywiscie bardzo wazne nalezg
w wiekszej mierze do budownictwa sanitarnego,
za$ higjena szkolna nie jest higjeng muréw, lecz
ustroju zyjacego, rozwijajacego sie dziecka w wieku
szkolnym i umiejetng opiekg nad niem. Wiado-
mosci z tej dziedziy trudno oczywiscie nabywac
tylko z ksigzek, czerpie sie je z obserwacji
dziecka samego w poradniach, szkoétkach, szko-
fach, na boiskach, w domu rodzicéw, w Klinikach
dzieciecych, wreszcie utrwala, ksztatcgc sie w spe-
cjalnie temu celowi poswieconych instytutach,
ktérych zadaniem jest nie tyle zaznajamianie z le-
czeniem dziecka, ile raczej z metodami Scistej
obserwacji rozwoju ustroju dziecigcego, poznanie
przeszkdd w jego rozroscie i sposobéw ochrony
przed grozacemi mu niebezpieczenstwami. W An-
glji istniejg dla tych celéw wiasnie takie katedry
(tz. Preventive medecine?), ktore i u nas bylyby
potrzebne, skoro zwazymy, ze ilo$¢ lekarzy szkol-
nych w Polsce jest juz znaczna. Kursa temu ce-
lowi majgce stuzy¢, doksztatcajgc dorywczo, nie
mogg da¢ zadnych gtebszych podstaw, jezeli za$
styszymy ze strony lekarzy szkolnych stuszne
gtosy, zadajace odpowiedniego za ich prace wy-
nagrodzenia, to naodwr6t konieczndm i sprawie-
dliwem bedzie wymaganie gruntownego przygo-
towania do ich specjalnej pracy. Ostatni Zjazd
pedjatréw polskich w Wilnie, odbyty w czerwcu
1927 r., opowiedziat sie przeto z calg stanow-
czoscia za wyborem lekarzy szkolnych tylko
z pomiedzy pedjatréw, pietnujgc stosunki nasze,
gdzie czasem o wyborze lekarza chcialby decy-
dowac kierownik zaktadu, ktéry nie zawsze po-

3) Por. Lancet 1926, sir. 687, Sir llumphrey Rolleston:
An adress on the fnnetions of the school clinic.
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siada odpowiedne wiadomosci z zakresu higjeny
szkolnej, jak tego dowiodty niestety moje spo-
strzezenia. Znane sg czeste przypadki oddawania
posad lekarzy szkolnych lekarzom potoznikom
lub chirurgom, odbywajgcym n. p. swa praktyke
szpitalng, dla ktdrych posada tajest jedynie chwi-
lowem zajeciem, by mogli przetrwac¢ czas wy-
magany dla swej specjalizacji w gatezi medycyny
z pedjatrjg i zadaniami lekarza szkolnego, nie
wiele majgcemi wspolnego. Na odwrét znowu
utrudniano ze wzgleddw biurokratycznych n. p.
stopni stuzbowych sprawowanie tych obowigzkéw
jednostkom, ktére majac za sobg studja pedago-
giczne jako nauczyciele i lekarskie, a nawet pe-
djatryczne garnety sie z zapatlem do pracy w tej
dziedzinie, przynoszac ze sobg umitowanie i zna-
jomos¢ literatury tego przedmiotu. Brak stanow-
czosci i formalistyka czynnikéw kompetentnych
nie pozwolity na obrone dobrej sprawy i na na-
lezyte warto$ciowanie sit lekarskich. Spodziewac
sie jednak mozna, ze przypadki podobne naleze¢
juz bedag do sporadycznych, lub znikng zupet-
nie, a uchwata pedjatréow polskich, majac w swej
pieczy zdrowie przysztych obywateli panstwa,
bedzie wszedzie szanowana

Dla skutecznej pracy lekarza szkolnego po-
trzeba tez procz wyszkolenia jeszcze zupeinej
swobody w jej wykonywaniu. Te krepuje jednak
nasza instrukcja dla lekarzy szkolnych, zatwier-
dz na przez M. W. i 0. P. z dnia 29. VII. 1918,
okres$lajgca stosunek stuzbowy lekarza w sposob
nastepujacy: ,,Dekarz szkolny jest cztonkiem ciata
pedagogicznego zakfadu i w tym charakterze
podlega dyrektorowi zaktadusf lub mniej Scisle
»lekarze szkolni szkot srednich beda podlegali
bezposrednio zarzadom okregowym, a wiec za
posrednictwem swych dyrekcji uzaleznieni -beda
w swych czynnosciach zawodowych od Wydzia-
tow Higjeny szkolnej przy Kuratorjach". Lekarz
szkolny pozostaje wiec w mysl tej instrukcji
w bezposredniej zaleznosci od kierownika zaktadu,
ktory nie jest lekarzem, i ktéremu moze by¢ brak
doktadnych znajomosci zasad higjeny. Doswiad-
czenie moje w tym wiasnie Kkierunku byto jak
najgorsze, na szczesScie odnosi sie ono tylko do
jednego zaktadu. Sam wydawca Higjeny szkol-
nej St. Kopczynski poczynit prawdopodobnie spo-
strzezenia nie zawsze korzystne, skoro zaznacza,
ze ,dyrektorowie szkot nie dos¢ Swiadomi sta-
nowiska i roli lekarza szkolnego nieraz wszczy-
najag sprawe leczenia ucznidw itd.4) Instrukcja
wymieniona nie liczyta sie prawdopodobnie z roz-
maitymi stosunkami, panujacymi w zaktadach lub
przeceniata je, chociaz tak czesto zwiaszcza w po-
czatkach wprowadzenia stuzby lekarskiej, zanim

8)Por. St. Kopczynski: Higjena szkolna str. 568—9,620.
4) Tamze str. 375.
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przekonano sie 0 jej istotnej wartosci, uwazano
lekarza szkolnego za intruza w szkole psujacego
porzadek i dyscypline. Uwolnienie lekarza szkol-
nego z pod tej niekorzystnej, bo niefachowej
kurateli, jest mojem zdaniem koniecznoscig, ktorg
nalezy przedsiewzigc¢ jak najrychlej. W Niemczech
zarzadzito  Ministerstwo  zdrowia publicznego
w swych wskazéwkach o czynnosci lekarzy szkol-
nych w ust. 10, zupeine uniezaleznienie lekarza
od kierownika szkoty, polecajac roéwnoczesnie
przydzielenie mu do pomocy ! sile kancelaryjngp).
Ta swoboda i niezalezno$¢ w pracy jak z drugiej
strony oddanie jej pod Scisty i fachowo-doswiad-
czony nadzor lekarski, ktéry umiatby kierowac
lekarzem, a zarazem wymaga¢ od niego sumien-
nego i umiejetnego spetniania obowigzkdéw, usta-
lityby powage tegoz, jako waznego czynnika
wychowawczego w zyciu szkolnem, kierownikow

*) Por.
Schuliirzte und eine besondere Dienstanweisung 10:
Schularzt ist dem Schulleiter nicht untergeordnet.”

Amtliche Richtlinien fiir die Tiitigkeit der
,Der

f) Z przykroscig podaje do wiadomosci tylko kilka
moich spostrzezen, $wiadczacych jednak jasno o braku
zrozumienia wymagan higjeny szkolnej w zaktadzie, w kt6-
rym stuzytem, a spowodowanych przez zarzadzenia, wy-
kazujace jak widaé, nikte doswiadczenie pedagogiczno-
higjeniczne. Czynie to jednak w dobrej wierze, ze uwy-
datnig ' one konieczno$¢ wypowiedzianych powyzej zmian
odnosnie do swobody lekarza szkolnego, ktory oczy-
wiscie w tych wypadkach przeciwstawiat sie im mu-
siat z calg stanowczo$cig, bronigc zdrowia ucznidw.
Obmyslano tu np. miedzy innemi specjalny system ,kar"
dla uczniéw, polegajacy na przecigzaniu ich w chwi-
lach najwiekszego zmeczenia i ws$rod warunkoéw fizycznie
najgorszych, system stosowany codziennie. Pozostawiano
wiec ucznia, po odbytej nauce 5-ciogodzinnej w nieprze-
wietrzonej a zimnej sali, przez cate godziny bez nadzoru,
polecajagc mu najpierw zbiera¢ rekoma wszelkie zbrudzone
odpadki i oczyszcza¢ klase, poczem za$ zgtodzonemu i zme-
czonemu przepisywac jedno zdanie bezmys$ine, mechanicz-
nie tysigcami razy bez okreslenia ich ilosci i czasu. (Ucznio-
wie tacy tracili obiady w internatach, byli tez miedzy
nimi biedni synowie ubogich rodzin rzemieslniczych o
wattem zdrowiu). Musiatem raz, litujac sie nad chorem,

Wyborne mieszanki
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za$ szkot czy dyrektoréw zaktadow nalezy raczej
w wykonywaniu przepisow higjeny szkolnej mo-
ralnie przynajmniej uzalezni¢ od lekarzy szkol-
nych, wymagajac rownoczesnie od nich, by précz
kwalifikacyj pedagogicznych, stwierdzanych nie
tylko praktycznie, ale specjalnym egzaminem,
dowiedli roéwniez nalezytego zrozumienia postu-
latbw higjeny szkolnej. Tylko w ten sposob
zdotamy zachowac¢ zdrowie miodziezy, powie-
rzonej przez rodzicow z calem zaufaniem szkole,
t. j. kierownikowi zakladu wraz z gronem na-
uczycielskiem i lekarzowi szkolnemu/)

Lekarz szkolny jako rzecznik zdrowia ucznia,
kierownik pedagogiczny zakifadu jako wytrawny
wychowawca, ztgczeni w dgzeniu do jednego
wspolnego ideatu, zdrowej fizycznie i rozwinietej
umystowo, a uszlachetnionej miodej jednostki
muszg wspOtpracowaé jako réwny z rownym

i wprost zanoszacein sie od ptaczu dzieckiem, piszacem
bez wszelkiego nadzoru (kierownik zaktadu odszedt spo-
kojnie do domu) zwolni¢ je na wiasng reke, narazajac
sie na zarzuty utrudniania pracy pedagogicznej, nad ktorej
higjeng nadzoér, zdaniem kierownictwa, nie nalezat do leka-
rza. Lekarzowi bowiem nie wolno byto przystuchiwacé sie
tokowi nauki w klasach, dla zbadania stanu higjeny naucza-
nia w tym zaktadzie. Kary wymienione sypaty sie w takiej
obfitosci, ze wielu uczniéw nie wychodzito z nich nigdy
tracac moznos$¢ popotudniowej przechadzki i oddecliania
swobodnego na $wiezem powietrzu. Dziwnie pedagogicz-
nym byt system oduczania ucznia od fizycznych jego po-
trzeb; nie pozwalano mu na wychodzenie bez porozumienia
sie z samym kierownikiem zaktadu, ktoérego trudno byto
odszuka¢, do ustepu, gaszono raz na zawsze uczucie pra-
gnienia, przez zmuszenie do wypicia odrazu kilku kubkow
wody (zapodanie nauczycieli) itd. Lekarzowi nie wolno
byto zblizy¢ sie do ucznia i naktania¢ uczniéw starszych
do przyjacielskiej wspétpracy nad zdrowiem uczniow mtod-
szych, zwracac sie do lekarza w swych dolegliwosciach itd.,
mogli uczniowie tylko za pozwoleniem i posrednictwem
kierownika, ktory wpadat do gabinetu lekarskiego i wype-
dzat sam ucznidw, zamykat gabinet, zabierat klucze itp.
wypadki, bardzo smutne, a chyba drastycznie ilustrujgce
trudnos¢ wszelkiej wspodtpracy na terenie tego niegdy$
tak Swietnie w dziejach szkolnictwa zapisanego zaktadu.

herbat poleca firma
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Dr. BENEDYKT ZIEMILSKI (Lwow).

Nowsze zdobycze nauki
0 dziedzicznosci.

W poprzednim artykule zajmowalismy sie
t. zw. higjeng rasy w sposéb dos¢ ogoélnikowy,
zmierzaliSmy jedynie do u$wiadomienia czytelni-
kéw, do przedstawienia im ogoélnych zasad, dla
utatwienia zrozumienia artykutéw prasy codzien-
nej, o tym temacie do$¢ czesto rozprawiajacej.
Dzi$§ zaczynamy sie zajmowaé sprawg teorji
dziedzicznosci, sprawy niezmiernie ciekawej i thu-
maczacej nam pewne dotychczas niezrozumiate
zjawiska, spotykane w zyciu codziennem.

Na sam poczatek musimy zaznajomi¢ sie
z pewnemi pojeciami i nazwami w tej nauce
czesto spotykanemi.

Catoksztatt tego co widzimy i zmystami na-
szymi u danego cztowieka obserwowa¢ mozemy,
nazywamy fenotypem; na ten chwilowy obraz
muszg sie sktada¢ dwa czynniki: suma wiasci-
wosci dziedzicznych i zesp6t cech w ciggu zycia
az do dnia obserwacji nabytych. Np. na zjawisko
inwalidy beznogiego skiada sie to co odziedziczyt
po przodkach i brak nogi nabyty w ciggu
zycia na skutek dziatan wojennych, zupetnie nie-
zaleznych od jego, urodzeniem nabytych, wia-
snosci. Ot6z wszystko, co u danej jednostki wi-
dzimy nabytego drogg zewnetrzng, zapomocg czyn-
nikéw, niezaleznych od organizmu, nazywamy
paratypem, sume za$ dziedzicznych wiasci-
wosci nazywamy idiotypem. Rozrdznianie to,
z gory uprzedzajac, ma praktycznie ogromne zna-
czenie. Cate }wychowanie | polega na zrozumie-
niu, ile we ,fenotypiell jest niezmiennego ,idio-
typicznegoll, a ile jest ,paratypicznegoll — ,.na-
leciatosci dajacych sie wyplenicll. Zrozumiatem
jest teraz podziat choréb wedlug powyzszego
kryterjum, a takze i to, ze choroby paratypiczne.
n. p. tyfus, czy tez zapalenie ptuc nie bedag nas
tutaj zajmowaty. Cierpienia idiotypiczne w wiel-
kiej mierze majg znaczenie spoteczne, jako dzie-
dziczne przechodzg w pewnych rodzinach z ge-
neracji do generacji, moga by¢ stosunkowo nie-
winne (takg chorobg dziedziczng jest n. p. tu-
szczyca — psoriasis, zdolnosci do pracy fizycznej
ani umystowej nie ostabiajgca) moze to by¢ jed-
nak i sprawa grozna, np. epilepsja, lub hemofilja,
choroba polegajgca na tendencji do ogromnych
i zyciu zagrazajacych krwawien. Narastanie cho-
rob idjotypicznych z generacji do generacji na-
zywamy degeneracjg; widzimy, ze nieslu-
sznem jest nazywanie n. p. dziedzicznych cech
gruzliczych czy syfilitycznych degeneracjg, gdyz
cierpienia te, cho¢ potem dziedziczne (jak kita)
lub rzekomo dziedziczne ze wzgledu na dzie-
dziczng sktonno$¢ (jak gruzlica), pochodzg ze za-
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razenia w ciggu zycia nabytego. Pewne zewnetrzne
cechy, zresztg same dla siebie nieszkodliwe, jak
pewien ksztatt uszu, nazywamy degeneracyjne;
pochodzi to stad, ze wedlug Scistych statystyk
cechy te towarzyszg prawie zawsze ciezkim stop-
niom psychicznej i fizycznej degeneracji. Wobec
wphywu niewgpliwego jakie ma otoczenie na ustroj
ludzki, trzeba stwierdzi¢, ze niektore klimaty dla
pewnych ras ,,zdrowell dla innych sg zabdjcze,
czynig one pojecie choroby czem$ wzglednem.
Potnocno-europejska rasa jest w okolicach tropi-
kalnych rasg chorobliwg, ,,zdegenerowangll gdyz
z powodu szkodliwego wptywu tropikalnego po
kilku generacjach traci zdolno$¢ rozmnazania.

Pojeciem dzi$ powszechnie znanem a rozma-
icie ttumaczonem jest tzw. konstytucja; jest
ona W istocie swojej identyczna z idiotypem,
gdyz przedstawia sume wszystkich wrodzonych
cech, réwnoczesnie jest zespotem symptomoéw,
pozwalajgcych na wnioski o sktonnosci danego
osobnika do pewnych schorzen. Np. konstytucja
w~infantylistycznall czyli wrodzony niedorozwdj
organizmu, szczego6lniej narzadéw pitciowych, uspo-
sabia do gruzlicy. Istnieje jednak takze ,para-
typicznall konstytucja, to jest zespot cech nie-
odziedziczonych, nabytych w ciggu zycia droga
réznych wptywow na organizm: np. mozna przez
.hartowanie siell, ¢wiczenia fizyczne, hydrote-
rapje, naswietlania storicem organizm zmieni¢ to
znaczy nie mozna zmieni¢ wiasciwej konstytucji
wrodzonej czyli idiotyp ale fenotyp (przez
zmiane paratyp), tego co sie widzi, wygladu
skory, miesni, chodu, postawy. Tern samem skion-
nos¢ do choréb mogta sie zmniejszy¢, reakcja na
inne zewnetrzne bodzce czyli — konstytucja.
(Czasem ,,twardszall konstytucja jest dla pewnych
stanébw chorobowych raczej utatwieniem n. p.
w czasie epidemji grypy obserwowano, ze orga-
nizmy ,silniejszell tatwiej ulegajg ciezkiemu za-
paleniu ptuc). Stany konstytucjonalne podzielono
na kilka grup, rozrozniono konstytucje asteniczne,
limfatyczne, artretyczne, apoplektyczne itd. Szcze-
goty tutaj znaczenia nie majg i specjalnie roz-
strzasane nie beda.

Musimy sie w jeszcze zapozna¢ z jednem
pojeciem, ktore w pdzniejszych dociekaniach be-
dzie potrzebne to jest z dyspozycja pod
ktorg rozumiemy miare czestosci, z jaka pewien
specjalny stan organizmu w obecnosci pewnych
wywotujacych czynnikow zagraza dalszemu zy-
ciu. Naturalnie, ze dyspozycja jest wzgledna,
gdyz np. lekkie uderzenie kijem w czaszke skon
wywotujgce (co sie przeciez czesto zdarza) wy-
maga pewnej dyspozycji, nietrudno bowiem zna-

.les¢ gtowe, ktorej podobne uderzenie nic nie za-

szkodzi. Kazdy z nas zna ludzi wrazliwych na
raki, ktorzy po spozyciu najdrobniejszego kesu
dostajg ciezkich wypryskéw a nawet astmy, cze-
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sto jednak ten sam cztowiek w innej okolicy jest
niewrazliwy na poprzednio dzialajgce bodzce.
Takze ,,paratypiczna” dyspozycja n. p. przeme-
czenie umystowe dysponuje do szybszego za-
trucia jodem nawet zapomocg matych poprzednio
nieczynnych dawek: alkohol starszych ludzi uspo-
sabia do szybszej akwizycji zapalenia plu¢, Ale
i rasa posiada duze znaczenie: jeze sg niewraz-
liwe na jad wezow, kroliki sg odporne na mor-
fing, pies nie zaraza sie¢ tyfusem, gonoree moze
naby¢ tylko cztowiek lub matpa. Znanem jest,
ze w czasie wielkiej wojny czarni w Europie
zaraziwszy sie gruzlica, wymierali na piorunu-
jace formy, ,galopujagce suchoty”, w tej ilosci
u biatych niewidzianej, wsréd biatych przewaznie
blondyni cierpig na reumatym stawowy i gruz-
lice, itd. itd. Takze i pewne choroby mogg spo-
wodowac¢ dyspozycje dla innych cierpien i tak
cukrzyca zwieksza dyspozycje dla zakazen rop-
nych. Wiek zmienia w znacznym stopniu pro-
centowos¢ schorzen i zatru€; dzieci sg w znacz-
nym stopniu wiecej wrazliwe na morfing, w znacz-
nym stopniu mniej wrazliwe na kalomel i bella-
donne niz dorosli; ze przejscie mniej wiecej 45 roku
zwieksza dyspozycje dla raka, wie juz dzi$ sze-
roka publiczno$¢. Dalszymi czynnikami wptywa-
jacymi na jako$¢ dyspozycji jest zawdd, (gornik
fatwiej ulegnie zatruciu gazami, niz murarz) sta-
nowisko spoteczne i majgtek (bogaci znacznie
czesciej chorujg na podagre i cukrzyce, niz ubo-
dzy), miejsce zamieszkania (fatwiej w Alpach na-
bawic¢ sie wola, niz nad Battykiem) czas (przed
stu laty tatwiej byto zachorowac¢ na ospe, niz
dzis), w 1919 szalenie fatwo mozna byto zapasc
na grype, a i dzi$ mozna stwierdzi¢ wyraznie
pewne ,,miesigce grypowel'

Po przejsciu tych podstawowych poje¢ przej-
dziemy do wiasciwej nauki o dziedzicznosci, a na
samym poczatku musimy oméwi¢ tzw. mend!lo-
wanie. Nazwa ta pochodzi od genjalnego ber-
nenskiego opata Grzegorza Jana Mendla, ktory
w sze$€dziesigtych latach ubiegtego stulecia zna-
lazt wielkie prawo ilosciowe dziedziczenia. (Zdaje
sie ze wielki a skromny za zycia Mendel otrzy-
mat najpiekniejszy pomnik aere perenius, skoro
nazwisko jego ,,odmienia sie"; mowi sie 0 ,,men-
dlowaniu danej cechy"). Dla poznania zasad men-
dlowania zajmiemy sie klasycznym przyktadem,
krzyzowaniem kwiatka ,,dziwaczka™ po facinie
mirabilis jalapa. Jezeli potgczymy dwa osob-
niki a mianowicie jeden czerwony (z rasy stale
czerwonej) z drugim biatym (z rasy stale biatej)
to w pierwszej generacji otrzymamy wytgcznie
kwiaty rozowe, jezeli jednak skrzyzujemy owe
rézowe kwiaty miedzy soba, otrzymamy w dru-
giej generacji juz nie rézowe, tylko czerwone,
biate i rézowe, i to w pewnym statym
liczbowym stosunku a mianowicie: jezeli czwarta
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czes¢ wyglada tak samo jak ,,dziadek", druga
czwarta jak ,,babka", a dwie czwarte, jak rodzice.
Mamy tedy 1/4 biatych, 1/4 czerwonych a 2/4 r6-
zowych kwiatow. Dla wytlumaczenia tego cieka-
wego zjawiska wyobrazmy sobie dla czerwonego
kwiata symbol RR/R oznacza ,,czerwonos$¢" a dwa
R piszemy jako symbol jednego kwiata,
oznaczajac tern otrzymane dwie cechy po obu
rodzicach dla biatego z tego samego powodu dwie
litery rr (przyczem r oznacza ,,biatos¢". W pierw-
szej generacji wszystkie ,dzieci" muszg mieé
formutke Rr, a tern samem sg rozowe. Jezeli
w drugiej generacji bedg sie tgczy¢ cechy Rr.
Rr to mozliwo$¢ kombinacji bedzie RR, rr, Rr
rR, czem tlumaczy sie ,,nawrot” do wygladu
dziadkow. W trzeciej generacji wyglad potomstwa
jest taki: RR daje miedzy sobg czysto czerwone
kwiaty, rr daje czysto biate, a rR znowu miedzy
sobg daje dalej potomstwa podiug powyzszego
szematu.

Widzimy tu, ze czerwony kolor miesza sie
z biatym, dajg rozowy; tak nie zawsze sie dzieje,
czasem kolor ciemniejszy czy ksztalt wigkszy
u osobnika ,,mieszanego” przyttacza element ja-
$niejszy czy mniejszy, to znaczy symbolicznie,
tam gdzie razem znajduje sie R i r — R domi-
nuje i swoj kolor nadaje osobnikowi, ale tylko
fenotypowi, gdyz osobnik Rr bedzieWprawdzie ha
zewnatrz R, ale juz trzecia generacja bedzie w 1/4
(przyktad z dziwaczka) biata, a w 3/4 czerwona,
ale z tych dwie czwarte bedac ,,Rr", noszac w za-
rodku ,,r* krzyzujac sie miedzy sobg bedg zawsze
z potomstwa mieli 1/4 biatych. Ot6z w takim
przypadku ceche R nazwiemy ,,dominujacg”
a ceche ,,r'" nazwiemy recesywng (ukryta). W ogol-
nym zarysie przedstawione ,,mendlowanie"
zostato w ostatnich 20 latach uzupetnione przez
wielu wielkich biologéw calg masag szczegotow,
ktére jednak zupetnie nie zmienity zasadniczych
praw, przez Mendla odkrytych.

Dla lepszego zrozumienia tego co w danej
chwili dzieje sie w komdrkach, musimy sobie
przyswoic jeszcze pare termindw biologji ogolnej.
Cze$¢ komorki, noszacag substancje dziedziczng
nazywamy ,idioplasmg"”, miesci sie ona w jadrze
komérki w drobnych, barwnych laseczkach na-
zywanych ,,chromosomami”. Okazato sie wkrétce,
ze kazdy rodzaj zwierzecy posiada swojg liczbe
i swoj ksztatt chromosomow i tak cziowiek po-
siada w kazdej komorce stale 24 chromosomow,
taka sama liczba znajduje sie naturalnie w kaz-
dej komorce piciowej, ale tylko do pew-
nego czasu, do chwili tak zwanego dojrze-
wania komorki. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze przy
kazdym podziale komorek w ustroju w czasie
wzrostu organizmu itd. w chwili podziatu ko-
morki dzielg sie i chromosomy, tak, ze miode
komorki  posiadajg zaraz tg samg ilosC.
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Tylko w chwili tak zwanego dojrzewania komo-
rek piciowych zdarza sie chwila, podziatu chro-
mosoméw na dwie potowy, z ktérych jedna
opuszcza organizm i ginie a pozostaje komorka
ptciowa z potowg ilosci chromosomow,
dzieje sie to u komdrek meskich i zenskich.
W chwili zaptodnienia tgczg sie komorki ptciowe
ze sobg, to samo czynig chromosomy, ktérych
ilos¢ juz odpowiada normalnej ilosci ga-
tunku. Jezeli sobie uzmystowimy, ze chromo-
somy sg nos$nikami wikasnosci dziedzicznych ro-
dzicéw, i jezeli sobie wyobrazimy, wszystkie ce-
chy (ktérych jest nieskonczona, ogromna ilosc)
s rowno na wszystkie chromosomy rozdzielone,
to musimy przyjaé, ze kazdy z rodzicéw prze,
nosi na dziecko réwno 50% swoich wiasnosci,
ktérych zas, to przeciez zalezy od przypadku,
gdyz potowa, wyszta w czasie ,redukcji" ko-
morki piciowej i — znikneta. (Naturalnie ze przy
tern dziecko moze by¢ zewnetrznie kopjg jednego
z rodzicéw, ale z drugiego bedzie miato tg samag
ilos¢ wiasnosci, ale ukrytg, n. p. w kosciach,
w wygladzie tetnic jelitowych itd. itd. Odkrycie
chromosoméw tlumaczy nam jedng niezmiernie
wazng rzecz oznaczenie pici. Okazato sie
mianowicie, ze picie roznig sie wygladem jednej
pary chromosoméw, dla przyktadu podam, ze
u cztowieka pte¢ meska ma 12' niezupetnych
par, 11 pelnych i 23 nieparzysty chromosom,

Dr. MARJA BETCHEROWNA, WARSZAWA
lekarz-higjenista.

Jarstwo a reforma odzywiania.

[. IIISTORJA JARSTWA.

Idei zdrowego czlowieka wytonita sie nie od dzisiaj.
Jednam z najstarszych marzen ludzkosci, jest cztowiek do-
skonaty pod wzgledem fizycznym i umystowym, nie znajgcy
zadnych chorob i dolegliwosci.

Od wiekow juz trwa walka cziowieka i dgznos¢ jego
w Kierunku poznania tajnikdw i praw przyrody.

Dowodem tego sg pisnia starozytnych chinczykom,
egipcjan, zydom, m ktérych znajdujg sie liczne przepisy co
do przyrzadzania pokarmom, a takze co do zdrowotnosci i zy-
wienia sie roslinnego. Klasycznem przyktadem piekna i zdro-
wia duchowego i cielesnego jest Grecja starozytna, ktorej
hastem byto: ..Mens sana in corpore sano, w zdréw em ciele
~zdrowa dusza mieszka.
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podczas, gdy pte¢ zenska ma petlnych 12 par.
Przy redukcji zenska komérka ma zawsze 12 chro-
mosomoOw, meska za$ po potowie (wedlug ra-
chunku prawdopodobienstwa) 12 i 11' chromo-
somow. Owa 12 para nazywa sie parg zenskich
,chromosomow" przy faczeniu si¢ znowu w po-
towie przypadkow spotkajg sie ze sobg 12 i 12,
a w potowie znowu 12 i 11. Tylko w przy-
padku pierwszym gdy oba zeriskie chromosomy
sie spotkajg dziecko ma pte¢ zenska, w przy-
padku drugim, gdy w komdrce ptodu znajdzie
sie tylko jeden chromosom nieparzysty zenski,
pte¢ bedzie meska, wedtlug naszej poprzedniej
nomenklatury cechg dominujgcg bedzie tu
brak chromosomu. Nie mamy jeszcze wyttu-
maczenia dla faktu, ze stosunek chtopcow do
dziewczat nie jest, jakby z tego wynikato jak
100 do 100, tylko jak 106 do 100 (przecietna
cyfra na Swiecie). Uczony niemiecki Lenz podat
thumaczenie tego zjawiska, ogdlnie dzi$ przyjete:
twierdzi, ze plemniki z komdrki meskimi, obar-
czonymi mniejszg ilosciag chromosomow, sg ruch-
liwsze i predzej dochodzg do zaptodnienia; sama
rzecz ma by¢ pewnego rodzaju kompenzacjg bio-
logiczng z powodu wiekszej Smiertelnosci chtopcow
we wieku niemowlecym. Stgd mozna sobie wy-
thumaczy¢, dlaczego pierworodni sg zwykle chtop-
cami. (C. d. n)

Najwybitniejsi ludzie starozytnosci, a takze w czasach
nowszych zalecali zywienie sie¢ ro$linne: Bralima. Zarathu-
slra, Budda, Mahomet. Homer. Pytgoras. Platon. Djogenes.
Katon i Seneka : Milton, Voltair. Rousseau. Franklin —
wszyscy oni mieli by¢ zwolennikami jarstwa. | nie ulega
watpliwosci, ze pierwotny cztowiek byt roslinozerny. Pod-
czas, gdy zwierzeta jedzag SciSle (0. co im odpowiada, to
dla cztowieka skfad pozywienia jest rzeczg zmienng, zalezng
od cywilizacji; jest rzeczg pierwszego wychowania, zostaje
potem na cale zycie.

Pokarm roslinny jest naturalnem pozywieniem cztowie-
ka. Taki tez pokarm jest podstawg odrodzenia zaréwno cie-
lesnego jak i duchowego. Filozofowie starozytni i wiekow
pbzniejszych, zalecajac zywienie roslinne, czynig to jedno-
czesnie z pobudek etycznych, aby zapobiec pewnej roz-
wigztosci w jedzeniu i piciu. Dgzg do osiagniecia owej pro-
stoty w zyciu: ..Wystrzegaj sie wszelkiej potrawy i napoju,
ktéry mogtby ciebie sktoni¢ do spozycia wiecej, niz gtod
i pragnienie lego wymagajg, Im mniej cztowiek ma potrzeb,
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lem bardziej zbliza sie do bogéw, ktérzy niczego nie potrze-
bujg!" — glosi Sokrates. Hasto Jakéba Rousseau: ,,Powrdé-
my na tono natury”, a tein samem do pozywienia jarskiego
czyli roslinnego, to znéw odruch przeciw zwyrodnieniu
i upadkowi obyczajow, ktéry doszedt do szczytu rowno-
cze$nie z okresem najwyzszego rozwoju kultury. | w no-
wszych czasach znalazt sie gtos mysliciela, znanego reforma-
tora poety Leonia Totstoja, nawotujagcy do wstrzemiezliwosci,
zalecajacy zywienie roslinne: ..Ruch jarski — to dazenie do
poprawy obyczajow i do urzeczywistnienia krélestwa bo-
7ego na ziemi -,

. DLACZEGO JARSTWO ROZWIJA SIE OBECNIE.

I'c same teorje i dazenia -znalazty oddzwiek i w dzisiej-
szych pracach naszych lekarzy-higjenistéw, przyrodnikow,
dziataczy spotecznych i innych przywodcow postepu. Oto
gtosy naszych zwolennikéw jarstwa Dr. K. Panek r. 1906:
»Korzystnym okazat sie ruch jarski z tego wzgledu, iz zwro6-
cit uwage na wihasciwg wartos¢ pokarméw roslinnych i siat
sie bodzcem do badan nad sktadem pozywienia. Zwiaszcza
wadliwos¢ pozywienia, zawierajgcego nadmierne ilosci biatka,
uwydatniong zostata". 2) Dr. fil. K. Proczkéwna r. R'20:
..Naduzywanie pokarméw miesnych, przypraw korzennych,
soli kuchennej nietylko rujnuje i zle oddziatywa na system
nerwowy, lecz zarazem paczy nasz charakter, usposabia bo-
wiem do drazliwosci. gniewu, pesymizmu i zmystowosci".
5) Dr. M. Biernacki r, 1925; ,,Badz wstrzemiezliwym, a ta-
twiej pohamujesz ciato i usposobisz sie do odczuwania ra-
dosci wyzszych, jakie daje dazenie do prawdy, piekna i do-
skonatosci. Jedz umiarkowanie, tak, azeby$ wstajac od stotu
czul, ze jeszcze mogthys zjes¢ wiecej. Kto sadzi, ze sie na-
jadt dopiero wtenczas, kiedy sie rusza¢ nie moze, ten nie
siebie karmi, ale chorobe. Nie jedz miesa, lecz wiecej jarzyn
i owocow"-.

A teraz zastanéwmy sie, czy smak naturalny cztowieka
i jego sktonnosci wzgledem pokarmoéw nie odpowiadajg po-
zywieniu roslinnemu. Postuchajcie co méwi o tem Dr. Drze-
wiecki: ,,Pozwolciic zaprowadzi¢ sie¢ do ogrodu. Spojrzyj-
cie — dokota rosng drzewa, obcigzone przepieknym, smacz-
nym, soczystym owocem: jabtka rumiane, gruszki zlociste,
puszyste brzoskwinie, $liwki, orzechy-, porzeczki, agrest —
najpiekniejsze owoce, same sie. do ust wpraszajg i do stop
sie Scielg. Widze jak potykacie Sling, jak twarz sie wypo-
godzg i uSmiecha, a oczy nabierajg blasku". A teraz przyj-
rzyjcie sie innemu obrazowi: ,,Wstretna, niezdrowa ) won
napetnia powietrze, ryk i jek konajgcych zwierzat, dochodzi'
uszu naszych: tajni krowy spogladajg tzawem okiem na
swoich mordercéw i ryk przerazliwy wydajg: raz w czasie
zarzynania wieprzy, strumienie krwi bryzgaty obficie na jed-
ng z krow, ktora z tego powodu oszalata, zerwata z rogow
sznur i wybiegta na ulice, ujawniajac wyrazng che¢ walki
z wiascicielem, gonigcym jg. Thum przechodnidw przyta-
czyt sie do pogoni. Po' wielu bezowocnych prébach okiet-
znania rozjuszonego zwierzecia, udato sie jg chwyci¢ za
rogi i powali¢ na ziemig, przyczem biedne stworzenie zranito
sie, uderzajac gtowag o pompe zelazng. Dopiero koto 10-gj
wieczorem, wezwani specjalisci zabrali oszalate z trwogi
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zwierze do rzezni, gdzie dokonczyto swego zywota". W mie-
sie tej krowy, jak i wielu innych zwierzat, przeznaczonych
na uboj, wskutek wzruszenia i wyczerpania zaréwno fizycz-
nego jak i nerwowego, z powodu nienormalnych warunkow,
panujgcych w rzezni, wytwarzajg sie réznego rodzaju tok-
syny, t. j. trucizny, jako tez mocznik, pochodzacy z rozktadu
ciat biatkowych. Spozywanie tego rodzaju miesa jest szko-
dliwe i zastuguje ze wszech miar na potepienie.

ILI. WPLYW JARSTWA NA ZDROWIE.

Zywienie jarskie, zgadza sie w zupetnosci z zasadami
djetetyki, co wilasnie jest jego dodatnig strong. Naduzywa-
nie pokarméw miesnych, przypraw korzennych zachecaja-
cych do uzywania trunkow, niszczy organizm i sprowadza
choroby : artretyzm, skleroze naczyn, choroby serca i t. p.
Osoby, sktone do tych choréb i pochodzace z rodzin, w kto-
rych choroby te czesciej wystepuja, powinny tern baczniej-
szg zwraca¢ uwage na odpowiednie zywienie sie. Mieso jest
szkodliwe wskutek zawartosci istot wyciggowych, jako to:
kreatyny, ksantyny, ktére dziatajg ujemnie na skiad krwi,
ostabiajgco na czynnosci serca, szkodliwe na nerki, watrobe
i t. p. Ciala te zamieniajg sie w ustroju na kwas moczowy.
dajg powod do tworzenia sie ztogbw i sprowadzajg szereg
zaburzen, wiasciwych tak zwanej skazie moczanowej, skle-
rozie. Do bardzo rozpowszechnionej dolegliwosci, spowodowa-
nej warunkami nadmiernego odzywiania sie. nalezy otytosc.
Nie ulega watpliwosci, ze my .mieszkancy srodkowej Europy,
zaduzo jemy. Zbyt duza ilos¢ ttuszczu ma dla kazdego orga-
nizmu tylko ujemne znaczenie. Thuszcz jest niepotrzebnym
balastem, ogromnie szkodliwym w przebiegu choréb zakaz-
nych. naraza on organizm na choroby przemiany materiji,
jako to: podagre, cukrzyce — zbyt wczesng skleroze. Dodac
jeszcze .nalezy, ze cztowiek szczupty, wskutek mniejszej wagi
utrzymuje elastycznos$¢ tkanek, konserwuje miodos¢ i piek-
nos¢. W wypadkach nadmiernej otylosci, przepisa¢ nalezy
najbardziej zasycajgce potrawy jarskie, a stosunkowo mato
pozywne, a wiec gotowane kartofle bez ttuszczu, jarzyny zie-
lone, kompoty na sacharynie, suche sery, owoce i | .p. Wa-
runki racjonalnego odzywiftnfia sie, czestokro¢ stanowig
o dtugowiecznosci. Mozemy jedng dla wszystkich ludzi wy-
powiedzie¢ zasade, ze wiele wiecej ludzi umiera z przeje-
dzenia niz z gtodu.

O niedokrewnosci, chorobie tak bardzo rozpowszechnio-
nej w dzisiejszych czasach, mozna powiedzie¢, ze wytwarza
sie ona najczesciej wskutek zatrucia organizmu produktami
rozktadu ciat biatkowych, niewydatonych z organizmu im
whasciwym czasie. Obfite dawki Swiezych jarzyn i owocow'
znakomicie sprzyjaja leczeniu, nietylko wskutek znacznej
zawartosci w nich soli zelazowych, magnezjowych, ,fbuforo-
wych i innych, ale réwniez i ze wzgledu na dziatanie ich na
przewod pokarmowy. Cierpigcy na zaparcie, powinni wy-
strzega¢ sie miesa. Na tle zaparcia wytwarza sie podraznie-
nie Slepej kiszki — cierpienie, ktore na wsi jest nieznane
z powodu, ze ludzie tam odzywiajg sie racjonalniej. Przy
powolnem trawieniu zalecane sg grubsze gatunki chleba, kar-
tofle, kasza i krupy, duzo owocdw, Jigi. miéd, sok cytryno-
wy. Owoce skutkujg najlepiej, jezeli jemy je osobno, na-
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przyktad pdzno wieczorem i popijamy pol szklankg wody,
albo spozywamy je naczczo. Nawet degeneracja zebow tkwi

w zmienionych warunkach odzywiania, ktore nie zawiera'

w dostatecznej ilosci soli wapnia i soli fosforowych; zeby
takie niszczg sie bardzo szybko. ( zesto widzimy powierzchnie
zeba nieréwna, zazebiona, pokrytg tylko cienkg warstwg
szkliwa, przyczem brzeg tracy siekaczy jest podobny do
pity. Jest to niedorozwdj szkliwa. Zmiany te sg nastepstwem
chordb, przebytych w wieku dzieciecym, jak np.: biegunki,
krzywicy, gruzlicy.
V.
ZYWIENIE DZIECI W PIERWSZYCH LATACH ZYCIA.

Nauka zywienia stanowi niezmiernie wazny dziat wy-
chowania dziecka. Pozywienie powinno sktadac sie ze zwy-
ktych, Swiezo przygotowanych dan. Juz w pierwszym roku
zycia, mozna dawac¢ sok owocowy, ze zdrowych, Swiezych
owocow, pozniej mozna dawac jabtka pieczone, kartofle i ja-
rzyny w porze obiadowej, w niewielkiej iloci. Kartofle na-
lezy wybiera¢ maczne, nie mtode. Zalecany jest bardzo szpi-
nak, gotowany seler, pory, kalafjory, miody groszek, kompot
z dobrze gotowanych $liwek (obranych przedtem ze skorki).
Dobrze przezute, Swieze, dojrzate owoce, szczegdlniej obie-
rane jabtka, sg lepsze od gotowanych, dlatego tez lepiej nie
dawac wiecej nad jedno co drugi dzied. Za najodpowiedniej-
szg kasze dla dzieci, nalezy uwaza¢ owsiang, jeczmienng lub
ryzowa. Najlepiej jest dawac¢ od roku i pot do trzech lat
wieku przecietnie cztery razy dziennie jedzenie, a nastepnie
zmniejszy¢ do trzech razy na dzien. Warto pamiegta¢, ze
wiekszos¢ chordb i wypadkdow Smiertelnosci jest spowodowa-
na niewtasciwg djeta w drugim roku zycia. Dla dziecka
w pierwszym roku zycia podajemy nastepujacy przepis odzy-
wiania, wedtug Dra M. Pierikowskiego:

WIEK 10 MIESIECY, dtugos¢ 73 cm, waga chtopca 9.700 gr.

7 godz. 2 godz. 3 godz. 7 godz.
Kaszka Her- Jajko, szpinak zupa pomido- makaron na
kulo z mle- albo roztarta rowa, jarzy- mleku albo
kiem 1 szkl. marchew lub nowa, krupni- kasza ryzowa

twardg ze czek. ze $mietanka.
poét jabtka Smietang do
surowego. jarzyn. Kasza na wo-  Pomarancza.

dzie z mastem.

Pot jabtka. OWOCE.

ODZYWIANIE STARSZYCH DZIECI.

Mieso nie jest dla dziecka konieczne, a rosoly sg wbrew
og6lnemu mniemaniu, mato wartosciowe.

Daleko wiecej korzysci przyniesie 20 do 30 gram, chleba
razowego, dobrze wypieczonego, albo takaz ilos¢ orzechow
dobrze przezutych, niz kwarta buljonu, zgotowanego z funta
doskonatej wotowiny. Do rozwoju dzigset, gruczotéw $lino-
wych, przyczynia sie spozy wanie rzeczy suchych, jako to:
sucharki, skorki od chleba i twarde, surowe, lecz dojrzate
jabtka. Pokarmy papkowate, ptynne, nadmiar ttuszczéw, ro-
zne maczki patentowane, brak urozmaicenia, a nadewszystko
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brak owocéw i jarzyn, sprowadza uporczywe zaparcia ki-
szek. a tern samem niedokrewnos¢ i watty stan zdrowia. Na-
lezy codziennie prébowac o jednej i tej samej porze oproz-
nia¢ kiszki. Cierpliwoscig i wytrwaloscig dochodzi sie doi
pozadanego skutku. Wszelkie Srodki rozwalniajace i czeste
dawanie lewatyw sg szkodliwe. Ptyny nalezy dawac po je-
dzeniu, a nie podczas jedzenia. O wodzie nie zapominac i da-
wac takowg w regularnych odstepach czasu matemi tyz-
kami w dzien i w nocy. Dawanie dzieciom stodyczy jest
wprost szkodliwe. Dziecko, ktore poznato smak ciastka czy
cukierka, odwraca sie od pozywienia mniej smacznego, lecz
bardziej korzystnego dla jego organizmu.

Procz tego, dziecko powinno jak najwiecej przebywac na
Swiezem powietrzu. Nizej wymienione potrawy sg nieodpo-
wiednie dla dziecka do siodmego roku zycia: mieso w kazdej
postaci (ge$, kaczka), ry by solone, ser zielony, wedzone mie-
siwa i ryby, sos z pieczystego) Z jarzyn zabronione sg: grzy-
by marynowane, trufle i kartofle przerosniete, kietkujgce.
Co sie tyczy ciast, to wszelkie ciasta $wiezo pieczone, ciastka
francuskie, kruche, tluste, zbyt stodkie, torty tez niepowinny
by¢ dawane dzieciom. Z napojow nalezy wytgczyc¢: herbate,
kawe, czekolade, wino, piwo i miody.

Powyzej podane wskazowki sg wynikiem licznych i prak-
tycznych doswiadczen, jak rOwniez spostrzezer czynionych
nad szeregiem dzieci i dorostych, zdrowych i chorych. Opie-
rajg sie one na wynikach, osiggnietych przez najwybitniej-
sze powagi Swiata lekarskiego u nas i za granica.

V. ROZPOWSZECHNIENIE JARSTWA NA CALYM
SWIECIL.

Stosownie do produkcji danego kraju, ludzie wybierajg
sobie pokarmy, kierujgc sie wrodzonym instynktem, i tak:
Polacy jadajg przewaznie kartofle; Rosjanie — kapuste,
ogorki, arbuzy; Francuzi — salaty, jarzyny; narody wscho-
dniej Europy: zyto, pszenice, kukurydze; ludy Afryki i Au-
stralji: banany, palmy (maka figowa, daktyle, kakao). Mie-
szkancy wsi tylko w razach wyjatkowych jadajg mieso. Ro-
zumiemy, ze zdrowy wyglad wiesniakdw, ich rumiane po-
liczki, barczyste ramiona, zalezg bez watpienia od racjonal-
nego i rzeczywiscie zdrowego pokarmu. Zasada nalezytego
odzywiania sie znajduje coraz szersze uwzglednienie: meto-
dy zywienia zostaly szczegdtowo opracowane, stwierdzone
naukowo i znalazty zastosowanie w wzorowo prowadzonych
lecznicach u nas i zagranica. Lecznica Dra Tarnawskiego
w Kossowie i djeta jarska, uzupetniona pokarmami surowy-
mi (z powodu zawartosci w sobie witamin, ktére wzmacniajg
energje zyciowg). Sanatorjum Dra Lalrmana pod Dreznem
(Weisser Hirsch), Zakiad kuracyjny Dra Bircher-Bennera
w Szwajcarji.

G0 ng zasadg leczenia djetetycznego jest ograniczenie
potraw, zawierajgcych duzo biatka i thuszczu, a wiec ciezko
strawnych. Zaleca sie jedzenie wszystkim bez wyjatku, dzie-
ciom i starcom : duzo jarzyn m zliwie surowych (salata,
marchewka, rzodkiewka, szczypiorek, kapusta kwaszona,
ogorki, sok z burakow kwaszonych), sok cytrynowy, owoce
(figi, daktyle, orzechy), midd.

Dr. K. Proczkéwna pisze: ,,Satata glowiasta ma 5,3% zelaza.
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szpinak, zawiera 5,3% zelaza, wéwczas gdy z6ttko jaj ma go
tylko 1,6%. Z powodu zelaza, szpinak po ugotowaniu jest
nieco gorzkawy, nalezy wiec doda¢ don cebuli lub troche ja-
rzyn stodszych, np. pare todyg burakéw. Sok kartofli obfi-
tuje w sole potasowe i dlatego (po ugotowaniu) jest on, a nie
migzsz lekarstwem na artretyzm i choroby zen pochodzace,
jako to: migrene, egzemy, bicie serca. Sok kartofli posiada
wihasnosci diuretyczne (tj. moczopedne) i antydiabetyczne (tj.
stosuje sie przy leczeniu cukrzycy). Kartofle zawierajg 1.1%
zelaza, wtenczas gdy mieso wotowe ma go tylko 0,7%. Nie-
rozsagdkiem bytoby marnowac sok kartofli lub innych jarzyn,
posiadajacych zelazo, a jednoczesnie dawac dzieciom ane-
micznem pigidki zelazne, lub mikstury szkodliwe dla orga-
nizmu i zebow. Ostatni postep medycyny na tein polega, ze
nawet choroby leczy sie nie za pomocg trucizn, jako lekarstw
i przetworéw chemicznych, lecz przez naturalne $rodki od-
zywcze; np. katar zotgdka i kiszek leczy sie zapomocg spe-
cjalnie przyrzadzonego twarozku, dawanego co pare godzin,
albo dobrze ugotowanego makaronu bez soli i t. p.“

VI. UWAGI OGOLNE.

»Nie lekcewazmy!’, pisze Proczkéwna, ,,sprawy pozy-
wienia i nie wstydzmy sie nig zajmowac. Owszem, ci wiasnie,
ktérzy dostgpili zaszczytnego przywileju odbycia studjow
wyzszych, niech sie starajg o jej rozwigzanie ze S$cistoscig
naukowa. A niech pamietaja, ze kazda niedoktadnos¢ lub btad
pod tym wzgledem, odbi¢ sie moze nietylko na stanie zdrowia,
lecz i na sprawno$ci umystowej, zdolnosci tworczej, sile
miesni pokolenia obecnego i nastepnych, az do trzeciego lub
dalszego jeszcze. Gdy mozg jest zle odzywiony, cztowiek pra-

Dr. JEANETTA FRAENKLOWA, Warszawa.

0 profilaktyce chorob umystowych.

W zakres dziatania lekarzy wchodzi nietylko leczenie
choréb, ale takze zapobieganie ich powstawaniu. Konieczne
do tego jest poznanie warunkow, wsrdd ktérych te choroby
powstajg. Warunki te sg w niektorych wypadkach bardzo
proste, w innych niezmiernie zawile; w chorobach umysto-
wych sktada sie na wybuch choroby tak ogromna ich ilos¢, ze
sprawa dyspozycji chorobowych nalezy do najbardziej zawi-
tych problemdéw psychjatrji.

Odpowiednio do tego i mozliwos¢ zapobiezenia danej
chorobie jest rozmaita. Tam. gdzie zalezy ona wylgcznie od
zarazka np. przy tyfusie, lub przy ospie, sg srodki ochronne
stosunkowo proste. Przeciw ospie wystarczy szczepienie, ty
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cuje powoli, przyczem stabo$¢ woli dochodzi do objawdw
wprost zastraszajgcych. Jezeli chcemy dopoméc do wzrostu
kultury, winnismy ludziom dostarczy¢ fosforu, niezbednego
do odzywiania moézgu. Fosfor lekko strawny, znajduje sie
w niektdrych roslinach jadalnych. Pokarm wiec roslinny, pra-
widtowo przyrzadzony, odnowi zmeczony i wyczerpany orga-
nizm czlowieka wspdtczesnego, doda mu sity tworczej. Gdy-
by kazda rodzina zechciata przy tern uprawia¢ dla siebie
skrawek ziemi, ktory pod ogrodek z tatwoscig zdoby¢ mozna,
mogtaby sama wyprodukowac¢ rosliny, ktorych potrzebuje,
a zatem wzbogacitaby nasz kraj, potegujac jego produkcyj-
nos¢. Okazato by sie wtedy zbednem sprowadzenie z zagra-
w takiej ilosci owocOw Swiezych i suszonych, jak to ma
obecnie miejsce.

Kwestja racjonalnej hodowli roslin i kwestja racjonal-
nego odzywiania sie sg sprawami niestychanej doniostosci.
Nalezy je popularyzowa¢ w sposob jak najbardziej przystep-
ny dla szerokich mas ludnosci zaréwno miast, jak i wsi za-
pomocg ksigzek, broszur, odczytow, pogadanek, pokazow
i t. p.; mogtoby to przyczyni¢ sie do ustalenia nowych "

i pogladow, a co zatem idzie i do powszechnego dobrobytu,
zdrowia i szczesliwosci.

Tu otwiera sie wielkie pole do zastugi spotecznej i oby-
watelskiej, dla powaznie myslacej, dorostej miodziezy i wo-
gole dla inteligencji. Co do mnie i mego najblizszego otocze-
nia, stale od kilku lat, szczeg6lniej w porze letniej, poprze-
sta jemy przez kilka tygodni wytgcznie na zywieniu sie roslin-
nem i czu jemy najzupetniej dostateczny zaséb sit fizycznych
i umystowych oraz energji zyciowej.

fus pociagga za sobg oprocz szczepienia, caly szereg rozporza-
dzen sanitarnych, tyczacych sie odkazania odchodéw oraz
wody w danej okolicy. Rezultaty tg drogg otrzymane, pro-
wadzg tez do zupelnego prawie wygasniecia choroby.

Gorsze sg juz warunki przy gruzlicy. Nieznamy sw -
istego, zapobiegajagcego gruzlicy szczepienia. *Musimy wiec
stwarzaC takie warunki zyciowe, azeby zarazki gruzlicze
jaknajmniej miaty moznosci do przenoszenia sie z osoby na
osobe, oraz aby w razie zakazenia znalazty najgorsze warunki
rozwoju. Zaréwno zapobieganie przenoszeniu sie choroby, jak
i stworzenie warunkoéw higjenicznych, jest jeszcze dzisiaj
bardzo trudne: spoleczenstwa dzisiejsze sa zbyt ubogie, aze-
by mogty wszystkim swoim obywatelom zapewni¢ dobrobyt,
powietrze, obszerne i zdrowe mieszkanie i t. p. To tez gru-
zlica szerzy sie ciggle.
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Jezeli profilaktyka zbadanej choroby, jaka jest gruzlica,
napotyka, na tak wielkie trudnosci, to jakze rozpaczliwie
przedstawia sie sprawa zapobiegania chorobom umystowym,
ktéra do niedawna byta zaréwno n szarym koncu opieki
rzadowej, jak tez badan naukowych. A kwestja ta
przynajmniej tak wazna,, jak profilaktyka chordb cielesnych,
a moze nawet wazniejsza, gdyz nieprzestrzeganie jej regut,
kryje w sobie grozne niebezpieczenstwa dla spotecznosci.

Spoteczenstwo widzi jedynie chorych umystowo, ale ci
sg najmniej szkodliwi. Internowani po zaktadach dla chorych
umystowo, izolowani od $rodowisk spotecznych, stanowig je-
dynie ciezar ekonomiczny. Niebezpieczniejsza dla zdrowia
ogolnego jest ta cala falanga chorych, ktéra niewymagajac
opieki zaktadowej, pozostaje na wolnosci. Pozostajgc na wol-
nosci i niepodlegajgc zadnym prawnym ograniczeniom, cho-
rzy ci mogg wchodzi¢ w zwigzki matzenskie i w ten sposéb
przekaza¢ swa chorobe potomstwu.

Choroby umystowe, a nawet usposobienie chorobowe sg
dziedzicznie. Dzieci pochodzace z matzenstw dziedzicznie ob-
cigzonych jezeli nie sg chore, to przynajmniej sg w zyciu
mniej warte, a najmniejsza przyczyna moze u nich wywotac¢
wybuch choroby. Scile rzecz biorac, to co osobniki chore
przekazujg swemu potomstwu w dziedzictwie jest konstytu-
cja, zawierajgca w sobie usposobienie chorobowe. Jak wiemy
z poprzednich artykutdéw, jest konstytucja zespotem wro-
dzonych wiasnosci cielesnych i psychicznych, ktére czto-
wiek ze sobg na Swiat przynosi. Od doboru konstytucyjnego
matzonkow bedzie wiec zalezata przysztos¢ ich dzieci. Czto-
wiek podpada w tej mierze, réwnie dobrze pod prawo do-
boru, jak wszelkie inne stworzenia. Kazdy wie o tern, ze do-
bry hodowca taczy ze sobg najzdrowsze zwierzeta w tym
celu, by uzyska¢ jak najzdrowsze potomstwo. Ten celowy
dobor zwierzaj dla naprawy rasy, nazywa sie doborem
sztucznym. Ot6z dobd6r sztuczny jest wiasnie . pierwszym
Srodkiem profilaktycznym, ktory propaguje racjonalna na-
uka o zdrowiu psychicznem.

Matzenstwa zwyczajnie kojarza sie z mitosci lid) ze wzgle-
doéw materjalnych lub wreszcie wskutek przypadku. Wzglad
na zdrowe potomstwo nie wchodzi nigdy w rachube. A jed-
nak wzglad (en powinien decydowa¢. Czesto bowiem ko-
biety wychodzg za maz za ludzi gruzliczych lub umystowo
chorych, nie zdajgc sobie nawet sprawy z tego, jakie fatalne
nastepstwa to dla potomstwa pociagnie.

To tez pierwszym celem profilaktyki jest uswiadomienie
spoteczenstwa o skutkach nieodpowiedniego doboru. Na za-
chodzie tworzy sie poradnie, w ktérych ocenia sie charaktery
obu stron i bada zdatno$¢ matzenska, lak pod wzgledem cie-
lesnym jak i psychicznym. W ten sposéb dazy sie do stwo-
rzenia ludzi jak najzdrowszych na ciele i na duchu. Nieste-
ty porad tych ludzie mato stuchajg i mato jest matzenstw,
ktore kojarzac sie, liczyty sie. ze wzgledami cugcnicznemi.

Rownie wazng jest sprawa pozwolenia na matzenstwo
ludziom, ktorzy przebyli chorobe umystowa lub sg umystowo
niedorozwinieci. Dotychczas nie ma zakazéw prawnych, kto-
reby tym ludziom wzbraniaty matzenstw. Zresztg mogtyby
one odnosi¢ sie jedynie do matzenst legalnych, a wiadomo.
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ze dzieci tego rodzaju osobnikéw przychodza najczesciej na
Swiat jako nieslubne. To tez w rozmaitych $rodowiskach jak
w Niemczech i Ameryce, rodzity sie projekty, ktére propono-
waty kastracje chorych umystowo, jako jedyny sposéb uwol-
nienia $wiata od chorego potomstwa. Srodek ten. do$¢ zre-
sztg barbarzynski, nie znalazt dotagd uznania. Ostatecznie
(samo uSwiadamianie spofeczenstwa moze zdziata¢, bardzo
wiele.

W dzisiejszych warunkach spotecznych i ekonomicznych,
przy tak matem uswiadomieniu spoteczenstwa, trudno wpro-
wadzi¢ w zycie postulaty eugeniczne, choéby w bardzo
skromnym zakresie. Musimy wiec zwrdci¢ nasze usitowania
w innym kierunku. Jezeli nie potrafimy zapobiec temu,
azeby na Swiat przychodzity osobniki psychopatyczne mniej
warte i do chor6b umystowych dysponowane, to w takim
razie powinnisSmy staraC sie o to. azeby przez stworzenie
odpowiednich warunkéw wychowania i zycia, ludzie ci stali
sie bardziej na wptywy szkodzace odporni i jako$ w zyciu
dawali sobie rade. Tylko wiec przez profilaktyke indywi-
dualng, mozemy zwalcza¢ degeneracje i wzmocni¢ rase. Mu-
simy dazy¢ systematycznie do uodpornienia konstytucji cie-
lesnej i duchowej przeciw szkodliwym czynnikom.

Na konstytucje dziecka wptywajg nietylko znamiona
konstytucyjne rodzicéw lecz takze ich sposob zycia, a w szcze-
golnosci zmiany, wywotane w organizmie rodzicéw przez
trutki i toksyny. W pierwszym rzedzie nalezy tu wymienic¢
alkohol. WspomnieliSmy juz o tern, ze trucizna ta nietylko
niszczy cztowieka, lecz takze obcigza nastepne pokolenie ca-
tym szeregiem objawéw. Dzieci alkoholikéw sg zwyczajnie
chore, mniej warte, glupkowate, popadajg tatwo w stany po-
mroczne. w ktérych popetniajg nieraz czyny kryminalne
i czesto wreszcie pojawia sie u nich epilepsja lub inne cho-
roby umystowe. Usposobienie alkoholowe moze sie dziedzi-
czy¢ nawet na szereg pokolen. lo tez profilaktyka psy-
chiatryczna prowadzi przedewszystkiem walke ze zwyczaja-
mi towarzyskimi, jakie sie niestety w naszem spofeczenstwie
zakorzenity. Zwyczajem takim jest pijanstwo. W krajach’
poinocnych Europy oraz w Ameryce, wprowadzono ustawo-
wa prohibicje, u nas niestety nietylko w tym kierunku nie
uczyniono zadnych krokdéw, ale uwaza sie w prasie za ko-
nieczne wys$miewac .,suchg Ameryke".

Drugim, rdwnie wielkim szkodnikiem rasy i zdrowia
psychicznego, jest kita. Kita jest dzisiaj chorobg mniej nie-
bezpieczng, niz byta przed laty, oczywiscie jezeli jest leczo-
na. Nieleczona kita obcigza w znacznej mierze potomstwo,
tworzy degeneratow oraz utatwia ujawnienie sie utajonych
zarodkéw choroby umystowej. Profilaktyka kity jest wiec
rownoczesnie zapobieganiem jej nastepstw dziedzicznych.
Obok tych gtownych i najbardziej niebezpiecznych czynni-
koéw degeneracyjnych. stojg inne trucizny niemniej grozne, je-
$li chodzi o dziedzicznos¢, ale z tego powodu mniej wazne,
bo sg w znacznie mniejszej mierze przez nasze spoteczen-
stwo konsumowane. Do nich nalezy w pierwszym rzedzie
morfina, kokaina i opjum. Wszystkie one zmniejszajg od-
porno$¢ rodzicow i wplywaja niekorzystnie na rozwoj po-
tomstwa.

Profilaktyka indywidualna, musi wiec dba¢ o to. azeby
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rozwoj jednostki odbywat sie w warunkach, najbardziej dla
uodpornienia organizmu odpowiednich. Warunki te oznaczy¢
nie jest tatwo. Cztowiek jest ogromnie-skomplikowanym orga-
nizmem, kazdy osobnik przedstawia swoj wiasny odcien kon-
stytucyjny. Zrozumie¢ wymogi danej konstytucji, uwydatnic¢
wszystkie jej cechy dodatnie, a usungé¢ ujemne, ktore w zy-
ciu moga by¢ szkodliwe, oto sg zadania, ktére psychiatrja

A

'0<mY0'

Dr. I. FELS, Lwow.

Nasza odziez.

Odzie*umozliwia nam znosi¢ chtody zimnych stref i wy-
trzymywac upat krajow tropikalnych, zabezpiecza nas od
uciskéw, uderzen i uszkodzen, oraz od ukiu¢ owadow i za-
nieczyszczen. Zaleznie od rodzaju tkaniny i materji, nosimy
rozne ubrania.

Gtowng zaletq naszej odziezy jest jej zawarto$¢ po-
wietrza. Zbyt liczna i zbita odziez jest nieodpowiednig.
Hartowanie jest do pewnego stopnia zdrowe i celowe, dobra
odziez przyczynia sie znacznie do utrzymania zdrowia i spraw-
nosci cielesnej. Tu przyzna¢ nalezy, ze dzisiejsza odziez ko-
bieca, znacznie wiecej przyczynia si¢ do hartowania ciata niz
zbita i ciezka odziez mezczyzn, mimo to powinnismy ostrzegac¢
kobiety przed niewystarczajgcg odziezg, jaka przepisuje
niewtasciwa i poniekad nieprzyzwoita nowoczesna moda ko-
bieca.

Dawniej sznurdwki i dtugie suknie z trenami taczylty sie
z uszczerbkiem dla zdrowia. Obecnie poréwnania wykazaty,
ze odziez meska, wazy w lecie niemal 4 razy tyle co odziez
kobieca, zato cieptota skory i wydzielanie potu sa o wiele
wyzsze U mezczyzn niz u kobiet. W goragcym dniu sierpnio-
wym wynosita temp, skoéry u mezczyzny 31° C, u kobiety
tylko 27°, wzgledna wilgo¢ u mezczyzny 70%, u kobiety
55%. Wynika wiec z tego, ze cialo mezczyzny, w takiem
ubraniu, otaczat klimat niemal tropikalny, kobiete za$, w jej
przewiewnem ubraniu otaczat przyjemny, zdrowy klimat wy-
sokich gor. W ubraniu meskiem sg nieodpowiednie, wysoko
pod szyje zapinane kamizelki i sztywne, wysokie kotnierze.
Odziez powinna by¢ tego rodzaju, zeby wszedzie, bez prze-
szkody przepuszczata powietrze i Swiatto stoneczne, albowiem
staty doptyw powietrza hartuje skore wiecej, niz jednorazo-
we ranne zmycie %Woda

GIALA | SPORT 17
stawia wychowaniu dzieci. Indywidualizowanie takie jest
bardzo trudne, to tez wysitek pedagogiczny nie zawsze przy-
nosi odpowiednie skutki. Mimo to praca jest wdzieczna: ra-
tuje dla spoteczenstwa niejednego cztowieka, a przedewszyst-
kiem zapewnia jednostce i jej otoczeniu te pewng doze spo-
koju wewnetrznego, ktora jest tak potrzebna w rozmaitych
kolejach losu.

OMO. mOMO’

Wszelka nadprogramowa bielizna, procz zwyktej ptocien-
nej koszuli, wptywa ujemnie na skore, gdyz ja wydelikaca
i czyni mniej odporng na wszelkie zmiany atmosferyczne.
Przed nadmiernem zimnem, zabezpiecza organizm, ciepta
wierzchnia odziez. Jednakze dla ludzi sktonnych do potu,
wiasciwa bedzie w zimie wetniana bielizna, latem za$ lekka
siatka pod koszulg, albowiem bielizna przepojona potem
staje sie lepszym przewodnikiem ciepta i temsamem zbyt-
nio oziebia skore. Noszenie przez dzien koszuli nocnej na
ciele jest nieodpowiedniem i niehigjenicznem przyzwycza-
jeniem.

Zbyt ciezkie ubranie, zuzywa bezcelowo wiele energji.
Ubranie powinno odpowiada¢ nietylko porze roku, lecz
i kazdorazowemu stanowi termometru. Nie nalezy w grudniu
ubiera¢ sie w ciezkie futro, jezeli termometr wskazuje 10°
powyzej zera. Paltoty nosimy przy temperaturach ponizej
10° ciepta, przy temperaturach powyzej 10°, bierzemy lekka
zarzutke, a powyzej 15° wychodzimy bez narzutki. Futro bie-
rzemy dopiero przy mrozach od 5° ponizej zera lub w cza-
sie wiatru i zawieruchy, to samo dotyczy $niegowcow. Jesli
nie posiadamy nieprzemakalnych bucikow, to kalosze stano-
wig w wielkich btotach i mokrych $niegach, dobrg ochrone
przed katarem. Lepiej jest ubierac sie nieco chtodniej, anizeli
za ciepto. Tylko, ze modne ubieranie sie kobiet, idzie pod
tym wzgledem zadaleko i w ostatnich czasach widzi si¢ bar-
dzo liczne zapalenia skory i odmrozenia goleni i nég u kobiet.

Owijanie glowy i szyji w szale i pledy, nie jest odpo-
wiednie i w miastach stusznie wyszto z uzycia. Ciezkie ubra-
nia, utrudniajg chodzenie, meczg i powodujg poty, ktére po
oziebieniu sg przyczynag czestych katarow, zaziebien. reu-
matyzmu i cierpienia nerek. Jesli mamy przeczeka¢ chocby
krotki czas w ogrzanem miejscu, powinnismy zawsze zdjac
paltot i wierzchnie nakrycia. Starsi ludzie powinni przy chtod-
nem. dzdzystem powietrzu wdzia¢ zarzutke. zwiaszcza jesli
sg sktonni do zaziebien i katarOw.
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Odpowiedz

(ostatnia) w sprawie ,homeopatji na 4 artykuty
p. Bajsarowicza w nr. 21,22,23,24 Hgj. C. i Sp.

W pierwszym artykule nr. 21. zarzuca mi p. kol. Bajsa-
rowicz, ze potraktowatem cale zagadnienie pobieznie, zem
sie nie zaznajomit dos¢ doktadnie z materjatem i — obiecuje
obszerny, tym razem juz doktadny referat; ogtasza 4 nie-
watpliwie wyczerpujace, artykuty. Zanim przejde do ana-
lizy i wykazania zgodnosci koncowych wywodow p. kol.
B. z moimi, musze sie go zapyta¢ . Dlaczego ma by¢ nie-
zrozumiatem tgczenie w jednym cziowieku ,,bezsensownej’!
spekulacji i genjalnych spostrzezen; czy nie znamy wszyscy
genjalnych wynalazcow, swoje za$ odkrycia mylnie i fanta-
stycznie ttumaczacych, czy nie znamy Swietnych po dzi$
dzien spostrzezen Hippokratesa o pulsie, mimo, ze uczony ten
0 krazeniu krwi uczyt najfantastyczniejsze brednie? Przeciez
spostrzezenie dobroczynnego wptywu Swiatla stonecznego na
ustréj nie ma nic wspolnego z teorjami o ,,psorze”, wymy-
Slonemi przy zielonym stoliku. Alejesti przejdziemy do wy-
wodoéw pozytywnych, najracjonalniej bedzie jesli przej-
de catg sprawe po kolei. Nie bede polemizowat z pierwszg
czescig, zajmujaca sie historjg zycia pana Hahnemanna, nie-
watpliwie bardzo zajmujgca, nie interesuje nas jednak jaka
drogg doszedt on do swoich pogladéw, tylko czy sg praw-
dziwe.

[) Pierwszg tezg 11. jest (cytuje dostownie) ,Istoty cho-
roby nie mozemy nalezycie uja¢,' ani zdefinjowac, daje sie.
raczej odczu¢, niz okresli¢! ze to zdanie byto w( wieku 18.
dopuszczalne, nie watpie, trudno jednak dzi$ byc tego ro-
dzaju homeopata, by ,,odczuwac" u pacjenta zapalenie phuc
zamiast po odpowiedniem wyksztatceniu, nalezycie chorego
wypukac i ostucha¢ | Nie wiem, czy kol. B. te teze mistrza
przyjmuje, jesli nie — to poco cytuje takie fantazje, j ‘sli tak,
tobym przy catej sympatji dla jego osoby, kolegi B. nigdy
sie -nie radzit, cierpigc przypus¢émy na cukrzyce. Ale idzmy
dalej. ..poniewaz samej istoty choroby pozna¢ nie mozna,
winna sie ograniczy¢ czynno$¢ lekarza do stwierdzenia
i usuniecia symptomow". Nie wiem czy p. kol. B. by sie zgo-
dzit. cierpigc na newralgje. na tle ropienia jam czotowych,
na wyitgczne leczenie aspiryng! Bo ..jezeli leczenie usunie
symptomy, usunie tern samem niedostrzegalny, wewnetrzny
nieporzadek w organizmie!" to naprawde, musze zatowac,
zem tak pobieznie przegladat nauki homeopatyczne, bytbym
teraz przy leczeniu widknistej gruzlicy, objawiajacej sie
tylko potami i gorgczkami, mégt podawac wylacznie atro-
ping, (ktéra niezawodnie usunie poty) i duze dawki chininy,
obnizajacej temperature! ..Widzimy zatem, ze dana substan-
cja ma dwie strony a) chorobotwérczg i b) lecznicza. Rzeczg
charakterystyczng jest, ze dany lek usuwa te objawy choro-
bowe. jakie sam zadany zdrowemu, wywotuje”. To jest nie-
prawda, gdyz wprawdzie wedtug spostrzezen Il., chinina le-
czaca gorgczki malaryczne. w matej dawce wywotuje go-
raczki. ale w wiekszosci lekoéw skutecznych i przez p. kol.
B. chyba nie ignorowanych, zupetnie tego zwigzku niema.
Twierdzenia Bjerg, 0 skutecznosci eteru w matej dawce prze-
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ciw zapaleniu ptuc, ktére eterowa narkoza czesto sprowadza,
nie zostaty sprawdzone i sg dowodem autyzmu, ktory nie
omija i niewatpliwie wielkich gtdw, jaka jest Bier. Przeciez
salwarsan, nigdy jeszcze nie wywotal zadnego zakazenia Kki-
fowego. pasta cynkowa, wtarta na skoére zdrowsa, nie wywo-
tuje wyprysku, nie przypuszczam tez, zeby insulina wstrzyk-
nieta niedjabetykowi, mogta wywota¢ cukromocz. Czasem
zdaje sie, ze nowe leczenie stosuje sie do powyzszej tezy i tak
przed Kilku laty twierdzono, ze przy chorobie Basedowa,
wielkie dawki dziatajg zabdjczo, a mate w najwyzszym sto-
pniu leczniczo. Tymczasem okazato sie, ze w odpowiedniej
chwili i duze dawki dziatajg doskonale, a tern samem i tu
teorjii nie udato sie zastosowac.

2) Dalszg zasadg mistrza .ktorej ja nie przytoczytem,
jest PSORA | Nie wiem, czy mnie wolno wini¢ o to, zem nie
zacytowat genjalnych wywodoéw, ktére teraz podaje: ,,Jad
psory to najstarszy i najbardziej szkodliwy, od poczatku
ludzkosci zostat jej wszczepiony i dziedzicznie przechodzac
z osobnika na osobnika, stat sie przyczyng wielu przerdz-
nych standw chorobowych, przy wystgpieniu psory na ze-
wnatrz, pod postacig wysypki, czy owrzodzen, nie nalezy
stanowczo uzywa¢ zadnych medykamentow zewnetrznych,
gdyz leki te wpedzajg jad psoryczny do wnetrza organizmu,
powodujg w nastepstwie szereg chorob, jak chroniznc zapa-
lenie oczu i Slepote, zacmienie soczewki, astme, gruzlice,
choroby serca, raka watroby i t. d.“ Po pierwsze w pismie,
poswieconem higjenie, nie powinno sie ogtasza¢, popularnych
zresta u papuasow australijskich, teorji o zdrowotnosci
brudu; po drugie nie wiem czy tego rodzaju curiosum, ciekawe
dla historjozofow tupoty ludzkiej, nie wolno byto okresli¢ mia-
nem bezsensownej spekulacji”.

Oto zresztg cytat samego kolegi B,, obrazonego na mnie
za bezczeszczenie mistrza: ,,skad pochodzi ta domniemana
wiasnos¢ dziatania leku... natomiast usitujg znalez¢ uzasad-
nienie spekulatyrone™,

3) Z kolei przychodzi uzasadnienie rozcienczenie lekow,
0 czem wspomniatem, przyczem m. i. wazng jest ,,duchowa
sita lekarstwa, ktOrg sie wzbudza wiasnie rozciefnczeniem",
o tern widocznie pisatem zamato!! tak samo jak powinie-
nem by} zauwazy¢, ze za chorobe, homeopaci uwazajg ,,bo-
jazn i trwoge, chciwos¢, nieufnos¢, pyche, zmienny humor.
fagodnos¢ (sic !), wesotos¢, mito$¢ nieszczesliwg, wszeteczen-
stwo i t. p,” Jednej rzeczy nie rozumiem? Jezeli homeopata
ortodoksyjny, leczy mitos¢ nieszczesliwg wedtug zasady ,,si-
milia similibus curantur”, to chyba pacjenta wpedza w nowg
chorobe we mszeteczefnstmo?!!

4) Nastepcy H. niczego nowego nie przynosza, elcktro-ho-
meopatja nie odbiega zdaje sie niczem od Szyller-Szkolnika
lub pastuchow w Bawarji za drogie pienigdze pigutkami z katu
arystokratow leczacych, czy tez magikéw innych, petnych
dzi$ po Swiecie!!

5) Wywody Biera i Schulza, sam streScitem i nie widze
powodu do powtorzenia ich. Nawiasem mowigc, doskonatg
odprawe .dat Bierowi prof. Szumowski w 43 nr. Polskiej Ga-
zety Lekarskiej, w ktorej bijagcymi argumentami pokazuje,
ze wielki operator, moze mie¢ na polu biologji i patologji
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ogolnej dziecinne pojecia. (To zdarza sie i u innych wiel-
kich ludzi! Por. m¢j artykut o autyzmie w 22 nr. tego pismal).

6) Kolega B., cytujac obszernie poglady Biera, wspomina,
Ze 0 tej rzeczy pisze jeszcze m. i. prof. Heubner z Getyngi.
Wyglada to tak, jakoby H. ..powazny profesor-, szedt w su-
kurs Bierowi, nie wspomina kol. B., ze Heubner wszystkie
bierowskie tezy niweczy i suchej nitki na nich nie zo-
stawia! .

7) Przechodze do koncowego resumee kol. B., dla ktérego
napisat poprzedni 4 dhlugie artykuty oraz zauwazyt, ze moj
referat napisany dla celéw praktycznego uswiadomienia sze-
rokich mas, byt zanadto niedoktadny. Zobaczymy, ile war-
tosci praktycznej przypisuje kol. B. homoepatji i czy warto
byto sie nig tak dokfadnie zajmowac, az do dokfadnego
opisu karjery naukowej mistrza. Oto mowi kol. Bajsarowicz,
nie ja : ,,Sumujgc wszystko... cosmy dotad powiedzieli, zau-
wazymy przedewszystkiem jedno, a mianowicie, ze homeo-
patja jest apriorystyczng doktryna, usitujaca nagig¢ fakty
do pogladéw, nie majac za sobg faktéw eksperymentalnych".
(Fant de bruit pour une omeletteU), a dalej ,,Homeopatja,
jak zresztg caty szereg przeréznych kierunkéw w medycynie
dawniejszej i dzisiejszej, ktorych zywot byt przemijajacy,
a zasady mniej lub wiecej gtosne jest wynikiem przede-
wszystkiem niedostatecznych metod i $rodkéw leczniczych,
a co zatem idzie, szukania nowych, skuteczniejszych, to pri-
mo. a secundo. dazeniem (moze pod$w.iadomem) szeregu
umystow do znalezienia $rodka uniwersalnego, lub zasady
0gdlnej, dajagcych moznos¢ uzdrawiania schorzeri wszelkich',
Potem dodaje kol. B.. ze nie mozemy przejs¢ do porzadku

Aforyzmy, mysli i przystowia zdrowotne
zebrat Dr. I. FELS.

Etyka, estetyka, nauka ifwiedza.

1. Zabobon, w ktérym wyrosliSmy nie stracit jeszcze
swej sity nad nami, gdystny sie na nim poznali. Nie wszyscy
sg wolni, co drwig ze swych okow.

Lessing, Natan, Medrzec.

2. Zycie kazdego wielkiego cztowieka jest symbolem

Fr. Hebbel.
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dziennego nad homeopatjg. gdyz.... zajmowata ona umysty
wybitne oraz poniewaz jej wynalazca... zalecat desyn-
fekcje mieszkan i naswietlania stoicem (sic!). A o waznej
przeciez dla istoty homeopatju definicji zdrowia i choroby
mowi, ,,ze usitowania te sg bezowocne, o zasadzie- similia si-
milibus..., ze trzeba duzo jeszcze exsperymentéw, by ja przy-
ja¢". Zasada Arndt-Schulza, ma znaczenie wzgledne, jak
wzglednemi sg jej stowa ,,staby" i ,mocny”, ,wielki" i ,ma-
ty". Stanowisko zajmowane przez h. wzgledem chorobotwor-
czych organizmow, jak bakterji i zooparazytow, nie zastu-
guja na polemike, negowanie bowiem faktéw jest albo cho-
robliwym uporem, albo nieznajomoscig rzeczy, 1 t. d.. i i. d.,
wogole wszystko albo... nie zastuguje na uwage, albo nie-
mozemy doj$¢ do przesady, cho¢ ..rzecz zastuguje na uwage-'!!

Nie rozumiem teg<» wszystkiego. Poco taki szumny po-
czatek, wraz z napadem na mnie, jako na poprzedniego in-
formatora w tej sprawie, ktory przeciez dochodzi, jota w jote,
do tych samych wnioskéw. Francuzi to nazywajg krotko:
.Fanfare Chamade", a austrjacki sztab generalny dat staw-
ng nazwe: ,,Umgruppierung".

Przypomne, ze w swoim krdtkim referacie stwierdzitem
wszystko istotne dla h., dodajac jeszcze rzecz, ktorg p. kol.
B. zapomniat, a ktéra bardzo korzystnie $wiadczy o zdol-
nosciach obserwacyjnych. Hahnemanna. to. ze on pierwszy
zauwazyt korzystny wplyw wysokiej gorgczki na przebieg
choréb umystowych, co niedawno zostato sprawdzone terapjg
Wagnera-Jauregga. (Szczepienie malaryczne przy postepuja-
cym paralizu!).

Dr. B. Ziemilski

\

7. Wiele jest istot poteznych, najpotezniejszym jednak
jest cziowiek. Sophokles.
8. Wolno — wolno — wolno ludzko$¢ staje sie lepsza
i cnotliwsza.
9. Prawdziwa stuzba boza jest stuzy¢ ludziom.
45 i 44. Prof. Fritsch 1 191"
10. Utopja dzisiejsza jest prawda, jutrzejsza.
Fryderyk Passy.
11. Komu dano wiele, ten wiele ze siebie da¢ musi.
t2.Przy seansach spirytystycznych i medjumicznyeh na-
lezy mowié: Widziatem, a jednak nie wierze.
13. Szczytem madrosci, tak w poznawaniu, jak i w zyciu

5. Cwicz sie w bezustannej krytyce i bezustannej rezy- jest drobnostkami, nie gardzié, ale i tez nie uznawa¢ matych

gnacji. Heloetius.

4. Quod volumus. credimtis libenter. Co sobie zyczymy,
w to chetnie wierzymy.

5. Abstine et sustine ! Wstrzymuj sie i wytrzymuj! byto
zasadg starozytnych stoikow.

6. Cuiusvis hominis est errare: ntillius nisi insipientis in
crrore perseverare. Kazdy cztowiek jest omylny, lecz wytrwac
w omyice moze tylko gtupiec. Cicero.

rzeczy za wielkie. Lotze. Mikroskosmos.
14. Oczekiwac przyjemnosci jest takze przyjemnoscia.
Lessing.
15. Amantes, amentes (zakochani, zwarjowani).
16. Co ktos osiggnat nieskonczonym trudem i mozoleni,

to ceni. Spitteler.
17. Dazenie za prawda, powinno sie sta¢ zrodlem naszej
sity . Heloetius.
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18. Turecka zasada brzmi: Synu, czego nie mozesz krot-
ko powiedzie¢, nie jest prawda.

19. Oczy ztosliwe nie widzg nic dobrego. Dobremu wszyst-
ko jest dobre.

20. Wszystko zte pochodzi z braku rozsadku i z gtupoty,
a nie z moralnego niedotestwa. Buckie.

21. Wszystko co piekne, jest i dobre, lecz nie wszystko
dobre jest pieknem. — Leone Jehuda, tworca ,,Dialoghi di
amore”, wydanych, w r. 1555 i przettumaczonych niemal na
wszystkie jezyki kulturalne.

22. Drobne podarunki utrzymujg przyjazn.

25. Kto jest najszczesliwszym cziowiekiem? Ten, ktory
potrafi odczu¢ zastugi drugiego i cieszy¢ sie radoscig innych,
jak swoja. Goethe.

24. Pozna¢ wiasne btedy, jest pozyteczniej, niz badac
tajemnice przyrody. Tomasz z Kempis.

25—29. Cztery zydowskie przystowia:

Potowa prawdy jest zawsze kiamstwem.

Prawda jest najlepszym ktamstwem.

Artur Schlossmann

(w 60 rocznice urodzin).

Zdrowie mtodego po-
kolenia leze¢ winno na
sercu kazdemu dbajgcemu
0 przyszto$¢ narodu i pan-
stwa, w pierwszym rze-
dzie jednak lekarzowi cho-
réb dzieciecych, ktéry ma
nie tyle leczy¢ ile trosz-
czyc sie by dzieckoo chro-
ni¢ przed niebezpieczen-
stwami zewszagd miodemu
i nieodpornemu jeszcze
ustrojowi grozgcemi. 60-
letnig rocznice urodzin
jednego z najwybitniej-
szych lekarzy choréb dzie-
ciecych Artura Schloss-

z manna obchodzg radosnie

Niemcy, pedjatry, ktory

prace catego swego zycia

oddat ochronie i opiece nad dzieckiem. Higjena dziecka byta
dla niego zagadnieniem nietylko teoretycznem, ktéremu po-
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Jesli ojciec daje synowi, obaj sie cieszg; jesli syn daruje
ojcu, obaj ptacza.

Skrobanie sie i pozyczanie pomagaja tylko chwilowo.

29. Stowko zbyt, jest zbyteczne i szkodzi nawet stowu
grzeczne. Wedtug niemieckiego.

50. Rosyjskie przystowie: Kto ma dziecko, ten sie cieszy,
a kto niema, takze sie cieszy.

51. Przyjacielu, jesli to prawda, nie potrzebujesz $wiad-
kow.

52. Silent leges inter arma.

55. lIra furor brevis est. Ztos¢ jest krotkim obtedem.

.54. Naturam expellas furca, tamen usque recurret.

Wypedzisz nature widtami, ona przeciez zawsze wraca.

55 Coelum non animam mutant, epii trans mare currunt.

Klimat, nie charakter zmieniajg ci, ktorzy emigruja.

56. Yideo meliora probocjue; deteriora sequor.

Widze co lepsze i chwale, a czynie co gorsze.

57. Kazde szlachetne dzieto jest z poczatku ..niemozliwi.l"
Tomasz Carlyle.

Swiecit bogate w nowe punkty widzenia i odkrycia swe
prace naukowe, ale tez i praktycznem, zaktada bowiem liczne
domy dla oseskéw, poliklinike i klinike dla dzieci, ksztatcac
w nich roéwnoczes$nie personel pielegniarski i propagujac
wsérod matek i catego spoteczenstwa zrozumienie praw
dziecka.

Oto gar$¢ dat z pracowitego zycia Artura Schlossmanna.
Urodzony 16/XIl 1867 we Wroctawiu ksztatcit sie u stawnego
pedjatry A Baginskyego i juz jako miody lekarz zatozyt po-
liklinike dla dzieci w Dreznie, ktéra byla wzorem dla in-
nych, nastepnie za$ przychodnie dla opieki nad dzieckiem.
1906 r. objat katedre pedjatrji w Akademji w Dusseldorfie,
gdzie zbudowat wzorowg klinike, ktora pracowata nad za-
gadnieniami przemiany materji u dziecka, bedac rownocze-
$nie centralg dla walki z gruzlicg dziecka i osrodkiem szko-
lenia personalu opieki nad niem. Jako poset do sejmu Rzeszy
stworzyt ustawe ochrony kalek, za$ przed kilku laty podat
plan olbrzymiej wystawy higjeny i wychowania fizycznego
»Gesolei” w Pusseldorfie.

Dr. med. i fil. J. Frilz.

*) Por. doskonatg monografje wydang w rocznice urodzin Schloss-
manna przez tegoz przyjaciela Prof. Dr. W.Uaberiinga, znakomitego histo-
ryka medycyny, p. t.. ,,Artur Schlossman, sein Leben sein Werk 1927."
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| WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Dr. J. D-a.

Miejskie Boiska Zabawowe
w Ameryce.

Spoteczenstwo amerykanskie, zaalarmowane
duzag S$miertelnoscig w miastach, zmniejszajacg sie
liczbg urodzin, zahamowaniem fizycznego rozwoju
wsréd dzieci miejskich, a takze czestemi chorobami,
uwazato za jeden z najlepszych srodkéw zaradczych
zakladanie jaknajwiekszej ilosci ogrodéw i boisk za-
bawowych i zabieranie dzieci z ciasnych i petnych
kurzu uliczek, do miejsc otwartych, przesyconych
Swiezem powietrzem i promieniami stonca.

W Bostonie juz w r. 1886 zbudowano szkote
z boiskiem zabawowem. Szkofa ta, potozona obok
parku miejskiego, posiadata w swym ogrodzie
bieznie, jedna zas cze$¢ ogrodu przeznaczona byta
dla chtopcoéw, druga dla dziewczat. Nauka odby-
wata sie na wolnem powietrzu.

W r. 1898 zbudowat John Dockinson w Fila-
delfji miejskie boisko, ktdre jednak z powodu braku
dozoru i btedow w budowie zostato zamkniete.

W r. 1908 zatozono Towarzystwo Boisk Za-
bawowych w Filadelfji, a w r. 1912 zorganizowano
Miejska Rade Rekreacyjng, ktora obecnie zastgpit
Departament Zdrowia Publicznego. Departament
ten ma pod swa opiekg 24 boisk wiasnych.

Jak bardzo dobroczynnemi okazaty sie boiska
i ogrody zabawowe, $wiadczy o tem najwymow-
niej zmniejszenie sie ilosci wypadkow $miertelnych
i okaleczen, spowodowanych bawieniem sie dzieci
bez opieki na ruchliwych ulicach, oraz zmniejsze-
nie sie ilosci przestepstw, popetnianych przez ma-
toletnich. W Ameryce celem boisk miejskich jest

nie tylko zdrowie i rozwoj fizyczny dzieci, ale
i wptyw na wychowanie narodowe i spoteczne.

Wolne miejsca w $rodmiesciu moga by¢ uzyte
jako mate ogrodki zabawowe dla dzieci obojga pici.

Boiska dziela, sie na trzy grupy: mate, Sred-
nie i wielkie.

Urzadzenie matego boiska sktada sie ze skrzyni
z czystym piaskiem, dwoch dzieciecych hustawek,
albo hamakoéw dla catkiem matych dzieci (do hu-
Stania lub spania), z dwodch hustawek z desek na
podparciu, z dachu z zaglowego ptotna jako ochrony
przed deszczem lub storicem, oraz basenu do bro-
dzenia, gtebokosci okoto 30 cm. Potrzebne sg do
zabawy przyrzady, jak pitki, topatki, tyzki, skrzynki,
glina, miotki it p. Dzieci majg same dbac o upiek-
szanie miejsca swych zabaw. Boiska te powinny
sie znajdowa¢ w stosunkowo niewielkich odlegto-
Sciach od miejsc zamieszkania, gdyz mate dzieci
nie mogg iS¢ dalej nad 200 do 300 m. od domu.
Boiska te moga sie znajdowac¢ w parkach publicz-
nych, a nawet na podwodrzach domoéw, czasem, na-
wet mozna zamkng¢ ulice w pewnych godzinach
dla ruchu kotowego i przeznaczy¢ jg dla zabawy
dzieci.

Dla boisk o powierzchni 20X70 m., zdolnych
do pomieszczenia 1.000—1.500 dzieci roznego wieku,
stosujemy nastepujace urzadzenie: w tyle boiska —
fawa piaska, potgczona z basenem do brodzenia,
0 20 m. S$rednicy, a 35 cm. gtebokosci, 2 krazniki,
12 hustawek sznurowych o 3, za$ 8 0 4 m. wyso-
kosci, nastepnie 2 korytka pochyte do spuszczania
sie i 1 platforma cembrowana lub drzewiana, staty
zapas siatek i pitek do koszykowki, latajacej i siat-
kowki, wreszcie schron przed deszczem i storcem.
Kosztorys takiego boiska wynosi w przyblizeniu
1.200 doi.

21
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Trzeci typ boiska powinien zajmowac 2 do
10 akréw ziemi ze statym budynkiem, w ktoérym
mieszczg sie: toaleta, fazienka, biuro zarzadcy, oraz
magazyn przyrzadow do gier. Samo boisko musi
by¢ zaopatrzone w basen do brodzenia dla ma-
tych dzieci, oraz basen do ptywania dla starszych,
oraz tawice piasku na wiekszej przestrzeni. Przy-
rzady takie, jak wymienione poprzednio na boi-
sku matem, ponadto posrodku boiska znajdowac
sie powinny state drabiny, kraznik, kotka, od-
skocznie. Jesli boisko jest wystarczajgco wielkiem,

zatem administracji i budowy sg zmniejszone, a bo-
iska te moga by¢ uzywane nie tylko w lecie, ale
i w zimie. Rada Wychowania Fizycznego w Ame-
ryce, wychodzac z tego zatozenia, nabywa sasiadu-
jace ze szkotami parcele i urzadza na nich boiska
(tak jak to miato miejsce w Filadelfji).

Boiska ostatniego typu nie r6znig sie juz wiele
od poprzedniego, jedynie rozmiary ich sg wieksze,
a co zatem idzie, wieksza ilo$¢ przyrzadéw zaba-
wowych ; oprocz tego znajdujemy tam tennisy, bo-
iska do pitki noznej i t, p.

Ryc. 1. Zakatek wzorowego boiska zabawowego w Newton, wraz ze schronem, przyrzadami i basenem do brodzenia.

nalezy zbudowac bieznie naokoto boiska. Dbaé
trzeba bardzo o czysto$¢ piasku, wiec albo go
czesto zmienia¢, albo wystawia¢ na Swiatto sto-
neczne i deszcz. Trzeci ten typ boisk nie potrze-
buje by¢ blisko siebie rozmieszczony, jak mate,
wiec mniej wiecej w odlegtosci I'/a kim. w gesto
zaludnionych czesciach miasta.

Podworza szkolne mozna zamienia¢ w boi-
ska, gdyz szkoty znajdujg sie w miejscach, gdzie
ilos¢ dzieci jest najwieksza, nalezg one do zarzadu
miast i posiadajg z natury rzeczy wiele odpowied-
nich warunkow, jak n, p. dozdr nauczycieli; koszta

W matych ogrédkach dla dzieci nadzor nalezy
powierzy¢ osobom specjalnie wykwalifikowanym,
umiejgcym prowadzi¢ gry, zabawy i zaja¢ dzieci
opowiadanami, $piewami. Obowigzkiem kierow-
nika, czy kierowniczki, obejmowatoby takze od-
wiedzanie dzieci w domu i pouczanie rodzicéw
0 waznosci higjeny i czystosci.

Wzorowo poprowadzone popotudnie na boi-
sku przedstawia sie nastepujgco: Kierownik zja-
wia sie 0 godzinie 12-tej. Boisko otwiera o 1-szej;
dzieci zbierajg sie przez 20 miuut, a przez ten czas
prowadzi kierownik rozmowy o0 potrzebie sportu,
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0 zdrowiu, higjenie i t. p. Nastepnie dzieci usta-
wione w szeregu oddajg flagg ukion i powtarzajg
razem pozdrowienie sztandaru amerykanskiego,
potem maszerujg rownym krokiem i ¢wiczg mu-
sztre przez 10 minut. Po mustrze rozchodzg sie
osobno chiopcy, osobno dziewczeta na swoje cze-
ci boiska, przeprowadzajg bieznie i odskocznie do
porzadku, grabig, kopig, polewajg wodg i t. p. —
Z gier'uzywane sg: koszykowka, siatkowka, wo-
gole pitka. Dla chtopcow ponizej lat 13 biegi, skoki
w dal,” w wyz, chodzenie, drapanie sie po linie,
wyscigi do 30 m. Dla dziewczat rzucanie pitkg
w dal, w gore, tance ludowe. Nauka ptywania
wypetnia cze$¢ programu dziennego. Zabawy pitka
w wodzie sg bardzo wazne. Jesli basen jest jeden,
dzieli sie dnie tygodnia jedne dla dziewczat, inne
dla chtopcéw. W basenie do ptywania, a takze do
brodzenia bawig sie dzieci w wyscigi i w zabe.
Dla ochrony przed chorobami zakaznemi i dlajza-

A1 GIJENA CIAELA
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chowania czystosci, kazde dziecko przed wstgpie-
niem do basenu musi wymyc¢ sie mydtem i wodg
i przejs¢ przez pokdj z tuszem, ktory jest jedynym
przejsciem do basenu Dozorca kontroluje dzieci
w basenie i jesli zauwazy, ze ktore$ z dzieci ma
sine .wargi lub drzy, kaze zaprzestac kgpieli. Woda
w basenach powinna by¢ przeptywowa, za$ jesli
to jest niemozliwem, nalezy wode dezynfekowac
chlorkiem wapna, posypujac nim wode co 48 go-
dzin (10 kg. na 4 miljony litréw wody).

Woycieczki zamiejskie nalezg rowniez do pro-
gramu zabaw.

Na boiskach dzieci zyja, w szkole jedynie
przygotowujg sie do zycia, uwazaj jak dziecko sie
bawi, a bedziesz wiedziat, jak w zyciu pdzniejszem
bedzie pracowalo.

,»Sposdb w jaki wolne godziny zycia spedzamy
charakteryzuje réwnie dobrze jak praca lub wojna
moralng warto$¢"narodu” (Maeterlinck).

Ryc. 2. New. Bedford, Park Zabawowy ,,Ashley".

28
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Postawa

Dobra

A. DOSKONALA POSTAWA.

1. Glowa wprost nad klatkg piersiowg, biodrami
i stopami.

2. Klatka piersiowa wprzéd i do gory.

3. Brzuch wciggniety lub ptaski.

4 Plecy: wygiete swykle, nie przesadzone,

B. DOBRA POSTAWA.

(Poréwnasz ryc. A)

1. Glowa zabardzo wprzod.

2. Klatka piersiowa niedo$¢ wprzod i do gory
wysklepiona.

3. Brzuch, bardzo mata zmiana.

4. Plecy, bardzo mata zmiana.

SPORT Nr. 26

Zta

C. ZLA POSTAWA.

(Poréwnaj z ryc. A)

1. Glowa wysunieta przed klatke piersiowa.
2. Klatka piersiowa ptaska.

3. Brzuch wolny i naprzéd wysuniety.

4. Krzywe plecy przesadzone.

D. ZUPELNIE ZtA POSTAWA.

(Poréwnaj z ryc. A)

1. Glowa jeszcze dalej wprzdd.

2. Klatka piersiowa jeszcze bardziej ptaska i wprzéd
wysunieta.

3. Brzuch zupetnie zwolniony, wiszacy.

4. Plecy, wszystkie krzywe bardzo przesadzone.

HODOWLA PRATKA MLEKA BULGARSKIEGO (MAYA BULGARIS)
KONTROLOWANA PRZEZ INSTYTUT BAKTERIOLOGICZNY IM. PROF. PENTZCHEFFA W SOFJI

S EROVAC Lwow, ul. Senatorska |. 5.
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A. SALAMANCZUK, LWOW.

Migjsca organizmu szczegOlnie na obrazenia
wystawione i ich znaczenie w sporcie.

i.

Oiganizm ludzki, to arcydzieto przyrody, mozemy $miato
poréwna¢ z twierdzg. Twierdza ta stale oblezona przez licz-
nych wrogéw, musi toczy¢ walke od kolebki, do poznej sta-
rosci, a walka ta tern wiekszych wysitkbw wymaga, ze wrdg
bardzo czesto ledwie znany lub tez zgota niewidzialny. ta-
two zrozumie¢, ze twierdza w tym wyadku, musi by¢é wy-
posazona w niezliczong ilos¢ aparatow, ktorych zadaniem
jest walczy¢ z danym wrogiem, przyciggajac jednak i orga-
nizm w catosci dla zniszczenia wroga i utrzymania zycia.

To arcydzietlo przyrody, te twierdze, czekajg w okresie
jej zycia clwue mozliwosci: |. Twierdza ulegnie wrogowi,
ktory z zewnatrz wdartszy sie do jej wnetrza, niszczy¢ be-
dzie kolejno jej ochronne i do zycia potrzebne aparaty-na-
rzady. 2. Twierdza, wskutek zniszczenia i zmniejszonej od-
pornosci. z powodu starosci ulegnie $mierci z wyczerpania.

Coz uczyni¢ nalezy, azeby twierdze utrzymac i ochroni¢
od zniszczenia, tak w pierwszym, jak i drugim wypadku?
Czy istnieje mozliwos¢ walki zwycieskiej z wrogiem lub
tez czy okres zniszczenia i zmniejszonej starczej odpornosci
nie da sie przesung¢ na okres mozliwie jak najpdzniejszy?...
Czy istniejg $rodki, ktéreby gwarantowaty sprawnos¢ twier-
dzy-organizmu?...

Bezwzglednie $rodki takie istniaty i istniejg, a i liczba
ich stale zwieksza sie. Srodki te sg zdobycza medycyny, ktdra
wieki cate, mozolnie nad niemi pracowata.

Pomijamy caty ich szereg, a zatrzymujemy sie nad Srod-
kiem. ktory u wszystkich wzbudzi! zainteresowanie z chwila,
gdy rola jego zostata nalezycie zrozumiana i w odpowiedni
sposdb wykorzystana.

Srodkiem tym jest wychowanie fizyczne i sport.

Wychowanie fizyczne i sport majg da¢ rekojmie, ze
iwierdza-organizm ostoi sie nawale nieprzyjacielskiej moz-
liwie jak najdiuzej. | gdy wychowanie fizyczne ma na celu'
stopniowe poznawanie i uzupetnianie brakdw i mniej pew-
nych miejsc twierdzy-organizmu, io sport po uzyskaniu pew-
nej sity i odpornosci, ma na celu sprawno$¢ tg utrzymac
na odpowiedniej wysokosci, a nawet jg stale — zresztg do
pewnych granic — zwiekszac.

Wiemy dalej, ze kazdy wrdg usituje za wszelkg cene
zdoby¢ plan czy rozktad twierdzy. Witedy tylko bowiem
moze liczy¢ on na pewnos$¢ zwyciestwa, gdy opanowawszy
plan znajdzie miejsce, w ktérem spodziewa sie mniejszego
oporu. Kazdy za$ dowddca twierdzy, dazy do lego, azeby
doktadnie zapoznac sie z kazdym szczegétem w planach czy
w budowie twierdzy, nie wie bowiem, w ktérem miejscu wrog
bedzie nacierat. Jezeli za$ nie bedzie dokfadnie obeznany
z twierdzg, nie bedzie mdgt zorjentowac sie i odpowiednio
przeciwdziata¢ z chwilg dostania sie wroga w jej obreb.

| czyz musimy siega¢ az do takiego przyktadu?... Czyz
W zvciu codziennem nie /.najdziemy bardziej odpowiednich?
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Pozna¢ i zrozumie¢ budowe twierdzy-organizmu, przy-
najmniej w ogdlnych zarysach, powinno by¢ obowigzkiem
kazdego, a przedewszystkiem za$ tych, ktérzy uwazajg wy-
chowanie fizyczne i sport jako konieczny czynnik do pod-
niesienia sprawnosci organizmu.

Sa przeciez dziedziny sportu, gdzie znajomos$¢ budowy
organizmu ludzkiego jest wprost koniecznoscig, jak np. boks
I jiu-jitsu. Znajomos$¢ bowiem budowy organizmu ludzkiego
pozwoli mie¢ zawsze nad przeciwnikiem przewage, a i po-
zwoli zawsze ,,wyczu¢" stabe jego miejsce.

Nie dba o te znajomo$¢ szkota, lub tez dba w bardzo
nieznacznym stopniu, nie dbajg zgota o to ludzie, ktorzy
w klubach sportowo miodziez wychowuja.

Nieznajomos¢ za$ ta, msci sie niejednokrotnie w zyciu.
Nie majac pojecia i niedoceniajgc wartosci swego organizmu
w dobrej wierze powierzajg swe zdrowie, a czesto i zycie
szarlatanom i innym zbrodniarzom. M prosi zrozumie¢ nie
mozna, jak czesto ludzie ci zdolni sa. bez namyslenia, po-
wierzy€ i zycie swe tym zbrodniarzom i zadne tlumaczenia
tu nic nie moga zdziata¢; podczas gdy ludzie ci nigdy ze-
garka swego nie powierzg dla naprawy kowalowi. Byioby
tu wdzieczne pole do uswiadomienia szerokich mas mio-
dziezy, wszczepiania zasad higjeny ogdlnej jak i sportowej.

Nie wdajac sie w drobne szczegdly, starajmy sic poznac,
wzglednie zorjentowac co do budowy ciata ludzkiego, zwra-
cajac uwage na rzeczy, ktére przy zewnetrznym ogladaniu
organizmu ludzkiego, niejako na pierwszy rzut'oka zwracaja
na siebie uwage. To zewnetrzne zorjentowanie sie przekona
nas z tatwoscig, ze calg zewnetrzng powierzchnie ciata
mozna podzieli¢ na pojedyncze odcinki i pola; ze w znacznym
stopniu utatwig zapamietanie rozmieszczenia poszczeg6lnych
narzagdéw. Dane statystyczne, pozwolg nam za$ doktadnie
oceni¢ wrazliwos¢ i czestos¢ obrazen niektorych okolic ciata.

Mamy pewne okolice ciata, ktore tak ze wzgledu na
swg budowe, jakotez i ze wzgledu na swe umiejscowienie,
ulegajg tatwo obrazeniom. Znajomo$¢ tych miejsc jest zasad-
niczym postulatem kazdego boksera, jui-jitsu, jak i wszel-
kich systemow obronnych.

Glowe 1z resztg tutowia tgczy szyja, ktéra ma ksztakt
krdtszego lub dluzszego (zaleznie od typu budowy) walca.
Poza malzowing uszng, tak z prawej jak i z lewej strony,
znajduje sie wyrostek sutkowy, ktéry z tatwoscig mozna
wyczu¢ jako wyniosto$¢ kostng, tuz za matzowing. Od wy-
rostkobw sutkowych biegng ku przodowi i dotowi miesnie
mostkowo-obojczykowo-sutkowe (ryc. i), ktére razem ze
szczeka dolng tworzg tréjkat, zwrdcony podstawg ku gorze,
a szczytem do mostka Kklatki piersiowej; w tym tréjkacie wy-
staje u mezczyzny t. zw. jabtko Adama, czyli krtan, pozniej
za$ w linji Srodkowej ciata, jako przedtuzenie krtani, wyczué
mozna tchawice, utworzong z pierscieni chrzestnych.

Gorng granice tutowia, stanowi prawy i lewy obojczyk:
w $rodku uzupetnia granice gérny brzeg mostka. | ludzi
chudych i wyniszczonych, wystajg one silnie pod skorg,
wskutek czego zaznaczajg sic wybitnie dotki pod- i nad6boj-
czykowe. Nad gérnym brzegiem mostka, znajduje sie w dol-
nej czeSci wspomnianego juz wyzej trojkata, zagiebienie,
w ktorem palcem, bardzo czesto, wyczu¢ mozemy tetnienie v
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Na klatce piersiowej w linji $rodkowej mozemy wy-
czu¢, bezposrednio pod skoéra, czesci sktadowe mostka. Po-
niewaz trzon mostka, jest do goérnej czesci zwanej rekojescia
nachylony pod katem rozwartym ku tytowi, dlatego w miej-
scu ich potaczenia, powsiaje wyniostos¢, zaznaczajaca sie
na powierzchni. Po obu stronach mostka znajdujg sie mie-
$nie piersiowe wieksze, mniej lub silnie wyksztatcone, a sie-
gajgce prawie do pigtego zebra.

Ryc. 1

1. T. zw. jabtko Adama. 2. Miesien mostkowo-oboczykowo-
sutkowy. 3. Dotek szyjny, nadmostkowy. 4. Obojczyk. 4. Dotek nad-
obojczykowy. 6. Przednia czes¢ miesnia kapturowego. 7. 8. 9. Mie-
sien piersiowy wiekszy. 10. Miesien zebaty przedni. 11. Wyrostek
mieczykowaty mostka. 12. tuk zebrowy. 13. Brézda oddzielajgca
miesnie prawej i lewej strony. 14. Wiezadto pachwinowe. 15. Mie-
sien skosny brzucha zewn.

Na brzuchu przy napiety ch powiokach, zaznacza sie gra-
nica miedzy miesniem prostym brzucha, prawym i lewym.
Nieco powyzej srodka tej granicy, lezy pepek. | ludzi z sil-
nie rozwinietymi miesniami prostymi brzucha, zaznaczajg sie
jeszcze poprzeczne Unijne zaglebienia, odpowiadajgce Scie-
gnistym wstawkom w przebiegu widkien miesnych. Ku do-
fowi skosnie przebiegajace brozdy pachwinowe, ktdre odpo-
wiadajg przebiegowi wiezadet tej samej nazwy, odgraniczajg
tutow i konczyny! dolne.

Przy ogladaniu ty Inej powierzchni ciata ludzkiego, zwra-
ca przedewszystkiem uwage brozda, przebiegajgca w linji
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Srodkowej od gory ku dotowi, a odpowiadajaca kregostupowi,
jaka role odgrywa kregostup, pisato sie wiele w poprzednich
artykutach np. Dr. Aleksiewicza i t. d.. tak ze powtarzaé
nic ma potrzeby. Zwréci¢ nalezy ty lko uwage, ze bardzd
wielki procent znieksztatcenn organizmu, tak dziecka, jak
i cztowieka dorostego, bierze swéj poczatek w nieprawidio-
wosciach kregostupa. Do wytworzenia za$ brozdy odpowia-
dajacej przebiegowi kregostupa, bierze wudziat caty szereg
miesni, gtéwnie jednak powierzchowna warstwa miesni
dtugich. (Rvc. 2).

Na karku, w linji Srodkowej ciata, w przebiegu krego-
stupa zauwazymy sterczacy pod skorg wyrostek kolczysty,
sibdmego kregu szy jnego: jest to t. zw. krag wystajacy, ktory
moze stuzy¢, w razie potrzeby, za doskonaly punkt orjenta-
cyjny. Kark za$ sam. stanowigcy przejscie z gtowy do tuto-
wia. jest utworzony gtownie przez silnie rozwiniety — prze-
dewszystkiem u sitaczy — miesien czworoboczny, czyli — jak
go dawniej nazywano — kapturowy.

Ryc. 2.

1. Miesienn kapturowy (czes¢ gorna). 2. Krag wystajacy (siodmy
szyjny). 3. Miesien kapturowy. 4. Grzebien topatki. 5. Miesienn na-
ramienny. 6- Miesien topatki. 7. Miesien najszerszy grzbietu. 8. Brézda
biegngca w miejscu odpowiadajgcemu potozeniu kregostupa.

Ponizej kregu wystajgcego, przy obmacy waniu w linji
srodkowej, w yczué mozna caty szereg wyrostkow' kolczastych
kregostupa: nie wystajg one jednak w takim stopniu jak
siodmy krag szy jny. Po lewej i prawej stronie kregostupa
biegng — jak juz wyzej wspomniano — warstwa powierz-
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cliowna dtugich miesni kregostupa. Miesnie ie. szczegoblnie
w okolicy ledzwiowej, tworzg silnie zaznacza jace sie wznie-
sienia.

Brozda. odpowiadajgca grzebieniowi kosci biodrowej, od-
granicza ku tytowi grupe miesni posladkowych.

Na tylnej powierzchni tutowia, zaznaczajg sie jeszcze
w catosci topatki, podzielone przez grzebien topatki, ktory
biegnie prawie ze poprzecznie.

Szeroko$¢ w ramionach, mierzona na tylnej powierzchni
ciata, wykazuje najwiekszy wymiar poprzeczny organizmu,
tak u mezczyzn, jak i u kobiet. Najmniejszy wymiar po-
przeczny. znajduje sie tuz pod klatkg piersiowg i uderza
szczeg6lnie matemi wymiarami u kobiet, nawet bez postugi-
wania sie gorsetem.

Dla uzupetnienia obrazu, a szczegélnie ze wzgledu na
masaz sportowy, podajemy ryciny, przedstawiajgce
przebieg miesni na konczynach gornych i dolnych (rvc. 5 i 4).

Ryc. 3.

1 Miesien skosny brzucha ze-
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A. Miesien skosny brzucha zewnetrzny. 2. Miesien posladkowy
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Na konczynie gornej, uderza przebieg miesnia Tuua-
micinnego. ktory ma ksztalt greckiej litery delta, stad tez tak
i nazwany. Jeden przyczep jego znajduje sie na przedniej
i tylnej Scianie klatki piersiowej, drugi na ramieniu. Pod nim
znajduje sie jama pachwowa. mieszczaca wazne pnie ner-
wowe i wielkie naczynia krwionosne. | szkodzenie jej. moze
powaznie zagraza¢ zyciu, (ryc. 5).

Miesnie, przebiegajace wzdtuz ramienia, dzielimy na dwie
grupy: przednig t. zw. grupe zginaczy stawu tokciowego
i tylng t. zw. grupe prostujgcych staw.

Z pierwszej wymienimy tylko miesien dwugtowy, szcze-
golnie silnie rozwiniety u sitaczy i ludzi uprawiajacych gim-
nastyke niemiecka, starego systemu.

W drugiej potowie, a wiec mies$ni prostujgcych, mamy
silny miesien trojgtowy. ktérego jeden przyczep dochodzi
silnym pasmem do tylnej powierzchni tokcia. Grupa miesni
zginajacych i prostujacych, oddzielona jest rowkiem zewneirz-

1. Miesien dwugto-

wnetrzny. 2. Wiezadio pachwinowe.
3. 4. Miesien posladkowy. 5. Kre-
tarz wielki. 6. Miesien napinajacy
powiez szeroka. 7. Miesien kra-
wiecki czyli m. najdiuzszy uda.
8. 9. Miesien czworogtowy uda.
10. 11. Miesnie zginajace konczyne
w stalnie kolanowym. 12. Rzepka.
13. Sciegno miesni prostujgcych
konczyne. 14. 15. 16. Przednia
grupa miesni. goleni prostujace
stope. 17- Grupa boczna miesni
goleni t. zw. miesnie nawrotne
stopy. 18. 19. 20. Grupa tylna
miesni goleni  zginajacych stope.
20. Sciegno Achillesa. 21. Kostka
zewnetrzna. 8. 9. Miesnie te na-
lezg do grupy miesni prostujacych.

Srodkowy. 3. Miesien napinajacy powiez szeroka. 4. Miesien krawiecki
czyli, m. najdluzszy uda. 5. 6. 7. MieSnie prostujgce konczyne.
8. Migsnie prowadzgce konczyng do linji Srodkowej. 9. Wiezadto
pachwinowe 10. Sciegno miesni prostujacych konczyne. 11. 12. Gérny
i dolny biegun rzepki. 13. Sciegno miesnia zginajacego korczyne
w stawie kolanowym. 14. Krawedz kosci piszczelowej. 15. 16. 17.
Miesnie zginajagce stope. 18. Miesnie nawrotne stopy. 19. 20. 21. Mie-
Snie prostujace stope. 22. Kostka zewnetrzna. 23. Kostka wéwnetrzna.

B. 1.2. Miesien posladkowy. 3. Kreterz wielki. 4. Miesien z grupy
prostujgcych konczyne. 5. Tylna grupa miesni zginajacych konczyne
w stawie kolanowym. 6. Miesien z grupy przywodzacych udo ku
ptaszczyznie Srodkowej. 7. Grupa tylna miesni zginajgcych konczyne
w stanie kolanowym. 8. Dotek podkolanowy. 9. Miesien z grupy
zginajacych konczyne w stawie kolanowym. 10. Przyczepy miesnia
z grupy zginajacych konczyne, prowadzacego do linji sSrodkowej
i miesnia prostujacego konczyne. 11. 13. Miednie zginajace stope.
12. Miejsce przejscia miesnia brzuchatego tydki (z grupy miesni
zginajacych stope) w Sciegno Achillesa. 14. Kostka wewnetrzna.
15. Sciegno Achillesa. 16. Kostka zewnetrzna. 17. Pieta.

wy. 2. tokie¢. 3.4. Mie-
sien trojgtowy. 4. Mie-
sien najszerszy grzbie-
tu. 5. Miesien zebaty
przedni.

Miesien dwugtowy
ramienia jest miesniem
zginajgcym.miesien troj-
gtowy miesniem prostu-
jacym staw tokciowy.
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nym i wewnetrznym; w tym ostatnim mozna wyczu¢ pulsa-
cje naczyn tetniczych.

Inne miesnie konczyny gornej stuza gtdwnie do porusza-
nia palcéw, jak wida¢ to na zalgczonych rycinach.

Na konczynach dolnych, przebieg miesni jest nader pla-
stycznie zaznaczony i nie przedstawia wiekszych trudnosci
w orjenlacji.

Miesnie uda, dzielimy na trzy grupy, tak ze wzgledu
na ich ulozenie, jak i ich czynno$¢ fizjologiczna. Przednia
grupe tworzg miesnie prostujgce konczyne, grupe przysrod-
kowag —miesnie przywodzace konczyne ku dotowi, tylng —
miesnie zginajagce konczyne w stawie kolanowem.

Na przedniej powierzchni uda. miesci sie silny miesien
czworogtowy jak i miesien krawiecki, cechujgcy sie charak-
terystycznym swym przebiegiem. Na bocznej powierzchni
uda, lezacy kreterz wielki, (lezy na wysokosci stawu biodro-
wego) nie zmienia swego potozenia przy ruchach nogi.

Na tylnej powierzchni, lezy grupa miesni zginajgcych
konczyne w stawie kolanowym.

Grupa miesni przywodzacych konczyne ku linji Srodko-
wej utworzona jest z trzech wiegkszych i silniejszych, jak
i trzech mniej silnych miesni.

W stawie kolanowym, znajduje sie tuz pod skorg t. zw.
rzepka, ktora jest zawieszona miedzy ko$¢mi uda i goleni.
Tylna powierzchnia stawu kolanowego posiada ksztatt tra-
pezu, gdzie nie spotykamy zadnych miesni, a gdzie tuz pod
skéra, oddzielone warstwg tluszczu, biegng naczynia krwio-
nosne i nerwy.

Golen, utworzona z kosci piszczelowej i strzatkowej, po-
zwala dokladnie od przodu i wewnatrz, stwierdzi¢ krawedz
kosci piszczelowej. Szczegolny przebieg miesni goleni spra-
wia, ze golen w gornej czesci jest znacznie grubsza, a w oko-
licy kostek znacznie ciensza. Wyraznie zaznaczane sg te sto-
sunki na tylnej stronie goleni, gdzie mies$nie tworzace po-
wierzchowng warstwe zginaczy stopy, tworzg wyniostosci
zwane tydkami.

Pomiedzy brzuscami miesni brzuchatych tydki, znajduje
sie rowek. Brzusce te ponizej przechodzg w S$ciegno zdagza-
jace do piety, stad tez i zwane S$ciegnem pietowem Achil-
lesa.

Procz miesni przednich, prostujgcych stope, tylnych —
zginajacych, mamy jeszcze boczng grupe miesni t. zw. na-
wrotnych.

Na dolnym koncti goleni, zaznaczaja sie dwie wyniostosci
kostne, t. zw. kostka przysrodkowa i boczna.

Blizsze szczegdty, odnoszace sie do przebiegu powierz-
chownych miesni konczyny gornej i dolnej, uwidaczniajg
nader szczegotowo zakgczone ryciny zaczerpniete z ,,Anatom.
arlistigtie™ Riicher a.

Il.

Doswiadczenie uczy, ze kazdy cziowiek ma migjsca,
ktore specjalnie narazone sg i wrazliwe na obrazenia. Rzecz
te znano juz przed wiekami i tu nalezy dopatrywac sie zro-
dta podan i legend o nadludzkich bohaterach. Wszyscy oni sa
odporni na wszelkiego rodzaju obrazenia, ktoéreby mogty za-
grazac¢ ich zyciu. U kazdego jednak znajduje sie przeciez
miejsce, ktorego obrazenie réwna sie $mierci bohatera. Pieta
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Achillesa, jako jedyne miejsce wrazliwe na obrazenie, we-
szto w przystowie i oznacza stabe miejsce, specjalnie wrazli-
we na bodzce fizyczne czy psychiczne.

Kazdy bezwzglednie cztowiek, dzi$ Swiadomy jest, ze
jakiekolwiek miejsce organizmu moze by¢ punktem wej-
Scia schorzenia, ktore pociggna¢ moze za sobg i utrate zycia.
Jak czesto, nieznaczna rana na palcu lub gltowie moze by¢
puiktem wyjscia groznego zakazenia. Sa jednak pewne miej-
sca w organizmie, ktore jak juz poprzednio zaznaczono —
ze wzgledu na swe potozenie, i ze wzgledu na umiejscowienie
nader waznych narzadéw w pewnym miejscu, kazdej chwili
Sg nader powaznie zagrozone.

Rozrézni¢ jednak musimy miejsca, obrazenie ktorych na-
der, wprawdzie zagraza zyciu, zdarza sie jednak stosunkowo
rzadko, dzieki korzystnemu umiejscowieniu (np. serce) od
miejsc tatwiej dostepnych i wskutek tego czesSciej narazone
na grozne obrazenia (gtowa).

Serce uchodzi ogdlnie za narzad, uwazany siedliskiem zy-
cia i wszelkich przejawoéw zyciowych.

W szermierce miejsca te szczegOlnie wrazliwe, czy tez
narazone na obrazenia ochrania sie w odpowiedni sposob:
a wiec, oczy, naczynia krwionos$ne tetnicze na szyji i skro-
niach, stawy konczyn gérnych i serce. Jaka rdznica istnieje
miedzy rang wywotang przez, zranienie miesnia, a skalecze-
niem tetnic, oceni¢ moznaby chocby ze wzgledu na sposéb
powolnego krwawienia w miesniach, a silnym strumieniem
Z tetnic.

Jiu-Jitsu, opiera sie w catosci na stwierdzeniu i znajo-
mosci miejsc organizmu, szczegélnie wrazliwych na obrazenia.
Kazdy postugujacy sic tym systemem zna miejsca, ktorych
samo dotkniecie sprawia wielkie i dolegliwe bolesci; on zna
pozycje, w ktérych organizm tylko na krétkg chwile trwac
moze; zna w koncu miejsca, ktére przy niewielkim wysitku
z jego strony, uczyni¢ moga wroga niezdolnym do walki, czy
tez pozbawig go zycjia. Wysitek wymagany przytem jest
nie wielki; uczy walczy¢ pewnie przy kierowaniu sie¢ rozu-
mem i bystroscig zmystéw. Nieznajacy tego systemu olbrzym,
moze by¢ pokonany, nawet bez zbytniego wysitku, przez czio-
wieka stabo fizycznie rozwinietego.

Miejsca tc pnzedewszystkiem atakuje, postugujgcy sie tym
systemem. Gtdwnym takiem miejscem, przedewszystkiem ata-
kowanym jest k r ta A. Odpowiednio wykonany chwyt krta-
ni dwoma palcami odbiera mozno$¢ oddechania atakowane-
mu, a wiec obezwiadnia przeciwnika odpowiednio do za-
cisniecia na krotszy lub diuzszy okres. Uderzenie, chocby
brzegiem palcow lub dioni na t. zw. jabtko Adama, poza
strasznym bolem, odbiera lub utrudnia w znacznym stopniu
mowe, zdolno$¢ potykania i oddechania.

Réwniez bardzo bolesnem jest ucisk na dotki ponizej
uszu, po za szczeka gorng; ucisk wywarty jest wMym wypad-
ku na pnie nerwowe. Uderzenie krawedzig dtoni szyji, wy-
wotuje obrazenia pni nerwowych; uderzenia krawedzig dioni
okolicy skroniowej, powodujg wstrzas mozgu lub ztamania
czaski, jakote”caty szereg innych, dtugotrwajacych obrazen.

Uderzenia, czasem nawet niewielkiego stopnia, okolicy
karku jak i razy skierowane w okolice podbrédka, powo-
dujg bardzo czesto $mier¢, wskutek przerwania waznego



Nr. 26 JHA1GJENA CIALA | SPORT™ 29

wigzadta poprzecznego kregu szczytowego, ktorego catosC  Uderzenia krawedzig dioni okolicy nerkowej jak i specjalny
gwaratuje ruchy zeba kregu obrotowego, bez urazenia rdze- chwyt i ucisk nogami tej okolicy, stosowany niekiedy przez,
nia kregowego. sitaczy, moze w nastepstwach swych, nawet powaznie zagra-
Nos jest rowniez miejscem, ktorego czesci sktadowe row-  za¢ zyciu atakowanego osobnika. Ucisk na uda. na szeroko$é
niez lekko ulega ja obrazeniom. dtoni po nad kolanem lub tez na ramieniu w tej samej od-
Na tutowiu, okolica nerek, jak i okolica lezaca z boku Jegtosci po nad tokciem przez ucisk nerwéw do kosci, wywo-
tuz pod lukami zebrowemi. uchodzg za nader wrazliwe. tuje bardzo bolesne i dtugotrwate bole.

CZESLAW REBOWSKI.

Boks w Polsce.

Jedna z dziedzin sportdw najpopularniejszych
zagranicg, jak dotychczas nie znalazta dos¢ podat-
nego gruntu w Polsce. Sport ten o charakterze wy-
bitnie indywidualnym rozwija tyle zalet i cech psy-
chicznych u zawodnikow, iz wartosci jego nie moga
by¢ wcale kwestjonowane.

Doskonate przygotowanie fizyczne, polegajace
na usprawnieniu muskulatury boksera, jako gtow-
nego narzadu ruchu; uodpornienie funkcyj ptuc
i serca, zwkaszcza w kierunku potegowania i utrzy-
mania wysitku fizycznego w pewnem napieciu,
wreszcie wzmocnienie funkcyj narzgdow wewnetrz-
nych — to pierwszorzedne walory fizyczne sportu
piesciarskiego. Rozwdj fizyczny boksera nie idzie
w parze z temi korzysciami, jakie uzyskuje pie-
Sciarz w dziedzinie psychicznej pobudowy: silna
wola, szybkos$¢ decyzji, stanowczos¢, bogactwo i po-
mystowos¢ akcyj w walce — to sg niezaprzeczalne
plusy znamionujgce dobrego boksera. Anglicy —
przedstawiciele narodéw o najwyzszej kulturze cie-
lesnej w Swiecie — przy klasyfikacji sportow na
pierwszem miejscu stawiajg boks z racji wtasnie
wymienionych warto$ci psychicznych. Jedynie
rughby, biegi naprzetaj, a wiec sporty zespotowe
mogg w opinji Anglika doréwnac temu pierwszo-
rzednemu sportowi. Popularno$¢ boksu poteguje
sie stale i siega wszedzie tam, dokad tylko kul-
tura europejska dotarta wraz z reprezentantami
jej, w pierwszym rzedzie — anglo-sasami.

Caly zachdd — zwlaszcza anglicy, francuzi
i niemcy uznajg sport ten za jedng z kardynal-
nych i najbardziej demokratycznych dziedzin wy-
chowania fizycznego. Niemcy posuneli sie dalej
w demonstrowaniu swego kultu dla ringu, uznali
bowiem piesciarstwo za swdj sport narodowy.
Cafa kultura cielesna Niemiec od pierwszych kro-
kow adepta, az po laury mistrza ma swoj wyraz
w przesadnem doszukiwaniu sie pierwiastkow od-
rodzenczych w kunszcie bokserskim. Spotykamy

sie tutaj wprost z faktem przesubtelnienia niem-
coéw na punkcie oceny sportu jako $rodka w wy-
chowaniu mtodej generacji. W zwycieskim swym
pochodzie boks dotart do nas i w sferach sporto-
wych spotkal sie z duzym entuzjazmem tak, jak
szereg innych sportow importowanych. Pomimo
kilkunastu conajmniej lat dos$¢ zyczliwego usto-
sunkowania sie do ringu miodziezy sportowej,
prasy i stowarzyszen wychowania fizycznego —
nie mozna jednak uzna¢ dotychczasowego rozwoju
mboksu — za catkiem pomysiny.

Catkiem dobre wyniki Stankiewicza (Stanley)
na deskach Ameryki, nierzadkie zwyciestwa nad
dobrg klasg niemiecky (,,Heros" z Berlina) bokse-
row Poznania i todzi, wreszcie uzdolnienia nasze
na polu wielu sportow pokrewnych boksowi (za-
pasnictwo) — ‘ predystynujg najzupetniej nas do
osiagniecia chocby Sredniej klasy europejskiej.
Boks polski jednak po kilku latach pieknego roz-
woju przezywa od roku pewien Kkryzys. Pewna
poprawa jakosciowa czotowych bokseréw pol-
skich, zaréwno amatoréw, jak mniej licznych za-
wodowcow, nie moze by¢ dokumentem, Swiadcza-
cym o0 podniesieniu sie poziomu piesciarstwa pol-
skiego.

W kazdej dziedzinie sportéw maksymalny po-
ziom ich jest dostepny tylko dla pewnej, uprzywi-
lejowanej grupy; grupa ta jednak wyptywa z masy
$rednich i lepszych zawodnikéw. Jednostki, o ile re-
prezentujg sport danego panstwa, sg tylko wykwi-
tem catej masy zawodnikdw — niemal réwnorzed-
nych.

Sport bokserski w Polsce liczy zaledwie Kkil-
kudziesieciu, a w najlepszym wypadku kilkuset
(tacznie z Gornym Slaskiem) zawodnikéw o moz-
liwym poziomie technicznym. Rozwdj boksu wszerz
jest niemal niedostrzegalny. Smiato rzec mozna, iz
bez bokseréw z Gornego Slaska barw polskich mo-
gtoby broni¢ zaledwie kilka par rekami Poznania
i Lodzi, a maximum kilkanascie.

Rozwoj kazdego sportu uzalezniony jest od
szeregu czynnikow, ktére w pewnej czesci tylko
sg sportowej natury. Boks np. tgczy w sobie ma-



A1 GJENA CIAELA | SPORT Nr. 26

ximum wartosci fizycznych, psychicznych, a na-
wet socjalnych. Niemniej jednak boks, podobnie
jak rughby, nie znalazt drég dla swego rozwoju.
Czynnikiem niemniej waznym niz istotna wartos¢
sportu jest i stosunek sfer sportowych do danej
dziedziny.

Nalezy stwierdzi¢, iz boks w Polsce jak do-
tychczas, nie znalazt dostatecznego zrozumienia.
Zasada przyjmowania przez nas bez zastrzezen
wszystkiego, cokolwiek traci zagranicg nie zna-
lazta tym razem potwierdzenia. Jakiekolwiek ne-
gatywy moznaby w boksie znale$¢ — te sg znane
i kolportowane skwapliwie przez przeciwnikow
ringu.

,,Boks jest sportem brutalnym, obliczonym
gtéwnie na zmasakrowanie przeciwnika w sposéb
i w formie bardzo niekulturalnej". Teoretycy i wi-
downig sportowa — dopatrujg sie poza niehuma-
nitarnemi formami walki na ringu pierwiastkow
nieestetycznych. Poprzez pryzmat wiec niecheci
i balastu podobnych zarzutéw, najmniej sportowej
natury, ukazuje sie niewyrazny horyzont boksu
polskiego. Trudno nie uzna¢ pewnych objekcyj za
stuszne, jak np. system sedziowania na ringu, po-
legajagcy na ocenie przewagi stron na zasadzie
liczby trafien w dozwolone miejsca przeciwnika,
a przedewszystkiem hotdujacy knock - down’om>
knock - out’'om. Jakkolwiek’ niejeden z fizjologow
pokusi sie o prébe gloryfikowania nawet zwycie-
stwa, okupionego za cene ,chwilowego jedynie"
oszotomienia przeciwnika i nie dopatrzy sie zad-
nych ujemnych stgd nastepstw dla organizmu —
to jednak opinja sfer lekarskich przemawia w wiek-
szosci wypadkoéw za tern, iz ,,0szatamiania” spor-
towca nawet na kilkanascie sekund — rysujg stale
i systematycznie rysy w zdrowej strukturze spor-
towca.

O system sedziowania w boksie kruszono juz
piora od lat kilkudziesieciu, lecz, jak dotychczas,
bezskutecznie. ,Wykonczenie" przeciwnika w tym
wypadku jest niewatpliwym znakiem przewagi
jednego boksera nad drugim i zadnym innym sy-
stemem nie da sie zastgpi¢ dotychczasowego spo-
sobu punktowania i kwalifikowania zwyciezcy. Za-
granica pogodzita sie dawno z tym wzgledem tech-
nicznej raczej natury, zdjeta juz w zaraniach boksu
szkta krytyki nieprzejednanej dla tego systemu.—
U nas $wiat sportowy, a jeszcze bardziej prasa co-

dzienna, wypowiedziaty walke temu sportowi, badz
tez potraktowaty sport bokserski za atrakcje wow-
czas wazng o ile wystepujg na widowni osobistosci
pokroju Dempsey’a, Tunney’a, badz tez niewyga-
stego jeszcze Carpentiera.

Bez wydatnej propagandy boksu na tamach
pism codziennych, bez statego i zrodtowego uswia-
damiania mas o wartosci istotnej boksu — dotyeh-
czasowy rozwoj piesciarstwa bedzie dalszem kar-
leniem rosliny rachitycznej.

Mamy tak dobrany i fizycznie predystyno-
wany materjat ludzki, iz ramy ogolnego doboru
sportdw powinnismy jaknajbardziej rozszerzyc;
dotyczy to zwlaszcza sportow demokratycznych,
a wiec tanich i dla przecietnego kandydata na
sportowca dostepnych.

Problem profesjonalizmu w boksie, gnebigcy
juz rozwdj Kkilku gatezi sportow w Polsce, zdaje
sie na okres dluzszy dla boksu niegrozny. Do-
Swiadczenia pseudo-amatoréw poznanskich, siega-
jacych po laury, a raczej profit pieniezny na de-
skach ringu sg bardzo cenne.

Tak jak profesjonalizm w pitce noznej Auslrji,
Wegier stat sie z jednej strony powodem upadku
ogdlnej klasy panstwowej pitki noznej, a z drugiej
podwazyt finanse klubow, stajac sie synonimem
ruiny danej gatezi sportu — tak piesciarstwo jako
srodek zarobkowania pierwszych naszych profesjo-
natéw przyniosto im duzo rozczarowania, najmniej
stawy, a najwiekszg szkode mtodemu ruchowi bok-
serskiemu.

Osrodki wychowania fizycznego docenity na-
lezycie znaczenie sportu bokserskiego i poza nie-
strudzong pracg kilku jednostek i klubow staty sie
jedynemi bodaj centrami propagandy i organizacji
piesciarstwa.

Piesciarstwo polskie na drodze do swego roz-
woju znalazto mato poparcia i zrozumienia, naj-
mniej weciggneto stosunkowo miodziezy, nalezy tez
do dziedzin sportéw w Polsce po macoszemu trak-
towanych. Kilkadziesiat tysiecy dzielnych, mtodzien-
czych ramion dorzucitoby moze niejednego listka do
naszego skromnego wienca laurowego.

W ogdélnym rozmachu zycia sportowego przed-
olimpijskiego oby i boks wyptynat na powierzchnie
zainteresowan spofeczenstwa — doszukujacego sie
przez wychowanie fizyczne drég do regeneracji
miodziezy doby biezacej.

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,Zakopane” MOOR & STACHOWICZ

LWOW, AKADEMICKA 24, SAPIEHY 25.
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Nowe przepisy koszykowki.

Przepisy gry w pitke koszykowsa, zatwier-
dzone przez Komisje Okregowego Warszawskiego
Zwigzku Gier Ruchowych — opracowane przez
p. A. Fiedorowicza.

Boisko i przyrzady.

Boisko, ktdre stanowi teren gry, moze sie
miesci¢ zarowno w sali jak i pod gotem niebem-
Wymiary od 11 X 18 m. do 14 X 28 m. (wymiar
klasyczny). Boisko ma ksztalt prostokata, ogra-
niczonego wyraznemi linjami szerokosci 5 cm.
Mniejsze boki prostokgta nazywajg sie linjami
koszowemi, wieksze za$ linjami bocznemi. Koto
zaczecia 0 promieniu 61 cm. znajduje sie po-
$rodku boiska. Naokoto boiska winien istnie¢ pas
wolnego terenu szerokosci przynajmniej 1 m.

Kosze stojg wewnatrz boiska w odlegtosci
61 cm. od $rodka linji koszowej. Kosz stanowi
pierscien zelazny o S$rednicy 46 cm zrobiony
z preta zelaznego okragtego (nie sztabki) grubosci
od 1 do PA cm. Pierscien powinien by¢ zaopa-
trzony w siatke sznurkowy, otwartg u dotu, diu-
gosci od 20 do 30 cm.

Kosz jest przytwierdzony prostopadle, ndzka
diugosci 16 cm. do tablicy drewnianej, gtadkiej,
prostokatnej o wymiarze 122 cm. dtugosci pozio-
mej na 184 cm. wysokosci pionowej. Nozka, trzy-
majgca kosz, znajduje sie o 30 cm. od dolnej —
a 61 cm. od bocznych krawedzi tablicy. Kosz
znajduje sie na wysokosci 3 m. 5 cm od po-
ziomu ziemi i ma by¢ do niej réwnolegty. ,

Tablica drewniana, z desek zbitych poziomo
gtadka, malowana na kolor bialy, znajduje sie na
jednej lub dwoch mocnych stupkach drewmianych,
wkopanych w ziemie; wyjgtkowo tylko moze by¢
przymocowana do S$cian sali i to nie moze Scisle
do Scian przylega¢. Miedzy powierzchnig Sciany
a powierzchnig tablicy musi by¢ conajmniej
5 cm. wolnej przestrzeni. Stupki winny posiada¢
10 X 8 cm. i sg zwrécone szerszym bokiem do
boiska.

Pitka musi by¢ ze skéry z pecherzem gumo-
wym, obwod jej wynosi od 75 do 80 cm., waga
570 do 650 gr. Musi to by¢ specjalna pitka do gry
w pitke koszykows; wyjgtkowo tylko sedzia moze
godzi¢ sie na gre zwykla futboléwka, przyczem
musi ona posiada¢ wyzej podane wymiary. Nie
wolno uzywac¢ pitki z karbami.

W grach o mistrzowstwo, obowigzek dostar-
czenia pitki cigzy na druzynie gospodarzy.

Pola rzutu karnego znajdujg sie pod oby-
dwoma koszami. Ograniczone sg dwoma linjami
réwnolegtemi, poprowadzonemi prostopadle do
linji koszowej, w odlegtosci | m. od jej Srodka
z kazdej jstrony, oraz kotem o promieniu 2 m,
zatoczonym ze $rodka znaku rzutu karnego.

JITGIJIENA CIAELA | SPORT

Znak rzutu karnego, jest to linja 61 cm.
dtuga, réwnolegta do linji koszowej, oddalona od
jej srodka o 5 m. 24 cm., (pole rzutu karnego
przypomina swym rysunkiem rysunek kolby che-
micznej'.

Gracze.

Druzyna skiada sie z 5 graczy i masimum
dwoch zastepcoéw. Jedynym jej reprezentantem
jest kapitan. Winien on przed meczem podac na-
zwiska swych graczy sedziemu na kartce papieru.
On jeden ma prawo prosi¢ sedziego o wyjasnienie
swych decyzji.

Zmiana gracza jest dozwolona zawsze w cza-
sie przerwy, w czasie gry zamiana jest dozwolona
wytacznie wskutek kontuzji gracza, przyczem gracz
kontuzjowany, o ile zostat zamieniony przez za-
stepce, moze powrdci¢ na boisko dopiero w czasie
przerwy. Wolno zamieni¢ graczy tylko na tych za-
stepcow, ktérych nazwiska zostaty przed meczem
podane sedziemu do wiadomosci.

O zamianie gracza nalezy zawsze powiadomic
sedziego i kapitana druzyny przeciwnej. Na miejsce
gracza wykluczonego z gry przez sedziego zastepca
wchodzi¢ nie moze.

O ile wskutek wypadku, lub wykluczen przez
sedziego, lub innych przyczyn, druzyna zostanie
zdekompletowana do liczby trzech graczy, sedzia
przerywa gre i ogtasza zwyciestwo druzyny prze-
ciwnej (valk - ower). W razie jednoczesnego zde-
kompletowania obu druzyn do liczby trzech gra-
czy kazda, przerywa gre. Zwigzek wyznaczy w tym
wypadku dogrywke. Sedzia winien zawsze prze-
rwa¢ gre na prosbe kapitana druzyny, wskutek
chwilowej niezdolnosci do gry ktorego$ z graczy,
czy to wskutek kontuzji, czy innej przyczyny, np.
defektu garderoby. Winien woéwczas odliczy¢ czas,
o ile jednak przerwa sie przedtuza, a sg zastepcy,
sedzia moze zazada¢ wstawienia zastepcy, a w ra-
zie odmowy podjga¢ gre na nowo.

Czas gry.

Gra trwa 2 razy po 20 minut z przerwg 10 mi-
nutowg, w czasia ktérej nastepuje zmiana boisk.

W rozgrywkach szkolnych i towarzyskich moze
trwac 4 razy po 10 minut z przerwami 2, 5i 2 mi-
nuty i zmiang boisk w czasie wielkiej przerwy.

Czas zuzyty na wypadki nieprzewidziane (kon-
tuje, specjalnie dalekie wybicia pitki lub jej uszko-
dzenie) winien by¢ odliczony.

Cel gry.

Celem gry jest wrzucenie pitki do kosza dru-
zyny przeciwnej. Kosz jest zdobyty, gdy pitka ca-
tym swym obwodem przejdzie prez pierscien.

Prawidta gry.

Gre. prowadzi sie rekoma. Nie wolno odbija¢
pitki piescig i kopac'jej nogami (za noge uwaza sie
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cze$¢ nogi od kolana do stdp wigcznie). Nie wolno
biega¢ z pitkg dtuzej niz trzy kroki (t. zw. noszenie
pitki), to znaczy, ze pitka zfapana winna by¢ wy-
rzucona w chwili maximum 2-go kroku. Wolno
pitke prowadzi¢ dowolng ilos¢ krokow, toczac ja
po ziemi jedng reka, lub koztujac jedng reka bez
zmiany rak, lecz ztapana oburgcz powtérnie pitka
winna by¢ oddana innemu graczowi lub strzelona
do kosza. Ten sam gracz moze jg zlapac tylko
wtedy, gdy dotkneta ona przynajmniej innego
gracza, lub uderzyta o tablice. Nie wolno pitki
wydziera¢ oburgcz, nie wolno pcha¢ przeciwnika
z tylu catym ciatem, nie wmino odpycha¢ rekami,
przytrzymywac rekami, podstawia¢ ndg, odpychac
gracza brutalnie ciatem z przodu lub z bokdw,
tracaC gracza bedacego w podskoku, chyba, ze sie
samemu skacze do pitki. Nie wolno we dw’éch
atakowac jednego. Utrudnianie ruchéw graczowi,
bedacemu bez pitki jest dozwolone, lecz nie w' spo-
s6b brutalny.

Kary.
A) Rzut sporny.

Rzut sporny przysadza sedzia:

1) gdy nie wie kto popetnit btad lub przewi-
nienie, i przy btedzie obustronnym;

2) gdy dwdch graczy wydziera sobie pitke obu-
racz;

3) gdy dwoch graczy wydziera sobie pitke pra-
widtowo, lecz dtuzej, niz przez 3 sekundy, lub gdy
chodzg z nig obaj.

Rzut sporny wykonywuje sedzia rzucajgc pitke
prostopadle do goéry miedzy dwaoch przeciwnikow,
ktorzy ostatnio byli w akcji. Muszg oni sta¢ na-
przeciwko siebie, majgc jedna reke zatozong z tytu.
Pitki nie wolno im chwyta¢, lecz tylko odbi¢ jed-
norgcz i to dopiero po gwizdku sedziego. Uczest-
niczacy w rzucie spornym mQga chwytacC pitke,
lub dotyka¢ jej powtdrnie, gdy dotknie ona in-
nego gracza.

B) Rzut wolny.

Rzut wolny przysadza sedzia:

1) gdy popetniono biad techniczny, t. j. ude-
rzono pitke noga, piescig, gdy prowadzono jg nie-
prawidtowo, gdy nieprawidtowa wykonano rzut
wolny lub rzut karny, gdy pitka zostata wyrzu-
cona poza obreb boiska.

Uwaga. Pitka jest za boiskiem tylko
wtedy, gdy upadta na ziemie poza linje lub
gdy gracz trzymajacy ja ma noge lub nogi
poza linjg ograniczajgca boisko.

2) gdy zastepca zagrat pitke nie uprzedzajac
sedziego o swem wejsciu na boisko.

Rzut wolny wykonywuje gracz druzyny po-
krzywdzonej z dowolnego miejsca poza boiskiem,
lecz naprzeciwko miejsca, gdzie zostato popetnione
przewinienie. Wszyscy inni gracze muszg sie¢ znaj-
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dowa¢ w obrebie boiska. Bezposrednio z rzutu
wolnego kosz nie moze by¢ zdobyty. O ile pitka
rzucona bezposrednio do kosza przeszta przez pier-
Scien, sedzia da rzut wolny z rogu boiska, na rzecz
druzyny przeciwnej. Jezeli pitka przejdzie przez
linje koszowg, to rzut wolny wykonywuje sie z naj-
blizszego rogu boiska lub z miejsca potozonego na-
przeciwko tego rogu.

Rzut karny.

Rzut karny przysadza sedzia za przewinienia
osobiste, a wiec:

1) podstawienie nogi;

2) wydzieranie pitki z tylu oburgcz (jedno-
czesnie) ;

3) zatrzymywanie lub odpychanie czy tez ude-
rzenie gracza druzyny przeciwnej rekg lub noga;

4) atak dwu na jednego.

Rzut karny wykonywuje jakikolwiek gracz
druzyny pokrzywdzonej, znajdujacy sie w danej
fazie gry na boisku. Musi on sta¢ nogami na linji
znaku rzutu karnego i nie moze sie ruszy¢ z tego
miejsca poki pitka nie dotknie tablicy. Wszyscy
inni gracze az do chwili dotkniecia pitkg tablicy
muszg znajdowac sie poza obrebem pola karnego.
Jezeli wykroczy przeciwko tym przepisom gracz
druzyny ukaranej, sedzia rzut powtérzy, chyba,
ze kosz zostat zdobyty; jezeli za$ gracz druzyny,
egzekwujacej rzut karny, przekroczy te przepisy,
sedzia da rzut wolny z rogu boiska na korzysé
druzyny przeciwnej, uniewazniajac zdobyty ewen-
tualnie punkt. Jezeli w chwili zdobycia kosza z gry
zostato popetnione przez druzyne, bronigcag prze-
winienie, karane rzutem karnym, sedzia uzna punkt
za zdobyty i moze dodatkowo przyzna¢ pokrzyw-
dzonym rzut karny.

Wykluczenie z gry.

Wykluczenie do przerwy lub do konca gry
jest karg najciezszg. Moze by¢ ona stosowang za
gre wybitnie brutalng lub za niesportowe, czy tez
ordynarne zachowanie. Sedzia moze tez wykluczy¢
gracza za uwagi pod swoim adresem lub systema-
tyczne ignorowanie jego uwag, dotyczacych prze-
strzegania prawidet gry. Gracz wykluczony, zasta-
piony by¢ nie moze. Wykluczenie moze, lecz nie
musi by¢ poprzedzone ostrzezeniem danego gracza.

Zaczecie gry.

Gre zaczyna sie na poczatku kazdej potowy
na $rodku boiska. Dwaj gracze stojg naprzeciwko
siebie, tak by przynajmniej jedna noga stata na
linji kota zaczecia. Muszg oni trzymac jedna reke
z tylu. Sedzia rzuca pitke prostopadle do gory
miedzy obu graczy i z chwilg, gdy pitka osiagnie
punkt najwyzszy daje znak gwizdkiem. Zaczynajacy
gre moga tylko odbic¢ pitke jednorgcz. Dotknac jej
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drugi raz mogg tylko wtedy o ile dotkneli sie jej
obaj jednoczesnie lub kolejno, lub gdy dotknat jej
inny gracz.

Uwaga. Przy zaczeciu zaczynajacy gre
na $rodku muszg sta¢ twarzg do kosza prze-
ciwnika.

Boisko losuje sie przed grg i zmienia sie po
przerwie.

Poza zaczeciem gry,
srodka gdy:

1) kosz zostat zdobyty;

2) pitka utkneta na pierscieniu;

3) zostata wybita przez rozpoczynajacych gre
bezposrednio poza boisko;

4) sedzia przerwat gre z przyczyn nieprzewi-
dzianych (np. wtargniecie publicznosci, zgasniecie
Swiatla, przewrdcenie sie kosza i t. p.).

zaczyna sie gre od

Liczenie punktow.

Kosz zdobyty z gry liczy sie za 2 punkty, za$
z rzutu karnego za 1. W grach o mistrzowstwo
jedna z druzyn musi uzyska¢ conajmniej 2 punkty
przewagi. O ile w czasie normalnym ktéras$ z dru-
zyn nie zgodzi sie na dogrywke, sedzia przediuzy
gre dwa razy po pie¢ minut z przerwg 2 - minu-
towg i w czasie jej zmiang boisk. O ile po prze-
dtuzeniu gra nie data wymaganej przewagi punk-
tow, sedzia gre konczy, a zwiazek wyznaczy roz-
strzygajacy mecz. Jezeli ktoras z druzyn nie zgodzi
sie na dogrywke, sedzia doliczy punkty brakujace
przeciwnikom i ogtosi ich za zwyciescow.

Valk-ower 30:0 przyznaje sedzia

1) za niestawienie si¢ druzyny na godzing wy-
znaczong na boisko (t. zn. niezjawienie sie druzyny
rozebranej i gotowej do gry na gwizdek sedziego,
0zhajmujacy zaczecie),

2) za zdekompletowanie druzyny ponizej czte-
rech graczy;

Kronika.

W sprawie zakladania kotek i zrzeszen miodziezy szkol-
onej. (Okolnik Min. W. R. i O. P. z dn. 5. 9. 1927 i Nr. O. Il
fiiz. 752/27. — DzieA. Urz. z dnia 20. 9. 1927. Nr. 11, poz. 183).
Koétka i zrzeszenia mtodziezy, moga powstaC jedynie za ze-
zwoleniem dyrektora i na jego zarzadzenie musza byc¢ zte
kwidowane. Miodziez szkot Srednich wszelkiego typu, moze
naleze¢ tylko do wyzej wymienionych koétek, istniejgcych
naterenie danej szkoty. Wyjatek stanowig miedzyszkolne kot-
ka sportowe i miedzyszkolne druzyny harcerskie, cho¢ i tu
zezwolenie dyrektora jest konieczne. taczenie sie kotek roz-
nych szkot w jedno zrzeczenie, jest niedozwolone (wyjatek
stanowig druzyny harcerskie).
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3) za niedostarczenie pitek przez gospodarzy;

4) gdy jedna druzyna jest nieodpowiednio
ubrana (t. zn. niejednolicie lub niechlujnie).

Komisja Sedziowska.

Komisje sedziowskg sktadaja: ! sedzia gtéwny,
2 sedziéw bocznych, 2 sekretarzy, 2 mierzacych czas.
Minimum konieczne do waznosci gry 0 mistrzow-
stwo: 1 sedzia gtdwny, 2 sekretarzy, z ktorych je-
den mierzy czas. Sedzia gtdwny jest wytgcznym pa-
nem na boisku. Sygnaty innych cztonkow komisji
majg dla niego znaczenie wyltgcznie informujace.
Sedzia moze zazadac¢ oprdznienie boiska z publicz-
nosci.

Wynik zanotowany przez sekretarzy obowig-
zuje sedziego gtownego bezwzglednie. O ile sekre-
tarze roznig sie¢ w podanych wynikach miedzy
sobg, sedzia rozstrzyga zawsze na rzecz stabszych,
nawet gdyby to miato spowodowac¢ dogrywke.

Mierzacy czas baczy, by grai przerwy trwaty
przepisany czas i na zgdanie sedziego odlicza czas.
Po sygnale mierzacego czas, oznajmiajgcym koniec
gry, sedzia winien przerwac natychmiast gre, chyba,
ze pitka jest w powietrzu nad koszem, lub jest wy-
konywany punkt karny. W obu wypadkach punkt
zdobyty zalicza sie, a gre przerywa sie bezposred-
nio po zaczeciu ze $rodka. Jezeli punkt nie zostat
zdobyty, gre przerywa sie z chwilg, gdy pitka do-
tknie tablicy, stupka, gracza lub ziemi.

Przed grg sedzia gtdwny winien zbada¢ boi-
sko, oraz kostjumy, a zwiaszcza obuwie graczy.
Obuwie, o ile nie jest gumowe nie moze posiadaé
obcasOw, ani kotkéw. Kazda druzyna winna po-
siada¢ przynajmniej jednakowe koszulki. Sedzia
decyduje tez o uzywalnosci i wyborze pitki, oraz
0 zdatnosci boiska do gry.

(Stadjon Nr. i.)

Studja wychowania fizycznego w Szwajcarii. Uniwer-
sytety szwajcarskie w Zurychu, Bazyleji, a w ostatnich cza-
sach i w Bernie posiadajg Studjum Wychowania Fizycznego.
Warunki przyjecia, programy zaje¢ oraz egzamina zasad-
niczo nie roznig sie od programéw Studjum polskiego. Procz
wyzej wymienionych, zatozono $wiezo instytut prywatny
dwuletni w Genewie, p. t. ,,Miedzynarodowa Szkota Normalna
Wychowania Fizycznego Y. M. C. A.“ Jest to oddziat gtdwny
na Europe Miedzynarodowej Uczelni Y. M. C. A. Stanow
Zjednoczonych i Kanady w Springfield. Nauczanie odbywa sie
w jezyku francuskim i angielskim.

Wzrost ilosci przyje¢ alkoholikéw. Dr. Wactaw Janu-
szews ki, asystent krajowego zaktadu psychiatrycznego Dzie-
kanka, ogtosit w Nowinach Psychjatrycznych (zeszyt IV. z r.
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192"), bardzo ciekawy materjat, dotyczacy powyzszego zja-
wiska. Wedle tych danych, bardzo silnie zwigksza sie procent
chorych, wykazujacych wyrazne znamiona intoksykacji al-
koholowej. Zjawisko to, z wyjatkiem Rosji, w ktorej jak
wiadomo, W czasie wojny dziatat ukaz prohibicyjny, obser-
wowac¢ mozemy od chwili ukoniczenia wojny, w catej Europie.
W Dziekance np. w r. 1918 byto tylko 1,2% alkoholikdw, pod-
czas gdy w roku 192" obserujemy az 12,4%. To samo

stwierdzono w Warszawie, Kochandwku pod todzig, a po-'

$rednio i w Tworkach.

Studja wychowania fizycznego w uniwersytetach fran-
cuskich zaczynajg wchodzi¢ na realne tory. Faktem jest Swie-
70 dokonana organizacja takiego Studjum przy Uniwersy-
tecie w Bordeaux — niestety, narazie. w rozmiarach b. skrom-
nych (kurs potroczny). Zapewnione sg tez kredyty od rzadu
i whadz lokalnych na otwarcie, w ciggu roku biezgcego, ta-
kichze iristytucyj przy wszechnicach w Paryzu, Nancy, Lille
i Lyonie, przyczem sg starania, by kursy przedtuzy¢ na rok.
Witamy rado$nie te poczynania, ktére stworzg jedyny wiasci-
wy punkt wyjscia dla prawdziwie owocnej pracy w naszej
dziedzinie. Przypominamy, ze dotychczas Francja ksztatcita
wychowawcéw fizycznych dla szk6t srednich na jedynym
kursie .wyzszym"' w Paryzu, trwajacym cztery tygodnie
(Wych. Fiz.).

Polskie Towarzystwo lligjeniczne we Lwowie, rozpisuje
konkurs na dwie broszury popularne, przeznaczone dla wio-
Scian. p. I. .Jak pielegnowac¢ i odzywia¢ niemowie’l i ,,Alko-
hol. wrog ludu®

Kazda z broszur ma obejmowac jeden arkusz druku, naj-
wiecej dwa arkusze.

Opracowanie broszury p. t. Jak pielegnowac i odzywiac
niemowlel, ma odpowiada¢ planowi nastepujgcemu: W cze-
$ci  ogolnej nalezy opisaC niebezpieczenstwa, zagrazajgce
dziecku w pierwszym roku zycia i poda¢ wskazéwki, jak im
zaradzi¢. Cze$¢ szczegOtowa ma zawiera¢ ustepy: O piele-
gnowaniu dziecka, mianowicie: a) o czystosci kolo dziecka,
b) o kapieli, t6zku, bieliznie, przewijaniu i okrywaniu dziec-
ka, ) o unikaniu choréb niebezpiecznych dla dziecka (gruzli-
ca, koklusz, grypa, odra i t. p.), d) o wyprowadzaniu dziecka
na Swieze powietrze. 2. O karmienu dziecka, mianowicie :
a) o pokarmie matki, b) o dokarmianiu czem i w jakiej
ilosci, ¢) o mleku krowiem i jego przyrzadzaniu, d) o odigcza-
niu dziecka. 5. O szczepieniu przeciw ospie.

Plan broszury ,,Alkohol, wrég ludu”, ma by¢ nastepujacy:
Warto$¢ odzywcza alkoholu. Dziatanie alkoholu na tkanke
zywa: Dziatanie na cztowieka (rzekome rozgrzanie, skrzepie-
nie. podniecenie (dziatanie na mézg, na komorki rozrodcze, na
przewod pokarmowy, narzad krazenia, na nerki i watrobg).
Wplyw na zycie osobnicze (zatargi z otoczeniem, zbrodnie,
zubozenie, ciezkie choroby skracajgce zycie, choroby umy-
stowe (rodzinne), niezgoda domowa, zty wpltyw wychowaw-
czy na dzieci, zubozenie rodziny (potomstwa), mniejsza od-
porno$¢. zwiazek z gruzlica, upo$ledzenie umystowe, choroby
umystowe, padaczka (narodowe), obnizenie wydajnosci pracy,
marnowanie sie-jednostek zdolnych, przysparzanie spoteczen-
stwu jednostek mniejwario$ciowych.
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Za kazda z prac, napisanych na temat powyzszy, a uzna-
ng przez sad konkursowy (Sekcja Higjeny Ludu P. Tow.
Hig. we Lwowie) za najlepszag, wyptacong bedzie nagroda
konkursowa w kwocie 200 zt Prace nagrodzone stajg sie
wiasnoscig Polskiego Towarzystwa ! ligjenicznego we Lwo-
wie. Wynik konkursu podany bedzie do wiadomosci pu-
blicznej.

Prace, zaopatrzone godiem (bez wymienienia nazwiska
autora).'nalez) nadsyta¢ najpdzniej do 51. marca 1928 (wiacz-
nie), pod adresem: Dr. Adolf Kuhn, Lwow, Wojewodztwo.
W osobnej kopercie, zaopatrzonej godtem i zaklejonej, na-
lezy umiesci¢ karte z imieniem i nazwiskiem oraz adresem
autoraz A. Kuhn mp. przewodu. S. Fligj. Ludu. P. T. H. W.
Nowicki ni. p. Prezes P. T. Il. we Lwowie.

Whplyw' temperatury na stan zdrowotny. Fakt, ze tem-
peratura silmie zwieksza odporno$¢ u ludzi i zwierzat, nie-
jednokrotnie zostat juz zaobserwowany przez podréznikéw!
po krajach podbiegunowych i tropikalnych.

Ostatnio, uczony niemiecki prof Friedberger, dokonat
interesujacych doswiadczen w zwigzku z wplywem tempe-
ratury na odpornos¢ przeciwko bakterjom i jadom. Ekspe-
ryment)- te polegaty na leni, ze zwierzeta zatrute materjatairii
biatkowemu podzielono na dwie grupy. Jedng grupe umie-
szczono wl ubikacji zimnej, gdzie panowata temperatura zera,
a drugg w normalnej temperaturze ciepta pokojowego.

Wyniki wykazaty, ze zwierzeta, znajdujgce sie w ubi-
kacji zimnej, zniosty 150 razy wiekszg dawke jadowitej
materji, anizeli zwierzeta znajdujace sie w cieple. Ten ekspe-
ryment raz jeszcze potwierdza, ze chorzy zaréwno z choro-
bami infekcyjnemu jak i ranami, lepiej sie czuja w salach
chtodniejszych, anizeli wl przegrzanych.

lligjena duszy. W tych dniach odbyty sig" w Paryzu
miedzynarodowe obrady ..Komisji dla higjeny duszy". Z naj-
wybitniejszych znawcow, tego nowoczesnego kKierunku medy-
cyny, brali udziat lekarze butgarscy, czechostowaccy, rosyj-
scy. belgijscy, dunscy, niemieccy, wegierscy, wdoscy i t. d.
W maju 1929 r., zwotany zostanie miedzynarodowy kongres,
poswiecony sprawom higjeny duszy, wi Waszyngtonie.

Surowe pozywienie, jako faktor lecznictwa. Do$wiad-
czenia, zebrane w zakfadzie hydropatycznym przy uniwer-
sytecie w Berlinie.

Dr. Alfred Branchle, asystent hydroterapeutycznej kliniki
uniwersyteckiej wi Berlinie, ogtosit wi ,, Terapie der Gegenwart"
(,, Terapja w terazniejszych czasach"), arcyciekawe sprawo-
zdanie z doswiadczen. zebranych w zaktadzie hydroterapeu-
tycznyin przy berlinskim uniwersytecie.

Na podstawie tych doswiadczern doszedt dr. Branchle
do przekonania, ze surowe pozywienie jest bardzo waznym
czynnikiem wl lecznictwie i nalezatoby je przedewszystkiem
zaleci¢ w chorobach takich, jak ischias, reumatyzm, artre-
tyzm, cukrzyca, rachitis. w chorobach skory, nerek i zwapnie-
niu zyt.

— Surowe potrawy zawierajg duzo soli mineralnych i wita-
min. natomiast mato biatka.

Jak wiadomo, zaduzo biatka w pozywieniu, powoduje
zwiekszajacag sie sekrccje moczu, zattuszczenie, nadmierne
wydzielenie ciepta przez skore i nadmierne spalanie sie tka-
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nek. Organa tatwo sie meczg i tracg swa sprezystos¢ i wy-
trwatos¢.

Przeciwnie za$ potrawy surowe, jak owoce i jarzyny ta-
kie. jak marchew, kwasna kapusta, rzodkiew, safata, suro-
we jaja, przyczyniajg sie do szybkiej przemiany materiji,
zotadek i kiszki pracujg sprawniej, w kiszkach nie gromadzg
sic bakterje, powodujace gnicie i zanieczyszczajgce krew.

Przy cukrzycy, stosowano surowe pokarmy i rezultat
byt nadzwyczajny. Juz po trzech dniach widziato sie znaczny
procentowy spadek cukru.

Zapobieganie chorobom zawodowym i ich zwalczanie.
Rozporzadzenie Prezydenta Rzplitej z dnia 22 sierpnia 1927
r., 0 zapobieganiu chorobom zawodowym i ich zwalczaniu,
wktada na Ministrow Spraw Wewnetrznych, Pracy i Opieki
Spotecznej, Rolnictwa oraz Przemystu i Handlu, obowigzek
walki z ostremi i przcwlekicmi chorobami, powstajgcemi,
wskutek wykonywania pewnego zawodu, z istoty danej pracy
lub z powodu warunkéw, w jakich praca sic odbywa. Do
obowigzkéw wihasciwych Ministrow nalezy wydawanie prze-
pisow sanitarnych i higienicznych, wykazéw choréb zawo-
dowych, zakazéw uzywania szkodliwych dla organizmu pra-
cownika surowcow, materjatdw, maszyn i t. p. — w ogol-
nosci zatem baczenie nad tern, aby praca w fabrykach, war-
sztatach i pracowniach odbywata sie w warunkach uniemozli-
wiajagcych wywotanie choroby zawodowej. W zwigzku z po-
wyzszem, inspektorzy pracy i lekarze powiatowi, obowigzani
sg wydawac stosowne zarzadzenia. Specjalne obowiazki cia-
zg na lekarzach, ktérzy powinni zgtasza¢ choroby zawodowe,
dokonywac¢ ogledzin i badan pod grozbg odpowiedzialnosci
karno-administracyjnej. Kierownicy zakladéw pracy, oraz
pracownicy, obowigzani sg z nimi wspoétdziata¢ zapomocg
udzielania i-nformacyj.

Sok pomaranczowy, jako wartosciowe lekarstwo. W jed-
nej ze szkot angielskich zaobserwowano ciekawe zjawisko.
Oto ucznidw tej szkoty opanowalo w porze zimowej jakies$
dziwne zmeczenie i obojetno$¢. Poziom pracy sie obnizyt, jak
réwniez zmalata che¢ do zabaw.

Badajac przyczyny tego objawu, zwrdcono przedewszyst-
kiem uwage na pozywienie, ktore okazato sie zupetnie zada-
walajgce. Jednak po blizszem zbadaniu stwierdzono, iz pozy-
wienie to nic zawiera potraw gotowanych i mato jarzyn, jak
rowniez sklepik, gdzie uczniowie kupowali owoce, zostat za-
mkniety. / . yi

Zwiekszono tedy porcje owocéw, a skutek w niedtugim
czasie okazat sie zbawienny, bowiem chorobliwe objawy
wsrod chtopcow, znikly zupehie.

Owoce, zwlaszcza pomarancze, zawierajg cukier w for-
mie, tatwo asymilowanej przez nasz organizm, chronig zeby
od zepsucia, posiadajg bowiem fosfaty i inne skiadniki nie-
zbedne dla zapewnienia zebom duzej ilosci odpornosci na
psucie.

Mniemanie, iz pomarancze wytwarzajg nadmiar sokéw
zotadkowych, jest mylne, gdyz na zasadzie przeprowadzo-
nych badan wiemy, ze organizm spala pomarancze i cytryny
wytwarzajgc substancje przeciwdziatajgce nagromadzeniu sie
kwasow w krwi. Angielska ustawa z r. 1894, ustala wartos¢
pomarancz, wprowadzajgc przymus na okretach angielskich
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zaopatrzenia sie w odpowiednig ilo$¢ soku pomaranczowego
dla zatogi okretowej.

Aolpi ,,przestepcy”. Ostatnio w Ameryce wydano roz-
porzadzenie, mocg ktérego ..przestepcy”, — ktorzy przekro-
czyli zakaz spozywania alkoholu, muszg za kare zamiata¢
ulice miasta. Wprowadzenie podobnego rozporzadzenia u nas
zaoszczedzitoby miastu kilkuset tysiecy, wydawanych na
maszyny .do ,,zamiatanial, a dla samych pijakéw, bytby
to grozny znak ostrzegawczy.

Oczywiscie, prace te -przestepcyl: tnusieliby wykonywaé
po uprzedniem wytrzezwieniu.

nr. Kurs Uzupetniajacy dla lekarzy p. i.: ,,Gruzlica i wal-
ka spoteczna z gruzlicgl. Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy
przy poparciu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Depar-
tament Stuzby Zdrowia), organizuje Ill. Kurs uzupetniajacy
dla Lekarzy, majacy za zadanie przygotowanie lekarzy dla
instytucyj przeciwgruzliczych, a zwilaszcza lekarzy majacych
pracowa¢ w poradniach przeciwgruzliczych. Obecny kurs
5-miesieczny, uwzglednia¢ bedzie w pierwszym rzedzie $tu-
dja praktyczne, obejmie réwniez caty szereg wyktadow te-
oretycznych. Kazdy ze stuchacz} Kursu, bedzie miat moznos¢
praktycznego opanowania Kliniki gruzlicy (w catej rozciggto-
sci) przez odbycie praktyki (Stage u) w zakresie gruzlicy we-
wnetrznej, chirurgicznej i dzieciecej w klinikach Uniwersy-
tetu Warszawskiego i na oddziatach szpitalnych. Nadto kazdy
stuchacz zaznajomi sie doktadnie z technikg pracy w War-
szawskich  Poradniach  Przeciwgruzliczych.  Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych (Departament Stuzb} Zdrowia) i Zwig-
zek Przeciwgruzliczy, pragnac utatwic¢ pewnej liczbie lekarzy
odbycie Kursu, wyznaczyli dla 10 lekarzy stypendja w wy-
sokosci 750 ztotych dla kazdego uczestnika. Nadto 10 leka-
rzy bedzie mogto odby¢ Kurs bez zadnej optaty za. udziat
w Kursie. Kurs ten rozp.ocznie sic dnia 1-go marca r. b. Pierw-
szenstwo w otrzymaniu siypcndjum bedag mieli lekarze wy-
delegowani przez Towarzystwa Przeciwgruzlicze, Departa-
ment Stuzby Zdrowia i Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecz-
nej. Podania nalezy sktada¢ pisemnie, pocztg lub osobiscie
w biurze Zwigzku Przeciwgruzliczego (Chocimska 24, Pan-
stwowa Szkota Higjeny) od godz. 10—5 do dnia 10-go lutego
r. b. Przy podaniach nalezy dotaczy¢: 1) krétkie curiculum
vitae z podaniem dotychczasowej dziatalnosci, 2) Lekarze
delegowani przez wyzej wymienione instytucje, winni ztozy¢
zaswiadczenia od tej instytucji, 5) Zobowigzanie do czynne-
go udziatu w akcji zwalczania gruzlicy, przynajmniej przez
2 lata po ukonczeniu Kursu. O przyjeciu na Kurs decydo-
waé bedzie Komisja Organizacyjna, puczem natychmiast
po ukonczeniu Kursu, wydawane bedg odpowiednie $wiadec-
twa. Wszystkim kandydatom wysiane bedg zawiadomienia.

Kurs higjeny spotecznej dla prawnikéw. Drezdenska A4
kademja Higjeny, urzadza w pazdzierniku r. b. 6-dniowy
kurs higjeny spotecznej dla sedzidw, prokuratoréw, adwo-
katow i wyzszych urzednikéw administracyjnych. Kurs obej-
muje: dzier 1 — wstepny wykiad;-ustawa o zwalczaniu choréb
wenerycznych, dzien 2 i 5 — Psychopatologia (psychozy,
idjotyzm i niedorozwo0j organiczny) w praktyce sadowej,
dzien 4 — choroby zawodowe i ustawodawstwo ubezpiecze-
niowe od wypadkow, dzien 5 — nowa ustawa o kontroli $rod-
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kow spozywczych, dzien 6 — granice i mozliwosci badan
bakteriologicznych i serologicznych ze szczeg6lnem uwzgled-
nieniem badan nad grupami krwi. Inicjatywe, zapoznania
prawnikéw z higjeng spoteczng i ostatniemi wynikami badan
naukowych z dziedzin interesujgcych prawnikow, nalezy
podkresli¢ z uznaniem. U nas mogtaby zapewnie Panstwowa
Szkota Higjeny w porozumieniu z Uniwersytetem, zorganizo-
wac kursy analogiczne. Wiadomo, jak stanowisko sedziow
wobec przestepst przeciw zdrowiu publicznemu, jest niejed-
nolite i jak czesto zbyt fagodne traktowanie tych przestepst.
przez sady hamuje bieg postepu sanitarnego w Panstwie. Za-
poznanie sie blizsze, naszych prawnikéw z zagadnieniami
spoteczno-sanitarnemi. wysztoby niewatpliwie na korzys¢
obu stron i datoby sposobnos¢ prawnikom nowym, oddania
istotnie cennych ustug catemu spoteczenstwu.

VI1I. Polski Kongres Przeciwalkoholowy, pod protektora-
tem Pana Prezydenta Rzeczypospolitej, odbyt sie w Warsza-
wie w dniach 13 i 14 listopada ubiegtego roku w gmachu Pan-
stwowej Szkoty Higjeny. Kongres poprzedzit szeSciodniowy
kurs przeciwalkoholowy, w ktérym uczestniczyto okoto 280
0s6b (dziataczy spotecznych, urzednikdéw samorzadowych,
z posréd nauczycielstwa i mtodziezy). Wyktady wygtosili ze
Lwowa dyr. Duchowicz (3). z Poznania prof. dr. GantkowskKi
(3), z Warszawy prof. dr. Mazurkiewicz, dr. Kacprzak (2),
dr. Otto (2), sedzia J. Glass, dr. Szczodrowski, dr. Wowko-
nowiicz, dr. Skokowska, redaktor J. Szymanski (3). —'Uczest-
nicy kursu korzystali czesciowo z gosciny w bursie Szkoty
Higjeny; wydano 100 stypendyj po 50 zt. dla kursistow, a na
zakonczenie kursu urzadzono wspolng wycieczke do zaktadu
psychjatryoznego w Tworkach, do Osrodka zdrowia w Ame-
linie i do Muzeum Narodowego.

Wiasciwe obrady konkursowe w dniu 13. 11., porzedzito
nabozenstwo w kosciele Zbawiciela z kazaniem ks. dr. Ciem
niewskiego ze Lwowa. Na otwarciu kongresu nie byto niestety
zadnego ministra, jednakze byli delegaci Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych (dyr. Gen. Dyrekcji Stuzby Zdrowia dr. Piest-
rzynski), Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego (naczelny wizytator higjeny szkolnej dr. Kopczyn-
ski). Ponadto przemawiali delegat J. Em. Ks. Kardynata Ra-
kowskiego, ks. pratat Albrecht, delegat magistratu m. War-
szawy wiceprezydent dr. Bogucki, i Liczny zastep przedsta-
wicieli organizacyj spotecznych. Z Lozanny przybyt general-
ny dyrektor miedzynarodowego biura dla walki z alkoho-
lizmem dr. Hercod. Udziat w kongresie byt liczny, (okoto
750 0s6b), nastroj mity i zainteresowanie zywe, w czem wielka
zastuga przewodniczgcego kongresowego p. prof. dr. Gant-
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kowskiego. Wyktadéw na zebraniach plenarnych (bez dys-
kusji) byto 10; przemawiali z Poznanskiego prof. dr. Gant-
kowski, ks. prob. Niesiotowski, prof. dr. Wodziczko, prof. dr.
Strumitto, prof. dr. Koztowski, z Wilna prof. dr. Radziwito-
wiicz, z Krakowa dr. Kunicki, a z Warszawy wzgl. z b. Kon-
gresowki: dr. Wroczynski, b. gen. dyrektor Stuzby Zdrowia,
sedzie J. Glass i M. Moczydtowska b. postanka. Niektore te-
maty jak np. Zadania duchowienstwa, lekarzy, kas chorych,
udziat kolejarzy, nadawaty sie raczej na obrady sekcyjne,
inne poruszyty tematy ciekawe i aktualne np. Jak uczy¢ spo-
feczenstwo zrozumienia dla niebezpieczenstwa alkoholizmu.
Alkoholizm a zwyrodnienie dziedziczne, Alkoholizm a gruzli-
ca, Organizacje miodziezy polskiej w walce z alkoholizmem,
Sejm, rzad i spoteczenstwo w walce z alkoholizmem, Prohi-
bicja w Ameryce. — Z okazji kongresu urzadzono wystawe,
na ktérej poraz pierwszy ujrzeliSmy m. in. tablice anatomicz-
no-fizjologiczng w polskiem wykonaniu: firma Karpinski wy-
stawita swoje nopoje bezalkoholowe, firma Kados pomoce]
szkolne. Ponadto byta ksiegarnia, obficie zaopatrzona w druki
o tresci przeciwalkoholowej. W czasie kongresu odbyto sie
w seminarjum duchownem zebranie wszystkich klerykow,
na ktérem przemawiali ks. prob. Niesiotowski, ks. dr. Giem-
niewski i ks. Gatdynski. Z okazji kongresu odbyto sie takze
dla wszystkich oficeréw zatogi warszawskiej, zebranie z wy-
ktadami dr. Nelkena i dr. Pienkowskiego. Wieczorem, pierw-
szego dnia obrad urzadzito miasto dla uczestnikéw kongre-
su raut w salach Rady Miejskiej. Drugiego dnia popotudniu
przeznaczono 3 godziny na obrady sekcyjne. Réwnoczes$nie
obradowato 5 sekcyj i to: lekarzy, kolejarzy, pedagogiczna
i miodziezy, propagandowg i ogolng. Mimo, iz sekcje nie
byly przygotowane i stad méwcy dos¢ chaotycznie poruszali
réznorakie zagadnienia, przygotowano kilka rezolucyj i u-
chwat, ktére nastepnie komisja gtéwna uzgodnita i na ostat-
nieni zebraniu do uchwalenia przedtozyta. W rezolucjach wy-
razono rzadowi uznanie, za to, ze na terenie Ligi Narodow
popart akcje przeciw alkoholowg, nastepnie przypomniano
rzagdowi obowigzek czuwania nad przestrzeganiem ustawy
przeciwalkoholowej i zuzytkowania wihasciwego t. zw. fundu-
szu monopolowego, domagano sie alkohologji w szkotach, a do
Najprz. Ks. Biskupdéw ponowiono prosbe o zwolnienie jednego
ksiedza dla akcji przeciwalkoholowej w poszczeg6lnych dje-
cezjach. Postanowiono ponadto przyszty kongres urzadzi¢ za
rok w Lublinie, a za 2 lata w Wilnie. Telegramy hotdownicze
wystano do Pana Prezydenta Rzeczypospolitej, do Premiera
ministrow, do obu Ksiezy Kardynatobw oraz do honorowego
prezesa prezydjum kongresowego prof. B. Dybowskiego ze
Lwowa.
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Bibljografia.

Prof. Dr. J. Lenartowicz: Gzem sg i ozem grozg choroby
weneryczne, z przedmowg Dra Czestawa Wroczynskiego,
generalnego dyrektora Stuzby Zdrowia. Warszawa. 1927. Na-
ktadem Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Generalnej Dy-
rekcji Stuzby Zdrowia). Stron 65.

Generalna Dyrekcja Stuzby Zdrowia, zastuzyta sie dobrze
sprawie higjeny, wydajac powyzszg broszure, a to z dwoch
wzgledoéw: po pierwsze dlatego, ze brak bylo dotychczas ob-
szerniejszej ksigzeczki, ktoraby uswiadamiata szerszg pu-
bliczno$¢ o istocie, niebezpieczenstwach i sposobach zwal-
czania choréb wenerycznych, po drugie za$ dlatego, ze opra-
cowanie tej broszury powierzono, nie tylko pierwszorzedne-
mu znawcy przedmiotu, znakomitemu lekarzowi i naukowemu
badaczowi — ale, co w tym wypadku bardzo wazng odgrywa
role — roéwnoczesnie doskonatemu styliscie i wytrawnemu
pedagogowi.

W ksigzeczce powyzszej, znajdzie wiec czytelnik doktad-
ny i barwny opis wszystkich choréb wenerycznych, ich efjo-
logji, przebiegu, powiktan i pdzniejszych skutkéw, przy zu-
petnie stusznemu pominieciu lecznictwa. ktére spoczywa¢ mo-
ze i musi tylko w reku lekarza. Ostatnich jedenascie stron
poswieca autor higjenie zycia ptciowego, omawiajac ich zna-
czenie spoteczne, higjene matzenska, oraz higjene osobista.

Autor wywigzat sie ze swego zadania znakomicie. Bro-
szura napisana jest pieknie, jasno, zrozumiale, tak. ze czyta
sie jg jednym tchem.

Pod wzgledem typograficznym, ksigzka przedstawia sie
dobrze, a tre$¢ jej ilustruje siedm dobrych rycin.

Ksigzka ta powinna wyprze¢ niestety dos¢ liczne w tej
dziedzinie ksigzki i broszury, przy czytaniu ktérych zasta-
nawia¢ sie nieraz nalezy gleboko nad kwestjg, czy dana
ksigzka stuzy dobremu celowi zwalczania choréb wenerycz-
nych, czy tez raczej szerzeniu pornografji.

Prof. Dr. Zdzistaw Steusing.

Przeglad czasopism.

WYCHOWANIE FIZYCZNE. Rocznik IX. zeszyt I. Tres¢
numeru: Dr. Dybowski: Doswiadczenie oddechowe w czasie
chodu zwykiego oraz chodu i biegu narciarskiego. Doc. Dr.
S. Szuman: Skala metryczna Ozjereckiego. Oceny ksigzek:
(Ciemnicwski. Wacek. Nehring), Streszczenia z towarzystw,
instytucyj i zjazddéw. Z ruchu ¢wiczebnego. Notatki bibljo-
graficzne. Kronika. — Resumce.

LEKARZ WOJSKOWY. Tom X. Nr. 4. Tres¢: J. Cela-
rek i S. Saski: Badania nad uodpornianiem anatoksyng tezco-
wa.L. Owczarewicz: O masowych zatruciach miesnych w ar-
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Dr. K. Bross: Walka z chorobami wenerycznemi. Nakta-
dem autora. Zeszyt 1-szy ..Bibljoteki spoteczno-lekarskiej*.
Poznan r. 1927.

(' lioroby weneryczne sa bezwatpienia jedng z najgroz-
niejszych klesk spotecznych, a mimo tego przeswiadczenia,
tkwigcego w pojeciu kazdego dobrze myslacego obywatela,
mato jak dotychczas czyni sie celem radykalnego i skuteczne-
go usuniecia tej plagi. Zastugg K. Brossa jest zatem, iz prze-
ciwstawiajgc metody i sposoby ycalki z tg bolgczkg w Danji
i w Niemczech naszym dotychczasowym usitowaniom i wy-
kazujgac jak mato osiggneliSmy w sumie dotychczasowych
usitowan, domaga sie reformy obecnego ustawodawstwa, zg-
dajac wprowadzenia W-zycie najbardziej prostych i celowych
postulatow, a mianowicie: 1) bezptatnego leczenia i dostar-
czenia Srodkéw leczniczych. 2) obowigzku zgtaszania przy-
padkow. uchylajacych sie od leczenia, 5) prawa przymusowe-
go leczenia. 4) karalnosci oséb, ktére innych Swiadomie za-
razajg. 5) koniecznos¢ deklaracji przedsSlubnej o stanie
zdrowia i 6) zniesienia reglementacji.

Nalezy przyklasng¢ ideji autora, zmierzajgcej do za-
interesowania jak najszerszego ogdtu palaca ta kwestjg, aby
wspdlnym wysitkiem i wspdtpraca catego spoteczenstwa, moc
pod tym wzgledem zblizy¢ sie do zachodu. Moralne i fi-
zyczne zdrowie jednostek jest wszakze zdrowiem catego na-
rodu. a przyszto$¢ panstw i narodéw nalezy tylko do tych,
ktorzy w petni poczucia wiasnych sil siegajg po jutro. Przy-
czynkiem do tego moze sie sta¢ rodwniez i bibljoteczka spo-
teczno-lekarska, zatozona przez Dra K. Brossa w Poznaniu,
to tez zyczy¢ mu nalezy powodzenia w tern trudnem. a piek-
nemu celowi stuzgcemu, zamierzeniu.

W. Janusz.

Naktadem J. Springera w Berlinie rozpoczeto wychodzi¢
czasopismo poswiecone fizjologji pracy i sportu. Wydawcami
sg E. Atzler i M. Rubner z Berlina, a wspotpracownikami Be-
nedict — z Bostonu, Durig — z Wiednia, Hess — z Zurichu,
Krehl-z Heidelbergu, Liljestrand ze Stockholmu, Linhard—
z Kopenhagi, Riesser—z Gryfji. Obszerniejsze sprawozdanie
z treSci tegoz pomieszczaC bedziemy w Higjenie Ciata
i Sporcie. Dr. J. Fritz.

mji z uwzglednieniem dniu rzekomego. J. Babecki: Projekt
planu sytuacyjnego Szpitala wojskowego w Warszawie. Rei-
cher Eleonora: Zagadnienie organizacji wychowania fizycz-
nego. Sottysik Rudolf: Cigza przy watpliwej droznosci jajo-
wodow. T. Betkowski: Przyczynek do kazuistyki wodonercza
pourazowego. Adam Wolberg: Niezwykle rzadki przepadek
wady rozwojowej stwierdzony u poborowego, podczas komi-
sji poborowej S. W.ojtkowicz-Pawtowicz: Wiokniak wargi
sromowej wiekszej. Streszczenia . Zjazdy, Varia etc.
POLSKA GAZETA LEKARSKA. Rok VII. Nr. 5. Tres¢:
S. Citronenberg: O czynno$ci ruchowej pecherzyka zétcio-
wego. tudziez o mechanizmie wydalania zotci watrobowej
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i pecherzykowej do dwunastnicy. /. Itelson: Rola watroby
w regulacji przemiany wodnej i przemiany wodandéw wegla.
W. Elmer: Glukhorment w leczeniu cukrzycy. S. Maczewski:

......

dow. Oceny. Bibljografja etc.

MIESIECZNIK PEDAGOGICZNY: Rok XXXVII. Nr. L
Tre$¢: Z Nowym Rokiem. — A Kozdon: Wiecej Swiatlta. —
SL Sowa: Rysunki. — L. Bandura: ,,Janko Muzykant" Lekcja.
Manifestacja polskiego nauczycielstwa ewangelickiego prze-
ciwko renegactwu. Slask Gorny. — Czechostowacja. — Kro-
nika. — Recenzje etc.

POLSKI CZERWONY KRZYZ. Rok IV. Nr. I. Tresé: A.
Roszkowska: Z Nowym Rokiem. Jerzy Karbowski: Praca
oSwiatowa wsrdd zotnierzy. Stefanja Bojarska : Wyklady
o Kotach Mt P. C. K. na Pomorzu. likwidacja opieki nad
bezdomnymi, m. w. p. Centralna Bibljoteka Wojskowa i bi-
bljoteka Rapperswilska. Dekoracja gen. Roupperta. Czerwo-
ny Krzyz zagranicg. Z czerwonokrzyskiej prasy zagranicznej
J. M. K.: W walce o zdrowe spoteczeristwo.  K.: Praca sa-
marytanska i spoteczna kobiet polskich w powstaniu stycz-
niowem (1863—64). — Dr. Fr. Biatokura. Rdzne wiadomo-
4ci etc.

LOWIEC. Rok 50. Nr. 5. Tre$¢: Seweryn Krogulski: Pot
wieku (c. d.). Konrad Dudek: W sprawie hodowli sarn. Ju-
liusz Borkowski: Moje wspomnienia z Dawidgrédka. Antoni
Pisulinski: Obrazki z zycia egzotycznych zwierzat townych.
Wiadystaw Gurtter: Batory na towach. Inz. Walery Maryan-
ski: Kilka spostrzezen i doswiadczen z amunicjg Srutowg Za-
ktadéw Amunicyjnych ..Pocisk" w Warszawie. M. J. D.:
Roznie to bywa. Wihadystaw Czerniejewski: Zmija, jej zycie
i obyczaje. Sprawy Towarzystwa etc.

Przeglad pismiennictwa obcego.

Thiele Adolf u. Etich Saupe: Die Staublun-
generkrankung (Pneumonokoniose) der Sand-
steinarbeiter (II1, 69 S.) gr. 80 Rm. 6.90

Hainz Philipp: Der Langstreckenlauf. Theoriej
Technik u. Taktik. 3 umgearb. Aufl. Mit 16 Taf.
(X1, 162 S.) 8. Rm. 3'—, opr. 4—

Seyfert R.: Das Radfahren. Seine Technik u. ge-
sundheit. Bedeutg. (78 S.) 80 Rm. 2'40 opr. 320

May Wilhelm Land- u. Verkehrshygiene. Kur-

orte, Sanatorien, Gasthauser. Mit e. Anh.
Sporthygiene. (VIII, 204 S.) 4°. Rm. 14'—
opr. , 16-

Der Sport in Wissenschaft und Praxis. Vortriige.
(128 S.) 8°. Rm. 4.-
Deutcher Ski-Kalender. Geleitw.. Kurt Spiegel.
Jg. 1. 1928. (107 BI.) Rm. 2'50

Harrwich Alexander: Moderne Kosmetik.
Ein Leitf fur Arzte u. Apotheker. (143 S.) 8°.
Rm. 250, opr. 4'—
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STRZELEC. Rok VIII. Nr. 3. Tres¢: J. S. B.: Sita praw-
dy. — Referent kulturalno-o$wiatowy. — Kursy komendan-
tek. — O zespotowych biegach na przetaj. — Jak przygoto-
wac sic do oznaki sportowej. — Zimowe zawody strzeleckie
okregu warszawskiego Mjr. Dr. Wactaw Lipinski: Potega
ostatnich Jagiellonéw. Swiatta i cienie. Jak pracujg strzelcy
w Pruszkowie. Na strzeleckim szlaku.

STADJON. Rok VI. Nr. 3. Tres¢: Nauki na Przysziosc:
T. Chrapowicki: Mylny poglad. A. Sz.: Boisko a Trybuny.
T. M.: Troche o ,,Galernikach".eTrening Narciarza. Inz. J.
Jankowski: Sedziowie na zawodach tyzwiarskich. M. Fular-
ski: Organizacja Kadry Instruktorskiej. — P. W. Koszta eks-
pedycji olimpijskiej. — Gry sportowe. — Sporty zimowe. —
Z catego Swiata. — Z zycia zwigzkéw. — Lekka atletyka. —
Z réznych dziedzin. — Z tygodnia.

KIEROWNIK STOWARZYSZEN MLODZIEZY. Rok VI.
Nr. 1. Tres¢: B.: Pogtebi¢ prace. Ce-wu: Nowe formularze
sprawozdawcze. C. W-6.wiur Kogo powota¢ do zarzadu? X.
G.: Stowarzyszenia a tydzien Propagandy Trzezwosci. C. W.:
Konkres bezalkoholowego wychowania miodziezy. Felicja Zu-
rowska: Apostolstwo dobrej spraw). Wax: Na tyzwach, nar-
tach i saneczkach. Seweryn Saryusz-Zatewski: Przeprowadz-
my wielkg sprawe. Okruchy organizacyjne. Skrzynka zapy-
tan, it d.

SWIT. Rok XXV. Nr. 285/86. Tresé: J. E. Ks. Biskup
Wetmanski. — Wyborcy! — Tydzien Propogandy Trzezwosci
czas wytezonej pracyK— O wspotdziatanie Polek. — Czem
czestowac? — Po wspaniatym kongresie. — 25-lecie P. Zwigz-
ku Ksiezy A. — Katowice i Lwow pracujg. — Dzieci pija. —
Ile piwa i wina spozywa Polska? — Jak skutkuje zakaz nie-
dzielny w Anglji?

Kalender des Arbeiter-Turn- und Sport-Bundes.
1928. (232 S.) 16°. opr. Rm. 1'50
Kosmopolit (J. Machalewski): Boxen — der Welt-
sport. (VIII, 544 S.) 8°. Rm. 550, opr. 7 —
Allwardt Ernst: Hockey-Spiel (Stockball). Neue
Aufl. (39 S.) 16°. Rm.-'20

Bethmann Otto: Stundenfafeln fur Lehrgiinge
im Florett- und Sabelfechten. (68 S.) kl. 8°.
Rm. 3'—

Schweitzerischer Kalender fur Bergsteiger und Ski-
fahrer. Jg. 2. 1928. (224 S. 1 Taf) kl. 8°.
opr. Schw. Fr. 3'—

Samel Wilhelm, G. Zepmeisel: Geratkunde
Einrichtung u. Ausstattg von Turnhallen, Sport-
und Spielplatzen. (X, 335S.) 8 °. opr. Rm. 10—
Hazen H. H.. Diseases of the Skin. New edn.
Roy 8-vo. Sh. 30'—
Robertson Anne M.: Health and exercices for
Girls. With illus. supplement of practical exer-
cices designed by Hornibrook. 8 o. pp. 72. Sh. 5.
Rugby — The Game. By Ompax. Foreword by K. G.
Mac Leod Esq. 12-mo. pp. 152. Sh. 3/6.
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Hayden Sir Henry and Cosson Cesar: Sport and
Travel in the Highlands of Tibet. With an intro
by Sir Francis Youngshusband. 8-vo. pp. 2.78

Sh. 21.

Bernard et Debre: Cours dhygiene. 2 vol.
2048 p. Fr. 140-
Dascotte: Hygiene. I: Hygiene individuelle, fa-
miliale et sociale. 1l.. Hygiene 1 re enfance,

scolaire, professionelle et vieillesse. Premiers
soins a donner en cas indisposition et d’acci-
dents subits. 788 p. Fr. 50 —
Coliez: De la consevation artificiclle des corps.
Historique, technique moderne et des em-
baumements 92 p. Fr. 12'—
Voelkel Paul: Riesen- undlsergebirge.Der-ill.
Fiihrer durch d. Wintersportplatze u Unter-
kunftsstiitten d. Riesen u. Isergebirges. Bearb.

u. Hrsg. mit grosser (farb.) Ski-Touren-Kt.
(79 S.) Kl 8« Rm. 2 —
Album des Rennsportes. (75 S) 4°. opr. Rm.6 —
Landmenn Hein z Tennis.(141 S.)8°.Rm 5 —
opr. 850

Mar Lisa u. H. Mai ten: Die Gymnastikstunde
der Frau. Die tagl. Atem- u. Gymnastikiibungn.

d. Frau in gesunden u. kritik Tagen. (79 S.) 8°.
Rm. 2'50

My lius E.: Bogenschiessen. Mit e. Anh.: Werfen
mit dem Bumerang von Ostwald Faber.

6-8 Tsd. (77 S.) kl. 8. Rm. 1.75
Der Sport-Kalender mit Sport Terminen.
1928. (128 S.) gr. 8. Rm. 150

Vary Edmond: Jiu-Jitsu. Die Kunst d. Japan.
Selbslverteidigungu.Kérpersttihligun.Neubearb.
von Erich Borrmann. 6 neubearb. Aufl. 26-31
Tsd. (92 S.)) kl. &. Rm. I'76

Jahrbuch der Turnkunst. Jahrb. d. Deutschen
Turnerschaft. Mit 60 Bildern Hrsg von Rudolf
Gasch. Jg. 22. (229 S) 8. Rm. 150, opr. 250

Reuel Fritz Das Eissportbuch. 2 Aufl. (288 S.)
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Schrdéder Bruno: Der Sport im Altertum. 1 Aufl.
110 Taf. (196 S.) gr, 8°. opr. Rm. 15 —
VVon Training, Technik u. Taktik. Mit Beitr.
von Otto Froitzheim, Herman Rau Bill. Fuchs.

u. a. (36 S) kl. 8. Rm. -'60
Gaubin Lucien et Gros G.: L'Escrime. p. 32.
Fr. 175

Casani S: The Correct of The Yale of Yale
Blues. 18-mo. Sh. 1/.
D'egvilie A H.. Modern Ski-ing. Illuss. 8-vo.
pp. 189. Sh. 12/6

Arvedson Dr. J.. The Technique, Effeets and
Uses of Swedish Medical Gymnastica and Mas-
sage. Trans by Mina L. Dobbie. With 131 illus.
8-vo. pp. 269. Sh. 12/6

Pullum W A: Weight -Lifting Made Easy and
Interesting. New and revisedseen. illus. Cr.
8-vo. pp. 187. Sh 5/.

Hebere Herman: Gymnastik zu Zweien. Eine
Dehn- u. Widerstandsgymnastik. Mit e. Vor
von Hans Suren. (80S.8°. Rm.4—, opr. 5'—

Blaschke Georg: Die Schiedsrichterfibel. (157 S.)

kl. 8. Rm. 3'40
Koch Richard: Der Sprung. (65 S) 8. Rm. 2—
opr. 2-80

Surén Hans: Surén-Gymnastik fur Heim, Beruf
und Sport. Mit 144 Lichtbildern. (253 S. 32 S.
in kl. 8°) Rm. 8 — opr. 10'—
Handbuch der Pockenbekampfung
und Impfung. Hrsg. von 0. Lentz. u. A
Gins. (VIII, 906 S. 7 farb. Taf) 4°. Rm. 46'-

opr. 50'—
Niuwenhuis H. G.: Handboek voor technische
hygiene. D 1. Waterverzorg 8°. FI. 350

Ksigzki powyzsze sg do nabycia w ksiegarni:

TRZASKA, EVERT & MICHALSKI

1 Taf, 8. Rm. 8'—, opr. 10 — WARSZAWA — HOTEL EUROPEJSKI.

RATYNA | RATYNINA

jedynie pewny Srodek przeciw szczurom

MOR MYSI

zarazek tepiacy myszy polne i domowe

poleca

ROVAC“ Wytwornia surowic i szczepionek
-— Lwow, ul. Senatorska 5. ==
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Specjalista chordb dzieciecych Dr. JOZEF FRITZ

b. starszy Asystent Kliniki pedjatrycznej Uniwersytetu J. K. powrdcit z Klinik w Paryzu i Berlinie.
Ord. od 3—5. — Lwow, tyczakowska 29. — Telef. 3373.

Nadwietlania lampg kwarcowag.----------------------- Szczepienia ochronne (przeciw gruzlicy).
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warstwach spoteczenstwa.
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£isty lotnicze bez zadnych doptat doreczane sg adresatom podobnie, jah
telegramy.

taryfa pocztowa wynosi tylRo dwukrotne normalne porto pocztowe oraz
optaty manipulacyjne w wysokosci groszy 40.

<fisty lotnicze nadawaC mozna we wszystkich urzedach pocztowych-

Samoloty polskiej £inji lotniczej kursujg codziennie na linjach:
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\rakdw-Wieden |
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informuicie ~~ Warszawa, /{owy Swiat 24,
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99

PRUKARNIA

ANTONICGO GOJAWK2YNSKICGO

WE LWOWIE, UL. KOPERNIKA 20.
TELEFON 23-18. TELEFON 28-18.

......................... "' O O U jj.

wykonuje wszelkie czynnosci w zakres drukarstwa wchodzace

w Jak najkrotszym czasie i po najnizszych cenach.

Wiasna introligatornia. Bogaty wybor czcionek.

DRUKARNIA A. GOJAWICZYNSKffiGO, LWOW KOPERNIKA 20. NALEZYTOSC POCZTOWA OPLACONO RYCZALTEM



