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Nadmiar tluszczu utrudnia krgzenie krwi oraz normalne funkcjonowanie catego organizmu.

Najdogodniej i najskuteczniej mozna jg osiggna¢ przez Leichnera kapiel smukitosci Nr: 1001.

Od czasu pojawienia sie tego preparatu na rynku tysigce ludzi miaty sposobno$¢ przekonac sie,
ze przez kapiele te osigga sie ubytek wagi bez zadnych ujemnych skutkow.

Leichnera 1001 kapiele smuktosci sg réwniez kapielami pieknosci, gdyz czynig ciato $niezno
biatem, delikatnem i usuwajg wszelkie wady skory.

Cena kapieli zt. 4’50 cul | mmmmmmmmmmes  kuracja 20 kapieli

L. LEICHNER
Paryz, Neuilly, 16. Rue d'Orleans



Rok 1V.

MARZEC 1928.

Nr. 27.

HIGIENA CIALA
| SPORT

Lwow, Leona Sapiehy 9. Tel. 34-17.

Prof. Dr. ZDZISLAW STEUSING, LWOW.

Eubiotyka.

Najwieksze plagi rodu ludzkiego, jak alkoho-
lizm, gruzlica, zwyrodnienie zycia piciowego, oraz
wszystkie ich nastepstwa majg ostatecznie swe zro-
dto w tern, ze cztowiek porzucit zycie na tonie na-
tur) w Scistym z nig zwigzku i gromadzac sie
w miastach utracit fizjologiczne podstawy dobrego
zycia.

Zasadnicza przyczyng alkoholizmu. mo-
wi Ruziczka. jest pozgdanie $rodka oszatamiajgce-
go, ktdry pozwala cztowiekowi socjalnie Zle sytuo-
wanemu zapomnie¢ cho¢ na chwile o swej nedzy.
W eubiotycznych warunkach zycia, w Scistej tgcz-
nosci z naturg ,a wskutek tego o lepszych warun-
kach socjalnych, odpada ten gtéwny moment checi
oszatamiania sie. Ponadto przy rustykalnym syste-
mie zamieszkania i przy wiesniaczym typie zycia,
odpadajg warunki powstawania t. zw. ,alkoholi-
zmu towarzyskiegod, wreszcie naturalny, wiesnia-
czy, pozbawiony ostrych przypraw sposéb odzy-
wiania sie. znosi w znacznej mierze pozadanie trun-
kow alkoholowych.

Gruzlica szerz) sie najwiecej w warstwie
proletariatu miejskiego, w przeludnionych, zle o-
Swietlonych. nie odwietrzgnych mieszkaniach wiel-
komiejskich. Nie mniejszg role odgrywa w szerze-
niu sie tej choroby nienaturalne odzywianie sie.
pozbawione mleka i jarzyn, ktore szczegOlnie msci
sie na osobnikach mitodych.

Wreszcie zwyrodnienie zycia piciowego, ma-
sowe szerzenie sie chordb wenerycznych,
ma wedtug Ruziczki ostateczng swag przyczyne
w tern, ze cztowiek porzucit naturalny, wiesniaczy
sposdb zycia, zastepujac go zyciem wielkomigj-
skiem. Zycie wielkomiejskie, stwarza miodemu
cztowiekowi bardzo pézno takie warunki socjalne,
w ktorych moze on utrzymac¢ rodzine, wskutek
tego wstepowanie w zwigzki matzenskie nastepuje
znacznie po6zniej, anizeli na wsi, co oczywiscie po-
icigga 'za sobg stosunki piciowe pozamatzenskie,
prowadzace z reguty do zakazenia wenerycznego.
Niemniejszym powodem jest tu tez naduzywanie
alkoholu, ktére znosi poczucie niebezpieczenstwa
zakazen ia wenerycznego.

Konto P. K« O. 380858.

Trzy najwieksze kleski spoteczne: alkoholizm,
gruzlica i choroby weneryczne, sg wiec wedlug
prof. Ruziczki, spowodowane gtdwnie zmiang try-
bu zycia wiejskiego na wielkomiejski.

Na tern jednak nie ogranicza sie szkodliwy
Wptyw dzisiejszego, zwyrodniatego trybu zycia.
Wplyw ten siega daleko gtebiej i jest wedtug Ru-
ziczki przyczyna catego szeregu chordb, skracaja-
cych i wypaczajgcych zycie ludzkie. Wskutek te-
go, ze czlowiek miejski albo przestat zupetnie pra-
cowac¢ fizycznie, albo pracujac fizycznie, — czyni
to w sposOb jednostronny, jego ukitad miegsniowy
ulega w pierwszym wypadku ogolnemu zwiotcze-
niu, w drugim zas, tylko pewne grupy miesni roz-
wijajg sie korzystnie, przy uposledzeniu innych
grup. Jednag z najwazniejszych grup mieséni jest
muskulatura przedniej czesci i bocznych czesci
scian brzusznych, poniewaz ich sita i napiecie u-
trzymuje rozmaite organy jamy brzusznej w ich
naturalnem potozeniu, oraz wywierajg korzystne
cisnienie na przewdd pokarmowy. Zwiotczenie
muskulatury $cian jamy brzusznej u cztowieka
wielkomiejskiego spowodowato wedtug prof. Ru-
ziczki, powstanie nowej ,,odmiany ludzkieji: czto-
wieka zwyrodniatego, o zwiotczatym brzuchu (ho-
mo sapiens va.rietas ventre laxo. degenerans).

Przyjrzyjmy sie teraz, jak wielkie znaczenie
przypisuje prof. Ruziczka temu na pozor tak nie-
znacznemu zboczeniu, jakiem jest zwiotczenie
umiesnienia $cian jamy brzusznej. Pierwszym skut-
kiem jest przesuniecie sie prawie wszystkich na-
rzadéw jamy brzusznej. Przednia, napieta S$ciana
jam) brzusznej odgrywa niejako role elastycznego
pasa brzusznego, ktory wskutek statego ucisku,
utrzymuje wszystkie narzady w ich prawidtowem
potozeniu.

Wskutek zwiotczenia $cian jamy brzusznej
ustaje ucisk, narzady zaczynajg usuwac sie ku
dotowi (zotadek, watroba, nerki i t. d.), napinajac
wigzadta, na ktdrych sg zawieszone, przyczem prze-
biegajgce w tych wigzadtach naczynia krwionosne,
ulegajg nacigganiu i przekrecaniu. To oczywiscie
odbija sie bardzo ujemnie na krgzeniu krwi w da-
nym narzadzie, powstajg zastoje w krazoniu sokow,
z wszcstkiemi swojemi szkodliwemi nastepstwami
jak: zapalenia, zwyrodnienia narzadu i t. p.
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Zmiany w krazeniu krwi w jednym narzgdzie
wptywaja posrednio na krgzenie sokobw w innych
narzadach, wptywajg wiec niekorzystnie na wszyst-
kie narzady potozone w jamie brzusznej, miedzy
iinnemi na przewod pokarmowy. Wiemy jak wazng
role w trawieniu i przyswajaniu pokarméw odgry-
wa ruch robaczkowy jelit. Z powodu ustania nor-
malnego ucisku $cian jamy brzusznej oraz zmian
w krgzeniu, ruch robaczkowy jelit ulega znaczne-
mu zwolnieniu, a przez to tre$¢ pokarmowa zalega
dtuzej, zwiekszajg sie procesy gnilne i fermentacyj-
ne, gazy jelitowe nie usuwane szybko, rozdymaja
przewod pokarmowy. Wszystko to powoduje prze-
wlekte rozdecia zotgdka i jelit, z nastepowem osta-
bieniem mies$ni tych narzaddéw, oraz ich aparatu
gruczotowego, odbijajac sie przez to na odzywianiu
catego ustroju.

Ruchome sSciany jamy brzusznej t. j. Sciana
przednia i boczne, majg jednak nietylko za zada-
nie wywieranie stalego ucisku na narzady jamy
brzusznej, lecz oprocz tego przy ruchach wykony-
wanych ws$réd pracy fizycznej, przy chodzeniu,
bieganiu i t. p., przez zmiane napiecia miesni tych
scian ulegajg narzady jamy brzusznej wskutek ko-
lejnego zwiekszania i zmniejszania ucisku, jak-
gdyby statlemu masazowi. Masaz ten potrzebny jest
dla utrzymania normalnego krazenia sokéw, we
wszystkich organach jamy brzusznej i wptywa bar-
dzo korzystnie na peristaltyke (ruch robaczkowy)
jelit.

Zwiotczenie ruchomych $cian jamy brzusznej,
wplywa niewatpliwie usposabiajgco na powstawa-
nie przepuklin.

Zwiotczenie scian jamy brzusznej wptywa wre-
szcie na narzady, zawarte w klatce piersiowej.
Miesnie ruchomych $cian jamy brzusznej, przy-
czepione sg do dolnego brzegu klatki piersiowej,
przyczyniajac sie przez to przez swoje skurcze do
wydalania powietrza z ptuc. Przez ostabienie mie-
$ni brzusznych odpada wiec silne pocigganie tukow
zebrowych ku tytowi, klatka piersiowa zatrzymuje
wiecej posta¢ wdechowa, przez co znowu zmniejsza

Dr. EDWARD SCHALIT.

Co to sg bakterje i jaka ich
W zyciu cztowieka,

rola

Bakterje -sg to malutkie, jednokomérkowe ro-
slinki, pozbawione zieleni roslinnej i widzialne tyl-
ko przy pomocy mikroskopu. Zaliczamy je do grzy-
bow, lecz nie do tych wyzszych, stanowiacych
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sie gietkos¢ chrzastek zebrowych i przyspiesza ich
kostnienie, a tkanka ptucna zmniejsza swg elastycz-
nosc.

Wszystkie wymienione powyzej zaburzenia
wpltywaja w wysokim stopniu na gtéwny narzad
krgzenia t. j. serce, upos$ledzajac jego czynnosc
i prowadzac do statych zaburzen o bardzo powaz-
nych nastepstwach.

Statystyki-, prowadzone gtéwnie przez towa-
rzystwa asekuracyjne, wskazujg nam rzeczywiscie,
Zze wraz ze wzrostem obwodu brzucha i klatki pier-
siowej, zwieksza sie tez Smiertelnosc.

Z powyzszych wywodéw prof. Ruziczki wy-
nika przedewszystkiem ten pouczajgcy fakt, jak
czesto mate zboczenia od normalnych fizjologicz-
nych warunkoéw, powodujg caty tancuch coraz to
bardziej potegujgcych sie nastepstw, ktore wkorcu
wytwarzajg powazne choroby. To tez znakomity
ten higjenista powiada stusznie: ,,jest to znakomite
pendant do prawa z dziedziny moralnosci, ze kaz-
dy grzech, przeciwko podstawowym prawom na-
tury, pocigga za sobg caty tancuch grzechéw naste-
powych, ktdére w nieskonczono$¢ stwarzajg nowe
grzechy™.

WidzieliSmy, jak pozornie nieznaczne zbocze-
nie: ostabienie miesni jamy brzusznej, ciezkie po-
wodujg nastepstwa. Zboczenie to, tak czesto obecnie
spotykane nabywa cztowiek przez zmiane natural-
nego trybu zycia, przez to. ze przestat pracowac
fizycznie, albo tez pracuje fizycznie tylko jedno-
stronnie. Roéwnomierne, fizjologiczne wyrobienie
wszystkich mieéni catego ciata, da¢ moze wedtug
Ruziczki, tylko praca na roli, na tonie natury.

Ludzkosé, jezeli nie chce zdegenerowac sie, mu-
si zmieni¢ tryb zycia, musi powr6ci¢ do trybu zy-
cia wiejskiego, przy ktérym kazda rodzina, nie-
zaleznie od zawodu jej gtowy, zy¢ bedzie we wia-
snym idomku, otoczonym kawatkiem wiasnego pola
i sadu, uprawianego wiasnemi rekami catej ro-
dziny.

(Ciag dalszy nast.).

smaczny dla nas pokarm, ale do t. zw. grzybow
nizszych. Wsréd nich zajmuja pod wzgledem bu-
dowy i wymagan zyciowych pierwsze miejsce, ple-
$nie, osiadajgce czesto na pokarmach. Na nizszym
szczeblu rozwoju stojg drozdze, powodujgce znane
nam procesy fermentacyjne, a jeszcze nizej od nich
stojg bakterje. Ich ciatlo przedstawia jedng komoérke
ztozong z protoplazmy czyli zarodzi i otaczajgcej
ja ostonki. Jadra nie udato sie w nich dotad wy-
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kaza¢ nawet przy pomocy najsilniejszych powiek-
szen. Nalezy jednak przyja¢, ze i one posiadaja
jadro i to prawdopodobnie w postaci drobniutkich
ziarnek rozrzuconych po calem ciele.

O wielkosci bakteryj, mozna nabra¢ wyobra-
zenia, jezeli sie pomysli, ze np. przecinkowiec cho-
lery jest w porodwnaniu z jednym milimetrem tak
wielki, jak cztowiek $redniego wzrostu z gorg wy-
soka na 1800 metréw. Najwieksze z nich dochodza
do 40 mikrondw dtugosci (mikron = u = U100 mi-
limetra), a 5—4 u szerokosci, najmniejsze maja
1/2—1 u diugosci, a 0'1—0’3 u szerokosci. Taka
wielko$¢ trudno sobie wogole wyobrazi¢. Gdyby
byto mozliwem uktadaé, na poditodze pokoju mie-
rzacego 8 metrow dlugosci, jedng bakterje obok
drugiej, potrzebowalibysmy okoto dwdch miesiecy
czasu, by dosta¢ sie z jednego konca pokoju na
drugi. Wykonujac to sarno z pateczkami diugosci
1 mm, dosztiby$my na drugi koniec pokoju juz po
2 godzinach. O tyle wiec jest jeden milimetr diuz-
szy od jednej bakterji. Nic wiec dziwnego, ze do
dzis dnia nie znamy delikatniejszej budowy ich
ciata.

Stosownie do postaci, odrozniamy bakterje ma-
jace wyglad kulek; rozmnazaja sie one w jednym
kierunku ,tworzac jakby tanicuszki korali; nazy-
wamy je paciorkowcami. Inne dzielg sie w 'kilku
kierunkach i zowig sie gronkowcami. Bakterje
przypominajgce pateczki, nazywamy lasecznikami,
bakterje podobne do nici, przecinkowcami, a wy-
gladajace jak korkociag kretkami.

W obrebie tych grup istniejg rozmaite gatunki
bakteryj, tak, jak istniejg r6zne gatunki ptakéw
i ryb. Niejednemu trudno przychodzit odréznié
szczupaka od sandacza i obie ryby zalicza do jed-
nego gatunku — fachowiec widzi juz na pierwszy
rzut oka, miedzy niemi réznice i zalicza obie do
roznych gatunkéw. Taksamo potrafi i bakterjotog
odrozni¢ rozmaite gatunki bakteryj z ich postaci
Czasem jednak pomyli sie i najbystrzejsze oko.
Wyobrazmy sobie szczupaka i sandacza skurczo-
nego do wielkosci bakterji, wtedy znikng miedzy
niemi wszelkie réznice.

Rozmnazanie sie bakteryj, odbywa sie przez
t. zw. podziat, to znaczy, ze bakterja dzieli sie na
dwie czesci, a podziat ten odbywa sie tak szybko
(co 20 minut), ze z jednej bakterji powsta¢ moze
w krotkim czasie milionowe potomstwo. Obliczono,
ze w korzystnych warunkach, powstatoby po 24
godzinach 16 miljondéw, a po trzech dniach 47 try-
ljonéw bakteryj. To sg liczby, ktérych umystem
obja¢ nie potrafimy. GdybysSmy mieli tyle grochu,
ile w ciagu 24 godzin powsta¢ moze bakteryj z po-
dziatu jednej, to wszystkie domy dwa razy wiek
szego miasta jak Warszawa, nie starczytyby na
jego przechowanie. Jezeli mimo tej olbrzymiej zdol-
nosci do rozmnazania sie nie przychodzi do zakio-
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cenia rownowagi w Swiecie organicznym i formal-
nego zalewu kuli ziemskiej przez bakterje, to od-
nies¢ to trzeba do tego, ze nie znajdujg one wsze-
dzie i zawsze tego stopnia cieptoty i wilgoci oraz
ciat odzywczych, jakie im sg potrzebne do rozwoju
i rozmnazania sie. Im silniej sie rozmnazaja, tern
gwattowniejsza wybucha miedzy niemi walka kon-
kurencyjna o zywnos$¢. Ponadto wytwarzajg one
wskutek wilasnych proceséw zyciowych substancje
szkodliwe, powstrzymujgce ich dalsze rozmnazanie
sie. U wszystkich istot zyjgcych wytwarzajg sie,
jak wiadomo, wskutek przemiany materji produkty
szkodliwe, ktoérych jednak istoty wyzej organizo-
wane tatwo pozbyc¢ sie mogg; u bakteryj natomiast
gromadzg sie one w ich najblizszem otoczeniu, po-
wstrzymujg przez to ich dalszy rozwdj, a wsrod
pewnych warunkéw nawet je zabijaja.

W niektorych bakterjach istnieje bardzo cie-
kawy sposdb utrzymania gatunku. Posiadajg one
specjalne urzadzenia umozliwiajace im przetrzy-
manie nawet najgorszych czasOw. Juz w Swiecie
zwierzecym spotykamy sie ze zjawiskiem t. zw.
snu zimowego. Zaby, salamandry, weze, nietoperze
i inne wyszukujg sobie kryjowki, w ktérych spe-
dzajg 'zime, budzac sie ze snu pod wptywem pierw-
szych promieni stonca, kiedy znéw znalez¢ mogg
pozywienie. Jest to jednak nic wobec tego, co po-
trafig bakterje. Gdy nastang dla nich niepomysine
warunki zyciowe, brak pozywienia lub wilgoci,
wtedy Sciggajg niejako swe sity zyciowe do jed-
nego punktu swego ciata i przez to zageszczenie
protoplazmy powstaje twor silniej tamigcy Swiatto,
okragty lub owalny, otoczony ostonka nieprzepu-
szczalnych substancyj. Twor ten, t. zw. zarodnik,
opuszcza ciato bakterji, ktéra obumiera i moze jako
taki utrzymac sie bardzo diugo, nawet w najnie-
korzystniejszych warunkach. Wysoka cieptota
i wysychanie, a takze trucizny, ktérym bakterje
bezwarunkowo ulegaja, nie posiadajg zadnego dzia-
tania na zarodniki. W ten spos6b mogag sie one
utrzymac dtugie lata, tak, jak nasiona wyzszych
roslin. Jezeli dostang sie w lepsze warunki,zyciowe,
budzi sie w nich na nowo czynnos¢ i energja zy-
ciowa, wykietkowujg jak roslinki z nasion i zamie-
niajg sie w bakterje. W tej wilasnie niezwykiej
odpornosci  zarodnikow tkwi niebezpieczenstwo
tych drobnoustrojow chorobotwdrczych, ktore wy-
twarzajg zarodniki. Gdy np. bakterje waglika prze-
noszone by¢ moga tylko z krwig i ging predko pod
wpltywem Swiatta i powietrza, to ich zarodniki za-
chowujg swg zywotnos¢ i zdolnos¢ do rozmnazania
Sie nawet przez dlugie tata. Wiatr i woda zapedza
je w najodleglejsze zakatki tgk i pastwisk, skad
dostajg -sie z paszg do zotgdka zwierzat, a stad do
krwi, w ktorej tak gwattownie sie rozmnazaja, ze
zwierze ginie cza-sem juz po Kkilku godzinach.

Po dokonanym podziale nie rozchodzag 6ie za-
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zwyczaj bakterje, ale tgczac sie z nowo powstate-
mi towarzyszami tworza wieksze skupienia. Hodu-
jac np. bakterje na statej pozywce mozna zauwa-
zy€, ze nowe osobniki gromadza sie dookota star-
szych tak, ze wskutek dalszego rozmnazania sig
powstaje nalot, dostrzegalny juz dla gotego oka,
ktory nazywamy kolonjg. Tworzenie takich sku-
pien cechuje wszystkie drobne i stabe istoty; ta-
czac sie ze sobg poteguja one swe sity i czynnosci
i osiagajg przez to skutek pozostajgcy w razgcem
przeciwienstwie do ich wielkosci.

Dalsza wiasciwoscig niektorych gatunkéw bak-
teryj jest zdolno$¢ wykonywania ruchéw. Z powo-
du tej wiasciwosci uwazano je dawniej za zwie-
rzeta, dzisiaj jednak wiemy, ze bakterje sg mimo
wiasnego ruchu, wykonywanego przy pomocy t.
zw. biczykow, prowdziwemi roslinami. Biczyki te
sg to delikatne, dilugie, a cienkie witki, rozmie-
szczone albo tylko na jednym koncu bakterji, al-
bo na obu koncach, albo wreszcie dookota catego
ciata. Pod mikroskopem trudno je zobaczy¢, gdyz
maja te samg zdolno$¢ zatamywania Swiatlta, co
cate ciato bakterji. Wyraznie wiec, mozna je do-
piero widzie¢ na preparatach barwionych. Dawniej
sagdzono, ze przyczyng ruchu sg rytmiczne skurcze
protoplazmy. Dzisiaj wiemy, ze ruch ten powodu-
Jja same biczyki. Mozna doprowadzi¢ ciato bakterji
do obumarcia, a biczyki wykonuja dalej swe ruchy.
Ruch bakteryj przy pomocy biczykéw mozliwy
jest tylko w podtozu ptynnem. Oglgdajac preparat
przygotowany do zbadania tego zjawiska, odnosi-
my wrazenie, jakgdyby one poruszaty sie z nad-
zwyczajng szybkoscig, a jednak jest odbyta przez
nich faktycznie droga bardzo matg i wydaje nam
sie tylko dlatego tak wielka, poniewaz jest tak, jak
bakierja, pod. mikroskopem Kkilkaset razy wieksza.
Najzwinniejsze wsrdd nich odbywaja w jednej se-
kundzie droge, ktorej ditugos¢ ledwie kilka razy
jest wieksza od diugosci ich ciata.

Tak, jak wszystkie inne istoty zyjgce, muszg
i bakterje sie odzywiac, ale ich sposéb odzywianie
sie .jest odmienny, niz u wyzszych roslin. Bakterje
nie posiadajg, jak wiemy, barwika zieleni czyli
chlorofilu i z tego powodu nie mogg tak jak wyz-
sze rosliny pobiera¢ wegla przez rozklad bezwod-
nika kwasu weglowego, znajdujgcego sie w po-
wietrzu. Muszg zatem pobiera¢ wegiel z organicz-
nych potaczen wegla, a poniewaz takie znachodzg
sie tylko w organizmach wiec na nich sie osiedlaja
i z nich czerpig pozywienie. Azot znow, pobierajg
aftho ze skomplikowanych zwigzkéw azotu t, j.
ciat biatkowych albo z bardzo prostych zwigzkéw
azotu, jak kwas azotowy i amonjak.

Obok ciat organicznych, potrzebujg bakterje
takze ciat nieorganicznych, cho¢ tylko w malej
ilosci. .Do snich zaliczamy siarke, fosfor, potas, wa-
pien, chlor i s6l w postaci soli kuchennej.
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Wobec wszystkich wyzej wymienionych ciat
odzywczych, zachowujg sie bakterje rozmaicie. Jed-
ne sg w swych wymaganiach niezwykle skromne
i zadawalniajg sie nawet drobnemi $ladami sub-
stancji organicznej we wodzie, inne zndéw potrze-
bujg juz wiecej tych substaneyj. Sag tez takie, ktore
wybierajg z podtoza odzywczego tylko pewne do-
gadzajgce im substancje. W mleku znajdujag sie
t. zw. bakterje sienne, ktdre cukru mlecznego uni-
kaja, a zato lubujg sie w biatku mleka czyli ser-
niku, ktéry stracaja i zuzywaja jako pozywienie.
Inne znéw bakterje znajdujace sie takze w mleku,
zywig sie tylko Cukrem mlecznym, a wkoncu sg
i takie, ktére rozwijac¢ sie moga tylko w ciele istot
oieptokrwistych.

Do utrzymania sie przy zyciu potrzebujg bak-
terje takze tlenu. Istniejg .jednak i takie bakterje,
ktére rozwija¢ sie moga tylko' przy braku tlenu,
a nawet ging przy dtuzszem stykaniu sie z tlenem,
a niektére znéw gatunki potrafig zy¢ zaréwno
w obecnosci jak i w braku tlenu.

Ciekawe jest zachowanie sie bakteryj wobec
Swiatta. Cechuje je prawie wszystkie wielki wstret
do Swiatta. Rozprészone Swiatto dzienne nie wy-
wiera na nie wiekszego wptywu, bezposrednie na-
tomiast Swiatlo stoneczne dziata na nie zabdjczo.
I tu stoimy przed ciekawg zagadkag natury. Tosamo
stonice, bez ktorego rosliny wyzsze obejs¢ sie nie
moga i ktore stanowi dla nich zrédto zycia, przy-
nosi roslinom nizszym t. j. bakterjom S$mierc.

Wielki wptyw wywiera na czynnos¢ zyciowg
bakteryj cieptota zewnetrzna. Na ogét waha sie
granica cieptoty, w obrebie ktérej mozliwe jest je-
szcze zycie bakteryj miedzy 5° do 45° C, sg jednak
bakterje, ktére zy¢ mogg nawet w temperaturze
0" C, a sg i takie, ktdre rozwijac¢ sie moga nawet
w cieptocie dochodzgcej do 70° C i wyzej.

To zachowanie sie bakteryj wzgledem podtoza
odzywczego, cieptoty zewnetrznej oraz tlenu po-
wietrza utatwia im zycie wsrdd najréoznorodniej-
szych warunkoéw i tern ttumaczy¢ sobie mozna ich
niezwykle rozprzestrzenienie sie w Swiecie. Znaj-
dujemy je wszedzie, tak w zywej jak i w martwej
przyrodzie, w powietrzu, ziemi, wodzie, Sniegu i lo-
dzie, na ciele i w ciele roslin, zwierzat i ludzi za-
rowno zywych jak martwych.

Pod wrazeniem wielkich odkry¢ lekarskich w
dziedzinie bakterjologji powstat u ludzi strach
przed bakterjami. Moéwigc o nich ma sie na mysli
tylko niebezpieczenstwa, jakie przez te mikrosko-
pijnie mate istoty powstajg dla wyzszych istot
zyjacych, a szczegOlnie dla cztowieka. Juz samo
stowo ,,bakterje”, "przejmuje niejednego zgroza.
Przed jednym staje widmo epidemji, a inny znéw
przypomina sobie moze chwile, kiedy sam walczyt
z bakterjami na smierC i zycie i stad to pochodzi,
ze uwazamy je za Smiertelnych wrogoéw, czyhaja-
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cych tylko na to, by wywota¢ w naszym orga-
nizmie chorobe. To zapatrywanie jest btedne. Nie
wszystkie bakterje uwaza¢ nalezy za chorobotwor-
cze, wiekszos¢ wsrdd nlich stanowi tak wazny
sktadnik naszego zycia, ze $Smiato twierdzi¢ mozna,
ze bez ich wspoipracy byloby istnienie Swiata nie-
mozliwe.

Przyzwyczailismy sie wskutek naszego jednostron-
nego wychowania antropocentrycznego, wmawia-
jacego w nas, ze wszystko, co w naturze istnieje,
stworzone zostato tylko dla cztowieka, rozpatrywac
wszystkie istoty pod katem korzysci, jakie nam
przynosza tak, ze wkoncu zaczynamy wierzy¢, ze
wol na to istnieje, by nam dostarczat miesa, ze ku-
ra stuzy do skiadania jaj, a krowa do napeiniania
naszych flaszek swein mlekiem. Kazda istota chce
zy€, a zycie oznacza walke. Gdziekolwiek rozglad-
niemy sie w naturze, widzimy walke jednych prze-
ciw drugim, walke roslin ze zwierzetami, zwierzat
z ludzmi. Wszedzie panuje zasada niszczenia i od-
budowy. Kazda istota obdarzona jest bronig do
prowadzenia tej walki, bronig, ktéra tylko wtedy
nie dopisuje, jezeli to odpowiada celom natury, a
zniszczenie i Smier¢ sg konieczne. Tak tez chcag zy¢
bakterje, a czerpac¢ site do zycia moga tylko z oto-
czenia i nic ich to nie obchodzi, czy z tego wy-
niknie korzysc, czy szkoda dla cziowieka. Zjadajag
biatko i cukier, drzewo, siarke i zelazo, powodujg
gnicie owocow i fermentacje wina, kwasnienie mle-
ka i rozktad trupdw, zyja na zebach i zywig sie
resztkami pokarmow, a w jelitach sokami trawien-
nemi, z powietrzem dostajg sie do ptuc i tuczg sie
krwig i c-ieptem — jednem stowem 2zyja wszedzie
i zyja taksamo, jak inne istoty, nie pytajac, czy ro-
bia dobrze, czy zZle — one nie chcg by¢ ani po-
zyteczne, ani szkodliwe, one chcg tylko zy¢. A ze
z powodu ich sposobu zycia powstajg czasem u lu-
dzi r6znorodne choroby, koriczace sie nawet Smier-
cig, nie jestich wing. Jest to w kazdym razie tylko

Dr. M. BRULL, LWOW.

Lekarz dentysta Kasy Chorych
i Panstw. Poradni Szkolnej.

Niebezpieczenstwa grozace uzebieniu
od szczoteczki do zebow.

(Referat zbiorowy na podstawie artykutéw : Mayera. Leh-
mann, Grotty, Griinberga i [Umera w Z. Rdsch. Nr. 23, 26,
28, 50, 52 i 54 z r. 1927).

W czerwcu 1927 ukazat sie artykut Mayera
z Moguncji p. t. ,,niebezpieczenstwa szczoteczki do
zebow", ktory wywotatl polemike nie tylko na ta-
mach Zahnarztl. Rundschau, ale takze w Zzagdnej
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maty haracz, jaki im sktadamy za te wielka prace,
jaka ustawicznie dla nas wykonujg. Mata kolonja
bakteryj pracujgcych w grzadce ogrodowej, jest
dla calego zycia na ziemi bardziej wartosciowa,
niz ta cata armja olbrzymow-zwierzat, ktore nie-
gdys dumnie i ociezale stgpaty po lasach bambu-
sowych. Z ich pracy korzysta caly Swiat istot zy-
jacych. A praca ta stanowi tak wazny czynnik w bi-
lansie przemiany materji natury organicznej, ze
wszelkie zycie mozliwe jest tylko wskutek tej
pracy,

Praca bakteryj jest nastepstwem ich przemiany
materji, ktorej produkty poznane zostaty po mo-
zolnych badaniach. | tak wiemy, ze caly szereg
bakteryj wytwarza dziwne ciala, ktére nazywamy
fermentacjami, a ktéore pod wzgledem struktury
chemicznej zblizone sg do ciat biatkowych. Fer-
menty te sg w stanie wywota¢ w substancjach
organicznych rozktad i przemiane. | tak wytwa-
rzajg niektore bakterje ferment zwany djastaza,
kéra zamienia maczke w dekstryne i cukier gro-
nowy. Inne znéw tworzg ferment, zamieniajacy
cukier trzcinowy w cukier gronowy i owocCOwy.
Pewne bakterje wywotujg t. zw. procesy fermen-
tacyjne np. fermentacje octu, czyli przemiane al-
koholu w ocet. Tak zwana fermentacja kwasu
mastowego, majgca wielkie znaczenie przy wyro-
bie sera i powodujgca jego dojrzewanie, jest tak-
ze dzietem bakteryj. Swoisty zapach, nadajacy
Swiezeniu mastu duzo smaku, zalezy rowniez od;
dziatania swoistych bakteryj t. zw. aromatycznych,
hodowanych nawet umyslnie do tego celu w pra-
cowniach gospodarstwa mlecznego. Kazda fermen-
tacja, ktorg stosujemy przy pieczeniu clileba, wa-
rzeniu piwa i fabrykacji wina jest wywotana przez
drobnoustroje, ktorym zawdzieczamy powstanie
licznych zrédet zarobkowania.

(Dalszy cigg nast.)

senzacji prasie codziennej. Sprawa ta przypomina
poniekad zesztoroczng kampanje przeciwko amal-
gamom. Poniewaz szczoteczka do zebdw nie jest
niejako miernikiem cywilizacji narodu, zrozumia-
tem wiec jest wielkie zainteresowanie sie tym pro-
blemem nietylko koét fachowych ,lec'z takze catego
spoteczenstwa.

Wielka réznorodnos$¢ ksztattu szczoteczki, diu-
gosci i grubosci jej szczelin, rozmaito$¢ sposobow
uzywania i przechowywania jej $wiadczg o tern,
ze jesteSmy bardzo daleko od ideatu doskonatosci
na poju wytworczosci szczoteczki i uzywania jej
jako gtéwnego srodka higjeny jamy ustnej. Mayer
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nie zapoznaje bynajmniej korzysci i wartosci szczo-
teczki do zebow, ktdra sie bardzo wiele przyczy-
nita do .wychowania ludzi w kierunku pielegno-
wania .'jamy ustnej i 'do zmniejszenia sie ilosci
préchnicy. Widzi on jednak ujemne strony tego
ogolnego, bezmys$inego maltretowania zebéw i dzia-
set, szczegd6lnie u ludzi bardziej kulturalnych. Po
szescioletniej obserwacji doszedt Mayer do wniosku,
ze szczoteczka do zebdéw jest zgubng dla naszego
uzebienia i ze nalezy jg usung¢ z codziennego
uzytku — jak on sam i jego rodzina to juz zrobili.
Przez szczotkowanie usuwamy $luz, ktdry stanowi
ochrone dzigset przy zuciu, ktore stajg sie suche
i szorstkie, zamiast gtadkie i Sliskie. Na dziagstach,
a szczegolnie na brodawkach miedzyzebowych i na
wigzadtach okreznych, powstajg ledwo dostrzegalne
powierzchowne zranienia, ktore powodujg (przez
ciggte dziatanie szczoteczki) przewlekie zapalenie
brodawek ze zmianami wstecznemi, a wiemy, ze
utrzymanie brodawek i wigzadta jest koniecznem
do zycia zeba. Ponadto stwierdzono bakteriologicz-
nie, ze z szczoteczek do zebdw, przechowywanych
na naszych umywalniach, dajg sie wyhodowac naj-
rozmaitsze bakterje m. i. staphylococcus aureus,
citricus, a nawet streptococcus. O ilebysSmy nawvet
odkazali szczoteczke przed kazdorazowem uzyciem
to przy pierwszem zetknieciu sie jej z jamag ust-
ng — gdzie sie roi 6d .rozmaitych bakierji — za-
kazamy ja na nowo i wszczepiamy gwaitem bak-
terje w zraniong btone Sluzowa. Gorsze jeszcze sg
skutki czyszczenia szczoteczkg w czasie choroby,
kiedy wieksza ilos¢ bakierji znajduje sie w jamie
ustnej albo w ustach, gdzie sg ropne przetokKi
dzigstowe. Naturalne srodki ochronne zeba i dzigsta
nie moga oprze¢ sie skutkom skombinowanego
ataku mechanicznego i bakteryjnego szczoteczki
do zebéw — po jakim$ czasie powstaje wiec z apa-
lenie brodawek miedzyzebowych, za-
palenie przybrzezne dzigset i i. zw. ro-
pociekzebodotowy (papillitis, gingivitis i pa-
radentosa). Loos i Romer sg zdania, ze przy
powstgwaniu t. zw. ropocieku pierwszym jego eta-
pem jest zapalenie brzegu dzigstowego i zniszczenie
wigzadta okreznego, podczas gdy zniszczenie zebo-
dotu — istotnej czesci tej choroby — powstaje
po6zniej droga pericementu. Szczoteczke mozemy
zatem, wedle Mayera, uwazac¢ za gtéwna przy-
czyne ropocieku, szczego6lnie w tych przypadkach
u miodych ludzi, gdzie niema zadnej przyczyny
t. zw. konstytucyjnej, ani przecigzenia wskutek
nieprawidtowego zgryzu. Ciekawem tez jest, ze
u ludzi dzikich prawie nie spotyka sie paradentosy.
Odsetek ropocieku u ludnosci roboczej i wiejskiej
jest rowniez mniejszy, .niz u ludzi intellejstualnie
wyzej stojacych, podczas gdy prochnica stoi w od-
wzrolnym stosunku do tego objawu. Zalezy to bo-
wiem od czesto$ci uzywania szczoteczki do zebdw.
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Mayer znalazt w szpitalu na 78 chorych zoinierzy,
tubylcoéw afrykanskich, tylko jeden wypadek pa-
radentosy, a to u zotnierza, ktoéry podat, ze juz od
miodosci uzywal szczoteczki do zebdw, podczas
gdy reszta, ktéra w 90% nigdy szczoteczki nie uzy-
wala, sladow tej choroby nie wykazata. Najczesciej
spotykamy poczatek ropocieku na wargowej stronie
przednich dolnych zebéw, minio, ze strona jezy-
kowa jest wiecej narazona na tg chorobe; skutkiem
tworzenia sie kamienia nazebnego. Takze proszek
lub pasta do zebow przyczyniajg sie swojemi
ostremi czesciami sktadowemi do zniszczenia brze-
gu dzigstowego. Powstawanie zapalenia dzigset
wskutek nieczystosci t. zw. Schmutzpyorrhe ma
SWO0jg przyczyne w nieuzywaniu zebow do zucia
skutkiem bolu, lub jakiej$ ogoélnej choroby. Usu-
niecie kamienia nazebnego, osadu i przywroécenie
prawidtowego zucia daje zebom pierwotny stan
i wyglad. Natomiast zeby nieuzywane z powodu
braku przeciwnikdw minio silnego szczotkowania
pokrywaja sie kamieniem i wypadaja.

Widomym zgubnym skutkiem dziatania szczo-
teczki tgcznie z proszkiem jest t. zw. ubytek klino-
waty. ,Na ten zwigzek przyczynowy zgadza sig
wiele autoréw m. i. Zsigmondy, Miller, Par-
reidti Michel. Ulmer, ktéory kruszy kopje za
uzywaniem szczoteczki, przytacza 5 przypadkow
z praktyki swojej, gdzie dokladny wywiad z pa-
cjentami niedwuznacznie nam wyjasnia, ze przy-
czyng powstania klinowatych ubytkéw u wszyst-
kich pieciu fanatykdw czyszczenia zebéw byto nie-
odpowiedne uzywanie, nader silne poziome tarcie
szczoteczky z proszkiem.

Procz Majera, ktory ostro wystgpit przeciw-
ko szczoteczce do zeboéw czytamy w jednem czaso-
pismie belgijskiem z r. 1926 wnioski Dra Poleta,
dyrektora belgijskiej szkoty dentystycznej, do kto-
rych doszedt na podstawie zbadania 10.000 jam
ustnych w przeciagu 11 tat. Tezy te brzmia:

1. Szczoteczka do zebdéw nie spelnia zadnego
z zadan, ktére od niej zgdamy.

2. Szczoteczka do zebdw, odkazona tub nie,
uszkadza czesci szyjki zeba, dzigsto i wigzadetko.

5. Szczoteczka do zebow zakaza dzigsto i ozeb-
na i staje sie przyczyna utraty wielu zebow.

4. Szczoteczka do zebow jest tez czesto przy-
czyna prochnicy w od- i dosrodkowych czesciach
zeba przez to, ze zsuwa resztki pokarmoéw do prze-
strzeni miedizyzebowych, po uprzedniem zniszczeniu
brodawki iniedzyzebowej. ,

Szczoteczka do zebow ma pewne ogolne zna-
czenie w walce z prochnicg zebdéw, ale i to nie jest
dostatecznie naukowo stwierdzonem. Goérne przed-
nie zeby n. p. czyscimy zazwyczaj najdoktadniej
i mimo to spotykamy czesSciej prochnice w tych
zebach w czesci do- i od$rodkowej, anizeli w przed-
trzonowcach i trzonowcach. Dolne przednie zeby
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natomiast najbardziej sg odporne na prochnice, a to
z powodu automatycznego czyszczenia zuciem
i wzmozonem sptukiwaniem $lina.

Griinberg, Leliman i Ulmer wystgpili
przeciwko twierdzeniom Mayera, powotujac sie
na doswiadczenia zyciowe, ze ludzie, ktdrzy sie po-
stugujg szczoteczkg do zeboéw mniej choruja na roz-
maitego rodzaju zapalenia btony S$luzowej jamy
ustnej. Nie wierzg tez w zakazenie dzigsta i bro-
dawki miedzyzebowej, spowodowane zadrasnie-
ciem uzytej szczoteczki, chyba, ze byla nieracjo-
nalnie uzywana. Przybrzezne zapalenie dziagset jest
raczej wynikiem nieczyszczenia zebow szczoteczka,
a powstawanie t. zw. ropocieku zebodotowego jest
tylko mozliwem u tych ludzi, ktérzy nie czyszcza
brzegu dzigset a niedostateczne oczyszczanie szyjkKi
zeba powoduje zakazenie brodawki miedzyzebo-
wej. Przyznaja natomiast, ze zta szczoteczka do ze-
bow i nienalezyte uzywanie jej moga wiele ziego
w jamie ustnej wyrzadzi¢. Nie zupetne odrzucenie
szczoteczki, lecz tylko ulepszona jej konstrukcja
i pouczenie racjonalnego uzywania jej, moze do-
prowadzi¢ do dobrych wynikéw higjeny jamy ust-
nej. Williger, Witzel i Rose wystepowali
juz dawniej >7a czyszczeniem szczoteczkg nietylko
zebow, ale takze i dzigset. Ul mer przylgcza sie
w zupetnosci do ich zdania i powiada, ze maty od-
setek ludnosci racjonalnie sie postuguje szczoteczka.
Poleca szczoteczke sporzgdzong wedle wskazéwek
R 6 s eg 0, mala z bagnetowg nasadg i Srednio twar-
da szczecing. Odrzuca gumowe szczoteczki, ktore
sie nadajg do czasowego uzytku podczas ostrej
choroby dzigset. Dla dzieci poleca malenkie, miek-
kie szczoteczki.

Sposbéb czyszczenia szczoteczkg ma by¢ naste-
pujacy: Przestrzenie miedzyzebowe nalezy naj-
pierw starannie i ostroznie uwolni¢ wykiluwaczem
od grubszych czesci. Az do osiggniecia wprawy
W czyszczeniu wskazanem jest przeprowadzenie
czyszczenia przed lustrem. Szczoteczke zanurza sie
w wodzie z domieszkg jakiej$s esencji lub soli ku-
chennej, nastepnie pokrywa sie jg proszkiem lub
pasta. Czyscimy policzkowg, wzgl. wargowa stro-
ne goérnych lewych zebow w kierunku pionowym
z wzrastajgcym naciskiem ku dotowi i z mniej-
szym naciskiem z powrotem ku gorze, aby nie od-
chyli¢ brzegéw dzigstowych od szyjek. Potem czy-
scimy powierzchnie zgryzowe gornych lewych ze-
bow, wykonujgc ruchy poziome i przechodzimy na-
stepnie do strony podniebiennej tychze zebow i do
przylegtej czesci podniebienia. To samo robimy
z dolnymi zebami, wywierajgc nacisk przeciwnie
jak na gorze, biorgc za cel nieuszkodzenie brzegu
dzigstowego. Nastepnie przechodzimy ku przednim
zebom, jakotez ku zebom drugiej strony w podob-
nym porzadku. Szczoteczke do zebdéw i jame ustng
nalezy sptukac kilkakrotnie wodg do ust. Czyszcze-
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nie zebow powinno sie przeprowadzic¢ 2 razy dzien-
nie, gtéwnie przed spaniem. Szczoteczke nalezy po
uzyciu sptuka¢, osuszy¢ i w otwartem naczyniu
przechowac.

W koncowej odpowiedzi obstaje Majer przy
swojem twierdzeniu, ze szczoteczka do izebdéw wie-
cej szkodzi, anizeli przynosi korzysci, ze przy-
czynia sie do powstawania t. zw. ropocieku ze-
bodotowego, do wytworzenia sie ubytkow
klinowatych i nie zapobiega powstawaniu
prochnicy. Jezeli przyjmiemy za podstawe oblicze-
nia — to 0o czem mowiag zwolennicy szczoteczki do
zebow — a mianowicie, ze tylko 3—5% wszystkich
fabrykowanych szczoteczek jest dobrych, i ze tylko
maty odsetek tudzi racjonalnie szczoteczke uzywa —
to w takim razie tylko nieznaczny procent ludzi
ma dobre skutki z uzywania jej. Tak samo jak
uznano za nieodpowiednie w ostatnich czasach
i zaprzestano czyszczenia oseskom jamy ustnej
i brodawki piersiowej karmigcych matek, tak samo
mozna sie odzwyczai¢ od czyszczenia zebOw. Ni-
komu np.. powiada Majer, nie wpada na mysl
czysci¢ szczoteczka jame nosowg lub przewod stu-
chowy. Higjene. jamy ustnej nalezy oczywiscie jak
najskrupulatniej przeprowadza¢, ale drogg natu-
ralng automatyczng, drogg wmozonego
zucia. Dokladniejszy sposob przeprowadzania
higjeny jamy ustnej poda Mayer w najblizszym
czasie, po przeprowadzeniu $cislejszych badan.

Belgijezyk W atr y powiada, ze walka z szczo-
teczkg do zebow jest o tyle uzasadniona, o ile uza-
sadniong walka z elektrycznoscig, dlatego tylko.
ze ona wyrzadza szkode wskutek krotkiego spie-
cia. Herrenkuecht dochodzi do nastepujacych
whnioskow:

1. Mozliwos$¢ zakazenia przez szczoteczke do
zebow jest tak mata, ze nieprzesadne uzywanie
jej mozna uwazac¢ za nieszkodliwe.

2. Nadmierne — Kkilka razy dziennie — uzy-
wanie Szczoteczki do zebdw, szczegodlnie razem z nie-
odpowieclniemi srodkami do czyszczenia jest szko-
dliwe.

5. Do zwalczenia prochnicy jest szczoteczka
do zebdow niezbedna.

4. Nalezatoby znalez¢ lepszy srodek zastepczy
w zamian za szczoteczke do zebow.

Niejednemu moze sie wydac¢ banalnem, tak po-
wazne i dokltadne omawianie btahej na pozor spra-
wy szczoteczki do zebow — robie to jednak Swia-
domie, gdyz uwazam zapobieganie powstawaniu
choréb zebow i dzigset za rzecz najwazniejsza, za
obowigzek spoteczny. Leczenie bowiem paradento-
sy, gtebokiej préchnicy i ozebnej jest trudne i cze-
sto niemozliwe. Co do samej sprawy szczoteczki do
zebow, poczytuje za wielkg zastuge Mayerow i
to, ze zwrécit uwage na szkodliwo$¢ szczoteczki ;
nie uwazam wecale tytutu artykutu za paradoks,
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a jednak nie mozemy sie narazie wyrzec uzywa-
nia szczoteczki, przynajmniej do czasu zmiany me-
tod przeprowadzania higjeny jamy ustnej. Powin-
nismy bardziej zwraca¢ uwage naszych pacjentow
na dobre i zie stromy szczoteczki i to bardziej na
racjonalne uzywanie jej w mysl doktadnie wymie-

Dr. JEANETTA FRAENKLOWA, LWOW.

0 profilaktyce choréb umystowych.

(Ciag dalszy).

Pierwsze lata wychowania spoczywajag w re-
kach rodzicow i od nich tez zalezy uksztaltowanie
pOzniejszego zycia. Doswiadczenia psychoanali-
tyczne wykazujag, jak niestychanie wazny jest ten
okres lat pierwszych dla zdrowia psychicznego i dla
rozwoju duchowego jednostki. Mozna Smiato po-
wiedzie¢, ze czitowiek bedzie takim, jakim go ro-
dzice do trzeciego lub czwartego roku zycia wycho-
wali.

Trudno jest poda¢ pewne zasadnicze wskazow-
ki i metody postepowania. Po to, azeby dziecko
dobrze wychowad, nie wystarczy je tylko ,,kochac",
trzeba chcie¢ takze i dziecko ,,rozumiec¢" i umiec
sie wczu€ w jego dziecinny sposoéb pojmowania rze-
czy. Z drugiej strony niebezpiecznie jest zbyt duzo
uwagi dziecku poswiecac, bo dzieki temu dziecko
sie zanadto spieszczg, co sie rOwniez niekorzystnie
moze odbi¢ na jego odpornosci zyciowej. Nalezy
wiec stworzy¢ mite, ciepte i harmonijne $rodowisko,
starac sie o to, azeby dziecko czuto spokojna, spra-
wiedliwg, ale silng reke nad sobg, azeby wiedziato,
ze moze w kazdej chwili znalez¢ opieke i zrozu-
mienie, ale ze niczego niesfornoscig nie zdobedzie.
W ten sposéb inteligencja matki moze zdziatac
bardzo wiele, podczas, gdy oprysktiwos¢, brak Wy-
rozumienia i brutalno$¢, same w sobie, mogg by¢
powodem ciezkiej nerwicy, ktora ini stad ni z owad
w zyciu dojrzatem wybuchnie. Nerwica taka ma
czesto swoje zrodto w dawnych juz zapomnianych
przezyciach dzieciecych. Nie nalezy nigdy dzieci
bi¢. Badania wykazalty, ze chilosta moze spaczyc¢
charakter, ze u dzieci psychopatycznych staje sie
osrodkiem sado-masochistycznych marzen i ze od
pierwszej chtosty, ciggnie sie nieprzerwana ni¢ cho-
robliwych przezy¢, ktore kiedy$ zadecydowa¢ mo-
ga o szczesciu jednostki.
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nionych wyzej wskazéwek. U nas 'nalezy niestety
jeszcze duzo poswieci¢ czasu propagandzie uzy-
wania szczoteczki wogole. Polecenia godng jest
specjalna szczoteczka wedle Thiemego do czyszcze-
nia koron i mostkéw, jakotez gumowa szczoteczka
przejsciowo na czas ostrej choroby dzigset.

Nie- nalezy takze dzieci straszy¢. Dziecko nie
rozumie tego, ze starsi robig zarty i ze kominiarza
nie nalezy bra¢ na serjo. Dzieci bojg sie naprawde
i wtedy, kiedy my sie z przestrachu dziecka smie-
jemy, ono moze przeby¢ gtebokg tragedje, ktorej
Slady odnalez¢ bedziemy mogli jeszcze po latach,
w snach i w rozmaitych objawach chorobliwych.
Nie nalezy dalej w obecnosci dzieci rozprawiac
0 sprawach, o ktérych dzieci wiedzie¢ nie powinny,
nie zalatwia¢ w ich obecnosci sprzeczek, nie opo-
wiadac ploteczek o sgsiadach. Przypuszczamy zwy-
czajnie, ze dziecko trzyletnie niczego nie spostrzega
i niczego z tego, co sie w domu dzieje, nie rozumie.
Ale to nie jest prawdg. Badania nauczyly, ze dziec-
ko ma jak cztowiek dziki, zmysty bardzo zaostrzo-
ne, ze ogromnie bystro obserwuje i ze sobie wszyst-
ko na swoj dzieciecy sposéb ttumaczy. Nie nalezy
tez zapominac¢ o tem, ze w wyobrazni dziecka ro-
dzice sg rodzajem po6tbogéw i ze kazdorazowe ob-
nizenie autorytetu zemsci¢ sie musi na stosunku
do rodzicéw. A dziecko, szczegOlnie dziecko psy-
chopatyczne, autorytetu tego koniecznie potrzebu-
je — przynajmniej do czasu pokwitania.

Wiiek szkolny zupetnie inne tworzy dla rozwo-
ju dziecka warunki, przedewszystkiem dlatego, po-
niewaz wychowanie szkolne jest korporatywne.
Dziecko wchodzi pomiedzy duzg ilos¢ réwiesnikow,
widzi zupelnie nowy system naleznosci. Dotych-
czas calym Swiatem dziecka byt dom rodzicielski.
Jego drobne emulacje, radosci i nieszczescia podzie-
lata tylko rodzina. Dziecko nie wiedziatlo o tem.
ze poza domem istnieje jeszcze inny Swiat. Teraz
jest pomiedzy ludZzmi obcymi, ktorzy sie czesto zu-
petnie obojetnie do niego odnosza. A chtéd nauczy-
ciela juz moze sam w sobie stanowi¢ duzy uraz
wewnetrzny, szczegolnie dla dzieci miekko w domu
trzymanych. | tu trzeba bardzo duzych wiadomosci
psychologicznych ze istrony wychowawcy, azeby
umiat zrozumiec¢ dusze dziecka i potrafit je ostroznie,
od sielskich-anielskich czaséw wychowania domo-
wego poprzez lata szkolne, przeprowadzi¢ do samo-
dzielnego i pewnego siebie nastawienia zyciowego,
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Problemy pedagogiczne, ktore sie tu wytaniaja,
sg hiestychanie ciezkie i zawite. Plan nauki jest
jednolicie przewidziany dla wszystkich uczniéw.
Tymczasem zdolnosci dzieci i ich charaktery sa
rozne. Dla jednych jeist to sarno zadanie bardzo
lekkie, innym sprawia jego rozwiazanie niepomier-
ne trudnosci. Niemoznos¢ sprostania wymogom
szkoly, badzto pod wzgledem zdolnosci, badz tez
ze wzgledu na przyrodzong niecierpliwos¢, wytwa-
rza opory przeciw pracy, rodzi uczucia krnagbrne
i przekorne, a przedewszystkiem buduje powoli
przekonanie o mniejszej wartosci. Przekonanie to
moze poOzniej w wyscigu zyciowym okaza¢ swoje
fatalne skutki. W krajach zachodnich radzg sobie
w ten sposoéb, ze tworzy sie szkoty dla mniej uzdol-
nionych. — przydziela sie lekarzy szkolnych i psy-
chotechnikéw, ktérzy zdolnosci (nie wiedze) ucznia
oceniajg, rozniczkuje sie dalej klasy na rozmaite
typy po to, azeby méc maksymalnie wykorzystac
zdolnosci dzieci. Dotychczas dotarty do nas z pra-
déw zachodnich jedynie hasta sportu i wychowania
fizycznego, niewatpliwie bardzo wazne, niepole-
gajace jednak na tem, ze sie chodzi na mecze i przy-
glada temu, jak drudzy kopig pitke, ale na tem,
azeby mozliwie duzo przebywac¢ w zdrowem i po-
wietrznem S$rodowisku i ¢wiczy¢ miesnie. Pewien
przymus w szkole by¢ musi, ale nie przymus bru-
talny, mechaniczny, wymuszajacy jedynie tylko
formalne spetnienie obowigzkow; dzieci nalezy
przedewszystkiem nauczy¢ przymusu rzeczywiste-
go, wewnetrznego, nalezy umie¢ pokazac¢ dziecku,
ze jesli nie potrafi sie przymusza¢ w szkole, to
wtedy przymus zycia znacznie bardziej na nim za-
cigzy, uczy¢ wiec entuzjazmu dla obowigzkowosci,
a nie wttacza¢ obowigzkowos¢.

Juz w wieku szkolnym nastepuje przemiana
fizyczna i psychiczna, dzieki ktérej dziecko w cig-
gu lat kilku przeistacza sie w cziowieka dojrza-
tego. Okres ten trwa mniej wiecej od 16—22 roku
zycia i nazywa sie okresem pokwitania. W okresie
tym dziecko dojrzewa piciowo. Lata te sg réwnie
wazne dla uksztattowania charakteru i dla zréwno-
wazenia sie duchowego, jak pierwsze lata zycia.
Przedewszystkiem dziecko dojrzewa piciowo. Od-
czuwa na sobie tajemnicze dziatania podniet ero-
tycznych. Zaczyna sie interesowac sprawami seksu-
alnemi i informuje sie u kolegow. Wiadomosci sg
batamutne, otoczone nimbem tajemniczosci, prze-
stepstwa i grzechu. W duszy dorastajgcego tworzg
sie ciezkie konflikty, z jednej strony poped picio-
wy podszeptuje mu rozmaite rzeczy, z drugiej fat-
szywie zrozumiane nakazy i zakazy nadajg wszyst-
kim jego uczuciom ceche zbrodni. Tam gdzie po-
ped pitciowy bierze goére, moze niedoswiaidczenie
miodzienca wpedzi¢ go w przykre nastepstwa cho-
roby piciowej i u progu zycia na zawsze unieszcze-
sliwi¢. Na to wszystko jest jedna rada; pedagogicz-
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ne wychowanie w kierunku seksualnym, innymi
stowy uswiadomienie piciowe. W krajach zachod-
nich funkcje te w szkotach objeli lekarze; u nas
0 systematycznem uswiadamianiu, mowy jeszcze
by¢ nie moze. | u nas dzieci sg dzi§ dos¢ wczesnie
uswiadomione, ale uswiadomienie to pochodzi naj-
czesciej z pewnych zrdédet i prowadzi do rozma-
itych wypaczen instynktu plciowego. Zrozumienie
koniecznosci uswiadomienia przez szkote, mogtoby
sie w znacznej mierze przyczyni¢ do uzdrowienia
nerwowego naszej miodziezy. Takze i konflikty
domowe i zyciowe sg w wieku pokwitania niebez-
pieczne. W okresie tym, w ktorym nastepuja dos¢
gwattowne przemiany w catym orgianizmie, wy-
buchajg czesto i owe ukryte dyspozycje chorobli-
we; w okresie tym zaczyna sie najczesciej najbar-
dziej grozna ze wszystkich chorob umystowych —
schizofrenja.

Szkodliwosci dziatajace na miodych ludzi sg
rozmaitego rodzaju. Mtody cztowiek, ktory opuszcza
tawe szkolng, zostaje nagle zwolniony z ryzéw dys-
cypliny. Ta niespodziewana wolno$¢, czy to u ter-
mintijagcego robotnika, czy u akademika na uni-
wersytecie prowadzi do rozwydrzenia instynktow,
do spetnienia zyczen, w zasadzie niemozliwych do
spetnienia. Konsekwencjag jest konflikt pomiedzy
pragnieniem a faktyczng moznoscig uzycia. Kon-
flikt ten konczy sie niejednokrotnie zupetnem zata-
maniem sie osobowosci, pcha w objecia alkoholu,
prowadzi w kadry wykolejencéw albo tez do za-
ktadu dla umystowo-chorych. Spoteczenstwo i tu
mato pomaga. Pozostawia mitodego terminatora swo-
jemu losowi, nie udziela mu porad, nie stara sie go
objektywnie dalej ksztatci¢, nie tworzy kursow
wieczornych i poradni zawodowych. O jego dusze
ubiegajg sie naprzemian partje polityczne, ktére
miody entuzjazm chytrze dla swoich celow wy-
zyskuja, albo tez szynki i prostytutki. Jedynie
przypadek stanowi o tem czy miody i psychopa-
tycznie dysponowany cztowiek przeslizgnie sie po-
przez ten okres bez szkody dla siebie. Najczesciej
jednak, gdzie$ sie zatamie. Mniejsze niebezpieczen-
stwo przynosi ze sobag uniwersytet. Ale i tu jest
wychowanie jako takie mocno zaniedbane, mitodzi
ludzie na rozmaite pokusy narazeni, a do Zzycia
nieprzygotowani.

Kto z osobnikéw psychopatycznie usposobio-
nych przebyt szczesliwie najbardzie dla niego nie-
bezpieczny okres pokwitania i jako zréwnowa-
zony cztowiek wstgpit na arene zycia, temu juz
mniejsze grozg niebezpieczenstwa. Jesli jakis ciez-
ki konflikt zyciowy, niemozno$¢ zarobkowania,
utrata majatku, zawod mitosny, albo nieszczesliwe
pozycie domowe nie pokrzyzujg drég zyciowych,
nalezy z pewnem prawdopodobienstwem przypu-
szczaé, ze jako$ sie przez zycie zdrow przewlecze.
Niebezpieczenstwa, ale juz w zmniejszonym stop-
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niu wracajg w wieku przekwitania. Tu znow, za-
rowno z powodu konfliktéw psychicznych, jakotez
i zmian cielesnych wystepujg choroby umystowe
i stany nerwowe nieraz bardzo ciezkie. Szczegoélnie
dysponowana jest pte¢ zenska, u ktorej okres prze-
kwitania jest juz normalnie znacznie bardziej na-
silony, anizeli u mezczyzn. Napady melancholiczne
i izolowane urojenia mogg zaciemni¢ schylek spo-
kojnie przezytego zycia.

Tak wiec widzimy — jest zycie ludzkie w kaz-
dej swojej fazie narazone na niebezpieczenstwa
psychiczne. Zdrowa konstytucja i silne popedy sa-
mozachowawcze ostang sie w tych rozmaitych trud-
nosciach zyciowych, cztowiek chory, nerwowo
mniej warty ulegnie przy najdrobniejszym kon-
flikcie. Nie mozemy jednak konfliktow ze zycia
usung¢. Takim bowiem jest juz los cztowieka i ta-
kie jest wielkie prawo biologiczne walki o byt.
Gdzie nie potrafi sie zapobiec wybuchowi choroby,
mozna leczy¢. Nie wszystko jednak daje sie leczyc.
Tam, gdzie ciezki obted zamroczyt juz limyst i u-
czynit go poradzie ludzkiej nieprzystepnym, tam

Dr. fil, i med. HELENA ROSENZWEIG (Krakow).

Krzywica.
Objawy krzywicy. Krzywica chorobg przemiany
materji. Dyspozycja do krzywicy. Rola dzie-

dzicznosci w krzywicy. Zapobieganie i leczenie
choroby.

Krzywica jest chorobg najbardziej wsrod
dzieci rozpowszechniong i w tem lezy jej do-
nioste znaczenie. Znana juz w starozytnosci,
epidemicznie niejako zaczeta sie szerzy¢ w XVII.
wieku w Anglji, gdy ludnos¢ sie rozmnazata,
gdy ludzie gesciej obok siebie mieszkali, gdy
stosunki ekonomiczne sie pogarszaty. Wtedy
to krzywica opisana zostata przez uczonego
angielskiego Glissona i nazwana przez niego
chorobg angielskg. W chorobie tej uderzaty
badaczy gtéwnie zmiany w szkielecie i od
greckiego stowa rachis - szkielet, kosciec, zwie
sie. ' w medycynie- rachitis. Nowsze badania
udowodnity, ze krzywica nie jest tylko cho-
robg kosci, lecz catego ustroju,, prawie wszyst-
kich jego -tkanek. Prawie ze nie ma organu,
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pozostaje lekarzowi jedynie obowigzek fachowej
i wyrozumiatej pielegnacji. Inaczej jest przy, spra-
wach, ktore u dysponowanych do tego, osobnikéw
powstalty z powodu przezyc¢ -pgycliieanyeh. Tu ge-
njalnoscia jednego czlowieka zostata stworzona
metoda, dzieki ktoérej potrafimy powolnem lecze-
niem psychicznem naprawiac¢ szkody, wyrzgdzone
przez zycie.. Tg metoda jest psychoanaliza. Ale ta
metoda jest powolna i. wymaga wielkiego wysitku
ze strony lekarza i pacjenta. Spotecznie jest bez
znaczenia. To tez nie pozostaje nam lekarzom nic
innego, jak oddanie profilaktyki czynnikom pan-
stwowym i pedagogicznym, z tern, azeby, przy, roz-
strzyganiu rozmaitych spraw higjeny spotecznej
zechcieli takze uwzgledni¢ skromne, cho¢ trudne do
przeprowadzenia postulaty psychjatrow, poniewaz
od nich moze, przyszto$¢ narodu w wiekszej mierze
zalezy, anizeli od petnych $pichrzéw i od elewato-
row zbozowych. Tylko drogg ochrony przed dege-
neracjg mozemy wychowac pokolenie zdrowe psy-
chicznie, pewne siebie j swoich zamierzen.

ktoryby w krzywicy nie ulegt zmianom cho-
robowym. Zmiany chorobowe najwidoczniejsze
sg na kosciach, w ktoérych brak jest wapnia
nadajagcego kosci twardo$¢. To tez Kkosci
w Kkrzywicy sg miekkie, i tatwo pod wplywem
ruchéw miesniowych sie znieksztatcajg. | tak
kosci konczyn dolnych wykrzywiajg sie cha-
rakterystycznie, zebra i mostek pod wptywem
ruchéw oddechowych zapadajg sie po bokach
a wystaja ku przodowi, cata klatka piersiowa
znieksztatcona, 0 zmniejszonej pojemnosci uciska
ptuca, ktore zle wentylowane, tatwo reagujg
na szkodliwe wptywy. To tez dzieci krzywi-
cze czesto zapadajg na zapalenia ptuc, i zapa-
lenia te przebiegajg u nich ciezko. Zmiany
w koSciach pozostawiajg $lady juz na cate zy-
cie, i niejednokrotnie w zyciu p6zniejszym wiodg
do komplikacyj. Ma to wazne znaczenie u ko-
biet, gdy kosci miednicy”ulegng zmianom krzy-
wiczym.

Zmiany krzywicze w obrebie miesni przed-
stawiajg sie ‘jako] “ostabienie i wiotko$¢ ich
jako brak turgoru tkanek. Stan ten wiedzie
do uposledzenia statycznych funkcyj tych dzieci.
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Dziecko normalne w 8. miesigcu, usituje sta-
waé, w 9. miesigcu siedzi samo, a z koncem
pierwszego lub w pierwszych miesigcach dru-
giego roku zaczyna chodzi¢. U dziecka krzy-
wiczego termin ten jest przesuniety o miesigce
a nawet o lata. Czasem zdarza sig, ze dzieci
krzywicze zaczynajg chodzi¢ w terminie pra-
widtowym, a potem nagle pod wptywem ja-
kiej$ nieduzej przyczyny, lekkiej choroby prze-
stajg chodzi¢, lezg apatycznie na postaniu, jakby
sparalizowane.

Ustréj krzywiczy nie jest w stanie wypro-
dukowac dostatecznej ilosci czerwonych ciatek
krwi, to tez wszystkie prawie dzieci rachityczne
sg anemiczne. Przewdd pokarmowy nie fun-
kcjonuje réwniez prawidtowo; u- dzieci tych
wystepujg czesto zaparcia stolca lub silne bie-
gunki bez zadnego dajacego sie stwierdzi¢
btedu djetetycznego.

W obrebie systemu nerwowego wystepujg
réwniez u krzywiczych dzieci zaburzenia; znane
sg drgawki kurczowe, spazmy, ktére czasem
wiodg do Smierci, a ktére prawie zawsze po-
zostajg w zwigzku z Kkrzywica. Psychicznie
dzieci rachityczne roznig sie rowniez od nor-
malnych; juz to lezg apatycznie, bez ruchu,
z oczami utkwionemi uporczywie w jeden
punkt, zupetnie na wptywy otoczenia obojetne,
juzto krzyczag w niebogtosy bez dostatecznego
powodu. Znany jest taki przerazliwy ,krzyk
rachityka", ktory przeraza otoczenie i kaze stro-
skanej matce zasiega¢ porady lekarza.\;

Krzywica obejmuje wiec wszystkie tkanki
ustroju, jest ona chorobg nie jednego uktadu
lecz catego organizmu. Badania stwierdzity, ze
wystepuje ona wszedzie tam gdzie mato jest
stonca i powietrza, ze szerzy sie bardziej w zi-
mie i w jesieni, a w lecie mniej, tak ze nie-
ktérzy nawet utrzymuja,, Ze w lecie nie ma
krzywicy. Stwierdzono, ze objawy krzywicze
wystepuja dziedzicznie, w rodzinach, w jednych
i tych samych uktadach, a nawet odcinkach
ukfaddéw, i to tak, ze jezeli matka ma znie-
ksztatcong chorobowo miednice — to u corki
o ile zmiany, krzywicze wystgpia — pojawig
sie one w obrebie kosci miednicy. Jest to tak
charakterystyczne, ze znany pedjatra berlinski
prof, Czerny mowi o0 rodzinnym segmentra-
chityzmie (familiares Segmentrachitis). Stwier-
dzono takze pewng dyspozycje rasowag do
krzywicy, i tak rasa ciemna czesciej zapada
na te chorobe niz rasa biata. Badania staty-
styczne udowodnity, ze bardziej dysponowani
do krzywicy sg chiopcy, na 1000 chtopcéw
krzywiczych przypada tylko 500 dziewczat.

Badania stwierdzity, ze z. dwojga dzieci
dysponowanych dziedzicznie do krzywicy, to
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zdrowotnych, nie zapadnie na krzywice, pod-
czas gdy drugie Zle odzywione, Zyjace w cia-
snem, ciemnem i bezpowietrzem mieszkaniu zo-
stanie rachitykiem. Pierwsze dziecko pozostaje
zdrowe i dyspozycja jego chorobowa moze sie
nigdy nie ujawni¢. Odwrotnie znowu dziecko
ktére urodzito sie bez sktonnosci do krzywicy,
nawet w nieodpowiednich warunkach higie-
nicznych nie zapadnie na krzywice. Z tego mo-
zemy wyciggna¢ nastepujacy wniosek: w ujaw-
nieniu sie objawéw krzywiczych decydujaca
role odgrywa dyspozycja, bez niej najgorsze wa-
runki zdrowotny, choroby nie wywotajg. Z dru-
giej znOw strony dzieci z dyspozycjg do krzy-
wicy, w dobrych warunkach higjenicznych zy-
jac, pozostang zdrowe.

Zachodzi teraz pytanie: na czem polega
dyspozycja ustroju do krzywicy i jaka jest rola
Swiatta w leczeniu wzglednie zapobieganiu krzy-
wicy? Odpowiedzi na te pytania byly rozne.
Twierdzono, ze do krzywicy dysponowane sg
te organizmy, ktére majg mato wapnia w ustroju,
ale przekonano sie, ze tego wapnia w ustroju
krzywiczym jest dosy¢, nie umie on go tylko
dla celéw swego wzrostu i rozwoju wykorzy-
sta. Ta niezdolno$¢ do wykorzystania wapnia
wynika z nieprawidtowej przemiany materji,
wywotanej brakiem w ustroju pewnych ciat.
Stwierdzono w organizmie krzywiczym w istocie
mniejszg ilo$¢ fosforu, anizeli w organizmie
normalnym; fosfor za$ dziata jako katalizator,
tj. ciato przyspieszajgce przemiane materji. Brak
tego ciata powoduje zwolniong przemiang ma-
terji, a ta zwolniona przemiana ma stanowié
istote krzywicy. Rychto przekonano sie jednak,
Ze doprowadzenie samego fosforu nie zapobiega
ani nie leczy krzywicy. Badano zatem dalej.
Sadzono, ze rachitis jest chorobg przemiany
materji z braku witamindéw, awitaminozg. Fran-
cuzi nazwali jg nawet ,maladie par carence".
Ale cechg awitaminoz jest to, Ze wystepujg one
wowczas gdy poda sie ustrojowi pokarm po-
zbawiony witamin tj. pewnych ciat biatkowych,
dla prawidtowego rozwoju koniecznych. Cechg
awitaminoz jest réwniez to, Ze leczg sie one
momentalnie z chwilg podania choremu pokar-
mow zawierajgcych witaminy. | tak np. skorbut,
ktéry jest awitaminozg i powstaje u majtkow
zywigcych sie djetg jednostronng, gtdwnie kon-
serwami miesnymi, leczy sie momentalnie przez
podanie Swiezego miesa i Swiezych owocow.
Krzywica nie powstaje przez jakie$ nieodpo-
wiednie zywienie, zapadajg na nig zaréwno
dzieci zywione sztucznie jak i karmione piersig.

Na czem wiec polega ta dyspozycja? Ba-
dania nowsze stwierdzity, ze polega ona na
braku ciata antyrachitycznego, z ktorym dzieci

' .odporne na krzywice sie rodzg, a ktory u dzieci
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sktonnych do krzywicy moze sie wytworzyc¢
pod wptywem promieni stonecznych. To ciato
antyrachityczne nie jest ciatem doprowadzonym
ustrojowi z zewnatrz czy to jakim$ pokarmem
czy lekiem, lecz w ustroju odpornym istnieje,
stanowigc istote naturalnej odpornosci, w ustroju
za$ krzywiczym wzglednie do krzywicy dyspo-
nowanym, wytwarza sie pod wptywem pewnych
czynnikbw zewnetrznych. To antykrzywieze
ciato — jak je obecnie w Niemczach nazywajg —
»antirachitischer Schutzkérper”, ma charakter
antyciata odpornosciowego, takiego jakie sie
rozwija w ustroju ludzkim pod wptywem bak-
teryj i toksyn. Ustréj do wytworzenia tego
ciala moga pobudzi¢ w pierwszym rzedzie pro-
mienie o fali krotkiej tzw. promienie pozafiot-
kowe. Najwiecej tych promieni w widmie sto-
necznem jest w lecie, mniej bo tylko w godzi-
nach potudniowych na wiosne, prawie wcale
nie ma ich w jesieni i w zimie, To tez pro-
mienie stoneczny w lecie majg najwiekszg moc
leczniczg i zapobiegawczg krzywicy. Brak tych
naturalnych promieni o fali krétkiej kompensuje
sie sztucznymi promieniami lampy kwarcowej,

MOKRZYCKI STEFAN, LWOW.

Z cyklu ,,Narkotyki#,
Eter.

Wsrod narkotykow, uzywanych przez rase bia-
ta, (o ile wolno mii jg tak nazwac), znajduje sie
i eter.

Eter siarczany, zwany wiasciwie etylowym,
otrzymujemy przez zagotowanie alkoholu z kwa-
sem siarczanym; stad nazwa, bowiem nie zawiera
on wcale w swym skiadzie siarki. Znano go juz
bardzo dawno, wspominajg bowiem o nim Raymun-
dus Lullus i Valerius Cordus (1544), a jako narko-
tyku, uzywali go po raz pierwszy Morton i Jack-
son. Odkryli oni jego narkotyczne wiasnosci tylko
dzieki przypadkowi, wcielonemu w laboranta, ktory
zostat znieczulony przy rozbitej flaszce.

Eter etylowy o znaku (C? Ho) 20, jest ciecza
bezbarwna, l1zejsza od wody, o charakterystycznym,
ostrym zapachu. Pod wplywem Swiatta rozkiada
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ktére majg duze znaczenie w leczeniu i zapo-
bieganiu krzywicy. Stwierdzono rowniez, ze
pewne tluszcze (nazwano je witasterynami),
jak tran, podawane ustrojowi pobudzajg go do
wytwarzania tego ciata odpornosciowego. Obec-
nie stwierdzono, ze podobne dziatanie jak tran
maja niektore pokarmy jak oliwa, masto, maka,
mieso naswietlone przed spozyciem ich lampg
kwarcowg. Pokarmy te sprzedaje sie w Niem-
czech jako ,,produkta antyrachityczne".

Reasumujagc wywody o krzywicy docho-
dzimy do nastepujacych wynikow: Krzywica
jest chorobg przemiany materji, wynikajaca
z braku w ustroju ciata antyrachitycznego. To
cialo wytwarza sam ustrdj pobudzony w tym
kierunku w pierwszym rzedzie przez promienie
o fali krétkiej. Wykorzystanie jak najdalej idgce
Swiatta stonecznego — jest momentem chro-
nigcym ustréj sktonny do krzywicy od tej cho-
roby. W zwalczaniu i leczeniu tej choroby, tak
bardzo rozpowszechnionej u dzieci w pierw-
szych trzech latach zycia, wchodzg w rachube
momenty higjeniczne, zalezne od stosunkow
ekonomicznych kraju.

sie, a produktami rozkfadu sg woda utleniona, ace-
ton, aldehydy, kwas octowy. Jest bardzo zapalny i
lotny. Dzieki tej lotnosci, szybko parujgc oziebia
skore, a w nastepstwie znieczula jg. Nas obchodzi tu
gtownie dziatanie eteru na S$rbdkowy ukiad ner-
wowy, dziatanie narkotyzujace.

Eter stosuje sie przez wdechanie lub picie. Cze-
Sciej spotykamy sie ze sposobem pierwszym, stoso-
wanym takze w zabiegach lekarskich. Eter wypity
lub wdechiwany w matych ilosciach, wywotuje
podniecenie znacznie silniejsze od alkoholowego,
w wiekszych dawkach wywotuje narkoze. Stadjum
podniecenia poprzedza okres bezbolesnosci, oszoto-
mienie trwajgce dos¢ krotko. Cztowiek, znajdujgcy
sie w tym okresie oszolomienia eterowego, moze
wstawaé, chodzi zataczajac sie, rozmawia, cho-
ciaz z niechecig. Znajduje sie wtedy w stanie eufo-
rji, ma poczucie szczescia, nie odczuwa bolu. Nie-
kiedy juz w tym okresie moze mie¢ miejsce zatrzy-

« manie oddechu.

Po tym okresie nastepuje okres podniecenia,
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niepokoju, ktérego dtugos¢ zalezy od indywidual-
nosci oszotomionego. Cechujg ten okres ruchy nie-
zborne (nieskoordynowane) o wzmozonej ilosci i na-
sileniu. Wreszcie nastepuje narkoza gteboka, ktora
moze staC sie niebezpieczng dla zycia, gdy zZrenica
rozszerza sie i przestaje reagowac¢ na Swiatto. Nar-
kotyzowany, budzi sie w odwrotnym porzadku, to
jest: zmierza po przez okres podniecenia i bezbo-
lesnosci do sta.nu jawy.

W zatruciu oOstr'em, zdarzajgcem sie przy
naduzyciu eteru wystepuja, jako objawy zatrucia,
wymioty u dzieci czesciej nastepujace niz po chlo-
roformie, atonje (brak napiecia) miesni, obnizenie
cieptoty ciata, nieregularny i powierzchowny od-
dech, wzglednie jego nagte zatrzymanie, rozszerze-
nie Zrenicy. Smieré¢ 1z zatrucia eterem, ma za
przyczyne porazenie osrodka oddechowego.

W mniej niebezpiecznych przypadkach zatru-
cia obserwujemy wzmozone tzawienie i slinotok, na-
pady kaszlu, podraznienie btony sluzowej drog od-
dechowych, czesto silna biegunka, potlgczona nie-
kiedy z z6ttaczkg. CHRONICZNE zatrucie jest na-
stepstwem statego picia czy wdechiwania eteru.
Przy natogowem piciu wystepuje katar zotgdka.
Marlin opisuje kobiete, ktéra zawsze przed jedze-
niem zazywata nieco eteru na cukrze; dawka dzien-
na wynosita okoto 180 g. Po dituzszem uzywaniu
eteru, wystgpita u niej drzgczka ragk, bole w pier-
siach, wymioty, bol glowy, bicie serca, skurcze
miesni tydek; w o$m dni po odjeciu eteru, wszyst-
kie te objawy bezpowrotnie zniknety. Jako curio-
sum przytaczam tu przypadek opisany przez Se-
dana: chiopiec dziesiecioletni wdechiwat eter, co
mu miato utatwia¢ rozwigzywanie zadan rachun-
kowych. Od dziesigtego do dziewietnastego roku
zycia dzywat go mimo pilnowania i doszedt do
zuzywania | litra eteru dziennie, czescig wypija-
nego, a czescig wdechanego.

Natogowcy eterowi przyzwyczajajg sie do ete-
ru. Przyzwyczajenie to jest analogiczne z kokaino-
wem, jest to tylko przyzwyczajenie psychiczne; to
tez. mozna nagle odjg¢ podawanie eteru natogow-
com bez szkody dla nich. Natdég rujnuje ich zdro-
wie, rozprzega psychike, demoralizuje, obniza spo-
tecznie i czyni ich niemozliwymi towarzysko. Za-
pytamy sie wiec:

Dlaczego stosunkowo duzo ludzi uzywa
eteru? I o 0

Jakie wartosci dodatnie przynosi eter do
catosci przezy¢ ludzkich?

Czy wartosci dodatnie r 6 w n a j g sie przynaj-
mniej ujemnym?

Eteru uzywaja przewaznie ludzie, dla ktorych
alkohol etylowy jest juz zbyt stabg dawka, a wiec
przewaznie ludzie prosci, pozbawieni kultury na-
wet pierwotnej, a ujeci w zelazny i mechaniczny
rytm wspotczesnego zycia, ztozonej wspoétczesnej

cywilizacji: tak w krajach anglosaskich eter pa-
noszy sie przewaznie wsréd Irlandczykéw; u nas
na Gornym Slasku pije lud mieszanke alkoholu
z eterem, w stosunku mniej wiecej 1:1 i nazywa
ja anodyng; w catej zas Matopolsce, szczegdlnie na
Podkarpaciu chtopi zapijajg sie obok zwanej ,,s0s-
noéwki", to jest alkoholu metylowego, eterem,
ktory podczas jarmarkoéw i odpustow sprzedaja
apteki i faktorzy flaszkami catemi, jako tak zwane

.Krople"™ (Spiritus aethereus — krople Hoffman-
na — zawierajgce na jedng czes¢ eteru trzy czesci
alkoholu).

Ale obok tych ludzi kulturalnie nisko stoja-
cych, uzywajg eteru ludzie wyksztatceni, subtelni,
kulturalni, wyrafinowani. Daje on im rozkosz
pierzchliwg i przelotne poczucie szczescia, drogo
zresztg optacane zdrowiem i ogolnem samoczuciem.
Jedni chcag znalez¢ w eterze site wyzwalajaca dla
wartosci intelektualnych, poszukujg w nim Kkata-
lizatora tworczosci, drudzy o ustroju nerwowym
ztozonym, delikatnym, wyczerpanym przez 6w jed-
nostajny i mechaniczny rytm, jakim tetni wspoétcze-
sna cywilizacja, a wiemy, ze jednostajnie powtarza-
jaca sie podnieta o statem nasileniu nie pobudza,
przerzucaja punkt ciezkosci swego zycia psychiczne-
go, stwarzaja nowe Swiaty dla swych przezy¢. A wiec
jednych ludzi uczula eter na muzyke. Odcieci od
reszty Swiata parami eteru, zanurzeni catkowicie
i bez reszty w kosmosie stuchowym rozkoszuja sie
nieznang poza eterem logikg muzyki, pieknem i si-
ta wrazen stuchowych.

Dla innych eter jest wrotami do raju, czy tez
okularem, przez ktéry oglada sie bezposrednio
prawde, kroétko, srodkiem do osiggniecia objawien
mistycznych. A wiec 13. P. Blood pisze oryginalne
dzieto o wybitnie monistycznej tendencji, oparte
na ,,objawieniach” narkotycznych, mistyk amery-
kanski Symonds ,,czuje sie w obecnosci Boga“ pod
wptywem eteru, czy chloroformu, a wielki William
James stwierdza otwarcie, iz podtozem niektorych
jego pogladow naukowych sg doswiadczenia nar-
kotyczne.

Oczywiscie, owe pozornie dodatnie wartosci,
osiggniete dzieki eterowi, zanalizowane, okaza sie
ujemnemi, wielokrotnie przewyzszajacemi dodatnie.
W zestawieniu ich okaze sig, ze w rubryce zyskéw
mozemy umiesci¢ owa przelotng rozkosz, euforje
podczas dziatania narkotyku, pozorne wzmozenie
dziatalnosci intelektualnej, pozorne wreszcie roz-
szerzenie granic mozliwosci, ktére dla spoteczen-
stwa przedstawia dany umyst, — za$ w rubryce
strat zapiszemy depresje fizyczng i umystowg wy-
stepujgca po kazdem naduzyciu, a wiec i po ete-
rze, a za najwiekszg z nich bodaj bedziemy uwa-
zaC owg bezwole, brak checi do jakiejkolwiek ini-
cjatywy, jakiegokolwiek czynu, charakterystyczng
dla tych, ktérzy byli w raju. Z zestawienia tego
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wynika, ze niewiele zyskéw bardzo wzglednych,
a odnoszacych sie do jednostki przewaza szala, na
ktorej potozyliSmy straty ; traci za$ i jednostka
i spoteczenstwo.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze eter nie

Z sali odczytowej
Pol. Tow. Higienicznego we Lwowie.

SERJA WYKELADOW Z HIGJENY ODZYWIANIA.

Z wyktadow z tej serji poclajemy autoreferaty
J wazniejszych wyktadow niedawno we Lwowie
wygtoszonych.

1. O DZIECIACH, KTORE JESC NIE CHCA,.
(Prof. Groer).

Po tresciwym zcharakteryzowaniu cech $wiad-
czacych o zdrowiu dziecka stwierdza Prof. Groéer,
ze warunkiem zdrowia dziecka jest dostateczne
przyjmowanie dobrze dobranego pokarmu. Dziecko
musi jes¢ stosunkowo duzo — stosunkowo wiecej niz
dorosty — bo ro$nie i rusza sig, a nadto musi przy-
bywaé¢ na "wadze. Czesto spotykany objaw braku
taknienia u dzieci, potegujacy sie niemal do wstre-
tu do jedzenia, sprawia upadek stanu odzywiania
przez co zmniejsza sie¢ odporno$¢ na wszelkiego
rodzaju wpltywy iszkodljwe, a przedewszystkiem
na choroby zakazne. Brak apetytu u dzieci jest
objawem o0 bardzo réznorodnem znaczeniu. Moze-
my pobieznie rozréznia¢ brak taknienia, spowodo-
wany przez schorzenia, przedewszystkiem zakazne,
a wiec brak taknienia wtérny, oraz brak taknienia,
wystepujacy bez widocznej przyczyny chorobo-
wej, brak taknienia pierwotny.

Brak taknienia wtorny, wytepuje przede-
wszystkiem w przebiegu kazdej choroby zakaznej,
tak ostrej, jak i przewleklej. Powoduje on znane
chudniecie chorych podczas choroby. Dawniej hot-
dowano zasadzie tak Scistej djety przy cierpieniach
gorgczkowych — ze dla wielu stowo djeta ozna-
czato glodzenie. Dzis wiemy, ze zaleznie od stanu
odzywienia nie nalezy ,gtodizi¢ chorych", zwla-
szcza jesli choroba trwa diuzej. Prelegent demon-
struje caty szereg diagramoéw, przedstawiajgcych
krzywe wagi dzieci podczas réznych ciezkich cho-
rob zakaznych, jak tezec, dretwa karku, czerwon-
ka, szkarlatyna i t. d., ktére dowodzg, ze nawet
podczas tych ciezkich stanéw, pomimo zupetnego
braku taknienia udaje sie przy zastosowaniu odpo-
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jest tak ogolnie rozpowszechniony, jak alkohol,
morfina lub kokaina ; ze, cho¢ mniej od, nich nie-
bezpieczny w dziataniu, jest jednak wystarczajgco
niebezpiecznym i przez zbyt szerokie masy uzy-
wanym, by go zwalcza¢ jako kleske spoteczna.

wiedniej techniki odzywia¢ dzieci tak, ze zyskujg
one podczas choroby na wadze. Nalezyte odzywia-
nie w chorobach, a nawet przeprowadzenie przy-
musowego odzywiania ma bardzo donioste znacze-
nie w gruzlicy.

Brak taknienia pierwotny, niespowodowany
chorobg, wystepuje u dzieci bardzo czesto, w obec-
nych powojennych czasach jeszcze duzo czesciej
niz dawniej. Dotkniete sg tym objawCm przede-
wszystkiem dzieci w wieku przedszkolnym. Na ob-
jaw ten skiladajg sie gtownie dwa czynniki: pierw-
szego szukac¢ nalezy we wiasciwosciach psycholo-
gicznych kazdego dziecka matego. Prelegent cha-
rakteryzuje dziecko mate pod wzgledem psycholo-
gicznym, jako istote zyjaca stale pod wplywem
nowych nieznanych wrazen, ktére dziecko ogrom-
nie interesujg i czynig zen jakby ,,odkrywce" czy
,.badacza naukowego". Jednoczesnie w kojarzeniu
spostrzeganych i zdobywanych wrazen, odgrywa
u dziecka wielkg role fantazja, ktorg dziecko uzu-
petnia swe obserwacje, podobnie jak to czyni poeta.
Poniewaz jednak dziecka ma ustrdj nerwowy' bar-
dzo czuty i tatwo sie meczy, przeto nie moze ono
przez czas dtuzszy skupiac¢ uwagi na jednym przed-
miocie: nie jest wiec myslicielem. Dlatego t6 akt
przyjmowania pokarmow jest dla dziecka matego
funkcja przykra, zajmujgcego zbyt duzo drogiego
czasu i meczaca, bo zadajagcej oddania sie jednej
funkcji przez czas dtuzszy. To jest wewnetrzne pod-
toze wstretu do jedzenia, na ktore dziecko wprost
»nie ma czasu", jak ,,nie ma czasu na spanie, lub
spetnienie... innych naturalnych funkcji.

Drugiem czynnikiem jest wptyw otoczenia na
dziecko -r- czynnik zewnetrzny. Nieracjonalne po-
stepowanie z dzieckiem, brak autorytetu, niesty-
chanie czesto spotykany zupetlny brak umiejetnosci
techniki zywienia, wzrastajgca od wojny nerwo-
wos$¢ dawnego otoczenia, sprawiajg, ze na tle fi-
zjologicznego czynnika psychicznego powstaje
wstret nerwowy, ktérego ostatecznym wynikiem
jest chudniecie, zty wyglad, upadek sit, nieprawi-
dtowy rozwaj.

Jak na to zaradzi¢? Jednym sposobem jest
przetamanie ,,niejedzenia” przez bezwzgledne,.auto-
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rytatywne zmuszanie do przyjmowania pokarméw,
zmuszanie to musi sie odbywac¢ umiejetnie. Dziecko
powinno jada¢ regularnie, w okreslonych porach,
nigdy nic nie jeS¢ w miedzyczasie, otoczenie za$
musi wiedzie¢ nietylko co ma dac jes¢ dziecku, ale
takze — i to najwazniejsze — ile dziecko ma zjesc,
aby pokry¢ swe zapotrzebowania. Dlatego kazda
matka niejedzagcdgo dziecka, powinna udac sie do
lekarza, aby: popierwsze, wykluczy¢ chorobowg
przyczyne niejedzenia (poczatkowa gruzlica!), po
drugie, dowiedzie¢ sie doktadnie jakie ilosci dziecko
powinno konsumowac¢ na dobe.

Najwazniejszym czynnikiem w walce z bra-
kiem taknienia — jest umiejetna technika zywienia
i wptyw otoczenia. Dlatego to tak czesto dzieci,
ktore w domu nic jes¢ nie chca. na klinice lub poza
domem jedzg doskonale. Uswiadomienie matki
jest zatem gtownym s$rodkiem na brak taknienia
u dzieci.

Il. CZEM SIE ZYWIMY.

(Prof. Dr. Moraczeroski).

Prelegent wskazat na wstepie, ze wszelkie for-
my zywnosci, cho¢ pozornie rézne, majg te same
trzy skiadniki: biatko, ttuszcz i krochmal, badzto
jako mleko z kaszg, mamatygg lub kartoflami,
badz jako ryz z rybami, badz wreszcie jako ciasto
z serem. Zaleznie od klimatu przewaza ten lub 6w
.sktadnik. Ttuszczéw uzywa sie wiecej w strefie zim-
nej, cukrow i macznych w strefach gorgcych, poza-
tem jednak nie brak nigdy biatka, ani dwoch in-
nych skiadnikéw.

Z kolei prelegent zajat sie zcharakteryzowa-
niem biatek, wspominajgc, ze ono same zastgpic
mogg inne skiadniki, czego ani o tluszczach, ani
o cukrach powiedzie¢ nie mozna; dalej, ze biatka
moga byc¢ petne tub niepetne, to jest, pozbawione
niektérych waznych dla ustroju czesci. Kileiste
substancje i biatka roslinne, a szczegoOlniej biatka
kukurydzy sg biatkami niepetnemi. bonie posiadaja
sktadnika aromatycznego tryptoformu. Biatka ro-
slinne majg zresztg mniejszg zdolnos¢ wchianiania
sie, nawet gdyby byty dostepne sokom trawigcym,
co napotyka na trudnosci w tych razach kiedy
biatko roslinne zawarte jest w twardej i niestraw-
nej skorupie. Zywienie sie wytacznie biatkiem ro-
slinnem wymaga pochtaniania duzej ilosci pozy-
wienia i moze czhsem byc¢ niedostateczne.

Thuszcze, ktérych zadanie, jest dwojakie, réw-
niez moga byc¢ wiecej lub mniej kompletne. Dla
spalania tluszcze wszystkie sg dostatecznie dobre,
ale dla przyswajania, dla utatwienia chionienia,
dla ochrony biatka, ttuszcze moga mie¢ te same
braki, co niektére biatka. Wykazano, ze tylko nie-
ktore tluszcze chronig przed chorobg kosci, ze thu-
szcze roslinne sg niedostatecznem odzywieniem, ze
poprawic¢ je mozna przez naswietlenie promienia-

15

mi pozafioletowemi. Tak, jak organizm naswietlo-
ny korzysta¢ moze ,z kazdego gatunku ttuszczow, tak
i thuszcze, cho¢ niedostatecznie uposazone w czyn-
niki niezbedne, moga po naswietleniu te czynni-
ki jakby nabywac.

Najmniejszym zmianom ulegaja maczne skiad-
niki czyli skrobie lub krochmale. Wszystkie one
przechodzg w cukry, wchianiajg sie tatwo, zbierajg
sie w miesniach i watrobie, skad sie rozchodzg po
calem ciele. Wszystkie one ulegajg spalaniu.usta-
wicznemu i brak cukru réwna sie brakowi powie-
trza.

Z ilosci biatka, thuszczéw i cukréw zjadanych
przez dobe daje sie obliczy¢ ilos¢ potrzebnego dla
wyzywienia cieplika czy kalorji. Ta ilos¢ niezbedna
jest do zycia i rozrostu ustroju, cho¢ w granicach
mdos¢ wielkich sie waha. Chodzi wiec o to, aby jed-
noczes$nie wprowadzi¢ do ustroju te skiadniki, ktore
do budowy i do odzywiania sg niezbedne. Czasa-
mi liczy¢ sie trzeba z kosztem tego pozywienia,
a znajac wartos¢ odzywcza i wartos¢ cieplikowa,
mozna ustali¢ optimum odzywiania przy minimal-
nych kosztach.

TTT. O ZAFALSZOWANIACH | ZANIECZYSZCZE-
NIACH SRODKOW SPOZYWCZYCH.

(Dr. Jan Opienski).

Zajmujacy, a dotad we Lwowie nieznany szer-
szej publicznosci temat, byt przedmiotem wyktadu
Dra Opienskiego. Prelegent podat na wstepie okre-
Slenie zajecia zafalszowali i zanieczyszczen arty-
kutébw spozywczych i przedmiotow uzytku w o-
swietleniu ustawy austrjackiej o obrocie zywnoscig
do dzi$ dnia w Maltopolsce obowigzujgcej, podno-
szac higjeniczno-spoteczne znaczenie tej sprawy.
Spoteczny pierwiastek omawianego' tematu tkwi
w tym. ze konsument przez zanieczyszczenie i za-
fatszowanie Srodkoéw spozywczych moze nietylko
ponies¢ szkode na zdrowiu, ze przy zywieniu ma-
sowem pewnych zbiorowisk ludzkich, a to zwia-
szcza przy dostawach dla wojska, szpitali, koope-
ratyw i t. p. mogg zajs¢ powszechne schorzenia,
a. nierzadka masowe zatrudia — ale konsument
jest pozbawiony moznosci otrzymania za swoje pie-
nigdze petlnowartosciowego towaru, — ze wiec nie
tylko zdrowie, ale i kieszen konsumenta tu w gre
wchodzi. Dlatego tez ustawy o obrocie zywnoscig
nietylko interesujg sie tem, aby towar byt czysty
i dla zdrowia nieszkodliwy, ale aby byt petnowar-
tosciowy t. j. aby zamiast zadanego towaru nie byt
konsumentowi podawany chocby nieszkodliwy, ale
pod réznemi nic nie méwigcemi tytutami — mniej
warMSciowy artykut. Tu podkreélié¢ nalezy z ca-
tym naciskiem, Ze ustawa winna przedewszysbkiem
wykluczy¢ z obrotu handlowego, mieszaniny ar,ty-
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kutdow spozywczych naturalnych z fabrykatami
sztucznemi lub namiastkami, jak np. masta z mar-
garyng, herbaty juz wygotowanej z herbatg Swieza,
lub wina owocowego z winem gronowym i t. p.
Prelegent na przyktadach demonstrowat niewtasci-
we, nieodpowiadajgce ustawie opakowania marga-
ryny wzglednie masta, herbaty, win i t.d.

W drugiej czesci wyktadow, zaznajomit Prele-
gent stuchaczy z zasadami, na ktdrych opierajg sie
metody badann srodkéw spozywczych. Na kilka
przykitadach objasnit metody praktyczne, poczg-
wszy od préb targowych dokonywanych przez
kontroleréw targowych, skonczywszy na domowych
prébach, ktore kazdy moze sam sobie przeprowa-
dzi¢, jak np. zachowanie sie jaj Swiezych i nie Swie-
zych w 10% roztworze soli kuchennej lub préby
na skrobie w mleku i innych artykutach np. w prze-
tworach miesnych, wedlinach i t. p. Prelegent wy-
mienit i przykladami badz w naturze, badZ na
przezroczach objasnit ogélne metody, dizielac je na
proby fizykalne, chemiczne, mikroskopijne, bjo-
‘chemliczne i bjologiczne, podkreslajac znaczenie
tych ostatnich metod, ktére w nowszych czasach
zdobyty sobie petne prawo obywatelstwa, a czuto-
Scig swoja i scistoscig przewyzszajg niejednokrotnie
wszystkie inne metody. Tu demonstrowat prelegent
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wedliny wieprzowe zafatszowane miesem koriskiem
i wykrycie tego zafalszowania zapomoga odczy-
now precypitymowych, wykazujgcych gatunek
biatka. Drugi rodzaj metod bjologicznych, przed-
stawit prelegent, demonstrujgc miéd sztuczny w po-
rownaniu z miodem naturalnym i wyjasniajac, ze
podstawa tych préb jest fakt istnienia w ciatach
zwierzecych i roslinnych catego szeregu zaczynow
jak oxyd'azy, reduktazy, katalazy i t, p. Te za-
czyny mozna wykazac tylko w miodzie naturalnym
i to zazwyczaj niegotowanym, gdyz zaczyny te
znachodzg sie w ciele pszczoty — tak, jak w mleku
ludzkim i zwierzat domowych je znalez¢ mozna —
a nie znajdzie sie ich w miodzie sztucznym albo
w mleku badz przegotowanym, albo tez wogoéle
w konserwach mlecznych. Odnosnie do miodu pod-
niost prelegent warto$¢ tych préb bjologicznych
w poréwnaniu z probami chemicznemi i mikrosko-
powemu, wobec tego, ze pyiki kwiatowe, ktore
pszczota wnosi do miodu przy jego sporzadzaniu,
bywajg przez sprytnych falszerzy dodawane do
miodu sztucznego dla utrudnienia wykrycia zafat-
szowan w tym wzgledzie. Podkreslit wreszcie ko-
niecznos¢ ustawowego uregulowania obrotu zyw-
noscig w Polsce i wydania kodeksu zywnosciowego
na wzoér zachodnio-europejskich ustawodawstw.

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,Zakopane" MOOR& STACHOWICZ

LWOW, AKADEMICKA 24, SAPIEHY 25.
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jedynie pewny Srodek przeciw szczurom

MOR MYSI

zarazek tepigcy myszy polne i domowe

poleca

., OEROVACH

Wytwdrnia surowic 1’ szczepionek

— Lwodw, ul. Senatorska 5. ==
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| WYCHOWANIE fIZYCZNE.

Dr. J-a D-a, Lwow.

Miejskie boiska zabawowe w Ameryce.

W amerykanskiej broszurce .,Boiska Zabawowe,
ich zaktadanie, budowa i urzadzenie”, znajdujemy
wiele ciekawych szczegotow, ktoéremi pragniemy
podzieli¢ sie z naszymi czytelnikami.

Plan boiska, ktére podaje ponizej jest ideal-
nym wzorem takiego amerykanskiego boiska zaba-
wowego. Catos¢ przedstawia sie nietylko praktycz-
nie. lecz i estetycznie. Dziecko przebywajac w piek-
nem otoczeniu, wyrabia sobie zmyst estetyczny,
to tez zaktadajac u nas nowe boiska, powinnismy
dbac¢ takze o ich wyglad estetyczny.

Na planie widzimy u goéry 4 korty tennisowe
otoczone z trzech stron zywoptotem, czwarta strona
jest odgrodzona siatka. Na zywoptot najlepiej na-
dajg sie: grabina, gtég lub Swierki. -Zielen two-
rzy doskonate tlo dla pitki, a fakt, ze korty sg
ogrodzone, utatwia zbieranie pitek. Z ponad zywo-
ptotu wychylajg sie szczyty drzew, okalajgcych
catle boisko. Stanowig one dla boiska, potozonego
wsrdd ruchliwych ulic, doskonatg ochrone przed
pytem. Z drzew do sadzenia, nadajg sie najlepiej:
lipy, akacje, kasztany.

Duze boisko s$rodkowe pozwala na gry pit-
kowe w lecie. w zimie jest to tor tyzwiar-
ski, ktoérego poziom potozony jest o Kilkadziesiat
centymetréow nizej od boisk, celem mozliwosci
nawodnienia go w zimie.

Ponizej, w oddzielnej czesci boiska spostrze-
gamy domek otoczony réwniez zielenig i kwiatami...
Nadaja sie tu takze réze pnace. clematis i glicynje..-
Schrony i domki klubowe dajg doskonatg sposob-
no$¢ zastosowania pieknych form i harmonijnych

barw.

Po prawej stronie domku znajduje sie boisko
dla dziewczat, zaopatrzone w state przyrzady (kragz-
'niki. hustawki, drabinki). Na lewo, identyczne

A, B Place tennisowe, C, D, E, F Plac zabawowy dla gier pit-
kowych, w zimie $lizgawka, G domek_boiskowy, H, K boiska
z przyrzadami statemi, dla chtopcow i dla dziewczat, L basen
do brodzenia M, N przeciecie poziome powierzchni boiska.

UWAGA: Place tennisowe otoczone z trzech stron zywo-
ptotem grabowym, cate boisko okolone drzewami (li-
pami). Domek pokryty pnacemi rézami i clematisem.
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boisko dla chiopcow. Pomiedzy temi boiskami,
a domkiem widzimy basen do brodzenia. Cate bo-
isko otoczone jest murem lub siatka.
Doswiadczenie uczy, ze ogrodzenie boiska jest
bardzo waznym czynnikiem wspo6tczesnego boiska.
Daje moznos¢ kontroli i dozoru ¢wiczacych i zapo-
biega rozpraszaniu sie dzieci, za§ w wielkich $ro-
dowiskach jest gwarancjg bezpieczenistwa, unie-

stwierdzono od czasu zatozenia boisk dla malcéw,
ubytek 44% przestepstw u matoletnich. W St. Louis
od roku 1917 stwierdzono ubytek 75%. Jedmem
stowem praktyczni Amerykanie wykazuja, ze lepiej
wydawac pienigdze na zakladanie boisk, anizeli
domoOw poprawy.

Oprécz tych doniostych korzysci moralnych
boiska dajg sposobnos$¢ do rozwoju impulséw twor

by unikng¢ podobnych niebezpieczenstw dla dzieci.

mozliwiajgc nieszczesliwe wypadki, spowodowane
ruchem kotowym. Przy grach w pitke, czy tenni-
sie, odgrywa tez bardzo wazng role, gdyz ciggte
szukanie pitek' zniecheca graczy i zwalnia tempo
gry. Ogrodzenie catego boiska jest rzeczg kosztow-
ng, jednak apel do serc obywatelskich odniesie
skutek, o ile zamiast szumnych odezw, przemowi-
my wyrazistym obrazem do przekonania.

Dobry przyktad przedstawia, nasza rycina.

Dowiedzionym faktem jest, ze wzrost ilosci
boisk idzie w parze z zmniejszeniem sie przestep-
czosci u matoletnich. W Ameryce stwierdzono sta-
tystycznie, ze im wiecej boisk zabawowych, tern
mniej domow poprawy dla dzieci, a jedynymi
miejscami gdzie kwitnie jeszcze przestepstwo, sg
miejsca najbardziej oddalone od boisk. W Chicago

Wyborne mieszanki

kaw

czych przez prace reczna, jak modelowanie w gli-
nie, budowanie domkow, zabawek, toitwcséw u U- p.
Niektore amerykanskie boiska zabawowe tacza pra-
ce fizyczng (ogrodnictwo) ze studjowaniem przy-
rody przez urzadzanie wycieczek w piekne okolice,
zwiedzanie ogrodoéw botanicznych, akwaijGW zoo-
logicznych.

Miedzynarodowy Kongres Gruzliczy w Ame-
ryce oswiadczyt, ze jednym z najlepszych sposo-
béw zapobiegania gruzlicy jest zakladanie jak naj-
wiekszej ilosci boisk. Propaganda tej Zasady po-
winna by¢ postawiona przed forum Swiatowe, ce-
lem ratowania od zniszczenia tylu zy¢ ludzkich.

Czyz argumentu te nie sg do$¢ przekonywujace
dla zaktadania boisk zabawowych u nas?

I herbat poleca firma

¥ e — ZAKOPANE — LWOW------------ pv4
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Stroj Cwiczebny miodziezy szkolnej.

Nareszcie po diugich walkach w szkolnictwie
o odpowiedni kostjum c¢wiczebny podczas ¢wiczenh
cielesnych. M. W. R. i O. P. wydato odpowiednie
zarzgdzenie dnia 10-go stycznia 1928 r.

Oto tres¢:

Miodziez szkét Srednich ogolnoksztatcgcych
zawodowych i seminarjow nauczycielskich winna
odbywac¢ ¢wiczenia gimnastyczne, zabawy i gry
ruchowe, oraz c¢wiczenia lekkoatletyczne i wioslar-
skie w ubraniu i obuwiu ¢wiczebnem.

HIGJENA CIALA |
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Zaroéwno dla miodziezy meskiej, jak i zenskiej
nie powinny by¢ szarawarki zbyt waskie i winny
siega¢ prawde do kolan. Uzywanie zbyt krotkich
szarawarkoéw jest niedozwolone.

Koszulka winna byc¢ trykotowa bez wypustek
z krotkiemi rekawkami. U chtopcow nalezy jg wpu-
szcza¢ w szarawarki, u dziewczat zapina¢ po bo-
kach dwiema petelkami nh guziki, przyszyte z boku
ud do szarawarkow. Obuwie winno byc¢ ptlytkie
i wolne w palcach. Wierzch obuwia skoérzany lub
ptécienny, podeszwy z miekkiej skéry lub sznur-
kowe. Podeszwy gumowe, jako niehigjeniczne sg
niepozadane.

Podczas ¢wiczen na wolnem powietrzu, przy

) Playground & Recreation Association of America. )
Boisko zabawowe ,,Terasa" w miejscu dawnego moczaru. llartford, Connecticut.

Nalezy nadto dazy¢ by i miodziez szkdél po-
wszechnych ¢wiczyta w przepisowem ubraniu tam.
gdzie tylko na to zezwalajg warunki.

Ubranie i obuwie do ¢wiczen powinno by¢:
a) swobodne, b) zawsze czyste, c¢) tanie.

Winno sie ono sktada¢ z luznych, ptéciennych
granatowych szarawarkow i biatej koszulki try-
kotowej.

Szarawarki winna podtrzymywaé w pasie
luznie gumka, a nadto u dziewczat winien by¢ dol-
ny brzeg kazdej nogawki podtrzymywany podobng
gumka.

niskiej temperaturze, zaleca sie dodatkowo lekkKi
kaftan wetniany z rekawkami (sweter). W porze
letniej sg dozwolone dla miodziezy meskiej, ¢wi-
czenia bez koszulek (na poéinago) jesli miejsce
¢wiczen jest dostatecznie, zabezpieczone przed ob-
serwacjg z poza szkoty.

W warunkach zupetnie zabezpieczajgcych sto-
py od skaleczenia, sg w porze letniej dozwolpne
¢wiczenia bez obuwia, boso.

Na wystepach publicznych mogg szkoty, zen-
skie. za zezwoleniem dyrekcji szkoty, uzywac, za-
miast trykotowych koszulek, luznych bluzek gra-



20 sHI GJENA CIAELA | SPORT"

natowych kroju prostego, koszulowego, z luznym
paskiem, jednak z zachowaniem jednolitosci ubioru
w catej szkole.

Kierownicy Cc¢wiczenn sg obowigzani wystepo-
wac podczas ¢wiczen w obuwiu ¢éwiczebnem i ta-
kim ubraniu, ktéreby umozliwiato poprawne wska-
zywanie ¢wiczen oraz utatwiato ochrone, a zarazem
wyroézniato od c¢wiczacej miodziezy, jako termin
koncowy zastosowania sie szkdt do niniejszego
okolnika, oznacza sie poczatek roku szk. 1928/29.

Szkotom prywatnym zaleca sie réwniez usilnie
zastosowanie wskazowek, podanych w okdlniku
jako wynikajgcych z troski o istotne dobro mtodzie-
zy i okreslajagcych pewng kategorje warunkéw wia-
sciwego poziomu wychowania fizycznego. .

ZABAWY | TANCE.

Wobec wzmozonego w ostatnich latach pedu
do zabaw tanecznych ogarniajacych i miodziez
szkolng i oceniajgc role zabawy tanecznej jako
stosunkowo nikiego, a w pewnych warunkach
wprost szkodliwego czynnika wychowawczego, za-
rzgdza M. W. R. i O. P., co nastepuje:

1) Udziat miodziezy w zabawach publicznych
jest kategorycznie wzbroniony.

2) Uczeszczanie na wieczorki taneczne, dozwo-
lone jest jezeli odbywaja sie one w domach rodzi-
cOw ucznidéw lub uczenie i otaczane sg opieka star-
szych.

5) Zabawy moga odbywacé sie w przeddzien
dnia wolnego od nauki szkolnej. Zabawy winny
konczyc¢ sie nie pozniej niz o godzinie 12-ej wie-
czor.

4) Uzywanie napojow alkoholowych przez ko-
gokolwiek z obecnych na zabawie jest absolutnie
niedopuszczalne. Palenie tytoniu dozwolone jest
tylko rodzicom i opiekunom i to w ubikacji spe-
cjalnie na ten cel na czas zabawy przeznaczonej.

KONIECZNOSC REFORMY WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLACH.

1927 i 1928, tak pamietne lata w dziejach
Polski, ze wzgledu na dokonane zmiany pod kaz-
dym prawie wzgledem w panstwie, posiadajg ta-
kze donioste znaczenie w zyciu szkolnictwa pol-
skiego.

R. 1927, to jubileuszowy okres dziesieciolecia
pieknego rozwoju szkoty powszechnej, zas 1928 —
to poczatek drugiego dziesigtka lat istnienia pol-
skiej panstwowej szkoty Sredniej.

Te pierwsze dziesie¢ lat wykorzystano catkowi-
cie na rozbudowe poteznej organizacji szkolnictwa
polskiego, ktére z dniem kazdem pozbywa sie
w mniejszym lub wiekszym stopniu swych brakow,
by wreszcie wyjs¢ na czystg droge pracy, wolng od
jakichkolwiekbadz niedociaggnie¢, a zdazajaca pro-
sto do celu, wytknietego przez swych tworczych
kierownikow.
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Te dziesie¢ lat pracy, to okres ciezkich zmagan
nad stworzeniem zastepOw nauczycielskich, ustale-
niem programow, nauczania, wyborem metody pra-
cy, wreszcie opracowaniem organizacji szkol, przy-
stosowanej do naszych warunkéw panstwowych,
a zgodnej z duchem czasu.

R. 1928 bedzie moze juz ostatnim etapem sta-
bilizacji stosunkéw w szkolnictwie, a mianowicie
ustalenia kadr zawodowych nauczycieli. Na podsta-
wie bowiem rozporzadzenia ministerjakiego z dn.
23. sierpnia 1923 r. zostat wprowadzony podziat na-
uczycieli na kwalifikowanych i niekwalifikowa-
nych. Do kwalifikowanych zostali zaliczeni ci
wszyscy, ktdrzy mogli wykazac sie odbytemi odpo-
wiedniemi studjanii, latami pracy, wreszcie wzoro-
wa pracg w szkole, ci natomiast, ktorzy tym wy-
maganiom odpowiedzie¢ nie mogli, zostali zaliczeni
do niekwalifikowanych.

Dano im termin do 1928 r. wigcznie uzyskania
kwalifikacji przez zdanie egzaminu uproszczonego
w swej specjalnosci pod grozbg usuniecia ze szkol-
nictwa, w razie nieuzyskania do tego czasu dyplomu
kwalifikowanego pracownika. Rok szkolny 1928-
1929 bedzie zatem ostatnim okresem pracy niekwa-
lifikow-ainych w zakiadach naukowych.

Zdobycze jednak osiggniete w poszczegoélnych
przedmiotach nauczania nie sg jednakowe. Jedne
z nich, dzieki posiadaniu wybitnych przedstawi-
cieli. potrafity doktadnie i zdecydowanie opraco-
wacé swe programy i $rodki pracy, uzyskujac dla
przeprowadzenia wykreslonego kursu wiadomosci
odpowiednig ilos¢ godzin zaje¢, inne natomiast,
dzieki badz to brakowi ludziom, badz tez brakom
w postaci nieposiadania odpowiednich warunkow
pracy-, nie potrafity uzyska¢ naleznego potrakto-
wania.

Do tej drugiej kategorji uposledzonych przed-
miotdbw w szkole nalezg c¢wiczenia cielesne, zgne-
bione ostatecznie moralnie i materjalnie przez usta-
we sanacyjng z czasow ministra St. Grabskiego.
Dlatego obecnie wchodzgc w nowy okres prac, na-
lezy przyjrzec¢ sie doktadnie prowadzonej budowie,
by usuna¢ widocznie rysujgce sie skazy, grozace
niebezpieczenstwem budowniczym i mieszkancom
wzniesionych gmachow.

Obecny program szkolny przewiduje 2 godzi-
ny zaje¢ metodycznyc h i | godzine gier i zabaw-,
podczas miesiecy letnich tygodniowo na jedng
klase.

W tych wy miarach prowadzone zajecia sg nie-
dostateczne, a specjalnie krzywdzaco zostaty po-
traktowane c¢wiczenia na $Swiezem powietrzu.

(Nie jest dostateczng ilos¢ godzin cwiczen me-
todycznych. lecz o tych nie wspominam ze wzgledu
na trudnosci, zwigzane ze zwiekszeniem ilosci go-
dzin na kazda klase; poruszam tu za$ te rzeczy,
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mktore w krotkim czasie mozna wprowadzi¢ bez
duzego uszczerbku kasy panstwowej).

Nalezy je zwiekszy¢ do wymiaréw przedsa-
nacyjnych, I. j. | godziny tygodniowo na Kklase,
prowadzona przez caty rok szkolny. Majac bo-
wiem zarezerwowany czas ten na caty rok, mozna
pomysle¢ o pracy specjalnej catorocznej na sSwie-
zeni powietrzu, w zaleznosci od poér roku, z wielka,
korzyscig, dla miodziezy, nie odrywajgc jej od
wiasciwych zaje¢ metodycznych.

Tyle ze wzgledéw programdOw, nie wspominam
tu zupelnie o wskazaniach higjenicznecli. ktére
bezwzglednie makazujg zwiekszy¢ czas zaje¢ z mio-
dzieza na przebywaniu na Swiezem powietrzu, jak

Playground & Recreation Association of America.

ujemnie wptyneto rozporzadzenie, redukujace pro-
gramowe zajecia miodziezy na tok pracy nhauczy-
cieli. moza postuzy¢ fakt urzadzania Slizgawek
przez szkoty, na swych terenach, dla miodziezy.
Z chwilg wprowadzenia ustawy, wiekszos¢
szkot przestata organizowac Slizgawki, na ktorych
¢wiczyta miodziez, wzmacniajac swe sity pod kie-
runkiem nauczycieli, gdyz inicjatorzy gtéwni i wy-
konawce tej rozrywki, jakimi byli wychowawcy
fizyczni, obtadowani 27 godzinami pracy, musieli
biegaC czesto z jednej szkoty, do drugiej. by uzupet-
nia¢c swoj etat. Bede nawet wypadki i sg jeszcze,
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iz nauczyciel miat zajecia w Kilku szkotach i to
prowincjonalnych.

Oczywiscie, iz w tych wrunkach, praca pomi-
mo catkowitego umitowania jej. nie jest zacheca-
jaca do dalszych wysitkOw, a przeciwnie zniecheca
i ostudza zapal. Dlategotez koniecznem jest wejs¢
na droge reorganizacji tych spraw i ustali¢ ilo$¢
obowigzkowych godzin etatowych wychowawcow
fizycznych.

llos¢ ta musi by¢ taka, by (nauczyciel .moégt
nalezycie pracowa¢ w szkole, mogac, starannie
przygotowywac sie do swych zajec, nie zaniedbu-
jac jednoczesnie pracy samoksztatceniowej. Bo-
wiem state Sledzenie za postepem, rozwojem me-

Park ,,szczesliwych serc™ w Brooklinie, Massachusets.

tod pracy, pozwoli temu specjaliscie pogiebiac¢ swe
wiadomosci. rozszerza¢ horyzont swych mysli, kto-
rych glebokos¢ i wszechstronnos¢ sg tak konieczne
wychowawcom fizycznym. Dlatego uwazam, iz
ta ilos¢ godzin obowigzujgcych kierownikow cwi-
czen cielesnych w szkotach winno by¢ — godzin 20.
Mowigc- o ilosci godzin, naleze wspomnieé- o
zwroceniu uwagi na doksztatcenie nauczycieli.
Przyjat sie bowiem u nas zwyczaj, iz po wyj-
sciu z uczelni specjalnej i po wejsciu do szkolnic-
twa. wiekszos¢' nauczycieli nie pracuje nad soba,
nie stara sie nawet o poznanie nowych pogladow,
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panujacych w kraju, nie méwigc juz o zagranicy,
a obtozeni duzag iloscig godzin pracy, z|aimykajg
sie w swych kotkach najblizszych, by oddzieleni
grubg skorupa nieswiadomosci, dalej oddalac¢ sic
od zycia, ktére wartkiem strumieniem posuwa sie
naprzod.

Tych ludzi nalezy zigusza¢ do pracy droga
wglgdania w jako$¢ i sposob prowadzonych przez
nich zaje¢ poprzez wizytatoréw i instruktorow,
ktorych liczba musi by¢ znacznie zwiekszona
w kazdem kuratorjum.

Dotychczasowy bowiem stan ilosciowy tych lu-
dzi, ograniczajgcy sie kilku wizytatorow i kilku
Instruktorow w catej Polsce musi ulec zmianie.
Zadaniem wizytatoréw i instruktorow jest nie-
tytko kontrola nad wywigzywaniem sie ze swych
zadan, ale i daznos$¢ do usuniecia brakow w wia-
domosciach danego osobnika, a zatem doksztatca-
nie, a czesto i wprost nauczanie.

Z drugiej strony nalezy dopomdéc nauczycie-
lom, a nawet zacheca¢ do dalszych studjéw drogg
ustalenia pewnych subsydjéw, urlopéw ptatnych
lub zasitkébw na wyjazdy zagranice celem pozna-
nia, jak praca przedstawia sie u obcych.

Dzieki temu, ze mato ludzi z Polski wyjezdza
poza granice swego panstwa w celach naukowych,
mato zdajemy sobie sprawag, jak wiele spraw jest
tam prowadzonych, jaki posiadajg rozmach i ujecie.
Nie mysle tu ani na chwile, by rzeczy obce prze-
nosi¢ na grunt swojski, lecz majac duzy zaséb spo-
strzeze”, mozna opracowac¢ wiasny system, przy-
stosowany do warunkéw naszych.

W szkotach powszechnych konieczna jest zmia-
na wprost rewolucyjna.

Dotychczas bowiem w tych szkotach ¢wiczenia
cielesne sg traktowane na réwni z pozostatemi
przedmiotami wykitadowemi i prowadzenie ich po-
wierzone jest wszystkim nauczycielom i nauczy-
cielkom, nie wchodzgc w to, czy ludzie ci posiadaja
znajomos$¢ rzeczy, nie mowiac juz o specjalnym
dyplomie.

O ile tu wezmiemy pod uwage braki naszych
seminarjow nauczycielskich, a jeszcze wieksze nie-
domagania z przed Kkilku lat, jakie panowaty
w wiekszosci tych zakltadow, zrozumiemy jaka
wartos¢ mogg posiada¢ lekcje prowadzone przez
Wiekszos$¢ absolwentow seminarjow.

Dlatego winnismy dgzy¢ do rekonstrukcji obec-
nych pogladéw i wprowadzenia specjalistow-wy-
chowawcow fizycznych do szkét powszechnych.

Ludzie ci, sg konieczni ze wzgledu na waznos¢
opieki umiejetnej nad rozwojem fizycznym dziec-
ka w wieku $zkoty powszechnej. Do prowadzenia
bowiem pracy jakiejkolwiek, nietylko koniecznem
jest dyplom, ale umitowanie jej i umiejetnos¢ za-
interesowania sie nig miodziezy. Tych wszystkich
cech brak' niekiedy wiekszosci nauczycieli, prowa-
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dzacych cEwiczenia cielesne w szkotach powszech-
nych.

Z kolei nalezy wspomnie¢ o kotach sportowych
szkolnych, ktére wymagaja gruntownej reorgani-
zacji, a wiasciwie organizacji.

Kota te, powotane do zycia z inicjatywy wie-
lu kierownikéw c¢wiczen cielesnych w szkotach,
zostaty uznane ostatecznie przez Ministerstwo Wy-
znan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego za
wskazane placéwki pracy sportowej miodziezy
szkolnej. Maja one na celu zainteresowa¢ miodziez
praca sportowg oraz budzi¢ nalezne zrozumienie
wsrod rzesz uczacej sie miodziezy.

A wiec, zeby kota odpowiadaty swym zada-
niom, muszg by¢ organizmami zywotnemi, czescio-
wo i stale wykazujagcemi ruchliwosé, a nietylko
instytucjami, powstatemi na terenie szkolnym z ra-
cji wydanych zarzadenn ministerjalnych. Organfi-
zaeje, powotane do zycia tylko z nakazu, wptywajag
ujemnie na samg opinje k&t oraz paczg ideologje
tych koniecznych komérek w organizmie szkolnym.

| czniowie winni wiedzie¢ jakie korzysci daje
przynalezno$¢ ich do kota i co moga osiagnac,
dbajac o intensywniejszy rozwoj swego klubu. To
tez kierownictwo kola sportowego winno spoczy-
wa¢ w wytrawnych rekach wychowawcy fizycz-
nego, oddanego wprost dusza i cialem organizacji,
czuwajgcego nad jej zywotnoscig i gtale zapala-
jacego swych cztonkéw do dalszej systematycznej
pracy.

Opieka ta nad kotem, oprécz swej moralnej
wartosci, musi mie¢ i materjalne uznanie, w po-
stoi wynagrodzenia za prowadzong robote. Wyna-
grodzenie winno odpowiada¢ wymiarowi za godzi-
ny poswiecone przez nauczyciela kotu sportowemu.

Z drugiej strony, celem rozwoju naleznej pracy,
z pomoca kotkom winny przyjs¢ Kuratorja, zakta-
dajac specjalne tereny c¢wiczen oraz subsydjiijac
odpowiednio wszelkie poczynania két. W ten spo-
sob bowliem tylko mozna stworzy¢ rzeczywiste
podstawy do samodzielnego i skutecznego zywota
kot sportowych szkolnych: w przeciwnym bowiem
wypadku przybiorg one charakter zbytecznych
organizacji na gruncie szkolnym.

Konczac wreszcie artykut, obciglbym wspo-
mnie¢ jeszcze o programach c¢wiczen cielesnych
w szkotach, ktorych jakos¢ wzbudza powazne za-
strzezenia. Dlatego nalezy zyczy¢, by ulegty one
doktadnej rewizja, przeprowadzanej przez grono
fachowcow.

Oto konieczne wytyczne do przeprowadzenia
jak najszybciej w zyciu szkolnem, bowiem zwle-
kanie z ich realizacjg przynosi kolosalne straty
spoteczenstwu, ktérych nie odrobi sie w krotkim
czasie. Konieczno$¢ wprowadzenia tych inowacji
jest usprawiedliwiona moznoscia wprowadzenia
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ich w czyn, gdyz budzet panstwowy wykazujac
nadwyzke, moze obréci¢ drobng czes¢ z niej na
cele szkolne, ktérych udoskonalenie da w najkrot-
szym czasie nieobliczalng korzysc.

Czas wreszcie juz skonczy¢ ze statemi progra-
mowemi wytycznemi, nalezy przejs¢ do czynéw.
Niech to wychowanie fizyczne w szkotach, ktére

A. SALAMANCZUK, LWOW.

Miejsca organizmu szczegOlnie na
obrazenia wystawione | ich znacze-
nie w sporcie.

Kazdy z nas doktadnie zna wrazenie otrzymane
przy uderzeniu tokciem o jaki$ twardy przedmiot:
uczucie mrowienia, bdl potegujacy sie i proporcjo-
nalny do sity udaru ogranicza i paralizuje ruchy
danej konczyny goérnej, a nawet jest w stanie po-
razi¢ jg. odbierajgc jej catkowicie moznos¢ wyko-
nania jakiegokolwiek ruchu: stany powyzsze sg wy-
wotane przez podraznienie wzgl. uszkodzenie ne-
rwu tokciowego, ktérego powierzchowny przebieg
na tokciu nie ubezpiecza go nalezycie.

Chwyt reka, wykonany w ten sposdb, ze cztery
palce obejmuja tokie¢ od strony zewnetrznej, pod-
czas gdy kciuk uciska partje zewnetrzne tokcia,
powoduje réwniez wyzej podane objawy; ucisk,
udar wzgl. obrazenia dotyczag jednak w tym wy-
padku nie jednego nerwu, ale wigkszej ich jlosci.

Stosunkowo tatwo mozna uciskiem wzgl. uda-
rem zaatakowac nerwy koriczyny gornej, jezeli
przy uchwycie przedramienia powyzej nadgarstka,
kciuk wywiera¢ bedzie ucisk na przednig po-
wierzchnie, a cztery inne palce ujma silnie przed-
ramie. Ciekawg jest stosunkowo rzeczg, ze jakkol-
wiek wyzej wspomniane okolice sg tatwo dla ner-
woOw dostepne, to jednak rzadko spotykamy sie z po-
wazniejszemu obrazeniami tych okolic.

Okolicg, w ktoérg czesto skierowane sg urazy,
jest gtowa. O niektorych jej miejscach wrazliwych
na obrazenia wspomnieliSmy juz w pierwszej cze-
sci artykutu. Jakikolwiek uraz, godzacy w wargi,
powoduje nader dotkliwe bole, przyczem nie jest
wykluczone, ze naruszone moga by¢ i zeby; przy
silniejszym urazie powaznie naruszone mogg byc¢
szczeka gorna i zuchwa, czy tez kosci nosowe.

Uderzenia w brzuch, skierowane w okolice zo-
tadka ugodzi¢ moze nerw bledny, zaopatrujacy
wiele narzadéw wewnatrz potozonych. Po jego
urazie wystepuje caty szereg zmian, jak zwolnienie
tetna, utrata przytomnosci, a nawet Smierc.
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z dniem kazdym zdobywa coraz wieksze poparcie
moralne, niech znajdzie uznanie tez materjaline
i uzyska nalezyte ujecie organizacyjne, by wreszcie
moc przejs¢ ze stadjum doswiadczalnego do nor!l
malncj pracy, opartej na wiedzy zdobytej w uczel-
niach i popartej wlasnem zyciowem doswiadcze-
niem.

Organizm w catosci, jak i kazda jego czes¢ sg
stale wystawione na obrazenia. Wyzej wspomniane
miejsca sg jednak tatwo dostepne, a wiec i obra-
zenia mogg je o wiele predzej uszkodzic.

Przy uprawianiu sportu, organizm powinien
osiggng¢ maximum korzysci, przyczem nie powi-
nien by¢ narazony na zadne uszkodzenia. Jednak,
tak, jak w zyciu codziennem nieszczesliwe wypadki
zaj$¢ mogg i tu, o ile przekroczone bedg przepisy
czy tez zasady ogodlnego bezpieczenstwa. Wieloletne
doswiadczenie nauczyto, ze najwiekszag ilos¢ wy-
padkow uszkodzenia ciata spotyka sie u zawodow-
coOw, u ludzi wiec, dla ktérych prawie, ze nie istnie-
Jja przepisy. Rzeczg za$ bedzie zrozumialg, ze ka-
zdy chcac wyjs¢ zwyciesko, dgzy do tego sitg, pod-
stepem, a wkoncu — brutalnosciag. Czyz siodetko-
wate nosy zawodowych bokseréw nie sg Swiadec-
twem ich zawodu?...

Racjonomalnie uprawiany sport, wyklucza bez-
wzglednie narazanie organizmu na szkody. Do tego
tez celu stuzg: gimnastyka, jak i zaleznie od danej
jednostki krotszy lub dituzszy czas zaprawy spor-
towej. przepisy higjeny ogolnej jak i osobistej.

Niedawne czasy, gdy sport wogole identyfiko-
wano z narazaniem organizmu i zdrowia na uszko-
dzenia. Z czasem jednak stopniowo eliminowano
pojedyncze jego dziaty, przekonujac sie, ze uprze-
dzenie wyprzedzito doswiadczenie. Zawsze jednak
istniejg jeszcze pewne dziaty sportu, ktére w mnie-
manie wielu nosza cechy brutalnosci.

Do tych nalezg: pitka nozna, jiu-jitsu (u nas
mato znane i uprawiane), a przedewszystkiem boks.

W ostatnich latach pitka nozna zdotata sie jed-
nak oczysci¢ catkowicie z pietna brutalnosci. Do-
Swiadczenie dtugoletnie nauczyto bowiem, ze szla-
chetna rywalizacja w grze w pitke nozna, przynosi
organizmowi tylko korzysci, nigdy za$ szkody.

Nieco inaczej przedstawia sie ta rzecz z jiu-
jitsu i boksem.

Jiu-jitsu jest swego rodzaju systemem walki
z przeciwnikiem bez postugiwania sie bronig. Kazda
ze stron postuguje sie tylko znajomoscig organizmu
ludzkiego i odpowiedniemi ruchami, majgcemi
z jednej strony unieszkodliwi¢ zamiar przeciwnika,
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z drugiej strony réwnoczesnie przez ucisk na pewne
okolice ciata, uderzenie w nie lub tez przez odpo-
wiednio wykonany chwyt chwilowo uczyni¢ wroga
niezdolnym doé walki. Pierwszg i zasadniczg rzeczg
jiu-jitsu jest znajomos$¢ miejsc szczegOlnie na ucisk
lub udar Wrazliwych i btyskawiczna wprost de-
cyzja w wyborze drogi do zadania udaru.

Miesnie i wigzadta organizmu ludzkiego posia-
dajg zdolnos¢ kurczenia sie i rozkurczu. W okresie
pracy miesien jak i wiezadta sa odpowiednio na-
piete. jiu-jitsu wymaga, azeby u przeciwnika wy-
wota¢ maksymalne napiecie miesnia czy wiezadta
i w tym tez okresie zaatakowac¢ go. Uderzenie za$.
np. w maksymalnie napiete wigzadto powoduje
nieznosny boél. a nawet moze spowodowaé prze-
rwanie go.

Znajomosc¢ tych dwu rzeczy, a mianowicie wy-
zej wspomnianych, szczegélnie na obrazenia wy-
stawionych miejsc i zaatakowania odpowiednio na-
pietych wigzadet stawowych jest alfg i omegg jiu-
jitsu jako systemu obronnego.

Poniewaz za$ sport dgzy do utrzymania
sprawnosci fizycznej i psychicznej, uzyskanej
przez wychowanie fizyczne, a nawet stopniowanie
jej i doprowadzenie do doskonatosci — dlatego tez

i jiu-jitsu nie kazdy moze uprawia¢ bez przygoto-
wania. Azeby za$ zasady stawiane przez jiu-jitsu
odpowiadaty zasobom sportu istnieje caty szereg
przepisow. Przy przestrzeganiu przepiséw jiu-jitsu
bedzie dziatem sportu, ktory jednak w odpowied-
niej chwili moze staC sie prawdziwym systemem
obronnym. Zrozumie to kazdy, bo przeciez i w czasie
¢wiczen wojskowych atakujg nacierajgce strony
bagnetami, przyswajajgc potrzebne ruchy i chwyty
bez obopodlnej szkody dla organizmu i zdrowia :
ale gdy nadejdzie odpowiednia pora, chwyty i ru-
chy te stuzg do unieszkodliwienia wroga, a nawet
zniszczenia go.

Boks cieszy sie zagranicag wielka popularnoscig
(J nas narazie nie moze liczy¢ na masowe szerze-
nie. poniewaz zalicza sie go do tych brutalnych
sportdbw . Cz. Bobowski w poprzednim numerze
miesiecznika w artykule p. t. ..Boks w Polsce za-
stanawiat sie nad sianem tej dziedziny sportu u nas.
Uwagi tam wypowiedziane. doskonale ilustrujg
terazniejszy stan boksu i widoki na przysztosc.

Boks — u nas piesciarstwo — nie cieszy sie po-
wodzeniem, jak nie cieszyfa sie swego czasu i pitka
nozna. Smiato rzec mozna, ze jesteSmy przeczuleni
na punkcie sportu bokserskiego. Propagowanie
boksersiwa przeciez nie jest gloryfikacja ..prawa
piesci”.

Boks stawia wielkie wymagania natury fizycz-
nej i psychiczniej. Przy zadnym sporcie nie sg w tak
znacznym stopniu zaangazowane miesnie, wiezadia,
stawy, ukiad nerwowy, narzad krgzenia z sercem i
naczyniom', a w koncu i ptuca. Technika oddcchania
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Swieci tu prawdziwe triumfy, #ieposiadanie jej
chocby chwilowo, réwna sie — klesce.

Pies¢ broni i ataku je, jest wiec wystawiona na
obrazenia. Diugoletnia statystyka wykazata, ze ob-
razeniom ulegajg najczesciej palce: pierwszy, drugi
i trzeci, jakotez staw nadgarstkowosrodreczny.

Gtlowa, ktéra jest réwniez celem nacierajgcego
przeciwnika, moze uledz obrazeniu: uszkodzenie
czesci miekkich, skoéry, malzowiny usznej, nosa,
kosci czaszki jak i twarzy i pekniecie btony beben-
kowej — moga, lecz nie muszg by¢. koncowym
efektem walki na piesci.

W zdrowej strukturze sportowca — jak sie wy-
razit Cz. Bobowski w wspomnianym artykule —
tworzy niepotrzebne rysy (wedtug niektorych sfer
lekarskich) i. zw. ..knock-out“. Polega on na tein,
ze udar w zuchwe, stawu zuchwowego i kosii skro-
niowej wywotu je wstrzas kanatow potkolistych, be-
dacych siedliskiem zmystu réwnowagi, co pocigga
za sobg oszatamianie. Po knoc.k-out. upada prze-
ciwnik jak razony piorunem, przy réwnoczesnem
zawrocie glowy, szumie w uszach, chwilowej utra-
cie przytomnosci, zwiotczeniu wszystkich miesni
organizmu.

Podobne objawy wywotuje knock-out przy ude-
rzeniu w okolice zotagdka i serca. Miegsnie brzucha
w okresie walki na piescie. zwykle sg silnie napiete
i twarde jak deska, wiotczejg za$ tylko w okresie
oddechu. W tym okresie moga wnetrznosci ulec.
|[iowaznemu obrazeniu.

Nie od rzeczy bedzie nadmieni¢, ze do brutal-
nosci w sporcie, przyczyniajg sie bardzo czesto wi-
dzowie. Pod ich wpltywem w najbardziej niewin-
nej dziedzinie sportu jak np. lekkoatletyce, spoty-
kano sie juz z objawami brutalnego uszkodzenia
wspotzawodnikéw. cho¢ mato  prawdopodob-
nem i trudnem do pomyslenia jest wywotanie obra-
zenia cielesnego w tych warunkach.

Obrazenia spotykane w sporcie, mozna podzie-
lic na takie, ktére wystepuja natychmiast jak i ta-
kie. ktore po pewnym czasie dopiero dadzg sie
stwierdzi¢. Pierwsze sg nastepstwem brutalnych
srodkow stosowanych przez zawodnikéw w okresie
zawodow, drugie sg przewaznie nastepstwem nie-
umiejetnej i nieracjonalnej zaprawy sportowej. Do
ostatniej grupy zaliczy¢ by nalezato szkody, be-
dace .nastepstwem jednostronnosci przy uprawia-
wianiu sportu.

Obszerne statystyki prowadzone zagranica
przez lekarzy sportowych, wykazuja, ze najczesciej
spotykamy sie z uszkodzeniami palcow, $rddrecza
i napiestka przy boksie i konczyn dolnych w czasie
gry w pitke nozng. Jedna z statystyk szkoty wy-
chowania fizycznego, wykazuje w okresie jednego
roku nastepujgce dane: nieznacznego stopnia ob-
razen 56 (11.5%). lekkich obrazen 504 (65.5%), Sre-
dniego stopnia 117 (22%). ciezkich 17(5%).
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Obrazenia te odpowiednio do okolic ciata daja
obraz nastepujacy :

Stawy (85 58,0
Miesnie 57 12,0
Sciegna 42 8,5
Kosci 55 11,0
Skaleczenia, nogi i inne dolegliwosci 56 11,5
Krwawe -skaleczenia 91 19.0

484 100,0

Z obrazen stawow 75 przypadkow odnosito sie
do stawu skokowego, 57 za$ do stawu kolanowego.

Do czestych stosunkowo obrazen'nalezy tzw. ,.ze-
rwanie miesnia". Co dosposobu powstania, rézne ist-
niejg zapatrywania. | podczas gdy pewna wiek-
szo$¢ uwaza -za wskazane w takim wypadku za-
przestaC na pewien czas uprawianie gimnastyki
i sportu i pozostawienie miesnia w mozliwie naj-
wiekszym spokoju, to badacze amerykanscy sprze-
ciwiaja sie tej metodzie leczenia i zalecajg po zato-
zeniu bandazu ruchy dang konczyna.

VI !

Nalezatoby sie jeszcze zastanowié, czy zarzuty
gtoszone przeciw uprawianiu niektérych sportow
przez pojedyncze osoby, a nawet prase codzienna,
sg usprawiedliwione. Zarzuty te od czasu do czasu
pojawiajg sie zazwyczaj przy sposobnosci jakiego$
nieszczesliwego wypadku, ktory stoi w blizszej lub
dalszej tacznosci z pewnym dziatem sportu.

Wiemy, ze sport dzieki umiejetnej propagan-
dzie i nalezytemu zrozumieniu jego wzniostych ce-
I6w przy wychowaniu mtodziezy na zdrowych oby-
wateli, ®jednat cate rzesze zwolennikéw z réznych
warstw spoteczenstwa. Pojedyncze kluby
sportowe grupuja w sobie rézne typy pod wzgle-
dem wychowania, inteligencji, zawodu i t. d. Nic
wiec dziwnego, ze wsrdd tej masy znajdzie sie cza-
sami typ, ktory swem postepowaniem kwalifikuje
sie na miano typu zbrodniczego, dla ktorego wie-
zienie, bez wzgledu nato czy on bedzie uprawiat
sport czy nie, stuzy¢ bedzie w zyciu nie jeden raz
za przymusowe schronisko. | takie pojedyncze, ode-
rwane fakty, nie mozna nigdy uogodlnia¢, wycia-
gajac z nich daleko idace a mylne wnioski.

Z typami zbrodniczemi, spotykamy sie dzi§ we
wszystkich dziedzinach zycia codziennego, nie mo-
ze obroni¢ sie przed nimi i sport.

Po wykluczeniu za$ ze statystyki wszelkich
uszkodzen lekkiego stopnia czy powazniejszych,
wywotanych przez typy kryminalne, pozostang
w statystyce tylko przypadkowe uszk<xlzenia. U-
szkodzenia zas takie spotykamy i w zyciu codzien-
nem, nie mozna wiec ich uzywac¢ jako argumentu
przeciw sportowi.

Doktadna statystyka nieszczesliwych wypad-
kow oparta na olbrzymim materjale, bo 500.000 wy-
padkéw, pozwoli mam do pewnego stopnia zorjen-
towac sie, ze czesto$¢ obrazen nie stoi w zadnym
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prawie stosunku do niebezpieczenstwa, jakie z niego

wynika.
Zestawienie oparte na 500.000 obrazen we

wszystkich warstwach spoteczenistwa, przedstawia
sie nastepujaco :

Gtowa 4,3%
Oczy 5,8%
Tutow 8,1%
Konczyny goérne 53,0%
Konczyny dolne 28,8%

wszystkich wypadkdw.
Ponizsze za$ zestawienie potwierdza, ze cze-

sto$¢ -obrazen nie Swiadczy jeszcze o skutkach nie-

bezpiecznych.
wyleczenie utrata Smierc¢

zdoln. zar.
Obrazenia glowy 42.0% 554% 22,6%
oczu 26,0% 75,94% 0,06%
-tutowia 51,8% 52,1.% 16,1%
rak 65,5% 54,2% 0,5%
ramienia 52,0% 47,4% 0,6%
palcow 62,76% 57,1% 0,14%

dolnych koriczyn 66,8% m52,1% . 1d%
gornych konczyn 61,1% 58,6% ' 0.5%

Statystyka ta prowadzona przez towarzystwo
ubezpieczeniowe, obejmuje w Iwiej czesci ‘tudzi,
ktorzy przeciez dzieki zajeciu w fabrykach, przy
maszynach, w kopalniach, przy budowach i t. d.,
stale kazdej chwili narazeni sg na uszkodzenia.

Wychowanie fizyczne jak i sport ni-gdy za$ nie
majg warunkow, ktéreby sprzyjaty z natury swej
rzeczy nieszczesliwym wypadkom. Od czasu za$
gdy Swiat lekarski objal opieke nad sportowcami/
moznos¢ odniesienia jakiejkolwiek szkody dla or-
ganizmu czy zdrowia, znacznie zmalata.

Wiadomg rzecza, ze od czasu, gdy dzieki le-
karzom higjena zawodowa objeta fabryki i inne
zawody, stan ogoélny warunkow pracy ulegt zmia-
nom na korzys¢,, a liczba zachorowan i wypad-
kéw wielokrotnie zmniejszyta sie.

Potrzebe higjeny zawodowej zrodzit intensyw-
ny wzrost techniki i przemystu, potrzebe higjeny
sportu zrodzi masowy i intenzywny rozwoj sportu.

A do tego wszystkiego powinno sie pamietac,
ze wychowanie fizyczne i sport to tylko srodek do
osiggniecia celu w postaci — zdrowego, zdolnego
do samodzielnego zycia, obywatela. A gdy oba te
czynniki sg tylko $rodkiem, wobec tego obowigzy-
waé muszg bezwzglednie wszystkich uprawiaja-
cych — odpowiednie przepisy. Wychowac¢ nalezy
za$ wsystkich, azeby postuch i dyscyplina stano-
wity podstawe w wychowaniu fizycznem i sporcie.

Prawo panuje niepodzielnie wszedzie tam, gdzie
zycic systematycznie uporzadkowane, jest podsta-
wa bytu rodziny, spoteczenstwa i panstwa. Jezeli
ono przenikato stopniowo we wszystkie dziedziny
zycia codziennego, to z pewnoscig obejmie z czasem
i sport.
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Wiedza lekarska i prav,’o stworzg zas$ z wycho-
wania fizycznego i sportu czynnik doniostej wag.,
sankcjonowany ich autorytetem, czynnik bedacy
podstawg odrodzenia i roz woju rodziny, spoteczen-
stwa i panstwa.

Nie nalezy jednak zapominaé, ze tak wycho-
wanie fizyczne jak i sport wychowuje w pierw-
szym rzedzie jednostke. Cechy indywidualnosci po-
winien nosic¢ sport i wychowanie fizyczne, jednostka
bowiem jest podstawg wszelkich spoteczenstw
i panstw. _/

Medycyna uznata dzi§ wychowanie fizyczne
i sport jako pewng metode leczniczg, przy pomocy
ktorej dadzg sie usungC i leczy¢ odchylenia i 'zbo-
czenia natury fizycznej i psychicznej. Jest wiec
srodkiem, ktory podobnie jak inne zabiegi lecznicze
wtedy reczy za skutek, gdy jest odpowiednio i ra-

CZESLAW REBOWSKI.

Wychowanie fizyczne w wojskowych
szkotach rezerwy.

Inicjatywa w Kkierunku jak najszerszego spo-
pularyzowania kultury cielesnej w masach spote-
czenstwa, wyszta od czynnikébw wojskowych.
W ciggu niespetna dwéch lat, struktura organiza-
cyjna w. fiz. — pozostajgcego pod Kkierunkiem
wiadz wojskowych, rozrosta sie w potezng sie¢ ko-
mitetow powiatowych i miejskich oraz os$rodkow
w. fiz. — w wiekszych miastach, objeta szereg in-
stytucyj, realizujgcych program P. W. i W. F.

Caly szereg kursow, obozéw letnich, zostato
powotanych do zycia dzieki pomocy, badz wprost
zostato zorganizowanych przez Panstw. Urzad W.
Fiz. i P. W. Powotanie do zycia ,,Rady Naukowej”,
jest zdobyczg najpowazniejszg i podwaling do dal-
szego krystalizowania sie form rozwojowych wych.
fiz. w Polsce.

Trudno tu przejs¢ obok tej wielkiej instytucji
bez oceny nalezytej pracy, zorganizowanej wc
wszystkich osiedlach i zakgtkach Polski. Niema
prawie ani jednego zwigzku panstwowego, ktory-
by nie korzystat z subwencyj P. U. W. F. na cele
sportowe.

Poza pomocg finansowsa, tak wazng u nas
w okresie ogolnej pauperyzacji klubow sportowych
Panstw. U. W. F,, stat sie autorem dewizy, glosza-
cej, ze kultura cielesna jest zagadnieniem panstwo-
wem i spotecznem o znaczeniu pierwszorzednem,
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cjonalnie stosowany. W pierwszym wypadku moze
by¢ s$rodkiem obojetnym lub nawet szkodliwym,
o ile piecza nad niem dostanie sie w niepowotane
rece. | niewinny $rodek leczniczy ‘'nieumiejetnie
stosowany jest grozng trucizna, godzaca w zdrowie,
a nawet zycie cztowieka...

Pozna¢ budowe ciata ludzkiego, oceni¢ korzysci
z wychowania fizycznego i sportu, nie pozwolic¢
azeby uprzedzenie wyprzedzato doswiadczenie,
uwaza¢ wychowanie fizyczne i sport jako srodek
do celu — a woéwczas harmonja ciata i ducha wy-
prze przesady, przyzna réwnorzedne znaczenie wy-
chowawcze wszystkim dziedzinom sportu i stworzy
czy nie jeden z najwazniejszych czynnikéw wy-
chowawczych. przywracajacy prawo zycia meto-
dom. stosowanym w starozytnej Helladzie, ktéra
byta pierwowzorem odrodzenia ducha. Niech be-
dzie wiec i pierwowzorem odrodzenia fizycznego..

wymagajacem aprobaty i poparcia wszystkich
czynnikéw rzadowych. Przy catym entuzjazimie,
z jakim nalezy przyja¢ akcje czynikéw wojsko-
wych na terenie spotecznym, nalezy jednak po-
traktowac krytycznie metody i $rodki propagandy
wych. fiz. na terenie arinji. a szczegoOlnie szkot
wojskowych rezerwy. Kilka tysjiecy miodziezy
szkolnej skoszarowanej, ujetej w ostry regulamin
wojskowy, zawsze do sportdow i gier rwacej sie
ochoczo, to pierwszorzedny materjat na przysztych
instruktorow wych. fiz., a conajmniej krzewicieli
zamitowania wych. fiz. we wszystkich niemal za-
katkach Polski. Jezeli do kilkumiesiecznej pracy
absolwenta ,,Szkoty Podchorgzych” na terenie put-
ku (praktyka), nie przywigzywac¢ nadmiernego
znaczenia, to nie mozna jednak przemilcze¢ faktu,
ze ludzie ci, posiadajgc minimalne nawet kwalifi-
kacje instruktorskie z zakresu W. F.. moga zdziata¢
ogromnie duzo w S$rodowisku, do ktérego wroéca
w rezerwie. Przy analizie organizacji, metod i form
pracy w tej dziedzinie na terenie ,,szk6t podcho-
razych rez.“. mozna zauwazyC¢ caty szereg brakéw
i niedociggnie¢. ktore kolidujg wyraznie ze spraw-
noscig i dziatalnoscig instytucji wojskowej na te-
renie cywilnym.

Kardynalnem zadaniem W. F. w szkole woj-
skowej jest: podniesienie usprawnienia fizycznego
elewéw, niezbednego w pierwszym rzedzie do ¢wi-
czen bojowych. Wychowanie fizyczne w ciggu 3-ch
podokreséw trwajacych po 5 miesigce, obejmuje
W programie: gimnastyke, gry sportowe, sporty
i wyktady teoretyczne z W. F. (elementarne z higj.
anatomji, fizjologji, metodyki).
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Program ten realizowany planowo i przy do-
brej organizacji, w odpowiednich warunkach higie-
nicznych i przez srednio wykwalifikowane sity in-
struktorskie zapewnitby sporo korzysci elewom
w ciggu 9 mie$, szkoty. Forma programowa nie na-
suwa tez zadnych zastrzezen: sposob aplikowania
samego programu pozostawia za to duzo stabych
punktow. Gimnastyka, stanowigca podstawe W. F.
w szkole w ciggu I-go i potowy drugiego okresu,
odbywa sie 4 razy w tygodniu po 30 minut (po6-
zniej 43 min.). Wzorzec lekcyjny, dostarczony przez
referenta W. F., opracowany na 45 min. z przewa-
ga ¢wiczen wstepnych (do 10-ciu) . ze wzgledu ma
okres ,,przygotowawczyll elewéw. W praktyce in-
struktor zdazy zaledwie upora¢ sie z potowa
materjatlu i lekcja konczy sie. Regulamin wy-
maga skrupulatnego przerobienia materjatu zawar-
tego we wzorcu, to tez jakakolwiek inicjatywa
instruktora w celu przystosowania wzorca do czasu,
jest niedopuszczalna. Mozna bylo tez zaobserwo-
wac takie fakty, jak dzielenie materjatu na 2 lek-
cje, tak ze cEwiczenia z réwnowagi ll-giej, byty
¢wiczeniami wstepnemi, tak parcelowanego wzorca
na lekcji nastepnej.

Wzorzec nie moze stanowi¢ luznej wkiadKkii
w o0golnym zasobie materjatu c¢wiczebnego; musi
w swej tresci obejmowac cEwiczenia dostosowane
do wieku ¢wiczacych, stopnia rozwoju fizycznego,
warunkow (sala, boisko), nastroju ¢wiczacych ;
musi by¢ przedewszystkiem .interesujgcym.

Wzorzec kursujgcy w danej kompanji przez
4—6 tygodni bez jakichkolwiek zmian, nie moze
zapali¢ elewow szkoty do lekcji gimnastyki.

Kazdy ruch jest ksztattujgcym, o ile jest celo-
wym i petnym. Zasada Demeny’ego, niestety, w wa-
runkach szkolnych kompletnie pogrzebana. Nie
mozna gimnastyki prowadzi¢ w kompletnem umun-
durowaniu wojsko"em, a w najlepszym wypadku
bez owijaczy i bluzy. Na przeszkodzie do ,,wyswo-
bodzenia sie“ ¢wiczacych z balastu mundurowego
lezy nie tyle brak kostjumoéw (spodenek sport.), ile
wadliwy rozkiad zaje¢ .uniemozliwiajgcy zmiane
garderoby. Elew bezposrednio po gimnastyce ma:
szkote Strzelca, grenadjerke, gazoznawstwo lub t. p.
zajecia na dziedzincu koszarowym. Cwiczacy
z uwagi na to, ze godzina nastepna zaje¢, unie-
mozliwi mu zmiane cielesnej garderoby, unika zme-
czenia. by nie ulec nastepnie przeziebieniu. Taka
psychoza u ¢wiczacych nie moze rokowac i dobrego
rozwoju fizycznego. Gorzej znacznie jest wowczas,
gdy pierwszg godzing po positku porannym lub
obiedzie jest gimnastyka. | ten wiasnie biad sta-
nowi pietno w rozktadach zaje¢ szkolnych. Odnos-
nie strony metodycznej nasuwa sie sporo reflek-
syj. Gimnastyke w ciggu pierwszych 4—5 mies,
prowadzg instruktorzy w stopniu sierzanta (zazwy-
czaj): w ciggu dalszych miesiecy, az do ukoncze-
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nia szkoty, uczniowie pod Kkierunkiem instrukto-
row oddzielnie w plutonach (2—5 druzyny). Naj-
stabszy punkt samej metodyki gimnastyki ma swe
zrodto w bardzo stabych kwalifikacjach na polu
W. F., instruktoréw wojskowych. Nie moznn zgdac
zbytniego uniwersalizmu od podoficera zaw< ulowe-
go. ale tez nie mozna zamykac¢ oczu na tak jaskra-
e tamanie zasad metodyki i systematyki, jakie
notujemy u instruktoréw tego pokroju.

Identyfikowanie ,,postawyll z ¢wiczeniem sa-
mem, najréznorodniejsze systemy odliczania i i z-
kazodawstwa, zmieniane w czasie tegoz toku K ak-
cyjnego, wprowadzanie po kazdem c¢wiczen iu
.martwych punktéwi, taktowanie i odliczanie fi vz
¢wiczenia, niezgodne z charakterem oddziatywani,
jego na organizm, to jedynie przekiad do panowa-
nia chaosu pomimo dyscypliny wojskowej. Elewo-
wie w roli instruktorow, nie grzesza woéwczas lep-
szemi kwalifikacjami, gdyz nie moga zrozumiec
nawet kardynalnych zasad metodyki, obcych ich
pierwowzorom.

W dziale gier sportowych i sportow sytuacja
analogiczna, jakkolwiek o kierunku i rozwoju pew-
nych gier decyduje czesto obecno$¢ w danej kom-
panji sportowca elewa. Od stopnia tolerancji ze
strony referenta W. F. danej kompanji w stosunku
do jednostek inicjujgcych dane gry i sporty, zalezy
przewaznie stopien usportowienia kompanji. Mamy
tutaj na porzadku dzjiennym brak instnuktoréw
w danej dziedzinie sportéw i to zaréwno w kadrze
instr. podoficerskiej, jak i oficerskiej. Nic tez dziw-
nego, ze kompanjom brak sprzetu sportowego, gdyz;
staba orjentacja referentdw sportowych jest przy-
czyng tego, ze miast elementarnych przyboréw,
kotmpainje uzyskujg ptotki i mioty do rzutéw. Sa
to minusy, ktére godzag zbytnio w jednag z najwaz-
niejszych dziedzin w wyszkoleniu wojskowem i o-
bywatelskiem. Zrédto jego lezy gtéwnie w tern, ze
czynniki wojskowe biorgc. w swe rece inicjatywe
W. F. w spoteczenstwie cywilnem, tej misji nie
wypetnity dostatecznie jeszcze u siebie.

Brak instruktorow W. F, jest wszedzie dotkli-
wy, ale usuniecie go jest najtatwiejsze w takiej
sprawnej instytucji, jak wojsko. Kursy i obozy
letnie pochtaniajace znaczne sumy na rzecz W. F.
dla stowarzyszen P. W. i W. F., sg niemniej cenne
i dla instruktoréow W. F. w wojsku.

Kilka kurséw W. F. zorganizowanych w CZAsie
feryj pozaszkolnych dla przysztych instruktorow
W. F. w szkotach podchorgzych i t. p. in~tytucyj
wojskowych, to jedyna droga do zaradzenia tej
sprawie. '

Sprawdzian rozwoju fizycznego zotnierza
.Jkarta sprawnosci fizycznejll — zazwyczaj spo-
rzadzony z ,,pewng dokiadnosciagll, a w niejednej
konkurencji — na ..okoll — i to raz jeden, a ma-
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ximum 2 razy przez caty czas trwania kursu. Zmia-
ny biometryczne (najwazniejsze), sporzadzone we-
dtug réznych systemow, bijagce bardzo czesto na
cm. i kilogramy, gwoli jedynie wykazania popra-
wy, ktdra w wielu razach jest poprawa jedynie
»papierowg".

Nielada ktopot stanowig same zawody sportowe
szkoty (analogicznie jak w putkach), kiedy brak
kompletny jakotako umiejgcych sedziowac¢ podo-
ficerow i referentow W. F., a organizacja kuleje
przez caty czas z braku dostatecznie wyszkolonego
kierownictwa. Praca w tym Kkierunku lezy odto-

Kronika.

W SPRAWIE UDZIALU MELODZIEZY SZKOL-
NEJ W ORKIESTRACH DETYCH.

W zwigzku ze wzrastajgcg w szkotach ten-
dencja do organizowania orkiestr szkolnych na in-
strumentach detych i ze wzgledu na to, ze gra na
powyzszych instrumentach w pewnych przypad-j
kach przynies¢ moze szkode organizmowi ucznia,
zarzadzit w tej sprawie Pan Minister W. R. i O. P.
co nastepuje:

Zasadniczo uczniowie ponizej lat 14-tu niepo-
winni bra¢ udzialu w grze na instrumentach de-
tych. c;!? Aj

W wyjatkowych razach, uczniowie powyzej lat
12-tu moga -by¢ dopuszczeni do udziatu w orkiestrze
detej, o ile rozwojem fizycznym o rok lub dwa
przewyzszajg swoj wiek kalendarzowy.

Uczniowie, kandydaci do orkiestry detej, winni
by¢ badani uprzednio przez lekarza. Za gtdéwne
przeciwwskazanie lekarskie do uczestniczenia w or-

f kiestrze detej uzna¢ nalezy:.usposobienie gruzlicze,
sktonnos¢ rodzing do rozedmy ptuc, do astmy, wa-
dy organiczne gornego odcinka drég oddechowych,
organiczne cierpienie serca, ropotok uszny i prze-
dziurawienie bebenkdw usznych, istniejaca prze-
pukline pachwinowag lub- wyrazng do niej sktonnosc,
brak zebéw lub wybitng ich prdchnice.

Lekarze szkolni tam, gdzie sg czynni, winni
perjod.ycznie bada¢ miodziez, nalezacg do orkiestr
detych, zwracajgc uwage na wspomniane wyzej
punkty. |[M>za tern baczac szczegdlnie na stan serca
i ptuc.

Kierownik orkiestry winien jak najtroskliwiej
poucza¢ o racjonalnem stosowaniu wdechu i wy-
dechu podczas gry.
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giem; szczupte grono absolwentéw ,,Centr. W. Sz.
G. i Sp.“ w Poznaniu glinie w morzu zapotrzebo-
wan putkéw, broni i szkot. Instytucja wiec obo-
zO0w, a raczej specjalnych kurséw W. F. dla pod-
oficeréw zawodowych, specjalistow w dziedzinie
W. F., jest konieczna i na czasie; podobnie dorazne
kursy instr. wakacyjne W. F. dla uzdolnionych ofi-
cerow przysporzytyby nam pokazny zastep pio-
nierow W. F. na gruncie putkow i szkot. Nie nalezy
nigdy bowiem poniecha¢ srodkéw i drdg, ktore
niosg najprostsze rozwigzanie problemoéw aktual-
nych. a dla regeneracji spoteczenistwa waznych.

Dobierajgc kandydatéw do orkiestry detej,
trzebit mie¢ na uwadze, ze do gry na takicli instru-
mentach detych, jak: oboj, klarnet, kornet, bas-
waltornia i baryton-eufonjum, przedstawiajgcych
znaczne trudnosci techniczne gry i wymagajacych
zwiekszonego wysitku ze strony grajgcego, nalezy
kwalifikowa¢ uczniéw, lepiej rozwinietych fi-
zycznie.

Insrumenty dete, a zwiaszcza ustniki, winny
by¢ utrzymywane w nalezytej czystosci. Koniecz-
nem jest, by w razie, gdy Kilku uczniow korzysta
z tego samego instrumentu detego, kazdy uczen
posiadat wiasny ustnik.

W SPRAWIE NATRYSKOW SZKOLNYCH.

Wdrazanie dziatwy i miodziezy szkolnej do
utrzymywania ciata w czystosci, uwazac¢ nalezy
za zasadniczg podstawe wychowania wogole, a wy-
chowania fizycznego w szczegoélnosci.

Majac to na wzgledzie, Ministerstwo W. It i O.
P. niejednokrotnie przypominato nauczycielstwu
o koniecznos$ci czuwania nad tg strong wychowaw-
cz3.

Za najskuteczniejszy jednak $rodek, powszech-
nie uznano wdrozenie dziatwy do tych zabiegow
w samej szkole, wigczenie kagpieli szkdflinych do
programu szkolnego.

W tym celu, juz w ministerjalnych projektach
budynkéw szkolnych dla szkét powszechnych
w szkotach o wyzszym typie organizacyjnym u-
wzglednione zostaly pomieszczenia na urzgdzenie
natryskow szkolnych, jako najtanszej i najdogod-
niejszej formy kapieli. Niestety, wzgledy oszczed-
nosciowe spowodowaty, ze, gdy chodzi o szkoty
powszechne, samorzady wybieraly projekty raczej
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0 programie minimalnym i tak wazne pomieszcze-
nia w wielu razach pomijano.

Pragngc potozy¢ jak najmocniejszy nacisk na
te, tak doniostg sprawe wychowawczg, Min. W. R.
i O. P. zarzadza co nastepuje:

1) W SPRAWIE POMIESZCZEN NATRYSKO-
WYCH :

a) przy opinjowaniu projektéw Swiezo wzno-
szonych budynkow szkolnych, tak panstwowych,
jak samorzadowych i prywatnych, zwilaszcza dla
wiekszej liczby dziatwy i miodziezy szkolnej, wia-
dze szkolne powinny kierowac sie rozporzgdzeniem
Ministerstwa z dnia 29. lutego 1925 r. (Dz. Urzed.
Ministerstwa z r. 1925, Nr. 9, poz. 87), i czuwac¢ nad
tein, by w przedtadanych do zatwierdzenia planoéw
budynkéw szkolnych o wyzszym typie organizacyj-
nym, w razie niemoznosci doraznej budowy na-
tryskow szkolnych byta przewidziana moznos¢ do-
budowy ich lub budowy w przysztosci w oddziel-
nym budynku. W planach sytuacyjnych nalezy
przeto przewidywac¢ miejsce na cel powyzszy;

b) w dawniej wzniesionych budynkach szkol-
nych, przeznaczonych dla wiekszej liczby dzieci
i pozbawionych urzadzen natryskowych, gdzie
tylko to jest mozliwe, dgzy¢ nalezy do -wykorzy-
stania, czy to wysokich izb w podziemiu lub w przy-
ziemiu, czy tez pomieszczen sasiadujgcych np.
z salg gimnastycznag lub stojgcych oddzielnie, na
urzadzenie w nich natryskéw. Przestrzegac¢ przytem
nalezy, azeby rozbieralnia, ze wzgledu na tatwos¢
nasycania sie parg odziezy uczniow i mozliwos¢
ich przeziebienia, byta starannie odosobniona od
pomieszczenia kapielowego. Za wzor takich kapie-
lisk szkolnych w oddzielnych specjalnie na ten cel
przerobionych budynkach, stuzy¢ moga urzadzenia
natryskowe szkolne przy gimnazjach panstwowych
w Ptocku i w Chetmie;

c) po wsiach, gdzie wiekszos¢ szkot jest nizej
zorganizowanych i urzadzen natryskowych
w swych pomieszczeniach nie posiada, pp. inspek-
torowie szkolni i kierownicy szko6t winni zachecac
zarzady gmin do budowy tazni wiejskich i wdra-
zaC dzieci do wykorzystywania tych urzadzen;

d) w szkotach panstwowych koszty urzadzen
natryskow’, przerdbek pomieszczen i instalacyj do
powyzszego celu, dalej koszta eksploatacji kagpie-
lisk. pokrywa¢ mozna czesSciowo z dobrowolnych
optat rodzicéw! i opiekundw. Mniej zamoznym szko-
tom Ministerstwo w! poszczegdlnych wypadkach
bedzie starato sie, w miare moznosci, przyjs¢ z po-
mocg Finansowa.

2) W SPRAWIE SPOSOBU WYKORZYSTY-
WANIA NATRYSKOW SZKOLNYCH:

a) korzystanie z natryskow szkolnych tam.
gdzie one istniejg, wecieli¢ nalezy do obowigzkowych
zaje¢ szkolnych, wyznaczajac na to dla kazdej kla-

HIGJENA CIAELA | SPORT 29

sy specjalne godziny, przynajmniej raz na miesigc,
a jesli sie uda i czesciej, przytem, o ile mozna, nie
w! ostatnich godzinach szkolnych, lecz tak, by ucz-
niowie mogli przez jaki$ czas po kapieli przebywac
w szkole;

b) jesli szkota nie posiada wiasnych urzgdzen
natryskowych, wonna wykorzysta¢ urzadzenia te
w szkole sgsiedniej, gdzie takie urzadzenia istnieja,
oczywiscie po porozumieniu sie z dyrekcja szkoty,
albo tez wl publicznym budynku kapielowym, przy-
tem baczy¢ nalezy, by dziatwa, zwlaszcza miodsza,
dostatecznie po kapieli wypoczywata i nie wycho-
dzita na poWietrze zbyt rozgrzana:

c) podczas kapieli klasowych, nad uczniami
czuwajg wychowawcy odpowiednich klas, a w szko-
tach powszechnych nad miodszg dziatwag higje-
nistki szkolne tam, gdzie sg one czynne;

d) zwalniac¢ z natryskow! szkolnych moze tylko
wiadza szkolna (kierownik szkoty, wychowawcy),
w porozumieniu z opiekag higjeniczno-lekarska.

Kuratorja beda w sprawozdaniach rocznych,
sktadanych Ministerstwu o stanie higjeny szkolnej
i wychowania fizycznego, zgodnie z okdlnikiem
z dnia 2. wrzes$nia 1925, N. O. Prez. 10380/25, za-
znaczac¢, wi ilu szkotach w! roku sprawozdawczym
zostaly Swiezo zaprowadzone urzadzenia natry-
skowe-

KURS DOKSZTALCAJACY DLA LEKARZY
PUBLICZNEJ StUZBY ZDROWIA, zorganizowany
przez Zarzad miasta Lwowa.

W porozumieniu z Ministerstwem Spraw!
Wewn. Depart. Y. Stuzby Zdrowia, rozpocznie sie
dnia 11. kwietnia b. r. We Lwowie przy Miejskiem
Urzedzie Zdrowia, doksztatcajgcy kurs dla lekarzy
publicznej Stuzby Zdrowia, gtéwnie dla lekarzy
samorzadowych, miejskich i lekarzy dziataczy spo-
tecznych. Kurs trwac bedzie miesigc, a program je-
go jest nastepujacy:

I. Znajomos¢ ustawy Konstytucyjnej i przepi-
sow o Panstwowej Stuzbie cywilnej — Pan Naczel-
nik Wydziatlu Administracji Wojew. lwowskiego
Mikotaj Kwasniewski,

2) Administracja sanitarna i sanitarne ustawo-
dawstwo polskie — p. Dyrektor Woj. Urzedu Zdr.
Dr. Szczepan Mikotajski i Inspektorowie sanitarni
pp. Dr. Adolf Kulm i Dr. Wiadystaw Szaynowski,

3) Bakterjologja, nauka o odpornosci, serologja
i szczepienia — p. Dyrektor Filji Panstw. Zaktadu
| lig. Docent Dr. Napoleon Gasiorowski, Dr. Edmund
Mikulaszck i Prymarjusz Dr. Witold Lipinski.

4) Badanie wody, usuwanie nieczystosci, me-
tody dezinfekcji, eubiotyka, — p. Prof. U. J. K. Dr.
Zdzistaw Steusing,

5) Cheinja w zastosowaniu do zdrowia publicz-
nego __ p. Prof. U. J. K. Dr. Jakéb Parnas, lub je
go zastepca,
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6) O nowych metodach rozpoznawania choréb
zakaznych i badaniach chemiczno-bakterjologicz-
nych przy t6zku chorego — P. Prymarjusz szpitala
Dr. Witold Lipinski.

O ile w kursie wzieliby wudziat PP. lekarze
okregowi, powiatowi i miejscy, z prowincji i wyra-
zili swoje zyczenie, doda-sie przy Katedrze Medy-
cyny sadowej U. J. K. kurs traktujgcy o zastoso-
waniu najnowszych zdobyczy medycyny w Medy-
cynie sadowej i Psychopatologji sgdowej.

Prelegenci Panstwowej Szkoty w Warszawie,
przyrzekli swoéj udziat i wyktada¢ beda:

1) fizjologje i higjene pracy — P. Dr. Bruno

Nowakowski,

2) epidemjologje i statystyke — P. Dr. Marcin
Kacprzak,

5) inzynierje sanitarng — Inz. Aleksander
Szniolis.

Sprawa prelegenta z zakresu higjeny spotecz-
nej, nie jest jeszcze ustalona, gdyz pan Minister
Chodzko wyjezdza na kwiecien do Genewy i nie
mogt dotychczas da¢ wlazacej odpowiedzi.

Kurs jest przeznaczony w zasadzie dla lekarzy
samorzadowych i tych, do ktérych dotychczas nie
majg zastosowania przepisy rozporzadzenia Rady
Ministréw z 16. |. 1925. (Dz. U. R. P. Nr. 19, poz.
139), a wiec dla lekarzy starszych okregowych
i miejskich, cho¢ korzysta¢ zeh moga wszyscy obec-
ni i przyszli dziatacze sanitarno-spoteczni, mitodsi
i starsi lekarze. Organizatorzy Kursu pragng leka-
rzom tym utatwi¢ zaznajomienie sie z najnowsze-
mi zdobyczami higjeny publicznej i z nowem usta-
wodawstwem sanitarnem polskiem w .czasie krot-
kim i nie zbyt daleko od ich miejsc zamieszkania.

Przeglad czasopism.

WYCHOWANIE FIZYCZNE. Rocznik IX. ze-
szyt 2. Tres¢: Prof. E. Piasecki: Wspotpraca mie-
dzynarodowa, na polu wychowania fizycznego.
Dr. W. Dyboroski: Doswiadczenia oddechowe w cza-
sie chodu zwyklego oraz chodu i biegu narciar-
skiego. (c. d.). Z organizacji i metodyki wych. Pik.
W. Sikorski: Cwiczenia ksztattujagce. Oceny Kksia-
zek. Streszczenia i t. d.

POLSKA GAZETA LEKARSKA: Rok VII. Nr.
Il. Tres¢: A. Landau i ./. Held: O wplywie adrea-
liny. atropiny i pilokarmy na odczyn leukocyto-
wy w krwi po wprowadzeniu pozajelitowem biai-
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Uczestnicy kursu otrzymajg poswiadczenie
z odbycia Kursu bez zdawania specjalnego egza-
minu ,Swiadectwa te jednak nie bedg miaty takiej
waznosci i nie dadzg takich prerogatyw, jak po
odbyciu. 6-cio miesiecznego Kursu w Panstwowej
Szkole Higjeny w Warszawie.

Wkitadke na Kurs oznaczono na 50 zh, ktore
nalezy wraz z zgloszeniem przesta¢ do Kierow-
nictwa Miejskiego Urzedu Zdrowia we Lwowie,
plac Dabrowskiego 5, 1. p., tam tez mozna otrzy-
mac¢ wszelkie informacje w sprawie uzyskania ta-
niego pomieszczenia we Lwowie i innych Swiadczen
ze strony Zarzadu miasta.

Przy tem zaznacza sie, ze organizatorzy kursu
zwracili sie do Tymczasowego Wrydziatu Samorza-
dowego w likwidacji, z prosba o utatwienie leka-
rzom samorzgdowym korzystania z kursu przez
udzielenie subwencji ze strony WydziaLoéw Powia-
towych. Prosba nasza zostata uwzgledniona.

PP. Prelegenci Profesorowie Uniwersytetu
i Kierownik oddzialu zakaznego Szpitala powsz.
przyrzekli swobode skorzystania z laboratorjow.
pracowni i inaterjaty szpitalnego, co bedzie zapew-
ne rowniez zachetg do odbycia kursu.

Organizatorzy kursu spodziewajg sie, ze PP,
Lekarze okregowi, w ktérych zakres dziatania
wchodzi walka z chorobami zakaznemi, spoteczne-
mi, zawodowemi w pierwszym rzedzie, zechcag za-
pozna¢ sie z nowemi metodami pracy i wykorzy-
sta¢ ostatnie zdobycze szybkiego ustalania djagno-
zy, wydawania odpowiednich zarzadzen i zastoso-
wania racjonalnej profilaktyki.

Szczegbtowy- program i rozdziat godzin, otrzy-
maja uczestnicy kursu za zgtoszeniem sie w Miej-
skim Urzedzie Zdrowia we Lwowie.

ka. K. Kauczynski: Badania nad uczuleniem sko-
ry na promienia Swietlne. A. Bauromicz: W spra-
wie terminologji ..Btona nadbebcnkowa". A. [lin-
ski: Przypadek tozyska przodujgcego szyjkowego.
J. Sosin: Niezwykty sposob i nastepstwo dostawa-
nia sie ciata obcego do jamy brzusznej. — Oceny.
Bibljografja i t. <L

START. Rok U. Nr. 6. Dwutygodnik. Tres¢:
Przed sezonem sportow letnich. Elli Bjdrksten
0 gimnastyce kobiecej, (c. d.) ,,Woinens swim-,
ming lassocation!’. jako wzo6r kobiecego klubu spor-
towego. Sport w krainie wschodzgcego stonca. —
Zagranicg i t. d.
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MIESIECZNIK PEDAGOGICZNY. Rok 57.
Nr. 2. Tresé: H. Zyczynski: Zjawiska socjologiczne
w szkole. Dr. Kuzminski: Projekt ..zywej ksigzki".
A. Kozdan : Wiecej Swiatta! P. Cichy : Lekcja
praktyczna. — Z Czechostowacji. — Kronika i t. <L

POLSKI CZERWONY KRZYZ. Rok IV. Nr. 2.
| res¢: Anna Roszkowska: Praca w oddziatach war-
szawskiego okregu P. C. K. w 1927 r. Dr. Fr. Bialo-
kur, gen. bryg.: Udziat felczeréw (cyrulikéw) w po-
wstaniu styczniowem 1865 roku. M. J. K.: W walce
o0 zdinowe spoteczenstwo. — Alkoholizm. Jerzy Kar-
bowski: Os$wiata pozaszkolna, jej cele, zadania,
organizacja. J. Folliet: Spotkanie, przeki. z amg.
A. R. Polski Czerwony Krzyz w Chicago i Pro
publico bono i t. d.

KIEROWNIK STOWARZYSZEN MtODZIE-
ZY. Rok A TT. Nr. 5. Tre$é: B: Program konkurséw
przysposobienia rolniczego. C. W-O6wna: Zbliza sie
.Swieto Ducha". X. W. A.: Zagadnienie przysposo-
bienia rolniczego mtodziezy. Lka: Kotko wychowa-
nia fiz. druhen. W. Jaroszewski: Jaki wybrac
sport. Bel: Urzadzamy konkurs kukurydziany. Ks.
WI. Wolamin: Znaczenie ksigzki w zyciu cztowieka.
F. Zurowska: Tajemnica Zwiastowania. Brzozka
z Ostrowa: Pogtebi¢ prace. Pokrzywa: Jeszcze
-Gwozdzie w szafie". Z. O.: Regularne zebrania.
Z. O.: Jaka powinna by¢ druhna naczelniczka ?
Skrzynka zapytan i t. d.

NOWTNY SPOLECZNO-LEKARSKIE. Rocz-
nik 2. Nr. 6. Tres¢: Prof. Dr. Adam Karwowski :
Roztam czy zjednoczenie? Dr. Djonizy Hellin: U-
wagi do artykutu prof. Jonschera ,O etyce le-
karskiej". Dr. Bronistaw Bartkiewicz: Przysztos¢
stanu lekarskiego. — Z zycia organizacyj lekar-
skich. — lzby lekarskie i t. p.

DZIECKO | MATKA. Dwutygodnik. Rok IIlI.
Nr. 5. Tres¢ ,,Przebisniegi”, wiersz. Lucyna Krze-
mieniecka-Wolicowa: O rozwoju poje¢ oderwa-
nych u dzieci w wieku przedszkolnym. Jadwiga
Zawirska: ldeaty wychowawcze u nas. a w Ame-
ryce. Réza Czekanska-lleytnanowa: Przedwiosnie.
W. Prazmowska: Busko. C.: O surowicach i szcze-
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pionkach. Dr. Felicja tuniewska: Dziat praktycz-
ny: Lekcje gimnastyki dla dzieci do lat 7-miu.
Obiady dla dzieci. Mody. Pierwsza wyprawka. Od-
powiedzi Redakcji. Arkusz wzoréw. Forma bibu}-
kowa.

WIADOMOSCI FARMACEUTYCZNE. Rok
LV. Nr. 15. Tres¢ Felicjan Miller: Zagadnienie ho-

dowli i zbioru roslin leczniczych w Polsce. — Nowe
leki. — Niektore owoce indyjskie i podzwrotniko-
we. — Sprawy zawodowe: Rola -sktadow aptecz-
nych™ w Polsce. — Zebranie Zarzadu Gtéwnego
P. P. T. T. oraz Zarzagdu Warszawskiego Tow. Far-
maceutycznego w dniu 16. marca 1928 r. — Kro-
nika i t. p.

NOWINY LEKARSKIE. Rocznik XL. Nr. 5.
Tres¢: E. Wais i H. Wasserman: O pochodzeniu ciat
wewnatrzustrojowych, naruszajgcych normalng
rownowage kwasowo-zasadowg ustroju. ./. Zeyland
i E. Piasecka-Zeylandowa: Sprawa martwicy, wy-
wotanej pratkami Calmette-Gucéyin (BCG). M. Sze-
nie: Przypadek jatowego ropnego zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych. (Meningitis aseptica). T.
Kucharski: Patogeneza, symptomatologja i terapja
wewnetrzna wrzodu zotgdka i dwunastnicy. A.
Kozieradzki: Pamietnik prowincjonalnego lekarza,
(c. d). (Wydat A. Wrzosek). Przeglad pismiennic-
twa lek. — Oceny i t. d.

WIADOMOSCI WETERYNARYJNE. Rok X.
Tom VII. Nr. 91. Tres¢: Walkiewicz W.: Leczenie
zakaznego zapalenia naczyn chtonnych koni bieki-
tem trypanowym i neosolcausanem. (Le traitemenl
de Limphangiite epizooticjue parbleu de trypan et
neosalcarsan). Resume. — Streszczenia i oceny. —
Nadestane wydawnictwa. — Sprawozdania. —
Kiszkral J.: Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej o zwalczaniu choréb zakaznych
wsrod zwierzat, a interesy gospodarcze Panstwa.
1/ackienHcz I.- Krytyczne uwagi o nhowej ustawie
weterynaryjnej. Szymanski Z.: W sprawie ustawy
0 zwalczaniu zarazliwych choréb zwierzecych. —
Kronika i wiadomosci biezgce i urzedowe. z

HODOWLA PRATKA MLEKA BULGARSKIEGO (MAYA BULGARIS)
KONTROLOWANA PRZEZ INSTYTUT BAKTERIOLOGICZNY IM. PROF. PENTZCHEFFA W SOFJ!

S EROVACY Lwow, ul. Senatorska |. 5.
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Od Wydawnictwa.

Wszystkim PT. Prenumeratorom, zalegajacym z prenumeratg, wysytamy w Nr. 27
rachunki, w ktérych uwzgledniono jednak tylko nalezytoS¢ do Nr. 26 wigcznie,
za$ nalezytos¢ za dalszy okres prenumeraty (Il kwartat, | pétrocze 1928)
nalezy doliczyc.

Prosimy uprzejmie o wyrownanie tych zalegtosci przy pomocy otrzymanych
blankietéw P. K. 0. konto Nr. 304.305 wzgl. przekazem pocztowym wprost do Wyda-
whnictwa.

Opieszatos¢ P. T. Prenumeratorow w ptaceniu prenumeraty jest
powodem nieregularnego ukazywania sie numerow.

Wydawnictwo miesiecznika ,,Higjena Ciata 1 Sfiorl.”

Specjalista chordb dzieciecych Dr. JOZEF FRITZ

b. starszy Asystent Kliniki pedjatrycznej Uniwersytetu J. K. powrécit z Klinik w Paryzu i Berlinie.
Ord. od 3-5. — Lwow, tyczakowska 29. — Telef. 3373.
Naswietlania lampg kwarcowa.-------------=--------- Szczepienia ochronne (przeciw gruzlicy).

Zachecajcie
swych przyjaciot do wpisywania sie na liste prenumeratorow

Miesiecznika ,,HIGJENA CIALA | SPORT”

stojacego pod naczelng Redakcjg Prof. Dra Zdzistawa Steusinga, przy wspOtpracy najwybitniejszych sit

Lekarzy-higjenistow, poswieconego propagandzie higieny ciala, sportu i wych. fiz.
w szerokich warstwach spoteczenstwa.

Prenumerata kwartalna wynosi 2zt 450, pdétroczna 9, roczna 17— —"— Konto P. K. 0. 304.305

Adres Redakcji r Administracji: Lwow, ul. Leona Sapiehy ® .................. Telefon 24Z.

REDAKTOR NACZELNY | ODPOWIEDZIALNY: PROF. UNIW. DR. ZDZISLAW STEUSING.

Wydawnictwo miesiecznika ,,HIGJENA CIALA | SPORT/ we Lwowie, ul. Leona Sapiehy I. 9.
Telefon 34-17. - Prenumerata kwart, wynosi: 4 50 — pétrocz 9 — roczna zZt. 17 — Konto P K O. 304.305
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