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Prof. Dr. Pawet Kucera.

Wspomnienie po$miertne.

Prof. Dr. Pawet Kucera urodzit sie w 18?2 roku
w Stampachu w Czechach. Studja lekarskie odby#
na czeskim Uniwersytecie to Pradze, gdzie tez uzy-
skat stopien doktora wszech nauk lekarskich w r.
1896. Juz w czasie studjow uniwersyteckich, bedac
demonstratorem to Zaktadzie znakomitego anatomo-
patologa czeskiego prof. Ulany, ksztatcit sie Pawet
Kucera w anatomji. paloloji i bakierjologji. W ro-

ku 1896 przybyt razem z prof. A. Obrzutem, po-
wotanym na katedre anatomji patologicznej na
Swiezo otwartym fakultecie medycyny, do.Lwowa,
jako jego asystent. Razem z prof. Obrzutem zorga-
nizowat i urzadzit Zaktad anatomji patologicznej
i przez 10 lat pracowatl jako asystent tegoz profe-
sora. W roku 1901 habilitowat sie jako docent ana-
tomji patologicznej i wyktadal nastepnie oprocz
tematow patologiczno-anatomicznych, takze mikro-
biologje lekarska. W okresie tym kilkakrotnie uda-
wat sie w podréze naukowe po uniwersytetach
i zakladach szwajcarskich, francuskich i niemiec-
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kich. W roku 1906 zamianowany zostat na wniosek
kollegium profesoréw nadzwyczajnym profesorem
higjeny i objat kierownictwo Zakitadu higjeny
twowskiego Uniwersytetu. Od roku 1902 byt czton-
kiem Zarzadu powszechnych wyktadéw uniwersy-
teckich, wybranym przez Senat akademicki, od ro-
ku 190? byt cztonkiem krajowej Rady Zdrowia
przy namiestnictwie we Lwowie, od roku zas 1908
cztonkiem korespondetem Toro, czeskich lekarzy
w Pradze. W roku 1912 zostaje prof. Dr. Kucera
mianowany zwyczajnym profesorem higjeny Uniw.
twowsk., w roku za$ 1911, czionkiem Najwyzszej
Rady Zdrowia we Wiedniu.

W czasie wielkiej wojny Swiatowej, odciety
od najblizszej rodziny, ktéra przebywata wowczas
w Czechach, pozostaje prof. Kucera we Lwowie
i oddaje miastu w tych ciezkich czasach nieoce-
nione ustugi.

Prof. Kucera zaklada wowczas w Zakladzie
higjeny Uniwersytetu lwowskiego stacje wyrobu
krowianki, szczepigc ludnos¢ miasta Lwowa prze-
ciw ospie; otwiera pasteurowski instytut dla szcze-
pienia przeciw wsciekliznie, wytwarza szczepionki
przeciw tyfusowi i cholerze, z ktérych korzysta lud-
nos$¢ miasta i okolicy w szerokim zakresie-

Po zlikwidowaniu inwazji rosyjskiej i powro-
cie wladz austrjackich, pracuje nadal jako pul-
kownik-lekarz w swoim zaktadzie, az do rozpadu
panstw centralnych.

W roku 1919, kiedy i Jego witasciwa Ojczyzna,
Rzeczpospolita czesko-stowacka, zrzuca znienawi-
dzone jarzmo najezdzcy odzyskuje wolnosc, prze-
nosi sie do Berna Morawskiego, powotany na no-
woutworzony Uniwersytet Masaryka, jako profe-
sor anatomji patologicznej. W roku 1920 zostaje
wybrany rektorem tego uniwersytetu. Organizacja
nowego uniwersytetu i urzadzanie swego nowego
-Zaktadu podrywayja sity wycienczonego dlugotrwale
chorobg organizmu. Pomimo to bierze Prof. Pawet
Kucera, — chcac stuzy¢ swa wielka wiedzg, swa
niestrudzong pracowitoscig, swem przebogatem do-
Swiadczeniem, do ostatniego tchu odrodzonej Oj-
czyznie — na swoje barki ciezar jeszcze wiekszy;
przenosi sie do Pragi, powotany na stanowiko na-
czelnego Dyrektora Panstwowego Zaktadu Zdrowia.
Przy wydatnej pomocy Instytutu Rockefellera, bu-
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chije, urzadza i organizuje Prof. Kucera, /e nowg
placowke, ktora stuzy dzisiaj nauce i zdrowiu cze-
skiego narodu.

A kiedy praca zblizata si¢ juz niemal ku kon-
cowi, kiedy pracownie byty juz w peilnym ruchu,
nielitosciwa $mier¢ przerywa w dniu 1?.-go kwiet-
nia 1928 roku pasmo tego zastuzonego, bogatego
W czyny i niestrudzonego w pracy zycia..

Prof. Dr. Kucera pozostawit po sobie caty sze-
reg znakomitych prac naukowych z dziedziny ana-
tomji patologicznej, bakterjologji i higjeny. Scisty
i krytyczny haclacz, znakomity eksperymentator,
cieszyt sie w sferach naukowych bardzo wielkiem
uznaniem i powazaniem.

Doswiadczony higjenista i znawca spraw sani-
tarnych, bedac cztonkiem ..Miejskiej Rady Zzdro-
wial, ,,Krajowej Rady Zdrowia"™ i ,,Najwyzszej
Rady Zdrowia" — zajmowat sie zywo wszystkiemi

Prof. Dr. ZDZISLAW STEUSING, LWOW.

Eubiotyka.
(Cigg dalszy).

Dalszym pouczajagcym przyktadem tego, jak
ciezkie nastepstwa dla zdrowia pocigga za sobg
odwrdcenie sie dzisiejszego mieszkanca miast od
fizjologicznych warunkow zycia — jest kwestja
odzywiania.

Prof. Ruziczka podnosi stusznie, ze dla czio-
wieka prowadzgcego naturalny, eubiotyczny tryb
zycia, przeplatany codzienng pracg na roli czy
w ogrodzie, wogoéle problem odzywiania nie istnieje.
Nic potrzebuje on zastanawia¢ sie nad tern, co be-
dzie jadt, jak wiele i jak to jadto ma by¢ przyrza-
dzone. Kieruje sie on zawsze nieomylnym instynk-
tem gtodu, smaku i pragnienia. Pozywienie, ktérego
taknie jego zdrowy organizm, jest proste: chleb,
kartofle, mleko jarzyny, owoce — napojem zas,
ktoryifi zaspakaja pragnienie: woda. Wszystkie
za$ wyzej wymienione pokarmy zdobywa sam, na
kawatku swej roli, rekami wlasnemi i wiasnej ro-
dziny. — Wrodzony za$ ten instynkt, jak mowi
Ruziczka, dziata nadzwyczaj precyzyjnie, ograni-
czajac ostro ilos¢ jadta i picia wedlug koniecznej
potrzeby, czego najlepszym przykiadem jest np.
zaspakajanie naturalnego pragnienia. Uczucie prag-
nienia po pracy w polu jest nadzwyczaj intenzywne,
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sanitarnemi i higjenicznemi zagadnieniami, a gtos
Jego, oparty na gtebokiej miedzy, stuchany byt
zawsze jako wyrocznia.

Z najwiekszym jednak zapatem poswiecat sie
Prof. Pawel Kucera pracy dydaktycznej. Niezrow-
nany ten nauczyciel, uwielbiany przez uczniéw,
kochany serdecznie przez grono najblizszych wspot-
pracownikow, obdarzony byl wyjatkowym talen-
tem pedagogicznym i rzadkim darem krasomoéw-
czym. Ujmujacy w obejsciu, cztowiek dobrego, go-
tebiego serca, spieszacy kazdemu, zawsze i 0 kazdej
porze z pomocg, byl dla starszych kolegéw ser-
decznym przyjacielem, a dla nas mtodszych praw-
dziwym Ojcem!

Czes¢ pamieci wielkiego duchem i sercem
Meza!

Prof. Dr. Zdzistaw Steusing.

dobrg zimng wode przetyka sie wtedy ze smakiem
i prawdziwg rozkosza; z tg chwilg jednak, kiedy
ustréj uzupetnit ubytek wody, ustaje momentalnie
uczucie pragnienia i rownoczesnie dalsze picie
wody nie sprawia juz zadnej przyjemnosci. To
samo odnosi sie réwniez do zaspakajania gtodu
naturalnem, prostcm pozywieniem. Instynkt okazuje
sie w tych naturalnych warunkach doskonatym re-
gulatorem i nieomylnym przewodnikiem.

Jakze zupelnie inaczej przedstawia sie nato-
miast spos6b odzywiania sie dzisiejszego ,,kultu-
ralnego” mieszkanca miasta. Jego naturalny, auto-
matycznie dzialajgcy instynkt, ktéry regulowa¢ ma
w sposob fizjologiczny odzywianie, wprowadzany
jest w biad i zupetnie ubezwiadniany ostremi przy-
prawami, sztuczncmi smakami i wonia, ktdrych
uzywa sie do przyrzadzania pozywienia. Zmyst
smaku oraz btona S$luzowa zotgdka, draznione nie-
naturalnem, ostrem, pod wptywem dziatania wyso-
kiej temperatury szkodliwie zmienionem pozywie-
niem, powodujg wystepowanie nienaturalnego,
zwiekszonego taknienia, ktore zaspokoi¢ sie da
tylko znacznie wiekszg iloscig pokarmow od tej,
ktorg przewod pokarmowy jest wstanie strawic.
Stad nadmierne obzarstwo, pozgdanie ostrych po-
karmow, ktore wywotuje znowu nienaturalne pra-
gnienie, zaspakajane wielkiemi ilosciami piwa,
wina i t. p. Wszystkie pokarmy muszg by¢ goto-
wane, pieczone, wedzone, marynowane, pieprzone,
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paprykowane, fermentowane; wszystko przyrza-
dzone mozliwie miekko, maka, uzywana do pieczy-
wa, ciasta i legumin, mozliwie biats.

Wiemy za$ juz dzisiaj, ze poddawanie prawie
calego pozywienia dziataniu wysokiej temperatury
jest bezcelowe, a we wielkiej ilosci przypadkéw
nawet szkodliwe. Z jednej strony bowiem dziatanie
wysokiej cieptoty niszczy zawarte w pokarmach
»witaminy", substancje o nieznanej dotychczas bu-
dowie chemicznej, obecne we wielu pokarmach, ko-
nieczne do zycia, a wrazliwe na dziatanie wysokiej
cieptoty, z drugiej za$ strony organizm moze nie-
watpliwie sam, zapomocg witasnych fermentéw do-
kona¢ w pozywieniu tych przemian, ktore dla ich
naturalnego wyzyskania sg konieczne. Dokonywa-
nie takich przemian w sposéb sztuczny zapomoca
gotowania, fermentowania i t. p. odbiera ustrojowi
jego naturalng prace fizjologiczng, a przez to po-
zbawia szereg narzadéw ich prawidtowej czynnosci,
podczas kiedy prawa przyrody wymagaja, azeby
kazdy narzad wykonywat swojg czynnos$é, gdyz
w przeciwnym razie ulega powaznym zboczeniom
lub zwyrodnieniu.

Uzywanie do pieczywa i ciasta bardzo biatej,
doktadnie oczyszczonej maki jest rowniez szkodli-
we. Ciemne zabarwienie nadajg mace ostonki ziarna
zbozowego. W ostonkach tych znajdujg sie wspo-
mniane wyzej ,witaminy"”, bardzo biata maka po-
zbawiona jest przeto tych tak waznych dla orga-
nizmu substancyj.

Wreszcie przyrzadzanie wszystkich pokarméw
w stanie mozliwie miekkim wptywa bardzo szkodli-
wie na nasze uzebienie. Jak kazdy inny narzad, tak
tez, méwi prof. Ruziczka, i uzebienie musi wykony-
wac¢ swojg prawidtowg czynno$é, azeby pozostato
zdrowe. Musi ono codziennie, wszystkieini zebami
rozdrabnia¢ i rozmiazdza¢ twarde pozywienie. Kaz-
dy zgb potrzebuje dla swego zdrowia z jednej stro-
ny tego zmiennego ucisku, ktory powstaje przy ka-

Dr. EDWARD SZALIT.

Co to sg bakterje i jaka ich rola

W zyciu cztowieka.
(Ciag dalszy.)

Cate gospodarstwo mleczne zalezne jest od
wspotpracy bakteryj. Wydojone i jak najstaranniej
przechowywane mleko, predzej czy pOzniej kwa-
$nieje, a to pod wpltywem t. zw. bakteryj kwasu
mlekowego, ktére cukier mleczny zamieniajg na
kw'as mlekowy. Kw'as mlekowy #gczy sie chemicz-
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saniu i zuciu, z drugiej za$ strony mechanicznego
ocierania powierzchni zeba opornem pozywieniem.
Ucisk powstajgcy przy zuciu jest naturalnym ma-
sazem tozyska zebowego, wptywajacym korzystnie
na krgzenie sokow i odzywianie zeba, ocieranie za$
powierzchni zebéw szorstkiemi i opornemi pokar-
mami jest tg naturalng ,szczoteczka do zebow",
ktérej uzywanie w zastepstwie szczoteczki, pasty,
proszku i cala pomoc dentystyczna nie sg wstanie
zastgpi¢. Woreszcie potrzebujg zeby ciaglej stycz-
nosci z rozmaitemi roslinnemi, niezmienionemi przez
gotowanie, sokami roslinnemi, szczegodlnie kwas-
nemi, co przyczynia sie do chemicznego i bakterio-
logicznego oczyszczania zebow.

Odstepstwo od naturalnych, fizjologicznych
warunkow msci  sie dalej; schorzate, dziurawe
zeby sg bramg wejscia dla drobnoustrojow choro-
botwoérczych. U szczytu korzeni schorzatych zebdéw
powstajg przewlekte ropnie, na ktérych ogolne zna-
czenie dla powstawania rozmaitych chordob zwrdcili
uwage lekarze amerykanscy. Bakterje chorobotwor-
cze moge z ropni okotozebowych przedostac sie
do krwi i innych narzgdow i powodowac¢ powstanie
calego szeregu choréb jak: schorzenia reumatyczne,
zapalenie wsierdzia i osierdzia, zapalenie nerek,
miedniczek nerkowych, wrzody zotgdka, rozmaite
choroby nerwowe i t. d.

Najwyzszy wiec czas — przestrzega prof. Ru-
ziczka — azeby cztowiek kultury uswiadomit so-
bie, ze obecny jego spos6b odzywiania sie jest nie-
naturalny, niefizjologiczny i ze wobec tego przynosi
organizmowi olbrzymie szkody. Rada za$ na to
tylko jedna

.»Przy pracowitem wspotzyciu z przyroda, od-
zywia¢ sie pokarmami prostemi, przewaznie jar-
skiemi, ile to tylko mozliwe surowemi, tak jak je
dostarcza matka - ziemia".

(Cigg dalszy nastagpi).

nie z wapnem znajdujgcem sie w biatku mleka
czyli w serniku i utrzymujgcem go w stanie roz-
puszczalnym, przez co sernik wydziela sie jako
masa galaretowata, a to powoduje stezenie mleka
czyli t. zw. skwasnienie. Bakterje te nie przynosze
nam wiec zadnej szkody, wielu ludzi znosi nawet
kwasne mleko lepiej, niz stodkie.

W mleku rozwijajg sie tez bakterje kwasu
mastowego, ale juz po ustgpieniu fermentacji kw.
mlekowego. Przez te ostatnig znika z mleka znaczna
czes$¢ tlenu, a w podiozu ubogiem w tlen rozwijaja
sie dobrze bakterje kwasu mastowego. Mileko,
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ktore wstgpito W to drugie stadjum fermentacji,
przybiera smak gorzki.

Na fermentacji kwasu mastowego polega takze
jclczenie ttuszczéw, a w szczegolnosci masta.

Bakterje kw. mastowego majg tez wielkie
znaczenie przy fabrykacji kwasnej kapusty, kwas-
nych ogorkow i wszelkich $rodkow spozywczych,
ktore chcemy przechowywaé przez zakwaszenie.

Niematg role odgrywajg bakterje we fabry-
kacji tytoniu. Surowe liscie tytoniowe nie nadajg
sie do uzytku i muszg by¢ poddane fermentacji.
Dzieta tego dokonujg bakterje, ktore wytwarzajg
z rozmaitych substancyj liscia tytoniowego rozno-
rodne ciata aromatyczne. Nadajg one przez to ty-
toniowi pewien swoisty charakter i lezy to nawet
W naszej mocy, by przez zaszczepienie czystej ho-
dowli bakteryj zmieni¢ charakter tytoniu.

Niezwykta subtelno$¢ pracy chemicznej niekto
rych bakteryj zuzytkowana zostata do biologicz-
nego wykazania arszeniku. Jezeli w jakiem che-
micznem potaczeniu n. p. w zielonych tapetach
znajduje sie arszenik w tak matlej ilosci, ze zapo-
mocg zwyklej analizy chemicznej wykry¢ sie nie
da, wtedy dodajemy do materjatu troche plesni
z gatunku Penicillum brevicaule. Drobnoustroje te
wytwarzajg w podtozu zawierajgcem arszenik prze-
nikliwy gaz o zapachu czosnku dajacy sie wechem
natychmiast stwierdzic.

Wszelkie procesy gnicia, butwienia oraz fer-
mentacji sg nastepstwem pracy bakteryj.

Przez gnicie rozumiemy rozkiad ciat orga-
nicznych zawierajagcych w swym skiadzie azot,
a wiec ciat biatkowych, przy rownoczesnem two-
rzeniu sie mocno cuchnacych gazow. Butwienie jest
takze rozktadem ciat biatkowych. Roznica jednak
miedzy jednym a drugim procesem polega na tem,
ze pierwszy odbywa sie bez przystepu tlenu, ten
za$ tylko przy udziale tlenu. Wegiel znajdujacy sie
w ciatach biatkowych spala sie na bezwodnik kwasu
weglowego, wodor na wode, azot i siarka na kwas
azotowy i siarkowy.

Oba procesy odbywac¢ sie moga rownoczesnie
w tym samym materjale organicznym, a to w ten
sposéb, ze na powierzchni stykajacej sie z tlenem
odbywa sie butwienie, a we wnetrzu gnicie.

Przez fermentacje rozumiemy rozkiad zwigz-
kow organicznych bezazotowych, a wiec przede-
wszystkiem weglowodanow.

Ciala zwierzat ulegajg przewaznie gniciu, gdyz
w nich przewazajg ciata biatkowe; rosliny nato-
miast ulegajg fermentacji, gdyz w nich wiecej jest
weglowodandw.

Ciekawie zachowuje sie mleko, ktére rzadko
ulega gniciu i ktore jest w stanie powstrzymac
nawet czesciowo gnicie miesa. W mleku surowem
osiedlajg sie, jak wiadomo, bakterje kwasu mle-
kowego, ktore rozktadajg cukier mlekowy na kwas
mlekowy. Obecnos¢ tego kwasu w mleku powstrzy-
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muje rozwoj i prace bakteryj gnilnych. Czesto wiec
wklada sie migeso do surowego mileka, aby je
uchroni¢ przed gniciem.

Prace bakteryj gnilnych powstrzymuje tez
niskti cieptota oraz wysychanie. Dlatego mrozone
mieso zdatne jest do uzytku mimo kilkutygodnio-
wego transportu,, a z opiséw historycznych wiemy,
ze Tatarzy wybierajgc sie na diuzsze wyprawy za-
bierali ze sobg mieso, ktdre krajali w paski i wy-
stawiali na dzialanie wiatrow. Woda wyparowata
z migsa, a temsamem odpad! czynnik umozliwiajacy
gnicie.

Tylko bakterje wywotujg gnicie. Im tez przy-
pada olbrzymie zadanie w gospodarstwie przyrody,
bo one utrzymujg w réwnowadze caly Swiat orga-
niczny. Wszelkie procesy zyciowe dostarczajg tak
olbrzymich mas zwigzkdéw azotowych, ze przez ich
ustawiczny przybytek przyjscby tatwo mogto do
zaburzen w krazeniu materji w naturze. Dlatego
uwaza¢ to nalezy za madre zrzadzenie natury, ze
wszystkie twory ztozone rozpadajg sie¢ po pewnym
czasie na najprostsze skiadniki.

Zwierze zywigc sie roslinami wprowadza do
swego organizmu ciata biatkowe, a gingc z reki
cztowieka dostarcza mu miesa a zatem znOw po-
karmu biatkowego. Z niego buduje czlowiek swe
cialo, a czego nie zuzywa wydziela na zewnatrz.
| teraz zaczyna sie praca bakteryj. Zwigzki azo-
towe ulegajg gniciu czyli rozkladowi na takie
sktadniki, ktére mogg stuzy¢ roslinom za pozy-
wienie. Z tych najprostszych skiadnikéw buduje
Swiat roslinny, a w dalszym ciggu takze zwierzecy
ciata biatkowe wiasnego organizmu. Ciata bial-
kowe roziozone wiec zostajg na coraz prostsze
az do powstania ciat najprostszych, jak bezwod-
nik kwasu weglowego, wolny azot i amoniak.
Z tych ciat pobiera¢ moga rosliny tylko bezwod-
nik kw. weglowego jako taki, amoniakiem nato-
miast zywic¢ sie one nie moga. Rosliny potrzebujg
gotowych zwigzkéw azotowych, a najlepszg dla
nich solg odzywczg jest saletra zwyczajna. Amo-
niak wiec musi ulec utlenieniu czyli t. zw. nitrifi-
kacji. Dokonujg tego bakterje nitrifikacyjne. To
utlenienie odbywa sie w dwadch czesciach. W pierw-
szem st djum ulega amoniak utlenieniu na kwas
azotawy, w drugiem na kwas azotowy, ktory ia-
czy sie z mineratami znajdujgcemi sie w ziemi np.
potasem, tworzac saletre zwyczajng. Tam wiec,
gdzie saletra wystepuje w naturze w ogromnych
poktadach, jak w Chile, tam powstata ona Kkiedy$
z resztek zwierzat przy wspotudziale bakteryj ni-
trifikacyjnych.

Cze$¢ wprowadzonego do organizmu azotu
opuszcza go przez nerki t. j. w moczu, jako mocz-
nik. 1los¢ mocznika wydzielanego dziennie przez
ludzi i zwierzeta jest olbrzymia. Sama ilo$¢ wy-
dzielanego na tej drodze azotu przez wszystkich
ludzi na Swiecie wynosi¢ ma okoto 17 miljonéw
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kilogramow dziennie. Jakiz jest dalszy los mocz-
nika? W tej formie nie moze by¢ pobrany przez
rosliny. Nawet nawozenie gruntu Swiezym mo-
czem jest raczej szkodliwo. | tu zaczyna sie znow
praca bakteryj, ktére zamieniajag mocznik w we-
glan amonowy, a ten moze juz stuzy¢ roslinom za
pokarm.

Po Smierci cztowieka i zwierzat zaczyna sie
wielka praca bakteryj. Wychodzg one bez przesz-
kody ze wszystkich kryjowek t. j. jam ciata ale
najwazniejszg role wsrdd nich odgrywajg bakte-
rje gnilne, ktére rozkladajg ciato na metny plyn
i cuchnace gazy. Miedzy bakterjami wywigzuje sie
prawdziwa walka. Bakterje chorobotwoércze, ktorym
cztowiek ulegt, same teraz ging, bo stracity moz-
nos¢ zycia i dalszego rozwijania sie wraz ze Smier-
cig zywiciela, a panami sytuacji stajg sie bakterje
gnilne, ktére rozkiadajg cate ciato tak, ze z niego
z czasem zostaje tylko szkielet.

Przez rozkitad wiec wysoko ziozonych ciat
organicznych na najprostsze skiadniki i wigczenie
tychze do ogélnego krazenia materji dla umozli-
wienia zycia nowym istotom, nic nie ginie w na-
turze z materji organicznej. Istnieje ciggte kraze-
nie, wieczne nowotworzenie i zanikanie, a bakte-
rje sg jakby tgcznikiem miedzy zyciem a Smiercia.
Nie sg one jak je nazwat stawny Pasteur ,,gra-
barzami natury" ale posrednikami wiecznie odna-
wiajgcego sie zycia.

W ostatnim dziesigtku lat ubieglego stulecia
znaleziono jeszcze inne bakterje, ktore przez swa
czynnos¢ odgrywaja wielkg role w rolnictwie,
a tern samem w odzywianiu cztowieka. Sg to t. zw.
bakterje brodawkowe roslin motylkowych, (groch,
tubin i t. d.). Ro$linom tym przypisywano juz
dawno zdolno$¢ gromadzenia azotu, gdyz rozwi-
jaja sie doskonale w ziemi zawierajgcej mato azotu
wiec n. p. w gruncie piaszczystym. Na ich korze-
niach zauwazono mate brodawki, ktérych znacze-
nia nie umiano ,sobie wyttlumaczy¢ i z tego tez po-
wodu uwazano je za narosta chorobowe. Nowsze
jednak badania pouczyly nas, ze w brodawkach
przebywa stale pewien gatunek bakteryj, ktdre po-
bierajg azot wprost z powietrza. Te bakterje zyjg
w ziemi i przez wioski korzeniowe wnikajg do
tkanki korzeniowej. W nastepstwie osiedlenia sie
bakteryj zaczynaja komorki korzeniowe przez po-
dzial ogromnie sie rozmnaza¢ przez co powstajg
nabrzemienia, zamieniajgce sie zczasem w brodawki.

W brodawkach zyja bakterje i pobierajg azot
z powietrza. W' ten sposdb dostaje sie azot takze
do ciata roslin motylkowych i tem ttumaczy¢ sobie
trzeba ich niezalezno$¢ od dowozu azotu czyli na-
wozenia gruntu. Gdy ro$liny zostang zebrane,
a ziemia przeorana ulegajg ich korzenie i resztki
pedéw gniciu, a nagromadzony w nich azot zu-
zytkowujg znOw nastepujgce po nich zboza. W tym
catym procesie widzimy t. zw. symbioze czyli wspot-
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zycie dwoch rozmaitych organizméw, z ktdrego
obie strony odnosza korzys$¢. Bakterje pobierajg
azot z powietrza i skitadaja go w roslinie w po-
staci dajgcej sie przez nig zuzytkowa¢ — roslina
za$ dostarcza bakterjom wegla, a moze takze ciat
nieorganicznych. Przytem cze$¢ bakteryj nawet sie
poswieca i ginie, a ich biatko zuzywa roslina.
Druga cze$¢ bakteryj pozostaje przy zyciu i roz-
mnaza sie, a przy obumarciu brodawek dostaje
sie do ziemi, skad wedrujg znéw do innych korzeni.

Wielkie znaczenie majg dla gospodarstwa przy-
rody i czlowieka bakterje zyjace w wodzie. Przy-
patrzmy sie wodzie jakiej$ rzeki w poblizu osiedli
ludzkich. Zawiera ona szczegOlnie w duzych mia-
stach tyle zanieczyszczen, ze ryby w niej gina,
uzywanie jej do picia jest wykluczone. W odleg-
tosci jednak kilkunastu kilometrow zmienia sie ona
nie do poznania i staje zupelnie czystg. To zja-
wisko nazywano ,,samoczyszczaniem wod“ i thu-
maczono je rozcienczeniem nieczystej wody przez
liczne doptywy czystej, osadzaniem sie na dnie
czastek statych, dziataniem promieni storica i utle-
nianiem czgstek organicznych. Tymczasem okaza-
to sie ze proces ten zawdziecza¢ nalezy pracy t. zw.
bakteryj wodnych, polegajgcej na rozkiadzie -ca-
tej substancji organicznej.

I tak ulegaja rozkfadowi ciata biatkowe na
ciata prostsze, jak aminokwasy ewent. azotany
i azotyny przyczem tworzy sie bezwodnik kw. we-
glowego, siarkowodor i amoniak. Z weglowodanéw
tworzg sie wskutek fermentacji rézne kwasy or-
ganiczne oraz bezwodnik kw. weglowego i metan.
Thuszcze rozpadajg sie na kwasy ttuszczowe i gli-
ceryne, a w dalszym ciggu na wode i bezwodnik
kwasu weglowego. W nastepstwie tych wszyst-
kich proceséw powstajg rézne gazy, jak bezwod-
nik kwasu weglowego, metan, siarkowodor, wo-
dor i amoniak oraz ciata mineralne. Z nich to
budujg rosliny wodne swe ciato, ktére znéw stuzy
za pozywienie drobniutkim zwierzgtkom jak wy-
moczki i inne. W ten sposéb powstaje ten nizszy
Swiat istot zyjacych t. zw. plankton, umozliwiajacy
zndbw rybom utrzymanie sie przy zyciu.

Z innych czynnosci zyciowych bakteryj wspom-
nie¢ nalezy o zdolnosci niektorych gatunkow wy-
twarzania barwikéw. Do najbardziej znanych na-
lezy t. zw. Bacterium prodigiosum czyli bakterja
krwawigcych hostyj, krwawego mleka i chleba
i wystepujaca wogoOle na podiozu obfitujagcem
w maczke, a zatem takze na hostjach, co dato po-
wod w wiekach $rednich, a takze i pdzniej do
najdzikszych wybrykdw zabobonu i okrutnych prze-
Sladowan, a nawet palenia na stosie ludzi podej-
rzanych o zwiazki z djabtem. Dopiero w 19. stu-
leciu udato sie niemieckiemu uczonemu Ehrenber-
gowi wykazaé, ze te krwawe plamy pojawiajg sie
w nastepstwie osiedlenia sie tej baktcrji (prodi-
gium-cud). Zdarza sie coraz czesciej, ze niektorzy
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szarlatani postugujg sie tg bakterjg, by ciemnemu
ludowi pokaza¢ rany Chrystusa na swych rekach
lub nogach. Baklerja ta wytwarza takze w mleku
czerwone plamy, a w szczegolnosci w S$mietanie,
cate mleko jednak nie czerwienieje, gdyz czerwony
barwik wytwarza sie tylko w obecnosci tlenu.

Inna znow bakterja t. zw. Bacillus pyocya-
neus — znajdujgca sie w ziemi, kale i w wodzie
wytwarza w ropiejacych ranach i w opatrunkach
barwik zielony. Ropa posiada zwyczajnie zabarwie-
nie zo6te, czasami jednak jest jej kolor zielonka-
wo-niebieski. Pochodzi to stad, ze oprécz zwyktych
drobnoustrojéw ropotwoérczych dostaty sie do rany
takze bakterje wytwarzajgce barwik.

Istniejg takze bakterje wytwarzajgce barwik
zielony lub pomaranczowy.

Do dalszych wiasciwosci niektorych gatunkéow
bakteryj nalezy zdolnos$¢ sSwiecenia. Zjawisko to-
pozostaje prawdopodobnie w tgcznosci z procesem
oddychania, gdyz znika w otoczeniu ubogiem w tlen
a pojawia sie znéw przy dostepie tlenu. Wszystkie
czynniki potegujace oddychanie zwiekszajg Swie-
cenie i odwrotnie.

Istnieje caly szereg Swiecacych istot zyjacych;
do najbardziej znanych nalezg robaczki Swietojan-
skie, ktére swem Swiattem rozjasniaja w lecie tgki,
lasy i ogrody. Szczegoélnie morze obfituje w liczne
organizmy S$wiecace, ktére wystepujgc w wielkiej
ilosci wywotujg przesliczne zjawisko Swiecenia mo-
rza. Swiatlo ztozone z tysiecy drobnych punkci-
kow, jakby drobnych iskier, wywolane jest przez
pierwotniaki. Jednostajne natomiast Swiecenie po-
wierzchni morza, przypominajace blask ksiezyca,
jest dzielem bakteryj. Bakterje te wystepujg tez
czasem na miesie i $Swiezych rybach morskich. Ta-
kie Swiecgce ryby nie sg jeszcze zepsute, prze-
ciwnie $wiecenie dowodzi, ze bakterje gnilne jesz-
cze sie nie rozmnozyly™ Sadzono, Ze uda sie zu-
zytkowac¢ Swiatto wytwarzane przez bakterje do
lamp uzywanych przez gornikdw i w ten sposéb
zabezpieczy¢ ich od wybuchow. Préby jednak nie
udaty sie z powodu matej sity Swiatta.

Z powyzszego widzimy, ze bez bakteryj by-
toby zycie na ziemi niemozliwe i ze istniejg
liczne gatunki, ktére przynoszg cztowiekowi duzy
pozytek. Oprocz nich istnieje caty szereg gatun-
kow zupetnie dla nas obojetnych, nie przynoszacych
nam zadnego pozytku, ani tez szkody, znamy jed-
nak ponadto i takie, ktore wywota¢ moga ciezkie
schorzenia w organizmie ludzi i zwierzat. Z po-
dobnem zresztg zjawiskiem spotykamy sie tez
w Swiecie wyzszych roslin. Wiekszo$¢ wsrdd nich
jest dla nas zupetnie obojetna, niektére nawet do
zycia bezwarunkowo potrzebne, a tu i 6wdzie znaj-
dujemy i takie, ktore sg szkodliwe, a nawet tru-
jace. Taksamo wsrdod tysigca gatunkow bakteryj,
istnieje zaledwie kilkadziesiat, ktére uwaza¢ mozna
za chorobotworcze.
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Wobec wielkiego rozpowszechnienia bakteryj
W przyrodzie nie mozna sie dziwi¢, ze i w ciele
cztowieka osiedlajg sie liczne gatunki bakteryj
badz na state, badz na pewien tylko czas. Niektore
z nich zachowujg sie zupeinie obojetnie, zywig
sie resztkami pokarmow lub wydzielinami pewnych
narzagdoéw nie wyrzadzajagc nam zadnej szkody.
Inne sg nawet pozyteczne, bo wytwarzajgc fermenty
wywierajg pewien dodatni wplyw na proces tra-
wienia. Sg to t. zw. saprofyty. Zywiac sie martwa
substancjg organiczng nie sg dla nas zupeinie
szkodliwe. Inaczej natomiast ma sie rzecz z bak-
terjami chorobotwérczemu Te juz nie sg dla nas
obojetne, bo wytwarzajgc 'wskutek swych proce-
sOw zyciowych jady, atakujg tkanki ustrojowe przez
co wywota¢ moga t. zw. choroby zakazne. Mozli-
wos$¢ zakazenia sie bakterjami jest dla cztowieka
bardzo wielka, gdyz liczne sg zrédia zakazenia.

Rozmaite ksztatty drobnoustrojow zakaznych

Najpospolitszem zrédiem zakazenia dla czito-
wieka zdrowego bywa cztowiek dotkniety jakas
chorobg zakazng. Juz samo zetkniecie sie cztowieka
zdrowego z zarazkami wydzielancmi przez chorego
wystarczy¢ moze do wywotania choroby. Zarazki
bowiem przebywajg nietylko w ci¢le cztowieka cho-
rego ale wydostajg sie z niego na zewnatrz i to
rozmaitemi drogami, zaleznie od rodzaju choroby.

W chorobach majgcych swag siedzibe w prze-
wodzie pokarmowym (dur brzuszny, czerwonka,
cholera) znajdujg sie zarazki w wypréznieniach
chorego. W durze brzusznym znajdujg sie one
takze w moczu, a w gruzlicy i innych chorobach
drég oddechowych w plwocinie. Zarazki te dostac¢
sie tatwo mogag na recCj a stad do ust ludzi,
przebywajacych w otoczeniu ctiorego.

Czestg i niebezpieczng droga przenoszenia sie
zarazkOw jest t. zw. zakazenie kropelkowe. Pod-
czas kaszlu, kichania a nawet moéwienia wydoby-
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waja sie z ust drobniutkie, ledwo widzialne kro-
pelki Sluzu czy S$liny, ktére zawiera¢ moge zarazki
mogace wraz z niemi dosta¢ sie do ust cziowieka
zdrowego. Tyczy sie to zwiaszcza zarazkéw choréb
drég oddechowych jak gruzlica, dyfterja i koklusz.
Kropelki te znalez¢ mozna nawet w odlegtosci jed-
nego metra od kaszlacego.

Jeszcze tatwiej przenies¢ sie moga zarazki bez-
posrednio do ust cztowieka przez catowanie, a prze-
nosi je w tym wypadku S$lina.

W podobny sposob przenies¢ sie tez moga
zarazki za posrednictwem nozow, tyzek i widelcow,
o ile ich przed ponownem uzyciem doktadnie sie
nic oczysci.

Badania przeprowadzone w ostatnich dziesigt-
kach lat pouczyty nas nadto, ze chory wydziela
zarazki nietylko podczas choroby ale nawet po
przebyciu choroby, co trwa¢ moze miesigce, a na-
wet lata. Sg to t. zw. wydzielaczc zarazkéw. Znane
tez sg wypadki, ze ludzie przebywajacy wsrod cho-
rych, zakazajg sie zarazkami i cho¢ sami nic cho-
ruja, przenosi¢ je moga na ludzi zdrowych. W wy-
dzielinach i wydalinach takich roznosicieli zaraz-
kéw mozna znalez¢ bakterje dyfterji, duru brzusz-
nego lub czerwonki. Tacy ludzie stanowiag niebez-
pieczenstwo dla otoczenia, nie sg oni chorzy i nie
wiedzac o mozliwosci przenoszenia zarazkOw nic
zachowujg nalezytej ostroznosci w obcowaniu z oto-
czeniem. A niebezpieczenstwo jest tern wieksze,
jezeli zatrudnieni sg w wiekszych kuchniach lub
sklepach spozywczych. Tag tez droga przyj$¢ moze
przez zakazenie Srodkdw spozywczych do t. zw.
masowej infekcji. Uchroni¢ ludzi zdrowych przed
zakazeniem szerzacym sie tg wiasnie drogg moze
tylko czeste badanie bakterjologicznc wydzielin
i wydalin takich roznosicieli zarazkow.

Takze przedmioty martwe jak meble, bielizna

Dr ZIEMILSKI BE{\IEDYK T.

Nowsze zdobycze nauki
0 dziedzicznosci.

(Dokonczenie z nr. 26.).

Przechodzimy teraz na podioze czysto prak-
tyczne, codzienne po przebrnieciu przez las teore-
tycznych wiadomosci i trudnych obcych nazw. Jedng
z waznych spraw dziedzicznosci jest zagadnienie
przechodzenia na potomstwo owych 50% wiasnosci,
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i posciel chorego posredniczy¢ moga w nowych
zakazeniach.

Zrodtem zakazenia moze byé powietrze ale
rzadziej zewnetrzne, gdyz w niem albo zupeinie
niema zarazkéw, albo bardzo mato, tylko powietrze
mieszkan, jezeli w nich znajdujg sie chorzy.

Zrodtem zakazenia moze byé woda, zwiaszcza
ze studzien Zle urzadzonych i nieszczelnych, do kto-
rych tatwo moga dosta¢ sie odchody z niezbyt da-
leko potozonych wychodkéw. Tg droga szerzy sie
najczesciej dur brzuszny i czerwonka.

Takze s$rodki spozywcze sta¢ sie mogg tatwo
rozsadnikami chordb, jezeli pochodzg od zwierzat
chorych na jakg$ chorobe zakazng, przenoszacg sie
takze na cztowieka lub jezeli zakazone zostang
przez ludzi chorych lub przebywajacych wsréd cho-
rych, a majacych z jniemi do czynienia. Wywotane
ta droga zakazenia wystepujg czesto masowo, o ile
zakazone artykuly zywnosci spozyte zostalty row-
noczesnie przez wiele osoéb.

Wielkg role w roznoszeniu choréb zakaznych
odgrywajg zwierzeta, zwiaszcza owady jak n. p.
muchy, co tatwo sobie wyttlumaczy¢ tem, ze z upo-
dobaniem siadajg raz na $rodkach spozywczych,
a drugi raz na odchodach i odwrotnie. Jezeli w tych
ostatnich sg zarazki, to zabierajg je ryjkiem Ilub
nozkami i przenosza na Srodki spozywcze.

Roznosicielami duru plamistego sg znéw wszy,
a duru powrotnego pchty lub pluskwy. Pasorzyty
te ssagc krew chorego wciggaja wraz z nig zarazki,
ktore nastepnie, przez uktucie cztowieka zdrowego,
wprowadzajg do jego organizmu.

W szerzeniu sie malarji (zimnicy) majg wiel-
kie znaczenie pewne gatunki komardw, a-w sze-
rzeniu dzumy, pchty przebywajgce na ciele
szczuréw.

C. d. n

jak to wspominalisSmy na koncu ostatniego artykutu.
Zdawatoby sie, ze dziecko dostaje od matki np.
ksztatt nosa, od ojca cere nosa itd. itd. az do wy-
czerpania wszystkich cech, po potowie od ojca po
potowie od matki pochodzgcych. Widzimy, jak to
pewne cechy jednego albo obojga rodzicéw nie po-
kazujg sie wiecej u dzieci, ,,ging“.—Mowig' ,,szko-
da talentu malarskiego ojca, tyle dzieci, a zadne
nie odziedziczyto go!“ Otéz nie kazdemu wiadomo,
ze juz Mendel spostrzegt pewne zjawiska na ro-
Slinach, ktére nasuneto mu prawo teoretycznie nie-
stychanie ciekawe a praktycznie wazne, czy to
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w hodowli zwierzat rasowych, czy dla wyttuma-
czenia pewnych codziennych zjawisk u ludzi. Na
kazdg ceche oddziedziczong skiadajg sie dwa czyn-
niki dziedziczne, pochodzace od matki i od ojca,
w organizmie dziecka tworzg one pare bez ktorej
dana cecha istnie¢ nie moze. Wszystko co cztowiek
ma na sobie oddziedziczonego skiada sie z takich
par. W ten sposOb posiada dziecko 50°0 cech
ojca a 50% cech matki. Pary te nie zlewajg sie
ze soba, razem sg wyrazem zewnetrznym danej
cechy, przy podziale komorek piciowych (p. nr.
26.) rozchodzg sie, jedne potdéwki ging wraz z wy-
dalonymi chromosomami, drugie tworzg wraz z po-
towkami drugiej pici nowe kombinacje i tak po
wieczne czasy. Masa spadkowa wnukoéw i prawnu-
kow sktada sie wiec z tych samych czynnikdw,
z ktorych skiadat sie idiotyp (p. nr. 26.) pradziad-
kow, tylko w zupetnie innej kombinacji, mozaiko-
wo porozrzucane. Jezeli tak jesti na barwe oka
dziecka sie zawsze skiadajg oba czynniki ojcowski
i matczyny, to jak sie to dzieje, ze przeciez prze-
waznie barwa oka przypomina barwe jednego z ro-
dzicéw, moznaby mysle¢ wtedy o ,,wiekszem dzie-
dziczeniu"” od ,,podobnego” rodzica. Tak jednak
nie jest. Podobienistwo zewnetrzne fenotypiczne
(p. nr. 26.) zalezy od tego, ktéory czynnik rodzi-
cielski jest w danej kombinacji ,,dominujacy",
a ktory ,,recesywny". Przykrycie koloréw nie odbywa
sie tak jak w optyce, gdzie kolor czarny przy-
ttacza i zakrywa jasno szary, czesto szary kolor
oczu jest ,,dominujgcy" wobec czarnego, moze byc¢
tez odwrotnie. Ale owa ,recesywna" cecha pozo-
staje, nie ginie, jest tylko ukryta w -spotkaniu
z czynnikiem ,dominujgcym”. Jezeli przy jakiejs$
kombinacji w jednem z nastepnych pokolen spotka
sie z identycznym czynnikiem, to oba razem ceche
wyjawniajg. Zjawisko ,,wydobycia” po wiekach
cechy przyttaczanej dotychczas zawsze przez do-
minujgcg, nazywamy popularnie — atawizmem i jest
rzeczg nieobliczalng zalezng od kombinacji i per-
mutacji chromosomoéw z czynnikami dziedzicznymi.
Widzimy pewng rozbiezno$¢ miedzy tem co bio-
log, a co laik nazywa dziedzicznoscia. Biolog na-
zywa dziedziczne wszelkie cechy idiotypiczne bez
wzgledu na to, czy sa ,naoko" widoczne iczyli
fenotypiczne. Laik nazywa dziedziczeniem przejscie
widocznej cechy z pokolenia na pokolenie, co zda-
rza sie w dwoch wypadkach, jezeli syn n. p. do-
staje ,,dominujgco” charakterystyczny chod od ojca,
albo co jest bardzo efektowne i ojciec i matka majg
odnosnie do jednej z daleka widocznej cechy te
same czynniki, wtedy wielka ilos¢ potomkow dzie-
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dziczy to wedtug prawa Mendla (p. nr. 26.) i cata
rodzina otrzymuje co$ bardzo charakterystycznego.
W zyciu codziennem taka cecha jest czesto mu-
zykalno$¢! (Rodzina Bachow, Strausséw, Wagne-
rowitd.).— Nie istnieje tedy wymieranie cech, nic
moga wyging¢ zadne ,,dobre stare" cechy narodowe,
nie uznajemy tedy tez zadnej ,,degeneracji” rasowej
czy szczepowej, wszystkie cechy ulegajg wiecznym
kombinacjom i na oko moga by¢ albo tez nie byc¢
widoczne. Rzecz jasna, ze przez malzenstwa ro-
dzinne (dzi$ jeszcze czeste wsrdd arystokracji i or-
todoksyjnych zydéw) moga wychodzi¢ na jaw
pewne cechy, dobre albo zte, czesto. Przez malzen-
stwa mieszane czynniki mieszajg sie z innymi i roz-
praszajg po $wiecie. Rozumiemy jak ludzie i zwie-
rzeta podobni do siebie jak dwie krople wody moga
sie rézni¢ idiotypicznie i na potomstwo przenosic
catkiem inne czynniki dziedziczne. Juz od dawien
dawna nie wystarczata hodowcom psoéw, koni
i bydta dokiadna zgodnos¢ zewnetrznych cech zwie-
rzecia z cechami rasowemi, dla zdania egzaminu
rasowosci musiat sie pies czy kon wykazaé swo-
jem ,,pedigree” to jest drzewem gcnealogicznem
obcjmujagcem bardzo wiele pokolen. Najbardziej
rasowo wygladajagcy doberman moze mie¢ odnos-
nie do danej cechy dwa rézne czynniki z ,,domi-
nujagcym" rasowym; ,recesywna" jednak niera-
sowos¢ ,lada chwila" moze ,wylcs¢" i ze-
psuc rase. Zdarza¢ sie moze odwrotnie, ze z dwoch
zwierzat idiotypicznie takich samych jedno zmienia
zewnetrzng szate pod wplywem, innego otoczenia
i przedstawia sie na oko zupelnie odrebnie. | tak,
znamy n. p. czerwone kwiatki, ktére w cieplarni
bieleja, wygladajg jak ich odmiana biata, ale po
powrocie w dawne otoczenie wraca hatychmiast
dawny wiasciwy kolor.

Przychodzimy, teraz do pojecia tak zwanych
choréb dziedzicznych. Tu zamieszanie jest bardzo
wielkie. Przedewszystkiem zalicza sie tu niepo-
trzebnie tak zwane wrodzone choroby, to jest cier-
pienia matki, ktére w zyciu ptodowem przechodza
na dziecko, (n. p. kita), tak, ze ~dziecko juz sie
rodzi chore. Albo w tonie matki nastepuje uszko-
dzenie plodu z powoddw czysto mechanicznych,
n. p. skrecenie pepowiny, a dziecko rodzi sie
z krzywa twarzg. Dalej moze dziecko zaraz po uro-
dzeniu zachorowac na ostrg gruzlice i zging¢. W tym
wypadku noworodek zarazit "sie szybko od cho-
rych, pratkujacych rodzicow albo tez, jak tego
chce nowsza jedna szkota francuska, zarazit sie
pratkami pewnej specjalnej formy, juz w f{onie
matki drogg przez krew do ptodu przechodzacych.

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,Zakopane” MOOR & STACHOWICZ

LWOW, AKADEMICKA 24, SAPIEHY 25.
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To wszystko z dziedzicznoscig nie ma nic wspol-
nego. Choréb naprawde dziedziczonych jest ogromna
ilos¢, nie bedziemy tu wyliczali ich, ani nawet sta-
rali sie uporzadkowac, nalezy to w catosci do Sci-
stej nauki; trzeba natomiast powiedzie¢, ze nie
dziedziczy sie tylko choréb jako takich, n. p. tusz-
czyce, epilepsje, ale czesto bardzo cate kompleksy
chorobowe. Najbardziej znana jest dziedzicznos¢
wad przemiany materji, tak ze mozna oddziedzi-
czy¢ razem sktonnos¢ do dny, cukrzycy, astmy, ka-
mieni zotciowych przyczem u kazdego czionka ro-
dziny, ktéry otrzymat dany czynnik moze sie po-
jawi¢ jedno, dwa lub wszystkie cierpienia. Dzie-
dziczne sg tez pewne formy reakcji na pewne
bodzce zewnetrzne, n. p. pewien sposéb gorgcz-
kowania na wypadek zakazenia sie tyfusem brzusz-
nym. Nie dziedziczy sie gruzlicy, ale klatke pier-
siowg, ktdra na wypadek zakazenia gruzliczego
reaguje specjalng formg gruzlicza inng niz inna
klatka piersiowa. Najwazniejszg rzecza w calej
nauce o dziedzicznosci, jej kamieniem wegielnym
jest niedziedziczenie nabytych, paratypicznych (p.
nr. 26.) wiasnosci. Beznogi inwalida wojenny nigdy
tego na dzieci nie przenosi. Bez konca starano sie
eksperymentalnie zmieni¢ idiotyp, ostatnio zapo-
mocg promieni Rentgena, nic dotad sie nie udato
i to od czaséw Darwina, ktory pierwszy sprawe
postawit nalezycie. Troche to nieprzyjemne dla na-
szej ambicji. Staramy sie w zycie spoteczne wpro-
wadzi¢ jaknajwiecej higjeny, wzmocni¢ i ulepszyc¢
pokolenie obecne i smutno bytoby gdyby to nie
mogtoby sie odbi¢ na nastepnych pokoleniach. Po-
prawa rasy odbywac¢ sie musi przez selekcje in-
nej drogi niema. Dla ostodzenia gorzkiej pigutki
mozna dodac¢ pocieche, ze i zte wiasnosci nabyte
nie dziedziczg sie, m. i. wszystkie tak zwane szkody
wojenne na tle nerwowem, (0 ile naturalnie wojna
nie byta w danym przypadku tylko ostatecznym
powodem, Kktory wywigzat cierpienie dawno juz
tlejagce na poditozu neuropatycznem). Wplyw wojny
zniknie tedy w nastepnych pokoleniach, ktére woj-
ny nie widziaty. Selekcja o ktérej mowiliSmy w ar-
tykule o higjenie rasy (w nr. 24) nie jest bezposred-
nio mozliwa u ludzi. Jedyne co mozna zrobi¢, to
usuniecie od rozmnazania sie osobnikow, u ktorych
moznaby sie spodziewaé szkodliwych czynnikow
dziedzicznych. O tem pisaliSmy juz. Wiecej lub
mniej udane wysitki eugeniczne rozstrzygajg o lo-
sie przysztej generacji. Ktore choroby sg dziedzicz-
ne moze rozstrzygna¢ eugenista-lekarz. Bardzo cie-
kawy i dlatego tu cytowany jest sposob dziedzi-
czenia przy krwawigczce, hemofilji. Cierpienie ob-
jawia sie krwawieniami nie dajacymi sie opano-
wacé z powodu braku krzepliwosci krwi, wystepuje
tylko u mezczyzn, a przechodzi przez kobiety, to
znaczy, jesli chory ma dzieci, to jego .'synowie
i corki sg (na zewnatrz) zdrowi, tak samo syno-
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wie syndéw, chorymi natomiast synowie corek. Cie-
kawe to zjawisko ttumaczy sie w ten sposob, ze
czynnik dziedziczny hemofilji na zewnatrz objawia
sie tylko, jesli jest sprzegniety z czynnikiem, de-
cydujacym pte¢ meska, cérka czynnik ten posiada
ale przez nig przechodzi ,,niespostrzezony" do jej
synow. Pytanie dlaczego synowie chorego sa ze-
wnetrznie zdrowi, ttumaczy hipoteza, ze plemniki
,»obarczone" czynnikiem chorobowym ging, tak ze
ostaC sie mogg tylko plemniki ,,zdrowe".

W ostatnich latach poznano jako czynnik dzie-
dziczny i wyraznie mendlujacy tak zwane grupy
krwi. Lwig zastuge tego waznego odkrycia nalezy
przypisa¢ polskiemu uczonemu Hirszfeldowi, ma
ono praktyczne znaczenie, dlatego nalezy poswie-
ci¢ temu pare stéw. Kiedy zaczeto stosowac prze-
taczania krwi obcej do naczyn ludzi chorych na
cierpienia, w ktérych to moze dziata¢ zbawiennie,
okazato sie, ze niektorzy ludzie reagujg na dowodz
krwi stosowany bez $srodkéw ostroznosci zupetnie
bez objawdw ubocznych, inni za$ objawami ciezki-
mi czesto S$miertelnymi. Stwierdzono to tez, ze
wszyscy ludzie bez wyjgtku nalezg do czterech
grup, roznigcych sie wybitnie pewnemi cechami
krwi od siebie. Przetacza¢ mozna krew dla osob-
nika pewnej grupy wylacznie od osobnika tej sa-
mej lub pewnej specjalnej innej grupy. Kazdy
cztowiek przynalezy do pewnej grupy przez calte
zycie nieodmiennie posiada jg jako wiasnos¢ dzie-
dziczng, niezmienng, zachowujgca sie przy dziedzi-
czeniu dokiadnie wedtug praw Mendla. Jasnem
jest, ze w wypadku nalezenia ojca do grupy pierw-
szej, matki za$ do drugiej, to dziecko musi nale-
ze¢ do pierwszej albo drugiej, zaleznie od tego,
ktora grupa miata czynnik dominujgcy, do trzeciej
grupy dziecko nie moze naleze¢ bezwarunkowo.
Zachowanie sie krwi postuzyto do stawnej juz
dzi$ proby ojcowstwa, sgdownie uznanej. Nie moz-
na powiedzie¢ na tej podstawie kto jest ojcem, ale
czesto mozna na pewne stwierdzi¢, ze dany osobnik
ojcem nie jest, dzieje sie to wtedy gdy dziecko
nalezy do jednej, matka do drugiej grupy. Ojciec
musi naleze¢ do jednej z nich, wykazanie trzeciej
wyklucza ojcostwo z pewnoscig. Sady niemieckie
i austrjackie wuznaly probe biologiczng jako do-
wod sgdowy 0 rozstrzygajgcem znaczeniu.

Nie wyciggamy z wywodow naszych bezposred-
nio dla czytelnikbw zadnych wnioskéw praktycz-
nych. Kto ma watpliwosci nasuwajgce sie. mu przed
matzenstwem, winien sie poradzi¢ zaufanego le-
karza, przedkiadajgc mu swoje i partnera drzewo
genealogiczne. Lekarz wtajemniczony w arkana nu-
uki zapobiegnie matzenstwu niedobranemu ze sta-
nowiska cugenicznego. Dobranie matzenstwa z in-
nego stanowiska nalezy nadal do specjalisty ,,ser-
cowego" — Amora.
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Lekarz-dentysta Dr. ARTUR DANEK — Warszawa.

Higjena jamy ustnej.

Codzienne parokrotne oczyszczanie zebdéw
szczoteczkg i proszkiem, w duzym stopniu wpty-
wa na zachowanie zdrowych zebéw, a jednak nie
zabezpieczamy sie tym zabiegiem przed szerzeniem
sie prochnicy. Widocznie wchodzg tu w gre je-
szcze inne czynniki, ktore niszcza, wzglednie
zmniejszajg odpornos$¢ tkanki zebowej, przeciwko
zniszczeniu. W dalszym ciggu rozpatrzymy po
kolei owe czynniki, ktéremi sg, wrodzona odpor-
nos¢ danego osobnika przeciwko chorobom, wzgle-
dnie jej brak, wiek, rodzaj pokarmu, sposéb zucia
pokarmow, warunki zyciowe, zawdd, przebyte
choroby, przyjmowanie medykamentow etc.

Podobnie jak w innych chorobach, tak i préch-
nica, czyli moéwigc popularnie psucie sie zebow,
powstaje wtedy, jezeli mamy do czynienia z wro-
dzonym lub nabytym brakiem odpornosci i przy-
czyng bezposrednig, ktdra dang chorobe wywotuje.
Zdarza sie czesto, ze w rodzinie (a wiec w wa-
runkach zyciowych jednakowych) jedno dziecko
ma stabe zeby, podczas gdy inne cieszy sie najpie-
kniejszem uzebieniem.

Ale odporno$¢ mozna w sobie do pewnego
stopnia wyrobi¢, o czem poméwimy poézniej.

Juz sam kolor zeba dajc nam pewne wska-
z6wki, czy mamy sie spodziewac¢ duzej odpornosci,
czy tez przeciwnie zab padnie ofiarg prochnicy.

Najodporniejsze sga zeby koloru zo6tego, po-
tem jasno-zo6tte. Szarawe lub z odcieniem sinawym,
sg najstabsze. Powodem tego jest mniejsza ilos¢
wapna, wzglednie nieodpow iednie jego rozmieszcze-
nie w zebie. Warunkiem wiec' niezbednym jest
odpowiednia ilos¢ wapna w organizmie. Z tego
powodu najmniej odporne sg dzieci, poniewaz naj-
wieksza cze$¢ przyjetego przez organizm wapna,
zuzywa sie na budowe i rozrost kosci. Nalezy pa-
mietaC o tem, ze pierwszy zab staty (pierwszy)
trzonowiec) wykluwa sie w szdstym roku zycia
i jest bardzo mato odporny. Nie nalezy w tym
czasie zaniedbywac opieki nad stanem jamy ustnej
liczac na to, ze to zgb mleczny, ktory i tak wypa-
dnie. Taka fatalna pomytka ze strony rodzicéw,
powoduje przykre nastepstwa dla catego uzebie-
nia, a czesto sie zdarza, ze o0 zachowaniu tego
zeba z powodu zaniedbania juz nie moze by¢ mo-
wy. Podczas wyrzynania sie zebow statych opieka
lekarsko-dentystyczna winna by¢ specjalnie tro-
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skliwa, poniewaz w tym okresie niejedna niepra-
widtowos¢ da sie zapomoca odpowiedniego zabiegu
usungé, co w wieku poézniejszym napotyka na po-
wazne trudnosci. Jak czesto styszy sie zdanie, ze
zebow mlecznych nie mwarto plombowac, poniewaz tak
krotki jest icli zywot. Jest to zupetnie niestuszne.
Zeby mleczne oprocz swojej funkcji zucia pokarmu,
rezerwujg poniekad miejsce w jamie ustnej dla
zebow statych. Utrzymujg one tuk zebowy wzgle-
dnie szczeki w pewnej wielkosci, potrzebnej ,na
pomieszczenie poOzniej wyrzynajacych sie zebow
statych. Zdarza sie wiec, ze po usunieciu jednego
lub kilku zebow mlecznych, zeby state nie majag
odpowiednio duzej przestrzeni do ustawienia sic
w szeregu, a w rezultacie mamy zeby ustawione,
nierdwno, zachodzace na siebie, rosngce albo ku
podniebieniu, lub w Kkierunku warg i policzkOw.
Z jednej strony stan taki wptywa na szerzenie sic
prochnicy, a nastepnie nieodpowiedni zgryz czyli
wzajemne ustawienie sie zebow gornych do dol-
nych wzglednie tuku zebowego, powoduje staty
stan zapalny dzigset, z zaczerwienieniem i krwa-
wieniem za najmniejszym uciskiem. W tym wy-
padku nie nalezy zwleka¢ z poradg u specjalisty,
ktory przez zastosowanie odpowiednich zabiegdw,
usunie te nieprawidtowos¢. Zabieg taki nosi nazwe
regulacji zebow (ortodontia). Bardzo waznym
czynnikiem wptywajagcym dodatnio na odpornosé
zebow, jest racjonalne i wydatne zucie pokarmu.
Widoczne sg zatrwazajgce postepy prochnicy ze-
béw u narodéw cywilizowanych, z powodu spozy-
wania rozdrobnionych wyszukanych pokarmow,
ktérych spozycie prawie nie wymaga zucia, co po-
cigga za sobg zmniejszong prace szczek, a w na-
stepstwie niedorozwoj. Przy zuciu pokarmow twar-
dych, nacisk zeba na zeboddt powoduje przekrwie-
nie osady zeba, ktdra chcac przystosowac sie do
wzmozonego cisnienia grubieje, a przez to zeby
sie wzmacniajg. Teorja ta odnosi sie tylko do
uzebienia zdrowego i catkowitego, przy czesciowym
braku zebéw nacisk na pojedynczo ustawione zeby
jest nadmierny, co powoduje ich rozchwianie.
Braki wiec w uzebieniu nalezy niezwitocznie uzu-
petni¢, z myslg nictylko o wzgledach kosmetycz-
nych, ale i o zebach trzonowych przedewszystkiem
jakkolwiek ,ich nie widac". Przekrwienie ozebnej
t. j. tkanki otaczajgcej korzen zebowy wypltywa na
lepsze odzywianie zeba. Nie nalezy jednak zebow
naduzywac przy gryzieniu przedmiotow twardych
n. p. orzechdw, przedmiotéw metalowych etc., po-
niewaz wtedy mozna zab uszkodzi¢. Znane sg wy-

HODOWLA PRATKA MLEKA BULGARSKIEGO (MAYA BULGARIS)
KONTROLOWANA PRZEZ INSTYTUT BAKTERIOLOGICZNY IM. PROF. PENTZCHEFFA W SOFJ!

L,SEROWA C* Lwow, ul. Senatorska |I. 5.



Nr. 28 HILGJENA CI At Ad S PO Rd*

to zdrowie 1 pieknosc

Nadmiar tluszczu utrudnia krazenie krwi oraz normalne funkcjonowanie catego organizmu.

Pres wiec 7 lloszczEm, i zjjz smikia lini

Najdogodniej i najskuteczniej mozna jg osiggna¢ przez Leichnera kapiel smukiosci Nr: 1001.

Od czasu pojawienia sie tego preparatu na rynku tysigce ludzi miaty sposobnos$¢ przekonac sie,
ze przez kapiele te osigga sie ubytek wagi bez zadnych ujemnych skutkow. (

Leichnera 1001 kapiele smuktosci sg rowniez kapielami pieknosci, gdyz czynig ciato $niezno
biatem, delikatnem i usuwajg wszelkie wady skory.

Cena kapieli zt. 450  ......... ..... = 1 kuracja 20 kapieli

L. LEICHNER
Paryz, Neuilly, 16. Rue d'Orleans
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padki, ze( n. p. zwyczaj odgryzania nici zebami,
moze spowodowac¢ bardzo powazne komplikacje
ropne zeba z jego rozchwianiem, boélem i wszyst-
kiemi cechami ostrego zapalenia. A wiec nietylko
jednorazowy uraz moze spowodowaé chorobe zeba,
ale nawet drobne czesto powtarzajgce sie urazy,
w sumie dadzg podobne objawy. Wiemy, ze Ame-
rykanie zujg gume, przeciwko czemu z punktu
widzenia higjeny nie mozna protestowac, a nawet
przeciwnie z jednej strony mamy wzmochienie sie
zebow, z drugiej zas mechaniczne ich oczyszczanie.

Podczas choréb nalezy specjalnie zwracac
uwage na stan higjeniczny jamy ustnej. Prochnica
szerzy sie wtedy wiecej jak zwykle, poniewaz ma
wtedy najlepsze warunki. Z powodu braku ape-
tytu odzywianie sie jest niedostateczne, dalej'
chory nie utrzymuje jamy ustnej w stanie higje-
nicznym. Zwiaszcza choroba cukrowa z powodu
zawartosci cukru w Slinie, ktéry fermentujgc wy-
twarza kwasy niszczace zeby. Niektore medyka-
menty jak n. p. rte¢ wywotujg zapalenie rteciowe
btony $luzowej przy niehigjenicznie utrzymanej
jamie ustnej. Dlatego tez nalezy przed rozpoczeciem
kuracji rteciowej przeprowadzi¢ najskrupulatniej-
szg sanacje jamy ustnej. Wszystkie otwory préch-
niowe nalezy wypetnié, nieprawidtowo zbudowane
korony i mostki usungé¢, ostre brzegi zebow i plomb
opilowaé, a zwiaszcza doszczetnie usungé¢ kamien
nazebny Ujemny wptyw zelaza wzglednie pltynéw
zawierajgcych zelazo pochodzi prawdopodobnie
stad, ze choroba, na ktoérg sie chorzy leczg, uspo-
sabia do prochnicy.

Rodzaj zycia réwniez wywiera wptyw na stan
zebow. Naogot mieszkancy wsi majg lepsze uze-
bienie od mieszkancéw miast. Odgrywa tu miedzy
innymi role spos6b odzywiania sie, mianowicie
wiesniacy spozywaja pokarmy bogatsze w sole
mineralne (mleko, jaja, chleb razowy, jarzyny).

Niektore zawody jak n. p. mtynarze, piekarze,
cukiernicy usposabiajg do préchnicy. Pyt maczny,
ktory osadza sie na zebach, rozkiadajgc sie powo-
duje kwasy, ktore niszczg zeby.

Zbytnie osuszanie jamy ustnej réwniez wpty-
wa ujemnie na odporno$é¢ zebéw. Slina jest natu-
ralng ptukankg jamy ustnej. Jezeli wciggamy po-
wietrze do pluc ustami zamiast nosem, osuszamy
powierzchnie zebow, ktéra wtedy jest podatniejsza
na zniszczenie. Mozemy zauwazy¢, ze powierzchnie
zebow, zwrocone do wylotow kanalikéw gruczotéw
slinowych, naog6t nic sg podatnem miejscem na
tworzenie sie prochnicy, natomiast pokrywaja sie
powtokg kamienia nazebnego. Stad mylne zapatry-
wanie, ze kamien nazebny chroni zeby przed psu-
ciem sie. Kamien nawarstwiajgc sie na zebie, uciska
na btone $luzowa, ktéra zanika wzglednie usuwa
sie wzdiuz korzenia, odstaniajgc go. Proces ten
czesto odbywa sie wsréd objawoéw zapalnych
w mniejszym lub wiekszym stopniu. Kamien nalezy

Nr. 28

usung¢ przynajmniej co po6t roku. Zabieg ten po-
winien wykonywaé specjalista. Srodkéw rozpu-
szczajacych kamien nie stosuje sie, poniewaz ta-
kowe mogtyby uszkodzi¢ zeby i blone $luzowa.
Samo oczyszczanie zebow szczoteczkg nie prowa-
dzi do celu, a poniewaz kamien gromadzi sie i pod
btong Sluzowa (a wiacnie ten kamien jest najbar-
dziej szkodliwy), nalezy go usung¢ odpowiednimi
instrumentami. Nalezy unika¢ zeskrobywania ka-
mienia paznogciami lub scyzorykiem i t. p., jak to
sie czesto widzi, poniewaz nie moze by¢ w tym
wypadku mowy o catkowitem usunieciu kamienia,
a pozatem zachodzi mozliwo$¢ zranienia btony Slu-
zowej z ]jej zakazeniem. Kamien powinien by¢ usu-
niety catkowicie. Pozostawienie chociazby najdro-
bniejszych pozostatosci lub chropowatosci utatwia
dalsze szybkie nawarstwianie sie kamienia. O ile
mamy do czynienia z silniejszym stanem zapalnym
btony sSluzowej, zachodzi konieczno$¢ leczenia. Za-
zwyczaj samo usuniecie kamienia prowadzi do wy-
leczenia, o ile za$ proces chorobowy przeszedt na
wyrostek zebodotowy, sprawa jest powazniejsza
i wymaga radykalnego zabiegu chirurgicznego. Za-
bieg ten wykonany w znieczuleniu jest zupetnie
niebolesny i nalezy mu sie bezwarunkowo poddac,
chcac unikngé utraty wszystkich okolicznych zebdéw.

Duzo mowi sie w ostatnich czasach o wpty-
wie t. z. witamin na organizm. Dawniej przypusz-
czano, zc biatko, tluszcz i weglowodany wystar-
czajg do utrzymania organizmu przy zyciu. W ro-
ku 1881 wykonano w tym celu pierwsze doswiad-
czenie 1 okazato sie ze myszy odzywiane oczysz-
czang kazeine, ttluszczem, cukrem mlecznym i so-
lami ginely, podczas gdy przy podawaniu mleka
utrzymywano je przy zyciu.

Stad wniosek, ze istniejg jeszcze inne sub-
stancje niezbedne dla zycia. Badania ostatnich lat
potwierdzity tg teorje. Ciala te nazwano witami-
nami (wita — 2zycie, amin — substancja zawie-
rajagca azot). Organizm zwierzecy nie posiada
zdolnosci wytwarzania witamin i moze je czerpac
tylko ze Swiata roslinnego. Witaminy sg zawarte
w zwyktym codziennym pokarmie, dopiero podczas
wojny, z powodu spozywania konserw zwrécono
uwage na zaburzenia w organizmie wywotane bra-
kiem witamin. Podczas gotowania dtugotrwatego
potraw przy sporzadzaniu konserw zawarte w nich
witaminy tracity swoje wiasnosci. W nastepstwie
powstawaty zaburzenia w organizmie i choroby
jak szkorbut, kruchos¢ kosci, wodna puchlina, ra-
chitis etc. a przedewszystkiem brak odpornosci
przeciwko chorobom zakaznym. W jamie ustnej
widzimy rozchwianie sie zebOw i ciezkie zapale-
nie martwicowe dzigset. Dzigsta sg obrzekie i bar-
dzo bolesne, krwawo podbiegniete.

W jakich pokarmach zmydujemy witaminy
w wiekszych ilosciach?
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Mleko, jaja, chleb razowy, groch, fasola, so-
czewica, satata, szpinak, marchewka, owoce (ma-
liny, winogrona, czeresnie) sok cytryny, pomaran-
czy, rodzynki etc. Diugotrwate gotowanie (steryli-
zowanie) suszenie jarzyn i OwocOw niszczy wi-
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taminy. Odpowiedni pokarm zawierajgcy procz wi-
tamin niemniej wazne sole mineralne jak zelazo,
wapno, fosfor wptywa dodatnio na odpornos¢ ze-
béw i w ten sposob przyczynia sie do higjeny ja-
my ustnej.

| WYCHOWANIE FIZYCZNE.

T. CHRAPOWICKI.

Pitka owalna w Polsce.

Grg, ktora nie cieszy sie duzg popularnoscig
w Polsce, a mozna powiedzie¢, iz posiada zaledwie
znikomg wprost ilos¢ ¢éwiczacych na obszarze calej
Rzeczypospolitej, jest gra w pitke owalna, zwang
.Rugby*“ od miejscowosci, w ktorej po raz pierw-
szy zostata zainicjowana przez miodziez angielska.

Do Polski gra ta zostata przywieziona przez
Francuzéw, gtownie cztonkéw wojskowej misji
francuskiej, ktorzy z niezwyklym zapatem w wol-
nych chwilach od zaje¢ oddawali sie zabawie spor-
towej, najbardziej ulubionej i popularnej w ich
kraju.

. Zapat grajacych, szereg barwnych momentow
gry, posiadajacych duzo emocji i wrazen, zaintereso-
waty nasza miodziez, gtdéwnie z uczelni wyzszych,
ktora z biegiem czasu po opanowaniu przepisow
i techniki postepowania z pitkg stawata sie gorliwg
propagatorkg nowej formy gry, a zarazem inten-
zywnego ruchu fizycznego na $wiezem powietrzu.

W r. 1921 powstaje pierwsza organizacja pitki
owalnej w Polsce — klub sportowy ,,Orzet Biaty“,
na czele ktorego staje inicjator ,,Rugby“ na terenie
polskim prof. Amblard.

Zadaniem nowozatozonego klubu jest zwalcza-
jac przesady i uprzedzenia publicznosci, wprowa-

dzi¢ nowy sport na drogi pewnego i stalego roz-
WOoju.

W tym celu zostaja urzadzane pokazy z obja-
$nieniami ustnemi, wyjazdy na prowincje, celem
demonstrowania sposobu gry. Caly szereg tych
imprez propagandowych wywotuje bardzo slaby
efekt, bo zaledwie sprowadzajgcy sie do zwigksze-
nia znajomosci gry, orjentacji i oceny przekroczen,
za$ w matym stopniu okresleniu wartosci — jako
Srodka wychowawczego. Woysitki organizatorow
pozostajg prawie bez skutku na znaczniejsze zwiek-
szenie ilosci graczy lub otwarciu nowych placowek
tego sportu. Po pewnym dopiero czasie pierwsze
kroki zrozumienia, a jednocze$nie checi wyprobo-
wania gry jako $rodka rozwojowego, stawia do-
wodztwo | putku artylerji przeciwlotniczej zaktada
w swej formacji sekcje rugby oraz przy wspot-
pracy czionkéw Orta Biatego zestawia petng dru-
zyne Cwiczacych. Pierwszy mecz rozegrany w dn.
9 wrzesnia 1923 r. konczy sie wygrang Oria Bia-
tego w stosunku 14:3.

Nastepnie rugby wlkracza do szkoty podchora-
zych, kwaterujgcej wowczas w stolicy, w ktorej
nauka gry w pitke owalng zostaje wprowadzona
do wszystkich kompanji. Scisty kontakt graczy
Podchorgzowki z Ortem czyni z druzyny wojsko-
wych silng jednostke fizyczng o dobrych zadatkach
technicznych na przysztosc.
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Na jesieni r. 1924 zostaje powotana do zycia stacja
omawianej gry w kole sportowem Oficerskiej
Szkoly Sanitarnej, ktéra po krétkim bezowocnym
okresie pracy zwija swe sztandary, przechodzac
catkowicie do Akademickiego Zwigzku Sportowe-
go w Warszawie, by w nowych warunkach méc
dalej prowadzi¢ doskonalenie rozpoczetych prac.

Po tych kilkuletnich wysitkach organizacyjnych
ograniczajgcych sie gtéwnie do stworzenia wiekszej
ilosci osrodkow pitki owalnej, tresownicy zadowo-
leni ze swych prac, szukajg szerszych drdg postepu,
a w pierwszym rzedzie mozliwos¢ poréwnania po-
ziomu gry naszych druzyn z zagranicznemi.

Ma to jeszcze i inny cel, mianowicie zapozna-
nie juz bezposrednie z uprawiang gra przez innych,
a nie tylko obracanie sie w S$cistym koétku znajo-
mych graczy.

W tym celu zostaje nawigzany kontakt z moz-
liwemi organizacjami obcemi.

Rezultatem nawigzanych stosunkéw byto za-
proszenie najlepszej druzyny polskiej ,,Orta Bia-
tego” do Rumunji, celem rozegrania spotkan
z dwoma zespotami Bukaresztu. Druzynami, z kto-
remi po raz pierwszy spotkali sie nasi przedsta-
wiciele, byty wybrane reprezentacje Rumuniji, ktore
po przeprowadzeniu odpowiedniego treningu i je-
dnoczes$nie ocenie sit w porownaniu do Polakéw
miaty wyjecha¢ na olimpjade paryska.

Oczywiscie, iz pierwsze spotkanie i to z tak
powaznym przeciwnikiem, posiadajgcym juz nawet
rutyne w walkach miedzynarodowych, a gtownie
z zespotami niemieckimi, nie mogly wypas¢ do-
datnio.

To tez pierwszego dnia Polacy ponoszg porazke
od druzyny probables w stosunku 46:0; drugiego
dnia po oswojeniu sie ze sposobem gry przeciwni-
kow i z niezwykle twardym i nierébwnym terenem
w dodatku beztrawiastym, ulegajg 17:0, a wiec
wiecej, jak o potowe mniejszy wynik, jak dnia po-
przedniego. Tak znaczng przegrane nalezy zapisac
na karb gtdéwnie zdenerwowania i nieopanowania
graczy, probujgcych po raz pierwszy swych sit na
terenie miedzynarodowym.

Nauka, cho¢ bolesna, data jednak duzo mate-
rjatu spostrzezeniowego, wykazata w wielu punk-
tach stabe strony zaréwno graczy jak i catej dru-
zyny, data wreszcie mozliwos¢ osobistego poznania
cech gry, z ktérych nie wszyscy zdawali sobie jasno
sprawe.

Zdobyte doswiadczenia w spotkaniach z Ru-
munami zmusito naszych kierownikéw do wprowa-
dzenia zmian w stosowanej dotychczas metodzie
pracy oraz zwrdcenia baczniejszej uwagi na lepsze
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przygotowanie fizyczne druzyn. Skierowane stara-
nia w tym kierunku dajg dodatnie rezultaty i naj-
widoczniej czynione postepy w opanowaniu taktyki
gry. | tu nalezy podkresli¢ kolosalne zastugi, jakie
oddat pracujgcym druzynom, O&wczesny Kkapitan
Orfa Biatego — Jerzy Rotwand.

Dzieki jego staraniom i posunigeciom, opartym
gtéwnie na bogatej praktyce oraz znajomosci teore-
tycznej gry, druzyna Orla Biatego stwarza witasciwy
system gry, przystosowany do warunkow fizycznych
graczy.

Owoce tych prob ustalenia nowego systemu
postepowania i rozstawienia graczy zostajg zebrane
podczas jesiennych spotkan 1924 r. z mistrzem Ru-
munji — Tennis-Club.

Pierwszego dnia Polacy konczg gre wynikiem
6:19, drugiego 6:30. Te zdobycze 6 punktéw kaz-
dego dnia po raz pierwszy na obcej druzynie po-
twierdzajg jedynie, co zresztg przyznali sami Ru-
muni — poprawe gry oraz umiejetne wyzyskanie
wartosci poszczegolnych graczy tj. wagi i szybkosci.

Nastepne mecze rozegrane w Warszawie nie
przynoszg juz tak duzych przegranych, jak pierw-
sze na terenie pieknej stolicy Rumunji.

Nastepne lata pracy to okresy wewnetrznych
zmagan klubéw o palme pierwszenstwa w tej dzie-
dzinie, jednak nieuwidocznione wyraznie przewage
Orta Biatego lub A. Z. S. podczas rozgrywanych
meczy.

Brak subsydjow panstwowych na sprowadze-
nie druzyn zagranicznych nie daje moznosci po-
rOwnania dzisiejszego stanu gry z jakoscig naszych
sgsiadéw, nie moéwigc juz o Anglji lub Francji.

Obecnie posiadamy trzy druzyny pitki owalnej,
a mianowicie: Orzet Bialy, Akademicki Zwigzek
Sportowy w Warszawie oraz w Szkole Podchora-
zych w Ostrowiu.

Ostatnia jednak, wskutek braku kontaktu
z druzynami stotecznemi oraz mozliwoscig organi-
zowania czestych spotkan wykazuje duzy spadek,
odbiegajgc tem samem daleko od poprzednich.

Naczelne kierownictwo ,,rugby“ w Polsce spo-
czywato w rekach specjalnej komisji, powotanej
przez Zwigzek Zwigzkéw Sportowych. Obecnie
za$ wskutek niewykazania postepow i jakichkol-
wiek rezultatdbw pracy komisji Zarzadu Zwigzku
Zwigzkéw zdecydowat powierzy¢ prowadzenie
agend tego sportu Polskiemu Zwigzkowi Gier Spor-
towych w Warszawie.

W zwigzku ma powsta¢ specjalna sekcja au-
tonomiczna, ktéra zajmie sie moze szczesSliwiej
zaniedbanym sportem, a posiadajgcym kolosalne,
wprost nieocenione wartosci wychowawcze.
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Opieka lekarska nad wychowaniem
fizycznem i sportem.

Na ostatniem — w kwietniu b. r. — posiedze-
niu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego,
przedstawita Komisja Lekarska tej Rady projekt
wprowadzenia w zycic badania lekarskiego dla
wszelkich gatezi sportu. Projekt ten spotkat sie
z ogélnem uznaniem Rady i zostat przez nig apro-
bowany.

Wyglagda on nastepujgco:

A) Kazdy czynny cztonek lub czionkini Towa-
rzystwa czy Klubu, majgcego na celu wy-
chowanie fizyczne, sport lub przysposobienie
wojskowe, winien poddac¢ sie badaniu, celem

wystawienia karty sprawnosci i karty le-
karskiej; dla zawodnikéw sg badainia te
bezwzglednie obowigzujace.

B) Badania takie winne odbywac sie na poczatku
sezonu, przed rozpoczeciem zaprawy.
Badania przed samemi zawodami, nalezy
ograniczy¢ wylacznie do wyeliminowania
chwilowo chorych lub niedysponowanych.
Dopuszcza¢ do zawodoéw nalezy jedynie na
podstawie poprzednich badan normalnych
przed, lub w czasie zaprawy. Wyjatek sta-

nowi¢ mogg zawody propagandowe, u-
rzagdzane wedlug regulaminéw zatwier-
dzonych przez wiasciwe Komitety W. F.
i P. W. i nadzorowane przez te Komitety.

C) Badania dla karty sprawnosci przeprowa-
dzi¢ moze takze procz lekarza, zatwier-
dzony przez niego instruktor, lub trener,
badania dla karty lekarskiej tylko le-
karz.

D) Badania zwykte dla karty sprawnosci, ko-
nieczne sg eonajmniej dwa razy w roku,
lepiej cztery razy, t. zn. co kwartat. Badanie
lekarskie winno sie odbywaé¢ conajmniej
jeden raz w roku, lepiej dwa razy, t. zn.
na przetlomach sezondéw letniego i zimo-
wego.
E) Na podstawie obu kart przydziela lekarz
kazdego badanego do kategorji wieku,
Decyduje wiek fizjologiczno-rozwojowy, a
nic metrykalny.
Kategorje wieku:
Kobiece:
. — rok zycia 21-szy do konca 50-go,
. — 19-ty i 20-ty rok,
. — 17-ty i 18-ty rok,
. — 15-ty i 16-ty rok.
. — 31-szy do konca 40-go,
. — po 40-tym do 50.
. — po 50 roku.

RRAARARARR
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Meskie:
M. A. — rok zycia 21-szy do konca 34-go,
M. B. — 19-ty i 20-ty rok,
M. C. — 17-ty i 18-ty rok,
M. D. — 15-ty i 16-ty rok,
M. E. — 35-ty do konca 44-go,
M. F. — 45-ty do konca 50 lat.
M. G. — po 50 roku.
F) Poniewaz niedysponujemy dotagd dostateczng

iloscig danych statystycznych o rozwoju mto-
dziezy polskiej, wydawane za$ do rgk karty
zdrowia tatwo sie gubig, przeto nalezy je
jako cenny materjat dla prac naukowych
przechowa¢ w poradniach sportowych, a za-
wodnikom wydawac tylko karty z zaszere-
gowaniem do kategorji wiekowej. (Wzor I1I1I.
G) Wobec duzych réznic w wyposazeniu Towa-
rzystw i Klubow, do badan wprowadza sie
dwa typy kart: minimalny wzér I. i nor-
malny 1l., zaznaczajac, ze Towarzystwa
i Kluby we wiekszych osrodkach, oraz dla
bardziej wytezajacej gatezi sportu, jak ciez-
ka atletyka, kolarstwo, mwioSlarstwo, narciar-
stwo, ptywanie, pitka nozna i reczna, lekka
atletyka, winny zastosowa¢ typ normalny,
starajac sie o zupetne jego wypetnienie.

W tacznosci z powyzszym projektem pozosta je
opracowanie przez cztonka Komisji Lekarskiej Dra
Dybowskiego Instrukcji o badaniu zdolnosci fi-
zycznej dla ,celév wychowania fizycznego i sportu.
Wyjdzie ona w najblizszych dniach drukiem. O
celach jej najlepiej moéwi krotka przedmowa ge-
nerata Dra St. Roupperta, przewodniczgcego Ko-
misji Lekarskiej Rady Naukowej Wych. Fiz., stre-
szczona ponizej Instrukcja ma na celu utatwienie
wprowadzenia w zycie zapadtych uchwat o obo-
wigzkowem badaniu lekarskiem, lak poszczegol-
nych Polskich Zwigzkéw Sport., jak i Zwigzku Pol-
skich Zwigzkdéw Sportowych. Mimo zaszczytnej
dla poziomu naszych organizacyj sportowych jed-
nomyslnosci o koniecznosci opieki lekarskiej nad
adeptami sportu i zawodnikami, rzeczywiste wy-
konywanie opieki obejmuje niewielkg tylko czes¢
sportowcow polskich.

Dla utatwienia wiec zadania, stuzy¢ ma ni-
niejsza Instrukcja; oparta ona jest o 4-lctnie obec-
nie praktyczne doswiadczenie poradni sportowo-
lekarskiej, ktdra powstata wspotpracg Sekcji Spor-
towej Polskiego Towarzystwa Higjeniczneg'o i Za-
ktadu Patologii Ogolnej i Doswiadczalnej Uniwer-
sytetu Jana Kazimierza (Dyr. prof. Dr. M. Fran-
ke) we Lwowie w roku 1924. Poza pracami nhau-
kowemi zbadano kilkakrotnie okoto 2000 os6b obu
ptci.

Wszystkie metody, podane w Instrukcji sa
praktycznie wyprobowane; zdac¢ sobie trzeba jed-
nak sprawe z tego, ze
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w tym dziale medycyny znajdujemy sie w po-
czatkowych fazach rozwoju, skutkiem czego zmia-
ny tu sg szybkie, duze i czeste. Instrukcja obecna
moze by¢ wiec tylko tymczasowa, a najwazniej-
sze jej zadania beds :

1) Umozliwi¢ instruktorom i lekarzom, bardziej
oddalonym od centrow sportowych i lekarskich
przeprowadzenie racjonalnych badan;

2) Pozwoli¢ im otrzymywanie wynikow, ktoére
bedzie mozna zestawi¢, by na podstawie wiekszych
szeregOw (przynajmniej 20.000 badanych) wyrobie
sobie wyobrazenie o typie rozwojowym miodziezy
polskiej, o ,,normalnych” dla badanego wieku wy-

SALAMANCZUK A. — Lwoéw

Nieco o ubraniach i stroju
¢wiczebnym.

Kultura i postep sprawity, ze cztowiek bardzo
czesto rozwaza i zajmuje sie rzeczami, ktore tylko
posrednio go dotycza, nie zadaje sobie za$ trudu,
azeby zda¢ sobie sprawe z rzeczy, ktore go bezpo-
Srednio obchodzi¢ powinne.

Do takich czynnosci, ktére kazdy dzis kultu-
ralny cztowiek wprost machinalnie wykonuje, na-
lezy okrywanie gaciata — o0dzieza. Dlaczego
on zas$ to czyni i dlaczego okrywa swe ciato tg lub
inng odziezag — wydaje mu sie rzecza tak zrozu-
miata, ze zastanawianie sie nad ta kwestja uwazat-
by za Smieszne, a nawet ponizajace.

Wietu za$ nie zdaje sobie sprawy, ze okrycie
swego ciata jest czynnoscig rownie wazng, jak
przyjmowanie pokarméw, picie wody, mycie sie
i t. d. | pocoz trudzi¢ sie, jezeli za nich mysli kto
inny... Moda — jest usprawiedliwieniem tych
wszystkich, ktorzy bezkrytycznie nasladujg innych.
Wmawiaja w siebie i identyfikuja, ze nasladowni-
ctwo to postep i kultura. Dla nich nie istnieje pro-
blem, czy dla ich organizmu korzystnem jest to
lub owo okrycie, a istnieje tylko problem codzien-
nego i Swigtecznego ubrania. Zgota im obojetne,
jaki wplyw mie¢ bedzie dane okrycie na ich orga-
nizm, bo przeciez krdj i forma okrycia decyduje
o wszystkiem — a jakos$¢ i ewentualne szkodliwe
sktadniki, jak n. p. barwiki nie odgrywa w ich po-
jeciu najmniejszej roli. .
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nikach badan antropometrycznych i czynnoscio-
wych.

Dla osiggniecia tego celu trzeba nam jak naj-
wiekszej ilosci badan, przeprowadzonych we
wszelkich czesciach Polski, na jak najobfitszym
materjale.

Instrukcja powyzsza stanowi wiec takze we-
zwanie do wspotpracy. Nietylko lekarze sg do niegj
powotani: instruktorzy, trenerzy, kierownicy po-
szczegoblnych Sekcji klubowych odda¢ mogg bardzo
cenne ustugi, tak swoim wychowankom, jak i ogél-
nej sprawie zdobycia polskich ..norm"™ przez prze-
prowadzenie i powtarzanie badan wedle karty
sprawnosci.

Wzgledy zdrowotne, moralne i estetyczne —
jako istotne czynniki postepu i kultury — zmuszaja
nas postugiwaé sie odzieza. Ze wzgledy te sg po-
jeciem zmiennem i to nawet czesto — o tern kazdy
przecietny cztowiek miat sposobnos¢ przekonac sie.
Jak bardzo czesto n. p. cienko$¢ i grubos¢ nic
Swiadczy o jego wartosci zdrowotnej, tak ten lub
inny kroj, uwidacznianie sie w mniejszym lub wiek-
szym stopniu pewnych szczegotoéw, obcislos¢ lub
luznos¢, diugos¢ lub krotkos¢ nie moze nigdy byc
Swiadectwem moralnosci i estetyki. Bo szczegodlnie
na te dwa ostatnie czynniki inaczej zapatrywali sie
nasi przodkowie i my — a nie tylko czas odgrywa
tu pewna role, bo w tym samym okresie czasu
przedstawiciele pewnych klas spoteczenstwa moga
mie¢ o nich wprost przeciwne zapatrywania.

Z calg pewnoscig jednak twierdzi¢ mozemy,
ze w pierwszym rzedzie wzgledy zdrowotne skito-
nity cztowieka do okrycia swego ciata odzieza.
Instynkt zachowawczy i doswiadczenie zyciowe
powiedziaty mu bowiem, ze tylko w ten sposéb
skutecznie czolo stawi¢ moze walce z przyroda.
| dzieki instynktowi zachowawczemu i dos$wiadcze-
niu zyciowemu walczac z zimnem, wilgocig, gora-
cem, zdotat on opanowac lady i morza od réwnika
do bieguna.

Widzimy wiec, ze odziez ma na celu chroni¢
organizm od bezposredniego dziatania czynnikow
zewnetrznych, przedewszystkiem za$ od bezposred-
niego wptywu otaczajgcej nas atmosfery. Niejedno-
krotnie wspominaliSmy o tem, ze w organizmie na-
szym odbywa sie przemiana materji, ktora jest
jaskrawym i przekonywujacym dowodem jego zy-
ciotworczej energji. Jednym z czynnikow, ktory
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wplywa na proces przemiany materji w naszym
organizmie, jest wiasnie odziez. Jednym z konco-
wych produktéw przemiany materji jest ciepto,
wytwarzajace sie bezustannie w ciggu zycia.

Organizm traci to ciepto rdéznemi drogami,
a odziez ograniczajgc proces oddawania ciepta
otoczeniu przez promieniowanie i przewodnictwo,
jest regulatorem ciepta naszego organizmu. Przy
podwyzszaniu sie temperatury rola przewodnictwa
i promieniowania zmniejsza sie coraz bardziej, az
w koncu cata prawie czynno$¢ regulacji ciepta
ogranicza sie do procesu skraplania pary wodnej.
Wiemy, ze skora posiada w wybitnym stopniu
zdolnos¢ regulacji ciepta organizmu, okrycie za$
jej na mniejszej lub wiekszej przestrzeni ma cha-
rakter czynnika pomocniczego.

Z chwilg, gdy okrycie ogranicza ilos¢ ciepta
wydalonego na zewnatrz, to tem samem ciepto to
zmagazynowane do pewnego stopnia oszczedza or-
ganizm, zmniejszajac tempo i ilos¢ nowowytwarza-
nego ciepta. Przez stosowne okrycie mozna wiec
przyspieszy¢ lub zwolni¢ produkcje ciepta orga-
nizmu. Niejednokrotnie mamy sposobnos$¢ przeko-
nac sie, ze temperatura miejsc organizmu nie okry-
tych jest nizsza od miejsc chronionych odzieza.
Gdy temperatura otoczenia obniza sie, to réznica
temperatury miejsc okrytych i nicokrytych bedzie
stale wzrastac.

Jak wielkie istniejg rdéznice temperatury po-
wierzchni  zewnetrznej  cztowieka nieubranego
i ubranego, przekona¢ sie mozna z nastepujgcego
przyktadu: Przy otaczajacej temperaturze 14.8° C.
cieplota skory cziowieka nieubranego wykazuje
temperature 31.8° C.; teraz ubrana wetniana ko-
szula wykaze cieptote 28.5° C., na zewnagtrz zas
niej znajdujgca sie koszula ptdcienna posiada tem-
perature 24.8° C., a ubranie samo jako takie w ze-
wnetrznej swej warstwie wskaze nam temperature
19.4° C.

Okrycie ograniczajgc proces przewodzenia
i promieniowania ciepta, zmienia takze sposob re-
gulacji ciepta. Posrednio wptywa wiec na przyj-
mowanie pokarmow; z chwilg bowiem gdy uchodzi
z organizmu mniejsza ilos¢ ciepta, mniejsza ilos¢
pokarméw musi by¢ spalona. Dzieki przewodnictwu
i promieniowaniu ogrzewa sie warstwa znajdujgca
sie miedzy cialem a okryciem jak i powietrze za-
warte w (porach materjatu, z jakiego sporzadzone
okrycie. Powietrze jest ztym przewodnikiem cie-
pta, nic dopuszcza wiec do utraty ciepta droga
przewodnictwa i promieniowania. Dla pd6zniejszego
zrozumienia dodamy, ze woda jest dobrym prze-
wodnikiem ciepta; dlatego tez powietrze o tempe-
raturze 22° C. organizm nieokryty odczuwa jak
»ciepto”, podczas gdy woda kagpielowa o tempera-
turze 22° C. wydaje sie nam zimna.

Jezeli wiec okrycie cztowieka bedzie sie skia-
dato z kilku nawet cienkich warstw odziezy,
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a miedzy niemi znachodzi¢ sie bedzie warstwa po-
wietrza, to obecnos$¢ tylu warstw ztego przewod-
nika ciepta ogranicza w znacznym stopniu utrate
ciepta organizmu — okrycie bedzie ciepte. Prze-
ciwnie za$ jedno nawet bardzo grube okrycie or-
ganizmu nie jest w stanie ograniczy¢ w wiekszym
stopniu utrate ciepta — musi wiec tem samem
w' mniejszym stopniu chroni¢ organizm od dzia-
tania zimna. Wszystkie wiec materjaty stuzace do
okrycia mozna podzieli¢ na dwie wielkie grupy:
do pierwszej naleze¢ bedg materjaty porowate,
jak i wszystkie inne zawierajgce w sobie wielka
ilos¢ powietrza, umozliwiajgce wytworzenie dosta-
tecznej warstwy ziego przewodnika ciepta; tu na-
lezg futra, pidra, puch, surowy jedwab, owqza
wetna. Do drugiej grupy nalezg materjaty, ktére
nie sg w stanie wytworzy¢ dostatecznej warstwy
ztego przewodnika, tem samem proces prze-
wodnictwa i promieniowania ciepta odbywa sie na
wiekszg skale — nie chronig wiec w dostatecznym
stopniu organizmu przed zimnem. Z tej grupy wy-
mienimy: bawetna, len, sztuczny jedwab.

Poprzednio juz nadmieniliSmy, ze woda nalezy
do dobrych “przewodnikéw ciepta; jezeli wiec okry-
cie bedzie wilgotne z powodu tego, ze pory wy-
petnione sg wodg zamiast powietrzem, to okrycie
to nie pedzie stanowito dostatecznej ochrony przed
zimnem. Zwigkszy sie w znacznym stopniu utrata
ciepta drogg przewodnictwa i promieniowania —
i stad uczucie dreszczow i zimna.

Juz po przeczytaniu tych luznych kilku uwag
mozna zrozumie¢ stusznos¢ twierdzenia stawnego
higjenisty prof. Pettenkofera, ze ubranie stanowi
dla cztowieka sztuczny klimat, ktory on nosi
ze soba.

Specjalng role przy oddawaniu ciepta orga-
nizmu otoczeniu odgrywa parowanie, ktore #gczy
sie scisle z funkcja gruczotéw potowych zawartych
w skorze. Droga bowiem pocenia sie moze orga-
nizm pozbywac sie ciepta nawet przy wyzszej tem-
peraturze otoczenia. Wydzielanie za$ wody z or-
ganizmu w postaci pary wodnej odbywa sie juz
przy 16° |C., przyczem proces ten moze przebiegac
niespostrzezenie dla naszych oczu. Z tego wzgledu
odziez powinna by¢ tego rodzaju, azeby nie wpty-
wata ujemnie na proces ulatniania sie wody. Naj-
racjonalniejszym sposobem powolnej utraty ciepta
jest parowanie pary wodnej bez wytwarzania sie
kropel potu. Pojawienie sie bowiem potu w po-
staci kropel oddziatywa do pewnego stopnia ujem-
nie na (organizm; szkodliwe bowiem jego skiadniki,
ktore powinne by¢ z organizmu usuniete, zatrzy-
muja sie na powierzchni ciata i w porach okrycia.
Istniejg schorzenia, ktoére cechujg sie wielkg ilo-
Scig wytwarzanego potu. W tym wypadku okrycie
powinno posiada¢ wszystkie wiasciwosci, azeby
mozliwie najwiecej potu usunaé. Nieraz Kazdy
z nas miat sposobnos¢ odczu¢ ta przykra chwile,
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kiedy powstal pewien zastdj ciepta w organizmie
z powodu niemoznosci przewodzenia, promienio-
wania i parowania. Materjaty luznie tkane (flanele
i materje trykotowe) sg tez z tego wzgledu bar-
dziej odpowiednie na okrycie, jak materjaty gesto
tkane, a wiec mato porowate, jak ptétno. Z licz-
nych artykutdbw roznych autoréw poprzednio
w tym miesieczniku ogtoszonych wiemy, ze jednym
ze szkodliwych czynnikéw, ktory pozbywa sie
ustréj drogg oddechu, jest dwutlenek wegla. W da-
leko mniejszej ilosci odbywa sie proces wydala-
nia dwutlenku wegla drogg skoéry. Przy nieodpo-
wiednim materjale okrycia szkodliwy ten czynnik
zostaje przez nieodpowiednie okrycie pewien czas
zatrzymany i tylko porowato$¢ materjatu moze
sprawi¢, ze na miejsce szkodliwego dwutlenku we-
gla w porach materjatu i w warstwie powietrza
pomiedzy organizmem a okryciem wstepuje powie-
trze otoczenia.

Skoéra z (whasciwym swym aparatem regulujg-
cym oddawanie ciepta (rozszerzanie sie i kurczenie
naczyn) tylko wtedy prawidtowo funkcjonuje, gdy
okrycie odpowiednie nie zatrzymujagc nadmiernie
ciepta, wody i szkodliwych czynnikéw, pozwala
i umozliwia doptyw potrzebnego powietrza z oto-
czenia. Nie trzeba dodawac¢, ze nadmierna porowa-
tos¢ nie bedzie dostatecznie chroni¢ przed zimnem.

I jak z jednej strony okrycie ma zapobic¢c ula-
tnianiu sie ciepta z organizmu jakgkolwiek droga,
tak z (drugiej strony istnieja wypadki, gdzie okry-
cie, utrzymujgc na pewnym poziomie proces odda-
wania ciepta otoczeniu ma do pewnego stopnia
nic dopuszcza¢ do nadmiernego naptywu tego cie-
pta z otaczajgcej atmosfery n. p. drogag silnego
promieniowania. Nie od rzeczy nalezy tu zazna-
czy¢, ze w tych wypadkach gtowna role odgrywa
nie rodzaj materjalu, a jego barwa. Gdy odziez
dzieki pewnej barwie bedzie posiadata znacznego
stopnia zdolno$¢ pochtaniania promieni stonecz-
nych, to wtedy uniemozliwi takze oddawanie cie-
pta organizmu na zewnatrz, co moze nader szkodli-
wie zadziata¢ na organizm, a nawet spowodowac
jego Smieré. Ma to miejsce przy t. zw. porazeniu
cieplnem, ktére obserwuje sie przedewszystkiem
w krajach podzwrotnikowych. Tam temperatura
otoczenia jest znacznie wyzszg od cieptoty ciata.,
Wyzsza temperatura otoczenia nie oddziatywa na
organizm wcale szkodliwie, jak dlugo odda-
wanie ciepta organizmu na zewngtrz odbywa sie
normalnie. Jezeli parowanie potu jest uposledzone
z powodu nasycenia powietrza parg wodng, to
wtedy organizm stara sie utrzymac proces odda-
wania ciepta na zewnatrz, wprowadzajgc w ruch
wszelkie mozliwe regulatory: serce zaczyna silniej
pracowa¢ zwigkszajac liczbe swych skurczéw, na-
czynia napeiniajg sie silnie krwig, gruczoty po-
towe produkujgw nadmiernej ilosci pot, ktéry nie
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mogac zamieni¢ sie w pare, pokrywa wiclkicmi
kroplami powierzchnie skory.

Wedtug Pettenkofera, jezeli zdolno$¢ pochta-
niania cieptych promieni stonca dla materjatéw
biatych oznaczymy wartoscig 100, to wartos¢ ta
dla materjatéw jasno-zéttych wynosi 102, jasno-
zielonych 152, cicmno-zéttych 140, ciemno-zielonych
161, czerwonych 168, jasno-brunatnych 198, czar-
nych 208.

Streszczajgc sie nalezy powiedzie¢, ze racjo-
nalne okrycie ciata, jezeli ma spetni¢ funkcje re-
gulatora ciepta, ma chroni¢ organizm dostatecznie
od zimna, nie stanowigc jednak zbytniej przeszko-
dy w oddawaniu ciepta na zewnatrz.

Przy pomocy odpowiedniego ubrania, a wiec
odpowiednio porowatego, gdzie wymiana powie-
trza, wydalonego z organizmu droga skory i po-
wietrza doplywajacego z zewnatrz nie doznaje
zadnej przeszkody, odbywa sie hartowanie orga-
nizmu w sposOb nieznaczny, ale staty i pewny.
Takie bowiem ubranie nie dopuszczajgc do nagtych
i znacznych zmian w naczyniach krwionosnych
(rozszerzanie i kurczenie ich), podnosi ich spraw-
nos¢ o wiele pewniej i bezpieczniej, jak specjalne
ku temu stosowane zmywania zimng wodg, czy
zimne tusze.

Przyzna¢ trzeba, ze sprawno$¢ organizmu,
wzglednie jego naczyn krwionos$nych bytaby o wiele
wiekszg, gdyby organizm wzglednie naczynia krwio-
nosne byty zdolne natychmiast odpowiednio na
wszelkie zewnetrzne zmiany reagowac.

Hueppe obliczyt, ze jezeli promieniowanie nie-
okrytej skory przy 1-5° C. oznaczymy warto$ig 100,
to ta zdolno$¢ promieniowania przy 23° C. wynosi
69%, przy 29° C. tylko 56%, a przy 32° C. juz
tylko 3lo/o. Organizm okryty przy 15° tempera-
tury wykazc obnizenie zdolnosci promieniowania
przy ubraniu koszuli wetnianej o 73%, po ubraniu
na poprzednig koszuli ptéciennej o 60%, po ubra-
niu jeszcze kamizelki o 46%, bluzy o 33%. Orga-
nizm okryty zachowuje sie przy 15° C. tak, jak
nieokryty dopiero przy 32°C. Wysnu¢ mozna
z tego wniosek, ze cziowiek kompletnie ubrany,
dzieki ubraniu traci tylko 1/3 ilosci ciepta, ktérgby
stracit nieubrany w tej samej obnizonej tempera-
turze otoczenia.

Pewng role przy osadzaniu higjeniczncj war-
tosci ubrania odgrywa zdolno$¢ wchianiania ply-
néw. Zdolnos¢ ta wechianiania musi by¢ uwzgle-
dniona przy doborze materjatdw, uzywanych przy
¢wiczeniach gimnastycznych i uprawianiu spor-
tow. | tak n. p. wetna posiada zdolnos$¢ wchianiania
dwa razy wiekszej ilosci potu, jak ta sama co do
ciezaru ilos¢ ptotna. Pt6tno jednak oddaje wchio-
niety ptyn otoczeniu dwa razy predzej, o wiele
predzej wiec bedzie suche. Z tego tez powodu pto-
cienne okrycie, wskutek predkiego oddawania wody
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otoczeniu sprawia nagte uczucie dreszczéw i zimna;
podobnego wrazenia nie sprawia okrycie weitniane,
czy tez bawelniane.

Zdolno$¢ ta wchianiania w mniejszym lub
wiekszym stopniu ptynéw jak tez zdolno$¢ odda-
wania jej w krotszym lub dluzszym czasie otocze-
niu, Scisle tgczy sie z t. zw. przeziebieniem. Orga-
nizin w czasie pracy w dnie upalne poci sie. Pot
ten pochtania okrycie. Aby pot mogt by¢ oddany
otoczeniu, musi by¢ zamieniony w pare. Wiemy
zas, ze do zamiany wody w pare potrzebna jest
pewna ilos¢ ciepta. W tym wypadku organizm
musi to ciepto dostarczy¢. Z chwilg, gdy organizm
dostarczy pewnej ilosci ciepta dla zamiany, potu
w pare wodnag, to woOwczas ubytek tego ciepta
zaznaczy sie w organizmie dreszczami, uczuciem
zimna i t. d. Brak miejsca nie pozwala doktadnie
przedstawi¢ tajemniczego 1 zawilego na pozor,
a tak ciekawego procesu. Wystarczy nadmienic,
ze cztowiek z przemoczonemi obutemi nogami,
wchodzac do cieptego mieszkania traci olbrzymie
ilosci ciepta. Jezeli przemoczy 76 gr. welny, to
straci taka jlos¢ ciepta, ze pot litra wody o tempe-
raturze 0° moznaby doprowadzi¢ do temperatury
wrzenia.

Wyzej podane uwagi ogoélnego charakteru
uzupetni¢ nalezy tem, ze, jak z jednej strony okry-
cie chroni nas w mniejszym lub wiekszym stopniu,
tak z drugiej strony moze by¢ przyczyng schorzenia
organizmu. Ma to miejsce przy t. zw. zaziebieniu.
Doktadne okreslenie zjawiska zaziebienia medy-
cyna nie jest w stanie jeszcze podac. Przyjmuje sie,
ze ‘wskutek dziatania zimna na pewng cze$¢ or-
ganizmu, pewne czesci organizmu, a wiec komorki,
narzady zostaja pozbawione swej odpornosci na
dziatanie szkodliwych czynnikow. Kazdy czynnik
chorobotworczy, ktory przy utrzymanej odpornosci
nic bytlby w stanie w'ywiota¢ jakiegokolwiek zabu-
rzenia w organizmie, po utracie odpornosci zdolny
jest wywota¢ proces chorobowy.

Ubranie wydelikaca skore. Jezeli teraz orga-
nizm bedzie okryty wilgotnem okryciem to miejco-
we dziatanie zimna moze spowodowac wiasnie t. zw.
zaziebienie. Zaznaczy¢ przy tem trzeba, ze w tym
procesie nie odgrywa tyle zimno jako takie, jak
raczej nagte powstanie réznicy z poprzednig cie-
plota danego miejsca, czy tez czesci sasiednich.

Organizm zahartowany inaczej zareaguje na to
miejscowe oziebienie sie temparatury. Sprawnosc
bowiem jego narzeddw' regulujgcych ciepto zawsze
odpowiednio zareaguje. Zdolno$¢ za$ reagowania
organizm moze naby¢ tylko przed odpowiednig
systematyczng zaprawe, gimnastyke, sport.

Problem okrycia uzywanego przy wszelkich
¢wiczeniach, a wiec gimnastyce, sportach, wyciecz-
kach, turystyce i t. d. jest zasadniczo trudny do
rozwigzania. Jest rzecza bowiem wprost niemozli-
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wa znalez¢ okrycie, ktoreby stale odpowiadato
wszelkim wymaganiom higjeny, estetyki i moral-
nosci.

Pod strojem ¢éwiczebnym, czy sportowym rozu-
mie¢ nalezy okrycie ciala, uzywane w okresie gi-
mnastyki czy c¢wiczeh sportowych. Ubranie t. zw.
sportowe bowiem dyktowane modg wyrdznia sie
krojem lub oryginalng barwag, a higjeniczna strona
jego prawie ze nie wchodzi w rachube. Iluz to lu-
dzi przywilaszcza sobie miano sportowcéw z racji
t. zw. modnego ubrania sportowego. A ilu ludzi
zwraca sie do uprawiania tylko pewnych gatezi
sportu, poniewaz mu specjalnie w danym stroju
»do twarzy". Ilu prawdziwych sportowcow, racjo-
nalnie ¢éwiczenia sportowe uprawiajacych, bezkry-
tycznie ulegajac modzie po lekkich przewiewnych
strojach ¢éwiczebnych ubiera modne ,,sportowe"
ubrania? Czyz te ubrania ,,sportowe", szczegdlnie
u nich nie sg réwnoznaczne z workami pokutni-
czemi?

Cate wychowanie fizyczne powinno is¢ w tym
kierunku, azeby szczeg6lnie mtode pokolenie w cza-
sie uprawiania gimnastyki i sportow przyzwyczaic
do odpowiedniego stroju. Ma sie ono przekonaé
0 bezwzglednych jego zaletach, przez cale zycie da-
zy¢ do tego, azeby stroj cwiczebny pod wzgledem
wplywu na organizm nie wiele sie réznit od co-
dziennego. Jednolito$¢ ~trojéw powinna mie¢, na
celu eliminowanie wszelkiego wplywu mody. Kaz-
de odchylenie od jednolitosci — jak uczy doswiad-
czenie — stale pocigga za sobag ujemny wplyw
tak na jednostke, jak i na ogét. Moda i tradycja
dzi$ jeszcze w niektérych dziedzinach wychowania
fizycznego czyni prawdziwe spustoszenia. Gdy
uwzglednimy stosunki dawniej i dzi$ panujace, to
spustoszenia tradycjg i modg spowodowane iloscio-
wo prawdopodobnie nie wiele od siebie odbiegaja.

A przeciez wzajemnie siebie przekonywujemy,
ze pod tym wzgledem zdziataliSmy wiele dobrego
a nawet sugerujemy siebie, ze wielkiemi krokami
dazymy naprzod...

Patrzac krytycznie gapyta¢ trzeba, gdzie ow
postep i gdzie chocby minimalne dodatnie objawy
ogtoszonych i gtoszonych zasad?

Nikt zaprzeczy¢ nie moze, ze wielu i wielu
ludzi, czy starszych, czy z miodziezy uprawia
sport dla mody. Poniewaz sport ten nie stoi pod
odpowiednig kontrolg i opiekg, wobec tego pew-
ne zasady, przy racjonalnem jego uprawianiu sto-
sowane z nieznajomosci, dla oryginalnosci nie znaj-
duja odpowiedniego zastosowania. Mitodziez szcze-
golnie szkolna czuje jakby wolng reke i ma sze-
rokie pole do p'opisu. Poczatkowy moze i szczery
zapat zmiejsza sie i znika podobnie jak kazda mo-
da. W pierwszym rzedzie zniechecg sie ci, ktorych
pociagat ten czy Ow stroj c¢wiczebny. | ci tez z la-
tami nie bedg w stanie wzy¢ sie w idee sportu.,,
sta¢ sie jego krzewicielami, zjedna¢ miodziez dla
tej idei. C. d. ».



20 Higjena cia®a i sport Nr. 28

CZESEAW REBOWSKI.

Gry sportowe w Polsce.

Na tamach ,Higjeny Ciata i Sp.“ w kilku ar-
tykutach z r. ub. poruszatem znaczenie gier spor-
towych i ich rozwdéj na terenie szkolnym i klubo-
wym. Wartos¢ gier sportowych jest niewatpliwie
bardzo duza, tak, ze prasa sportowa poswieca tej
kwestji sporo miejsca, a organizatorzy i wycho-
wawcy fizyczni widzg w nich jeden z najpotezniej-
szych s$rodkéw do propagandy kultury cielesnej
w najszerszych masach miodziezy szkolnej, Kklu-
bowej, w zwigzkach zawodowych i stowarzysze-
niach. Nic jdziwnego, ze w Kkilku srodowiskach miej-
skich gry sportowe osiggnety petny niemal rozwoj
iloSciowy i jakosciowy. Druzyn, uprawiajacych gry
sportowe, zliczy¢ wprost nie mozna ze wzgledu
na brak statystyki, umozliwiajacej jedynie okres-
lenie stopnia rozwoju ilosciowego zespotdéw. Mozna
natomiast poréwna¢ poziom gry najlepszych dru-
zyn poszczegolnych $rodowisk, mozna scharakte-
ryzowac styl i system gry, jakim dysponuje dru-
zyna najlepsza mozna ustali¢ zdolnosci organiza-
cyjne okregow, wreszcie zasady i przepisy obowia-
zujace w grach.

Z gier sportowych pod wzgledem ilo$ciowym
na pierwszy plan wybita sie pitka siatkowa i to
dla zespotéw meskich i zeniskich. Mamy za przy-
ktadem zagranicy i zespoty rekrutujgce sie ze star-
szych graczy (olds-boys), szukajacych w grze tej
li tylko godziwej i zdrowej rozrywki. P. siatko-
wa wciggneta niemal 500/0 miodziezy uprawiajgcej
gry sportowe. Najwyzszy jej poziom techniczny
i taktyczny notujemy u druzyn #d6dzkich i war-
szawskich. Rézne specjalnosci zwane trickami bijg
duzg pomystowoscig i sg w tej grze przewaznie
wyrazem jej ,stylu”. Druzyny warszawskie majg
dobrg obrone pitek dalszych (fapanych przy ziemi),
Sciecia mniej kombinacyjne, lecz bardziej ostre;
druzyny toédzkie bronig gtéwnie pitek przy siatce
i doprowadzity do perfekcji $ciecia kombinacyj-
ne. W spotkaniach oficjalnych i towarzyskich sag
one, jak dotychczas, prawie rownorzedne, z tg
chyba réznica, iz £6dz liczy wiecej zespotéw do-
brych. £6dz trzyma sie starej tradycji ,,6semek", —
Warszawa ,,szo0stek™. Wymiary boiska przyjete,
jak w nalej niemal Polsce 6X8 m.

Poznann, — miodsza siostrzyca todzi w grach
grawituje obecnie bardziej ku Warszawie odnos-
nie systemu gry. Poziom p. siatkowej w Poznaniu
w porownaniu z pitkg koszykowg — jest jeszcze
dos¢ staby. To samo datoby sie powiedzie¢ o Wil-
nie, Krakowie, Lwowie. Zespoty zeniskie Warsza-
wy (Konopnicka) i todzi (Szczaniecka) przyswo-
ity sobie juz w pewnej mierze gre ze ,,$cieciami" —
rywalizujgc skutecznie nawet ze Sredniemi zespo-
tami meskiemi z prowincji.

Pitka koszykowa opanowata pod wzgledem
jakosciowym wiecej Srodowisk. Poza Warszawa
(Varsovia, Polonia, A.Z.S.) — i todzig (I. M. C. A,
Olympia, Pitsudski) — mamy réwnorzedne zespoty
w Poznaniu (,,Harcerska 13-ka“) i Krakowie (I. M.
C.A). W tych dwéch jednak srodowiskach p. ko-
szykowa jest staba pod wzgledem ilosciowym.

Zespotem najbardziej ,,fair" grajgcym w obec-
nym sezonie jest ,harcerska 13-ka“ z Poznanig
najskuteczniej — grata tez harcerska druzyna p.
koszykowej w Warszawie ,,VVarsovji*“. Druzyny sto-
teczne pod wzgledem stylu gry najbardziej upodob-
nity sie do gry druzyn amerykanskich, a zastuga
w tym gtéwnie druzyny p. koszykowej ,,Poselstwa
U.S. A" — w Warszawie.

Druzyny stoteczne dysponujg dobremi biegami,
sg wytrzymate i wyrdzniajg sie ,twarda" obrona,
nierzadko strzelajgca i wspierajgca stale atak.

W ciasnych salach okazujg sie “ednak mniej
zwrotne i ruchliwe i zdradzajg duzy pochop do
gry ostrej. Wsrod pan cieszy sie p. koszykowa
minimalnem powodzeniem. Hazena, odmiana p. recz-
nej, pomimo wielkich wartosci sportowych dla ze-
spotow zenskich jest jednak w Polsce b. mato spo-
pularyzowana. Stolica Jiczy do 10 zespotéw, gdy
tymczasem na prowincji jest niemal zupeinie nie-
znana. Ostatnio jest ona propagowana na terenie
czestochowskim, podobniez jak p. koszykowa i siat-
kowa. Jako gra sportowa dla pan ma nadzwyczajne
wartosci, zwitaszcza dla zawodniczek odbywajacych
zaprawe przed sezonem sportowym. Palant pol-
ski swieci tryjumfy na gruncie gérnoslaskim, w sta-
bym stopniu jest uprawiany w Poznanskiem, a naj-
mniej w Kongresowce. Podobniez i palant amery-
kanski nie wzbudzit wiekszego zaufania wsrod
zwolennikéw gier. Szczypiorniak wytwarza na
gruncie szkolnym konkurencje p. noznej, systema-
tycznie zwalczanej przez dyrekcje szkot. Spotka-
nia oficjalne w pitce recznej ,,szczypiorniaku” —
sg dos¢ rzadkie, podobniez jak i w p. recznej
dla pan.

Rok ubiegly przyniost nam natomiast duza po-
prawe i zdobycz w tej dziedzinie w postaci dwoch
podrecznikéw zawierajacych przepisy i uwagi
techniczne i taktyczne dotyczgce wymienionych
gier. Sg to ,,Gry sportowy" kpt. Kurlety i Cz. Re-
bowskiego, oraz przepisy p. t. ,Pitka" Franka
Eymana. Pierwsze poza opracowaniem samych prze-
piséw zawierajg duzo wskazowek (szkicow) — od-
nosnie strony metodycznej zaprawy do gry, uwa-
gi techniczne i taktyczne z uwzglednieniem pol-
skich warunkéw; — drugie sg kopja przepisow
amerykanskich. Prace te wzbogacity wydatnie ubo-
ga nasza literature na polu wych. fiz.

Niewspotmiernie jednak z rozwojem samych
gier, idzie organizacja wiladz okregowych i cen-
tralnych. Obecnie mamy maximum 4 okregowe
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zwigzki gier sportowych, a z tych jedynie poznan-
ski i warszawski daja znaki zycia o sobie.

Préby w kierunku zorganizowania wiadz na-
czelnych daty tylko czeSciowe rezultaty. Entuzjazm
jaki rokrocznie towarzyszy pierwszym poczyna-
niom organizatoréw rychto ustepuje miejsca przy-
dhugim i jatowym dysputom odnosnie przepisow
samych gier. Miast zorganizowac¢ prace administra-
cyjng, programowg i propagandowsg, miast pobudzi¢
do dziatalnosci zwiazki okregowe, Zarzad rozdrab-
nia sie na komisje regulaminowe, ktore gubig sie
w kreowaniu nowych przepiséw, wprowadzajgc tem
coraz wiekszy chaos w strone prawng samych
gier. Nic dziwnego, ze w takich warunkach zbrak-
nie checi i czasu na prace organizacyjng, a roz-
agrywki o ,,Mistrzostwa Okregu" i ,,Polski” — sg
niezrealizowane. Nie mozna szuka¢ w formach
pracy organizacyjnej ,,Polskiego Zw. Gier Sp.* —
analogji do pracy takich zwigzkéw, jak ,,Polski
Zw. Lek. Atl“ tub ,Polski Zwigzek Ptywacki".
W ojczyznie p. koszykowej w Stanach Zjednoczo-
nych, Kanadzie, rokrocznie trzy gtéwne zwigzki
p. koszykowej wprowadzajg nowele do gier, ktore
jednak zasad nie burza. Nie mozna, wyjgtkowo
w naszych warunkach, kiedy struktura organiza-
cyjna danego zwigzku jest jeszcze staba i wymaga

Bibliografia.

Cwiczenia cielesne dla miodziezy
szkolnej.

Coraz silniej daje sie zauwazy¢ wsrod lekarzy
i wychowawcéw daznos¢ do zwiekszenia ilosci
godzin, poswiecanych kulturze fizycznej miodziezy
szkolnej.

Mamy z dniem kazdym bogatszg literature
w tym dziale, zawierajgca szereg pogladow i spo-
sobow przeprowadzenia mysli reformatorow.

Najbardziej jednak wyr6zniajacemi sie sa:
1) zwiekszenie dotychczasowych godzin obowigzko-
wych zaje¢ miodziezy w szkole, innych za$ zache-
canie mtodych do uprawiania dodatkowych c¢wiczen
poza szkota.

Po tej ostatniej linji poszto nasze Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Oswiecenie Publicznego, kto-
re w zasadach ogdllnych programu c¢wiczen cie-
lesnych dla panstwowych szkét srednich ogdlno-
ksztatlcacych umiescito punkt 7 o nastepujacem
brzmieniu:
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lat pracy wytezonej, gubi¢ sie jedynie w docieka-
niach teoretycznych, tembardziej, zc gry sportowe
nie dadzg sie przypieczetowaé¢ martwg literg prze-
pisow. Zawsze znajda sie lokalne odchylenia, spe-
cjalnosci i whasciwosci gry w jednym okregu. Zni-
welowanie tych réznic jest bardziej celowe i mozli-
we przez organizowanie spotkan miedzyokrego-
wych, dobor i szkolenie sedzidéw, wreszcie — przez
publikacje uwag i zmian dotyczacych pewnych
szczegotdw gry. Musi by¢ tu zasada postepu, ale
i ewolucji. Przez publikowanie coraz to ,,nowych"
przepisow gier sport, i nieliczenie sie z pracami
dotychczasowcmi na tem polu, podrywany autorytet
zwigzkow i wiadzy naczelnej w oczach poteznej
masy sportowej miodziezy. Réznice w istocie rze-
czy s minimalne, dotyczg przewaznie pewnych
lokalnych tradycyj i dadza sie tatwo usungé w at-
mosferze dobrych checi poszczeg6lnych okregow.

b Rzeczg tez przewodniczacych w zwigzkach
okregowych oraz organizatoréw gier sport, w po-
szczegOlnych  Ssrodowiskach  bedzie:  tworzenie
atmosfery pracy przez skupianie ludzi z inicjatywa
i chetnych, szkolenie sedzidéw, organizowanie spot-
kan, propagande w stowie i prasie na rzecz gier
sportowych, a niewatpliwie prace pojda lepszym,
zywszym tempem, anizeli dotychczas.

»Poniewaz program obejmuje tygodniowo 2 go-
dziny c¢wiczen cielesnych, c¢wiczy¢ za$ nalezy co-
dziennie, nauczyciel wskaze ¢wiczgcym odpowied-
nie zabiegi do codziennego przerabiania bez udziatu
nauczyciela poza godzinami szkolnemi, w domu
lub na boisku ze szczegélnem uwzglednieniem ¢wi-
czen oddechowych".

Idea ta postuzyta p. Szczesnemu Potomskiemu
p. 0. wizytatora wychowania fizycznego szkot
kuratorjum okregu szkolnego td6dzkiego, za bodzca
do opracowania specjalnego podrecznika p. t. ,,Cwi-
czenia cielesne dla miodziezy szkolnej wraz z oce-
na wzgledng".

Ma on stuzy¢ za wzor i program, ktoryby
wskazywat sposéb racjonalnego i systematycznego
rozwoju sprawnosci fizycznej, a wyrugowat do-
tychczasowe praktyczne Kksztalcenia ciata czesto
za pomocg przesadnych i jednostronnych zaje¢, po-
chianiajgcych zbyt wiele czasu i cnergji miodziezy,
niewspotmiernie do osigganych korzysci, a w wielu
wypadkach przynoszacych nawet wady fizyczne.

Wreszcie ma on orjentowac¢ ¢wiczacych w czy-
nionych postepach.

Najpewniej zdazajgcemi $rodkami do wszech-
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stronnego usprawnienia sg ¢wiczenia gimnastyczne,
lekka atletyka i sporty. Orjentowaé za$ w poste-
pach doskonalenia ma specjalna tabela, opracowa-
na przy uwzglednieniu oprocz wynikéw pomiaréw
antropometrycznych.

Przed przystgpieniem do omodwienia wiasci-
wego materjatlu, autor podaje ogoélne wiadomosci
z mechaniki, fizjologji, ruchéw ciata i zasad c¢wi-
czebnych. W ostatnim punkcie daje szereg okre-
Slen postaw, co dla ucznia lub uczenicy jest zu-
petnie zbyteczne, ze wzgledu na brak specjalnych
zainteresowan.

Cwiczenia gimnastyczne dzieli autor na gru-
py: gibkoniowe, sitowe, zreczniowe, uwzglednia-
jac w nich podziat na podgrupy wedtug uktadu
anatomicznego wraz z odpowiednim zasobem c¢wi-
czen. Oczywiscie nie mogac rozwodzi¢ sie nad rze-
czami zasadniczemi,, jak podziat i umotywowanie
jego, ze wzgledu na obszerno$¢ mego artykutu,
przejde raczej do rzeczy praktycznych, a miano-
wicie opracowania c¢wiczen, wskazoéwek metodycz-
nych itd.

Musimy zaznaczy¢, iz znajdujemy tu brak wska-
zan metodycznych wyczerpujagcych mozliwos¢ ze-
stawienia c¢wiczen, ich ustosunkowania i wreszcie
ich powtarzalnosci.

Znaczenie tych niedoméwien zrozumiemy do-
ktadnie po uprzytomnieniu sobie i zorjentowaniu
z jakim zapatem milodziez oddaje sie ¢wiczeniom
a specjalnie intensywnym.

Otrzymujemy natomiast wzmianki, iz ¢wicze-
nia odbywac¢ sie winny w podanym w ksigzce po-
rzagdku: a) aby nie przemecza¢ tych samych czesci
ciata, b) nie wyrabia¢ tych samych zalet sprawv-
nosci miesniowej, poczatek i koniec c¢wiczen wi-
nien sktadac¢ sie z c¢wiczen lekkich. Stosunek za$
czasu poszczegolnych czesci uktadu winien row-
na¢ sie stosunkowi 2 :12 :1.

Brak jednak jest wzorcu opracowanej choc
jednej lekcji, zeby ucznia zorjentowac¢ w tej pracy.

I tu jest najstabsza strona ksigzki, autor da-
jac potezny materjat do wyboru uczniowi, skiero-
wuje go po wskazowki doktadniejsze do nauczy-
ciela.

Czyz nie lepiej bylo opracowac¢ szereg kolej-
nych dziennych ¢wiczen z uwzglednieniem postepu
i czasu,, niz dawac zbiér ¢Ewiczen nieprzystosowa-
nych do warunkéw poszczegdllnych ¢éwiczacych
w domu.

Po co sg tu c¢wiczenia przy pomocy wspol-
¢wiczacych, na przyrzadach, jak taty, liny, kraty,
skrzynie, konie itd.? Czy te wszystkie przybory
i odpowiednie sale majg mie¢ uczniowie w domu?
Lepiej o wiele byloby, gdyby autor wzbogacit ilos¢
¢wiczen prymitywnych, przy pomocy codziennego
uzytku sprzetach i dajacych sie uskuteczni¢ w miesz-
kaniu.
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Pad tym wzgledem wywigzat sie bardzo do-
brze autor w dziatach ¢éwiczenn przy pomocy ska-
kanki, laski i matej pitki, podajac opis C¢wiczen
i mozliwe kombinacje poszczegdlnych elementow.
W zbiorze ¢wiczen znajdujemy braki, nawet przy
uwzglednieniu idei autora.

A wiec: w pierwszym rzedzie: nieodpowiedni
opis ruchéw” z drugiej strony duzo niezrozumiatych
ilustracji, niektore z nich nawet wadliwe. W takich
wypadkach lepiej zamiast okreslen ruchow w od-
powiedniej podstawie, dawa¢ kolejno opis poszcze-
golnych faz zaznaczajagc je na rycinie.

Wezmy pod uwage, ze mamy do czynienia
z miodziezg, daleka najczesciej od zrozumienia cech
w kazdem c¢wiczeniu i dlatego nalezy dawac rze-
czy najprostszy i najtatwiejszy sposéb opracowania.

W podgrupach spotykamy c¢wiczenia utozone
nie wedlug stopnia trudnosci.

Wszystkich tych niedociggnie¢ nie moze wy-
rownac¢ nauczyciel w szkole; informujgc i demon-
strujac poszczegolne cwiczenia. Po pierwsze nie-
ma on tak wiele czasu, po drugie niemozliwym
jest by zapoznawat mitodziez z materjatem, do kto-
rego najczesciej moze by¢ ona nieprzygotowana
fizycznie. Wreszcie nie podaje autor c¢wiczacym
jakie sg wymagania higjeny przy uprawianiu ¢wi-
czen. Masaz, a raczej automasaz zawiera calg
mase ruchow a wiec: glaskanie, pocieranie, pocie-
ranie wszerz, lukiem itd. utozonych nie w kolej-
nosci, gdyz np. wygniatanie zawsze powinno naste-
powa¢ po gtaskaniu; to za$ ostatnie rozpoczyna
i konczy masaz.

Autor nie uwzglednia ruchu limfy i stad brak
odpowiednich ruchow ulatwiajgcych przejscie jej
do gruczotow limfatycznych.

Lecz na mity Bog, poco tyle ruchéw i zabie-
gobw? Dobrem jest ogoélne roztarcie, nie za$ tak
szczegotowe i dokladne masowanie; tembardziej
iz chcagc wykona¢ te ruchy, trzeba mie¢ je dpano-
wane.

Z drugiej strony przy masowaniu ciato nasze
musi by¢ w idealnym spokoju, a wiec miesnie mu-
szg by¢ swobodne, tymczasem przy uzytnosci za-
lecanych ruchéw miesnie beda napiete. A wiec
jaka warto$¢ masazu? Nie otrzymujemy tez rad
jak zachowac sie po masazu.

Lekka atletyka jest oméwiona bardzo pobiez-
nie. Wiadomosci podane nigdy nie bedg mogly za-
spokoi¢ nawet poczatkujgcych, nie moéwigc juz
o miodziezy, ktéra zapoznala sie z technikg CEwi-
czen. Pan Potomski podaje wiadomosci ogdlne, jak
podziat biegébw na grupy, rodzaje np. sztafety i ptot-
ki, i rodzaje rzutdéw i skokdw.

Nie daje natomiast najwazniejszych rzeczyt. j.:
opisu wykonania ¢wiczeh oraz kolejnosci systema-
tycznych przygotowan do ostatecznego wygladu
poszczegdlnych konkurcncyj. A tego przeciez nam
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brak jest w szkole i podobnych podrecznikow dla
miodziezy.

Uczen nie wic, jak ma prowadzi¢ prace by
uzyskac¢ lepsze wyniki i tych wiadomosci nie znaj-
duje w omawianej ksigzce.

A te przeciez sg tu konieczne; one odgrywajg
bowiem b. powazng role w o0golnej punktacji,
0 zwiekszanie ktorej kazdy ¢wiczacy musi sie ubie-
ga¢. Dalej w umotywowaniu potrzebnych cech lu-
dzi, przedysponowanych do poszczegolnych konku-
rencyj autor nie wspomina o szybkosci, ktora za-
rowno w rzutach jak i skokach posiada donioste
znaczenie pomimo posiadania krotkich lub dtugich
koriczyn oraz sprzyjajacej wagi.

Sposdb oddechania podczas biegow krotkich
i start wcale nie odgrywajg tak obojetnej roli, do
jakiej sprowadza je autor.

Z biegbw zapoznajemy sie z biegiem zwrotnym,
pleskronem na przestrzeni 165 mtr., bez uwzgledr
nienia jednak prymitywnych urzadzen, jakie mogt-
by zrobi¢ sam uczen. Po szczegoély techniczne z lek-
kiej atletyki skierowuje autor czytelnikéw do spe-
cjalnego wydania kpt. Barana (!).

Czes$¢ dalszg stanowi ocena wzgledna c¢wiczen
z umotywowaniem, sposobami obliczania oraz od-
powiedniemi tablicami.

Mysl oceny wzglednej nie jest nowa, jest ona
stale tematem prac i dyskusji. Do tej pory jednak
nie uzyskaliSmy zgodnych i pewnych podstaw do
wprowadzenia jej w zycie. To tez prace p. Potom-
skiego' nalezy traktowac jako jedng z indywidu-
alnych préb, zdazajacych do zastosowania jej w co-
dziennej pracy.

Jednak duza ilo$¢ pomiaréw, wyliczen, czyni
z tej metody raczej specjalnos¢ pracy, jak doryw-
cze kontrolowanie swych wynikéw przez ¢wicza-
cych. Punktacja obejmuje wszystkie mozliwe spo-
soby a wiec: strzelanie, ptywanie, boks, szermier-
ke i t. d.

Nie jest jednak zachowana proporcjonalnosé
w ocenie poszczegolnych prac, co zreszta jest nie-
zwykle trudne.
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A wiec uczen za udziat w meczu klasowym
pitki noznej otrzymuje 80 punktow, podczas gdy
za [wycieczke pieszg 2 (dniowg — 50 punktéw. Punk-
tacja tez poszczegoélnych c¢wiczen gimnastycznych,
otrzymana z podziatu statej sumy na ilos¢ CEwi-
czen w grupie, wydaje mi sie niezrozumiatg i nie-
stuszng. W ten sposéb bowiem c¢wiczenia tatwiej-
sze, a mato liczne mogg otrzymac wiecej punktow
od c¢wiczen trudnych, a licznych.

Autor glébwng uwage zwraca na wynik, nie
za$ na jakos$¢, spos6b wykonania, co w pracy
z miodziezg szkolng musi by¢ na pierwszym miej-
scu przed wynikiem. Gdziez bowiem miodziez na-
bedzie postawy i pozna charakterystyczne cechy
i nauczy sie systematycznie pracowac, jak nie
w szkole.

W grach wprowadza p. Potomski inny czynnik
do punktacji, mianowicie udziat w druzynie i za-
leznie od udziatlu w reprezentacji klasowej szkol-
nej czy miedzyszkolnej, wpisuje na konto gracza
odpowiednig ilo$¢ punktéw. Czy jednak jest to
stuszne i moze stuzy¢ za ocene wszechstronnosci
oraz podstawe rywalizacji miedzyszkolnej rdéznych
osrodkow? Punktacja bowiem musiataby zmniejszy¢
ilos¢ spotkan, a decydowata na odlegtos¢ o lepszej
sprawnosci tego lub innego miasta bez zawoddw.

Czy naprawde udziat w druzynie ma by¢
Swiadectwem wszechstronnego rozwoju chiopca,
ilos¢ zaS meczy rozegranych moze decydowac
o0 wiekszem uprawnieniu fizycznem miodziezy szkol-
nej, ktéra grata nad tg ktéra chodzita lub ptywata.

Za podstawe do wszelkich obliczen autor przyj-
muje wiek, wage i wymiary jak wzrost, diugosc¢
ramion, nog i t. d.

Pomiaréw majg dokonywac lekarze, wycho-
wawcy fizyczni, a nawet mtodziez szkolna starszych
klas.

Przy tak réznorodnem poziomie usprawnien spe-
cjalnych, nalezy tez spodziewa¢ sie wzglednych
wynikéw pracy, bowiem od uzyskanych rezultatow
pomiaréw uzalezniona jest punktacja.

KRY"3C>\ - ZPROJ |

sezon catoroczny, letni od | maja do- 30 pazdziernika, zimowy od ! listopada
do 30 kwietnia. Wody wapienno-zelaziste, kapiele borowinowe, 2uber, naj- B
silniejsza woda alkaliczna w €uropie. Ej

Jnformacji udziela panstwowy Naktad zdrojowy i komisja zdrojowa. B
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O ile omyiki spotykamy u wyszkolonych ludzi
w przeprowadzeniu pomiaréw, c6z mowi¢ 0 nieza-
poznanych nawet dokiadnie z tg pracg ludzmi, ja-
kimi sg uczniowie.

Autor twierdzi, iz w ciggu godziny mozna zba-
da¢ 40 uczniow. (1) Wszystkie pomiary i wyniki
badan lekarskich oraz punktacje majg by¢ prowa-
dzone na specjalnych kartach.

Obliczeniem za$ punktow majg zajmowac sie
wychowawcy fizyczni na godzinach poswieconych
¢wiczeniom cielesnym. A zatem mozemy doj$¢ do
whniosku, iz ilos¢ godzin tygodniowych zaje¢ t. j.
dwie — moze by¢ zmniejszona na obliczenia ma-
tematyczne. A zatem gdzie cel pracy autora i gdzie
idea ministerjalna? Wszak podrecznik p. Potom-
skiego ma na celu wykorzysta¢ wolny czas ucz-
nia w domu na codzienne c¢wiczenia, by uzupetnic¢
wplyw  obowigzkowych  zaje¢, niedostatecznie
uwzglednionych w programie.

Ankieta w sprawie zabaw i gier
ruchowych polskich.

jesteSmy narodem, posiadajgcym piekng
i bogatg rodzimg tradycje we wszystkich dziatach
kultury. Mato jednak mamy sklonnosci do badania
tej "tradycji, a najmniej bodaj — do pielegnowania
tych jej elementéw, ktére dadzg sie pogodzi¢ z wy-
maganiami zycia nowoczesnego. Jednym z jaskraw-
szych przyktadéw tej karygodnej obojetnosci na
skarby rodzimej cywilizacji, jest bezwatpienia nasz
stosunek do staropolskich zabaw i gier ruchowych.
U wielu narodow Zachodu ogtoszono o tym przed-
miocie szereg powaznych dziet naukowych, a pra-
stare gry, piesni i plasy uczyniono niezbednag cze-
scig skltadowa narodowego wychowania. U nas
daznos¢ podobna juz zapoczgtkowana; na prze-
szkodzie jej wszakze stoi nieznajomos¢ znacznej
czesci wilasnego w tej dziedzinie bogactwa. Dla cze-
sciowej chocby poprawy tego stanu rzeczy, poki

czas — poki resztki tradycji nie zatong w powo-
dzi cudzoziemszczyzny, ogtaszajny niniejszg an-
kiete. Procz wspomnianego celu — unarodowienia

naszego wychowania fizycznego — ma ona do spet-
nienia niemniej wazne zadania naukowe. Pomoze
nam wyswietli¢ niejasng jeszcze w wielu szczego6-
tach geneze zabaw, ich zwigzki z catoscig kultury
narodowej nieraz zmierzchtych wiekoéw, ich we-
drowki i'przemiany pod wpltywem zmiany $rodo-
wiska i t. p.

Najusilniej tedy wzywamy na pomoc przede-
wszystkiem inteligencje, stykajacg sie z ludem:
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Konczac to zgruba omoéwienie, nie moge bo-
wiem doktadniej zapoznac¢ czytelnikéw z oceng po-
szczegolnych dziatdw, ich ¢&wiczen, wreszcie sa-
mych pomiaréw, nalezy stwierdzic:

1) Ksigzka nie jest opracowana odpowiednio
dla miodziezy szkolnej, pozbawiona jest bowiem
wiadomosci metodycznych i higjenicznych w dziale
¢wiczen gimnastycznych, w pozostatych za$ dziatach
dajc uczniom rzeczy znane.

2) Dla nauczycieli ksigzka powyzsza nie jest
rewelacja, posiadamy juz bowiem w literaturze spe-
cjalnej bardziej cenne dzieta.

Zastuguje jedynie na uwage sposob ujecia oce-
ny wzglednej ,ktora moze interesowac¢ nauczyciela
nie za$ ucznia.

Ksigzka wydana starannie, na dobrym papie-
rze, posiada jednak bledy gramatyczne i styli-
styczne. T. Chrapowicki.

Duchowienstwo, nauczycielstwo, lekarzy i i. Nie-
mniej pozadane bedg wiasne lub cudze, lecz w miare
moznosci dokiadnie spisane wspomnienia cztonkow
starszej generacji. Takze szkolne reminiscencje sg
cenne, o ile odnoszg sie do czasow, gdy miodziez
grywata w palanta, ekstre, mete i t. p., kierujac
sie wylacznic tradycjg (przed wecieleniem gier
(w program zaje¢ szkolnych).

Oto gtdéwne zagadnienia, na ktore prosimy o od-
powiedz:

1. Kiedy (rok) i gdzie (miejscowos¢, powiat,
wojewoOdztwo) odpowiadajgcy czynit swe spo-
strzezenia?

2. Uczestnicy opisanej zabawy Ilub gry; ich
wiek, pte¢, narodowos¢, warstwa spoteczna.

3. Czy dana zabawa (gra) ograniczona do pew-
nego sezonu? Jesli tak, do ktérego? Ewentualne
jej potaczenie z obrzedem Iludowym dorocznym,
Swietem koscielnem, obrz. weselnym i t. p.

4. Ewentualny charakter obrzedowy samejze
zabawy lub gry (zwiaszcza przy grze zaczynajgcej
sezon, lub wchodzgcej w skfad wymienionych pod
3 uroczystosci).

5. Teren zabawy (gry): izba, podwodrze, pole,
droga, las i t. p. i przyblizone wymiary przestrzeni,
na ktorej ona sie rozgrywa. Miejsca na tym terenie,
posiadajace szczegOllne znaczenie (mety, gniazda
etc.), ich nazwy, wymiary, stosunek wzajemny.

6. Ewentualne przybory (kijki, krazki, kamy-
ki, kostki, pitki etc.), ich nazwy, opis, sposdb spo-
rzgdzania (np. szycie tub toczenie pitek).
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7. llos¢ uczestnikow, ewt. podziat na druzyny
(partje), hierarchja graczy i odnos$ne nazwy (np.
matka, bachory, gesi, wilk etc.).

8. Spos6b wyboru druzyn, lub graczy o od-
miennych rolach (odliczanie z pomocg wierszykow,
wymierzanie na Kkiju etc.

9. Przebieg zabawy (gry), opisany zwiezle
lecz jasno, tak, aby czytelnikowi umozliwi¢ do-
ktadne jej odtworzenie. Prosimy nic pomija¢ zad-
nej nazwy, formutki (dialogu), piosenki i t. p., oraz
zachowa¢ wiasciwosci gwary ludowej, nie wyla-
czajagc wyrazen mniej przyzwoitych.

Uwagi. Ankieta nasza ma za zadanie zba-
danie zabaw o formie ustalonej tradycja. Nie na-
leza tu zatem proste zabawy nasladowcze
(w szkole, pocigg, kuchnie etc.) o zmiennej nieraz
postaci, zaleznej od wrazen, dziatajgcych chwilowo
na wyobraznie dzieciecg. Odpadng tez Swieze na-
bytki obce, jak pitka nozna, tenis, koszykéwka etc.
Dalej odpadng wszelkie elementy (wiec chocéby
rodzime) wyuczone w szkole. Natomiast polskosci
naszego materjatu nie nalezy traktowac¢ zbyt cias-
no etnograficznie. Elementy polskie, ruskie, biato-
ruskie, litewskie, a nawet niemieckie i zydowskie,
przedewszystkicm z obszaru dzisiejszej Rzeczypo-
spolitej, lecz i z dawniejszych jej prowincyj, oraz
z terendw emigracyjnych, tak silnie zazebiajg sie
wzajemnem oddziatywaniem w ciggu diugich stu-
leci, ze wszystkie stanowig niezbedng podstawe
do badan nad tg czescig polskiej kultury.

Nawet drobne przyczynki do stanu naszej wie-
dzy w tym zakresie mogg okazac¢ sie cennemi. Od-
powiadajacy tez nie powinien sie zraza¢ tern, ze
zaobserwowat chocby jedng tylko zabawe, ani nie-
doktadnoscig opisu wysztej z uzycia gry, podanej
ze wspomnien jakiego$ staruszka. W kazdym ra-
zie jednak pozadany spis zabaw (gier), uprawia-
nych w danej miejscowosci. Przy nazwach intere-
sujgce bedzie ich ttumaczenie przez lud niemniej
ew. nazwy dwojakie jednej i tej samej gry.

Bardzo pozadane tez sg rysunki, przedstawia-
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jace teren zabawy (gry), ustawienie uczestnikéw,
przybory etc., oraz nuty piosenek, Spiewanych przy
grze. Niemniej uzyteczne bedg tez okazy przybo'
row, wyrabianych przez samychze uczestnikow.

W razach watpliwosci, czy dana zabawa (gra)
jest ruchowa, korzystniej bedzie podac¢ jej opis
na wszelki przypadek. Granice bowiem ruchowych
i nieruchowych elementdw sg nieraz niepewne,
co wiecej zas, w ciggu ich wedrowek, z kraju do
kraju, czy z okolicy do okolicy, zamiana z rucho-
wych na nieruchowe i odwrotnie nie nalezy do
rzadkosci.

Wielkiem utatwieniem pracy, przy gromadze-
niu tego materjatu, bedzie postugiwanie sie pod-
recznikiem prof. E. Piaseckiego (Zabawy igry
ruchowe, wyd. 3, Lwow—Warszawa, Ksigznica
Atlas, 1922), zawierajacym caty znany dotad do-
Irobek polski. Pomingwszy nieco elementow obcych
(Nr. 87—92, 121, 133), uwazny czytelnik *atwo
sie zorjentuje, czy obserwowana przezen zabawa
lub gra jest jeszcze nieopisana: w takim razie do-
Iktadny opis konieczny. Jes$li zas nowo zaobserwo-
wanemi sg tylko pewne szczegoty (okolica inna,
niz podano w podreczniku, inne nazwy, formuty,
Ipiosenki, przybory, inny wiek, lub pte¢ uczestni-
kow, roznice w przebiegu gry i t. p.), wystarczy
wowczas dokitadne powotanie sie na podrecznik
(nazwa opisanej tam gry, numer, stronica) i przy-
toczenie zauwazonych roznic.

Materjaty prosimy skierowywa¢ do Dyrekcji
Studjum Wychowania Fizycznego Uniw. Pozn.,
Poznan 3, Park Wilsona, z dopiskiem: ,,Ankieta",
mozliwie rychto, najpdzniej zas do 1. wrzesnia
1928. Bedg one opracowywane pod osobistem Kkie-
rownictwem prof. E. Piaseckiego. Cenniejsze
przyczynki ogtosi sie drukiem w catosci, lub w ob-
szernem streszczeniu, na tamach miesiecznika ,,Wy-
chowanie Fizyczne", lub w ,,Pracach Nauk. Stu-
djum W. F. Uniw. Pozn.". Ankieta jest finanso-
wana z zasitku Panstwowego Urzedu Wych. Fiz.
i Przysp. Wojsk, w Warszawie.

RATYNINA

jedynie pewny Srodek przeciw Sszczurom

MOR MYSI

zarazek tepigcy myszy polne i domowe

poleca

ROVAC

Wytwornia surowic i szczepionek

— Lwodw, ul. Senatorska 5. —
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Kronika.

VI. Zjazd Higjenistow Polskich odbedzie sie
wc.Lwowie w dniach 7 i 8 lipca b. r. Glowne te-
maty obrad zjazdowych obejmuje:

I. Uzdrowotnienie matych miast i wsi (zaopa-
trzenie w wode, usuwanie nieczystosci i t. p.).
Referaty objeli: 1) Gen. inz. Katkowski. Zaopa-
trzenie w wode, kanalizacja i inne sposoby usu-
wania nieczystosci z matych miast i wsi. 2) Prof.
dr. Stensing. Zaopatrzenie we wode i usuwanie
nieczystosci na wsi oraz normalizacja tych urzg-
dzen. 3) Inz. Rapczewski. Bruki i plantacje w ma-
tych miastach.

Il. Organizacja szpitalnictwa w Polsce. Re-
feraty objeli: 1) Z Woydzialu zaktadow leczni-.
czych i uzdrowisk Dep. san. Min. spraw wewn.
dr. Przywieczerski, arch.- Rakiewicz i radca min.
Sikorski. Rys historyczny szpitalnictwa w Polsce
w ubiegtem stuleciu, ze szczeg6lnem uwzglednie-
niem szpitalnictwa na obszarze b. zaboru rosyj-
skiego. 2) Insp. san. szpitali w Matopolsce dr.
Lipski: Rys historyczny rozwoju ustawodawstwa
szpitalnego w Matopolsce i wnioski co do wskazan
w obecnem ustawodawstwie szpitalncm. 3) Prof.
dr. Gantkowski: Organizacja szpitalnictwaw Wiel-
kopolsce. 4) Dr. Przywieczerski, arch. Rakiewicz
i radca min. Sikorski: Stan obecny i najpilniejsze
potrzeby szpitalnictwa polskiego.

Szczegotowy program Zjazdu, obejmujacy tak-
ze projektowane wycieczki po zdrojowiskach
i uzdrowiskach Wschodniej Matopolski, zostanie
ogtoszony w czasie najblizszym, oraz zawiadomie-
nia osobiste.

Adres Komitetu organizacyjnego VI. Zjazdu
Higjenistow Polskich: Lwow, ul. Piekarska 52.

Wazne uchwaty Rady Wychowania Fizycznego.

Na ostatniem posiedzeniu Rady Naukowej Wy-
chowania Fizycznego uchwalono miedzy innemi
jak nastepuje:

Zwiekszenie budzetu Min. Oswiaty na cele
sportowe i w. f.
Polecenie PUWF-owi 0 wystgpienie do poszcze-
go6lnych magistratdw o stworzenie wydziatéw lub
referatow w. f.

Zwrécenie sie do Min. Oswiaty o zorganizo-
wanie ankiety w sprawie przepracowania miodzie-
zy w szkotach.

Zorganizowanie rozmaitych kurséw w. f. pod
kierunkiem specjalnego trenera-instruktora z jed-
nego z [panstw skandynawskich.

Wystgpi¢ do PUWF. o powotanie specjalnej
komisji, ktoraby opracowata regulamin propagan-
dowych zawoddéw lekkoatletycznych i marszowych.
Do komisji tej weszliby przedstawiciel Rady Nau-
kowej, PZLA, Strzelca i PUWF.
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Polepszenie bytu nauczycieli w. f. i zmniejsze-
nie im ilosci obowigzkowych godzin pracy.

Powotanie przy PUWEF. specjalnego biura tech-
nicznego, ktéreby obejmowato catoksztatt spraw bo-
iskowych.

Przeprowadzanie badan lekarskich w zawodach
wszystkich gatezi sportu.

Upowaznienie komisji lekarskiej Rady Nauko-
wej do reprezentowania Polski w Miedzynarodo-
wym Zwigzku Lekarzy i na Kongresie Lekarskim,
ktorv odbedzie (sie podczas Igrzysk w Amsterdamie.

Na czele Sekretarjatu Rady Naukowej staneta
Dr. Lewicka.

Nowy rekord ptywacki. Niemiecki mistrz pty-
wacki, Otto Kemmerich pobit swoj wilasny rekord
najdtuzszego ptywania, siegajacy dotychczas 40-tu
godzin i utrzymat sie w wodzie przez 46 godzin.
Po ukonczeniu ptywania wyszedt z wody o wias-
nych sitach. Serce i oddech byly normalne. Kem-
merich przerwat pltywanie po 46 godzinach jedy-
nie wskutek nadmiernego naprezenia nerwow.
W ostatnich godzinach ptywania stracit niemal
zupetnie Swiadomosé, i ptynat zupeitnie mechanicz-
nie. Kilkakrotnie byt bliski zasniecia. Kemmerich
doszedt do przekonania, ze granica ludzkiej wy-
trzymatosci waha sie miedzy 40 a 50 godzinami.
Tej granicy przekroczy¢ nie potrafi zaden ptywak.

VI-y Zjazd Miedzynarodowego Zwigzku Prze-
ciwgruzliczego. Komitet Wykonawczy Miedzynaro-
dowego Zwiagzku Przeciwgruzliczego, w skiad kto-
rego wchodza: prof. Gunn, w zastepstwie prof.
Theobalda Smitha, prof. Calmette, dr. Dewez, prof.
Raffaele Paolucci, Sir Robert Philip, prof. Leon
Bernard, sekretarz generalny i dr. F. Humbert, za-
stepca gen. sekretarza, ustalit na posiedzeniu dnia
26. 1. b. r. w Paryzu prowizoryczny program VI-go
Zjazdu Miedzynarodowego, ktory odbedzie sie
w Rzymie od 24—29 wrze$nia b. r. pod auspicjami
wioskiego zwigzku przeciwgruzliczego. Wybor re-
ferentow, ktérzy majg opracowac i wygtosie trzy
programowe referaty z dziedziny gruzlicy, zostat
dokonany jak nastepuje: 1) Temat biologiczny:
..Postaci przesgczalne zarazka gruzliczego" — prof.
Calmette z instytutu Pasteura w Paryzu, 2) Te-
mat kliniczny: ,,Rozpoznawanie gruzlicy dziecie-

cej" — dr. Rocco Jemma, profesor uniwersytetu
w Neapolu. 3) Temat spoteczny: ,,Organizacja
profilaktyki przeciwgruzliczej na wsi" — dr. Will-

jam Brand, z angielskiego zwigzku przeciwgruz-
liczego.

Liczba tematow, ktére beda przedmiotem dys-
kusji, zostata S$cis$le ograniczona do trzech wy-
zej wymienionych. — Wszelkie doniesienia, nie-
dotyczace wymienionych zagadnien, nie bedg przy-
jete.

Obok powyzszych trzech tematow gtownych
beda wygtoszone (bez dyskusji) nastepujace refe-
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raty: 1) ,Wspomnienie o Forlaninim“ — prof. Mallwiitz, Niemcy), odbyt sie w St. Moritz, z okazji
E. Morelli z uniwersytetu w Pawji. 2) ,,Leczenie 2-gich Zimowych Igrzysk Olimpijskich, Zjazd le-
chirurgiczne gruzlicy ptuc* — prof. Brauer z Ham- karzy sportowych, reprezentujacych 14 narodo-

burga. 3) ,,Ubezpieczenie obowigzkowe od gruzli-
cy we Wioszech” — referent wioski. 4) ,,Organi-
zacja przeciwgruzlicza w przemysle medjolaniskim™
referenci: prezes konfederacji przemystu, inzynier
i lekarz-inspektor fabryczny.

Zwiedzanie gtownych osrodkéw organizacji
przeciwgruzliczej we Wtoszech bedzie udostepnione
uczestnikom zjazdu od dnia 15. wrzesnia b. r. Pro-
gram wycieczek zostanie po6zniej ustalony i prze-
stany uczestnikom zjazdu.

Zapisy na Zjazd. Cztonkowie Miedzynarodo-
wego Zwigzku Przeciwgruzliczego sg zaproszeni
na zjazd i otrzymujg bezptatnie sprawozdania.

Udziat swdj winni zgtosi¢ za posrednictwem
Departamentu Stuzby Zdrowia (Min. Spraw We-
wnetrznych) lub Polskiego Zwigzku Przeciwgruzli-
czego (Warszawa Chocimska 24) do dnia 15. lipca
b. r.

W Zjezdzie mogag wzig¢ réwniez udziat le-
karze, ktorzy nie sg cztonkami Miedzynarodowego
Zwiazku Przeciwgruzliczego przedstawieni przez
Deju Stuzby Zdrowia (M.S.W.) lub Polski Zwia-
zek Przeciwgruzliczy, Chocimska 24.

Optata za hdziat w Zjezdzie wynosi 100 li-
row od osoby.

Czlonkowie Zjazdu, ktorzy pragng wzig¢ udziat
w dyskusji i wypetili powyzsze warunki zapisu,
moga by¢ zawczasu zgtoszeni za posrednictwezm
Polskiego Zwigzku Przeciwgruzliczego, o ile na-
deslg odpowiednie zawiadomienia do dnia 15. lipca
b. r. W dyskusji pierwszenstwo beda mieli ci
uczestnicy zjazdu, ktdrzy sie wczesniej zapiszg do
gtosu.

Ustawa 0 wychowaniu fizycznym i przyspo-
sobieniu  wojskowem. Komisja Rady Naukowej
opracowata projekt ustawy o W .F. i P. W. mio-
dziezy. Projekt ten wzbudzit w sferach sporto-
wych i przysp. wojsk, wielkie zainteresowanie,
a Zw. Polskich Zw. Sportowych wytonit specjalng
komisje, w sktad ktorej weszli dr. Ortowicz, inz.
Maksys (Sokdt) i red. Szyszko-Bohusz (Zw. Strze-
lecki), celem rozpatrzenia ustawy i opracowania
postulatéw do niej.

Komisja szczegétowo zbadawszy ustawe usto-
sunkowata sie do niej krytycznie, jednogtosnie wy-
suwajac kilkadziesigt poprawek i uwag, ktére po-
polecono Dr. Ortowiczowi zreferowa¢ na Radzie
Naukowej.

Miedzynarodowy Kongres lekarski dla wy-
chowania fizycznego i sportu.
Na zaproszenie Szwajcarskiego Komitetu Olim-

pijskiego i z inicjatywy Komisji lekarskiej powsta-
tej na Kongresie Olimpijskim w Pradze w r. 1925
(Dr. Knoll. Szwaijcarja: Dr. Dybowski, Polska: Dr.

wosci. Przewodniczyt Dr. Knoll. Arosa, Szwajcarja;
Putkownik Miilly reprezentowat Szwajcarska Rade
Zwigzkowa, Polske — Dr. Dybowski, delegat Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Dr.
Mazurek, lekarz ekspedycji olimpijskiej.

Kongres postanowit jednomysinie -stworzy¢
Miedzynarodowy Zwigzek Lekarski dla Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu, w skiad ktérego wcho-
dzg obecnie reprezentanci 14 panstw, Zarzad skita-
da sie: Przewodniczacy: Dr. Knoll (Szwajcarja),
generalny sekretarz Dr. Mailwiiz (Niemcy); czton-
kowie: Latarget (Francja), Ilill (Anglja), Brown
(Ameryka) i Buytendyk (Holandja).

Szczegoblnie waznem postanowieniem, powzie-
tem przez Kongres, jest zasada wspotpracy z Ko-
mitetami Olimpijskiemu z Organizacjami robotni-
czemi, gimnastycznemi i sportowemi, Towarzystwa-
mi pedagogicznemu psychologicznemi i socjologicz-
nemu jak rowniez z Komisjg Higjeny Ligi Naro-
dow.

Przygotowanie lekarskiego Kongresu Miedzy-
narodowego dla Wychowania Fizycznego i Sportu
w dniach 2-go do 5-go sierpnia 1928 r. w Amster-
damie, powierzono Komitetowi Wykonawczemu,
w skiad ktérego wchodzg: Przewodniczacy E. Buy-
tendyk (Holandja), sekretarz M. Reys (Holandja);
caty szereg dalszych wybitnych uczonych holen-
derskich oraz jako cztonkowie - fgcznicy zagra-
niczni © Brown (Ameryka), Dybowski (Polska),
llill (Anglja), Knoll (Szwajcarja), Latarget (Fran-
cja) i Schnell (Niemcy).

Pierwsze posiedzenie odbyt Komitet Wykonaw-
czy w St. Moritz, dnia 15. lutego b. r. Ustalono
nazwe Kongresu i termin 2 do 5-go sierpnia b. r.
w Amsterdamie. Dopuszczone beda jezyki: fran-
cuski, angielski i niemiecki; zapotrzebowanie pie-
niezne 10.000 guldenéw hol., z czego 5.000 zostaje
juz pokryte darami. Znaczng cze$¢ kosztow po-
chtonie druk sprawozdan. Postanowiono zwrdcic
sie do Doktora Reichmana, Dyrektora Biura Ko-
misji Higjeny Ligi Narodéw, celem uzyskania ogto-
szenia wynikéw Kongresu w biuletynie Ligi w 3-ch
jezykach; zarezerwowac¢ miejsce w Komitecie Wy-
konawczym dla reprezentanta Komisji Higjeny Li-
gi Narodow.

llos¢ zaproszonych os6b wyniesie okoto 200.
Przewodniczacy Dr. Buytendyk spodziewa sie uzy-
skania dla nich znacznych ulg pod wzgledem ko-
sztéw pobytu.

Zaproszenia bedg w kazdem panstwie regulo-
wane przez reprezentanta tego panistwa w Miedzy-
narodowym Zwigzku, ktoéry przeditozy liste 0s6b
otrzymujgcych zaproszenia. Zaproszenia obejmujg
takze delegata Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw
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Wojskowych kazdego panstwa. Poza lekarzami, zo-
stang zaproszeni takze pedagodzy i socjolodzy.

Jako przedmiot dyskusji proponuje sie 5 te-
maty gtéwne (2 lekarskie, 1 ogoélny):

1) Ujednostajnienie kontrolnego badania lekar-
skiego,

2) Rytm serca i sport,

5) Jakie miejsce zajmowaé powinno Wycho-
wanie Fizyczne w programie nauczania
nizszego, $redniego i wyzszego dla obu pici.

Dla tematu pierwszego przewiduje sie jako re-
ferenta gltownego Dra Loiccfa (Belgja), wsréod
czterech koreferentow polski punkt widzenia prze-
dtozy Dr. Dybowski, holenderski Dr. Reys, Haga;
dla drugiego Bramwella (Manchester), Hercliei-
inera, oraz Amerykanina, Francuza i Niemca.
Trzeci temat omawiany bedzie przez prof. Saul-
hofera z Wiednia, pne Ellin Falh (Finlandja), Neu-
wenhuisa (Amsterdam), Niemke i Anglika.

Sekretarjat Kongresu zwrdcit sie z prosbg do
Komisji Higjeny Ligi Narodéw, by prof. Piasecki,
ktory niedawno objechat 15 panstw europejskich
jako delegat Ligi, badajgc mozliwosci wspotpracy
miedzynarodowej w wychowaniu fizyeznem, prze-
mawiat na otwarciu Kongresu.

Z Kongresem tym tgczyc¢ sie bedg badania le-
karskie uczestnikbw Olimjady, przeprowadzone
przez szereg najwybitniejszych fizjologoéw S$wiata,
w specjalnie dostosowanych ubikacjach w olim-
pijskim i starym stadjonie w Amsterdamie. Urzg-
dzenia fizjologiczne czesciowo pochodzi¢ bedg z In-
stytutow holenderskich, czeSciowo za$ przywioza
je badajacy. Dzis$ jest juz wiadomem, ze najwieksze
powagi tego dzialu medycyny, zademonstrujg
w Amsterdamie po raz pierwszy, nowe przyrzady
0 niewidzianej dotad doskonatosci.

Ze szkolnictwa. Ostatnie zarzadzenia Minister-
stwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
coraz wyrazniej zdazajg do usuniecia brakéw
w wychowaniu fizycznem oraz podnies¢ wartosc
i znaczenie tegoz przedmiotu w pracach szkot.
Przyktadem tego moze by¢ niedawno rozestany
okolnik ministra oswiaty do kuratorjow okregéw
szkolnych, ktérym poleca sie przestrzega¢ naste-
pujacych zasad.

1) Niedopuszczalne jest zajmowanie czasu prze-
znaczonego programowo na wychowanie fizyczne
innemi lekcjami z wyjatkiem wypadkow, w ktorych
przygodnie z tych czy innych przyczyn dana lekcja
wychowania fizycznego odbyc¢ sie nie moze.

2) Nie wolno jest przeznacza¢ na godziny nad-
obowigzkowe godzin juz zajetych przez gimnasty-
ke. Dotyczy to miedzy innemi przysposobienia woj-
skowego, lekcji rytmiki, plastyki lub tancéw, ktére
winny mie¢ wyznaczony czas poza czasem zajec
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obowigzkowych, a zatem i gimnastyki. Wyjatek
stanowi¢ moze przysposobienie wojskowe w szko-
tach zawodowych, w ktorych wychowanie fizyczne
1 przysposobienie wojskowe sg lub bedg prowa-
dzone jako jeden tgczny przedmiot.

3) Dozwolone jest natomiast wplatanie w lek-
cje gimnastyki pomiedzy c¢wiczenia Kksztattujace
zabaw i gier,- plgsoéw, tanncow narodowych oraz
walki wrecz w stosunku przewidzianym w zatwier-
dzonych tokach lekcyjnych.

4) Nalezy doklada¢ staran, aby w granicach
mozliwosci nie tgczy¢ podczas gier, zabaw i spor-
tow, a przedewszystkiem na lekcjach gimnastyki
klas nieréwnorzednych i zbyt licznych — ponad
40 ucznidéw (cnie).

5) W seminarjach nauczycielskich nalezy
wprawdzie w mys$l programu nauki przeznaczac
na teorje wychowania fizycznego tylko jedng go-
dzine tygodniowo, wzglednie 1 godzine w ciggu
2 tygodni, jesli na cwiczenia gimnastyczne prze-
znaczono 2 (godziny tygodniowo, jednakze od kursu
I1l. poczawszy nalezy nietylko wyjasnia¢ same
¢wiczenia, lecz rowniez dawac¢ wskazowki meto-
dyczne podczas prowadzenia lekcji.

Podobnie nalezy postepowaé¢ podczas' hospi-
tacji IV. kursu, przyczem lekcje pokazowo winny
sie odbywac¢ w roznych klasach szkoty c¢wiczen.

6) Przy prowadzeniu lekcji prébnych przez
kandydatéw V. kursu, nalezy dzieli¢ uczniow je-
dnej klasy na zastepy po 6—38 lat, aby jedng lek-
cje mogto prowadzi¢ réwnoczesnie 4—6 kandyda-
tow. Da im to sposobno$¢ do czestszego ¢wiczenia
sie ' w prowadzeniu lekcji i wyzyskaniu miejsca
i przestrzeni. System ten gdzieindziej wyprébowany
uchyla obawy, jakoby poszczegélne zastepy wza-
jemnie sobie przeszkadzaty.

7) Dyrekcje wszystkich szkot potoza nacisk
na czyste utrzymanie i jak najlepsze urzadzenie
sal, szatni i boisk, aby przez to stworzyli dla na-
uczycieli i mtodziezy bardziej zachecajgce warunki
pracy tam zwiaszcza, gdzie sie ujawnia dagzenie do
nadmiernego zwalniania sie uczniow z lekcji.
Wielkg zachetg beda tez kapiele natryskowe w bez-
posredniem zetknieciu z szatnig (nie w szatni),
gdzie to jest mozliwe, a do czego nalezy dazyc¢
usilnie.

W Warszawie zamiast c¢wiczen polowych
przysposobienia wojskowego zostaje zorganizowany
3-dniowy ob6z p. w. Przez obo6z ten maja przejsc
wszyscy uczniowie klas 7. szkot Srednich t. j. ci,
ktorzy w roku biezagcym szkolnym konczag przyspo-
sobienie wojskowe. Ob6z ten ma na celu wyréwna-
nie brakébw w wiadomosciach elewdw oraz osta-
teczne przeegzaminowanie uczniéw oraz zorjento-
wanie ich w jakosci zycia obozowego letniego.
Obozy te organizowane od potowy maja do potowy
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czerwca, — 10 kolejek, zostane .rozbite na Biela-
nach pod Warszawe. Potlowa dnia bedzie poswie-
cona pracom p. w., popotudniu za¢ grom i sportom,
prowadzonym przez kierownikow c¢wiczen cieles-
nych w szkotach. Utrzymanie i ubranie otrzymuje
uczniowie bezptatnie od Ministerstwa Spraw Woj-
skowych.

Znachorstwo w Niemczech. Deutsche Korres-
pondenz fiir Gesundheitswesen und Sozialversiche-
rung wydawane przez Hartmannbund, doniosto nie-
dawno 0 rozszerzeniu sie znachorstwa w Niem-
czech, w ktérym podaje, ze wedtug urzedowych do-
niesien uprawia okoto 50.000 znachorow swoje rze-
miosto w Niemczech, a liczba wypadkéw S$mierci,
powodowanych przez znachoréw ocenia sie na
wiecej niz 5.000 przez rok. Na zapytanie giéwnego
biura Reichskartell fiir VVolksgesundung und Volks-
aufklarung donosi teraz prezydent urzedu zdrowia
Rzeszy, ze jedyny dotychczas istniejecy spis per-
sonelu leczecego w Rzeszy Niemieckiej zawierat
4.463 ludzi nie aprobowanych, trudniacych sie za-
wodowo leczeniem chorych, podczas gdy liczba
zgonéw spowodowanych przez nich wogoéle urze-
dowo nie jest znana. (M. m. Woch. 1928, nr. 9.).

Zuzycie alkoholu w Anglji. W r. 1926 sprze-
dano wAnNglji napojow wyskokowych za 300 miljo-
néw f. szt., czyli za 15 miljardéw ztotych, po 6 fun-
tow 17 szylingéw czyli 300 zt. na glowe, choé jest
5 miljonéw abstynentdw. Piwa wypito 77, waodki
1.3 i wina 1.7 litra na glowe. Za pijanstwo skazano
67.000 os6b, w tern 11.300 kobiet. 500 oséb zmarto
wskutek zatrucia alkoholem, 420 dzieci zostato
uduszone przez matki S$piece w jednem t6zku

Przeglad czasopism.

MEODA POLKA (nr.3). W przededniu ,,Swie-
ta Druchen“, poteczonego z kultem Matki Bos-
kiej, Kroélowej Korony Polskiej, ktére w czwarte
niedziele maja obchodzi¢ bede zorganizowane mio-
de Polki w catym kraju, ukazat sie propagandowy
nr. ,,Miodej Polki" organu zenskich Stéw. Miodz.
Polskiej. — Informuje on o dziejach organizacji
miodziezy zenskiej. Zywiotowy rozwoj 1588 Sto-
wazyszen, 20 Zwigzkéw, organizujgcych miodziez

Wyborne mieszanki

kaw
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z dzieckiem. Za to podatek za alkohol wyniost 130
miljonéw funtéw, czyli okoto 6 miljardéw ztotych.

Smiertelnos¢ w Nowej Zelandji. Wedhg ra-
portu ministra zdrowia, p. Sounga, na Nowej Ze-
landji w roku 1925 Smiertelno$¢ ogodlna wynosita
8.29 na 1000 mieszkancow; Smiertelno$¢ niemowlat
39.96 na 1000 urodzen. Se to najwieksze doted
osiggniete liczby S$miertelnosci (Presse Medicale).
W Polsce pomimo 8-letniego istnienia Gtdéwnego
Urzedu Statystycznego niema zadnych liczb porow-
nawczych; jesteSmy jedynym krajem, nie znajagcym
zupetnie wiasnego ruchu ludnosci.

Pijawki — nosicielkami drobnoustrojow. Me-
dizinische Klinik, Nr. 48 z r. 1927 donosi':

Juz od lat kilkunastu uczeni zajmujg sie spra-
wcg przenoszenia bakteryj przez pijawki, ssece
krew cztowieka, chorego na chorobe zakazng.

Zdania uczonych, poparte badaniami doswiad-
czalnemi, byly nieraz zgota odmienne.

Ostatnio prof Leiner rzucit nieco Swiatlta na
te sprawe. Przcdewszystkiem zauwazyt, ze pijawka
jest normalnie nosicielem bakteryj okreznicy; z krwi
pijawek, przykitadanych do réznych chorych, zdotat
wyhodowac laseczniki duru brzusznego, kretki Kki-
towe i zeSluznie zimnicy, natomiast nie udato mu
sie wyhodowaé¢ pneumokokéw. Wyniki badan prof.
Leinera sg bardzo wazne pod wzgledem praktycz-
nym; z jednej strony stanowi¢ musza, przestroge
przy stosowaniu pijawek zakazonych i zmusza¢ do
odpowiednich w tym wzgledzie ostroznosci, z dru-
giej moge by¢ wykorzystane przy stosowanem obe-
cnie tak czesto w lecznictwie zakazeniu zimnice
chorych na porazenie postepowe.

zenska oraz ogolnokrajowej centrali Zjednoczenia
Mtiodziezy Polskiej znalazt odzwierciadlenie w ta-
belach statystycznych. Majowy nr. ,,Mitodej Pol-
ki" jest rownocze$nie echem poteznego, Ogolno-
polskiego Zlotu Mtiodziezy Zenskiej, podczas kto-
rego miode Polki doznaly wielkiej zyczliwosci
i gorgcego poparcia od spoteczenstwa, przedsta-
wicieli wiadz z Ojcem S$w. Piusem XI. na czele.
Z catoksztattu zadan i celéw Stowarzyszen Mio-
dziezy Polskiej zobrazowano dziaty: oswiaty iwy-
chowania religijnego, wychowania organizacyjnego
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i obywatelskiego, zaje¢ praktycznych, przysposo-
bienia rolniczego. Dziat literacki zamieszcza wier-
sze Czeskiej-Maczynskiej, Marji Michniewiczowej
itd. Fejleton zasilita p. Zofja Majerska poetyczng
legendy ,,Jak Matka Najswietsza zeszta szukac¢ naj-
piekniejszej krainy" oraz artykut Astry p. t. ,,Ko-
cham cie ziemio", przepojony gorgcem przywigza-
niem do gleby rodzinnej. W Stowku do wycho-
wawcOow miodziezy zenskiej"”, potaczono apel do
starszego spoteczenstwa z zobrazowaniem popar-
cia, jakie Stow, juz uzyskaly. Przedstawicielki zor-
ganizowanej miodziezy zabierajg takze glos. Je-
dna ze stowarzyszonych z wielkg prostotg i szcze-
roscig opisuje, jaki wpltyw wywart na nig kurs
urzadzony przez Zwigzek Mt Polskiej. Inna kresli
historje merezkarni, egzystujacej juz pie¢ lat przy
Stowarzyszeniu. Cenne rady w artykule p. t. ,,Co
robi¢ dla upiekszenia zycia wiejskiego”, podaje
znana autorka znakomitych podrecznikéw gospo-
darczych p. Marja Karczewska. O ,,Apostolstwie
druchny", sercem przepojone postulaty skreslita
p. Zofja Rzepecka. Natomiast p. Dedjowa w art.
p. t. ,,Przeciw fali" poucza jak zwyciesko mioda
Polka zeglowa¢ moze przeciw prgdom demoraliza-
cji i alkoholizmu. P. Marja Bogustawska w art.
p. t. ,Nasze mieszkanie" znakomicie rozwigzuje
problem, jak mieszkaniu nada¢ swojskie pietno,
jak unikng¢ kosztow przy urzadzaniu i ozdabianiu
mieszkania. Obfity materjat nr. uzupetnia piecdzie-
sigt kilka ilustracyj, obrazujgcych poszczegoélne
dziaty pracy w Stowarzyszeniach oraz fotografje
pracowniczek spotecznych i zatozycieli organiza-
cji. Szereg ozddéb i winiet wykonaty p. D. Muku-
towska, p. |I. Szubertéwna. Projekt ozdobnej oktad-
ki wykonata p. I. Wicherkiewicz-Kuhnowa.

Majowy ten nr. ,,Miodej Polki" dotrze¢ po-

Nowosci wydawnicze.

Zjednoczenia Miodziezy Polskiej. Skiad gtéwny
Sp. Akc. "Ostoja", Ksiegarnia i Drukarnia, Poznan,
ul. Pocztowa 15, P.K.O. 202.768.

zt.

Czestawa Wolniewiczowna: Kalina —.00
Trzy korowody dla mlodziezy zenskie;j.

F. Gilewski: Boisko - - 1.20
Fachowy podrecznik o bud0W|e b0|sk
lekkoatletycznych niezbedny dla wszyst-
kich organizatoréw i kierownikéw
sportu.

F. Gilewski: Skok wzwyz .1.50
Podrecznik wyczerpujacy szczegotowo
istniejagce style w skoku wzwyz z do-
ktadnemi wskazdwkami technicznemi;
nie ustepuje, a nawet przewyzsza tego
rodzaju wydawnictwa zagraniczne.
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winien do rgk kazdego dorastajgcego dziewczecia
oraz do rodzicow, pracodawcow, nauczycielstwa
i kierownikow zaktadoéw wychowawczych i nau-
kowych, do s$rodowisk pracy, internatow, szkot,
i kurséw dla miodziezy zenskiej. Niech rozniesie
po kraju wies¢ radosng, ze 40 tysieczna armja mio-
dych Polek w Stéw. Mt Polskiej wychowuje sie
i doksztatca w mysl hasta ,,z Bogiem i z Narodem".

(Nr. propagandowy ,,Mtodej Polki" zamawiac
mozna w ,,Ostoi", Poznah — Pocztowa 15. Cena
nr. 50 gr.).

.KIEROWNIK STOWARZYSZEN MLODZIE-
ZY" nr. 5, miesigcznik, przeznaczony dla zarzadéw
Stowarzyszen Miodziezy Polskiej Meskiej i Ze
skiej, zawiera artykuty aktualne na dzien ,Swieta
Druchen”, ktdre przypada 27. maja a mianowicie:
»-Nasz wielki dzien" (C.W.) i ,,Wskazowki prak-
tyczne dla zarzadoéw zenskich Stéw, na ,,Swieto
Druchen™ (C. W-6wna), Wiestaw Jaroszewski po-
daje teoretyczne wiadomosci o nauce plywania
i pitce noznej polskiej, ktéra w szeregach mio-
dziezy znajduje £oraz wiekszg popularno$s¢ w miej-
sce znanej pitki noznej angielskiej. Z innych arty-
kutdow zwracajg uwage ,,Wiosenna wycieczka"
(k-ka) i ,,Niektore metody stosowane w kotach
studjow na zachodzie" (H. Doria-Dernatowicz).
W dziale wykiadéw i pogadanek w artykule p.t.
»Przeciw fali" Romana Dedjowa wystepuje prze-
ciwko alkoholizmowi, Zofja Ostrowska objasnia
moralne znaczenie hasta ,,Spotem druchny”. —
X. Henryk Werynski podaje ciekawe wskazowki
,.Jak wyrabia¢ w sobie charakter?" Bogaty ten nu-
mer uzupeiniajg dzialy: ,,Z naszych dos$wiadczen",
,»Okruchy organizacyjne", ,,Z zycia Zwigzkéw",
~-Wiadomosci biezace i dziat recenzyjny".

F. Gilewski: Bieg na 100 m . . —.55
Doskonale opracowana broszura dla
wszystkich  lekkoatletow, ¢éwiczacych
biegi krotkie.

F. Gilewski: Bieg rozstawny 4X100 m —.45

Podrecznik dla wszystkich lekkoatle-
tow, omawia szczegétowo wszystkie

tajniki  biegu rozstawnego i podaje
wskazowki taktyczne i treningowe.
F. Gilewski: Musztra , . 1.20

Podrecznik opracowany na podstaW|e
Regulaminu Piechoty, czes¢ I. i wydany
za zgodag Ministerstwa Spraw Wojsko-

wych.

Wiestaw Jaroszewski: Pitka nozna
polska......iiiis —.60
Korzystna odmiana pitki noznej, Wszech-
stronna i zajmujgca gra sportowa.
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OtytoSC i smuktoSC — gtodowka
| kapiel Leichnera,

Jolly, Nelson, Rudi Stein i jak tani sie zresztg
zwg wszyscy ci glodomorzy, nie moga by¢ w dzi-
siejszych czasach materjalizmu uwazani za typo-
wych wyznawcoéw prywacji. Istniejg rowniez we
wszystkich niemal krajach jarosze, grupa ludzi,
dobrowolnie wyzbywajgcych sie dla swych zasad
pewnych pokarméw, cho¢ zaznaczy¢ wypada, ze
przecietny jarosz uwazany by¢ moze wogoOle za,
cztowieka zdrowszego i w pracy lepiej wydajnego,,
niz hotdujgcy pozywkom zwierzecym. Profesor
dunski Tlindhede oraz inni powazni badacze w za-
kresie odzywiania na catym szeregu szczego6towych
bardzo spostrzezen, statystyki i wiasnych obser-
wacyj wykazali, ze biatko roslinne i witaminy Swie-
zych warzyw catkowicie zastgpi¢ mogg biatko
zwierzece i zachowa¢ zdrowie czlowieka.

Atoli metody prywacyjne stosowane bywajg
rowniez dla innych celéw, w szeregu ktérych ku-
racja gtodowa, odttuszczajgca, przeciwalkoholowa
i przcciwtytoniowa zajmujg pierwsze miejsce. Kto
z tych trzech typow chorych zdecydowaltby sie sitg
wiasnej woli do abstynencji, ten miatby najwiek-
sze szanse na wyleczenie. Niestety doswiadczenie
uczy, ze tej sity woli brak jest zazwyczaj i tylko
ciezkie jakie$ przypadtosci moga tu przyjs¢ z po-
moca.

| przedsiebrana w razach tych kuracja gto-
dowa nic zawsze odnosi skutek pozadany, osta-
biony bowiem wskutek nadmiaru tluszczu miegsien
sercowy nic pozwala na daleko idace pozbawianie
organizmu substancyj odzywczych, niezbednych dla
podtrzymania jego sprawnosci. Tworzy sie tym
sposobem btedne koto, z ktérego — zdawachy sie
mogto — niema wyjscia. Jakiego jednak zagadnie-
nia zyciowego umyst ludzki nie rozwigze? Jezeli
potrafimy dzi$ juz zwalcza¢ staros¢ i niedotestwo
i przywraca¢ ludziom miodos¢ i energje, czemze
jest wobec tego zagadnienie pozbycia sie tuszy,
przywrdocenie smuktosci?

A trzeba wiedzie¢, ze otylo$¢ nie jest znéw
sprawag tak obojetng, jakby to na pozér zdawac
sie mogto. Stusznie widzi, w niej medycyna stan
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patologiczny, wymagajacy bezwzglednego leczenia
nawet z uwagi na samo zycie, ktore moze byc¢ |u
zagrozone.

Tryumfem tez nazwa¢ mozna oddanie na uzy-
tek publiczny skomponowanych niedawno przez
laboratorjum Leichnera t. zw. soli smuklosci, jako
srodka naprawde zbawiennego dla tlusciochéw,
ktora dodawana do kapieli powoduje zmnigjszenie
sie wagi przez spalanie tluszczu droga wyraznie
wystepujacej i stwierdzanej analizami chemiczne-
mi przyspieszonej przemiany materji, bez przymu-
sowego stosowania, jakiej$ kuracji gtodowej, bar-
dzo nieraz trudnej do przeprowadzenia, zwlaszcza
u tych, ktoérzy uwazaja za najwieksze ze swej
strony poswiecenie odmawiania sobie draznigcych
nerwy smakowe potraw.

A doda¢ trzeba, iz tak zwane sole smukiosci
ani pod wzgledem kosmetycznym, ani tembardziej
pod wzgledem zdrowotnym zadnych zgota substan-
cyj szkodliwych nie zawierajg, dziatajg, ozywczo,
spalajg zas$ ttuszcz jako balast zbedny organizmo-
wi, przywracajg energje, che¢ do pracy, swobode
ruchéwl, wesotos¢ oraz wszelkie oznaki normalne-
go zdrowia. Ta nieszkodliwos¢ catkowita ,,soli
smuktosci” daje im przewage nad wszystkiemi'
innemi, w modzie bedacymi $rodkami, raczej szko-
dliwemi, niz odtluszczajgcemi i dlatego takze, ze
nawet rzeczywiscie, chorzy na serce moga korzy-
sta¢ z nich bez uszczerbku dla swego zdrowia,
dziatanie bowiem kapieli z solami smuktosci jest
poniekad zblizone réwniez z kapielami kwaso-
wegtowemi.

Co -sie tyczy strony technicznej, to kapie",
smuklosci nalezy przyjmowac¢ 2—3 razy tygodnio-
wo, najlepiej wieczorami, przed utozeniem sie do
snu, pozostawac¢ w niej przez minut 15 i nie stoso-
waé¢ po niej zadnych oblewan zimnych. Cieptota
kagpieli powinna wynosi¢ 28° R. czyli 35° C.

Gdyby nawet kagpiel pierwsza, czy druga, nie
data zadnego doraznego wyniku w zmniejszeniu sie
wagi, ktéra powinna wynosi¢ 200 do 300 gramow
i wiecej, nie nalezy sie tem zraza¢, lecz przepro-
wadzi¢ nieodwotalnie caly, praktyka ustalony
kurs, wyznaczony na 20 kapieli.

Dr. A. Fruchtman.
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Od Wydawnictwa.

Wszystkim PT. Prenumeratorom, zalegajagcym z prenumeratg, wystaliSmy w Nr. 27
rachunki, w ktérych uwzgledniono jednak tylko nalezytoS¢ do Nr. 27 wigcznie,
za$ nalezytos¢ za dalszy okres prenumeraty (Il kwartat, | pétrocze 1928)
nalezy doliczyc.

Prosimy uprzejmie o wyrownanie tyeh zalegtosci przy pomocy otrzymanych
blankietéw P. K. 0. konto Nr. 304.305 wzgl. przekazem pocztowym wprost do Wyda-
whnictwa.

Opieszatos¢ P. T. Prenumeratorow w placeniu prenumeraty jest
powodem nieregularnego ukazywania sie numerow.

Wydawnictwo miesiecznika ,,Higjena Ciata i S/ioi't.”

Specjalista chordb dzieciecych Dr. JOZEF FRITZ

b. starszy Asystent Kliniki pedjatrycznej Uniwersytetu J. K. powrécit z Klinik w Paryzu i Berlinie.
Ord. od 3-5. — Lwow, tyczakowska 29. — Telef. 3373.
Naswietlania lampg kwarcowag.----------------------- Szczepienia ochronne (przeciw gruzlicy).

Zachecajcie
swych przyjaciét do wpisywania sie na liste prenumeratorow

Miesiecznika ,,HIGJENA CIALA | SPORT”

stojgcego pod naczelng Redakcjg Prof. Dra Zdzistawa Steusinga, przy wspotpracy najwybitniejszych sit

Lekarzy-higjenistow, poswieconego propagandzie higieny ciata, sportu i wych. fiz.
w szerokich warstwach spoteczenstwa.

Prenumerata kwartalna wynosi zt' 450, pétroczna 9, roczna 17— — — Konto P. K. O. 304.305

Adres Redakcji i Administracji: Lwow, ul. Leona Sapiehy © ................ Telefon 34.

REDAKTOR NACZELNY | ODPOWIEDZIALNY: PROF. UNIW. DR ZDZISLAW STEUSING.

Wydawnictwo miesiecznika ,,HIGJENA CIALA | 8PORT we Lwowie, ul. Leona Sapiehy I. 9.
Telefon 34-17 - Prenumerata kwart, wynosi: 4 50 — potrocz 9 — roczna zt. 17 — Konto P.K O. 304.305



Ralyna | Ratynina

Jedynie pewny Srodek przeciw Szczurom

poleca
JMmiir
WyMriia surowic | srapM
Lwow, nl. Senatorska 5.

CzapKki Kapelusze
wojskowe, studen- meskie
ckie i cywilne
sportowe w wielkim wyborze

oraz

Przybory wojskowe | uniformowe

z pierwszorzednych fabryk krajowych i zagranicznych

poleca

FABRYKA CIAPEK | SKRAD PRIVRORIIN  KHFORPIINCH
JANA WITTMANNA

—— LWOW, UL. TRYBUNALSKA Nr. 1. =—

Olb ym WybO t sar...,..-.-;.fj--.-m ——————... AR EE = C y h Sk
Dla studentéw wyzszych zaktadéw naukowych i szkét Srednich przy zamoéwieniach zbiorowych specjalne warunki.



Srodkiem komunikacyjnym godnym europejczyka
XX-go wieku to:

—--- Samolot!
Informujcie sie: Warszawa: iNOV_W Swiat 24, tel. 9-00 i 19-88,
otnisko » 8-50.
frakow: Sw. /nny 4, tel. 32-22.
lotnisko . 25-45,
<EWOW: Jagiellonska 20, tel. 45-71.
lotnisko . 29-36.
Gdansk: Wirzeszcz, lotnisko, tel. 415-31.
Wieden: |. "egetthoffstr. 7, tel. 71-0-84.
lotnisko /spern ., 48-5-60.

PRUKARNIA

ANTONICGO GOJAWK2YNSKICGO

WE LWOWIE, UL. KOPERNIKA 20.
TELEFON 28-18. TELEFON 28-18.

wykonuje wszelkie czynnosci w zakres drukarstwa wchodzace

w Jak najkrotszym czasie i po najnizszych cenach.

Wiasna introligatomia. Bogaty wybor czcionek.

DRUKARNIA A. GOJAW1CZYNSKEEGO, LWOW KOPERNIKA 20. NALEZYTOSC POCZTOWA OPLACONO RYCZALTEM



