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Dr. KLAMRZYNSKI PIOTR.

Rozwoj fizyczny a gruzlica.
(Dokonczenie).

Znaczenie iloSciowego okreslenia rozwoju
fiz. uwydatnia sie przy zestawieniu dobrego
rozwoju fiz. i czynnikdéw, skiadajgcych sie na
ten rozwoj, obliczonych procentowo w sto-
sunku do pfci, wieku i wyznania z jednej
strony, z odpornoscig na gruzlice, dobrym sta-
nem pluc i normalnym stanem gruczotow
chtonnych z drugiej strony, réwniez obliczo-
nych procentowo w stosunku do pici, wieku
i wyznania. Dane te jednak dotyczy¢ beda
nie wszystkich dzieci, a tylko 2045, dla kté-
rych wskaznik rozwojowy okreslony byt od-
dzielnie. sposobem wyzej opisanym. (Patrz
tabl. IV. A, A", B, BI).

TABLICA IV (A, Al B, B).
Zestawienie procentowe wrazliwosci na gruzlice
(odczyn I’irquet’a) z rozwojem fizycznym.
Chrzescijanie.

Lata 6 78 9 10 11 12 131415 Razem

Chiopcy 3 316779 194 80. 73 551 3 518

Dziewczeta 2 132777 108 105 130 0 1 579
Zydzi. |

Lata 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Razem

Chiopcy 38 43 50 78 108 82 84 35 2 515

Dziewczeta 20 33 18 64 90 79 91 38 8 433

Zestawienie procentowe u chrzescijan
odpornosci na gruzlice z rozwojem fiz. wska-
zuje na to, ze miedzy temi dwoma grupami
stanowczo istnieje znaczny stopien dodatniej
wspotzaleznosci. Jezeli pomingé 6- i 15-letnie
roczniki, liczba spostrzezenn ktérych jest bar-
dzo mata, to okaze sie, ze odpornosé na gruz-
lice u 7-letnich chiopcow bedzie stanowic
774 prc. badanych, a u dziewczynek 84 prc,
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w miare zwiekszania sie liczby lat wieku,
krzywa stopniowo spada. Ten spadek krzy-
wej odpornosci na gruzlice z poczatku jest
dos$¢ szybki, dochodzac u 13-letnich chtopcow
do 54,7 prc, a u 10-letnich dziewczynek do
60 prc, poézniej krzywa nieco sie podnosi.
Zastuguje na uwage fakt, Ze dziewczynki na
0g0t sg mniej wrazliwe na gruzlice od chtopcow.

Rzedne :Jprocent, odciete: wiek.

Poréwnywujac, krzywe dobrego rozwoju
fiz. i krzywe czynnikdw, skiadajgcych sie na
ten rozwoj z krzywag odpornosci na gruzlice
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nalezy stwierdzi¢, ze krzywe te idg prawie
rownolegle, co odbija sie w sposéb wyrazny
na kartogramach chiopcéw zaréwno chrze-
Scijan jak i zydéw. U dziewczynek obu wy-
znan istnieje dos¢ Scista wspétzaleznos¢ mie-
dzy odpornoscia na gruzlice, a dobrym sta-
nem ptuc. Zadnych natomiast stosunkow ko-
relacyjnych nie udato sie ustali¢ miedzy sta-
nem aparatu chionnego i wrazliwoscia na
gruzlice; u chiopcow chrzesc. moznaby mo-
wi¢ raczej o odwrotnej wspotzaleznosci. R6z-
nica rasowa zarysowuje sie najwyrazniej pod
wzgledem odpornosci na gruzlice: dzieci Chrze-
Scijanskie w kazdym niemal wieku gorujg
nad dzieémi zydowskiemi.

Stwierdziwszy takie S$ciste wzajemne
ustosunkowanie sie odpornosci na gruzlice do
rozmaitych standéw rozwoju fiz. nasuwa sie
przypuszczenie istnienia stosunkéw korelacyj-
nych miedzy przyczynami wewnetrznemi ize-
wnetrznemi, wywierajacemi  wybitny wplyw
na rozwdj fiz. a wrazliwoscia na gruzlice,
stanem ptuc i gruczotéw chionnych, wobec
czego u 126 dzieci szkoty cwiczen przy tu-
tejszem Semin. naucz, (w wieku od lat 6 do
13) zostaty zbadane zapomocg ankiety wa-
runki mieszkaniowe, spoteczne rodzicéw, zdro-
wotne, natogi, rozrodczo$¢ w rodzinie, $mier-
telnosé i t. p.

Nie chcac poprzesta¢ na zwykiem za-
znajomieniu sie z ogolnemi warunkami we-
wnetrznemi i zewnetrznemi, wptywajacemi na
rozwoj fiz. proébowatem juz od kilku lat zapo-
mocg Scislejszych obliczen dane te wyrazic¢
cyfrowo, azeby opiera¢ swe zdanie nie na
subjektywnem wrazeniu, ale znale$¢ jaka$
podstawe, jakie$ skryterjum oceny, azeby na-
da¢ pracy warto$¢ naukowa. W celu wiec
ujednostajnienia oceny wynikow i utatwienia
poréwnania otrzymanych danych, przyczyny
te podzielitem na grupy i wzgledem kazdej
zastosowatem skale 4-o stopniowa. Chodzito
mi o stworzenie skali, przy pomocy ktorej
moznaby oceni¢ i oznaczy¢ stopniem jako$¢
warunkéw w poroéwnaniu z innemi tak mniej
wiecej, jak to zrobit Yerkes, stosujgc skale
punktowg przy okre$leniu poziomu umysto-
wego | polegajaca na wystawianiu stopni
w zaleznosci od brakujgcych punktow (naprz.
4 oznacza stopien, gdzie brakuje jeden punkt
w skali 5-stopniowej). Oceny, dokonywane
przy zastosowaniu skali sg doktadniejsze ani-
zeli dokonywane bez zadnej skali; zastoso-
wanie skali pozwala robi¢ poréwnania i moze
rzuci¢ Swiatto na zwigzki, jakie zachodzg mie-
dzy rozmaitemi grupami. U mnie jako$ 4 sta-
nowi stopien najwyzszy, za posiadajace ze-
rowg wartos¢ przyjatem takie, ktore nie majg
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ani jednego punktu. Skala rozcigga sie przeto
od jakosci najgorszej do najlepszej. Korzysé
zastosowania jej daje moznos¢ przy jej po-
mocy wyznaczy¢ wzgledng ocene kazdej po-
szczegollnej grupy dzieci jednego wieku w po-
rownaniu nietylko z innym wiekiem, ale w po-
rownaniu z jego wiasnym w innych czynni-

Rzedne: procent, odciete: wiek.

kach, wystawiajagc mu wprost jako stopien
liczby skali i ttlumaczac je na odpowiednie
stopnie zwyktych skali ocen: 4, 3, 2, 1 i 0
(lub tez: 100%, 80%, 70% i t. d). Tym spo-
sobem mozna mierzy¢ wzgledng wartosé.
Bedac zupetnie Swiadom niedoktadnosci przy-
toczonego sposobu i niescistosci powyzszych
obliczen, a to ze wzgledu tak na dowolno$é
w wyborze czynnikbw w poszczegolnych gru-
pach jak i w skutek tego, ze jakosciowo czyn-
niki te nie sg wspotmierne, niejednakowg
majg wartos¢ i znaczenie, a wiec i wplyw
na rozwoj fiz.; stosuje go jednak w braku do-
ktadniejszych, ktorego niedokitadnos$¢ okupig
sie praktyczno$ciag, po tych zastrzezeniach
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przechodze do opisu stosowanej
obliczen i rezultatéw.

metody,

Przyczyny wewnetrzne:

1. Wychodzitem z zalozenia, ze dzieci,
ktore sie wychowywaty bez opieki ojca lub
matki musiaty znajdowa¢ sie w warunkach
0 wiele gorszych od innych dzieci i ze wo-
bec tego warunki te nie mogly nie wywrzec
w pewnym stopniu wptywu ujemnego na ich
rozwoj fiz. Bez opieki ojca wychowato sie
24, bez opieki matki 7 dzieci. Miatoby zna-
czenie ustalenie przyczyn $mierci rodzicow
i dbugosci ich zycia, lecz zbyt mato i to nie-
pewnych danych otrzymatem, by wyprowadzic¢
stad jakie$ wnioski.

Rzedne: procent, odciete: wiek.

2. Pewien dodatni wptyw na rozwoj fiz.
musiato wywrze¢ wychowanie dziecka na wsi
oraz ujemny — pochodzenie z miasta, co
SciSle wigze sie z zawodem rodzicow. 3 tylko
sg dzie¢mi rolnikbw, M ze sfery urzedniczej,
prawdopodobnie znajduje sie w stosunkowo
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lepszych warunkach anizeli dzieci rzemiesIni-
kow, robotnikdéw, bezrobotnych i t. d.

3. Liczac sie z tern, ze wiekszo$¢ dzieci
pochodzi z warstw pracujgcych fizycznie, nie-
zamoznych, a przytem majgcych dos¢ liczne
potomstwo (do 15 dzieci w jednej rodzinie),
uwazatem za stuszne uwzgledni¢ i ten mo-
ment. W rodzinie, gdzie jest zbyt duzo dzieci,
warunki dla ich normalnego rozwoju fiz. mu-
szg by¢ zle ze wzgledu na niedostateczne od-

Rzedne: procent, odciete: wiek.

zywianie, ciasnote, brud, brak dozoru i t d.
Chodzito wiec tylko o ustalenie jakiej$ normy;
ot6z sadzitem, ze jezeli potomstwo w danej
rodzinie przekracza liczbe 3, to warunki, ja-
kie sie wtenczas wytworza, nie beda sprzy-
jaty rozwojowi fiz. dzieci: 56,4 prc. badanej
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miodziezy W takich wiasnie warunkach wy-
chowato sie.

4. SmiertelnoS¢ wsrod siostr i braci ba-
danych jest bardzo duza. Potomstwo 140 ro-
dzin wynosito 579 dzieci, obecnie za$ zyje
475. Smiertelnos¢ 181 prc. potwierdza moje
przypuszczenie, ze zbyt liczne potomstwo nie-
tylko stwarza zie warunki dla rozwoju fiz.
ale prawdopodobnie jest przyczyng tak zna-
cznego prc. Smiertelnosci. Jak i poprzednio,
empirycznie ustalitem, ze jezeli w rodzinie,
sktadajgcej sie z trojga dzieci jedno zmarto,
to z wielkiem prawdopodobienstwem mam
prawo przypuszczaé, ze sga tam warunki bar-
dzo ujemnie wplywajgce na rozwoj fiz.

Przyczyny zewnetrzne.

1. Zdrowotno$¢ w rzedzie przyczyn ze-
wnetrznych, wywierajacych wpltyw na rozwoj
fiz. bezwzglednie stoi na pierwszem miejscul.
Przy obliczeniu wskaznika zdrowia bratem
pod uwage ogélny wyglad, stan ptuc, stan
gruczotéw chionnych, stan systemu krwionos-
nego i prawidtowy oddech nosem.

2. Stosunek do wymagan higjeny indy-
widualnej rowniez ma wazne tu znaczenie.
Wskaznik przestrzegania zasad higjeny okre-
Slitem na zasadzie: dobrego apetytu, odby-
wania ¢wiczen oddechowych, korzystania ze
spaceréw (systematycznie), hartowania sie,
uzywania kapieli cieptej nie rzadziej niz raz
na dwa tygodnie, czestej zmiany bielizny, dtu-
gosci snu, wreszcie ilosci czasu, poswiecanego
na odrabianie w domu lekcji.

3. Nie ulega kwestji, ze warunki miesz-
kaniowe sg jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw, powodujacych chorobowos$¢, wplywa-
jacych na zty rozwdj fiz, wywierajg wptyw
na Smiertelno$¢ w rodzinie, co sprawia, ze
mimo znacznej rozrodczosci stosunkowo nie
zbyt wielki jest przyrost. Stosunki mieszka-
niowe sg do pewnego stopnia miernikiem
stanu ekonomicznego ludnosci, przewaga wiec
drobnych 1-pokojowych mieszkan Swiadczy
0 nieamoznos$ci jej mieszkancow, o niedo-
statecznem ich odzywianiu, czyli ze warunki
mieszkaniowe wywierajg wptyw bezposredni
na rozwoj fiz. Z otrzymanych danych, doty-
czacych warunkéw mieszkaniowych wynika,
ze wiekszo$¢ dzieci zajmuje mieszkania je-
dnoizbowe, przeludnione (4,74 os6b w 1 po-
koju), z niedostateczng iloscig Swiatta i pra-
wdopodobnie niedos¢ przewietrzane, co w ra-
zacej jest sprzecznosci do tych warunkow,
w jakich znajduja sie dzieci, zamieszkujgce
2, 3, 4 5 i 6-pokojowe mieszkania, gdzie
na jeden pokdj wypada 1 Ilub najwyzej
2 0soby.
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TABLICA V.

Zestawienie procentowe odpornosci na gruzlice

(Pirquet) w #acznosci z rozwojem fizycznym i wa-

runkami zewnetrznymi i wewnetrznymi Warunki

wewnetrzne: wychowanie pod opiekag rodzicow,

zawOd ojca, rozrodczos¢ i Smiertelnos¢. Warunki

zewnetrzne: stan zdrowia, mieszkanie, higjena, na-
togi Rzedne: procent, odciete: wiek.

Lata 6 7 8 9 10 11 12 13 Razem

spostoocien 3 22211318 9 4 2 @
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Rzedne: procent, odciete: wiek.

4. Wplyw zlego stanu mieszkan na ob-
nizenie cech spotecznych i moralnych nie
ulega .kwestji, z czem Scisle wigze sie sprawa
natogow: nikotynizm i alkoholizm (onanizmu
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ze wzgledéw technicznych nie mozna byto
zbadac), 2 bagkoéw pali papierosy, 74 za$ do-
brze zna smak alkoholu.

TABLICA VL.
Mieszkanie a gruzlica.

1los¢ po-
mieschz)eﬁ 0 1 2 3 4 56

Hodt o0,
oo SPO" 67 39-45 25- 28 19—20 8-9 5 2

Rzedne: procent,odciete : ilos¢ pomieszczen (0 = bez kuchni).

Zbyt mata liczba spostrzezen oraz brak
oceny zastosowanej przezemnie skali punkto-
wej zmusza mnie do wstrzymania sie od wy-
snuwania z tych badan wnioskow, niemniej
moznaby z zestawien krzywych wywniosko-
wacé o istnieniu pewnych stosunkow korela-
cyjnych miedzy dobremi warunkami wewnetrz-
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nemi, wptywajagcemi na rozwdj fiz. i odpor-
noscig na gruzlice; co za$ do warunkéw
zewnetrznych, to mimo bezprzecznego istnie-
nia punktow zgodnych takiego paralelizmu
jak tam wykaza¢ nie mozna; a nawet co do
gruczotéw chionnych to i tu istnieje wspot-
zalezno$¢ odwrotna, Jedno wszakze zastuguje
na podkreslenie. Najsilniej odbijajg sie na
wrazliwosci na gruzlice stosunki spoteczne
i ekonomiczne rodzicow a poniewaz jak juz
mowitem warunki mieszkaniowe sg jakby
miernikiem stanu ekonomicznego ludnosci, to
na ostatniej kartogramie zestawitem odpor-
nos¢ na gruzlice, ogolny wyglad, stan ptuc
i gruczotow chionnych w stosunku do iloSci
pokojow w zajmowanem mieszkaniu, co dato
mi mozno$¢ wyniki swych spostrzezen po-
rowna¢ u dzieci, pochodzgcych z rdznych
warstw spotecznych bez wzgledu na ich wiek
i pteC. Z zestawien tych wynika, ze dzieci ro-
dzicow ubogich, ktérzy mieszkaja po 55 0sob
w jednym i to nie pokoju ale w jednej tylko
kuchni najbardziej sg upos$ledzeni pod wzgle-
dem rozwoju fiz. a 85,8 prc. ich jest wrazliwg
na odczyn Pirqueta a w 50 prc. ma stabe
ptuca. Natomiast dzieci rodzicow zamoznych,
ktorzy zajmujg 6-cio pokojowe mieszkanie,
w ktorym na jeden pokoj wypada 0,88 0s6b
wszyscy sa odporni na gruzlice, wszyscy ptuca
majg bez zadnych zmian przy ogélnym b. do-
brym wygladzie. Jedynie tylko gruczoty chtonne
w zadnym nie sg stosunku tak do wielkoSci
mieszkania jak i gestosci jego zaludnienia.
(Patrz Tabl. VL).

Mata liczba spotrzezen sprawia, ze przed-
miot daleki jest od wyczerpania i jezeli moze
by¢ uzyty, to tylko dla b. og6lnych wnioskow
i gtdbwnie z punktu widzenia praktycznego,
polegajgcego na tern' azeby zaznaczy¢ i uwy-
pukli¢ to co stoi na przeszkodzie normalnemu
rozwojowi fizycznemu a nastepnie dazy¢ do
usuniecia tych przeszkod, ktore dadzg sie
usunag¢; wtenczas tylko prawidtowy rozwdj
fizyczny wzmocni organizm, zwiekszy jego od-
porno$¢ wogoble a przeciwko gruzlicy w szcze-
gélnosci i wtenczas walka z tg kleska spo-
teczna bedzie skierowana na wiasciwg droge.
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Dr. SZALIT EDWARD.

Co to sg bakterje i jaka ich rola

W zyciu cztowieka,
(Ciag dalszy).

Urzadzenia ochronne, ktéreSmy wyzej poz-
nali, istniejg w mniejszym lub wiekszym stopniu
w kazdym zdrowym organizmie. | na tem wia-
$nie polega nasza naturalna odporno$¢ przeciw
zakazeniom. Jej to zawdzieczamy, ze nie kazda
potknieta bakterja tyfusowa wywotuje dur
brzuszny i ze nie wszyscy chorujemy na gru-
Zlice mimo, ze mamy duzo sposobnosci do
wchioniecia zarazkéw gruzliczych. Te urza-
dzenia utrudniajg wprawdzie a czasem nawet
uniemozliwiajg bakterjom wywotanie choroby,
czesto jednak nie wystarczajg, tak, Ze bakterje
mimo tych urzadzen mogg swoj szkodliwy
wptyw wywiera¢, bo ani nie zostajg przez fago
cyty pozarte, ani przez aleksyny uszkodzone.
| spotykamy sie teraz znéw z ciekawem zja-
wiskiem. Nawet wtedy, gdy uda sie bakterjom
przezwyciezy¢ wszystkie przeszkody i wywotac
chorobe, organizm nie poddaje sie bez walki.
Przeciwnie, teraz dopiero wydobywa on ze swego
arsenatu nowa bron przeciwko poteznemu wro-
gowi. Obrona ta polega na wytwarzaniu t. zw.
»przeciwciat", z ktérych jedne zwracajg sie prze-
ciw samym bakterjom, inne zndw przeciw ich ja-
dom. Wynik walki, jakg organizm zaczyna teraz
prowadzi¢ zalezy Z jednej strony od sity i. szyb
kosci z jakg wytwarza te przeciwciata, a z dru-
giej od sity zyciowej i odpornosci bakteryj.
Przeciwciata nie sg jednak jednolite i nie dzia-
faja tez jednolicie. Taksamo jak woOdz stara sie
osaczyC nieprzyjaciela z kilku stron, by go tem
pewniej pokonac, tak organizm wytwarza rozne
przeciwciata, by w rozmaity sposob iz réznych
stron zaatakowac bakterje. Wszystkie przeciw-
ciala majg jednak jedng wspoélng ceche a mia-
nowicie specyficzne czyli swoiste dziatanie t. zn.
Ze przeciwciata, ktore organizm wytwarza prze
ciw bakterjom tyfusowym dziatajg tylko na nie
a na inne nie wywierajg zadnego wplywu.
Tworzg sie one prawdopodobnie we wszyst-
kich narzadach a przedewszystkiem w szpiku
kostnym, Sledzionie i gruczotach limfatycznych
skad dostajg sie do krwi 1 tu je tez mozna
znale$¢. Zaleznie od zadan, jakie spetniaja dzie-
limy je ni nastepujace grupy;

1. bakterjolizyny, ktére  rozpu-
szczajg bakterje i w ten sposob je niszcza.

2. bakter jotropiny, ktore wprawdzie
nie niszczg bakteryj, ale je tak zmieniaja, Ze moga
by¢ strawione przez biate ciatka krwi.

3. aglutyniny, posiadajgce zdolnos¢
zlepiania bakteryj w grudki.
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4. anty toksyny, ktore dziatajg na jady
wytwarzane przez bakterje (jad=toksyna; anty-
toksyna = przeciwjad=odtrutka) zobojetniajac je
tak, jak zasada zobojetnia kwas. —Te przeciw-
ciala wytwarzane w dostatecznej ilosci moga
nietylko pokona¢ bakterje i spowodowacé wy-
zdrowienie cziowieka ale sg nawet w stanie
powstrzyma¢ nowy wybuch choroby, gdy tym-
samym bakterjom uda sie po raz drugi zaata-
kowaé¢ organizm. Tem sie tez tlumaczy, Ze
niektére choroby zakazne jak ospa, szkarlatyna,
odra i t. d. tylko jeden raz nagabujg cztowieka,
bo i po wyzdrowieniu cztowieka nie znikajg
wytworzone przez niego przeciwciata ale w nim
sie zatrzymujg czesto na dlugi nawet czas
a czasem na cate zycie tak, Ze gdy bakterje
tej samej choroby dostang sie znéw do jego
organizmu, zostang przez krgzace w jego krwi
przeciwciata zniszczone, zanim zdofajg sie roz-
mnozy¢. Organizm wiec przez przebycie cho-
roby, stat sie odpornym lecz tylko na te chorobe,
ktorg przebyt.

W jaki sposOb dziatajg przeciwciata, mo-
zemy sie tatwo przekonac.

Jezeli zmieszamy surowice krwi cztowieka,
ktory przebyt cholere, z zywemi bakterjami
cholery i takg mieszanine zastrzykniemy Swince
morskiej, to bakterje zging i ulegng rozpusz-
czeniu. Proces ten nazywamy bakterjolizg a po-
wodujg go bakterjolizyny. Bakterjoliza nie wy-
stepuje zupetnie, jezeli do doswiadczenia uzyje
sie surowicy krwi cziowieka, ktory nie przebyt
cholery, czyli Ze bakterjolizyny dziatajg wy-
bitnie swoiscie i to tylko na bakterje cholery,
a nie na inne.

Latwiej jeszcze udaje sie wykazac dziatanie
aglutynin, ktére nie niszczg bakteryj ale je zlepiaja
w grudki. W walce z bakterjami nie majg one
wprawdzie tego znaczenia, co bakterjolizyny
lub antytoksyny ale za to majg wielkie zna-
czenie w rozpoznawaniu chorob zakaZnych.
Jezeli kto zachorowat wsréd objawow tyfusu
brzusznego a nie uda sie znalez¢ bakteryj ani
w stolcu ani we krwi wtedy pomocng nam
by¢ moze inna préoba. Jezeli w danym wypadku
chodzi o tyfus brzuszny to spodziewac sie na-
lezy, ze organizm zacznie juz w pierwszych
dniach choroby wytwarzac przeciwciata. W jego
surowicy wiec powinniémy znalez¢ aglutyniny
przeciw bakterjom tyfusowym. Jezeli zatem
do sztucznej hodowli bakteryj tyfusowych do-
damy troche surowicy Kkrwi tego chorego
I stwierdzimy zlepienie sie bakteryj w grudki,
mozna z wielkiem prawdopodobienstwem przy-
ja¢, ze mamy do czynienia z tyfusem. Jest to
t. zw. préba Gruber-Widala, Dodatni wynik
tej préby mogt jednak wystapi¢ i z tego po
wodu, ze chory przechodzit dawniej tyfus
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brzuszny, czyli ze w jego krwi znajdujg sie
jeszcze aglutyniny. Ta okoliczno$¢ nie ostabia
jednak warto$ci tej proby. Im wiecej bowiem
aglutynin posiada jego surowica, w tem wiek-
szem rozcienczeniu wywota ona aglutynacje,
czyli zlepienie sie bakteryj w grudki. W tym
celu oznacza sie granice, przy ktorej jeszcze
wystepuje aglutynacja. Przypusémy, Ze surowi-
ca jego aglutynuje jeszcze bakterje tyfusowe
w rozcienczeniu 1:200 fl cze$¢ surowicy na
200 czesci fizjologicznej soli kuchennej). Jezeli
te probe po kilku dniach powtérzymy i znaj-
dziemy wyzszg granice n. p. 1:400 to z tego
wynika, ze w organizmie wytwarzajg sie na
wielkg skale aglutyniny przeciwko bakterjom
tyfusowym a wtedy rozpoznanie tyfusu jest
pewne.

Do najwazniejszych jednak reakcyj orga-
nizmu przeciwko bakterjom nalezy tworzenie
sie antytoksyn. ROznig sie od bakterjolizyn
i aglutynin tem, Ze nie dziatajg na same bak-
terje, lecz zobojetniajg jady przez nie wydzie-
lane. Antytoksyny stanowig zatem odtrutke na
trucizny, Pierwszy wykazat to Behring w bto-
nicy. Bakterje dyfteryczne wytwarzajg trucizne,
ktéra 'Wprowadzona do organizmu niektorych
zwierzat, wywotuje silne zatrucie. Jezeli jednak
zastrzyknie sie zwierzeciu matg dawke tej tru-
cizny a zwierze zatrucie przetrzyma, wtedy
W jego Kkrwi znajdziemy ciata, ktére zobojetnia-
ja trucizne dyfteryczng. Mozna wiec teraz za-
strzykna¢ zwierzeciu o wiele wiekszg dawke
trucizny a zwierze nie ginie ale staje sie od-
porne na blonice. Odporno$¢ ta przenosi sie
nawet na drugie zwierze, jezeli mu zastrzyk-
niemy surowice krwi pierwszego zwierzecia.
Jezeli wiec teraz drugiemu zwierzeciu zastrzyk-
niemy trucizne dyfteryczng to ono mimo to nie
zachoruje.

Jezeli n. p. dziecku choremu na btonice
zastrzykniemy surowice zwierzecia uodpornio-
nego przeciw btonicy a zatem surowice zawie-
rajacg antytoksyny przeciwbtonicze, to dziecko
wyzdrowieje. | na tem wiasnie polega leczenie
btonicy zapomocag surowicy.

Surowice przeciwbtoniczg otrzymuje sie
w ten spos6b, Ze wstrzykuje sie koniom przez
szereg miesiecy coraz wieksze dawki trucizny
dyfterycznej. Po kilku miesigcach dochodzi sie
do tego, Ze mozna im odrazu zastrzykna¢ ol-
brzymig dawke tej trucizny a one mimo to
nie dostang btonicy. Surowica krwi tych koni
wstrzyknieta innym zwierzetom lub cztowiekowi
posiada wiasnosci uodporniania lub nawet le-
czenia chorych na bionice.

Nietylko w Dbionicy ale takze w innych
chorobach zakaznych wstrzykuje sie surowice
juzto w celach leczniczych, juzto zapobiegaw-
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czych. | tak mamy surowice przeciwteZzcowg
I przeciwczerwonkowsg, a w ostatnich czasach
zaczyna sie ze skutkiem stosowaé surowice
krwi ozdrowiencow po odrze jako $rodek za-
pobiegawczy przeciw odrze.

Ten wyzej przedstawiony sposéb uodpar-
niania nazywamy uodparnianiem biernem.
W tym wypadku wprowadzamy bowiem do
organizmu gotowe przeciwciata (antytoksyny)
czyli wstrzykujemy mu surowice krwi zwierzat
czynnie uodpornionych wzgl. takich, ktore
same wytworzyty w swojem ciele antytoksyny.

Mozemy jednak takze uodparnia¢ czynnie
a to w ten sposéb, Ze zwierzeciu lub cztowie-
kowi wstrzykujemy pod skére mate dawki za-
razkdéw ostabionych albo nawet zabitych. Znaj-
dujgce sie w ich cialach jady wywotujg
wprawdzie miejscowe zapalenie i lekkg go-
rgczke ale za to pobudzajg organizm do wy-
twarzania przeciwciat. Jezeli to zastrzykniecie
powtorzy sie po kilku dniach po raz drugi,
lub z wigkszg jeszcze dawkg po raz trzeci, na-
bywa organizm odpornosci przeciwko danej
chorobie. Odpornos¢ taka utrzymac sie moze
przez kilka miesiecy i diuzej. Na tej zasadzie
polega szczepienie ochronne przeciwko tyfuso-
wi, cholerze i dzumie.

W czasie wielkiej wojny europejskiej uda-
to sie nie dopusci¢ do rozszerzenia sie epidemji
tyfusu i cholery tylko dzieki takiemu czynnemu
uodparnianiu zapomocg t. zw, szczepionek.
I tu mamy przed sobg jedng z najcudowniej-
szych zdobyczy nauki. Zabieramy wrogowi
jego bron — trucizne, zmuszamy go do pod-
dania sie i umozliwienia nam wytwarzania
catej armjt ciat ochronnych. Na tworzenie sie
tych rozmaitych przeciwciat polega zjawisko
t. zw. odpornosci.

Juz w starozytnosci zauwazono, Ze w cza-
sie pojawienia sie jakiej$ choroby zakaznej,
niektorzy ludzie nie zapadali na nig, pomimo,
ze mieli do$¢ sposobnosci do zakazenia sie.
Taksamo znang jest rzeczg Ze jedna rasa
ludzka zapada tatwo i predko na te lub inng
chorobe zakaZng, inna za$ nie. Widzimy takze,
Ze ludzie, ktérzy przebyli ospe lub odre, mimo,
Zze przebywajag wsrdd chorych na te choroby,
sami na nie nie zapadaja, Zze murzyni odporni
sg na zOkag febre na ktérg znow zapada kazdy
Europejczyk i ze jad tezca, ktéry dziata zabdj-
czo na ludzi i konie jest zupetnie nieszkodliwy
dla kur i pséw. W nowszych czasach potwier-
dzono wprawdzie te wszystkie spostrzezenia,
ale nauka, opierajac sie na Scistych i doktadnych
metodach badania starata sie znalez¢ odpowiedz,
w jaki sposob powstaje odporno$¢ na choroby
zakazne wzgl w jaki sposob mozna cztowieka
lub zwierze uodporni¢ na pewng chorobe.
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Omawiajac odporno$¢ na pewne choroby,
odrozni¢ nalezy dwie formy t. j. odpornosc¢
naturalng czyli wrodzong i odpornos¢ sztuczng
czyli nabytg. U catego szeregu zwierzat udo-
wodniong zostata odporno$¢ wrodzona. | tak
okazato sie, ze S$limaki, pewne gatunki ryb,
z0twie, jaszczurki, zaby i gotebie odporne
sg na waglik, na ktory tak fatwo zapadajg
konie, bydto, jelenie i sarny. Jezeli tym odpor-
nym zwierzetom zastrzyknie sie bakterje wag-
lika, to one mimo to na te chorobe nie zapad-
na. Bakterje waglika nie rozmnazajg sie zupet-
nie w ich ciele i po pewnym czasie ging. Czto-
wiek natomiast jest wrazliwym na waglik,
gdy bakterje z chorego zwierzecia dostang sie
do matej ranki, do ptuc lub narzagdu pokarmo-
wego.

Istniejg jeszcze inne spostrzezenia, ze nie-
ktére zwierzeta, mimo wtargniecia do ich u-
stroju bakteryj chorobotwdrczych, nie ulegajg
danej chorobie. Wiekszo$¢ naszych zwierzat
domowych, bydto, konie, owce odporne sg na
cholere. Z tego wynika, ze organizm zwierzat
odpornych na pewne choroby zakazne, musi
posiada¢ pewne urzadzenia ochronne uniemozli-
wiajgce dziatanie dotyczacych zarazkow.

Na czem polega ta naturalna czyli wro
dzona odporno$¢?

Wyobrazano sobie, Ze organizm zwierzat

STEFAN MOKRZYCKI

Narkotyki mistyczne,
Z cyklu ,,Narkotyki".

Nazwa narkotykdéw mistycznych obejmuje
te wszystkie jady, uzywane do celow religijnych,
rytualnych, magicznych, ktére maja wywotywac
pewne stany, jakoby wprowadzajgce w bezpo-
srednig tacznos¢ z Bogiem, czy Absolutem. Bra-
wie wszystkie S$rodki — ktore obejmujemy —
czesto niestusznie — nazwag narkotykéw, stuzyly
do tych celéw. A wiec opium, wzglednie jego
przetwory, czy ciata o podobnem dziataniu, uzy-
wane w misterjaech Cerery, haszysz Haszyszy-
néw, alkohol u mistykdw muzutmanskich, zwa-
nych Sufi’mi, a nawet eter czy chloroform u no-
wozytnych, amerykanskich towcoéw Absolutu,
wszystkie otwierajg wrota do Raju, zresztg dosc
podejrzanego co do trwatosci, jak i tresci. Jady
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i ludzi odpornych na pewne choroby zakaZzne
nie przedstawia odpowiednego podtoza odzyw-
czego dla zarazkéw, gdyz podobne zjawisko
spostrzegano u pewnych kultywowanych i dzi-
ko rosngcych roslin. Jedne potrzebujg do swe-
go rozwoju tych, drugie znéw innych ciat
odzywczych i gina, jezeli ich nie znajduja. Dla
ro$lin zyjacych nad brzegiem morza jest nieo-
dzowng obecno$¢ soli w ziemi. Jezeli przenie
siemy je na grunt ubogi w sol kuchenng, gina.
Mozliwem wiec jest, ze organizm zwierzat
I ludzi wrazliwych na pewng chorobe przed-
stawia dla bakteryj grunt podatny, podczas
gdy u organizmow odpornych bakterje ging
jako w nieodpowiedniem dla nich podiozu.
Poréwnaniu takiemu nie datoby sie nic zarzu-
ci¢, poniewaz bakterje sg takze roslinami.

Ze organizm zwierzat i ludzi przedstawia
przeciez  wybitne rdéznice mimo zgodnosci
w budowie i czynnoSciach, widzimy takze
Z jego zachowania sie wobec pewnych trucizn.
Po wypiciu nawet matej ilosci alkoholu ulega
jeden osobnik zupetnemu odurzeniu, podczas
gdy drugi znosi znaczne ilosci tej trucizny bez
widocznej szkody. Nawet pewne pokarmy
i uzywki sg w stanie u niektorych ludzi wy-
wotaé objawy chorobowe. Po spozyciu rakow,
poziomek lub miodu powstaje u nich t. zw.
pokrzywka. (C. d. n).

te z czasem stracity swoj rytualny charakter,
i zmienity sie w siegajace mas szerokich uzywkii.
Trescig tego szkicu beda tylko albo jady egzo-
tyczne i dzi$ jeszcze majace znaczenie obrzedowe
albo jady uzywane, u nas ongi$§ — a moze i dzi$
— w magji. Pominiemy takie napoje rytualne,
jak Soma czy Haoma, wspominana w W e-
dach, bo nie wiemy, z czego je wytwarzano.

Z narkotykami mistycznymi spotykamy sie
prawie u wszystkich ludéw, choc¢by na najdzik-
szym stopniu kultury stojacych. Czesto sg. one
tak przykre w dziataniu, iz trudno nam pojac,
czego wiasciwie szuka w nich cztowiek. Niewat-
pliwie niesamowite poczucie innego stanu, zmiana
wyrazu S$wiata, halucynacje i wizje, wreszcie
poczucie bezgranicznej btogosci, przy zmetniatej,
a nawet prawie do zera sprowadzonej S$wiado-
mosci okupujg uczucie leku i zgrozy i ohyde
Swiata upiorow, w ktory wprowadzajg te jady.
Najwiekszg sitg popedowsg jest tu wiaraZze jady
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t6 wprowadzajg cztowieka w Swiat inny, ponad-
ludzki, $wiat duchow i bogéw. Naogdét uzywanie
ich odbywa sie u rozmaitych ludéw pierwotnych
czy poitpierwotnych d >§ stereotypowo. Uzy-
wajg ich wtajemniczency i to tylko w oewnych,
okreslonych porach, w dnie Swiete. Ni¢ kazdemu
i nie o kazdej porze sg one dostepne. Zwykle
znajdujg sie one w reku kaptana-czarodzieja,
ktory wedle ztozonego rytuatu, pilnuje por,
w ktorych sie ich uzywa, i ludzi, ktérym on
tych substancji uzycza.

Zwykle ow kaptan jest jedynym ich roz-
dawca, on pilnuje wroét tego Raju, Swiata
Duchdéw. Odurzajg sie niemi mtodziency, wcho-
dzacy w wiek meski, przy wtajemniczaniu ich
w tajemnice wiary. Niekiedy tylko wtajemni-
czehncy, nalezacy do zwigzkéw mistycznych —
(misterja antyczne, dzi$ zwigzki religijno-polity-
czne u czarnych Afryki srodkowej, niektére niby
zakony, niby — sekty muzutmanskie w poétnoc-
nej Afryce i Syrji) — biorg Udziat w takich nar-
kotycznych Swietach, czy ucztach Swietych. Nie-
k e ly bierze w nich udziat cate dojrzate meskie
plemie. Czesto sam zbidér narkotyku i jego przy-
gotowania odbywajg sie w Scisle oznaczonych po-
rach i sg potgczone z calg suja, a raczej kom-
pleksem uciazliwych czynnosci obrzedowych. Samo
swieto odbywa sie w porze oznaczonej przez ja-
kie$s zjawisko kosmiczne — petnia ksiezyca, zro-
wnanie dnia z nocg i t. p. — i wtcdy to zbie-
rajg sie wtajemniczency, przygotowani do Swieta
przez post i asceze, by poddac¢ sie dziataniu jadu
przy zastosowaniu odpowiedniego ceremoniatu —
niekiedy zapozyczonego, wzglednie nasladujgcego
jakis ceremonjat, n. p. katolicki rasy wyzszej,
z ktorg sie te ludy zetknety.

Najbardziej charakterystycznym narkotykiem
mistycznym jest Ankalonium Lewinii,
roslina kaktusowata, zwana takze Mezcafem lub
Peyotfem, a rosngca w pustynnych okolicach
Meksyku i potudniowych Stanéw Zjednoczonych.
Juz starzy mieszkancy Meksyku, ktérych zas'at
Cortez i konkwisdatorowie, znali jej uzytek i uwa-
zali ja za Bo6stwo, wzglednie jego wecielenie. Te-
goz samego zdania sg meksykanscy Huicholowie,
niby  chrzescijanie, tubylcy Meksyku uwa-
zaja ja za wecielenie Ducha Swietego. U jednych
plemion uzywa sie jej z soboty na niedziele,
u Huicholéw w grudniu lub styczniu. Zbiér ma-
gicznej rosliny jest potaczony z nader ucigzliwym
rytuatem — czionkowie wyprawy uzbrojeni sg

tylko w luki, ogien niecg przez tarcie dwu ka-
watkéw drzewa ; widzimy tu nawrdt do epoki
eprzedeuropejskiej — przyczem czionkowie wy-
prawy poszczg i zupeinie wstrzymujg sie od

soli, papryki i kopulaciji.
Sama uroczystos¢ wyglada tak: W koto
Swietego ognia zasiadajg wtajemniczency. Kaptan
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rozpoczyna uroczysto$¢ modlitwg, poczem roz-
daje uczestnikom Peyotl do natychmiastowego
spozycia. Podczas uroczystosci brzmi Spiew z to-
warzyszeniem bebna i kastanietobw. W czasie
odurzenia peyotlem maja uczestnicy Swieta obco-
wac ze Swiatem duchow, a takze z ludzmi zy»
jacymi, lecz znajdujacymi sie daleko.

Jakie sg te wizje, jak przedstawia sie
Swiat duchowy, nie zdotano wydoby¢ od kra-
jowcow. Lecz szereg doswiadczen, wykonanych
przez farmakologéw i psychologdéw, daje nam
jasny obraz przezy¢ odurzonego peyotlem. Pod
wplywem dawki od 9 g. peyotlu wzwyz za-
czyna sie jego dziatanie po jednej lub dwu go-
dzinach i trwa okoto 4 godziny. Stan odurzenia
peyotlem ma dwa okresy: okres l. rodzaj oder-
wania od otaczajgcego S$wiata i szczegdllny stan
wewnelrznego podniesienia, stan wzniostosci; —
w okresie Il wizje, narzucajgce sie cztowiekowi,
jako rzeczywistos¢ mimo zachowanej $wiadomo-
sci. taczy sie z tem euforja, opisywana jako
jaki$s niewyrazalny stan, obcy .normalnemu by-
towi i oden piekniejszy. Odurzonego przenika
uczucie wzmozonej energji psychicznej i cielesnej,
a po ustaniu skutkow peyotlu zajmuje jej miej-
sce znuzenie. Wizje te sg przedziwne. Z poczatku
sg to raczej iluzje, to znaczy punktem wyjscia
wizji sg istotne postrzezenia. To co najzwyklej-
sze nabiera w nich pigtna niezwyktosci, z wszyst-
kiego wyziera cudownos$¢. Swiat otaczajgcy mieni
sie niezwykiemi i niewidzianemi barwami, gra
akordy i symfonje barw. A wszystko zmienia
ustawicznie ksztatt i barwe. Przed oczyma odu-
rzonego peyotlem przesuwajg sie pokretne ara-
beski, ustawicznie zmienne, figury geometryczne,
trojkaty, kule i kostki, wzory geometryczne i sty-
lizowane, S$wietliste krysztaty o niesamowitym
blasku, krajobrazy groteskowe, tak co doksztat-
tow! jak i barw, wreszcie postacie czesto dziwa-
czne i basniowe, barwni przybysze z Krainy
Bajek. — Pewien cziowiek (przebyt przedtem
psychoze) widziat otwartemi oczyma czerwone
i zielone ptaki, przy zamknietych biate dziewice,
anioty, Matke Bozg, Jezusa Chrystusa.

Pewna chora przy zamknietych oczach wi-
dziata wiasng twarz.

Skala jasnosci jest po peyotlu rozszerzona,
wrazliwos¢ na jej roéznice wzmozona jak po
strychninie. Niekiedy z tymi omamami wzroko-
wymi tgcza s:e omamy stuchowe i inne. Odu-
rzeniec styszy melodje niewypowiedzianie piekne,
zwykle z jakiejs dali, niekiedy czuje $wiezy po-
wiew wiatru, przynoszacy mu upojng won kwia-
tobw. Czasem uczuwa wzrost wagi lub jej obni-
zenie az do zupeilnej niewazkosci.

Czesto wystepuje depersonalisacja lub nawet
zdwojenie osobowosci. Swiadomos¢ czasu znika
lub zmienia sie i to w obu kierunkach. Przytem
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Swiadomos$¢ pozostaje jasna i czynna, a koncen-
tracja mysli odbywa sie bez przeszkéd. Dziata-
nie peyotlu jest wypadkowg wielu skiadnikow
0 roznorodnem dziataniu, z ktorych na pierwsze
miejsce wybija sie mezcalina. Jest to trojmet-
oksy-fenyl-amino-etan.

Drugim charakterystycznym narkotykiem mi-
stycznym jest muchomor (agaricus musca-
rius), znany ogolnie grzyb trujgcy. Uzywa sie
go dzi$ jeszcze w celach wrdézebnych, a takze
jako uzywki w poétnocno-wschodniej Syberji.
O jego wiasnosciach wrézebnych wspomina bry-
gadjer Kopec¢, przebywajacy po r. 1794 na
Kamczatce. Muchomory (2—3) spozywa sie lub
pije sie znich wyciag wodny lub mleczny. Mocz odu-
rzonego muchomorem odurza takze, mocz odurzo-
nego takim moczem nie posiada tych wiasciwo-
sci. W 1-3 lub 2-g godzine po spozyciu wyste-
puja drgawki we wszystkich cztonkach. Z po-
czatku Swiadomos¢ jest zachowana, odurzony
czuje sie lekki i impulsy woli dziatajg. Ogarnia
go stan wewnetrznego szczescia i btogosci, ota-
cza Swiat halucynacji i iluzji. Wiec rozmawia
z osobami niewidzialnemi, z duchami ludzi nie-
zyjacych i z demonami. Czasem siedzi spokoj-
nie, blady, z oczyma w stup, obumarty dla oto-
czenia. Czasem ogarnia go niepomiarkowana
wesotos¢ lub smutek bez granic. Jedni wiec
ptacza, a serce ich sciska lek, inni tanczai $pie-
wajg. Takie podniecenie ruchowe przechodzi zwy-
kle w objawy krancowe. Wotitedy oczy btyszczg
dziko, twarz nabiega krwia, drzg cztonki i oto
chwyta nasz odurzeniec beben i bebnigc tanczy,
a raczej kreci sie w kotko. Wreszcie pada nie-
przytomny i wtedy otacza go Swiat upiorow
i zwidow, Swiat wizji. , Wizje te sg czesciowo
halucynacjami, w czesci iluzjami. A wiec widzi
nasz odurzeniec wszystkie przedmioty potwornie
zwiekszone. Mata dziura staje sie dlan otchta-
nig, tyzka z wodg jeziorem bezbrzeznem. Dla
przekroczenia gatgzki wykonuje * potezny skok.
Wieksze ilosci grzyba prowadzg do wyobrazen
obtednych, idei nadwartosciowych. Odurzony
podaje np., ze stoi u krawedzi piekla, a grzyb
rozkazuje mu pas¢ na kolana, kaja¢ sie i wy-
zna¢ grzechy. Czasem grzyb nakazuje morder-
stwo lub samobdjstwo nawet. Naogot wizje mu-
chomorowe sag raczej straszne i przerazajgce. Po
uzyciu grzyba wystepujg czesto wymioty, S$lino-
tok, biegunki. Nastepstwem uzycia chronicznego
jest otepienie. Uzywajg muchomoru szamani dla
celow magicznych, a jako uzywki tubylcy sybe-
ryjscy a nawet i chiopi pochodzenia rosyjskiego.

Nie zatrzymajg nas narkotyki ludéw dzikich,
catkowicie pierwotnych, uzywane prawie wyig-
cznie do celéw rytualnych. Zbyt ich duzo i zbyt
mato wiemy o nich.

Zajmie nas raczej caly szereg roslin Psin-
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kowatych — (Solanaceae), odgrywajgcych wielka
role w tradycji magicznej catego bloku eurazja-
tyckiego, pozatem uzywanych w celach rytual-
nych, a takze jako uzywka na catym Swiecie.
Zawierajg one atropine, hyoscyamine, skopola-
mine, czyli hyoscyne i inne alkaloidy tropinowe.
Atropina jest to ester zasadowy tropiny i kwasu
tropowego. Jest ona mieszaning alkaloidu le-
woskretnego  hyoscyaminy, dzialajagcego dwa.
razy silniej niz atropina i prawoskretnego, bardzo
stabo dziatajacego. Skopolamina jest estrem sko-
poliny i kwasu tropowego. Rosliny te wywotuja
charakterystyczne podniecenie ruchowe, z wy-
stepujaca po niem depresja, a takze halucynacje
i iluzje wzroku, stuchu, smaku, o charakterze
przerazajgcym i petnem grozy.

Hyoscyamus niger lulek czarny lub
pospolity, zwany u ludu blekotem czy szalejem,
rosnie u nas po przykopach, koto ptotéw przy
drogach. Juz w starozytnej Helladzie uzywano
go do celéow wrézebnych i jako trucizny. O za-
stosowaniu jego do nekromancji (wywotywania
demondw) wspomina Albert Wielki (XIII w.)
Nazywano go tez Pythonion lub Apolinaris (alu-
zje do jego wiasciwosci wrézebnych). Do ta-
kichze celow uzywa sie i dzi§ Hyoscyamus mu-
ticus (albus) od Egiptu az po Pendzab.

Datura Stramonium, Bielun dziedzie-
rzawa jest charakterystyczng rosling magiczna.
Zwano ja tez rosling djabla, czy czarownic (Herbe
au diable, Herbe aux sorciers). We wschodniej
Afryce uzywajg czarni i Arabowie datura stra-
monium i datura fastuosa jak tytoniu. W Ame-
ryce potudniowej i w Meksyku uzywajg datura
sanguinea i datura meteloides do celow wro6-
zebnych i dla uzyskania #tgcznosci z duchami
(stad Herba de Guacas — roslina groboéw).
W starozytnych Indjach kaptani wedyjscy uzy-
wali bieluniu dla osiggniecia tgcznosci z bogami
i prorokowania.

Rosling o tradycjach magicznych jest u nas
AtropaBelladonna. Pokrzyk wilczajagoda,
zwiana takze u ludu mattygung (Mandragora),
Rosnie ona w catej potudniowej i Srodkowej
Europie i dzi$ jeszcze uzywaja jej do celow ma-
gicznych i jako trucizny w catlym pasie Karpat.

Znang jest ogolnie jej kuzynka Atropa Man-
dragora — pokrzyk Mandragora. Przypisywano
jej wiasnosci usypiajgce i uSmierzajgce bol (pra-
wdopodobnie po matych dawkach) uwazano jg
tez za ,remedium aphrodisiacum*. W wiekszych
dawkach atropa Mandragora wywotuje objawy
zatrucia catkiem podobne do objawoéw po wilczej
jagodzie. Mandragora jest to stawna alraune czy
alrune, z ktorg wigze sie potezny kompleks de-
monologiczny.

Co jest powodem, ze wszystkie te
rosliny znajdywaty zawsze a w czesci i teraz
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znajdujg zastosowanie w magji, w obrzedach
magicznych i ceremoniatach religijnych?

Odpowiedzig jest analiza dziatania czynnych
ich sktadnikéw. Skiadnikami czynnymi we wszyst-
kich tych roslinach jest atropina wzgl. hyoscya-
mina i skopolamina. Atropina jest jadem para-
sympatycznym, tj. poraza zakonczenia nerwow,
nalezgcych do ukiadu automicznego parasympa-
tycznego (n. okoruchowy, n. btedny, struna be-
benkowa, n. miednicowy). Dzieki temu Zzrenica
sie rozszerza, gruczoty S$linowe przestajg dziatac
(Slina gesta w matej ilosci, przy zupeilnym jej
braku suchos$¢ w ustach), wiosy jakgdyby sta-
waly (skurcz miesni naprezajacych wios), przy-
spieszenie dziatalnosci serca, utatwienie oddechu
przez rozszerzenie oskrzeli, pobudzajgcy wptyw
na macice, hamujacy na narzady piciowe meskie.
Z catkowitego obrazu sympatykotonji, tj. napie-
cia ukfadu autonomicznego sympatycznego, anta-
gonistycznie dziatajgcego do parasympatycznego,
wytamujg sie tu objawy. rozszerzenie sie naczyn
krwionosnych i zahamowanie dziatalnosci gru-
czotébw potowych twarzy (twarz czerwona i Su-
cha). Oczywiscie stan sympatykotonji wptywa na
ogolny stan psychiczny, zabarwienie catej psy-
chiki niejako.

W zatruciu ostrem oprécz wyzej wymie-
nionych objawow dotgcza sie podniecenie ruchowe,
halucynacje i iluzje. Zatruty odczuwa nudnosci,
w ustach i szyji poczucie ucisku, zdolnos¢ prze-
tykania niekiedy zniesiona. Przedmioty otacza-
jace widzi podwojnie, mglisto. Takze’i stuch
niekiedy zniesiony. Stanie i chodzenie staje sig
bardzo predko niemozliwem; zatruty zatacza Sie
i pada. Serce uderza silnie i w przyspieszonem
tempie, chory odczuwa lek i zgroze. Miesnie
konczyn i twarzy drgaja i kurcza sie poszcze-
golnymi miesniami lub grupami. Zatruty odczuwa
przymus ruchu, rozbija sie, krzyczy, S$piewa,
gwizdze. Potem konwulsje, sen, czasem S$mier¢
przez porazenie centralne. — Dawka trujgca
atropiny okoto 0.1 gr.

Natomiast skopolamina w przeciwienstwie
do innych tropinéw dziata nasennie, narkotycz-
nie. Usuwa ona podniecenie ruchowe, porazajgc
osrodki ruchowe. Cztowiek zatruty skopolaming
odczuwa ucisk w gtowie i na gtowie, cos jak
ciezki hetm, ma wrazenie, jakby niewidzialna
sita poza nim bedgca, zamykata mu powieki.
Na niejasnem polu widzenia wszystkie przed-
mioty wyciggniete wzdtuz. Przy otwartych oczach
halucynacje i iluzje wzrokowe, wechowe, sma-
kowe (np. zatruty widzi czarny krag na srebrnem
podtozu lub zielony na ztotem). We $nie ma-
rzenia senne o pietnie przerazajgcej grozy i nie-
samowicie bezposredniej realnosci. — Widzimy,
iz rosliny zawierajgce atropine i skopolamineg
wprowadzajg w Swiat zwidéw i upioréw, ula-
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twiaja owg niby-tgcznos¢ ze Swiatem poza ludz-
kim, swiatem duchow. Okupuje to Smiatek, pra-
gnacy tam wtargng¢ nieprzyjemnymi objawami,
jak wymioty, bardzo nieprzyjemne zaburzenia
w przetykaniu itp. ryzykuje zdrowie, a nawet
i zycie, scigga na siebie ciezka depresje po szale.
Niekiedy widzimy w zestawieniu preparatow cza-
rodziejskich mysl, swiadomg srodkoéw i celu, ze-
stawiajgca Srodki dla otrzymania wynikow za-
mierzonych. Jako przykiad podam recepte na
,»mas¢ czarownic*, jedng z wielu. A wiec,- by
uzyska¢ masc¢ czarownic bierze sie nasiona prze-
padu (lollium temulentum), lulku (hyoseyamus
niger), weszki wzgl. pietrasznika (conium macu-
latum), maku czerwonego i czarnego, safaty tru-
jacej (lactuca virosa), kurzej nogi (Portulaca
oleracea) i jedng czes¢ wilczej jagody i uciera
sie z olejem na mas¢. Widzimy tu przeciwsta-
wienie sobie dwu grup jadow, jednag podniecajaca
elementy nerwowe ruchowe, glruga uspokajajgca
je i bedaca niejako odtrutkg dla grupy pierwszej.
Do grupy pierwszej nalezy lulek, wilcza jagoda
z alkaloidami atroping (hyoseyaming) i skopola-
ming, do drugiej grupy nalezg przedewszystkiem
alkaloidy maku, ciata czynne safaty trujgcej, uzy-
wanej do wyrabiania uspokajajgcego lactucarium,
ciata czynne przepadu i alkaloid koniina z pie-
trasznika.

Charakter swoisty nadajg tej masci atropina
i skopolamina. W jednym gramie masci znajduje
sie 0.02 Atropiny i 0,005 Skopolaminy. Dla zba-
dania dziatania masci czarownic na psyche wy-
konano szereg autoeksperymentow, dzieki czemu
moge przytoczy¢ opis stanu, pomijajac oczywi-
Scie szczegoty natury fizjologicznej podane'Wy-
zej. Eksperymentator opowiada: W po6t godziny
po uzyciu nagle jakgdyby przewionat przezemnie
jaki$ lek. W dwie godziny potem, juz o zmierz-
chu znajdowatem sie w towarzystwie. W cie-
mnych katach wokoto stojacych tam przedmio-
tow ksztattowaty sie iluzje i1 to w nastepujacy
sposOb: przedmiot roztapial sie, tworzac szarg
mgte, a z mgly tej formowaty sie twarze piekne
i brzydkie, wszystkie nacechowane pietnem nie-
samowitosci i zgrozy; twarzy pospolitych i nie-
interesujgcych nie byto. Wizje te nie byty wcale
przyjemne, lecz nie mogtem ich rozpedzi¢ wy-
sitkiem woli. Wstajgc odczutem, ze podioga sie
ugina podemng, a nogi mam jak z jakiej$ miek-
kiej substancji, jak z ciasta. Z trudem wyszed-
tem, zataczajgc sie i chwiejac i nie mogac zorien-
towac sie w przestrzeni... Jak doszedtem do domu
nie zdaje sobie sprawy. Lecz tu diugo nie zaba-
witem. Bezwzgledny nakaz wewnetrzny wypedzit
mie na ulice. Nie moglem sie zorjentowac, gdzie
wogole jestem. Ulice nie miaty znajomego mi od
lat tylu wygladu. Zmienity swag twarz. Na miej
scu linji prostych, kanciastych rogéw wyrazni



12 HIGJENA CIALELA |

zarysowanych wszystko stato sie jakies tukowate,
powyginane, powykrzywiane. Miejsce dawnego
Swiata rozsadnego i wymierzonego zabrat Swiat
szalony, w ktorego logice, o ile istniala, nie
mogtem sie zorjentowac¢. Kamienice staty sie
jakie$s pekate, wybrzuszone, jezdnia szerokim tu-
kiem wygieta ku s$rodkowi, niektére domy sie-
gaja niebios samych swymi potamanymi ksztat-
tami, a okna, drzwi, wszystko dziwnie niesyme-
trycznie porozmieszczane. Byt zachéd stonca.
Barwy tego krzywego S$wiata staty sie straszliwe.
Czerwien i purpura laty sie z domoéw, a w cie-
ciu kryt sie fjolet obrzezony jaskrawym bieki-
tem jak farbka, srodek wypuktej jezdni byt ztoto-
z6kty. Wygladato to jak najkrgncowsze obrazy
ekspressjonistyczne lub kubistyczne. Zwolna wszy-
stko zmieniato barwe, a takze i ksztalt w miare,
jak stonce gasto... Noc, niezwykia iluminacja.
Kazde najmniejsze swiatto ma ksztatt wydtuzo-
nej gwiazdy Ilub pierzastej we wszystkich Kkie-
runkach strzaty, ktorej Swiatto jest w Srodku
jaskrawo biate, ku obwodowi mi barwy teczy.
Tramwaje, jak gory wielobarwnego swiatta z hu-
kiem przelatujg, pozostawiajac smuge Swiatia.
Nie znam tego miasta, jestem sam, boje sie i jest
mi zle... W domu siedze i probuje pisa¢ to, co
czuje. Lecz rece i nogi (nogi szczegodlnie) wyko-
nujg co pewien czas serje mimowolnych, rytmi-
cznych skurczow...

Tancze wokoto srodka sSwiatta, przerazliwie

Obecny stan walki z alkoholizmem
w Polsce.

(Dokonczenie).

I1l. Trzecia organizacja — to Wyzwolenie
wielkopolskie; doznato, ono po wojnie zmiany
W nazwie i pracuje dzié jako Katolicki Zw.
AbstynentOw., liczy 28 kot i 1600 cztonkéw,
w Wielkopolsce i na Slasku, ! koto istnieje na
Pomorzu, 1 w Malopolsce w Rzeszowie i jedno
w towiczu. Obecnie warunki gospodarcze nie
pozwalajg niejednemu ' abstynentowi pracowac
honorowo, spotecznie, w takich rozmiarach jak
przed wojnag i stad takze nasz ruch abstynencki
rozwija sie obecnie w tempie daleko wolniejszem
niz przed wojng. Katolicki Zwigzek Abstynentéw
jest wiascicielem bogato zaopatrzonej ksiegarni,
znanej Skiadnicy Abstynenckiej w Poznaniu,
ktora posiada filje swg w Katowicach. Zwigzek
wydaje mies;ecznik dla inteligencji p. t. ,,Swit"
w 3000 egz. i kwartalnik dla ludu p, t. Przyja-
ciel Trzezwosci w 10,000 egz. Do Skiadnicy
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biatego. Prawag i lewa ma reke dzierzg jakies$
dionie, wynurzajace sie jakgdyby z szarej masy
bez ksztattu, tancze... Unosze sie w powietrzu...
Jestem szczesliwy... Obudzitem sie chory. Wy-
mioty, bdl glowy, Swiattowstret. To, co napisa-
tem w czasie doswiadczenia nie bylo pismem,
lecz bezksztaltnemi kreskami prostemi, falistemi,
zakrzywionemi™.

Analizujac to doswiadczenie dojdziemy do
wniosku, ze Swiat otaczajgcy zdeformowany,
o Swiatltach pierzastych" byt skutkiem zaburzen
akkomodacji wzrokowej, marzenie senne, w kto-
rem zatruty tanczy, spowodowato podniecenie ru-
chowe i ruchy rytmiczne, o ktorych wspomina
wyzej. Unoszenie sie w powietrzu ttumaczymy
porazenem centrow lub drég, odnoszgcych sie
do czu¢ skornych.

Doswiadczenie powyzsze wyraznie przed-
stawia, co bylo trescig wizji czarownic Srednio-
wiecza,jaki przypuszczalny charakter majg wizje
czarownikéw ludéw pierwotnych. Wizje te, kto-
rym towarzyszy lek i zgroza pozostawiajg po
sobie ciezka depresje, ktéra moze przejs¢ w stany
psychopatyczne, w oblgkanie. Sztuczne Raje,
osiggane przez jakikolwiek narkotyk sg samo-
oszustwem i Sciggaja cztowieka, ktory sie do
nich przyzwyczait w piekto. Piekiem stgje sie
dlan zycie dnia codziennego. A ostatecznym epi-
logiem jest bardzo czesto obtgkanie.

Abstynenckiej nalezy oprécz wielkiego wyboru
broszur, tabel, ulotek — przezroczarnia ztozona
z 700 szkiet oraz wypozyczalnia ksigzek prze-
waznie naukowych i zagranicznych liczgca 1313
tomoéw. Pozatem stuzy Skiadnica Abstynencka
wedrowng wystawsg przeciwalkoholowg zwitaszcza
w okresie wiosennym i jesiennym.

Iv. Zwigzek Harcerstwa Polskiego —
oto czwarta organizacja, ktorej poczatki siegajg cza-
sow przedwojennych, ktéra po wojnie potrafita
sie znakomicie rozbudowa¢ w catej Polsce ijed-
noczy dzi§ przeszto 45.000 druhen i druhow.
Jestto wprawdzie organizacja gtdwnie samowy-
chowawcza miodziezy, lecz w ostatnim czasie
coraz wiecej poswieca uwagi pogiebieniu teore-
tycznemu sprawy alkoholizmu, aby cztonkowie
jej abstynencje jeszcze bardziej sobie cenili.

V. Juz w czasie powojennym i tow r. 1919
powstato w Warszawie Polskie Tow. walki
z alkoholizmem ,TrzezwoSC" ktére za-
stuzyto.sie szczegodlnie tern, ze przygotowato.znang
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ustawe przeciwalkoholowg i umiejetnie jej dotad
broni przed zakusami jej przeciwnikéw. W ostat-
nich dwu latach Trzezwos¢ zorganizowata 2 kursy
przeciwalkoholowe i przy pomocy wystawy
przeciwalkoholowej wedrownej, czyni wiele do-
brego we wschodniej potaci Rzeczypospolitej.

VI. Zgodnie z uchwalg V. kongresu prze-
ciwalkoholowego w Poznaniu zatozono w ro u
1922 Polskg Lige Przeciwalkoholowg w tym
celu, aby da¢ moznos$¢ wszystkim sympatykom
ruchu przeciwalkoholowego przystgpienia bez
zadnego osobistego zobowigzania do tej organi-
zacji, aby swa skiadka roczng stale ten wazny
ruch popierali, a odbierajgc w zamian za to bez-
ptatnie ,,Swit", aby informowali sie stale o aktu-
alnych zagadnieniach w tej dziedzinie zachodzg-
cych w kraju i zagranicg. Liga czuwa ponadto
nad przestrzeganiem i wykonaniem ustawy prze-
ciwalkoholowej, wydaje w miare moznosci wia-
sne wydawnictwa i w ostatnim czasie poswieca
coraz wiecej uwagi naglacej sprawie poradni
przeciwalkoholowych, z ktérych pierwszg zorga-
nizowata u siebie w centrali poznariskiej, a drugg
w Katowicach. W zarzadzie gtownym Polskiej
Ligi Przeciwalkoholowej zasiadaja przedstawiciele
11 odrebnych organizacyj przeciwalkoholowych
i w ten sposéb powstala moznos¢ planowej
pracy i porozumienia sie poszczegdolnych zwia-
zkébw. W ub. roku zaproszono takze do zarzadu
gtownego delegatéw innych wielkich zwigzkow
spotecznych, aby przez nie krzewic idee przeciw-
alkoholowe w jak najszerszych kotach. Dla orjen-
tacji pozwole sobie je wymieni¢; sa to: Polska
Macierz Szkolna w Warszawie, Tow. Szkoty
Ludowej w Krakowie, Tow. Czytelni Ludowych
w Poznaniu, Narodowa Organizacja Kobiet
w Warszawie, Zjednoczenie Mitodziezy Polskiej
w Poznaniu, Rozwdj w Warszawie, Katolicki
Zwigzek Polek w Poznaniu, Zwigzek Kobiet Pra-
cujgcych w'. Poznaniu, Zwigzek Katolickich Tow.
Robotnikéw Polskich w Poznaniu, Caritas w Po-
znaniu i Liga Katolicka w Poznaniu. PolskaLiga
Przeciwalkoholowa liczy niestety narazie tylko
600 cztonkéw na catg Polske. — Jestto cechg
znamienng obecnych czaséw, wykazujaca, jak
trudnej pracy podjeli sie zwolennicy trzezwosci
narodu, skoro nawet do tej organizacji, nie wy-
magajacej abstynencji osobistej, a tylko skrom-
nej, optaty cztonkowskiej, nie mozna byto dotad
pozyska¢ pokazniejszej liczby cztonkéw, mimo
czynionych ustawicznie wysitkow.

Zwigzek Nauczycieli  Abstynentow
— oto VII z rzedu organizacja przeciwal-
koholowa,; powstata ona w r. 1924 w Poznaniu
i dala swym przyktadem pobudke do stworzenia
podobnych organizacyj na Slasku, we Lwowie
i Drohobyczu. Zwiazek poznanski wydal juz 4
broszury i urzadzit konkurs na wzorowsg lekcje
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o alkoholu; przez to wywotal dos¢ wielkie za-
interesowanie dla sprawy przeciwalkoholowej
w kotach nauczycielskich, co dla przysztosci ca-
tego ruchu bedzie miato wielkie znaczenie.

VIIl. Wsréd miodziezy akademickiej w Po-
znaniu powstat w r. 1926 osobny Zwigzek
Akademikéw  Abstynentow, ktéry  po
trudnosciach poczatkowych zabiera sie¢ obecnie do
energiczniejszej pracy ha terenie uniwersyteckim.
Ostatnio wydat w 10.000 egz. odezwe do spo-
teczenstwa akademickiego.

IX. W Krakowie za$ w bursie rzemieslnie
czej zatozyt w r. 1925 ks. Kuznowicz Central-
abstynenckg kot miodziezy, ktoérej kierownik
stara sie zapali¢ dla idei walki z alkoholizmem
miodziez szkdt Srednich i zawodowych oraz
miodziez pozaszkolng; w tym celu urzadzit juz
3 udatr.e kursy przeciwatmholowe. W ub. loku
Centrala krakowska rozpoczela wydawnictwo
kwartalnika p. t. ,,Mlodziez abstynencka*.

X. Nieco po6zniej, z Nowym Rokiem 1926
przy Skifadnicy Abstynenckiej w Poznaniu po-
wstal referat dla spraw miodziezy, ktory sie
w ub. roku zamienit na Centrale Miodziezy
Abstynenckie]. Kierownik tej centrali zajmuje
sie takze akcjg wsrod wszelkiej miodziezy. Kra-
kowska i poznanska centrala porozumiaty sie juz
w sprawie podziatu terenu dziatalnosci swej.

X. W grudniu r. 1926 J. Em. Ks. Kardynat
Prymas zatwierdzi! projekt statutu diecezjalnego
Zwigzku Bractw Wstrzemiezliwosci. z ta
chwilg sprawa wskrzeszenia bractw i rozpoczecia
w nich pracy planowej stata sie pilnem zadaniem
ich sekretarza generalnego. Stwierdzic¢ trzeba z za-
dowoleniem, ze bractwa powoli wprawdzie, lecz
coraz liczniej wracajg do swej btogiej w owoce
dziatalnosci. Jezeli sie zwazy, ze -w Polsce spo-
zywa sie niestety przewaznie t. zw. trunki pa-
lone, a bractwa wymagaja wilasnie zupetnej
wstrzemiezliwosci od tychze napojow, to przy-
znac¢ trzeba, iz przez bractwa powaznych bedzie
mozna dokona¢ zmian. Utatwi to zadanie kwar-
talnik. ,,Przyjaciel Trzezwosci" przystepnie dla
ludu redagowany, a wydawany w nowej szacie
od kilku zaledwie miesiecy.

XIl. Benjaminkiem ws$réd organizacyj prze-
ciwalkoholowych jest Polski Zwigzek kole-
jarzy przeciwnikbw alkoholu ktéry w ub.
roku powstat we Lwowie i dat pobudke
do utworzenia podobnej organizacji w Wilnie
i Biatymstoku.

Tych oto 12 ugrupowan przeciwalkoholo-
wych urzadzito wspdolny tegoroczny Tydzien
Propagandy Trzezwosci.

Pozatem nadarza sie sposobnos$¢ do wspol-
nego wystgpienia podczas kongresOw przeciw-
alkoholowych, z ktérych ostatni w Warszawie
z ub. roku byt niewatpliwie najliczniejszy.



14 HIGJENA CIAELA |

Aktualne zagadnienia.

Mimo tak pomys$inego obrazu z lat ostat-
nich przyzna¢ musimy szczerze, iz polski ruch
przeciwalkoholowy jest jeszcze w stosunku do
liczby mieszkancéw panstwa polskiego staby
tak w liczbe cztonkoéw jak i we fundusze, bez
ktorych zadnej idei szerzy¢ niepodobna.

Zainteresowanie ze strony spoteczenstwa dla
sprawy otrzezwienia narodu jest obecnie daleko
stabsze niz przed wojng w czasach niewoli.
Obecne czasy zadzy uzywania i demoralizacji
coraz giebiej siegajacej nie sprzyjaja bynajmniej
idei abnegacji i zaparcia siebie i kroczenia prze-
ciw ogo6lnemu pradowi, co stanowi przeciez
jadro akcji przeciwalkoholowej. Mimoto niema
bynajmniej powodu do pesymizmu. Na dnie du-
szy ludzkiej drzemie zawsze pragnienie osobi-
stego doskonalenia sie. Dusza ludu naszego
i znacznej czesSci miodziezy jest szczegolnie wraz-
liwa na dobre hasta, byleby sie znalazto dos¢
tych, ktdérzyby te zdrowe ziarna wytrwale i gor-
liwie siali i zaszczepiali w serca polskie. Najdo-
stojniejszy Episkopat polski i wiadze szkolne,
a takze wojskowe dajg dowody wielkiego zro-
zumienia i poparcia dla naszych poczynan co-
rocznie, zwilaszcza z okazji Tygodnia Propagandy
Trzezwosci, uwzgledniajagc wnioski nasze i wy-
dajagc odpowiednie zarzadzenia. Coraz wiecej
uwagi poswiecajg tej sprawie organizacje Sspo-
teczne jak Zjednoczenie Mt P., Nar. Org. Ko-
biet, Kat. Zw. Polek, Zw. Kobiet Pracujgcych,
*Rozwoj, Sokot, Tow. Szkoty Lud., Polska Ma-
cierz Szkolna, T. C. L., Zw. Kat. Tow. Rob.
Polsk. i inne.

Organizacje pizeciwalkoholowe sg sobie
Swiadome niedoskonatosci swej pracy. Wiemy,
ze nie wystarczy dawacC osobisty przyktad zu-
petnej wstrzemiezliwosci od napojow alkoholo-
wych, ze nie nalezy ogranicza¢ sie do akcji
oswiatowo-wychowawczej, do wygtaszania wy-
ktadow, do wydawania czasopism, broszur, ta-
bel, ulotek i obrazkdéw, ze nalezaloby nam po-
staraC sie 0 smaczne napoje bezalkoholowe,
0 jak najgestszg sie¢ gospod bezalkoholowych
oraz poradni przeciwalkoholowych. Pamietamy
o tych sprawach. Jednakze obecne warunki na-
sze finansowe i skromna liczba cztonkéw na to
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nie pozwalajg. Spoteczenistwo doceniajac ' wage
i znaczenie trzezwosci dla panstwa polskiego
winno wpierw uzna¢ w ogodle poczynania nasze
jako akcje wybitnie obywatelskg i popieraC ja
calg silg jak popiera L. O. P. P. i Polski Czer-
wony Krzyz lub organizac e o$wiatowe. Im
szybciej pomnozg sie nasze szeregi, tem wiecej
zdziatamy.

Na koniec jednag jeszcze prosbe majg czton-
kowie organizacyj przeciwalkoholowych pod ad-
resem spoteczenstwa pragngcego trzezwosci kraju.
Juz dawno zrozumiano za granicg te prawde
oczywistg, iz obok akcji spotecznej w celu utrwa-
lenia trzezwosci w narodzie potrzeba prawnych
ograniczen dni, godzin i ilosci lokali ze sprze-
daza napojow alkoholowych. Polska dzieki pa-
triotyzmowi  sejmu  ustawodawczego posiada
ustawe przeciwalkoholowg, ktora stanowi nasza
dume narodowsg wobec zagranicy. Niestety in-
tencji sejmu nie zrozumiata czes¢ spoteczenstwa,
a wiladzy wykonawcze nie wykazaty koniecznej
w takich sprawach energji i konsekwencji. Wita-
Snie obecny sejm bedzie musial rozstrzygnag¢
losy tej ustawy, przez jednych bronionej, a przez
innych namietnie zwalczanej. Spoteczenstwo za$
poniesie cze$¢ odpowiedzialnosci o tyle, o ile
w odpowiedniej chwili nie zabierze glosu w tej
sprawie.

Oto krotki szkic, ktéry Wam, Sanowni Czy-
telnicy, chciat uprzytomni¢ obecny stan organi-
zacyjny ruchu przeciwalkoholowego oraz aktualne
obecne zagadnienia w tej dziedzinie. Korncze na-
stepujagcemu  uwagami:. kazdy Polak, zwolennik
trzezwosci narodu swego, winien sie poczuwac
do popierania ruchu przeciwalkoholowego; kto
moze, niechaj nie skapi na ten cel grosza i do-
razng subwencjg niechaj dopomaga, inni niechaj
zapiszg sie do Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej
i ptaca przynajmniej P50 zt kwartalnej skiadki,
inni za$ niechaj wstepujg w szeregi zupeinych
abstynentéw, aby tem S$mielej i tem skuteczniej
krzewi¢ w spoteczenstwie idee trzezwosci. Czton-
kom . za$ organizacyj przeciwalkoholowych winna
przyswieca¢ nadal ta jedna mys$l: Pracujmy wy-
trwale i jaknajgorliwiej, na wiekszg chwate Bozg
i dla dobra panstwa naszego!

(Swit Nr. 289.).

Specjalista chordéb dzieciecych Dr. JOZEF FRITZ

b. starszy Asystent Kliniki pediatrycznej Uniwersytetu J. K. powrdcit z Klinik w Paryzu i Berlinie.
Ord. od 3—5. — Lwow, tyczakowska 29. — Telef. 3373.

Naswietlania lampa kwarcowa.-----------------

------ Szczepienia ochronne (przeciw gruZlicy).
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L. WEGRZYNOWSKI.

Sprawozdanie
zZ dziatalnoSci Lwowskiego Towarzystwa Walki
z GruZlicg za rok 1927.

Rok 1927 okazuje dalszy rozwoj dziatal-
nosci Towarzystwa. We wszystkich dziatach
widzimy wzrost i wzmaganie sie w pracy.
Dziatalnos¢ Towarzystwa obejmuje coraz szer-
sze kregi i wychodzi poza ramy naszego
miasta.

Wydziat Towarzystwa.

Na Walnem Zgromadzeniu dnia 17 lutego
1927 r. po udzieleniu ustepujgcemu absoluto-
rjum, wybrano nowy Woydziat, w skiad kté-
rego weszli: Drowie Bett, Kielanowski, Radca
Dr. Kociuba, P. Kobieluszowa, Kruseosternowa,
Lisiewiczowa, Mieniewska, Dr. Mosler, Prof.
Nowicki, Dr. Sabatowski, Dyr. Salamander,
Dr. Seidl, P. Smerek, Dr. Wegrzynowski, P.
Vambera, Dr. Zabtocki, Delegat Izby Aptekar-
skiej, Delegat Kota Rodzicielskiego I. panstw.
Seminarjum zensk. W ciggu roku po ustgpie-
niu wzglednie rezygnacji sktad byt nastepujacy:

Dr. Stanistaw Zabtocki, Prezes, P. Krusen-
sternowa Aleksandra zast. przew., Dr. Wegrzy-
nowski Lestaw petnigcy obowigzki skarbnika,
Dr. Kielanowski Bolestaw, sekretarz, Dr. Bett
Maksymiljan, lekarz nacz. Kasy Chorych, Dr.
Kociuba Michat, wizyt. Kuratorjum O. S. L.,
P. Lisiewiczowa Ewa, Dr. Mosler Maksymiljan,
Prof. Nowicki Witold, przew. Tow. higjen.,
Doc. Sabatowski Antoni, P. Vambera Stani-
staw, del. Zakt. Pens. W miejsce delegatéw
Rady miejskiej Dra Zygm. Danielskiego i Radcy
Walerego Wiodzimierskiego weszli delegaci
Rady Przybocznej pp. Prof. Dr. Groer i prym.
Dr. Ruff, ponadto kooptowano do wydziatu
lekarza powiatu lwowskiego Dra Stefana Swiat-
kowskiego.

Komisja rewizyjna:

Kobielusz Tomasz, Krusenstern Karol, Adw.
Dr. Majewski Leszek. Wydziat odczuwat w tym
roku dotkliwie brak skarbnika tak, Ze zastepczo
musiat funkcje te petni¢ Dr. Wegrzynowski.

Wydziat naszego Towarzystwa byt re-
prezentowany w r. ub. przez Dra Wegrzynow-
skiego w zarzadzie Zwigzku Przeciwgruzliczego
i w Komisji Wojewodzkiej dla Walki z Gru-
Zlicg, przez Dra Zabtockiego i Wegrzynowskiego.
Do Rady Zdrowia miasta Lwowa, reprezentant
nasz byt powotywany na posiedzenia,Anav kté-
rych omawiano sprawy walki z gruZlicg. De-
legaci Towarzystwa stale brali udziat w po-
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siedzeniach Sekcji higjeny Towarz. nauczycieli
szkét wyzszych, a przez Dra Wegrzynowskiego
utrzymywalismy kontakt z Tow. Zabaw Ru-
chowych. Miejski Urzad Zdrowia otaczat na-
szg prace stalg zyczliwoscig. Wspotpracowa-
liSmy z tym urzedem przez rok ubieglty w jak-
najscislejszym kontakcie.

Propaganda Przeciwgruzlicza.

W roku sprawozdawczym potozyliSmy
dos¢ duzy nacisk na propagande przeciwgru-
Zlicza, wychodzac w dziatalnosci naszej poza
granice naszego miasta.

a) Wydawnictwo ,Bibljoteka Lwowsk.
T-wa Walki z Gruzlicg, pozostajgca nadal pod
redakcjag Dra Wegrzynowskiego, wydaje szereg
broszur, a to:

Nr. 4. Dr. Szczepan Mikotajski ,,O gru-
Zlicy czyli suchotach™ 10,000 egz.
Nr. 5. Dr. Wegrzynowski L. ,Spoteczne

znaczenie poradni przeciwgruzliczej i rola po-
radniarki i A, Dagbska i A. Mankowska:
,»Ochrona Dziecka" (systemem Grauchera) 5000
egzempl.

Nr. 6. Wegrzynowski i St. Buhn ,,Spra-
wozdanie z dziatalnosci Lwowskiego Towa-
rzystwa Walki z Gruzlicg za rok 1926".

Wobec wyczerpania sie¢ nakfadu Nru 3:
,Co to jest gruzlica ptuc" wydaliSmy nakiad
IV. tej broszurki w 20.000 egz.

Ponadto wydaliSmy lll-ci rocznik Kalen-
darza T-wa Walki z GruZlicg na rok 1928,
zawierajacy artykuty 1) Dra W. Zicmbickiego:
Poczatki walki z gruZlica we Lwowie. 2] Spra-
wozdanie z dziatalno$ci T-wa Walki z Gruzlica
zarok 1926. 3) I-sza Ruchoma Wystawa Prze-
ciwgruzlicza Tow. Walki z GruZlica. 4. Z zy-
cia Przemys$la. 5. Dra Wysockiego: Ruch
w Przychodniach Przeciwgruzliczych w Woje-
wodztwie Lwowskiem w I-szem potroczu 1927.
6) N. N. Dwa Swiaty (nowela) 3.000 egz.

Kalendarz $cienny 1.000 egz. oraz Nr. (9.
Higjeny ciata i Sport (marzec 1927) poswie-
cony tygodniowi przeciwgruzliczemu z pracami:

Prof. Dr. Steusing Zdzistaw: Przedmowa.
2) Dr. Mikotajski Stefan: ,,Kleska gruzlicy
w Wojewodztwie Lwowskiem” 3) Dr. Kubn
A.; Ustawa Przeciwgruzlicza. 4) Dr. Sabatow-
ski: Gruzlica a Przemyst. 5) Dr. Wegrzynow-
ski L.; Znaczenie spoteczne poradni przeciw-
gruzliczej i rola wywiadowczyni. 6) Dr. tu-
czynski Witold: Gruzlica a serce. 7) Dr. Sel-
cer Marcin: SmiertelnosC z gruzlicy u Zydow
i Nie-Zydow. 8) Mankowska A. i Dagmbska
A.. Ochrona dziecka przed gruzlicg. 9) Dr.
Buhn Stanistaw: Lotna Kolumna Lw. T-wa
Walki z Gruzlicag. 10) Dr. Ziff Zygmunt: Rola
lezalni w spotecznej walce z gruzlica. 11) Dr.
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Ziemilski Benedykt: Higjena mieszkania. 12)
Sprawozdanie Lw. T-wa Walki z Gruzlicg
i szereg artykutow luzniej zwigzanych z trescia.

Wszystkie powyzsze wydawnictwa cieszg
sie znacznym zbytem tak we Lwowie jak i poza
jego granicami. Nr. I-szy naszej Bibljoteki jest
wyczerpany tak, Ze w roku 1928 bedziemy
musieli przystgpi¢ do nowego wydania tej bro-
szurki.

I-sza Ruchoma Wystawa
Przeciwgr uzlicza.

W roku sprawozdawczym rozpoczeliSmy
nowa zupetnie akcje, wychodzacg juz poza ramy
naszego miasta; uruchomili$my mianowicie | sz
Ruchomg Wystawe Przeciwgruzliczg. Wystawa
ta bierze swdj poczatek z materjatdw | szej
Wystawy Przeciwgruzliczej z wrzesnia 1926
we Lwowie. Wystawa stara sie w sposob po-
pularny zapozna¢ szerokg publiczno$¢ z prat-
kiem i jego hodowlg, ze sposobami szerzenia
sie gruzlicy u ludzi i zwierzat, ze zmianami,
jakie gruzlica wywotuje w ustroju ludzkim
i zwierzecym. Nastepnie przedstawia sposoby
zapobiegania i lecznictwo gruzlicy. Okoto 100
tablic i wykreséw statystycznych przeds‘awia
stan zachorowan i ilos¢ zgondéw w poszcze-
gélnych wiekszych miastach Polski. W koncu
wystawa posiada duzy zbior tablic propagan-
dowych krajowych i zagranicznych. Z wystawg
wysytamy wiasny film propagandowy wy-
tworni niemieckiej p. t. ,,W objeciach niewidzial-
nego wroga (6 aktow)."

Uswiadamiamy sobie bardzo doktadnie do-
rywczos¢ w zestawieniu i braki zasadnicze na-
szej wystawy. Woystawie tej brakuje bardzo
duzo, by sta¢ sie wzorem takich wystaw. Kry-
tyki, ktore nas doszty o tej wystawie, byly
bardzo charakterystyczne.

Wszedzie tam, gdzie wystawa ta byita, od
wszystkich, dla ktoérych byfa przeznaczona,
otrzymalismy stowa zachety i uznania.

Dziesigtki pism dziekczynnych, stwierdza-
jacych wzmozenie sie ruchu przeciwgruzliczego
po pobyciu wystawy, wzrost uswiadomienia
§réd szerokich mas, to skromne dzielo naszej
wystawy.

Ci za$, ktorzy krytykowali (zresztg stusz-
nie) byli wiasnie Ci, ktorych obowigzkie n
urzedowym bylo nam poméc przez odpowie-
dnie zreferowanie naszych przedsiewzie¢ do
wiadz o udzielenie odpowiednich zasitkow i sub-
wencyj i przez to dopomdc nam do usuniecia
brakéw. Lwowskie Towarzystwo wobec braku
funduszéw nie mogto inaczej zrobi¢ jak zrobito.
Wystawe zamykamy deficytem. Suma ta jest
ofiarg Lwowa na rzecz akcji PrzeciwgruZzliczej
w catej Polsce.
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Lotna Kolumna Przeciwgruzlicza.

Wobec wyjazdéw ciagtych |. Ruch. Wy-
stawy Przeciwgruz. w tym roku dziatalnos¢
Lotnej Kolumny nieco ostabta. Zdotata je-
dnakze ona by¢ w Stryju, Radziechowie, Ku-
likowie, Siemianowce, Zotkwi, Sichowie, Ba-
torbwce, oraz urzadzita swojg wystawe w sze-
regu gimnazjow lwowskich.

Niedzielne wyktady higjeniczne.

Tak jak w latach poprzednich, jak i tego
roku wspadlnie z Towarzystwem Higjenicznem,
kontynuowalismy dziatalno$¢ niedzielnych wy-
ktadéw higienicznych w Kkinie ,,Marysienka".
Wyktadow tych odbyto sie w ciagu roku spra-
wozdawczego 20.

Dyrektor Salamander.

W roku sprawozdawczym ubyt z grona
wydziatu Dyrektor Lwowskiej Kasy Chorych
btp. Salamander. Towarzystwo stracito w nim
oddanego idei walki z gruzlicg rzecznika. Dzieki
niemu i gltdwnie za jego przyczynieniem za-
warty zostat ukiad miedzy Kasg Chorych m.
Lwowa a Lwowskiem Towarzystwem Walki
z Gruzlicg, mocg ktérego Lwowska Kasa Cho-
rych pierwsza w Polsce potgczyta swoje wy-
sitki z nami, oddajagc w leczenie chorych To-
warzystwu. Dzieki temu i dzieki obywatelskiemu
traktowaniu sprawa zasady terytorjalnosci walki
z gruzlicg zostata we Lwowie silnie podkre-
$lona.

Sprawozdanie

z dotychczasowej dziatalnosci I-szej Ruchomej
Wystawy Przeciwgruzliczej T-wa Walki
z Gruzlicg we Lwowie.

Wystawa, zmontowana przez pp. Dra Le-
stawa Wegrzynowskieno i Dra Stanistawa
Buhna, oraz kierownika wystawy, Emila Zo-
potha, sktada sie z nastepujacych dziatow:

1) Ciato ludzkie i jego rozwdj 7 tablic.

2) Pratek gruzliczy, 3 tabl., 2 kultury bakt.,
mikroskop i preparaty mikroskop.

3) Drogi i sposoby zakazania, 7 obrazow.

4) Pierwsze objawy gruzlicy, 2 tabl.

5) Zmiany gruzlicze w organizmie, 11 tabl.

Gruzlica skéry, 4 tabl.
. kosci, 3 preparaty.
Preparatow anatomicznych 30.

6) Pirquet, 3 tabl.

7) Lecznictwo, apteka, ortopedja, aparaty
do odmy, spluwaczki, okoto 50 fotogr. sana-
torjow i kolonji. Kolonja dziecieca w Busku
Kieleckim, 35 obrazéw i wykresow.
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8) Okoto 100 tablic i wykreséw staty-
stycznych krajowych, 3 duze tablice statyst.
zagran. «

9) Duzy komplet propagandy zagranicznej
I krajowej.

10) Komplet tablic choréb zawodowych,

11) ” .- = Serji ,,Sport".

12) 11 mulazy z serji ,,Gruzlica".

W dniu 3/IV b. r. rozpoczeto tourne wy-
stawy w Przemyslu przy bardzo silnym napty-
wie publicznosci, mtodziezy i wojska. Wystawe
zwiedzito okoto 7000 os6b w ciggu 10 dni.

2) Drugiem miejscem postoju wystawy byt
Sambor, zwiedzito okoto 4000 oséb (5 dni).

3) Ustrzyki Dolne, 2 dni, 1000 o0s0b.

4) Jarostaw, 10 dni, 5000 oséb.

5) Nadworna, 3 dni, 1500 oséb.

6) Sniatyn, 5 dni, 2000 0s0b.

7) Lublin, 14 dni, 7000 oso6b.

8) Sanok, 2 dni, 1000 o0sGb.

9) Zakopane, 7 dni, 1500 oséb.

10) Busk Kielecki, 10 dni, 2000 o0séb.

11) Stryj, 10 dni, 5000 osob.

12) Stanistawow, 14 dni, 6500 osob.

13) Nowy Targ, | dzien, 500 oséb.

14) Torun, 3 dni, 4000 o0sO6b.
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15) Chetmno, 3 dni, 3000 osoéb.

16) Grudziadz, 5 dni, 5000 osoéb.

17) Bydgoszcz, 5 dni, 4500 0s6b.

18) Poznan, 14 dni, 40.000 osdb,

19) Gniezno. 3 dni, 9000 o0sGb.

20) Ostrow wielkop., 3 dni, 9000 o0s6b.

21) Inowroctaw, 3 dni, 10500 oséb.

Zainteresowanie we wszystkich miejsco-
wosciach byto bardzo silne, szczegolnie wsrdd
miodziezy szkolnej. Objasnien udzielali miej-
scowi lekarze.

Wystawe otwierano we wszystkich miej-
scowosciach bardzo uroczyscie, wobec licznie
zebranych przedstawicieli wiadz cywilnych,
wojskowych i duchowienstwa,

tacznie z wystawag wszedzie wysSwietlano
z wielkiem powodzeniem filmy, propagujgce
walke z gruzlicg. Przed ekranem przesuneto sie
okoto 500.000 widzéw. Wszedzie spotykata
sie wystawa z ogromnem uznaniem, zrozumie-
niem i wydatng pomocag ze strony Starostw,
Magistratow, Kuratorjéw szkolnych, oraz miej-
scowych Kot walki z gruzlica. Ruch w przy-
chodni Iwowskiej od czasu wyjazdéw wystawy
bardzo sie powiekszyt. (C. d. n)

Ogtoszenie.

W Miejskiem Seminarjum Nauczycielskiem Zenskiem im. A. Szycowny w Lodzi

od poczatku
lesnych.

roku szkolnego wakuje posada nauczycielki cwiczen cie-

Liczba godzin zaje¢ wynosi 13 tygodniowo. Ptaca wedtug norm, ustalonych dla nauczycieli
panstwowych szkoét Srednich wiecej 15%-owy dodatek komunalny,

Reflektantki, posiadajgce peitne kwalifikacje nauczycielskie mogg zgtasza¢ udokumentowane
podania do biura Wydziatu Os$wiaty i Kultury Magistratu m. todzi (ul. Piramowicza Nr. 3) do dnia

20 sierpnia r. b.
£ 06dz, dnia 3 sierpnia 1928 r.
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I WYCHOWANIE FIZYCZNE.

T. CHRAPOWICKI.

Y. M. C. A, w Polsce.

Kt6z nie zna tej instytucji petnej posSwie-
cenia i oddania w poczatkowych okresach
tworzenia sie Panstwa Polskiego. Ktdz nie
pamieta tej organizacji z r, 1920, gdy podczas
walk i chwil odpoczynku potrafita krzepic¢
ciato i ducha.

Obecnie daleko odbiega w jako$ci pracy
od poprzedniej. Zamiast prac ogélnych przeszia
do bardziej konkretnych, zgodnych z celami
Zwigzku Miodziezy Chrzescijanskiej. Obecnie
Y. M. C. A. jest nawskro$ polskg organizacja,
posiadajgcg polskich pracownikéw i kierowni-
kéw, jednak pozostajagcych w statym kontakcie
i wspOtpracy z doradcami amerykanskimi, kté-
rzy w miare rozwoju instytucji tej i uzyskanie
odpowiednich przewodnikéw ustgpig z dotych-
czas zajmowanych stanowisk.

Zadaniem Y. M. C. A. jest wychowac
zdrowego i silnego hartem ducha i umystu
obywatela Polski. Do tego zdgza wieloma sposo-
bami, prowadzac specjalne dziaty, kierowane
przez fachowcow. Wsrdd tych dziatéw jedno
z pierwszych miejsc zajmuje wychowanie

fizyczne, ktoére w wiekszosci stowarzyszenh
wychowawczych jest zaniedbane i jakby
zupetnie zbyteczne w urabianiu cztowieka.

Dziat ten tymczasem w Y. M. C. A. zajmuje
pierwsze stanowisko, przez ten dziat muszg
przejs¢ wszyscy cztonkowie tegoz stowarzy-
szenia. Cele pracy nad rozwojem fizycznym
konkretnie przedstawia nam sprawozdanie Y. M.
C. A. ziozone na dorocznym zjezdzie dele-
gatéw ognisk.

Oto: Polska Y. M. C. A. zwraca specjalng
uwage na wyrobienie fizycznych wartosci
u miodziezy. Dwie jednak podstawowe zasady
kierowa¢ beda tg praca: pierwszg jest popula-
ryzacja i demokratyzacja sportu, jako czynnika
do osiaggniecia zdrowia i fizycznej tezyzny, druga
jest wykorzystanie sportu dla wyrabiania cha-
rakteru i poczucia obywatelskiego. Wychodzac
z tych zasad Pol. Y. M. C. A. dba przede-
wszystkiem o zainteresowaniu sportem szero-
kich mas i o usprawnienie ich fizyczne, a nie
wyrabianie nielicznej garstki zawodnikow, do
tego celu przystosowany jest caty program
wychowania fizycznego: do idei nierozerwal-
nosci, istniejacej miedzy warto$ciami fizycznemi
a umystowemi i duchowemi. Konkretnie przed-
stawiane wytyczne zabiegOw organizatorow,
wyraznie zapoznajag kazdego ze stanowiskiem
wychowania fizycznego w Y. M. C. A., tak roz-
nego od traktowania go przez specjalne kiuby.

Ze sposobem pracy zapoznajg nas dalsze
ustepy: ,,Dawne systemy c¢wiczen cechowato
wyrabianie poteznych muskutéw, tepa rutyna,
ostre kary. Y. M. C. A. od 50 lat propaguje
typ Cwiczen, ktore wedlug stébw Roberts'a
Z Bostonu winny by¢: bezpieczne, krotkie,
fatwe, przyjemne i pozyteczne.

Dlatego tez wychowanie fizyczne w Pol-
skiej Y. M. C. A. daje przyjemng rozrywke, zdro-
wie, wyrabia ducha i charakter. Osigga sie to
droga ruchow wolnych, wyrabiajacych dhugie,
wytrzymate, szybko reagujgcemiesnie, cwiczeniem
na przyrzadach, przeréZznemi grami i zawodami;
cechuje wychowanie fizyczne dbatos¢ o zdro-
wie i 0 wyrabianie ducha sportowego, umie-
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jetnosci wysitku, zespotowego, panowanie nad
sobg. Pitka siatkowa i koszykowa sg wyna-
lazkiem Y. M. C. A., ktéra wprowadzita je do
Polski, Dzi$ gry te cieszg sie juz zastuzong
popularno$cig i naturalnie zajmujg pierwsze
miejsce w programie wychowania fizycznego
polskiej Y. M. C. A.

Y« M. C. A. zajmuje czotowe miejsce wsrod
organizacji Swiata calego w sensie propagowa
nia budowy basendéw ptywackich i populary-
zowania sportu ptywackiego. Sporty wodne sg
specjalnie uwzgledniane w Y. M. C. A. 0 czem
Swiadczy wybudowanie pierwszego w Polsce
basenu krytego w gmachu Ogniska krakow-
skiego,

Udostepnienie szerszej publicznosci boisk
dla gier izabaw byto zawsze troskg Y.M.C.A.
Polska Y.M.C.A, dazy rowniez do jaknajszer-
szego popularyzowania gier sportowych i do
udostepnienia ich miodziezy robotniczej.

Powyzsze poczynania urzeczywistniane sg
w miare zdobywania odpowiednich pomiesz:zen,
terendw oraz instruktorow.

Wazniejsze fakty w wychowaniu fizycz-
nem w r. 1927. Krakéw. W sali gimnastycz-
nej cwiczyto 345 czionkoéw, pozatem korzy-
stato z niej 792 osoby. W lipcu i sierpniu pro-
wadzono boisko publiczne dla gier i zabaw.
W sierpniu urzadzono bezptatng nauke ptywa-
nia dla chtopcow, z ktérej korzystato 152.

Urzadzono trzy konkursy ptywackie i po-
kazy.

£ 6dz. Z bardzo skromnej sali gimnastycz-
nej korzystaty 182 osoby. Kierownik wychowa-
nia fizycznego prowadzit gry sportowe dla 4.500
dzieci w 14 zakiadach naukowych. Urzgadzono
¢wiczenia sportowe dla robotnikéw Zakt. Prze-
myst. Geyera. Utworzono druzyny pitki koszy-
kowej i siatkowej, ktore zajety czotowe miejsca
w mistrzostwach. Wygtoszono 32 pogadanki
0 zdrowiu i higjenie.

Warszawa. Z sali korzystato 150 oséb.
Urzadzono przystan na Wisle (wio$larstwo
I ptywanie) oraz kursy gimnastyczno-sportowe
dla miodziezy robotniczej, w ktérych wzieto
udziat 90 oséb. Druzyny warszawskiego Ogni-
ska zdobyty puhar w turnieju miedzyklubowym
siatkbwki i w mistrzostwach Warszawy w bok-
sie zdobyly 2 nagrody, pozatem zaznaczyty
sie wybitnie w innych grach.

Oprocz tego wystano druzyne zawodnikow
Z 15 0s6b na zawody miedzynarodowe Y. M.
C. A. w Kopenhadze; druzyna ta ‘zdobyta.9-te
miejsce wsréd 17 narodéw wspotzawodniczg-
cych, bijac Niemcy i Anglje.

Jest to praca zesSrodkowujgca sie w mia-
stach, w miesigcach letnich miodziez ¢wiczy sie
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w obozach letnich, ktore odgrywajg kolosalng
role w programie dziatalnosci Y. M. C. A,

Sg to najczesciej obozy state. Jednym z naj-
lepiej zorganizowanym jest ob6z w Mszanie,
cieszacy sie dobrg organizacjg i urzadzeniem,
mogacy rywalizowac pod tym wzgledem z obo-
zami miedzynarodowemi. Miesci on jednora-
zowo 120 chiopcow i jest prowadzony w ciggu
2 miesiecy letnich. W r. 1927 zgromadzit 163
chiopcéw.

Podobny do niego jest ob6z ogniska t6dz-
kiego, otwarty w 1927 r., z ktorego korzystato
101 chtopcow. Polska Y.M.C.A. dazy do po-
siadania 5 obozow, poza dwoma powyzszemi
winien powsta¢ obdéz nad Baltykiem oraz przy
ogniskach krakowskiem i warszawskiem, by
przed uptywem 5 lat, Polska Y. M. C. A. mogta
pomiesci¢ w swych obozach z go6rg 1000
chiopcow.

Wedtug projektu wiadz naczelnych w obo-
zach chiopcy winni przebywa¢ okoto 1| mie-
sigca, podzieleni na grupy 8—10 chtopcow nad
ktoremi czuwa przodownik. Program dnia
w obozie uwzglednia rozwoj fizyczny, umy-
stowy i moralny. Z biegiem lat obozy te da-
dzg obfite owoce w postaci zdrowia, wyrobie-
nia charakterow i uSwiadomienia obywatelskiego.

A teraz Kilka liczb ze stanu iloSciowego
cztonkow. Ot6z jak wyzej wspomniatem Y. M.
C. A. posiada trzy ogniska, najliczniejszem z nich
jest todzkie liczace 967 cztonkdéw, dalej idzie
krakowskie 900, wreszcie warszawskie posiada
735 cztonkdw, ogotem Polska Y. M. C. A po-
siada 2602 cztonkéw. Najwiekszy procent bo
az 51% stanowig cztonkowie ponizej 25 lat
wieku, ponizej 18 jest 25"/0,to dobitnie Swiad-
czy ze Y. M. C. A. jest organizacjag miodziezy.
Pod wzgledem organizacyjnym Y.M.C. A. przed-
stawia trzy szczeblowa hierarchje: na czele stoi
Rada Krajowa i Zarzady Ognisk, nastepnie
postepuja Komitety poszczego6lnych dziatow
wreszcie drobne ugrupowania, prowadzace pro-
gramowag dziatalnos¢ pod Kierunkiem przo-
downikow.

Ciekawem sie staje, przy tak poteznym
aparacie organizacyjnym i administracyjnym,
oraz tak bogatym inwentarzu, skad czerpie fun-
dusze ta organizacja? Ze sprawozdania fundu-
szowego wynika, iz gros funduszow zdobywa
Y. M. C. A. w Polsce korzystajac z subsydjéow
dotacji réznych i t. d. mniejszg natomiast po-
zycje stanowig subsydja amerykanskie W r. 1927
te ostatnie wynosity 16.000 dolaréw, podczas
gdy polskie 604.755. zi.

Jak wida¢ z tego ogolnego rzutu na prace
i cele Y. M. C. A. polskiej, nalezy ona obec-
nie do najbardziej korzystnych placdéwek wy-
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chowawczych, ksztalcagcych naszg miodziez 2) Walne Zebranie Delegatéw zatwierdza
meskg, na zdrowych cieleSnie i duchowo decyzje Rady Krajowej, tyczace sie nabycia
obywateli. placu w Warszawie na terenach p. Bruggera

Celem zorientowania w projektowanych
pracach zatgczam wnioski uchwalone na ostat-
niem Zjezdzie, a przedstawione przez Rade
Krajowa:

1) Walne Zebranie Delegatow przyjmuje
Z gteboka wdziecznoscig dar Amer. Y. M. C. A.
w postaci 300.000 dolaréw, przeznaczonych na
budowe gmachu dla ogniska warszawskiego oraz
warunki Amerykanskiej Y. M. C. A. z przyje-
ciem tego daru zwigzane.

SALAMANCZUK ALEKSY.

Nieco o ubraniach i strojach
¢wiczebnych.

(Dokonczenie).

Poniewaz gimnastyka i sport majg na celu
zahartowanie danej jednostki, wobec tego oto-
czenie ¢wiczacych wzglednie atmosfera powinny
dziata¢ na organizm bezposrednio. Warunek ten
za$ bedzie speilniony wtedy, jezeli powietrze,
storice, wiatr i t. d. dziata¢ beda na skore. Skora
bowiem jest tym organem, od ktdrego w pierw-
szej mierze zalezy, czy organizm jest zaharto-
wany. W czasie intensywnej pracy, a takg jest
racjonalna gimnastyka i sport, cztowiek wskutek
ruchu produkuje wiekszg ilos¢ ciepta, poci sie.
Dzieki dziataniu powietrza i stonca skéra zostaje
pozbawiona potu gromadzacego sie na jej po-
wierzchni. Im sprawniej za$ to usuwanie potu
odbywa sie, tem wiekszg, korzys¢ odnosi orga-
nizm z gimnastyki i sportu. Najwiekszg korzysc
odnosi organizm, jezeli cata powierzchnia skory
bedzie wystawiona na dziatanie stonca, powietrza
i wiatru. Z tego tez wzgledu gimnastyka odbywac
sie powinna nago przy uzyciu tylko spodenek ka-
pielowych z lekkiego materjatu. Z materjatow
uzytych na stréj ¢wiczebny wchodzg w rachube
jedynie materje porowate, sporzadzane dzi$
w najrozmaitszych odmianach. Materjaty muszg
jeszcze mie¢ jedng ceche, a mianowicie fatwe
utrzymanie ich w mozliwie najwiekszej czystosci.
Stroj C¢wiczebny powinien by¢ bardzo czesto

0g0lnej przestrzeni 3.745 m. kw, celem wybu-
dowania na nim gmachu dla ogniska war-
szawskiego.

3) Walne Zebranie Delegatow poleca wy-
dziatowi wychowania fizycznego przy Ogni-
skach utworzenia Stowarzyszenia Sportowego
danego Ogniska, przyczem poszczegolne sekcje
tych stowarzyszen winny by¢ zgtoszone do
odpowiednich zwigzkéw sportowych.

prany, poniewaz w czasie ¢wiczen wchiania jak
bibuta zwiekszong ilos¢ wydalonych produktow
skory jak gazy, sole, pot i tluszcze z znaczng
przymieszka brudu.

Wielka role odgrywka takze sposdb nosze-
nia ubrania a specjalnie stroju ¢wiczebnego. Tak
jedno jak i drugie okrycie nie Smie utrzymywac
sie na ciele dzieki uciskowi wywartemu na pewng
czes¢ ciata. Ujemny wptyw takiego postepowa-
nia moze objawia¢ sie w postaci znieksztatcen
narzadow', gorszego ich odzywienia, zmian za-
palnych jak zylaki i t. d. Materjaty porowate
trykotowe odznaczajg sie wTasnie tem, ze przy-
legajac silnie nie wywierajg zadnego ucis'.u, be-
dac za$ dostatecznie rozciggliwa przy zmianach
postawy, objetosci klatki piersiowej i t d. do-
stosowujg sie kazdorazowo, spetniajagc jednak
stale swoj cel. Wielkiem postepem nazwaé na-
lezy zarzucenie ostaniania nog ponczochami,
skarpetkami w czasie gimnastyki i sportéw. Te
bowiem wymagajg dla utrzymania ich przytrzy-
mywaczy, ktére wywierajg na pewne okolice
ciala ucisk. Ucisk ten bedzie stale ujemny dla
organizmu, czy wywarty on bedzie na #tydce,
udzie czy tez brzuchu.

O ile materjaty trykotowe nie mogg znales¢
zastosowania przy odpowiedniem okryciu, wow-
czas obrecz kostna bark i biodra stuzg za pun-
kty zawieszenia dla okrycia ciata. Rzecz zro-
zumiata, ze okrycie tu moze tylko by¢ za-
wieszone, nie $mie za$ nigdy uciska¢. W tych
wypadkach najwiecej grzesza kobiety, ktore w roz-
nych celach sznuruja sie. Pomimo, ze dzi$§ sznu-
rowki zniknety, to rézne pasy i paski jedwabne
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gumowe zastgpity godnie sznuréwki. Wprawdzie
spustoszen takich jak sznurowki W narzgdach
nie czynig, zawsze jednak ujemnie oddzialywujg
na ich funkcje. Na to, ze zniknety sznuréwki
wptyneta walka wypowiedziana sznuréwce przez
lekarzy, ale w nie tak znacznym stopniu, jak
my to sobie przedstawiamy. Gtdéwna, ale tylko
czasowa to zastuga mody. Lecz kto moze zare-
czy¢, zc sznurowka nie wrdoci juz moze w nie-
dalekiej przysztosci w pelnym majestacie, azeby
siaC zniszczenie i zapoczgtkowywac caty szereg
roznych schorzen. Higjena kobiety powinna da-
zy¢ wiasnie w tym Kkierunku, azeby rézne od-
miany sznuréwek, choc¢by w najniewinniejszych
na pozor odmianach, raz na zawsze zniknety.

Organizm znieksztatlcony przez sznuréwke
nigdy nie moze w sporcie czy gimnastyce uzy-
ska¢ takich korzysci, jak organizm zdrowy i nie
znieksztatcony.

Nie mozna stworzy¢ jednolitego typu stroju
dla wszelkich gatezi sportu i gimnastyki. Prak-
tyka dlugoletnia wykazata, ze strdj zapewniajgcy
wszelkie korzysci w czasie gimnastyki nie odpo-
wiada wcale lekkoatlecie. Ostatnie lata z rozwo-
jem higjeny przyniosty daleko idgce zmiany
w strojach gimnastycznych i sportowych. Do
dzi§ dnia jednak przetrwaly pewne zwyczaje,
ktore nalezatoby zwalcza¢. Dlaczego n. p. ptly-
wacy nhoszg stroje okrywajgce klatke piersiowg?
Dlaczego bardzo czesto ciezkoatleci postugujg sie
strojami, ktoére nie pozwalajg na swobodne ruchy,
sg niehigjeniczne ?

Poniewaz stroj zalezy od gatezi sportu czy
gimnastyki, wiatru, temperatury i opadéw atmo-
sferycznych, wobec tego kazdy strdj powinien
odpowiada¢ ogo6lnym wymaganiom higjeny, sta-
wianym do danej gatezi gimnastyki czy sportu.
A wiec stroj ¢wiczebny przy gimnastyce, lekko-
atletyce moze byC¢ sporzadzony z materjatow
najlzejszych, poniewaz w razie zmiany warun-
kéw n. p. atmosferycznych moze by¢ zamieniony
na inny. Istniejg jednak gatezie sportu, gdzie trzeba
wybiera¢ co$ posredniego. Kolarze, turysci, ma-
ratoniczycy ze wzgledu na czas trwania ¢éwiczen
i mozliwe zmiany atmosferyczne, musza zaopa-
trywac¢ sie w inne stroje. W tych wypadkach
za lekki str6éj a wiec ewentualne zimno o wiele
wiecej moze szkodzi¢, anizeli okrycie cieplejsze
i pewna nadwyzka w cieptocie.

Higjena i sport scisle taczg sie ze sobg
i wszedzie tam, gdzie higjena schodzi, na plan
drugi lub tez zostaje eliminowang, nie moze by¢
mowy o0 racjonalnym sporcie. Szerzenie wiec
sportu propaguje higjene i z tego tez wzgledu
sport cieszy¢ sie winien u odpowiednich czynni-
kéw tem samem poparciem, co i higjena. Tak
jak higjena przygotowata teren dla rozwoju
sportu, tak dzi$ sport toruje droge higjenie wsze-
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dzie tam, gdzie ona z réznych wzgledéw trafic¢
nie mogta, lub tez napotykata na znaczne trud-
nosci Sport i wychowanie fizyczne, szczegodlnie
w tym ostatnim wypadku, ma caty szereg nader
za higjeng przemawiajagcych argumentow.

Wroémy jednak do strojow sportowych
wzglednie w pierwszym rzedzie do stroju c¢wi-
czebnego, uzywanego w czasie gimnastyki.

Pierwszym warunkiem stroju c¢wiczebnego
jest taki jego kroj, ktéory wyklucza przeszkody
natury mechanicznej. Musi wiec by¢ swobodny.
Uprawianie gimnastyki, koszykéwki i t. d.
w spoédniczkach, jakto widzimy jeszcze na pro-
wincjach, nalezy zarzuci¢, poniewaz stroj taki
nie pozwala na swobodny ruch. Zresztg gra
sportowa czy gimnastyka w spodniczkach dziata
nieestetycznie na widzow, stale bowiem w pew-
nych momentach biel bielizny odstonieta psuje
estetyczny obraz catosci.

W niektorych zaktadach naukowych pry-
watnych, milodziez zeniska ¢wiczy w szerokich
spodenkach, niesiegajgcych nizej kolan i bardzo
szerokich tak, ze z daleka robig wrazenie spdd-
niczek. Str6j ten jako nieodpowiedni powinien
ustgpi¢ miejsce szarawarkom poleconym w mysl
odpowiednich przepisow przez Ministerstwo W.
R. i O. P. wzglednie przez odpowiednie wiadze
szkolne.

Nieestetyczne wrazenie robi réwniez rézno-
barwnos¢ stroju, co w potgczeniu z poprzedniem
nadaje sie bardziej do kabaretu, jak do szkoty.

Szczegolnie u miodziezy zenskiej zwazac
nalezy, azeby w czasie c¢wiczen oditozono pod-
wigzki, uciskajgce odnoza dolne i paski przytrzy-
mujgce ponczochy a uciskajgce brzuch. Podwigzki
i paski te tamujga swobode ruchéw, utrudniajg
oddechanie.

Pare stow poswieci¢ Wypada kwestji biusto-
noszy (napiersnikéw). Wiasciwie u starszych
z miodziezy sg one malum necessarum. Ponie-
waz sg one sporzadzone z trykotowej materji,
wobec tego nie przeszkadzajg tak w ¢wiczeniach,
ruchach jak i w samym procesie oddechania.
Spetniajg za$ swe zadanie wtedy, gdy piersi
,,N0szg™, a wiec utrzymuja je w pozycji, —
w ktorej one utrzymywac sie nie moga, wsku-
tek zmian w elastycznosci odpowiednich miesni
lub tez ich zaniku. Zwazy¢ nalezy, ze biustonosz
uzyty za wczesnie, wyrzadza wielkg szkode or-
ganizmowi; caly szereg bowiem wiokien mies-
nych zostaje pozbawionych moznosci rozwoju,
przybrania na sile.

Gimnastyka i sport ma na celu wyksztat-
cenie zaniedbanych miesni wskutek zaje¢ nieod-
powiednich, jednostronnych. Z tego tez wzgledu,
nalezy zwroci¢ uwage u kobiet specjalnie na
piersi i na przednig $ciane jamy brzusznej. Te
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dwie rzeczy stale zaniedbane w miodosci, w zy-
ciu pozniejszym u wiekszosci sg przyczyng roz-
nych niedomagan.

Kazda kobieta w czasie swego zycia po-
siada okres, gdzie piersi jej odpowiadajg wszyst-
kim wymaganiom natury anatomicznej, estetycz-
nej. Okres ten jednak nie trwa diugo. W nie-
dtugim bowiem okresie czasu wskutek nieodpo-
wiedniego odzywienia, nieodpowiedniego ubioru
i t. d. stan ten ustepuje, a piersi zmieniajg swa
postac.

Dobra forma ich zalezy od budowy klatki
piersiowej a pozatem od miesni i to specjalnie
od miesnia piersiowego wielkiego. Jezeli kobieta
unika¢ bedzie nieodpowiedniego ubrania, jezeli
bedzie uwaza¢, azeby dobry stan odzywiania
i pelne formy nie ustgpity, jezeli bedzie racjo-
nalnie ¢éwiczyta koriczynami gérnemi i uprawiata
gimnastyke oddechowg, woOwczas napewno za-
pobiegnie znieksztatceniom piersi. Samo podno-
szenie i opuszczanie ramion jest c¢wiczeniem,
w ktérem wyzej wymieniony miesien piersiowy
wiekszy bierze udziat.

Przyzna¢ trzeba, ze str6éj meski w zyciu
codziennem, jest pod wzgledem higjenicznym
o wiele gorszy od zenskiego. PrJ. Friedberger
obliczyt, ze ubranie mezczyzny o wysokosci
1,70 m i kobiety o wysokosci 1,65 m wynosi:

Mezczyzna o wadze 65 kg:

bielizna 441 or
ciepta bielizna 170 ,
skarpetki 30
przytrzymywacze
skarpetek . 20
spodnie 650 ,
ciepta kamizelka 1050
obuwie 730
kapelusz 110
krawatka . 14
kotnierzyk . 14
3229 gr.

Kobieta o wadze 60 kg:

ponczochy . 20 gr.
kombinacja . 60 ,,
opaska na biodra 65 ,,
suknia 118 ,,
obuwie 350 ,,
kapelusz 128 ,,

741 qr.

Przy uprawianiu za$ sportu, stroj kobiety
jest ciezszy. Podczas gdy bowiem mezczyzni
ograniczajg sie tylko do spodenek i ewentualnie
koszulki, to kobiety précz tego majg jeszcze
biustonosze, czesto koszulki i t. d.

Obuwie uzywane przy gimnastyce i sporcie
powinno by¢ wygodne, dokladnie dostosowane
do nogi. Pozatem powinno odpowiada¢ wzgle-
dem praktycznym, ktére dyktuje diugoletnie do-
Swiadczenie. Obuwie przy gimnastyce niepowinno
mie¢ gumowych podeszw, te sg bowiem w wy-
sokim stopniu niehigjeniczne.

Stréj ¢wiczebny miodziezy szkolnej powi-
nien odpowiada¢ rozporzgdzeniu Min W. R.
i O. P. z dnia 10 stycznia 1928 r. Doktadnag
tres¢ podat w Nr. 27 tego miesiecznika Prof. T.
Chrapowieki.

Rozporzadzenie to przyczyni sie w wielkim
stopniu do uzdrowienia stosunkdow, zapobiegajac
réznym szkodliwym modom.

Spotykamy jednak w tym zarzadzeniu pew-
ne zdania nad ktéoremi warto zastanowic¢ sie.
A mianowicie oznaczenie dtugosci szarawarek
.prawie do kolan“ nie mozna nazwaC szczesli-
wym okresleniem. Nauczyciel jak nauczycielka
ré6znie bowiem to ,,prawie“ mogg tlumaczyc.

Drugie zdanie godne uwagi brzmi: ,,W po-
rze letniej sg dozwolone dla miodziezy meskiej
¢wiczenia bez koszulek (na po6inago), jesli miej-
sce Cwiczen jest dostatecznie zabezpieczone przed
obserwacjg z poza %zkoty

Warto zastanowic¢ sie, dlaczego miodziez
meska zastuguje na takie wyroznienie i dlaczego
miejsce ¢wiczen ma by¢ dostatecznie zabezpie-
czone przed obserwacjg z poza szkoty ?

DELIKATESY CALEGO SWIATA POLECA

Firma ,,ZAKOPANE"

MOOR & STACHOWICZ
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CZESLAW REBOWSKI.

Obozy harcerskie pod Gdynia.

Obrazkiem barwnym pracy harcerskiej latem
jest ob6z lub kurs, skupiajgcy gros chitopcow
druzyny lub instruktoréw. O organizacje obozu
troszczy sie druzynowy z ,,Kotem Przyjacioi®,
organizacja kursu spada przewaznie na barki
Komend Chorggwi.

Tereny ,,okupowane” przez kursy harcerskie
sg rozproszone po catej niemal Polsce, pomijajac
juz tak zwane ,,kursy wedrowne”, ktére maja
jedynie miejsca chwilowego azylu, a nierzadko
odbywajg sie poza granicami Polski. Najwiecej
obozéw przypada od lat kilku: na wybrzezu
baltyckiem, nad jeziorami Wigierskiemi i Sejnen-
skiemi, wreszcie wzdtuz granicy bolszewickiej
pod skrzydtami K. O. P. Choragwie Mato-
polskie wiekszos¢ obozéw i kursdow Kkierujg na
potudnie, na Podkarpacie i w Czarnohore.

Tegoroczne obozy i kursy harcerskie nad
polskiem morzem zgrupowaty sie najliczniej pod
Gdynia. Przez lipiec i czes¢ sierpnia b. r. pod Ka-
mienng Goéra (Gdynia), w pieknej polanie, otoczonej
z 3 stron lasem iglastym obozowaty druzyny:
z Gdanska, Chetmna, Ostrowia-Mazow., Lublina,
Krakowa, Poznania i I< rs Instruktorski. Zgoéra
150 harcerzy ozywiato ten skrawek wybrzeza,
od pobudki do capstrzyku, realizujgc bogaty
program préb i stopni harcerskich.

Poraz pierwszy nad morzem polskiem obo-
zowali ,,wilcy morscy” z Poznania, druzyna spe-
cjalizujgca sie w stuzbie wodnej, zwilaszcza
w zeglarstwie. Poraz pierwszy tez polska dru-
zyna harc, z Gdanska znalazta sie w obozie,
w sagsiedztwie druhdw z catej Polski. Lubliniacy
na zwyczajnej lodzi transportowej dotarli z pod
Sandomierza do Gdyni. Zarzace sie ogniska obo-
zowe piesn ptyngca w dal, az pod wille Gdyni,
skupione postaci harcerzy przy ognisku, wstu-
chane w tres¢ gawedy druzynowego, — to
finat dnia.

Na te sjeste ogniskowa Sciggata codziennie
pokazna cze$¢ kuracjuszy z Gdyni, by uczestni-
czy¢ w pokrzepianiu sie harcerzy na dalsze prace
i kszattowanie. To byt final dnia, — rzuémy
okiem na prace i zajecia obozowe, ktéremi po-
lana zyta od brzasku dnia.

Po 45 min. gimnastyce, poprzedzonej rytu-

HIGJENA CIAELA |

SPORT"™

alem powitania dnia (modlitwa, wznoszenie
sztandaru) — druzyny podazaty nad ton morza
by skapane ciata, tern chetniej do dziennego

rwaty sie trudu.

Bliskos¢ morza (200 m.) — to pokusa nie-
lada dla kazdego lgdowca. Wytaczajagc czas po-
sitku (4 razy dziennie) — reszte czasu nale-

zatoby zalicza¢ na wyszkolenie i prace obozowe.
Obozy harcerskie w stronie programowej uwzgle-
dniajag gtdwnie strone praktyczng, a to w celu
zaaplikowania wiadomosci i wynikéw osiggnietych
w ciggu roku przez druzyne pracujgcg w miescie
i w izbie. Sg one synteza przygotowania cato-

rocznego, sa z drugiej strony szkotg dla chiopca,

pozbawionego wygoéd domowych, uzbrojonego
W prymitywne narzedzia obozowe; sg zato
doskonatem polem — dla rozwijania jego po-

mystowosci w udoskonalaniu urzadzen namio-
towych i obozowych, wciaggajg go w prace syste-
matyczng programem i rozkiadem dnia normo-

wang, otwierajg oczy i uszy jego na piekno
i gtosy przyrody. Metoda Baden — Powella —
oparta na gruntownej znajomosci psychologji
chtopca — pozwala instruktorowi rozbudzong

indywidualno$¢ harcerza skierowa¢ na tory wia-
sciwe, a miodziez do ruchu i pracy apatyczna, —
porwa¢ wirem i tetnem zycia zbiorowego.

Na ksztaltowanie sie duchowe i fizyczny
rozwoj idzie wiekszos¢ godzin zaje¢. Podziat na
stopnie, proby, odznaki sprawnosciowe — powo-

dujg stalta zywotnos¢ i aktualnos¢ tematow
pracy harcerskiej. Harcerz ze stopniem ,,mio-
dzika” zakres$la sobie jako najblizszy cel — uzy-

skanie stopnia wywiadowcy.
poznac¢ sie z zasadami urzgdzania obozu, kuchni

Musi w tym celu

obozowej, musi posigs¢ szczypte wiedzy kulinarnej,
umie tropi¢, rozpoznaje wazniejsze gatunki roslin
i zwierzat, orjentuje sie w terenie, chocby kom-
pasu nie posiadal, a storica promienie chmury
mu przestonity, zna zasady stuzby samarytanskiej,
umie zatlozy¢ opatrunek, przenies¢ iannegoit. d.,
sygnalizuje, zna jeden system broni, umie patro-
lowaé, uprawia codziennie gimnastyke i wypetnia
karte sprawnosci fiz. Wreszcie musi orjentowac
sie w historji Polski i najwazniejszych zagadnie-
niach i obowigzkach obywatelskich.

Przecietna fizjognomia druzyny — to po-
ziom ,wywiadowcy” — starsi 'chltopcy myslg
o prébie na ,c¢wikat, ,harcerza Rzeczypospo-
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litej/i — koronujacego t. zwane stopnie techniczne.
Instruktorzy — pogitebiajg
techniczne, a gtdéwnie doskonalg sie w kwalifi-
kacjach pedagogicznych — jako wychowawcy
miodszych druhéw. Gradacja na ,,podharcmistrzal*
i XWarcmistrza — jest wynikiem egzaminu,
poprzedzonego latami pracy instruktorskiej. Kursy
harcerskie skupiajg miodziez kandydujgcg do
niezbednego

swoje wiadomosci

pracy egzaminu instruktorskiego,
do pracy samodzielnej (druzyna). Program Kkur-
sow harc, obejmuje gtdwnie metodyke pracy
w druzynach, jako komoérkach organizacyjnych,
a uczestnicy kursu wspotpracuja i w drodze
samoksztatceniowej z komendantem.

Bez szablonu pod kierunkiem i wskazow-
kami instruktora uczestnik obozu rozwija swe
zmysty, wzbogaca zas6b wiadomosci praktycz-
nych, zyskuje na wigorze i tezyznie fizycznej, —
sposobi sie w atmosferze radosci i stonca w stu-
zbie dla siebie, innych i kraju.

Koncentracja obozéw z r6znych stron Polski,
wspolne ich C¢wiczenia, ,,harcel* xdgniska — to
jeden z najskuteczniejszych $rodkéw na dro-
dze do niwelowania roéznic dzielnicowych. Od
dziatywanie obozoéw harcerskich na otoczenie,
zwiaszcza tam, gdzie okres niewoli pozostawit
liczne skazy, — jest wielce dodatnie.

W fizjognomji obozow, rozsiadtych pod
Gdynig uderzata najbardziej druzyna Gdanska,
datujgca I-szy rok pobytu w obozie, a 4-ty rok
istnienia. Zapat i rados¢ ptynace z tytutu pierw-
szego p ibytu druzyny pod namiotami byla zro-
ditem statej ruchliwosci i pomystowosci druzyny,
co w rezultacie promowato jg do poziomu ,,wy-

probowanych druzyn, po raz dziesigty nierzadko
obozujgcych (Lublin).
Ruch — czynnikiem ksztattujgcym dla ciata

a poprzez zdrowe ciato do wzlotu ducha! Gry
sportowe, zwiaszcza p. siatkowa i koszykowa;
lek atletyka, ptywanie, wiosSlarka — to praca
mitodych, rozrastajgcych sie organizmow.

Obozy konkurowaty z soba z kazdej dzie-
dziny sportu, uprawianego w obozach; Gdansk
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dominowat w lek.-atl., ptywaniu, byt posiadaczem
jedynej orkiestry (obozowej!) — wcigz cos$ orga-
nizowat i budowat. Gréd Wandy miat dzielnych
przedstawicieli w p. koszykowej i rywalizowat
z powodzeniem z Lublinem na starcie, a jeszcze
lepiej w piesniach przy ognisku. x®Wilcymorscy —
mieli w sobie najmniej morskiego, gdyz z chwilg
ukazania sie ich zaglowki (20 m2) — ,male
Iorze musiato sie pieni¢, a skromna ich flo-
tylla poza Helem nie ujrzata petnego Baltyku.
Obozy jednak wieczorami kopaty ,,siekiery
Wojenne  — rywalizacji i wzajemnie odwiedzaty
*Micz  sgsiadow. Punktem kulminacyjnym w uro-
czystosciach obozowych byta wizyta Prezydenta
Rzeczypospolitej Moscickiego w dniu 22 lipca.
Niespodziewany dostojny gos¢ zainteresowat sie
mocno ludem harcerskim, zwiaszcza debiutan-
tami obozowymi z Gdarniska. Kwintensencjg pracy
na polu sportowym dla zaawansowanych zawo-
dnikéw-harcerzy byt udziat ich w ,,Dniu Zdro-
wia". Obok zawodnikéw ,,Marynarki Yojennej
i ,,Kolonji Akad. @ — osiggneli czotowe wyniki.
Najlepsze wyniki wynosity: 155 cm w skok
zwyz — Barcz, 150 Rebowski, w kuli 10,06
Rebowski; wdat — 598 Obtamski. Na polu pro-
pagandy sportowej uczestnicy obozéw — nie proz-
nowali : — przygotowujac teren do zawodow,
sedziujgc na zasadach i organizujac zawody miedzy-
obozowe. Szereg imprez sportowych jak: tennis,
hippiczne, lek.-atl., tucznicze— to pole przyda-
tnosci harcerza-sportowca i pracownika organi-
zacyjnego. — mie-
szkancy polany
gaty do odlegtych sadyb kaszubow, — do pias-
kéw Helu i ,katownil! w Gdansku. Harce-
rzy najbardziej razili ,wolnych obywateli",
nietyle barwag drelichowych bluz, ile $miatoscig
i sprezystoscig kroku tych, ktorzy przysli od-

Poza tem *3portowaniem

*Parcowali a harce ich sie-

wiedza¢ ,,Stary Zygmuntowski Groédl* — nad
Mottawa.

Na wietrze, stoncu, przy ognisku i na har-
cach tezeje miodziez by dzielnie a godnie spet-
nia¢ obowigzek przysztych obywateli —zotnierzy.
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Francja zdobywa puhar Davis-Cup.

Ostatni akt wielkiej bitwy, ktdra na przeciag
4 miesiecy zgromadzita 34 narody ze wszystkich
czesci prawie Swiata, rozegra! sie w stadjonie
paryskim Rolland-Garros przy udziale ttumow
publicznosci, ktéra sadzac z liczby bardziej inte-
resowata sie Davis-Cup’em, niz miedzynarodowemi
mistrzostwami Francji.

Zarowno ci, ktorzy na diugi czas przed za-
wodami zaopatrzyli sie w bilety, jako i ,,amato-
rzy ostatniej chwili”, dowiedziawszy sie, ze be-
dzie grat Tilden zdazali skwapliwie do stadjonu.

Osoba wielkiego Billa stata sie tak pociag-
gajaca, a jego mistrzowska gra tak legendarna,
ze sama obecnos¢ jego na korcie nadata finatowi
niezwykte znaczenie, budzac nienotowane dotych-
czas zainteresowanie.

Losowanie gier zmusito Tildena i Lacoste’a
zmierzy¢ swe sity w pierwszych dniach walk.

Poprzednie spotkania tych dwoéch champio-
now tak wyraznie przemawialy na korzys¢ La-
coste’a, ze wiekszos¢ zaktadow byta 5:1 dla
Francuza. Ale przewidywania okazaty sie omylne,
niezgodne z rzeczywistoscig, poniewaz Tilden
obalajac wszystkie prognostyki, zatrjumfowat naj-
pewniej nad Aligatorem.

Co uderzato najwiecej obecnych znawcow,
to ze Tilden zmienit taktyke stosowang dotych-
czas przeciwko Lacostowi, ten za$ ostabt w chwi-
lach, w ktorych, jak wskazuje historja przesztych
meczOow, nabierat werwy,, odpornosci i wytrzy-
matosci granitu.

W Germantowcu, Forest-Hills, Wimbledonie
okazywat sie niezwyciezonym w chwilach Kkry-
tycznych walk, gdy tymczasem Tilden zmeczony,
zniechecony obojetnem obliczem przeciwnika,
zwalniat swoéj rytm i puszczat pitki w siatke.
Podczas ostatniego pojedynku byto odwrotnie.
Tilden mniej zmeczony, niz podczas poprzednich
gier zachowywat zasoby energji, by wreszcie
zmusi¢ Lacoste’a do poddania.

W pierwszym secie, jak mowiag Francuzi,
Tilden byt nieobecny, popetniat on bowiem tyle
btedoéw zwiaszcza w rewersach, ze Lacoste wy-
grywat, jak chciat.

W drugiem i trzeciem gra przybiera inny
wyglad, mniej korzystny dla dotychczasowego
zwyciezcy. Tilden odzyskuje pewnos$c¢ siebie, zbliza
sie do siatki, zmuszajgc Lacoste’a dtugiemi i szyb-
kiemi pitkami do cofniecia sie wgtgb placu i po
pewnych kombinacjach zdobywa punkt, stosujac
voleye skrzyzowane i smash’e, ktorych odbi¢ nie
moze Lacoste. Podczas tego dominuje on nad
Lacostem, ktérego uderzenia nie majg tej dtu-
gosci, co w Wimbledon; starania za$ aby- omi-
na¢ Tildena, pozbawiane precyzji, w dodatku przy
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silnym wietrze rzadko kiedy zmuszajga Ameryka-
nina do obrécenia sie.

Czwarty set wyraznie mowi o mozliwosci
zwyciestwa Francuza, ktéry odzyskuje zndw po-
czatkowag swa pewnosc¢ i rozpoczyna ozywiong gre.

Ma sie wrazenie, ze zmeczony Tilden bedzie
pokonanym, w ostatnim secie uporem Aligatora.
Po pierwszym jednak gemie wida¢, ze ,,big Bill“
jest dalekim od ukoriczenia. Walka staje sie za-
cietg od chwili gdy sedzia ogtasza po trzy gemy.
Tildenowi udaje sie wspaniale ,,passing-skot®,
za$ Lacoste popetnia podwdjny biad, ' jedyny
w caltym meczu.

Sedzia ogtasza 4:3 na korzys¢ Tildena,
a w nastepnym gtéwnym Lacoste wbija 3 pitki
w palik, Z tym trzypunktowym prezentem zata-
twia sie Tilden bardzo predko, prowadzi 5:3,
traci pierwszg pitke z serwisu, tymczasem Laco-
ste odbija blednie pitke — dajagc tem samem
zwycieski set Tildenowi.

Bez watpienia dzien ten nie nalezat do naj-
lepszych Lacoste’a. Widzielismy go, gdy miat
wiecej werwy, gdy potrafit by¢ inicjatorem i kie-
rownikiem bitwy, w ktoérej stale zagrazat prze-
ciwnikowi, by osiggna¢ wreszcie pewng wygrane.
Tym razem stat sie tylko obroncag i to nie we
wszystkich momentach szczesliwym.

Wiljam Tilden zastuzyt sobie na to zwy-
ciestwo nietylko dlatego, ze mogt walczy¢ do
konca bez ostabienia, a z wyrazng przewaga, ale
ze umiat urozmaici¢ swojg taktyke bardziej, niz
Lacoste.

Ze miat odwage i zdecydowanie, a wreszcie
upo6r nada¢ swej grze ciggtos¢ od poczatku do
konca. Miata ona swe stabe strony, jednak oka-
zala sie jedynie zdolng przeciwstawic¢ sie pewnej
i wyprébowanej technice miodego rywala.

. Drugie spotkanie dnia, ktdre rozegrat Cochet
z Hennessey’em, miato charakter zupetnie inny.

Jest to zupeinie zrozumiale. Wszak Tilden
i Lacoste — to graczy z rozmystem, to intellek-
tualisci mogacy z rownem powodzeniem rozegrac
partje szachow, jak partje tenisa. Widzi sie tu
jedng mysl, planowo i skutecznie rozwijana.

Tymczasem podczas gry Cochet i Hennessey
mozna by¢ pewnym, ze bedzie sie miato co$
nieprzewidzianego, zadziwiajgcego, wspaniatego
gdzie zte i dobre, najgorsze i zadziwiajgce dziw-
nie sie zmiesza, budzgc zachwyt i rozpacz widzéw.

Francuz rozpoczyna gre przecietnie, podczas
gdy Hennessey odrazu w akcji okazuje sie nie-
bezpiecznym

Jego odbicia prawe i lewe, wykonane szyb-
kim ruchem wstepujacym zaskakujg Cocheta.

W chwili podchodzenia do siatki widzi sie
czesto zatrzymanym przez chytre volleye, kto-
rych nie moze $cig¢ ze zwyklem opanowaniem.
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Pomimo tego Cochet nie zdradza ani na
chwile zaktopotania, zdenerwowania, jest pewnym
siebie, wierzy w swe zwyciestwo. Pierwszy set
7:5 wygrywa Amerykanin, w drugiem wszyst-
kim sie zdaje mozliwe zwyciestwo goscia. Ale
Cochet chce przeszkodzi¢ powodzeniom przeciw-
nika. W chwili gdy majg po 7 gemoéw, Francuz
decyduje sie na zabranie dla siebie 15 i 16-go.
Na poczatku trzeciego seta nastepuje znowu okres
obojetnosci, urozmaicony wspaniatemi odbiciami
i niezrozumiatemi btedami.

A gdy sedzia ogtasza po 3 gemy Cochet
dzielnie rusza z miejsca i zdobywa dla siebie
nastepne trzy.

Do tradycyjnego odpoczynku Francja pro-
wadzi dwoma setami przed jednym AmerykKi.

Gdy dwoch graczy wraca na kort, widzi sie
z pierwszego wejrzenia, ze Cochet przeistoczyt
sie. Drives, voleye, pot voleje i smash’s, spadajg
ostro jak grad na biednego Hennesseya, ktory
zatamat sie, nie mogac przeciwstawi¢ sie nieo-
czekiwanej powodzi pitek.

Od tej chwili jest tylko jeden gracz na kor-
cie; w ciggu 10 minut Cochet zdobywa 6 gemow,
i zwyciestwo.

Gra podwojna Cochet-Borotra i Tilden-Hun-
ter przynosi wygrang Francuzom, po partji naj-
bardziej emocjonujacej we Francji, od chwili gdy
francuscy gracze stali sie pierwszymi w S$wiecie.

Podczas ostatnich pitek tego niezapomnia-
nego meczu wszyscy byli dyszacym niepokojem
zawieszeni na kazdym ruchu grajgcych mistrzow,
gdyz kazdy z nich miat nieoceniong wartos¢. Kazdy
punkt zarobiony lub stracony przez Cocheta i Bo-
rotre, pogrgzat rodakéw w przepas¢ radosci lub
rozpaczy. A gdy po diugiem i intensywnem
oczekiwaniu Hunter odbit ostatnig pitke w siatke
nie wiedziano co robi¢: krzycze¢, klaska¢ czy

milcze¢, aby odnales¢ troche spokoju i uporzad-.

kowac¢ rozgorgczkowany umyst.

Pierwsze gemy sobotnie nie przyniosty roz-
czarowania widzom. Odrazu walka ,,0od pierw-
szego serwisu Borotry zarysowata swe zdekla-
wane oblicze." Szkoda tylko, ze zostata przerwana
wskutek deszczu.

Baskijczyk i Ljoniczyk po raz pierwszy gra-
jac razem nabrali zaraz peinego rozpedu.

Nazajutrz przy udziale 13 tysiecy widzow
rozpoczat sie mecz od rezultatu dnia poprzed-
niego 3:2 dla Francji.

Jak byto do przewidzenia Tilden swemi ser-
wisami, jak z katapulty, wyrzucat gemy dla
siebie.

Y

Wyborne mieszanki

kaw
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Lecz nie na diugo.
Natychmiast Baskijczyk i Ljonczyk, wzigw-
szy sie do roboty poztobili ciemng gigb kortu

volejéow dnves, jak blyskawicami i zabrali
pierwszy set dla siebie 6:4.
Porozumiewanie sie wzajemne dotychczas

nie okazato sie doskonatem, teraz dzieki ,,a toi“
i ,,a moi‘“, wprowadzono sprawiedliwy podziat
pracy.

Drugi set bezwatpienia okazat sie najbar-
dziej patetycznym z calego meczu, trzymajac
przez caty czas dwie druzyny w napieciu ner-
wowem, by wyzyska¢ btad, lub obroci¢ pitke.

Przy 5:4 dla Francji Cocheti Borotra mieli
dwie pitki setowe, ktore po serwisie Tildena
zdotalty im sie wymknag¢. Przy 6:5 dla nich,
mieli znéw 15:40 podczas serwisu Huntera.

Jednak i te stracili wskutek kilku btedéw
Borotry, ktory witasnie w tej chwili wskazywat
lekkie ostabienie.

Krotko moéwigc set drugi przeszedt do Til-
dena, za co otrzymat sprawiedliwe frenetyczne
oklaski.

Dzieki jego pracy mecz miat sie przecig-
gna¢ do 5 setow.

Francuski Baskijczyk znany’ ze swego tem-
peramentu walczgcego postanowit odbi¢ to zwy-
ciestwo, serwujac jak nigdy, skaczac tak wysoko
i daleko, jak tego dawno nie widziano, przylgnat
z Cochetem do siatki.

Znoéw Francuzi rozpetali swe dzieto zniszcze-
nia lobs. drive’s, chops, i t. d., wszystko spata-
szowane. Trzeci set 7:5 dla Francuzow.

W czwartym secie Tilden wykazal swoj
nadzwyczajny ,,comeback", ktérego ciezkie za-
danie wykonczenia, on jeden posiadt z wielkich
mistrzow.

Wywigzata sie walka i to walka dzika w oko-
licach siatki.

Ale wspaniaty serwis z Katapulty Tildena
oraz godny podziwu sposOb zachecania miod-
szego Huntera przechylit wage na strone Ame-
rykan 6:4.

Partja teraz stawala sie ol$niewajgca, bo po
dwa sety z kazdej strony. Do kogo bedzie na-
lezat piaty.

WKkroétce juz widziano, gdyz od tej chwili
Borotra wprost sie rozpetat. A poniewaz Cochet
tylko na to oczekiwat 4 gemy z rzedu zostaty
zdobyte dzieki wspaniatym serwisom ,,Borocco"
i odbiciom pitek, ktére wydawaly sie nie do
przyjecia. To zadecydowato o wyraznej przewa-

i herbat poleca firma <&«

Y
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dze Francuzéw. Tilden robit nadludzkie wysitki,
ale te zakonczyty sie zdobyciem tylko dwodch
gemow.

Wynik ogolny 6:4, 6:8, 7:5, 4:6, 6:2.

Nastepne partje: Cochet-Tilden i Lacoste-
Hennessey, nie posiadaty juz tylu ciekawych mo-
nie itbw, staty sie one tylko dodatkiem do wia-
sciwych walk.

Niespodziankg jedynie byla przegrana Til-
dena do Cocheta i to w tak skandaliczny wprost
spos6b 7:9, 6 :8 4 :6. A zatem przegrana w trzech
setach. Gra byta zupetnie réwna, nie widziato
sie przewagi widocznej Francuza, dawato sie jed-
nak zauwazy¢ pewne zaniepokojenie na.twarzy
Tildena, co Swiadczyto o jego zmeczeniu i pty-
nacych stad, jak chca niektdorzy nieszczesciach.

Cochet tymczasem grat pewnie, wyraznie,
zdazajac do zwyciestwa.

Spotkanie Lacoste— Hennessey, posiadato
jeszcze mniej uroku. Nie mogta to by¢ juzpartja
decydujgca o zwyciestwie, jednej Ilub d.ugiej
strony, a raczej jednym z dodatkowych korzyst-
nych punktéw dla gospodarzy. Sprzyjaty temu

Przeglad pismiennictwa obcego.

BULLIARD Il.: Visage et Cuir ehevelu, Massage,
Nobilisation, Ultraviolet, suivis d’une formu-
laire pratigue. 149 p. Fr. 13.

MORTON G. F.. Hike and Trek. Education in the
School of Adventure. With foreword by sir
Alias Cobham ahd epilogue by sir Robert Ba-
den Powell. Cr. 8vo. pp. 161. Sh. 3. 6.

SANDILANDS G. S.: Atalanta or the future of
sport. Fcap. pp. 117. Sh. 2/6.

HIRN S.: llockey. (66 S.) 8° Rm. 2.60, Lw. 3.40.

KUHN WALTER: Turn-, Spiel- und Sportbucher
in Schiller, Lehrer- und Vereinsbuchereien. (34
S.). 8. Rm. 1

PLIOUET W.. Rumpfgymnastik zu Zweien. (47
S.) 8°. Rm. 1.50.

ZULLCHNER PAUL: Der Massenschwimmunter-
richt in Schulen und Vereinen. (32 S.) kl. 8°
Rm. -.75.

SCHULTE Rob. Werner: Die Psychologie der Lei-
besiibungen. Ein Uberblick ilber ihr Gesamt-
gebiet. (XI. 120. XXXXII S.) 8. Rm. 5.—

ROWING Almanack and Oarsmans Companion,
The. 1928. 18 mo. pp. 253. Sh. 4/.
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tez okolicznosci gdyz zatamany Hennessey psy-
chicznie w spotkaniu z Cochetem, nie moze sie
zdoby¢ na dzielny opd6r wobec o wiele lepszego
gracza.

To tez przegrywa 4:6, 6:1, 7:5, 6:3.

W ogolnej punktacji zwyciezyta Francja 4:1.

*
*

Czyz trzeba dodawa¢, ze Jean Borotra
i Henri Cochct byli potem niesieni z tryumfem,
ze szatnia ich ucierpiata od atakéw ich adorato-
row, ze najwieksi ludzi panstwa i najtezsze asy
sportu z Georges Carpentierem na czele przy-
chodzili im winszowac i dziekowa¢ za tak piekny
wynik ?

Niel Zwyciestwo osiggniete przez nich —
zdobycie po raz wtory puharu Davisa, utwier-
dzenia stawy i tezyzny tenisu francuskiego na
najwyzszych szczytach sportowych wszechswiata,
posiada o wiele wieksze znaczenie spoteczne
i sportowe, jak dodatki te, cho¢ szczere, bo pty-
nace z glebi serca rodakow.

C.

ROWING and Sculing. By ,,Stroke*. Cr. clo. swd.
limp. /9d.

AYRE’'S Lawn Tcnnis Almanack and Tournament
Guide, 1928. Edited by A. Wallis. Myers. pp.
618. Sh. 2/6.

HANCOCK H. I. and Higashi I£: The Complete
Cano Jiu-Jitsu Jiudo. The Official Jiu-Jitsu of
the Japanese Gouvernement. Illus. by over 500
plates from life and 4 chats. (2nd English
cdn.). 8vo. pp. 552. Sh. 10/6.

HEALTH and Strenght Anhual 1928. A guide to
athletic, weight-liftling, and sporting records,
and physical culture directory. With special
articles by experts. Cr. 8vo. pp. 132. Sh. 1/.

THE Golfer’'s Handbook. 1928. Cr. 8vo. pp. 902.
Sh. 7/6.

WISDEN'’S Cricketer’s Almanack 1928. Containing
fuli scores and bowling analyses of chief
mathes, with portraits of 5 cricketers of the
year. Fcap. 8vo. bds. Sh. 7/6.

SANDILANDS G. S.. Atalanta or the Future of
the Sport. Fcap. pp. 117. Sh. 2/6.

TILDEN W. T. Match Play an the Spin of the
Bali. With 39 illus. Cr. 8vo. pp. 156. Sh. 5/.
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CABANES: Esculape chez les artistes. 403 p.Avec
198 fig. Fr. 15.

GAND Dr. PIERRE: La Sante dc l’enfant par
I’hygiene du nez, de la gorge et des oreilles.
In-16. Fr. 6.

LUTEMBACHER: Structure des museles stries.
155 p. et 103 fig. Fr. 45.

COMPTE rendu du Congres internationgl d’hvgie-
ne, d’octobre 1927. In 8 raisin. 344 p. Fr. 35.

JOTTKOWITZ P.: Lehrbuch der Unhallhcilkunde.
(XI, 280 S.) 4°. Rm. 13, Lw. 15

PARISER TURF. Ein Fuhrer durch Zucht und
Rennsport Frankreichs u. Englands. Bearb. von
R. Schujtze. 1928. (400 S.) 8°. Rm. 4.

SUPFLE KARL: Leibesiibungen und Hygiene. Fest-
rede. (21 S.) 8°. Rm. 1

FESTSCIHRIFT zur Feier des 25-jahrigen Bestc-
liens der Sektion Manner-Turn-Verein Miin-
clien des Deutschen und Osterreichischen Al-
penverein e. V. 1902—1927. (31 S.) m. L
Fig. 8 farb. Taf.). gr. 80. Rm. 2

SIPPEL HANNS: Sport, Turnen, Gymnastik und
Tanz. (155 S.) 8° Rm. 3.80.

BLUEMCKE ADOLF: Die Korperschule der deut-
schen Frau im Wandel der Jahrhundertc (269 S.)
8°. Rm. 4., Hlw. 5.

MORAN PAUL: Moderne Tanze. 2 erg. u. erw.
Aufl. (165 S.) 8 Rm. 1.20.
Do nabycia w ksiegarni Trzaska, Evert & Mi-

chalski, Warszawa, gmach Hotelu Europejskiego.

Kronika.

Na posiedzeniu lekarzy szkolnych w Mini-
sterstwie W. R. i O. P. w dniu 19. stycznia 1928
r. przewodniczacy Dr. Kopczynski zwrécit uwaga
na miesiecznik ,,Higjena ciata i sport®, uwazajac
to pismo jako odpowiednig lekture w szkole dla
uczniow i poleca je uwadze lekarzy szkolnych.

Studjum Wych. Fiz. przy Uniwersytecie Po-
znanskim. W roku akademickim 1928.29 bedg
czynne nastepujgce kursy:

1. Kurs trzyletni pelny, uprawniajacy do
stopnia ,,magistra wychowania fizycznego" (nadto
za$, po dwuletniej praktyce, do egzaminu nauczy-
cielskiego dla szkdt Srednich i seminarjow nauczy-
cielskich). Program ogtoszono w spisie wyktaddéw
Uniw. Pozn. Termin zgtoszeri do 15-go wrzes$nia.

Studjum petne (wraz z prawami otrzymania
dyplomu magistra wychowania fizycznego) jest do-
stepne takze dla studentéw Wydziatu lekarskiego,
z pewnemi ulgami co do ¢wiczen cielesnych (patrz
spis wyktadéw).

2. Kurs trzyletni uproszczony dla stu-
dentéw (ek) Wydz. humanist. i mat.-przyr., upra-
whiajacy do .nauczania ¢wiczen cielesnych w szko-
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Pisma nadestane do Redakc;ji.

»Kierownik Stowarzyszen Mtodziezy" (nr. 9)
jest poswiecony przygotowaniom do ,Swieta Mio-
dziezy", ktore w tym roku przypada na dzien 18.
listopada, w pierwszg niedziele po dniu $w. Stani-
stawa Kostki, patrona Stowarzyszeh Miodziezy Pol-
skiej. Blizsze wskazowki dla urzadzajgcych wie-
czornice w dniu ,,Swieta Mtodziezy-l, oraz mate-
rjaty wydawnicze na te uroczysto$¢ znajdujg sie
w artykule p. t. ,Co zaméwisz przed ,Swietem
Mtiodziezy"? (L.) Numer szczeg6towo omawia wielki
postep orginizacji Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej,
ktéry znajduje wyraz w sprawozdaniu Zjednocze-
nia Miodziezy Polskiej za rok 1927. Przedstawiajg
to dokladnie artykuty p. t. ,Rok naszej pracy
w Swietle statystyki' (C.-6wna). ,W. F. i P. W.
W naszej organizacji w Swietle cyfr" (W. Jaroszew-
ski). W innych artykutach znajdujemy utozony
program pracy organizacyjnej (C. W.), ciekawe
sprawozdanie ,Z bratnich organizacyj zagranicg",
i wyktad ks. H. Werynskiego, p t. ,Ildg czasy, kto-
rych znamieniem bedzie wyscig pracy”. Numer
uzupetniajg wiadomosci ,Z naszych do$wiadczen™,
,Okruchy organizacyjne”, ,,Kronika”, ,,Z zycia Zwigz-
kéow", ,Rezolucje” oraz przeglad recenzyjny cza-
sopism i ksigzek. Numer zawiera szereg niezwykle
interesujgcych wiadomos$ci 0 rozwoju i organizacji
miodziezy zrzeszonej w Zjednoczeniu Miodziezy
Polskiej. Adres redakcji Poznan, Pocztowa 15. Cena
pojedynczego numeru 1,20 zt

fach $rednich na mocy okolnika Min. W. R.iO P.
z dnia 3 lutego 1927, Nr. O. Prez. 14252/26 Pro-
gram ogtoszono jak wyzej. Zgtoszenia bezposrednio
po zapisie na dany Wydziat.

3 Wyktady higjeny szkolnej i zasad
wychowania fizycznego dla kolokwjéw i egza-
mindw, wymaganych przy osiagnieciu kwalifikacji
na nauczycieli szkét Srednich (tylko w trymestrze
jesiennym i zimowym).

4 Cwiczenia cielesne dla studentow (ek)
wszystkich  Wydziatow (bezptatne). Gimnastyka,
lekka atletyka, gry, szermierka, rytmika, plastyka,
tance narodowe, c¢wiczenia harcerskie, ptywanie,
wiostowanie.

Dla dopuszczenia do ¢wiczen wymagane:
wiek 18-30 lat, dobry stan zdrowia i odpowiednia
sprawnos$¢ fizyczna. Zgtoszenia osobiste i pisemne
(z zatgczeniem odpowiedniego kwestjonarjusza,
ktory Dyrekcja Studjum wysyla na zadane, a dalej
matury, metryki, Swiad. zdrowia, zyciorysu, ew.
Swiad. sokolich, harcerskich i I. p.) do Dyrekcji
Studjum, Poznan 3, Park Wilsona).

Powotanie do zycia Komitetu do walki
Zz reumatyzmem. W Panstwowej Szkole Higjeny,
z inicjatywy dyr., b. ministra, Dra W. Chodzki,
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odbyto sie posiedzenie organizacyjne pod przewo-
dnictwem Dra Henryka Kiluszynskiego, w sprawie
utworzenia komitetu walki z reumatyzmem. Wy-
gloszone zostaty referaty o rozmiarach cierpien
reumatycznych na Zachodzie i sposobach walki
Z niemi, oraz o stanie reumatyzmu w Polsce, na
podstawie danych statystycznych Po ozywionej
dyskusji, jaka sie rozwineta nad referatami, zebrani
jednogtosnie uchwalili zatozenie Komitetu Polskiego
z b. ministrem D-rem ChodZkg na czele Wobec
pilnosci sprawy, postanowiono przystapi¢ niezwio-
cznie do akcji czynnej i zgodnie z odpowiednim
punktem statutu nawigza¢ kontakt ze wszyslkiemi
zainteresowanemi instytucjami. Jako wyraz zewne-
trzny istnienia w Polsce Komitetu Narodowego
oraz celem poznania catoksztattu zagadnienia reu-
matycznego, uchwalono wydelegowa¢ jednego
z cztonkdw zarzadu do Anglji, na przygotowujacy
sie fam zjazd miedzynarodowy komitetéw walki
Z reumatyzmem

Pozatem, uchwalono podjg¢ tytutem proby
akcje przeciwreumatyczng na terenie Amelina.

Przymusowe badania dentystyczne w szko-
fach. Gzem jest brak zebéw, dowiadujemy sie o tem
dopiero w poOzZniejszym wieku. W miodosci o tem
sie nie- mysli, co gorsza, nie mys$lg o tem rowniez
rodzice i to jest gtdbwnie przyczyng wielu naszych
trosk dentystycznych w po6zZniejszym wieku.

Doceniajgc znaczenie zebow dla zdrowia, Mi-
nisterstwo oswiaty postanowito wprowadzi¢ z no-
wym rokiem szkolnym tak zwany nadzér denty-
styczny w szkotach.

Rejonowi lekarze szkolni po wsiach. Dziat-
wa szkolna na wsi pozbawiong'byta dotychczas
opieki lekarskiej, gdyz urzad lekarzy szkolnych
istniat tylko mmiastach.

Obecnie Ministerstwo o$wiaty postanowito
wprowadzi¢ nadzor lekarski nad dziatwg szkolng
takze i po wsiach. Z nowym rokiem szkolnym
ustanowione bedg stanowiska lekarzy rejonowych
ktérzy majg objezdza¢ poszczegOlne wsie.

Kto moze byC¢ lekarzem Kasy Chorych ?
Okregowy Urzad Ubezpieczen w Warszawie zwro6-
cit sie do Wojewddzkiego Urzedu zdrowia Woje-
wodztwa warszawskiego o ustalenie,norm, ktére-
mi Kkierowac si¢ winny Kasy Chorych przy obsa-
dzaniu stanowisk lekarzy-specjalistow. Urzad zdro-
wia powotat specjalng komisje Kas chorych, ktéra
ustalita nastepujgce zasady przyjmowania dekarzy:

Niezbedny dla Wszystkich! Polecam W. P. tylko za 2 zt.f50 gr.
z przesytka Momentalny licznik. Wielka ekonomia! Btyskawicznie
mozna mnozy¢, dzieli¢ i wylicza¢ procenty. Niezbedny dla wszystkich insty-
tucji, przedsiebiorstw, nauczycieli, uczacych sie, biuralistéw, kasjeréw, buchat-
terow, wszystkich urzednikéw i t. p. osob Dostepny dla kazdego bez straty
czasu i energii, jak réwniez bez specjalnego przygotowania si¢ Daje gotowe
rezultaty mnozenia, dzielenia i wyliczenia procentéw automatyczng szybkoscia
czytania. W wypadkach potrzeby momentalnych., obliczen jest niezrownany.
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»Kasy chorych przy obsadzaniu wakujgcych
stanowisk lekarskich winny przyjmowac lekarzy,
ktérzy sie wykazg conajmniej dwuletnig praktyka
lekarskg w szpitalu. - W ciggu tych dwodch lat
praktyki szpitalnej lekarz powinien zapoznac sie
z interng, pedjatrjgi chirurgja. Pozadane jest row-
niez zaznajomienie sie z innemi specjalno$ciami.
Na stanowiska lekarzy-specjalistbw Kasy chorych
powinny przyjmowac lekarzy, ktérzy poza rokiem
pracy szpitalnej, przewidzianym w ustawie, majg
za sobg praktyke w danej specjalnosci, w klinice
lub w oddziale szpitalnym, zaswiadczong przez
szefa kliniki lub oddzialu w granicach od lat
dwoch do czterech, zaleznie od specjalnosci.

Przy obsadzaniu stanowisk Kkierowniczych
w szpitalach i sanatorjach kasowych, specjalistom
nalezy stawiaC wyzsze wymagania z uwzglednie-
niem zdolnosci administracyjnych. Dla lekarzy na-
czelnych Kas Chorych wymagana jest obok uzdol-
nien administracyjnych, dtuzsza praktyka lekarska”.

Odpowiedzialno$¢ lekarzy za uszkodzenia
zdrowia przez nieostroznos€. Sad Najwyzszy wy-
dat ostatnio zasadniczy wyrok w sprawie odpo-
wiedzialnosci lekarza za pozbawienie zycia lub
uszkodzenie zdrowia przez nieostroznos¢. Oskarzo-
nym byt pewien lekarz prowincjonalny, dr. M.
przez swego pacjenta.

Dr M. dwukrotnie przeSwietlat w ciggu jed-
nego dnia pacjenta promieniami Roentgena, po-
czern na plecach pacjenta pojawity sie rany opa-
rzenia. za$ stan zdrowia ulegt znacznemu pogor-
szeniu. Znawca biegly uznat stan zdrowia skarza-
cego za bardzo ciezki, a uszkodzenia za trwate.
Sad okregowy w Il gj instancji skazat doktora M.
na 500 zt. grzywny i 2 tygodnie aresztu.

Sad Najwyzszy rozwazajgc te sprawe, wyrok
poprzedni uchylit, wydajac zasadnicze orzeczenie
w sprawie odpowiedzialnosci lekarza. Dla skazania
lekarza, orzekt Sad Najwyzszy, za zastosowanie

. zabiegu, ktorego skutkiem byta Smier¢ lub uszko-

dzenie zdrowia pacjenta, niedo$¢, by sad ustalit
wedtug swojego przekonania zwigzek przyczynowy
miedzy prze$wietlaniem promieniami Roentgena
a oparzeniem, niedos¢ wyrazi¢ przekonanie, ze le-
karz powinien byt stosowac ten Srodek ostrozniej,
lub nie stosowa¢ go wecale, lub przedtem przed-
siewzig¢ inne czynnosci, natomiast obowigzany
jest Sad ustali¢, ze lekarz dziatat wbrew ustalo-
nym, lub ogélnie przyjetym wymogom i wskazow-

Cena tylko 2 zi. 50 gr. z przesyika.
Listy i przekazy adresowac

HENRYK CUKIEKSZTEJN
WwWarszawa, L.eszno Nr. 27/22.

Konto czekowe P. K. O. Nr. 786i.
P. s. Wysyta sie po otrzymaniu naleznosci, mozna i za zali-

czeniem, w tym wypadku kosztujgo ! zt. drozej (3 zt. 50gr.).
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kom nauki i odstgpit od nich wskutek niedbal-
stwa, nieostroznosci lub lekkomysinosci.

Tylko wiec w tym wypadku moze odpowia-
da¢ lekarz za pozbawienie zycia lub uszkodzenia
zdrowia przez zastosowanie zabiegu.

Jajo odgrywa wséréd Srodkéw  spozywczech
wielkg role. Wiemy, ze bardzo czesto polecajg przy
intensywnem  odzywianiu spozywanie wielkiej
ilosci jaj, masta i mleka. Nie jest jednak obojetnem
jak my je spozywamy. Spozywanie jaj surowych
nie jest godnem polecenia (przedewszystkiem u lu-
dzi chorowitych z dolegliwosciami zotgdkowemi).
Jajo tworzy bowiem wtedy mase ciggnacg sie,
ktéra uniemozliwia wniknieciu sokom trawiennym
przewodu pokarmowego i nalezytego przygoto-
wania go do wchioniecia przez jelita. Skiadniki
pozywne jaja nie zostajg nalezycie wykorzystane
przez organizm, a nawet mogg wywota¢ pewne
zaburzenie w przewodzie pokarmowym przedew-
szystkiem dzieci i 0s6b z dolegliwo$ciami przewodu
pokarmowego. To samo odnosi sie i do jaj zgoto-
wanych na miekko. Mozna jednak i jaja na miekko
ugotowaC tak, ze wszystkie skiadniki zostang
wykorzystane w nalezyty sposéb przez organizm;
moment jednak w czasie gotowania trudno uchwy-
ci¢. Jajo zgotowane na twardo pozwala wprost
idealnie wykorzystaé wszystkie jego sktadowe
czesci. Doktadnie rozdrobnione w jamie ust-
nej umozliwia nalezycie dziatanie sokom tra-
wiennym. Jezeli jajo ugotowane na twardo przed
spozyciem rozetrzemy np. na tarku to wdwczas
soki trawienne dziatajg na najdrobniejsze czg-
steczki i nawet u dzieci nie wywola wtedy spo-
zycie jaja zadnego zaburzenia. Jaja w zupie, pie-
czywie i t. d. réwniez nie moga spowodowac zad-
nych zaburzen, poniewaz wtedy zostajg one roz-
bite na drobne czasteczki tatwostrawne. Kto chce
spozy¢ surowe jaja pbwinen dokladnie wymieszac
z6Htko z biatkiem, doda¢ nieco cukru lub miodu
i tyzeczke soku z cytryny-

Czyszczenie szczoteczka zebow wymaga
doktadnego czyszczenia z wszystkich dostepnych
stron kazdego zeba i pewnego sposobu postepo-
wania, azeby upewnic sie, ze czyszczenie odbywa
sie nalezycie. Nie nalezy czysci¢ tylko w ten spo-
sOb, ze szczoteczkg wykonywa ruchy po przedniej
wzglednie bocznej powierzchni zebéw w Kierunku
od przodu ku tytowi ale takze szczoteczka w gor-
nych zebach powinna posuwac sie od géry ku
dotowi, w dolnych od dotu ku goéry. Na granicy
bowiem dzigset i zebéw usadowiajg sie resztki
pokarméw jak i inne nie obojetne dla zebow
substancje, ktore nadaja zebom brudne zabar-
wienie a w dalszym ciggu ulegajac rozktadowi
powodujag stan zapalny w jamie ustnej. Ten spo-
sOb czyszczenia wptywa korzystnie i na dzigsta,
te bowiem w zdrowym stanie w wielkiej mierze
przyczyniajg sie do utrzymania zebow, niedopusz-
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czajgc do zmiany potozenia czy do wypadania
ich. Jezeli przy takiem czyszczeniu dzigsta krwa-
wig i jezeli po kilkudniowem czyszczeniu krwa-
wienie nie ustepuje, jest to najlepsza oznaka,
ze dzigsta sg schorzate i ze trzeba je leczyc.

Stonce — najwiekszy dobroczynca ludzko-
§ci. Od zarania ludzkos$ci storicu oddawano batwo-
chwalczg cze$¢. Ludzie pierwotni czcili w niem
swe najwieksze bostwo, niezastgpione, zyciodajne,
cudowne. Lecz z biegiem czasu bezkrytyczny za-
chwyt dla stonca - czarodzieja zaczat ustepowac
miejsca dociekliwemu zainteresowaniu. Powoli
zaczeto wykrywa¢ coraz to inne, coraz bardziej
uderzajgce wiasciwosci stonca, a krag jego wia-
dania rozszerzat sie dla umystu ludzkiego coraz
bardziej.

Wiec przedewszystkiem zdotano dociec, ze
stonce jest — lekarzem. Pod jego wplywem rozne
choroby zanikajg, a owtadniety niemi organizm,
poddany kuracji stonca-lekarza, powraca do zdro-
wia. Najpierw stwierdzono sam fakt, p6zniej pow-
tarzanie sie, a wreszcie stalo$¢ tego zjawiska. Wy-
taniat sie jaki$ tajemniczy zwigzek pomiedzy ston-
cem a zdrowiem cztowieka. Dociekania naukowe
rozciggnety te wspotzalezno$¢ na wszelkie wogole
ciata zywe i martwe, state, lotne i ptynne w przy-
rodzie. Wiec stonce nietylko jest czynnikiem lecz-
niczym przy rachityzmie, czyli tzw. popularnie
angielskiej chorobie u dzieci, lecz pozbawione
stonca rosliny kartowaciejg, niektore zwierzeta za-
padaja na pewne choroby, cziowiek, pozbawiony
stonca, traci najcenniejszy skarb zycia — wzrok itd.

Umyst ludzki nie zadowolit sie jednak samem
tylko stwierdzeniem faktu, poczat go bada¢, ana-
lizowa¢, dazac do objecia jaka$ wspolng reguia.
Gdy ustalono tozsgmo$¢ lekarza, poczeto podpa-
trywa¢ metody leczenia Na tej drodze dociekan
i obserwacyj ustalono niezwykte wiasciwosci pro-
mieni ultrafioletowych. One to sg tym cudownym
srodkiem uzdrawiajacym stonca lekarza, ich dzia-
tanie wywiera wptyw na organizm ludzki, wyzwala
go od pewnych choréb, zasila nowa energja zy-
ciowg. Obok wiec dobroczynnej cieptoty, udziela-

Akwizytorow (ki)

do przyjmowania prenumeraty
na bardzo dogodnych warunkach
prowizyjnych poszukujemy.

Zgtoszenia do Administracji mies.
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nej przez stonce, poznano rowniez dobrodziej-
stwa jego promieni o dziwnych wiasnosciach lecz-
niczych. Wecigz jednak przypisywano jedynie cie-
ptocie wplyw na wzrost. Opierano sie na fakcie,
ze im bardziej na poétnoc i im chlodniej, tem
ubozsza i mniej bujna jest roslinno$¢ i mniejsza
réznorodno$¢ Swiata zwierzecego.

Jednak wynalezienie lampy kwarcowej, wy-
twarzajacej promienie ultrafioletowe, obalito to
przeSwiadczenie. Stwierdzono, ze nietyle cieptota
stoneczna, ale wiasnie promienie ultrafjoletowe
wywierajg wptyw na wzrost. Przekonano sie o tem
na doswiadczeniach z kurzemi jajgmi. Jak wiado-
mo, stosowane jest sztuczne wyleganie jaj kurzych
zapomocg umieszczenia ich w specjalnych przy-
rzagdach, tzw. inkubatorach. Dawato to jednak nie-
dostateczny procent wylegnietych kurczat, gdyz
na sto jaj, umieszczonych w inkubatorach, wylega
sie zaledwie od 30 do 50 kurczat, ponadto kur-
czeta te bardzo sg wrazliwe na krzywice. Ponie-
waz krzywice leczy sie naswietlaniem lampy kwar-
cowej, wiec poddaniem wptywowi promieni ultra-
fioletowych nasuneto sie przepuszczenie o potrze-
bie poddawania jaj w inkubatorach wptywowi
promieni ultrafjoletowych. Skutek byt nadspodzie-
wany. Ze stu jaj w inkubatorach wylegato sie
80—95, a nawet do 100 kurczat. Malo tego, zaczeto
naswietla¢ kury i pod wptywem promieni ultra-
fjoletowych, no$no$¢ kur zwiekszyta sie znako-
micie.

Badania uczonych ustalaty coraz szerszy za-
kres wplywu promieni stonecznych, promieni
ultrafjoletowych na zycie cztowieka. Ostatnig w tej
dziedzinie zdobyczg jest odkrycie tzw. witaminy D.
powstajacej na pokarmach pod wpltywem -pro-
mieni ultrafjoletowych. O tem odkryciu, dokona-
nem przez amerykanskiego uczonego, prof. Steen-
bocha, mozna powiedzie¢, ze umozliwia ono zwie-
lokrotnienie pozywnosci niemal wszystkich pokar-
moéw. Prof. Steenboch dokonywat doswiadczen
na szczurach, chorych na krzywice, ktére po na-
Swietleniu lampa kwarcowg odzyskiwaty zdrowie.
Sprébowat podda¢ dziataniu promieni ultrafjole-
towych szczury zdrowe, a wiec niejako ,,natado-
wacé" je temi '‘promieniami, poczem je pozabijat
i ich watrobe dat do zjedzenia szczurom cho-
rym — po paru dniach odzyskaty zdrowie. Pono-
wit te préby z innemi pokarmami, dawanemi
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szczurom chorym i zawsze skutek byt ten sam
szczury powracaty do zdrowia. Witamina D ma
te wiasno$¢, ze umozliwia organizmowi wchtania-
nie i zatrzymywanie ze spozywanych pokarmow
wielkiej ilosci wapnia, ktory przyczynia sie do
uodpornienia organizmu przeciw chorobom. Wita-
miny D moga sie tworzy¢ na niemal wszystkich
pokarmach, z wyjatkiem cukru i soli, a wiec na
mace, kapuscie, masle, mleku, jajach, safacie, kar-
toflach, ryzu i miesie, zwigkszajagc znacznie ich
pozywnos¢.

Obecnie prof Steenboch pracuje nad skon-
struowaniem niewielkiego przyrzadu, ktéryby umo-
zliwiat w kazdym domu naswietlanie pokarmow
promieniami ultrafioletowemi, a tem samem ,,na-
tadowanie™ ich witaminami D.

Panstwowa Naczelna Rada Zdrowia. Rada
ta jest organem doradczym i opinjodawczym Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych w sprawach sani-
tarnych.

Do zakresu jej dziatania nalezy:

1. rozwazanie i opinjowanie projektow ustaw
oraz zasadniczych rozporzadzen z zakresu spraw
zdrowotnych i higjeny spotecznej :

2 rozwazanie spraw, dotyczacych zdrowot-
nosci i higjeny spotecznej, a wymagajacych tacznej
dziatalnosci wiadz panstwowych i samorzgdowych
oraz czynnikdw spotecznych;

3. rozwazanie zamierzen i omawianie akcji
poszczegblnych wiadz centralnych w sprawach
zdrowotnych i higjeny spotecznej, prowadzonych
przez te wiadze, w celu koordynowania dziatal-
nosci i zapewmienia zainteresowanym wiadzom
potrzebnego wzajemnego wspoétdziatania;

4. rozwazanie i opinjowanie wszelkich innych
spraw z dziedziny zdrowotnosci publicznej, wno-
szonych do Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia
przez Ministra Spraw Wewnetrznych ;

5. przedstawianie z wiasnej inicjatywy Mini-
strowi Spraw Wewnetrznych a za jego aprobatg
i posrednictwem i innym wiadzom centralnym,
projektow nowych S$rodkow i zarzadzen, majgcych
na celu rozwoj zdrowotno$ci w Panstwie i usu-
niecie braku w tej dziedzinie

Sktad Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia
stanowig

1—3. Trzej przedstawiciele Ministerstwa Spraw
Wewnetiznych, a mianowicie: Dr. E. Piestrzynski

Wytwornia rzezbiarsKo-KamieniarsKa i sKlad pomnittéw (nagrobKoéw)
i figur z Kamienia ciosowego, marmuru, granitu i syenitu

LUDWIKMAKOLONDRA
LWOW, UL. SW. PAWLA 10.
(naprzeciw nowej bramy Cmentarza tyczakowskiego).

WyKonuje: grobowce, Kaplice, ottarze, roboty budowlane, coKoly itp.
Podejmuje sie wykonania powyz wymienionych robét i na prowincji po cenach mozliwie najnizszych.
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Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia, Dr. J.
Adamski, Zastepca Dyrektora Departamentu, i Dr.
W. Chodzko, Kierownik Panstwowej Szkoty Hi-
gjeny, b. Minister 2drowia Publicznego.

4—10. Po jednym przedstawicielu Minister-
stwa: Spraw Wojskowych, Pracy i Opieki Spo-
tecznej, Wyznan Religijnych i OsSwiecenia Publicz-
nego, Rolnictwa, Komunikacji, Robo6t Publicznych
oraz Przemystu i Handlu w osobach: p. putk.
D-ra W. Gorczyckiego, Zastepcy Szefa Departa-
mentu Sanitarnego Min. Spraw Wojsk, Naczel-
nikbw Wydziatéw: p. Bronistawa Krakowskiego,
D-ra Marjana Reitera, D-ra Jana Kiszkiela, oraz
Radcow ministerjalnych : p. inz. B. PawJucia i p.
B. Lubinskiego

11. Dr. Ludwik Hirszfeld, jako zastepca Na-
czelnego Dyrektora Panstwowego Zaktadu Higjeny.

12—16. Przedstawiciele Wydziatbw Lekar-
skich Uniwersytetow w Polsce po jednym od kaz-
dego Uniwersytetu . Prof. Dr. A Czyzewicz z War-
szawy, Prof. Dr. St. Ciechanowski z Krakowa,
Prof. Dr. W}. Sieradzki ze Lwowa, Prof. Dr. Pia-
secki z Poznania i Prof. K. Karaffa-Korbutt z Wilna.

17 i 18. Przedstawiciel Akademji Medycyny
Weterynaryjnej we Lwowie Prof. Dr. Zygmunt
Markowski, oraz przedstawiciel Wydzialu Wete-
rynaryjnego Uniwersytetu w Warszawie, Prof.
Magister J. Gordzialkowski.

19 Przedstawiciel Naczelnej Izby Lekarskiej
Dr. J. Baczkiewicz, Przewodniczacy Naczelnej Izby
Lekarskiej.

20. Przedstawiciel
Zawadzki.

Zwigzku Miast Dr. Jozef
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21. Przedstawiciel Zwigzku Sejmikow Powia-
towych p. Jézef Bek.

22 Przedstawiciel Zarzadu Ogoélno-Panstwo-
wego Zwigzku Kas Chorych Dr. Henryk Ktuszynski.

23—37. Pieciu cztonkéw, powotanych przez
Ministra Spraw Wownetrznych z posréd przed-
stawicieli naukowego Swiata lekarskiego i znaw-
cow! sprawl higjeny oraz administracji sanitarnej
w osobach: p. p. Prof. D-ra Gantkow'skiego z Poz-
nania, D-ra P Rudzkiego z Krakowa D-ra B.. Ko-
szutskiego z Kalisza i D-ra A. Tomaszewskiego
z todzi.

Przewodniczacym Panstwowej Naczelnej Rady
Zdrowia jest Minister Spraw Wewnetrznych, jego
zastepcg Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia
w Ministerjum Spraw Wewnetrznych.

Przepisy, normujgce organizacje Panstwowej
Naczelnej Rady Zdrowia, przewidujg, iz Rada ta
wytoni dla poszczeg6lnych kierunkow' swiej dzia-
falnosci sekcje, ktérym moze przekaza¢ wydawanie
opinji i uchwalanie wnioskow w ramach kompe-
tencji Rady. Za zgoda Ministra Spraw Wewne-
trznych w' skfad sekcji moga wejS¢ z prawem
gtosowania osoby, kooptow'ane przez Panstwowg
Naczelng Rade Zdrowia z poza czionkéw' Rady.

Do udziatlu w posiedzeniach Panstwowej Na-
cznej Rady. Zdrowia oraz jej sekcji moga by¢ po-
nadto zapraszani rzeczoznawcy, majacy gtos do-
radczy.

Panstwowa Naczelna Rada Zdrowia opraco-
wuje sw'6j regulamin wewnetrzny, ktory uzyskuje
moc obowigzujgcg po zatwierdzeniu go przez Mi-
nistra Spraw' Wewnetrznych.

Kazdy mieszkaniec miasta
" lokator czy sublokator

powinien w wiasnym interesie naleze¢ do Towarzystwa Ochrony loka-
torow we Lwowie, Rynek L. 3. Il-gie pietro. Ziaczeni liczebnie do 100
tysiecy cztonkow bedziemy mogli wszystkie swe postulaty a w szcze-

golnosci  budowe domow mieszkalnych dla ludzi

pracy urzeczywistnic.

Zapisujcie sie Wszyscy na cztonkow Towarzystwa Ochrony lo-

katorow | sublokatoréw!
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