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Prezes i Przewodnictwo Zwigzku zasyta
wszystkim Zarzgdom Sokolim, druhnom i druhom
oraz sympatykom i przyjaciotom Sokota najser-
deczniejsze zyczenia wszelkich pomysinosci! Oby
w dniu Zmartwychwstania Panskiego podniosty sie
czota i wyleciaty ku Bogu dusze, aby odmienito
sie w zyciu Narodu na lepsze.

Rada Zwiazku

Zwigzek Tow. Gimn. ,,Sokot” jest w wykazie sit, jakimi rozporza-
dza nardd i panstwo polskie, pozycja powazng nietylko dla wartosci,
jakie wspodtczesnie wnosi w zycie -polskie, ale i dla zywej tradycji, ja-
ka miesci w sobie. Nie byto bowiem zadnej zasadniczej sprawy w ostat-
nich piecdziesieciu latach niewoli, w ktérejby Sokdét, czy to jako orga-
nizacja, czy przez swoich cztonkbw — nie brat udziatu; dzi§ réwniez
niema zagadnienia w Polsce o znaczeniu ogélnym, ktdérego ciezaru So-
kolstwo nie odczuwatoby na sobie, biorgc udziat w mozolnym rozwig-
zywaniu trudnosci wspdétczesnego zycia.

Zwigzek Sokoli swoimi 838 Gniazdami obejmuje- gestg siecig caty
kraj, niosgc wszedzie ducha stuzby, panstwowej i narodowej. Dlatego
Zjazd Rady Zwigzku za kazdym razem staje sie sprawg, obchodzacg
caty kraj, bo zycie, jakim tetnig Gniazda Sokole, to czesto, bardzo cze-
sto, |jledyne_tet_no polskiego zycia spotecznego na rozlegtych przestrze-
niach prowincji polskiej.

Formy organizacyjne Sokolstwa wyrastaty organicznie z potrzeb zy-
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cia; nie byly ptodem planu, nakre$lonego przy zielonym stoliku; stad
ptynie ich trwatos¢ i ich praktycznos$¢, a cechuje je logika, ktéra osigg-
neli twércy tych form, opierajgc si¢ na doswiadczeniach lat
ubiegtych i nie pragngc — z glebokiego szacunku dla pracy i wysit-
kow poprzednikbw — niczego zgory usuwacé i burzy¢, ale rozwijac,
uzupetniaé i uszlachetniad.

Gieboka dojrzatos¢ kulturalna, prawdziwe dziedzictwo starego,
osiadtego spoteczenstwa — w tern sie przejawia; dlatego dla tych
ludzi organizacja sokola nie byla eksperymentem spotecznym, efektow-
ng zabawka, czczym popisem, odskocznig dla kariery i ambicji — byfa
stuzba, codzienng, petng zabiegdéw i udreki, a zarazem drogg narodu do
wolnosci.

W ciggu dziesigtkbw lat swej pracy organizacja Sokola wytwo-
rzyta cztery stopnie organizacyjne.

Dwa, niejako przyrodzone, organiczne, to: Gniazdo, tworzone z zy-
wych O,oo%_edynczych ludzi, — sokolic, sokotow i miodziezy, i Zwigzek
Gniazd. Te stopnie, stworzyto samo zycie, stuzg one bezposrednio po-
trzebom zbiorowosci; funkcje niewidzialne spoteczne, donioste
dla zycia narodowego — iw nich takze sie odbywajg: sg to wiec stop-
nie zycia organizacyjnego zasadnicze.

Dwa drugie stopnie powstaty z potrzeb administracyjnych; to:
Dzielnica i Okreg; wytworzyto je zycie organizacji. Usuniecie tych
stopni, zmiana dwu na jeden, czy dodanie jeszcze jednego stopnia —
nie zmienitoby istoty organizacji; utatwitoby tylko lub utrudnito stro-
ne administracyjng; treSC — pozostataby bez zmiany.

Wrecz inaczej przedstawitaby sie sprawa, gdyby usunieto ktéry$
ze stopni zasadniczych. Usuniecie stopnia Gniazdo, unicestwitoby
organizacje w samym zarodzie; zabraktoby odrazu tresci dla Zwigzku,
Okregdw, I Dzielnic.

Usuniecie stopnia Zwwiazek, rozproszytoby organizacje na
pierwiastkowe, sktadowe czastki, na Gniazda samodzielne, ale ta su-
werennos¢ zepchnetaby Gniazda do roli zasciankowych, prowincjonal-
nych klubow i klubikéw.

Dopiero w Zwigzku Gniazda nabierajg wartosci dla zbiorowego
zycia narodu; poza Zwigzkiem kazde, nawet najbogatsze, najruchliw-
sze, najliczniejsze Gniazdo tgczyloby sie ze swojg najblizszg okolica,
najblizszym otoczeniem, ograniczone w swoich oddziatywaniach prze-
strzennie i sprowadzone do matej miary, z powodu braku tgcznosci
z calodcig zycia spotecznego; w Zwigzku natomiast i przez Zwigzek,
nawet najubozsze i najmniejsze Gniazda wchodzg w tgczno$¢ ze spra-
wami catego kraju i oddziatujg swoim zyciem, swymi mys$lami i zapa-
tem na calg organizacje Sokolg, ale trzeba to podkresli¢ usilnie, ze
dzia¢ sie to moze tylko w Zwigzku; przez Zwigzek bowiem jedynie
ptynie 6w gleboki, tajemniczy nurt zycia, ktory nakresla wysoki po-
ziom nawet najstabszym Gniazdom, i ktérego brak skazatby nawet naj-
potezgiijsze organizacje, w oderwaniu od catosci, na wyjatowienie
I upadek.

Rada Zwigzku w stosunku do Gniazd jest instytucjg nadrzedna,
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a poniewaz Sokolstwo jest organizacjg hierachiczng, to znaczy wyszto
jiu. z nizszych form, bytowania gromadnego i stworzyto stopnie oraa-
mzacyjne, jest jasne, ze zarébwno Rada Zwigzku, jak Rady Dzielnic
! regow, sg obsytane przez delegatow, a nie przez pogtowie pow-
szechne, ointim Zwiagzku; to zreszta nadaje Radom moznos¢ ujmowa-
nia szeroko zagadnien, zapewnia karnos$¢, energie w dziataniu i sku-
tecznosC wysitku.

Sktad osobowy Rady Zwiagzku wskazuje na wysoko rozwiniety
system hierarchiczny, nieodzowny dla ciata, ktére ma uchwala¢ fa-
sadyl Kierunki pracy Bierze w mej udziat: Zarzad Zwiazku, Zarzady
Dzielnic 1 delegaci Okregow, a wiec, ludzie wybrani z pos$réd wielu
dziesigtkbw tysiecy cztonkéw, — ludzie pracujacy w organizacji od-
powiadajacy za nig, zwigzani z nig uczuciowo wiecej, niz inni- ci lu-
kferimekatPliWie tW°rZg Zycie or9anizacji, i stuszne, ze to oni’nadajg

, przypusci¢, ze na Rade Zwiazku zjechatoby sie 838 przed-
stawicieli Gniazd wowczas Rada, majgca ocenia¢, zastanawiaé sie
! spokojnie decydowa¢ — zmienitaby sie z ciata radzgcego, w wielki
wiec, na ktérym gore wzigcby musiaty (zgodnie z psychikg mas) na-
stroje i emocje uczuciowe, na ktorym rzadzitaby chwila, zmienna i za-
lezna od wszelkich efektéw zewnetrznych.

Szczeg6lng bezstronnosé, i warto$é decyzjom Rady Zwiazku na-
daje fakt, ze Rada sama nie dziata bezposrednio; wptyw jej na sprawy
Zwiazku jest posredni, przez uchwaty i przez wybér Prezesa i Prze-
wodnictwa Zwigzku.

Periodyczno$¢ zbierania sie Rady Zwigzku nadaje organizacji So-
kolej statos¢; w tej wiasnie instytucji obserwowa¢ mozemy, jak poko-
lenia starszych druhéw powoli wtajemniczajg w sprawy i stopniowo
oddajg je mtodszym pokoleniom; ten fakt budzi gtebokie zaufanie do
organizacji i wiare w jej trwatos¢, rodzi szacunek wzajemny i ser-
deczne przywigzanie.

Wszystko w Sokole jest wspolne, bedac w kazdej swej czesci na-
wskro$ indywidualne i niezalezne, i wszystko pokolei staje sie udzia-
tem wszystkich, ale nie gwattownie i nie gwaltem, jak przystoi wiel-

. kulturalnei rodzinie, dziedziczce starej, chrzescijanskiej i| aryj-
sklej kultury.
Ignacy Kozielewski

Druhny i Druhowie! Nadsytajcie aktualne wiadomo-
Sci i fotografie z zycia sokolego, dla zamieszczenia ich

w ,,Przewodniku“.
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DZIAL URZEDOWY

[+ Odezu)a Wielkanocna Kapelana Naczelnego

ZW P°leCa uroczyscie odczytaé¢ ponizsza qde-
nyﬁ< pPpro~Gn 4 gw%con go, ut?agza—

kach kA?dSndzial"°SC Za dzien Jutrzejszy Narodu spoczywa na bar-
kach kazdego uczciwego Polaka. To tez troska zagtada nam w oczy
gdy widzimy rozbicie spotecznych sit w Narodzie, zwlaszcza wobec nra
cy komunizmu wiodacego zagtade religii, patriotyzmu wolnosci g na
wet cztowieczenstwa. Cynicznie dokonany mord kaptana, petniacego

zad nauczycielski w kosciele, jest wyzwaniem wywrotowych sit rzu
eonem me tylko Kosciotowi katolickiemu, ale i Narodowi Polskiemu
i Panstwu Spoteczenstwo, pragngce zachowaé swoj tysigcletni do-

robek cywilizacyjny, me moze pozosta¢ obojetne wobec tej niestycha-
nej prowokacji i jeszcze niebezpieczniejszej . propagand wrotu —
rzgczp jasna. Ze wJ szczegélnots)ci pSo%% IJoIslld pobgfeqnyn%/ ()JW%m na to
patrzeC me moze, — to dla wszystkich jest sprawa oczywistg, bo to
nasza tradycja, nasza racja bytu, nasz honor.'

Céz jednak czyni¢ nalezy, jakie przedsiebra¢ $rodki, by sie sku-

tecznie przeciwséawié zlej robocie, rozsadzajacej spoistos¢ Narodu
rujnujacej jego zdrowie niszczajacej jego sity? Trzeba udoskonala¢
INUIACE] Jeg Fakit JCe) J890ne Polega i tasSm°”

7o 0.8 of{/(\:)'alnosc me wytworzy zakrzepniecie w starych ksztat
m3iiciXSn°AvWa mOWIlac stowami Jozefa Gotuchowskiegoy stawnego

mysliciela polskiego, ,,na powszechnym osiedleniu sie idej wsréd ludzi
na przewadze rozumu i swiatla nad ciemnos$cig, na boskim zwigzS
mitosci... Jezeli boski pierwiastek nabierze w ludziach sity dostatecznej
to fatwo juz bedzie spetaC zto* ustuznej,
Naréd bez wielkich idej, wyjatowiony z wszelkich pomystéw

w zyciu politycznym beztresci w zyciu spotecznym, byiby skazan
hye% = tW%ra%by SZfrOkY’V%We V%Ota npa naJa%/d obc%j,%rzewré%
j szkodliwej propagandy. Stad potrzebna kuznia wielkiej spotecz-
nej mysli narodowej. W zyciu politycznym i spotecznym Narodu nie
moze zbraknac ludzi $wiattych, ludzi ogarniajacych caty Naréd i to
metylko, m(ylsiz?, ale i sercem., Z ducha Narodu maja ?ni zaczerpnac zv
K Stto Ci ra wyt"wze"i godnego ‘realizacji prze”*wS-
mcisiwa' C d P majg prawo stac si? nauczycielami swego spote-

Takie idee i plany, wypracowane w kuzni mysli i serca nailen-
ZyC 1 najm?drszych w Narodzie, muszg by¢ upowszechnione ~ Maja
QLT BMNREN Y AR PR 0 Al 2T BRI fy 18
P ekme i czesto moOwit Bolestaw Prus. Oni to maj, $wiatto wz?ete z oN

liska narodowego ponies¢ w lud, w calg spotecznosé.
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Ze trzeba wytwarza¢ spoisto$¢ Narodu, czynmy to wszyscy. Ale
tego nie uczynimy, ani nienawiscig, ani walkg klas, ani niesprawiedli-
woscig spoteczng, ani przywilejami, choéby bardziej zastuzonych. Taka
spoistos¢ oprzeé¢ sie musi ,,na boskim zwigzku mitosci*

Takie niewyczerpalne zarody mitoSci znajdujemy w Ewangelii,
znajdujemy w Kosciele, znajdujemy przede wszystkim w Eucharystji.
Zatym petny nawrot do czynnego katolicyzmu jest poprostu nakazem
chwili dziejowej, jest istotnym ratunkiem przed deprawacjg zycia spo-
tecznego, o co sie kusi komunizm

Odbyta sie Naczelna Rada Sokolstwa Polskiego. To sumienie zbio-
rowe Sokota, to strazniczka najlepszych tradycyj Narodu, to kuZnia
tworczych idej, to ognisko zapatu. Niechaj iskry z tej kuzni posypig sie
na serca sokole, i niech $wiety pozar rozptomienig! Hasto czynnego
i konsekwentnego katolicyzmu rozbrzmiewa gromko w rezoluc-
jach Rady! Nakaz czujnosci przed ukrywajgcym sie, lecz dziatajagcym
ztem, wzmocniony nakazem S$cistej wspotpracy z Kosciotem, niech zde-
cydowanie pojdzie do wszystkich gniazd sokolich!

Odnowieni wielkopostng pokutg, umocnieni przy Stole Parskim
Sakramentem Mitosci, bedziemy walczy¢ nieustepliwie o prawa Boze
w Naszym Narodzie, o sprawiedliwos¢ spoteczng dla uposledzonych,
0 powszechng, tworczg, uzdrawiajgcg mitosc!

Wszak ,.jezeli boski pierwiastek nabierze w ludziach sity dostatecz-
nej. to tatwo bedzie speta¢ zto!“

Ks. dr. T. JachimowskKi

Il. Uchwaly Rady Zwigzku z 2.1Vi 3.1U 1938r.

I. Rada Zwiazku poleca Zarzadowi:

wystanie do Pana Prezydenta Rzeczypospolitej w imieniu Sokolstwa
Polskiego depeszy z zapewnieniem catkowitego oddania Sokolstwa Oj-
czyznie,

ztozenie Jego Eminencji ks. Kardynatowi drowi Augustynowi
Hlondowi zapewnienia o niezmiernym przywigzaniu Sokolstwa do Wia-
ry Ojcéw, oraz

przestanie p. Marszatkowi Polski, Edwardowi Smigtemu - Rydzotoi,
zapewnienia o niezmiennej gotowosci Sokolstwa do obrony Ojczyzny.

Il. Rada Zwigzku przesyta Polskim Zwigzkom Sokolim w Ame-
ryce, Czechostowacji, Francji, Niemczech i Rumunii, jako placoéwkom
sokolim, stojacym na strazy polskosci i krzewigcym ducha narodowego
posrod miodych pokolen, narazonych na wynaradawiajace wpltywy ob-
cych spoteczenstw, wyrazy szczerego uznania za dotychczasowa ich dzia-
falno$¢ i zyczenia, aby ta dziatalno$¢ rozwijata sie i potegowata nadal, jak
najszerzej oraz zasyta serdeczne Sokole pozdrowienie: Czotem!
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IIl. Rada Zwigzku zasyta Sokolim Zwigzkom: Stowianskiemu,
czechostowackiemu, jugostowianskiemu, butgarskiemu i rosyjskiemu na
emigracji, jako zkgczonym z nami wspdlng ideg sokolg oraz wspolnymi da-
zeniami do zblizenia narodéw stowianskich, zyczenia szerokiego i nieu-
stannego rozwoju oraz serdeczne sokole pozdrowienie.

IV. Rada Zwigzkowa mianuje cztonkiem honorowym Zwigzku:

Druha Maksymiliana Gruszczynskiego, zatozyciela pierwszego
gniazda sokolego w b. zaborze niemieckim, a mianowicie, gniazda w Ino-
wroctawiu w r. 1884 i pracujgcego odtad bez przerwy w tern gnieZdzie
az do chwili obecnegj.

V. Rada Zwiagzku mianuje cztonkiem honorowym Zwigzku:

Druha Jakéba Suleckiego, mistrza malarskiego, zatozyciela gnia-
zda w Toruniu w r. 1894, oraz gniazd w Chelmnie, Chetmzy, Kowalewie,
Krélewskiej Nowej Wsi i Wabrzeznie, dziatacza narodowego, niejedno-
krotnie karanego za swa dziatalno$¢ przez sady pruskie, sprawujgcego po
dzi$ dzieh obowiagzki cztonka Zarzadu w zatozonem przez siebie gnieZzdzie
Torun.

VI. Rada Zwiazku przyjmuje do wiadomosci postanowienie Zarzg-
du Zwigzku z dn. 2 kwietnia 1938 r. 0 wpisaniu do Ztotej Ksiegi Sokol-
stwa Polskiego zmartych druhow:

$.p. Aleksandra Szczepanskiego — b. vice - prezesa Zwigzku,

$.p. d-ra med. Teodora Drabczyka, cztonka Przewodnictwa Zwigzku,

$.p. pptk. Antoniego Podtowskiego, vice - prezesa Dzielnicy Mato-
polskiej,

$.p. Wiadystawa Dobrzynskiego, b. senatora, cztonka Zwigzkowego
Sadu Honorowego,

$.p. Jana Dana, b. cztonka Przewodnictwa Zw.

S$.p. Stanistawa RoOzanowicza, — b. prezesa Okregu Katowickiego,

$.p. Stanistawa Kobylinskiego, b. prezesa Dzielnicy Slaskiej,

$.p. Mariana Szajne, — vice - prezesa gn. Sanok,

$.p. Jana Brzeskota— cztonka Przewodnictwa Dzielnicy Wielkopol-
skiej,

s.p. Antoniego Wodniakowskiego, — naczelnika gn. Ostrzeszow,

$.p. d-ra med. Feliksa Swierzynskiego — prezesa Okr. Wilenskiego,
$.p. dra Jézefa Winkowskiego — vice - prezesa gn. Krakow,

$.p. Franciszka Garyantasiewicza — b. prezesa Okregu Gdanskiego,

$.p. Antoniego Ostoja - Domaradzkiego — nacz. Okr. Tarnopol-
skiego,

$.p. Edmunda Rutkowskiego — zast. nacz. Dzieln. Wielkopolskiej,

$.p. Wihadystawa Karge — skarb. Dzieln. Wielkopolskiej,

$.p. Feliksa Kubickiego — b. prezesa Okregu Gdanskiego.

VII. Rada Zwigzku uchwala jednomysinie i przez aklamacje na-
stepujace tezy:
1. Sokolstwo Polskie, wierne sivym ideowym zatozeniom, za swe
istotne i niezmienne zadania uznaje stuzbe dla Narodu Polskiego
i Jego Panstwa, ktorego wielko$¢ i site widzi w tern, by Nardd
Polski byt gospodarzem we wiasnym kraju.

2. Za wihasciwg droge do unarodowienia zycia polskiego we wszyst-
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kich dziedzinach Sokolstwo uznaje przede wszystkim wychowa-
PtL™nteCZ iWa W dUCHU zoilowym, a wiec w kierunkach:
ohn”i ™oralnym na madach chrze$cijanskich, patriotyczno -

obywatelskim i zdrowotno - fizycznym.
3. snokol~dat Iinua ‘id wsz,elkich sporéw partyjno - politycznych,
Sokolstwo podkre$la swoj wytgcznie polski charakter, a tern sa-
. uzn%eza konieczna bezwzgledng walke z wszelakimi pra-
dami rozktadowymi, godzacymi w wiare, jednosc¢ i spoistos¢ Na-

>

i zydowskimi W ustinyi poparcid wslyakiego, oo POl 2.
teresem Narodu zgodne, widzi Sokolstwo droge dla stworzenia
warunko zmglciestwa olskiej _m%/)éli narodowej w dziedzinie
zycla spotecznego, pollt)}():znego i gospodarczego. azzeazimc
4. ze wzgledu na niebezpieczenstwo, stale grozace Polsce wskutek
Jej geograficznego potozenia, Sokolstwo Polskie stoi na stanowis-

ku trwatej gotowosci obronnej catego Narodu, wobec czego uwa-
za sw iatalnos$¢, w kierunku moralnegp i fi nego przyaoto-
wan, Y owv do ob}on?/nkruajrn aa zgochnq z'ﬂlfoztnﬂn IDntZ rggn
wzglednie wsiang. wspot=—""~ * brodowa za bez.
S. Stojac na gruncie jednosci duchowej Narodu Polskiego bez wzgle-
du na przynaleznos¢ panstwowg jego cztonkéw, Sokolstwo Pol-
skie dazy do zachowania nierozerwalnej tgcznosci z Polonig Za-
_graniczng a w szczegolnosci z istniejgcym po za granicami kra-
ju — Sokolstwem Polskim.
yilL Rada Zwigzku uchwala, ze przyjete tezy wytknety wyraznie
ideologiczng droge ,,Sokota* i poleca Gniazdom natychmiastowe przyje-
cie ich za podstawe pracy wychowawczej. P
IX. Na podstawie wniosku Komisji Rewizyjnej Rada Zwigzku
Tundusza d7 Wlad°mosci sprawozdanie Zarzadu Zwigzku z gospodarki
funduszami Zwigzku w latach 1936 i 1937, udziela Zarzadowi absoluto-
num i wyraza podziekowanie .za oszczedng gospodarke funduszami
Zwigzku 1 wzorowe prowadzenie agend. 8 vV Janauszami
o J X Przyimuipc do wiadomosci i zatwierdzajac sprawozdanie Za-
rzgdu ZwigzKu za lata 1936 1 1937, Rada Zwiazku stwierdza, ze dfiafal-
nosc Przewodnictwa Zwiazku w tym okresie byta intensywna i owocna,
szta zawsze po linii haset I celéw Sokolstwa Polskiego, za co sktada Pre-
zesowi i Przewodnictwu Zwigzku podziekowanie catego Zwigzku
“~SCa . _ Zwiazku zwrocenie uwagi na
mozeme pracy kulturalno - oSwiatowej przez ustalenie w tym kierun-
ku sczegotowego programu.
X1l. Rada Zwigzku uchwala:
,.uczczenie pamieci zmartych cztonkéw ,,Sokota“ na zebraniach
z uroczystosciach sokolich odbywac sie powinno przez powstanie z miejsc
i odmowienie: ,,Wieczny odpoczynek racz Mu (Jej, Im) da¢ Panie*.
.. . XIllI- Rada Zwiagzku stwierdza, ze Sokolstwo od poczatku swego
istnienia pracowato w duchu Niepodlegtosci Polski i dlatego poleca Prze-
wodnictwu Zwigzku w odpowiednim czasie poczyni¢ starania i przedto-
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zy¢ miarodajnym wiadzom panstwowym wniosek o uznanie . Sokofa*
w catosci za organizacje niepodlegtosciowa.

XIV. Rada Zwiazku z uznaniem stwierdza prace i starania Zarza-
du Przewodnictwa i Naczelnictwa Zwigzku, Komitetu Organizacyjnego
I Komisji Zlotowych, a przede wszystkim Zarzadu i Naczelnictwa Dziel-
nicy Slaskiej przy urzadzeniu i przeprowadzeniu VIII zlotu Zwigzko-
wego, w Katowicach w roku 1937, za co sklada wszystkim wyze(wy-
mienionym wyrazy goracej podzieki.

XV. Uznajac wielkg wage narodowag zlotu we Lwowie w 20-ta
rocznice obrony tego odwiecznie polskiego miasta, Rada Zwigzku poleca
wszystkim Dzielnicom jaknajsilniejsze poparcie tego zlotu przez no-
wszéchny w nim udziat.

XVI1 Podnoszac z uznaniem w okresie ubieglym podniesienie
poziomu ,,Przewodnika Gimn. Sokét* tak co do tresci, jak objetosci, Rada
Zwigzku stwierdza, ze wydawnictwo to przynosi corocznie dos$¢ znaczny
deficyt, ktory musi byc pokrywany z dochodéw ogélnych Zwigzku a tern
samym uszczupla fundusze, przeznaczone na inne cele. Deficyt ten now-
staje wytacznie z powodu zalegania Gniazd, a nawet Okregéw i Dzielnic
W uiszczaniu prenumeraty, wobec czego Rada Zwigzku wzywa wszystkie
gnuuda okregi 1 dzielnice do niezwlocznego uregulowania przypadaja-
nich od nich zalegtosci prenumeracyjnych i terminowego optacania

wodnika6 17167  otrzymywane obowigzkowe egzemplarze Prze-

XVIIl. Rada Zwigzku postanawia umorzy¢ zalegtosci za oraan
wigzkowy do dnia 31 grudnia 1935 r., tym gniazdom i okregom, ktére
do dnia 31 grudnia 1938 r., ureguluja zalegtosci za rok 1936 i 1937 i wy-
wigzg sie w roku biezacym z zobowigzan za organ. Rada Zwigzku posta-
nawia obnizy¢ przymusowy abonament organu Zwigzku z dwuch egzem-
p arzy Gniazdom, liczacym do 25 czonkdéw, na jeden egzemplarz. Rada
Zwigzku naktada na Dzielnice obowigzek dostarczenia administracji
oiganu Zwiazku adreséw gniazd w terminie do szesciu tygodni.

L Rada Zwigzku z przykro$cig stwierdza, ze mimo znacznego
obnizenia sktadki czton owsklej do Zwigzku, bardzo wiele gniazd nie
poczuwa sie zupetlnie do obowigzku uiszczania nawet tej obnizonej
sktadki, co dowodzi niepojmowania przez nie zadan i potrzeb Zwiazku
albo niedbatego funkcjonowania ich Zarzadéw. Rada Zwiazku wzywa
przeto wszystkie gniazda, zalegajgce w optacie skladek, aby w najbliz-
szym czasie uiscity swe zalegtosci i nadal terminowo optacaty przypada-
jace od nich skladki biezace, umozliwiajac przez to Zwiazkowi i jeao
organom prawidtowe wykonywanie ich statutowej dziatalnosci W sto-
‘ ude® tgniaZzd < szatych Rada Zwigzku zaleca Przewodnictwu
Zwigzku stosqwanie Statutem przewidzianych rygorow — az do zawie-
szema wiacznie.

XIX. Rada Zwigzku postanawia utrzymaé nadal norme sktadki do
Zwigzku w dotychczasowej wysokosci, ustalonej uchwata Rady Zwigzku
sktadek90 StyCZHla 1936 Z dotychczasowym sposobem $ciggania

XX- Rada Zwiazku uznaje, ze zakladanie przez ktorekolwiek
Z ogniw Sokolstwa wiasnych sklepoéw dla sprzedazy wyposazenia soko-
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Zeclo jest dopuszczalne tylko za zgoda Zarzadu Zwigzku, istniejgce za$
podobne sklepy musza uwaza¢ Wydziat Dostaw za swojg hurtownie,
w ktorej winne nabywa¢ wszystkie artykuty wyposazenia sokoleao
przez ten Wydziat prowadzone.

XXI. Celem usprawnienia dziatu statytystycznego Sokolstwa
nieodzownego do normalnego funkcjonowania organizacji, Rada Zwiazku
zaleca Przewodnictwu Zwigzku bezwzgledne wystepowanie przeciwko
opieszatym. Zarzadom na wszystkich szczeblach organizacyjnych

XXIl. Rada Zwiazku poleca Zarzadowi Zwigzku, by w mysl
uchwaty Rady Zwiazku z dn. 6.1. 1936 r., wydawano trwate legitymacije
neT™kowskie z fotografia, z waznoscig na lat 4ry a dla przeprowadzenia
kontroli sktadek, dawano arkusz sktadkowy na lat cztery.

I~ Rada Zwigzku zaleca Przewodnictwu Zwigzku wyjedna-
nie w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych dla catego Sokolstwa  Ty-
godnia zbiorki ulicznej®. "

: Rada Zwigzku wzywa Sokolstwo do jaknajszybszego or-
ganizowania dzielnicowych i okregowych Wydziatéw Sokolic oraz oto-
Czenia ich pracy opiekg i pomoca.

XXV. . Rada Zwiazku poleca Zarzadowi Zwiazku niezwtoczne
opracowanie Regulaminéw dla dzielnicowych i okregowych Wydziatow
Sokolich, analogicznie do Regulaminu Zwigzkowego Wydziatu Sokolic.
.. XXVL. Rada Zwigzku poleca Naczelniczkom, aby przestrzegany
by} rygorystycznie obowigzujacy kobiecy stréj ¢wiczebny

Wobec tego, ze kierownictwa wielu szkét, jakotez miej-
scowe wihadze szkolne niejednokrotnie zabraniajg miodziezy szkolnej
i szkot rzemieSlniczych uczeszczania na éwiczenia w ,,Sokole”, z druaig]

St"Wmja. Sokolstwu trudnosci w korzystaniu z sal szkolnych,

,Zmankur-P+leCia Pfzew°dmctwu poczynienie odpowiednich kro-
kow u Wiadz Centralnych celem uregulowania wspomnianych spraw.

+ + >>vnL Rada Zwigzku z ubolewaniem przyjmuje do wiadomosci
ze kursy zwigzkowe w okresie ubiegtym nie dochodzity do skutku z po-
wodu matej ilosci zgtoszen i poleca Gniazdom, Okregom i Dzielnicom do-
Ih USIltlych ~aran' ai>y w przysztosci kursy Zwiaszowe, majace za-
pobiegac¢ silnie odczuwanemu w Sokolstwie brakowi kierownikéw tech-
nicznych, byly nalezycie obsytane.

p , X~dX'l Rada Zwigzku upowaznia Zarzad do zwolania nastepnej
Rady Zwigzku w miejscowosci wedtug uznania Zarzadu.

XXX. Rada Zwiagzku w tajnym glosowaniu powotata:

na A'/cigzku dha Franciszka Arciszewskiego

doPrzenWu+eprezesa Zwigzku dha Stanistawa_Celichowskiego,

do Przewodnictwa Zwigzku druhéw Bolestawa Biege,
Jozefata Gotebiowskiego,
Ignacego Kozielewskiego,
Mikotaja Maksysia,
Jana Matuszewskiego,
Franciszka Przezdzieckiego,
Janusza Radzikowskiego,
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Stanistawa Sienkiewicza,
Michata Terecha,
Eugeniusza Wunscha.
XXXI. Do Komisji Rewizyjnej Rada Zwigzku powotata przez
aklamacje druhow:
Czestawa Dajkowskiego,
Henryka Freyera,
Bronistawa Mianowskiego,
Czestawa Ryzinskiego,
Edwarda Wielguta.
XXX, Do sadu Honorowego Rada Zwigzku powotata przez akla-
macje druhow:

[SAI S SCN SN

1. Stanistawa Filipinskiego.
2. Helene Bronowa,

3. Stanistawa Kijenskiego,
4. Jana Malewicza,

5. Henryka Orleanskiego,
6. Tadeusza Powidzkiego.
7. Jana Rudzinskiego,

8. Kazimierza Sachockiego,
9. Edwarda Sucheckiego,
10. Wiadystawa Szymaszka,
11. Romana Slaczke,

12.  Mariana Tomasiniego.

I1l.  Komunikaty Przewodnictwa Zwigzku

KOMUNIKA! 16-y

Wydziat Kajakowy Naczelnictwa Zwiazku, pracujacy pod kierow-
nictwem dha Wiadystawa Cyrka, podaje do wiadomosci nastepujacy
pro%ram sportowy 1 wyszkoleniowy letni oraz zapowiedZ miedzyklubo-

zawodow kajakowych.

Zgtoszenia nalezy zgtasza¢ pod adresem, jak nastepuje: w maju-
Grudzigdz i tegnowo: Tow. Gimn. Sok6t, Grudzigdz |; w czerwcu:
Delatyn do Nowy Targ — Tow. Gimn. Soké6t, Krakoéw; Grudzigdz —
Tow. Gimn. Sokot, Grudzigdz I; Jarostaw — Tow. Gimn. Sokdét, Ja-
rostaw, Mystowice — T. G. Sokét, Katowice; Debica do Nowy Sacz —
fe 20 ~ra,k°WN ChryPlin — T. G. Sokét, Stanistawéw; Mielec —

. G. Sokot Mielec; Tuchola, Koronowo — Grudzigdz I; Starachowice—
T. G. Sokot Starachowice; Tuchola — T. G. Sokét, Grudzigdz I; Nowy
larg T. G. Sokot, Krakéw; — w lipcu: Puck — T. G. Sokot, Kra-
kow; Brzezany — T G. Sokdl, Brzezany; Debica — T. G. Sokét, Mlelec
Chetmno T. G. Sokot, Chetmno Pomorskie; Sokal — TG  Sokot
Jarostaw; — w sierpniu: Puck, Delatyn — T. G. Sokdt, Krakéw; Ha-
licz T. G. Sokot, Stanistawdéw; Warszawa — T. G. Sok6ét Warsza-
wa | Nowy Targ — T. G. Sokét, Krakéw; Tomaszow Maz. T. G.
Sokot Starachowice; Sanok — T. G. Sokot, Sanok; Zaleszczyki. TG
Sokot, Zaleszczyki; — we wrzesniu: Krakéw — T. G. Sokét, Krakéw
Rogoino WIkp., Grudzigdz (pazdz.) — T. G. Sokot, Grudziadz l.
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Data
maj
1
14—15
26
24—4 VI.
czerwiec
2—13
4
6—10
4— 6
4—19
12
12
12
16
16—19
16-19
19
19
19
26
26
26
26—30
29
19-2 VI
19-3 VIl
lipiec
1-17
3
2—18
9—10
17
17
i
24
sierpien
1-10
5— 7
1—16
6—16
14—15
14—15
6—22
21
21
21
wrzesien
18
25

pazdz.
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Miejscowos¢

Grudzigdz

tegnowo

Delatyn
Mikotajow

Zlotowa
N.Targ—Szczawnica
Nowy Targ
Grudzigdz
Jarostaw

Berlin

Mystowice
Debica—Mielec

N. Targ — N. Sacz
St. Sacz — N. Sacz
Chryplin

Mielec

Tuchola

Koronowo
Starachowice
Praga

Tuchola
Nowy Targ

Puck

77

77

Brzezany

Debica

Chetmno Pomorskie
Sokal

Sztokholm

Puck

Delatyn

Halicz

Warszawa

Nowy Targ
Tomaszéw Mazow.
Sanok

Zaleszczyki

Krakow
Rogozno Wielkop.
Grudziadz

GIMNASTYCZNY ,,SOKOL

Trasa zawodow
miedzyklubowych

Wista otwarcie sezonu
5 km. 1 km. 600 m.

Il wiosenne regaty P.Z.K.
Kurs instrukt. i treningowy

Prut obdéz wysz. kajak. | turnus
Dniestr. 5 km. 1 km. 600 m. m M S
wycieczka w Czarnohore
Dunajec zawody dtugod. gorskie
Obo6z wyszkol, kajak, ! turnus
Wista. 5 km. 1 km. 600 m.

San. 5 km. 1 km. 600 m.

Zawody PoIska-Niemcg P.ZK.
Przemsza 5 km. 1 km. 600 m

Wistoka dlugodystansowe
Dunajec

Poprad 5
Bystryca. 1 km. 600" m.
Wistoka 1 km. 600 m.
Brda diugodystansowe

Kamienna 1 km. 600 m.
Weltawa wszechstow. sokole

Mistrzostwa okregéw P.Z.K

kurs gimn. i sportéw wodnych

Obo6z kajakowy Il turnus

Wycieczka przez Tatry do Sto-
waczyzny

Obobz kondyc. zawodnikéw P.Z.K.

Mate morze. 5 km. 1 km 600 m
i zegl.

Obbéz wyszk. zeglarsko-kajakowy

V Mistrzostwa Polski P.Z.K.

Jezioro 5 km. 1 km 600 m. i zegl.

Wistoka 1 km. 600 m.

Wista 5 km. 1 km. 600 m. i zegl.

San 1 km. 600 m.

Wycieczka do SZWeC]ji P.ZK.

Mistrzost. Swiata kajak. P.Z.K.
Obo6z zeglars.-kajakowy Il turnus
wyszkoleniowy przéd. |l tur.

Dniestr. 5 km. 1 km. 600 m
Wista 5 km. 1 km. i 600 m
Obobz kajakowy Il turnus

Pilica 5 km 1 km. i 600 m.

San 1 km. 600 m.

Dniestr 5 km. 1 km. 600 m.
Wista 5 km. 1 km. 600 m.
Jezioro Il Jesienne reaatv pP.7 K
Wista 5 km. 1 km. 600 m.

Nr. 4
Znizki
O., .
&2
>¢ o
D.O.K-
33°%0 V||
33,
50, 1—X
75, 7
50,
33., 7
75,
33, VIl
33, V.VI
50 1—X
33,, LV.VI
33 1 X
33, 7
33 Vi
33, LV.VI
50 ,,
75,
75, 1—X
75,
75 ,, .
50 7
33 \Y|
33 Vil
33, VI
75, 1—X
75, ”
33 VI
;»g .o LV
X
33, !
13,, Vi
>0,,
>, 1—X
13,, Vi
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a) W program powyzej wymien, zawodow wchodzg biegi jedynek
i dwojek wyscig, szwedz., a) bez ograniczenia.

b b) junioréw, c) poczatkujacych, d) pan, e) mtodzikbw. Na 5
km. mogag by¢ dopuszczone sktadaki, oraz kajaki turyst., (niepunktowa-
ne). Losowanie na pét godziny przed zawodami.

d) Biegi dlugodystansowe zaczynajg sie w dniach powyzej poda-
nych o godz. "10-tej rano.

e) Zgtoszenie zawodnikdw na formularzach, wydanych przez Kom.
Sport. PZK. najp6zn. na dzien przed zawodami.

f)  Wpisowe po z+. 2— od zawodnika do kazdego biegu, g) Mini-
malna ilos¢ osad po dwie do kazdego biegu.

h) Dyplomy Ala zwyciezcow za | do Il miejsca. Kajaki na start
dostawiajg sami zawodnicy.

j) Badania lekarskie w dniu zawoddéw, godzina 8-rna rano, odbe-
da sie w lokalu T. G. Sokdt, organizujgcego zawody.

k) Mierzenie todzi, tylko na zagdanie zawodnikéw, odbedzie sie na
starcie p6t godziny przed biegiem.

I) Informacje dalsze po nadestaniu znaczka poczt, na odpowiedz,
udzieli T. G. ,,Sokdt*, przyjmujace zgloszenie, patrz wyzej!

Wszyscy zawodnicy muszg umieC ptywac i startujg na wiasng od-
powiedzialnos¢ i niebezpieczenstwo.

Znizki kolejowe, 75 proc., 50 proc., i 33 proc, wydaje uczestnikom Na-
czelnictwo Zwigzku, Wydziat kajakowy Krakéw, Sokét ul. Pitsudskiego
27, na 7 dni przed wyjazdem, po wptaceniu wpisowego i koszt, znizki
i poita przez PKO 406.314, oraz podania nr legitym. PZK, imienia i naz-
wiska, daty urodzenia, swego adresu. Na kopercie pisa¢: Zgtoszenie do
zawodow kajakowych czy tez na ob6z z podaniem daty wyjazdu i po-
wrotu. W obozach mogg bra¢ udziat osoby od 14 do 46 lat, ktére naj-
mniej 6 dni bedg w obozie, a oraganizacja zgtaszajgca dane osoby, prze-
$le odpowiednig deklaracje, ktorg dostarczy Kierownik Wydziatu Ka-
jakowego dh Wiadystaw Cyrek. (Wydziat Kajakowy, Krakéw. Pit-
sudskiego 27).

KOMUNIKA T 17y

Przewodnictwo Zwigzku podaje do wiadomosci i do wprowadze-
nia w zycie nastepujacego zawiadomienia PUWF i PW.

W mysl zarzadzenia M.S. Wojsk. Dep. Uzup. nr 1310—30/1. Og.
z dnia 4.111.38 r., zarzadzony zostat w czasie miedzy | maja a 30 czerwca
1938 r. pobor gtéwny mezczyzn urodzonych w roku 1917.

Poniewaz akcja o$wiatowa i propagandowa, prowadzona w ubie-
gtych latach ws$réd poborowych podczas urzedowania komisyj poboro-
wych, wykazata w petni swa doniostos¢ i celowos¢, Pan Minister Spraw
Wojskowych zarzadzit, aby w roku biezgcym do akcji tej, organizowa-
nej zasadniczo przez wiadze administracyjne, przystapili jako przedstawi-
ciele oficerowie z komend garnizondw, z urzedéw wojskowych i mary-
narki wojennej, komendanci wszystkich szczebli p.w. oraz wszystkie
organizacje wspoOtpracujace z wojskiem dla sprawy obrony panstwa.
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W zwiazku z tym polecam obwodowym i powiatowym komendan-
tom p.w. wzig¢ czynny udziat w pracach komitetdbw powotanych przez
pp. starostébw do przeprowadzenia akcji oswiatowo - propagandowej
wsrod poborowych.

Rownoczesnie Kierownicy Okr. Urz. WF. i PW., Kier. Rej. WF.
i PW. poczynig odpowiednie kroki, aby organizacje i stowarzyszenia
p.w. i w.f. wziety rébwniez czynny udziat w tej akcji.

Dla powodzenia akcji oSwiatowo - propagadowej niezbednym jest:

1) zorganizowanie Swietlicy, ktéra powinna znajdowac sie w bez-
posrednim poblizu lokalu, mieszczacego komisje poborowa.
Swietlica winna by¢ lokalem czystym, widnym i obszernym, zao-

patrzona w radioodbiornik, gramofon, z odpowiednimi ptyta-
(ﬁiosenki ludowe, zotnierskie) w dzienniki i czasopisma, w ru-
chome biblioteki, w gry towarzyskie itp.

Dazy¢ nalezy, aby prowadzenie $wietlicy, ktdéra powinna by¢ czyn-
na w danej miejscowosci przez caty czas trwania poboru, byto powierzone
fachowej sile (swietliczarka P.B.K. itp.).

2) zorganizowanie w miare moznosci bezptatnych przedstawien ki-
nowych lub teatralnych z wykorzystaniem rozporzadzalnych
Srodkéw i miejscowych sit aktorskich, zawodowych lub amator-
skich, chéréw i orkiestr.

4) zorganizowanie przy Swietlicach bufetow bezalkoholowych,
na tematy z dziedziny obrony panstwa, higieny, historii, krajo-
znawstwa, gospodarczej, spotecznej itp.

~_ Pogadanki te winny by¢ prowadzone bardzo przystepnie, zywo
i interesujaco.

4) zorganizowanie przy Swietlicach bufetéw bezalkoholowych
opartych na zasadach spotecznych, bardzo tanich lub w ogdle
bezpfatnych.

Azeby akcja powyzsza wydata we wszystkich szczeg6tach dobre
wyniki, wojsko okaze wladzom administracyjnym w pracach jaknajda-
lej idaca pomoc przez wspotdziatanie i dostarczenie bedacych w jego dys-
pozycji srodkéw propagandowych.

Nalezy réwniez zaopatrzy¢ Swietlice i lokale komisji poborowych
\t/v egzemplarze czasopism, wydawanych przez organizacje pw., wf. i spor-
OWe.

W terminie do dnia 1 wrzes$nia br. przedstawig mi Kier. Okr. Urz.
WEF. i PW., Kier. Rej. WF. i PW. sprawozdania z udziatu w tej akcji ka-
dry pw. oraz organizacji i stowarzyszen pw. i wf. ze specjalnym podkres-
leniem, ktére organizacje i stowarzyszenia wykazaty duzag aktywnos¢
%veﬁﬁj_eakcji, jak rowniez podadzag, ktére organizacje zachowaty sie

iernie.

»,przewodnik gimnastyczny sokod”

powinien by¢ nietylko czytany, ale i prenumerowany przez kazdego
Sokola i kazdg Sokolice!
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Cele | zadania Sokolstwa w chwili obecnej
(referat wygtoszony na VIl-ej Radzie Zwigzku w dn. 2.1V. 1938 r)

Przystepujac do omowienia i rozwiniecia kwestii, celéw i zadan So-
kolstwa Polskiego wobec aktualnych warunkéw dzisiejszych czaséw
w ogdlnosci, a panujacych w panstwie naszym w szczeg6lnosci, nalezy
a priori podkresli¢, ze wspomniana kwestia traktowana by¢ winna na pod-
tozu catoksztattu celéw Sokolstwa i ich praktycznej realizacji od momen-
tu powstania Sokolstwa do chwili dzisiejszej. Tylko bowiem ujecie pro-
blemu z uwzglednieniem jego Zrodta, nastepnie okresu jego urzeczywist-
niania i wreszcie jego aktualnosci — moze da¢ petne zrozumienie jego
treSci a zarazem odpowiedz na pytanie, czy ,,Sokdot* spetit i spetnia za-
kreSlone sobie zadania. Przytym ujecie dziatalnosci ,,Sokota“ w prze-
sztosci, w krétkim zresztg zarysie, pozwoli na tym wnikliwsze zanali-
zowanie jego pracy w dobie obecnej, a w konsekwencji skontrolowanie
krytyczne drog, jakie Sokolstwo widzi przed sobg w przysztosci.

Juz na wstepie zaznaczy¢ nalezy, ze mysl przewodnia Sokolstwa
i wytyczne jego dziatalnosci czyli sokolska ideologia na przestrzeni z go-
ra lat siedmdziesieciu pozostata i pozostaje w zasadzie niezmieniona, ule-
gajac jedynie koniecznym ewolucjom w mys$l wskazan ducha czasu.

Dowodzi to: 1) jak niewatpliwie wybitnymi analitykami psycholo-
gii polskiego spoteczenstwa byli pierwsi tworcy Sokolstwa Polskiego,
oraz 2) ze Sokolstwo byto i jest organizacjg, scisle zwigzang z zyciem,
i dzielacg swe losy z jego warunkami, w przeciwnym bowiem razie nie
bytoby zdolne wytrzymac tak powaznej proby czasu.

Wszystkim nam, jako sokotom, doktadnie sg znane dzieje Sokolstwa
naszego do czasow dzisiejszych. Nie mniej, dla tym plastyczniejszego
obrazu cato$ci tych dziejow, wskazane jest przytoczy¢ najbardziej istot-
ne ich momenty: a wiec przede wszystkim powstanie Sokolstwa, jako
reakcje na upadek ducha narodowego, na biernosc i apatie po klesce po-
wstania styczniowego.

Juz w tym psychicznym fundamencie narodzin Sokolstwa tkwi
istotny moment jego celowosci: przeciwstawienie sie, walka.

Zatem z myslg o walce powstaje pierwsze gniazdo sokole, majac
przed sobg cel wzniosty, ale tym nie mniej trudny, bo w ogromie zde-
terminowanych warstw spofeczenstwa reprezentowany przez nielicz-
nych pionieréw.

Narodziny Sokolstwa — to dalej, w atmosferze ogdlnego przygne-
bienia, wyraz zwarcia si¢ tego, co tworcze, majace wiare w siebie i wole
dziatania.

Takie zogniskowanie ducha i najlepszych jego pierwiastkéw, opar-
te o gorgce umitowanie wiasnego narodu, pozwala ,,Sokotowi“ w prze-
ciggu niedtugiego czasu wysunaC sie na czofo spoteczenstwa polskiego
i swym wszechstronnie ujetym zakresem dziatania sta¢ sie wzorem i ini-
d1atyw g dla catego szeregu pozniejszych organizacyj, ktore powstawaty

a celow stuzby narodowej.
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Glownym zadaniem Polskiego Sokolstwa w okresie przed wojna
skiego”™ byla restytucja zJednoczonego i niepodlegltego Panstwa Pol-

Wyszedtszy swymi szeregami organizacyjnymi poza granice zabo-
réw, realizowat ,,.Sokot* w ten sposéb wszechpolska mysl narodowa
tworzac przytym swe oddzialy wszedzie, gdzie tylko ku.temu byly wa
nocnejW EuroPie Zachodniej i w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pét-

Prace niepodlegtosciowg pojmowat ,,Sokdét”, jako moralne i fi-
zyczne przygotowanie kadr polskich zotnierzy, choC jeszcze pozbawio-
nych wiasnej panstwowosci. Zdrowego ducha urabiat w zdrowym ciele
wychowujac w gtebokim patriotyZzmie i bezinteresownosci ¢wiczong w
gimnasgce_ miodziez, a z czasem w Sokolich Druzynach PO|OV\éyCh i So-

olich Druzynach Harcerskich zaprawiajac swych cztonkéw do wojen-
nej stuzby, gdy nadejdzie wiasciwa chwila czynnego wystgpienia.

Dziatalno$¢ swa przed wojna Swiatowa poddaje Sokolstwo Pol-

skie kontroli wiasnej 1 opinii publicznej, zdajac egzaminy na rozlicz-
nych zlotach i wystepach, z ktorych, jako historycznej doniostosci, wy-
mieni¢ nalezy, zlot Grunwaldzki w Krakowie w r. 1910, zlot dorazny
w r. 1913 we Lwowie, i w Samborze dn. 21.VI. 1914 r a wiec na kil-
ka _t){(godni przed wybuchem wojny Swiatowej, wszystkie o charakterze
wojskowym i takze politycznym.
Dzieje wojny Swiatowej, a takze — od listopada 1918 r. i poz-
niej — wojen o granice Panstwa Polskiego i polsko - bolszewickiej —
noszg wybitne Slady udziatu w nich Sokolstwa: Oddziat Bajonczykow,
Il Karpacka Brygada Legionéw’, Zwiazek Sokotéw - Jencéw Polskich
we Francji, Straz Obywatelska w okresie okupacji niemieckiej, Armia
Polska we Francji, powstania: wielkopolskie i gdrno$laskie, bohater-
ska Obrona Lwowa i1 Wschodniej Matopolski i wreszcie Armia Ochot-
nicza w r. 1920 — wszystkie te formacje, z przewazajgcym lub bardzo
licznym udziatem Sokolstwa — to dowody wypetniania przez nie po-
winnosci zonierskiej w wysitkach catego narodu.

Kiedy weszliSmy w nowy okres zycia narodowego, bo majacego
moznosc rozwijania sie w ramach wiasnej panstwowosci, byty gtosy
ze wobec dopiecia celu, ktéremu ,,Sokot stuzyl, dalsze jego istnienie
utracito podstawe i, ze moze jedynie tradycja usprawiedliwiataby dal-
Szg je_%o egzystencje, raczej platoniczng, niz realno - praktyczna.

a opinia jednak nie wytrzymata krytyki.

W wolnej Ojczyznie Sokolstwo Polskie, w mocnym oparciu 0 swa

ideologie staneto wobec nowych zadan w zakresie pracy ogdélnonaro-
owej. Najistotniejsze z nich—to utrwalenie i umocnienie wiasnej pan-
stwowos$ci oraz danie podwalin dla rozwoju mocarstwowego Pol-
ski w stosunkach miedzynarodowych.

Dla rozwiagzania tych zadan Sokolstwo musiato skrystalizowaé
w sposob jasny i wyrazny sv. oje stanowisko w tych wszystkich prze-
jawach, ktore niesie z sobg byt wiasny, wiec ustosunkowaé sie do ta-
kich elementéw zbiorowego zycia spotecznego, jak nardd, panstwo, si-
ta zbrojna, wychowanie miadziezy, ugrupowania partyjno - polityczne
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itd. . | te wiasnie zadania w chwili obecnej sg przedmiotem rozwazan
W niniejszym referacie.

Plakieta V-go marszu ,,Huculskim szlakiem®
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I. NAROD POLSKI | JEGO PANSTWO.

W naszym ujeciu, panstwo polskie jest pojeciem, $cisSle zwigzanym
z narodem polskim. Jest ono forma, w ktérej zamyka sie bardzo istot-
na, rzecz%/wista tresc, a jest nig nardd, jako organizacja jednostek,
zwigzanych z sobg wspolnoscig jezyka, religii (przynajmniej w wiek-
s kultury ZWycZa;iOW | obyczajow, oraz $wiadomoscig wiasnej wspol-

Im glebsze jest odczucie tych wspélnych weztéw, tym bardziej
warto$ciowa, zwarta i silna jest organizacja narodu, a w konsekwencji
im bardziej esencjonalne jest w zorganizowanym narodzie poczucie

0 owigz ow wzgledem catosci i whasciwe zrozumienie uprawnien w nim
przystugujacych — tym silniejsze jest zespolenie narodu z panstwem.

Klasycznym wyrazem tego zespolenia jest cPaﬁStWO narodowe be-
dace emanacjg istotnych potrzeb narodu, jéego dazen i postepu.

Tak ujete panstwo jest wiec organizmem zywym, jak zywy jest
narod Zyjac zyciem wiasnym, narod ma swoje potrzeby, do ktorych
zaspokojenia dgzy, ma swoje ambicje, ktére mu zakre$lajg konkretne
cele i zadania do spelnienia z punktu widzenia wihasnych intereséw
jak i ze wzgledu na przynalezno$¢ do wielkiej rodziny narodéw ma
gzerj I T SW°ILe CHWile tr)(lumdfu’ ale takze chwile nieﬂowo—

zen, a niekiedy i tragiczhego wrecz upadku.

. w_ lym zyciu narodu gra role splot wypadkdw, tworzacych
dzieje, okresy historii ale gtdwnym niewatpliwie”czynnikiem, decydu-
jyym o losach narodu — to jego stan psychiczny, znajdujacy swoje

dzwierciadleme w Pra,dach, jakie w spoteczenstwie w dan¥m czasle
nurtuja, w ideach, ktérym ond hotduje.

1 JMaibardzie) odpowiadajgcg naszej naturze i znajdujgcg uzasadnie-
™Ms o, u ,7 rozu”"ovym ujmowaniu, jak i w refleksyjnym odczuciu
nego Su < ~nar°d07- TT Cig j6j t0 g°ragCe Przywiagzanie do wias-

ego kraju i jego przesztosci, to zrozumienie doniostosci jego wielkosci
a W nastepstwie, zrozumienie koniecznosci oddania wszystkiego co naj-
lepsze i najbardziej wartosciowe, dla dobra wspdlnej Spraw é_odda_
mem tym — to s{)e nianie na kazdym posterunku’ p acygu icznej
czy prywatnej w zyciu spotecznym, czy osobistym, wszelkich obowigz-
kow z”jedng ‘tendencjg: stuzenia sprawie narodu. Wotedy ta szczytna
stuzZba staje sie wynikajacym z petnej Swiadomosci i odczucia przyna-
leznosci do wiasnego narodu dogmatem zyciowym cztonka snotec/en
stwa i obywatela we wiasnym panstwie. spoteczen-
min Si°tU?ek Na”ody Polskiego do wiasnego Panstwa tak wiasnie poj-
S iidokN WH °pk-el W "WJetle powyzszych wskazan, w ich odnie-

sieniu do Narqdu i_Panstwa Polskiego, idea ola jest polska idea na-
rocpowq, as u% a Sokolatv}lest sl%ukzb dla Pols IL|<ego JNanpé)u ’&’ar%s wa.

Il. ARMIA NARODOWA.

Geograficzne potozenie Polski pomiedzy dwoma silnymi sasiedz
kum panstwami __ Niemcami i Rosja, stwaria dla Niej, nieSeznie dd
formy ustrojowej tych panstw, wyjatkowe warunki niebe”iecOSstwo!
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oraz konieczno$¢ bezwzglednej i trwalej czujnosci spoteczenrstwa,
litejaZzdCJ chwlll godowego do obrony zagrozonych granic Rzeczypospo-

Ostoja pewnosci,, obronnosci kraju i statej jego w tym Kierunku
gotowosci, Jest Wojsko Narodowe, jako narzedzie, a zarazem gwarancja
niezaleznosci catego Narodu.

W tym sensie Wojsko Narodowe obejmuje nie tylko kadry armii
statej, jego rezerwe, ale wszystkich cztonkéw spoleczenstwa, bez roz-
obronytkrajd°lnyCh W6 wiasciwym zakresie do powszechnej stuzby

W najpetniejszym ujeciu Obrony kraju — Wojskiem jest caly na-
Jr(g')r(]jr,]eljd()ry winien stanowi¢ jeden zwarty ob6z statej gotowosci wo-

Wszelkie poczynania, zmierzajgce do utrzymania i powiekszania
oraz wzmacniania czynnikéw, potrzebnych, dla obronnosci Panstwa sa
wypetnianiem najbardziej kardynalnego obowigzku obywatelskiego. _
Sokolstwo, jako organizacja, oparta na zasadach wojskowej karnosci
i dyscypliny, tworzy szeregi jednostek, owianych duchem gotowosci bo-

po7skiejW °ParClU ° najPi?kniejsze wskazania rycerskiej tradycji

Z tej tradycji wyroste Sokolstwo, od momentu restytucji wiasne-
go Panstwa, wychowaniem fizycznym przysposabia wojskowo swych
cztonkdw. W ten sposéb Armia Narodowa otrzymuje z Sokolej organi-
zacji — ludzki materiat, zarbwno moralnie, jak i fizycznie najbardziej
odpowiadajacy Jej zadaniom.

Stad jaknajscislejsza wspotpraca Sokolstwa z Armiag stuzby sta-
tej, podyktowana jest istotnym interesem narodowym Panstwa w kto-
rego petnym zrozumieniu Sokolstwo pragnie i$¢ po dotychczasowej
drodze, w skutkach dodatniej i jako takiej, uznawanej réwniez przez
najwyzsze czynniki wojskowe w Panstwie.

Odznaka uczestnikow V-go marszu ,,Huculskim szlakiem"
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Zywiac stale dla Armii Narodowej jaknajserdeczniejsze uczucia,
Soko_ls}:’w? IEi_eklaruje je takze i w tej chwili, bo wszyscy jestesSmy zotnie-
rzami Polski.

1n: WYCHOWANIE NARODOWE.

Ujmuje je Sokolstwo, jako wychowanie w dziedzinie duchowej,
a) etyczno - moralne i b) obywatelskie; oraz w dziedzinie material-
nej — c) fizyczne.

O wielkosci i sile idei narodowej, o jej atrakcyjnosci, decyduje
etyka jednostek, ich charakter, wyrazajacy sie w trwatosci i nieztom-
nosci wyznawnych zasad, i oczywiscie wola, bez ktorej nic powstac
me moze.

Aby moc oprzec istnienie i przyszto$¢ narodu na zorganizowaniu
go z takich wiasnie jednostek, niezbedne sg szkoly dla wyrabiania
w jednostkach etyki, charakteru, woli. Tymi szkotami — to organizacje
spoteczne, ktérym — dla umozliwienia spetnienia tego zadania — pan-
stwo winno zapewni¢ swobode dziatalnosci i rozwoju. Im liczniejsze
bedg kadry wychowankéw tych organizacyj, im bardziej realne rezul-
taty spotecznej pracy, zmierzajgcej do wyszkolenia zastepdéw jednostek
jakosciowo cennych, tym wieksza jest zastuga wzgledem wiasnego na-
rodu.  Takg wiasnie szkotg wychowania narodowego jest Sokat.

W swej wychowawczej pracy ,,Sokot‘ opiera sie niewzruszenie
na podstawach etyki i moralnosci, ugruntowanej przez chrystianizm.
Realizatorem jest Kosciot Katolicki, gteboko zespolony z dziejami Pol-
ski i majacy w swej apostolskiej dziatalnosci mocne oparcie w glebokim
przywigzaniu Polakéw do wiary ojcow.

Sokolstwo Polskie uznaje, ze jego wychowawcza praca bez podto-
za religijno - katolickiego nie byfaby skuteczna, katolicyzm tkwi bo-
wiem w polskosci, a religijnos¢ Polakéw gwarantuje im petnie utrzy-
mania duchowej zwartosci, trwanie na poziomie hartu i mocy oraz zdol-
no$¢ do poswiecen w walce z wrogimi zapedami.

I 0ld,,arania swojego powstania, po dzien dzisiejszy, Sokolstwo Pol-
skie kiadto i ktadzie nacisk nie na ilo$¢, a jakos¢ swych cztonkéw se-
gregujac bardzo uwaznie kandydatow na Sokotéw i stawiajgc dobor
cztonkow zawsze na pierwszym planie. To tez z catym objektywizmem
stwierdzi¢ nalezy, ze w tym punkcie Sokolstwo, jako organizacja spo-
teczna, w okresie lat dziesigtek swego istnienia, zdato egzamin w zupet-
nosci, zdobywszy sobie zastuzone zaufanie szerokich warstw polskiego
spoteczenstwa.

Poza trzonem moralno - psychicznym pragnie Sokolstwo widzie¢
w swych cztonkach w peini uswiadomionych obywateli, to jest rozu
miejacych przede wszystkim swoje obowigzki wzgledem wiasnego pan-
stwa, majacych gtebokie poczucie praworzadnosci i sprawiedliwosci
spotecznej i pojmujacych w sposob wiasci przystugujace im upraw-
nienia z petnig odpowiedzialnosci za losy whasnego kraju.

To wychowanie obywatelskie w tresci swej opiera sie 0 kierunek
narodowy, patriotyczny, patrzacy na panstwo nie jak na bezimienna
forme roznego autoramentu jednostek, ale jako na wspolne dobro wszy-
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stkich Polakdw, uzyskane ofiarami, poswieceniem i wysitkiem ich
wszystkich.

Polacy tez, i tylko oni, dajg petng gwarancje utrzymania tego
swego wspolnego dobra, majac z tego t¥tuiu petne prawo do zadania,
by Nardod Polski byt gospodarzem we wiasnym kraju.

W ten spos6b, rozumiejac, ze sprawno$¢ organizacji panstwowej
spoczywa w spoteczenstwie, ktérego znéw zywotnos$¢ i sita zawisty od
moralnego i obywatelskiego trzonu jego jednostek, Sokolstwo tworzy
istotne wartosci, jako podstawe panstwowej mocy.

Dla.petnego wychowania narodowego ,,Soko6t“ obok szkoty pa-
triotyczno - moralnej, uznaje za potrzebne ksztalcenie fizyczne, droga
racjonalnie prowadzonej gimnastyki i uprawiania sportu, przy czym za-
rowno pierwszg, jak i drugi — uwaza nie za cele same w sobie lecz
za $rodki wychowania narodowego.

W tej dziedzinie Sokolstwo nie zasklepia sie w jakim$ jednym za
niezmienny uznanym systemie gimnastycznym, lecz pozostaje zawsze
na powierzchni w danym czasie nurtujacych pradéw, idac w petnej
zgodzie z najnowszymi zdobyczami na polu gimnastyki i sportu.

Uznaje przy tym Sokolstwo, ze jego dziatania, skierowane by¢
winne ku wyrabianiu mas na poziomie $rednim, a nie jednostek - re-
kordzistow Nie wyklucza to bynajmniej moznosci specjalizacji uzdol-
nionych cztonkéw, czego dowodem sg Swiatowe rekordy przez nich
zdobywane.

Pod tym wgledem ,Sokét”, bedacy faktycznie jak gdyby Zwigz-
kiem Zwiazkéw Sportowych, rozni sie zasadniczo od Istniejgcych
w Polsce klubéw sportowych i zespotdw gimnastycznych, uprawiaja-
cych gimnastyke, czy sport — dla sztuki, co w rezultacie, po za-
tamaniu sie w pewnym okresie kulminacyjnej linii rekordzisty, pozo-
stawia go poza nawiasem czynnej i ciaglej pracy, ktéra zapewnia or-
ganizacja me tylko (I:;imnast czna i sportowa, ale i spoteczna, jaka jest
Sokot, w ktorej od lat mtodzienczych do pdznej starosci, i do $mierci
znalez¢ mozna odpowiednie pole do dziatania.

Mowiac o wychowaniu narodowym, podkresli¢ nalezy, ze gtebo-
kg troska Sokolstwa Polskiego byto i jest, aby wychowaniem tym objaé
przede wszystkim miodziez, ktérg tez Sokolstwo gorgco pragnie wi-
dzie¢ w swych szeregach. Rozumie ono bowiem, az nazbyt dobrze, ze
byt kazdego towarzystwa w ogolnosci, a ,,Sokota“ w szczegélnosci, za-
wisty jest od statego doptywu sit mitodych, ktére, po okresie Sokolego
przeszkolenie i wzycia sie w organizacje, zajmowa¢ mogg i winne op-
réznione pozycje starszych rocznikow. Tg droga zapewnia sie trwatos¢
Sokolstwa i nieprzerwang mozno$¢ realizacji jego zadan.

IV. PRADY SPOLECZNE | POLITYCZNE.

Moga one by¢ twdrcze, albo destrukcyjne. W ustosunkowaniu sie
do nich Sokolstwo pragnie podkresli¢, ze tak, jak w przesztosci, tak
i w dzisiejszych aktualnych stosunkach w Polsce pozostaje nadal orga-
nizacjg o charakterze apartyjno - politycznym, lecz wylacznie polska.

Szeregi Sokole fgczyta i taczy spdéjnia solidarnosci. Ona usuwa na
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bok réznice, wynikajace z uwarstwienia spotecznego, réznice zawoddw
i stanOw, stwarzajac zastepy pracujacych dla jednej mysli i jednego
celu, dobra i szczescia Narodu. Skupiajac Polakow i Polki bez wzgle-
du na ich zapatrywania polityczne, a owianych jedynie duchem szcze-
rego patriotyzmu — Sokolstwo Polskie jednoczy swych czionkéw na
gruncie zrozumienia interesu narodowego, tudziez pracy zbiorowej.
Jako takie, stanowi ono w tonie spoteczenstwa przeciwwage dla tych
wywrotowych pradéw, ktére niszczac wigzadta spoistej organizacji
spotecznej, trawig organizm narodowy, karmigc go hastami walki wszy-
stkich ze 'wszystkimi.

Silna i na gruncie zrozumienia wagi catosci narodu oparta orga-
nizacja Sokola, winna zaja¢ czotowg pozycje w walce Narodu Polskie-
go z podziemng i jawng robotg zdeklarowanych wrogéw polskosci.

W tym wzgledzie Sokolstwo Polskie, zgodnie ze swg tradycjg
i w oparciu o instynkt narodowy, wypowiada sie bezwzglednie prze-
ciwko zapedom zydostwa i komunizmu — w obronie czystosci polskie-
go charakteru wiasnego narodu. Natomiast w usilnym poparciu wszy-
stkiego, co polskie i z interesem narodowym zgodne, widzi Sokolstwo
droge dla stworzenia warunkéw ostatecznego zwyciestwa w Panstwie
polskim polskiej mysli narodowej we wszystkich dziedzinach zycia
spotecznego, politycznego i gospodarczego.

V. KOBIETA WSPOLCZESNA.

Postep w warunkach zyciowych i w ogolnych stosunkach Swiata
postawity kobiete na réwnej stopie z mezczyzng, w dziedzinie upraw-
nien i obowigzkow we wszystkich kierunkach, nie wylgczajgc, w od-
powiednich zresztg ramach, obowigzku stuzby wojskowej.

Dostep do zdobywania umiejetnosci i specjalnych, fachowych
wiadomosci oraz do wykonywania wszelkich zawodoéw i dziatéw pracy,
a w nich obejmowania takze stanowisk kierowniczych — daje kobiecie
wspotczesnej mozno$¢ wszechstronnego rozwoju, tak pod wzgledem
umystowym, jak i fizycznym.

W nastepstwie, stwarza to dla kobiety polskiej dostateczne warun-
ki dla petnego réwnouprawnienia obywatelskiego w zyciu spotecznym,
\pl)v?éiztzicznym i gospodarczym, a z nim i$¢ winne w parze réwne obo-

To tez w dzisiejszych kryzysowych stosunkach i spowodowanych
nimi warunkach bezrobocia — obowigzek utrzymania rodziny spoczy-
wa czesto na barkach kobiety, ktorej pozostat przy tym niezmienny
obowigzek wychowywania dzieci.

Ta pierwszorzednej wagi oraz nader subtelna dziedzina pozostaje
pod decydujacym wptywem kobiety, od ktérej waloréw duchowych
I fizycznych, zalezag wyniki prowadzonego przez nig w atmosferze pol-
skieglo domu, obok Kosciota i szkoty, wychowywanie przysztych ob}/—
wateli.

Sokolstwo Polskie, doceniajgc nalezycie stanowisko wspdiczesnej
kobiety - Polki, zapewnia jej w ramach swej organizacji moznosc
wszechstronnego zaprawiania sie do wypetniania przypadajacej jej
w zyciu narodowym roli.
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Pozostawiajac swym cztonkiniom petnig¢ swobodnego decydowania
0 sprawach, ich przede wszystkim dotyczacych, ,,Sokot* pragnie, by
jednak zamierzenia i praca Sokolic odbywaty sie $ciSle w ramach soko-
lej organizacji, jako takiej, przy peinej koordynacji poczynah druhen
i druhéw, a pod wytacznym kierownictwem naczelnych wiladz Zwigz-
ku. — W ten spos6b zachowana zostaje sokolska wytyczna linia kola-
boracji kobiet i mezczyzn, tak niewatpliwie konieczna w codziennych
warunkach zycia spotécznego.

VY

BACZNOSC!

Wiadomosci Zlotowe Dzielnicy Matopolskiej

Nr 2 LWOW 15 marca 1938

Tytut organu zlotu Lwowskiego w dn. 4—6 czerwca 1938

VI. GNIAZDA KRESOWE.

Specjalne miejsce poswieci¢ nalezy znaczeniu Sokolich Gniazd
kresowych, ze wzgledu na szczegdlne zadania, jakie im przypadaja.

Jak w przesztosci, tak i obecnie, potozone na rubiezach Rzeczy-
pospolitej Sokole Stanice, obowigzane sg sta¢ na strazy dobra narodo-
wego, oraz byC osrodkiem polskiej mysli narodowej i polskiej kultury
w Jej pochodzie naprzod.

Gniazda Sokole na Kresach — to bazy naszej akcji, zmierzajacej
do kompletnego zjednoczenia narodowego i tych elementéw, ktére cia-
zyly i cigza ku Polsce.

Kresowe Gniazda Sokole powinny by¢ szkotami chorgzych sztan-
daru obrony polskiego stanu posiadania wszedzie tam, gdzie nurtuje
polska mysl i gdzie praca rgk polskich znaczy swoje $lady.

W wypetnianiu tego chlubnego zadania, powierzonego przez hi-
storie i zycie, ,,Sokot* popiera i akceptuje na ziemiach kresowych wspot-
dziatanie ze wszystkimi polskimi organizacjami spotecznymi, dla wspol-
nego celu: utrzymania i rozwoju polskosci, a przez nig zagwarantowa-
nia na tych terenach ich nienaruszalnosci i petnej gotowosci obronnej.
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VIl. SOKOLSTWO POLSKIE ZA GRANICA.

Szczeg6lne Znaczenie ma Sokolstwo Polskie zagranica.

Do momentu wojny Swiatowej wspotdziatato ono duchowo i ma-
terialnie z ruchem niepodlegtosciowym w kraju, przygotowujac sie tak
samo, jak i ,,Sokot* na terenie ziem Macierzy, do poparcia zbrojnego
wystapienia Sokolstwa we wiasciwej chwili. To zadanie pojmowato So-
kolstwo realnie; stwierdza ten stan na wstepie juz wskazany udziat So-
kolstwa w krwawych zmaganiach Swiatowych od roku 1914, w szczego6l-
nosci we Francji. — Zachodnio - Europejskiego Zwigzku Sokolego,
a nastepnie : Sokolstwa Polskiego w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Pbtnocnej, jako gtownego trzonu Biekitnej Armii Hallera.

Po odrodzeniu Par’]stwowoéci polskiej, Sokolstwo Polskie zagrani-
cg kontynuuje nadal utrzymywanie duchowego kontaktu z Macierzg
a to droga podtrzymywania wsrod zagranicznej Polonii pielegnowania
polskiego jezyka, polskiej tradycji i polskiej kultury.

Zadanie to nabiera tym wiekszej wagi, ze wzmagajgce sie stale
w obcych panstwach prady, dla polskosci niebezpieczne, wymagajg tym
wiekszego wysitku dla zachowania i rozwoju dotychczasowego naszego
dorobku” narodowego.

Reasumujac powyzsze wskazania w dziatalnosci Sokolstwa Pol-
skiego w chwili obecnej, z radoscig stwierdzi¢ nalezy, ze po okresie
niesprzyjajacych dlan, a od Sokolstwa niezaleznych warunkéw, odzy-
skuje ono nalezne sobie w spoteczenstwie prawo obywatelstwa i acz
powoli ale stale, coraz lepsze zrozumienie u wihasciwych czynnikdw
roli, jakg odegra¢ pragnie i jaka mu przypada, jako najstarszej organi-
dowegozySPOS°kienia fizyCZneg® * woiskoweg®> oraz wychowania naro-

Sokolstwo podkres$lajac z naciskiem, jak na wstepie, niezmienno$¢
swej wytycznej linii, zywi tez gleboka wiare, ze jego ideologia zata-
czaC bedzie coraz szersze kregi, obejmujac nimi ciggle nowe warstwy
spoteczenstwa polskiego, az stanie sie udziatem, co najmniej jego wiek-
szosci, ku niewatpliwemu pozytkowi Narodu i Panstwal

Dr Eugeniusz Wunscin

Przebieg VIl-ej Rady Zwigzku

VIl Rada Zwigzku T. G. ,,Sokof* w Polsce odbyta sie dn. 2 i 3
kwietnia 1938 r. w Warszawie. Zjazd zgromadzit 116 delegatek i de-
legatow, W tern byto:

Czlonkéw Przewodnictwa Zwigzku — 13;

cztonkéw Przewodnictwa Dzielnicy krakowskiej — 3, matopol-
skiej 8, mazowieckiej 14; pomorskiej 12, $laskiej 11, wielkopolskiej
6, w sumie przedstawicieli Przewodnictw Dzielnic byto 54.

Delegatow Okregow byto z Dzielnicy Kjrakowskiej 5; Dzielnicy
Matopolskiej 6, oraz delegat z Wolynia, bez prawa gtosu; Dzielnicy
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Mazowieckiej 8, oraz delegat Okregu Zamoyskiego, bez prawa gtosu;

Dzielnicy Pomorskiej 9; Dzielnicy Slaskiej 11; Dzielnicy Wielkopol-

skiej 10; czyli z 39 Okregdbw — 49 delegatow; nie obestaty Rady Okre-

gi: Nowosacki, Tarnowski, Tarnopolski, Biatostocki, Kujawsko - Do-

brzynski, Koscierzynski, Swiecki, Chorzowski, Mystowicki, Koninski,

\I/(Voéciar’]sligi, Lwowecki, Rogozinski, Sredzki, Wagrowiecki, Wolsztynski,
roniecki.

Zjazd Rady odbyt sie w gmachu Akcji Katolickiej, zbudowanym
przez Jego Eminencje Ks. Kardynata Kakowskiego, przy ul. Nowogrodz-
kiej 49. Zebrania odbywaty sie w lokalu Archidjecezjalnego Instytutu
Akcji Katolickiej i Stowarzyszenia Mezéw Katolickich.

Pierwsze posiedzenie walne zaczeto sie punktualnie o godz. 3-gj.
Po otwarciu obrad powotano jednomysnie na Przewodniczacego Rady
dha prezesa Fr. Arciszewskiego, ktory do prezydium poprosit dha dra
Leona Wolffa, Prezesa Zwigzku Sokolstwa Polskiego i Prezesa Zwigz-
ku Polakéw w Czechostowacji; dha dra St. Celichowskiego, nacz. Jana
Fazanowicza, ks. Pratata dra Tad. Jachimowskiego, przewodniczacy
Wydziatu Sokolic dhne M. Rutkowska, oraz Prezeséw Dzielnic: Kra-
kowskiej — wiceprezesa Kubalskiego, Matopolskiej — Wolanczyka,
Mazowieckiej — Maksysia, Pomorskiej — Tomaszewskiego, Slaskiej —
Kowalczyka, Wielkopolskiej — Wolskiego.

Po uchwaleniu depesz do p. Prezydenta Rzeczypospolitej, ks. Kar-
dynata Hlonda, p. Marszatka Smigtego Rydza, oraz do Zwigzkéw So-
kolich polskich na emigracji i Stowianskich, zabrali gtos, witajac Zjazd:

Druh Dr. Leon Wolff, prezes Zwigzku Sokolstwa Polskiego
w Czechostowacji;

kpt. E. Wojtal — delegat PUWF. i PW;
mjr. K. Kierkowski delegat Zw. Pols. Zw. Sportowych;
mgr. J. Sedek, — delegat Polskiej Macierzy Szkolnej;

ostatni zabrat gltos przedstawiciel Akcji Katolickiej, dh dr. Ignacy
Kozielewski, ktory wygtosit nastepujace przemdwienie:
Mam zaszczyt powita¢ Rade Zwiazku w imieniu Stowa-
rzyszenia Mezéw Arch. Warsz., najliczniejszego i ponoszace-
go najwiekszg odpowiedzialnos¢ za prace Akcji Katolickiej.
W swoich pierwiastkach zasadniczych A. K. tkwita w
Kosciele katolickim od samych poczatkdw, lecz dopiero ostat-
nie czasy, w ktorych niepomiernie wzmogty sie zamachy, aby
obali¢ i zniszczy¢ same podstawy kultury chrzescijanskiej,
powotaty do obrony religii, Kosciota i wszystkich narodow
chrzescijanskich organizacje A. K.

Ma ona za zadanie — w catkowitym porozumieniu
z hierarchig koscielng, jako pomoc jej oddana i podporzadko-
wana — apostolstwo Swieckich, t. zn. szerzenie we wspot-
czesnym spoteczenstwie zasad zycia chrzescijanskiego, a pra-
cuje catkiem bezinteresownie, nie tylko nie majagc na celu
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zadnych zaszczytow i korzysci, ale wiedzac, ze praca w A.K.
wymaga ofiarnosci, a czesto znosi¢ musi przykrosci i ucisk.

Cele A. K. czynig organizacje te dziwnie podobng do
Sokolstwa, ktore ma wszystkie wspomniane cechy, nie wyla-
czajac apostolstwem swych zasad.

Akcja Katolicka z radoscig wita organizacje, ktéra za-
wsze stata na gruncie Kosciota Katolickiego, ktora od Mszy
$w. zaczyna kazdg swa prace i ktdra uzyskata instytucje Ka-
pelanii Sokolej, co Swiadczy, ze hierarchia polska docenia ka-
tolicki charakter Sokolstwa, oraz jego gotowos¢ do obrony
é(tld\gury chrzescijanskiej, i udziela mu swego btogostawien-

W czasach dzisiejszych, przez ktére idzie potworna bu-
rza bezboznego komunizmu, my Mezowie A. K., ktorzy przez
hierarchie powotani jesteSmy do walki z tg falg szatanskie-
go zepsucia i grozy — witamy z radoscig Rade Zwigzku, bo
rozumiemy, ze do naszych 100 tysiecy mezow katolickich do-
chodzi przy tej obronie Narodu Polskiego i Kosciota chrze-
Scijanskiego — drugie 100 tysiecy Sokotow.

Jestem szcze$liwy, Druhu prezesie, Druhny i Druhowie,
ze mam zaszczyt jednoczesnie, jako diugoletni Sokét i jako
réwnie wieloletni juz pracownik w szeregach A. K. — witaé
w imienju Stowarzyszenia Mezéw Katolickich Archidiecezii
Rade Sokolstwa.

Obie organizacje sa mi drogie i bliskie zaréwno, i mam
glebokie przekonanie, ze kazdy Sokét, gdyby go Opatrznosc
skierowata na drogi A. K., bedzie sie réwnie dobrze czut
w tej rycerskiej organizacji chrzescijanskiej, jakby we wias-
nym Gniezdzie sokolim.

A jest ku temu i racja bardzo gieboka. Oto jedyng in-
stytucjg, ktéra ma w sobie zycie wieczne, jako powotana
przez Jezusa Chrystusa, jest Kosciot Bozy. Wszystkie inne
organizacje sg przejsciowe. Historia oprowadza nas po cmen-
tarzysku wielkich narodéw i wielkich parnstw. Jedyng droga
do zycia wiecznego jest znalezé sie wewnatrz Kosciola Bo-
zego, i oto A. K. i Sokolstwo — wszystkimi swoimi zatoze-
niami i tysigcami swych czionkéw, czynnych katolikow
i cztonkow Kosciota Bozego, sa wewnatrz Kosciota, i to jest
ta istotna tacznos¢, ktéra pozwala mi w imieniu Stowarzy-
szenia Mezéw A. K. przywita¢ z glebi serca Rade Zwigzku
i zyczy¢ jej owocnych obrad.

Na koncu naszych drég spotkamy sie, jak bracia i kom-
batanci, w jednej sprawie i w jednych szeregach Chrystu-
sa Krola!

Na Radzie byli obecni rownie St. hr. Tyszkiewicz, delegat Prezy-
denta m. Warszawy, i Z. Stokowski, delegat Swiatowego Zwigzku Po-
lakodw Zagranica.

Dh Sekretarz podat, ze listy i depesze przystaty na Rade:

Zwiazki Sokolstwa Polskiego w Ameryce, we Francji, w Niem-
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czech, w Rumunii, oraz Zwigzek Sokolstwa Stowianskiego i Zwigzek
Sokolstwa Rosyjskiego na Emigracji — w Pradze.

Po przywitaniu Zjazdu, nastgpity mianowania na cztonkéw hono-
rowych | wpisanie do Ztotej Ksiegi Sokolstwa Polskiego §. p. druhdw,
zmartycn w ostatniej kadencji, poczem wobec przyjecia bez czytania
protokotu VI Zjazdu Rady z r. 1936 i sprawozdania Komisji Rewizyj-
nej za lata 1936 - 37 — wygtlosit dh dr. Eug. Wunsch referat ,,O celach
i zadaniach Sokolstwa w chwili obecnej* — ktory podajemy osobno.
Referat, przerywany co chwila gorgcymi oklaskami, byt zakonczony
tezami, ktére Rada przez aklamacje natychmiast przyjeta i niezwiocz-
nie zatwierdzita.

Z zycia gniazda Lubelskiego: sceny z optatka

Z kolei przystgpiono do wyboru Komisji. Do Komisji Matki uch-
walono powota¢ po 3-ch cztonkéw z Przewodnictwa i Dzielnic, w ilosci
21 druhow i druhen; do pozostatych Komisji: sprawozdawczo - organi-
zacyjnej, skarbowo - budzetowej, wychowania fizycznego, i do spraw
Sokolic — mogli sie druhowie zapisywaé¢ wedle woli, przy czym dh
prezes Arciszewski wskazat, ze bardzo jest wskazanym, aby sie zapi-
sywa¢ do Komisji nie tylko wedle specjalnosci, a wiec na Komisji fi-
nansowej powinni sie znalez¢ naczelnicy, specjalisci finansowi na Ko-
misji technicznej itd.



156 — PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL* Nr. 4

Bezposrednio po pierwszym Walnym zebraniu Rady, odbyty sie
posiedzenia Komisji, ktére przeciagnety sie do pdéznego wieczoru. Dy-
skusja na Komisjach byta bardzo ozywiona i rzeczowa; roztrzasnieto
na Komisjach catosc sprawozdania Zarzadu i wszystkie zgtoszone wnio-
ski; szczegodlniej dtugo, a momentami bardzo goraco debatowano na
Komisj! sprawozdawczo - organizacyjnej; stosunkowo bardzo szybko
zakonczyta obrady Komisja - Matka, budzgc powszechne zainteresowa-
nie, jacy kandydaci na Prezesa i do Przewodnictwa Zwigzku bedg wy-
sunieci na drugi dzien; ale nic dowiedzie¢ sie nie byto mozna od mil-
czacych i tajemniczych cztonkéw tej Komisji; szybko ukonczyta obrady
i Komisja do spraw Sokolic, gdzie referowata sprawe dhna Rutkowska
Pozostatymi referantami Zarzadu byli : dh Terech na sprawozdawczo -
organizacyjnej; dh prezes Arciszewski na wychowania fizycznego dh
Matuszewski na finansowej. '

Drugi dzien Zjazdu, niedziela 3.1V., rozpoczat sie o godz. 8-ej Msza
sw. w kosciele Sw. Anny (Bernardynéw), na Krak. Przedmiesciu
i podniostym kazaniem ks. Kapelana Naczelnego ks. dra T. Jachimow-
skiego, poczem drugie Walne Zebranie Rady zaczeto sie od przywitania
delegacji dawnego Sokota Odeskiego, przybytej w liczbie pieciu dru-
héw, na Zjazd.

Po ogloszeniu przez Komisje - Matke kandydatur, przystgpiono
do glosowania na Prezesa i Przewodnictwo Zwigzku. Czionkéw Ko-
misji Rewizyjnej i Sgdu Honorowego wybrano przez aklamacje.

W czasie, gdy Komisja skrutacyjna obliczata oddane glosy, Rada
roztrzasata wnioski poszczegolnych Komisyj; dobrze przygotowane
i omowione na Komisjach wnioski nie budzity sprzeciwow.

Do usprawnienia rozpraw przyczynita sie réwnie uchwala, aby za
i przeciw wnioskom przemawiato tylko po 2-ch méwcéw, procz referenta,

uze ozywienie wywotaty wnioski o przyjecie sprawozdania Za-
rzadu do zatwierdz, wiadomosci; o wzmozeniu pracy kulturalno - oSwia-
towej; o trwatych legitymacjach cztonkowskich; o umorzeniu zalegtosci
za ,,Przewodnik*; o tygodniu zbidrki ulicznej; o sklepach sokolich dziel-
nicowych. Bardzo gorgco przyjeto wniosek podzigkowania za prace nad
Zlotem Katowickim i 0 wymienienie wyrazéw uznania i podziekowania
Prezesowi i Przewodnictwu oraz Zarzadowi Zwiazku za prace w kaden-
cji ubieglej, entuzjastycznie przyjeto wniosek o zlocie Ilwowskim.

Po ogtoszeniu rezultatu wyboréw i zamknieciu Rady przez druha
prezesa, zakonczono zebranie poteznie od$piewanym Hymnem Sokolim.

Ostatnia 'Kada Zwiagzku zostawita po sobie bardzo dodatnie wraze-
nie. imo stare, ptynacych z réznych pogladéw na rozne sposoby zafat-
wienia me toiych spraw, Rada Zwigzku pracowata harmonijnie, stwier-
dzajac, ze cate Sokolstwo jest dzi$§ wewnetrznie zwigzane bardzo mocno,
ze idee sokolg kocha, ze do organizacji jest przywigzane, cho¢ gotowe jest
zawsze wprowadza¢ zmiany, jakich wymaga zycie. Wyszto Sokolstwo
z Rady ostatniej wzmocnione i uzdolnione do wytezonej pracy. Wzajem-
ne zaufanie wszystkich czynnikéw Sokolstwa, stwierdzone na ostatniej
Radzie, pozwoli niewqtt)pliwie na znaczne posunigcie prac i zamierzen
naszych przez dwa najblizsze lata do nowej Rady.



Nr. 4 — PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL* 157

Zlot we Lwowie

Predko, bardzo predko zbliza sie Zlot Lwowski w dniach 4 — 6
czerwca 1938 r., ku uczczeniu 20-ej rocznicy obrony Lwowa w r. 1918,
i Komitet Wykonawczy Zlotu, pod przewodnictwem prezesa Dzielnicy
Matopolskiej, dha M. Wolanczyka, krzata sie energicznie, aby Zlot wy-
pad! po sokolemu.

Wielkg pomocg dla Kom. Wyk. jest organ dorazny Zlotu: ,Bacz-
no$¢! Wiadomosci Zlotowe Dzielnicy Matopolskiej“, ktorego dwa pier-
wsze numery dostaliSmy.

»,Baczno$¢ stuzy do nawigzania Scistej, a zywej tgcznosci pomie-
dzy Kierownictwem Zlotu, a jego uczestnikami. Jak widzimy z pierw-
szych numer6w omawiane sg w ,,Bacznos$¢”, jak mowi Redakcja:

»Wszystkie sprawy, zwigzane ze Zlotem, pragniemy bowiem bar-
dzo, by ono stalo sie szybkim a wyczerpujgcym sprawozdaniem prac
zlotowych, doktadnym informatorem podejmowanych przez Przewod-
nictwo Dzielnicy zamierzen, a przede wszystkim bodzcem do wytrwa-
tej pracy w Gniazdach w imie tej idei, ktéra skitonita do zorganizowa-
nia Zlotu w roku biezgcym®.

Podajemy ponizej z ,,Bacznosci“ najwazniejsze wiadomosci, aby
informacje o Zlocie Lwowskim doszty do kazdego Gniazda i do kazdej
Sokolicy i Sokota.

Zapozna¢ sie tedy godzi najpierw z Odezwg prezesa Dzielnicy,
dha Wolanczyka.

DRUHOWIE!

Gotujmy sie do Zlotu!

Nie ma to byé zwyczajny pokaz sprawnosci fizycznej, ani propaganda
Sokolej organizacji, Zatozenie jego ideowe jest stokro¢ gtebsze — Zlot ten
jest misjg o przetomowym znaczeniu, ma by¢ zerwaniem z materializmem obec-
nych czaséw, a powrotem na droge czystej ideowosci, ma ustroi¢ dusze naro-
du w nieskalana szate ofiary i samopoczucia godnosci wiasnej. Nakazujg nam
to Duchy Wielkie i Serca Gorgce tych, ktérzy w mogite sie poktadli w mio-
dych leciech, a bedac ws$rdéd nas, w Najdrozszym Sanktuarium, na Cmentarzy-
sku Obroncéow Lwowa, wzywajg nas do przypomnienia catemu spoteczenstwu
wielkich chwil i wielkich czynow, jakie uksztattowaty polityczny byt naszych
rubiezy Rzplite]. Oni — Ofiarnicy Wielkiej ldei — zadajg niemym glosem ka-
mieni, by Ich Swieta pracg wiezC dalej przez pokolenia, by Ich naczelng mysl
uczyni¢ podstawg poczynan catego Narodu.

Stuchamy z pochylong gtowa, a ozywieni prawdg prawd, rzucamy sokoli
zew: przeja¢ sie ideatami Orlat Iwowskich, wprzac sie w zaszczytng stuzbe
i z podniesiong gtowa oglosi¢ Narodowi calemu, ze jesteSmy i pozostaniemy
wierni wskazaniom Najwiekszych i Najczystszych Bohateréw Wolnosci, ktérzy
na bruku lwowskim spetnili Swiety obowiazek.

My, Sokoli, zjawimy sie na tych samych brukowych kamieniach, by
przepojeni zertwg Ofiamikéw - Dzieci, przypomnie¢ Polsce i $wiatu, Zza kazda
kropla krwi zbawienny rodzi posiew, ze kazda piedz ziemi relikwig sie dla po-
tomnych stata i ze wydawac¢ bedzie ona pokolenia tej miary, jaka rok i918 zna-
lazt dla Lwowa Obroncow.

Druhowie! Nam pierwszym przypadt zaszczyt bezmiernie droga uczci¢
rocznice. My pierwsi przypomnimy Narodowi ofiarne poswiecenie Dzieci i Ma-
tek Lwowa — badzmy z tego dumni i stannmy sie godni przez gtebokie wniknie-
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cie w mysl i misje i przez nalezyte przygotowanie spetni¢ w dniach 5 i 6 czer-
wca najchwalebniejsze z chwalebnych zadanie.

CZOLEM! )
MARIAN WOLANCZYK

prezes Dzielnicy Matopolskiej
i prezes Wykonawczego Komitetu Zlotu.

Skolei podajemy ogélny program Zlotu.
OGOLNY PROGRAM ZLOTU

Piagtek, dnia 3 czerwca przed potudniem: zjazd sedziow i za-
wodnikoéw (czek) i ich zglaszanie sie w sekretariacie Naczelnictwa
Dzielnicy. (Ul. Sokota 7 Il p.). Popotudniu zawody zwigzkowe.

Sobota, dnia 4 czerwca przed potudniem: dokonczenie zawo-
doéw zwigzkowych i zjazd Sokolstwa.

Popotudniu: proby ¢wiczen zlotowych, zlozenie wienca na
Cmentarzu Obroricow Lwowa, wieczorem akademia.

Niedziela, dnia 5 czerwca przed potudniem: Uroczyste Na-
bozenstwo i pochéd (defilada); popotudniu: ¢éwiczenia publiczne
Sokolstwa;, wieczorem: zabawy taneczne w sokolniach Iwowskich.

Poniedziatek, dnia 6 czerwca przed potudniem: zwiedzanie
Lwowa i Wystawy Lotniczej, pielgrzymka do Zadworza; popotud-
niu: ¢wiczenia publiczne miodziezy i odjazd Sokolstwa.

_Druzyny ¢wiczace muszg zapoznaC sie ze ,Wskazowkami ogolny-
mi, dgtyczqcyml Zawodow Zwigzkowych w r. 1938
to one.

1. Zawody zwigzkowe w r. 1938 odbeda sie w dniach 3 i 4
czerwca br. we Lwowie, z okazji Zlotu Dzielnicy Matopolskiej ku
uczczeniu 20-lecia Obrony Lwowa.

2. Program zawodéw obejmie:

a) zawody gimnastyczne,

b) lekkoatletyczne,

c) w grach sportowych,

d) ptywackie,

e) wioslarskie (kajakowe),

f)  strzeleckie i tucznicze,

g) atletyczne (zapasy rzymsko - greckie) i w podnoszeniu

ciezarow,

h) piesciarskie (boks) i kolarskie.

3. Zawody gimnastyczne odbeda sie wedtug przepiséw ogto-
szonych w Sokole - Matopolskim nr 2 i Przewodniku Gimnast. (bro-
szurka wydana przez Dzielnice Matopolska ,,Zawody gimnastyczne*
¢wiczenia obowigzujgce). Dalsze rodzaje zawoddw wedtug przepi-'
sow, zawartych w ,,Programie zawodow zwigzkowych® z r. 1937
(wydane na” VIIl Zlot Sokolstwa Polskiego w Katowicach), z opu-
szczeniem w programie zawodow 1. atl., wielobojow (pieciob6j dla
i 400°m 18 dla druhenk z dodaniem biegéw z ptotkami 110 m

4. Przepisy dotyczace zawodnikéw (czek):
a) Do zawoddw beda dopuszczeni druhny i druhowie ktérzy

E(r)ﬁ/najmniej od pét roku sg cztonkami cwiczacymi So-

b) Kazdy zawodnik (czka) musi sie wykaza¢ ksigzeczka ba-
dan lekarskich, wzlednie zaswiadczeniem lekarskim o sta-
nie zdrowia.
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¢) Wszyscy zawodnicy (czki) musza posiada¢ legitymacje
cztonkowskie z wptacong skiadka cztonkowska do kwiet-
nia br. wigcznie. Zwolnienie od skladek musi by¢
na legitymacji przez Zarzad Gniazda stwierdzone.

d) Wszyscy zawodnicy (czki) i kierowcy druzyn, oraz sedzio-
wie muszg miec¢ stale przy sobie karty zlotowe (po 1 zt.).

e) Wszyscy zawodnicy (czki) musza sie — przed dopuszcze-
niem do zawodéw w innych dziatach, wykaza¢ dokiadng
znajomoscig ¢wiczen wolnych zlotowych, przeznaczonych
na zlot Dzielnicy Matopolskiej (druhow: uktadu Dha Fa-
zanowieza, Druhen: Dhny Gotaszewskigj).

f) Zawodnicy (czki) sg obowigzani stang¢é do zawodéw w
przepisanych strojach gimnastycznych, wzglednie lekko-
atletycznych (w razie chtodu lub deszczu dopuszczalne jest
okrycie ciepte lub strgj treningowy).

g) Wszyscy zawodnicy (czki) muszg wraz ze zgtoszeniem do
zawodow nadesta¢ wpisowe (startowe) w kwaocie 1 zt. od
osoby. Druzyna do gier ptaci jak jeden zawodnik (1 zt.).

h) Zawodnikéw obowigzujg przepisy ustanowione przez od-
nosne Zw. Sportowe dla danego rodzaju zawoddw spor-
towych.

i) Zawodnik (czka), ktéry nie zglosi sie na starcie, zostanie
z zawodow w danej konkurencji skreslony.

j) Termin zgtaszania zawodnikéw (czek) do dnia 10 maja br.
Zgtoszenie ma zawiera¢: nazwe Gniazda, Okregu i Dziel-
nicy, imie i nazwisko zawodnika (czki), wiek (lat zycia),
konkurencje. Nalezy unika¢ zgtaszania jednego zawodnika
(czki) do kilku rodzaji zawoddéw, gdyz to uniemozliwia
organizacje zawodow. Wraz z zgtoszeniem nalezy przystac
wpisowe (startowe). Adres Sokola Dzielnica Matopolska,
Lwow, ul. Sokota 7.

k) Zgtoszenia zawodnikéw (czek) nadestane po terminie, lub
bez dopetnienia wszystkich warunkéw, nie zostana
uwzglednione.

) Po przyjezdzie do Lwowa muszg wszyscy zawodnicy (czki)
wykazaé¢ sie posiadaniem: 1) Swiadectwa zdrowia 2) legi-
tymacja cztonkowska, 3) kartg zlotowg i 4) poswiadcze-
niem wplacenia wpisowego (startowego).

™ x . ZStoszenia zawodnikéw (czek) dokonung): z Dzielnicy
Matopolskiej Okregi, z innych Dzielnic: Naczelnictwa "Dzielnic.
Zgtoszenia Sedzidw. Wraz z zgtoszeniem zawodnikéw nalezy
nadestac imienny wykaz sedziow i sedzin do zawodow zwigzkowych.
Przy kazdym nazwisku nalezy podac — oprdocz sedziéw gimnastycz-

Sedzynard s?dziowska (sedzia okregowy, zwiazkowy czy

Interesuja nas rownie, oczywiscie, ¢wiczenia na Zlocie. Podaiemv

0 nich ponizsze wiadomosci. J oy

w program cwiczen publicznych Sokolstwa wejda: druhny-
1( ¢éwiczenia wolne zlotowe uktadu Dhny Gotaszewskiej, 2) ¢wiczenia
katowickie (oddziat doborowy) ukitadu Dhny Zamoyskiej; druhowie-

kie CYAGEETT SERDowR %) RN L aRA WL B o GRARZ e ARTAMG
OkreguTokoiego.» 7 WySteP <drUhny 1 druhowie) V Lwowskiego

., Miodziez: a). meska; éwiczenia lanca i lekcia ,
b) zenska: ¢wiczenia wywijadtami | tarice narodowe. § mnastyczna
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~ Ogot druhéw niewatpliwie zainteresuje sie sprawa udziatu mto-
dziezy w Zlocie, taczaca sie z zasadniczg sprawg, bardzo zadrazniona
w catym kraju: udziatu miodziezy wogole w Cwiczeniach i zyciu Soko-
fa. Mamy w sprawie udziatlu miodziezy w Zlocie nastepujgce infor-

macje w",,Bacznosci.
Na powtérng interwencje Dzielnicy, wladze szkolne zgodzity
sie wyda¢ zezwolenie wskazanym przez nas dyrekcjom szkét srednich
j[ pow%zechnych na udziat miodziezy szkolnej w przygotowaniach zlo-

owych.

Wyjasniamy, ze program wystepu miodziezy obejmuje: dziew-
czeta (5 6, 7 kl. szkdt powsz. i I, Il kl. gimnaz. (wykonajg ¢wiczenia
wywijadtami 3 obrazy, chtopcy: (5. 6, 7 kl. szkdét powsz.) lekcje gim-
nast., chtopcy (5, 6, 7 kl. szk. powsz. i I, I, 11l kl. gimnaz.) éwiczenia
lancami. Miodziez starsza wyzszych klas gimnaz. i liceum moze
wzig¢ udziat w céwiczeniach wolnych Druhen i Druhéw; miodziez
zas nalezaca do hufcow szkolnych w éwiczeniach karabinem.

Poniewaz naplywajg zapytania w sprawie stroju miodziezy

szkolnej, przeto podajemy opis stroju dziewczat.
.... L ,Strd' uroczysty: granatowy maty berecik z rozetka i Soko-
likiem z lewej strony. Bluzeczka czerwona satynowa, krdj ‘kimono,
z krotkimi rekawami, kotnierzyk wyktadany (a la Stowacki) na nim
natozony kotnierzyk biaty. Na dole bluzki w pasku wszyte dwie kie-
szonki. Spodniczka granatowa, plisowana, dituga na 10 cm od ziemi
w kleku. Poriczochy czarne. Na bluzeczce z lewej strony wstgzeczka
z napisem gniazda.

2. Stroj éwiczebny dziewczat. Na glowie czerwona wstgzka
szer. 4 cm, zwigzana z tytu. Bluzka i spddniczka te same, co w stroju
uroczystym. Pod spddniczkg granatowe krotkie spodenki lekkoatle-
nyc™e’' N°Si beZ ponczoch' tylko w czarnych pantoflach gimnastycz-

3- Strgj ¢éwiczebny chlopcéw. Ciemno - granatowe ptécienne
(drelichowe?] spodenki lekkoatletyczne, bez koszulki, w pantoflach
bez ponczoch.

Miodziez meska wystapi do ¢wiczen lancami w stroju uro-
czystym (nie éwiczebnym), a mianowicie: koszula czerwona, z dtugimi
rekawami, kotnierzem wyktadanym (a la Stowacki). Spodenki dre-
lichowe granatowe kroétkie z kieszonkg z tytu. Pas brgzowy skorzany
i cn? Bzer®hi ze sprzaczka. Poniczochy czarne, zawiniete pod kolanem.
Buciki czarne. Czapka granatowa (starego przedwojennego kroju)
okragta, a denko satynowe, czerwone z czterema matymi rézkami
Z lewego boku rozetka z Sokolikiem.

Na koszuli po lewej stronie powyzej kieszeni umieszcza sie
biata wstgzeczke z czerwonym brzegiem z napisem Gniazda i Dziel-

Do ¢wiczen karabinem wystapig druhowie i miodziez w stro-
jach uroczystych lub potowych sokolich i typu P. W.

Do wzmianki o ¢wiczeniach karabinami dodajmy, ze, jak podaje
.Bacznos¢”, wiadze wojskowe zezwolity na wypozyczenie karabindw
do ¢wiczen zlotowych.

Uroczystosci zlotowe poprzedzi w Dzielnicy Matopolskiej propa-
gandowy Tydzieh Sokoli, od 29 maja br. Dla zaznaczenia swej soli-
darnosci ze Lwowem, powinnyby wszystkie Gniazda w tymze czasie
urzadzi¢ u siebie taki sam Tydzien propagandowy. Zwigzanie Tygod-
nia tego z bohaterska obrong Lwowa ogromnie ufatwi dziatanie i sil-
nie zwigze Sokota w opinii powszechnej ze sprawag narodowsg wielkie-
go znaczenia ogolnego.
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Dla uzytku Uczestnikéw Zlotu wydany bedzie ,,Sokoli Informa-
tor Zlotowy po Lwowie“, niezbedny dla Druhéw (hen). Informator
ten kieszonkowego formatu, bogato ilustrowany, bedzie dla kazdego mi-
tym przewodnikiem - towarzyszem po Lwowie. Obok tresci literackiej,
poswieconej zagadnieniu chwili zlotowej — obejmie szczegétowy pro-
gram Zlotu, wykaz kwater i przystani sokolich (kawiarn, restauracyj,
kinoteatréow, lokali rozrywkowych itp.) wytacznie polskich, w mysl gte-
bokiego wskazania: ,Do swego po swoje!” Zalgczony plan miasta
z uwzglednieniem kwater itp. niematym bedzie utatwieniem. Rys historii
miasta i jego zabytkdéw spetni role dobrego ,,przewodnika“.

Znacznej objetosci, bogato ilustrowana i petna aktualnej tresci bro-
szura bedzie mitg pamiagtkag z lwowskiego Zlotu, a przeciez pragniemy,
aby znalazta sie w reku kazdego Druha (hny), przeto oznaczyliSmy cene
nadzwyczaj niska, bo po 30 gr., za egzemplarz. Sokoli ten ,,Przewodnik
po Lwowie" rozestany zostanie zamawiajagcym na tydzien przed Zlotem
aby tern lepiej mogt spetni¢ swe zadanie.

Wydane dalej zostang metalowe odznaki zlotowe, ktére sa iuz
w przygotowaniu.

Aby utatwi¢ Druhom (nom) nabywanie kart widokowych Lwowa—
beda wydane po minimalnych cenach kartki zlotowe w ilosci ﬁo 10
egzemplarzy.

Komisja kolejowa (przewdd, dh Wiadystaw Ceremuga) oglasza:
Ministerstwo Komunikacji przyznato uczestnikom 111 Zlotu Sokolego
majacego sie odby¢ we Lwowie w dniach 4—6 czerwca 1938 r. indywidu-
alne znizki 50% za specjalnymi kartami uczestnictwa, ktérych cena wy-
nosi¢ bedzie okoto 30 gr.

Sceny z zycia Sokolego
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Ze Slaska Opolskiego

W dzisiejszej korespondenciji
pragne powiedzie¢, jak to nasza tu
braCc sokola — razem z rodzicami
swymi i rodzenstwem — przyje-
fa fakt ostatnich wsrdd niej areszto-
wan i jak 12 tygodni aresztu, z o-
dosobnieniem swym i niepewno$-
cig, dziataly na jednych i drugich.

Nasamprzéd jednak prosze ko-
chanego druha Redaktora, aby w
organie Sokolim nadmieni¢ zech-
cial, ze Sok6t na Opolszczyznie
wstrzymat sie od udziatu w wszech
polskim Zlocie w Katowicach nie
przez obawe polityczng. Uwagi tej
dopominajg sie szczegOlnie sami
dopiero co zwolnieni druhowie.

Do rzeczy przystepujac, wypada
mi juz na wstepie zaznaczycC, ze
aczkolwiek dos¢ dobrze znaliSmy
tu kazda poszczeg6lng jednostke
sokolg z jej Srodowiskiem rodzin-
nym, to jednak niespokojni bylis-
my, szczegOlnie o tych, ktérzy po
latach bezrobocia znalezli naresz-
cie co$ z zarobku, a tu naraz wyr-
wani publicznie z otoczenia, szli
oto za kratki i zostawiali swe ro-
dziny bez zasitku.

Jakaz wiec byla rados$¢ nasza,
gdysmy rychto stwierdzi¢ mogli,
ze w domu rodzice, a w murach
wieziennych druhowie nasi — trzy-
majg sie nie juz dziarsko, ale wrecz
hardo, tak hardo, jak to bylo w
Sokole za najlepszych dni przed
wojng Swiatowa. Jedni i drudzy by-
li np. bardzo gniewliwi, gdy sie
kto$ nad nimi litowat, a odprawia-
li niezwykle ostro tych wszystkich,
co to Smieli méwic: ,Macie teraz
za waszego Sokota!*

Jak wielkie byto u dotknietych
zaciecie sie, Swiadczy chocby taki
oto fakt, ze matka zagrozita swej
uwiezionej corce wstrzymaniem
odwiedzin, skoro by ta miata oka-

za¢ jakas$ zatos¢. W innym wypad-
ku, przy wizycie wieziennej, wez-
wat ojciec swe dwie uwiezione
corki, z ktérych jedna w domu
miata kilkumiesieczne dziecko, by
wiasnie teraz okazaly, ze sg Pol-
kami i sokolicami. Okazywanie
smutku ws$réd zainteresowanych
byto poczytane za oznake stabosci.

Rzecz znamienna, ze to nasze tu
plemie, ktéremu badZ jak badz da-
leko jeszcze do petnego wyrobie-
nia sokolego, z wyrazng duma po-
wotywato sie na honor sokoli; czy-
nito zatem wrecz inaczej, niz chcie-
li to mie¢ nasze matoduchy!

Pomys$inym objawem, zwilaszcza
na przysztos¢, zdaje sie byé i to,
ze im dbuzej trwato odosobnienie,
tym wiekszg stawata sie zacietosc.
Ten sam skutek odnosit straszak
ze uwiezieni stang przed ,,Volks-
gerichtem*, ktéry wymierzy im ka-
ry do dwdch lat i wiecej.

Gdy po ogtoszeniu znanej dekla-
racji mniejszosciowej nastgpito u-
wolnienig naszej rabiaty, niemal
pierwszym jej powiedzeniem by-
fo: ,,Teraz wlasnie SokoH*,

I gdyby nie to, ze rzadzi obecnie
,Zdanie* przeciwne, mielibysSmy na
SI. Opolskim w czasie wcale krot-
kim tyle przynajmniej gniazd so-
kolich, ile liczy sie tu powiatow.
Mamy nadzieje, ze raz przeciez
rzadzace zdanie sie zmieni, choc-
by juz dla samego wykazania, ze
Sokot to zakon bezkompromisowy,
ale zawsze rycerski, wiec tez i za-
wsze lojalny.

Na dzisiaj niechaj, jak zawsze
dotad, starczy nam stara nasza
Swiadomos$é, ze dziwna rzecz dzie-
je sie z tymi, ktérzy serce swe za-
pisza Sokotowi, lub chocby tylko
zbliska niego stana.

K. M.
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Huculskim Szlakiem

Po 15-godzinnym tluczeniu sie
pociggiem, wysiadamy w Kotomyi.
Na kolacji w miejscowym Sokole
zgromadzity sie wszystkie sokole
druzyny, biorgce udziat w marszu.
Nastréj pogodny, mity, szczery...
Nazajutrz o godz. 7 rano wyjazd do
Stobody Rungurskiej, nastepnie na
nartach do Berezowa. Wieczorem
Iosc%\évanie numeréw. Wyciggamy
nr 26.

$niegu. Mijamy kilka patroli. Po6t-
metek...

Po wypiciu kilku szklanek kawy
i przesmarowaniu nart, dalej!...
Zjazdy potoninami, krétkie prze-
jazdy przez las, pozniej ptoty i pto-
ty, wreszcie olodzona droga wiej-
ska i... meta w Kosmaczu.

Wazenie plecakéw i odjazd na
kwatery. Podczas zjazdu zgubitem
browning. Poszedtem zawiadomic

Uczestnicy zwyciezkiego patrolu Sokolego w Vym marszu
» Huculskim szlakiem*

Rankiem 17 lutego start. Gesta
mgta lezy ciezkim oparem na $nie-
gu. Poczatkowo ptasko, pdzniej do
gory, na Rotundut (1118).

_ Mgty opadaja, jest cudownie.
Snieg Isni oslepiajaco. Pot zalewa
twarze. Plecak i karabin ciezg o-
krutnie. Przyspieszony oddechy
mieszaj¢ sie z cichym chrzestem

policje i przy okazji dowiedziatem
sie, ze zajeliSmy 29 miejsce (czas o
6 minut gorszy od zwyciezcow
pierwszego etapu). W punktacji
sokolej zajeliSmy 2 miejsce za
gniazdem Jordanow.

Na kwaterze pogwarzylisSmy z so-
kolg druzyng ze Lwowa do pOzne-
go wieczora. Znuzeni, zasypiamy
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mocno. Budzi nas smrdd... Zajely
sie skarpetki. Wietrzymy i, dzwo-
nigc zebami kotomyjke, czekamy
rana.

Start do drugiego etapu przy
pieknej pogodzie. Trasa okoto 30
km. Réznica wzniesien 850 m. Dzien
pechowy dla nas. Niedalego Grabi-
tu (1473) w czasie mijania sie prze-
trgcono ,,0gorowi“ ,kija“. Grot z
kotkiem zostat w Sniegu. Za chwile
Marianowi odeszfa podeszwa od
buta, cata podeszwa, narta mu co
chwile spada. ZwolniliSmy. Proby
powiagzania buta nie daty rezulta-
tu. Bylo to na zjezdzie. Mijaty nas
patrole... Smutni suneliSmy wolno,
za nami brodzit Marian w gtebokim
$niegu. DoszliSmy (dostownie) do
mety w Zabiem. Spadlismy rzecz
prosta w ogo6lnej pnuktacji na 45
miejsce, w sokolej na 3. Ogarneta
nas rezygnacja. Ale do rana but byt
naprawiony. PostanowiliSmy wy-
tezyC wszystkie sity.

W trzecim etapie przyszliSmy do
pétmetka o godzine za wczesnie.
OdpoczeliSmy przy ognisku, czeka-
jac na swojg kolejke. Potem bieg.
Podejscia forsujemy biegiem. Mi-
jamy patrol za patrolem. Nastepujg
zjazdy przecinkami lesnymi, ope-
rujemy kijami, byle nie zatrzymy-
waé. Juz strzelnica. Trzynastoma
strzatami zwalamy trzy gtowki.

—— Nr. 4

Kiepsko, lecz niema czasu rozwa-
zaC. Jazda! Jeszcze 2 km... Pracuje-

my ciatem i kijami. Meta!... Pije-
my kawe i herbate. Pragnienie
okropne.

W niedziele 20 lutego rankiem

maszerujemy pod krzyz legionowy.
Z zapartym oddechem oczekujemy
wynikow. Pierwsze miejsce z dru-
zyn sokolich z czasem o0 23 minuty
lepszym od nastepnego patrolu (w
0golnej punktacji — 29 miejsce, w
trzeciej grupie: zespotéw sporto-
wych — '3 miejsce). Otrzymalis-
my piekng nagrode im. Gen. Hal-
lera, pamigtkowe plakietki, odzna-
ki uczestnistwa i komplety do go-
lenia.

W sumie : Marsz Huculskim
Szlakiem jest impreza wspaniala,
gniazdom sokolim, zaawansowa-
nym w narciarstwie, ze wszech-
miar godng polecenia. Przejscie
trasy, terenowo i widokowo piek-
nej, daje petne zadowolenie. Kraj
huculski nadzwyczaj ciekawy i go-
dny poznania.. Organizacja Mar-
szu bardzo dobra, ocena wysitku
sprawiedliwa. A walka o nagro-
de im, Gen. Hallera bedzie dla So-
kotdw zawsze prébag wytrzymatos-
ci, sprawnosci i karnosci.

Czotem!

Fryderyk Schmidt

Nowy Sacz, w marcu 1938 r.

Nasz przyjaciel
(dokonczenie)

Niewatpliwie w samym miej-
scu spalania papierosa i cygara ni-
kotyna rozpada sie i jako taka,
przestaje istnie¢. Jednak dym z
miejsca spalania przeciggany jest
przez czesci papierosa jeszcze nie-
spalone. W dymie znajdujg sie roz-
maite zasady, znane pod 0g6lng na-

zwg pirydynowych. Zasady te,
ng czes¢ papierosa, uwalniajg z po-
przechodzgc przez jeszcze niespalo-
faczen z kwasami — nikotyne, kto-
ra, jako ciato lotne, zwiaszcza przy
wysokiej temperaturze, razem z
dymem dostaje sie do powietrza.
Obecno$¢ nikotyny w dymie tat-
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wo jest wykaza¢, tak chemicznie,
jak 1 fizjologicznie.

Nikotyna jest cialem zasado-
wym; jezeli dym tytoniowy prze-
ciggnac przez kwasy octowy, wino-
wy, nikotyna pozostaje w tych
kwasach w postaci odpowiednich
soli i nastepnie moze by¢ wykryta
zapomocg chemicznych sposobow.

O obecno$ci nikotyny pouczajg
nas takze metody fizjologiczne. Je-
zeli pod klosz wprowadzi¢ zabe, a
nastepnie przez klosz ten przeciag-
ng¢ dym z cygara, to po krotkim
przeciggu czasu wystepujg objawy
takie same, jak od nikotyny czy-
stej.

Badaniem wplywu dymu na ust-
réj zwierzecy duzo zajmowat.sie
wybitny badacz polski dr. Zebrow-
ski, pomiedzy innymi takze we
Lwowie w laboratorium prof. Po-
pielskiego.

Obecnos$¢ nikotyny w dymie mo-
gta by¢ w sposéb zupetnie jasny
stwierdzona w doswiadczeniach na
krolikach i psach, u ktérych po
wprowadzeniu pewnej ilosci dymu,
cisnienie krwi podnosito sie w spo-
sob zupetnie charakterystyczny dla
nikotyny.

Zatruwanie krolikow dymem ty-
toniowym w doswiadczeniach dr.
Zebrowskiego wywotywato zupet-
nie takie same zmiany w tetnicach,
jak zatruwanie nikotyna tj. zmia-
ny zwane arteriosklerotycznymi.
Przy dymie tytoniowym wystepujg
jednak zjawiska, wskazujace, ze
dym jest trujacy nie tylko z powo-
du zawartosci nikotyny, ta reszta
dymu, ktéra pozostata po usunie-
ciu nikotyny, wprowadzana kréli-
kom w przeciggu dtuzszego czasu
po kilku wciggnieciach w siebie
— wywotywata u zwierzat typowe
objawy charfactwa. Zwierzeta
przestawaty je$¢, tracity na wadze
I przy objawach silnego wyniszcze-
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nia — ginety. Ciato albo ciata, wy-
wotujace te objawy, nie sg nam do-
tad znane; w kazdym razie zasa-
dy plrydynowe opisanych objawow
nie wywotuja.

W dymie tytoniowym spotyka-
my, procz ciat wymienionych, je-
szcze wiele innych, pomiedzy inny-
mi tlenek wegla i kwas pruski.

Ciala te jednak znajdujg sie w
ilosciach tak matych, ze nie wywie-
rajg zadnego wptywu na ustrgj.

Pomimo jednak tak wybitnie tru-
jacych wiasnosci dymu tytoniowe-
go, pozornie palenie papieroséw
przechodzi dla ludzi bezkarnie. Ale
tylko pozornie! Kazdy palacz do-
znawat na sobie przy pierwszym
wcigganiu w siebie dymu truja-
cych jego wiasnosci! Przy pierw-
szym paleniu papieroséw, zwilasz-
cza u ludzi mtodych, wystepujg juz
owe typowe objawy zatrucia ni-
kotyna: wymioty, silny zawr6t gto-
wy, niezwykite ostabienie i zupetna
utrata przytomnosci. Objawy te
wystepujg niekiedy btyskawicznie,
a mianowicie, nieraz z chwilg, kie-
dy poczqtkma,cy palacz mocno sie
»Zaciggnat*

Kazdy palacz drogo optaca wpi-
sowe do szeregu palaczy! Jezeli nie
czesto zdarzajg sie Smiertelne za-
trucia, zalezy to od tego, ze palacz
predzej traci przytomno$¢, nim
zdazy weciagna¢ w siebie wieksze
ilosci dymu. Ale jednak takie za-
trucia zdarzajg sie nie tylko z ty-
mi, ktorzy weciagaja w siebie dym,
ale i z tymi, ktorzy oddychajg po-
wietrzem, przepetnionym dymem
tytoniowym. — Pobyt w dymie ty-
toniowym wystarcza, aby spowo-
dowa¢ objawy zatrucia, zwiaszcza
u dzieci matych!

Jest to zupelnie zrozumiate. W
cygarze wagi 5,0 grm. znajduje sie
nikotyny 100 mg.; przy paleniu
przechodzi do dymu 8 mg. nikoty-
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ny. U czlowieka nieprzyzwyczajo-
nego 5 mg. nikotyny juz wywotu-
ja objawy zatrucia.

Znacznie wieksza szkode dla
zdrowia przynosi chroniczne zatru-
wanie sie dymem tytoniowym, chro
niczne palenie papieroséw, cygar.

Jezeli palacz szczesliwie przebyt
pierwszg probe palenia, to nastep-
ne nie przedstawiajg bezposrednie-
go niebezpieczenstwa dla zycia. To
ciekawe zjawisko zostato wyjasnio-
ne przez badania dra Zebrowskie-
go. Przede wszystkim nie mamy tu
zupetnie  zjawiska odpornosci
wzgledem nikotyny. Jezeli kroli-
kowi, oddawna przyzwyczajone-
mu do duzych ilosci dymu, ten o-
statni wprowadzi¢ pod skore, to
krolik ginie przy objawach wias-
ciwych dla nikotyny i w dodatku
od dawek mniejszych, anizeli kro-
lik, nigdy nie bedacy w dymie.
Jezeli wiec palacz, Ealqc dtugo, nie
przedstawiat przy kazdym nastep-
nym paleniu wybitnych bezposre-
dnich zmian, to dlatego, ze btona
$luzowa drég oddechowych, przez
ktére z dymu nikotyna dostaje sie
do krwi, zmienita sie wybitnie pod
wptywem dymu i utracita zdolno$¢
przyjmowania, wchfaniania niko-
tyny.

Tak wiec, nie specjalna odpor-
no$¢ ustroju, ale chorobowo zmie-
nione tkanki drég oddechowych sg
Erzyczyna niewrazliwosci cztowie-

a wzgledem nikotyny przy dtuz-
szym paleniu.

Ta niewrazliwos¢ jednak takze
jest pozorng. Zmiany w ustroju
wystepujag nawet pod wplywem
tych niewielkich ilosci nikotyny,
jakie przez zmieniong btone $luzo-
wg drég oddechowych dostajg sie
do krwi. Te zmiany gtéwnie doty-
czg serca. Nawet ci, ktérzy porzu-
cili palenie, sg narazeni na skutki
poprzedniego zatruwania sie niko-

tyna. Serce takich ludzi bardzo cze-
sto nie wytrzymuje pewnych, sta-
bych wzglednie zakazen bakteryj-
nych. Ludzie tacy niejednokrotnie
ging nagta Smiercig na porazenie
serca. Ludzie palacy bardzo czesto
cierpig na bicie serca, zawroty gto-
wy | dusznosc.

Bezsenno$¢ jest smutnym przy-
wilejem palaczy! Bardzo czesto ni-
kotyna sprowadza u palaczy $lepo-
te, ktéra w medycynie nosi nazwe
$lepoty nikotynowej. Niejednokrot-
nie rozwija sie Slepota wzgledem
Eewnych koloréw, na co powinni-

y zwrdci¢ uwage malarze! Z re-
guly nalezatoby usuwac ze stano-
wisk maszynistow kolejowych i
s+u%by ruchu — natogowych pala-
czy!

Nastepnie rozwija sie znacznie
wiecej niebezpieczne, wprawdzie
rzadsze, zanikanie (atrofia) nerwu
wzrokowego, dalej zapalenie siat-
kowki.

Na zdrowie czlowieka posiada o-
gromny wptyw takze i bezposred-
nie stykanie sie dymu tytoniowego,
zwykle goragcego, z btong $luzowa
drog oddechowych, zotadka i jelit.
Btona $luzowa jamy ustnej wkroét-
ce przechodzi w stan chronicznego
zapalenia, przy ktérem zwykie bo-
dZce podczas jedzenia nie wywo-
}uj%wydzielania sokow trawien-
nych.

Dla prawidtowej funkcji gruczo-
téw zotgdkowych, jama ustha po-
winna by¢ utrzymywana w nalezy-
tej czystosci, ktorej zachowanie nie
moze byC osiagniete, przy paleniu
papierosow.

Dym dostaje sie razem ze $ling
takze i do zotagdka, w ktoérym réw-
niez wywotuje zapalenie, przecho-
dzgce w stan przewlekty.

Nikotyna odznacza sie przy zet-
knieciu z tkankami bardzo silnym
draznigcym dziataniem. W rezulta-
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cie takiego zapalenia normalne bo-
dzce, wychodzace z zolgdka i wy-
wotujagce w naszej Swiadomosci
che¢ do jedzenia, wiecej nie pow-
stajg. W rezultacie cztowiek traci
apetyt i rozwija sie niejednokrotnie
niebezpieczny upadek odzywiania,
przy ktdorym bardzo tatwo rozwi-
Ja sie gruzlica, tembardziej, ze bto-
na $luzowa drég oddechowych pod
wplywem dymu utrgcg zwykig
swojg odpornosc,
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Czynno$¢ jelit mniej cierpi, ani-
zeli zotadka. W kazdym razie diu-
go trwajace dziatanie dymu row-
niez sprowadza i w bionie $luzo-
wej jelit zmiany, w skutek ktérych
wchtanianie pokarméw jest uposle-
dzone, co jeszcze powieksza upadek
odzywiania.

Tak wiec podstawowy dla zycia
narzad jest wybitnie uposledzony
pod wptywem nikotyny.

Czyz mozna sie dziwic¢, ze zwykig

Menuet odtanczony przez Sokolice zywieckie 16.11 38 podczas
obchodu Raranczy
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cerg dla palaczy jest blados¢, ze
palacze stajg sie nerwowymi, nie-
zdolnymi do dhugiej pracy?

Bardzo wazna kwestja wplywu
palenia na prace miesniowa zosta-
ta w ostatnich czasach dokiadnie
zbadana. Okazato sie, ze palenie
papierosow tylko na krotki prze-
cigg czasu zwieksza nieznacznie
czynno$ci miesni; po tym krétkim
okresie wystepuje bardzo wybitne
zmniejszenie pracy miesniowej.

Ludzie palagcy skwapliwie ucie-
kajg sie do palenia, zwfaszcza po
jedzeniu, co ttumaczy sie z jednej
strony przyzwyczajeniem przewo-
du pokarmowego do nienormalnego
bodZzca — nikotyny, ktéra wzma-
ga ruchy jelit, a takze z powodu
nastepujacego.

Po jedzeniu zjawia sie normalny
stan pewnej oclezatosci mozgowej,
jako wyraz proceséw trawiennych.
Ten stan niewatpliwie ucigzliwy
fatwo sie usuwa zapomocg nikoty-
ny, albo za pomocg kawy. Niekto-
rzy taczg te dwie rzeczy razem, pa-
lac po obiedzie dobre cygaro i pi-
jac dobrg kawe.

Palenie papieroséw niejedno-
krotnie stosujg przy dugich, nu-
zacych zajeciach, zwilaszcza umy-
sowych, dla odpedzenia, jak sie wy-
razajg, snu. Rzeczywiscie, sen by-
wa odpedzony; moOzg wprawiony
jest w stan znacznej pobudliwosci,
tak, ze trudno jest zatrzymaé uwa-
ge na niejednym waznym szczego-
le, albowiem wrazenia przesuwajg
sie szybko.

Usuniecie nikotyny z dymu pa-
pierosOw i cygar jest mozliwe tyl-
ko w nieznacznym stopniu. Tak
naprzykfad przy paleniu fajek z
dtugimi rurkami, pograzonymi do
wody, znaczna cze$¢ nikotyny
skrapla sie na $cianach fajki. To ma
miejsce w tureckim sposobie pale-
nia tytoniu za pomocg t. zw. kal-
janu.

Nastepnie nikotyne tatwo jest u-
sung¢, co prawda, w pierwszych
tylko porcjach dymu, przeciggajgc
go przez wate przepojong taning,
Chlorkiem zelazowym, z ktorymi
nikotyna tworzy nierozpuszczalne
zwigzki. Najlepiej jest jednak cat-
kiem usuna¢ z codziennego zycia
palenie. Prawda, odzwyczajenie sie
nie jest fatwe, ale zupetnie mozli-
we.

W fajkach znajduje sie osad bru-
natno - zoty, silnie pachnacy ty-
toniem i jednocze$nie duzo zawie-
rajacy nikotyny. Oto posmarowa-
nie skory tg maziowatg masg, wy-
starczy, aby male dziecko nawet
Smiertelnie zatru¢. Tej mazi daw-
niej uzywano czesto, przy leczeniu
rozmaitych wypryskow.

Zazywanie tabaki réwniez spro-
wadza zatrucie, ale tylko czystg
nikotyng, gdyz tutaj nie wchodzi
w gre dym. Z btony $luzowej nosa
nikotyna sie wchtania, wprawdzie
mniej, gdyz styka sie z matg po-
wierzchnig btony $luzowej, a na-
stepnie znaczna cze$¢ tabaki usu-
wang bywa przy kichaniu, nastepu-
jacym po zazyciu.

Przezuwanie tytoniu sprowadza
zupetnie takie same skutki, jak pa-
lenie: jest to zupetnie zrozumiate
wobec faktu juz przytoczonego, ze
nikotyna dobrze rozpuszcza sie w
wodzie. Podobnie do palaczy, po-
siadajg przezuwacze nieprzyjemna
won tytoniu, co zwkaszcza, przy ro-
zmowie daje sie we znaki.

Nikotyna bardzo czesto bywa u-
zywang przez zawodowych ztodziei
dla wywotania stanu omdlenia. Pa-
pierosy zwykle, albo cygara zlewa-
Ja dwiema lub trzema kroplami ni-
kotyny i przy odpowiednich wa-
runkach proponujg osobom przez
siebie obranym. Dosy¢ jest 1 — 2
razy pociggng¢ dym, zeby sprowa-
dzi¢ niebezpieczne zatrucie sie ni-
kotyna, czasem nawet $miertelne.
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Dlatego tez prawidiem by¢ powin-
no korzystanie tylko ze swoich
papierosow.

W jaki sposob usuna¢ zupetnie
palenie? Przede wszystkim za po-
mocg przyktadu starszych. Starsi,
wychowawcy, nauczyciele, powin-
ni bezwarunkowo przesta¢ palic.

W dawniejszych czasach walka
Z tytoniem byta prowadzona bardzo
energicznie | nawet przez pan-
stwo.

Obecnie walka z tytoniem po-
winna by¢ oparta na zupetnie innej
zasadzie. Nalezy rozwing¢ w spote-
czenstwie $wiadomos¢ szkody, ja-
kg sie wyrzadza przez palenie so-
bie i swojemu otoczeniu.

Udawanie sie przez niektorych
do przedziatéw dla niepalacych nie
jest wyrazem kaprysu, ale niejed-
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nokrotnie kwestjg zdrowia, czasa-
mi i zycia. Ludzie chorzy na dusz-
nos$¢, na dolegliwosci sercowe nie
mogg znosi¢ dymu.

Jak podrozowa¢ z dziecmi, dla
ktérych dym jest wprost niebez-
pieczny? Co6z wobec tego powie-
dzie€ o tych, ktérzy w przedziatach
dla niepalagcych wiasnie jak naj-
wiecej palg? Oczywiscie palenie w
przedziatach dla  niepalgcych
powinno by¢ uwazane za wytwor
bardzo stabej kultury i skromnej
inteligencji palacych.

Czas juz, aby wreszcie zniknat
przesad, wedlug ktérego palenie
papierosow jest uwazane za wyraz
dojrzatosci i rownouprawnienia!

(Z broszury prof. L. Popielskiego:
»Tyton i jego wptyw na ustroj®).

GLOS SOKOLIC
Z Wielkopolskiego Wydziatu Sokolic

Dziele sie z Wami dobrg wiescia, iz w dniu 18 marca br. powstat
na nowo w Warszawie Zwigzkowy Woydziat Sokolic pod przewodnic-
twem peinej zapatu i zrozumienia sprawy sokolej druhny Marii Rut-
kowskiej. Rado$¢ naszg tatwo zrozumieé, gdy sie zwazy, ze od lat 7-miu
nie miatySmy reprezentacji Sokolic w ramach najwyzszej wihadzy
zwigzkowej — ze dotychczas same bez wskazOwek i pomocy ze Zwigz-
ku przebija¢ sie musiatySmy przez przeciwnosci, jakie sie nastreczaly
w pracy naszej. To tez przekonane, ze walczymy o dobrg sprawe, ko-
rzystatySmy z kazdej okazji, by domagac sie tych praw, stusznie sie
nam nalezacych i wytrwale dazytySmy do powotania na nowo Zwigz-
kowego Wydziatu dla ujednolicenia dziatalnosci Sokolic we wszystkich
dzielnicach naszego Zwigzku.

Dzis wiec petne radosci Slemy ku Warszawie na rece nowoobra-
nej Przewodniczacej, a rownoczesnie i wiceprezeski Zwigzku, nasze
najlepsze dla niej mysli i przyrzeczenia — ze podporzadkujgac sie jej
wskazaniom, w trudzie o wypetnienie sokolich obowigzkéw nie usta-
niemy, wierne pozostajgc ideatom ukochanej organizacji.

Zarzady Gniazd zenskich i mieszanych wzywam, by niniejsze
stowa odczytane zostalty na najblizszym plenarnym zebraniu Gniaz-
dowym.

Halina Rozmiarkowa, przew. Dz. W. S. wiceprez. Dzielnicy.
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Z ZAt OBNEI KARTY

Sokoli wynoszg trumne ze zwiokami Ks. Stanistawa Streicha,
meczennika za wiare i polsko$é

Nr.
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S. p. Karol Hubert Rostworowski

Najwiekszy dramaturg polski, cztonek Polskiej Aka-
demii Literatury, cztowiek najwyzszej miary moralnej,
wielki obronca narodowego i katolickiego charakteru
Polski, cztonek wierny Gniazda Sokolego Krakoéow — chlu-
ba i zaszczyt spoteczenstwa polskiego.

Czes¢ pamieci Wielkiego Sokota!

S. P. DHNA ANNA KUJAWOWA.

Zmarta 6 marca 1938 r. w Grudzigdzu.

Odeszta w zaswiaty zacna kobieta, matka i sokolica, 0 prawym charak-
terze.

Sp. Druhna Anna Kujawowa nalezata do ytch nielicznych kobiet, ktére
po za ukochaniem najblizszego otoczenia rodzinnego, maja czas i na ukochanie
pracy spo’recznej.

Jeszcze W' czasach zaborczych nalezata $p. Zmarta do roznych organizacji
koscielnych i spotecznych. W wolnej Polsce brata czynny udziat w pracy spo-
tecznej i charytatywnej. Byta czionkiem Zarzadu w réznych organizacjach.

Jako dhtugoletni cztonek Sokota Zenskiego w Grudzigdzu, zdobyta zaufa-
nie i mitos¢ w szeregach Sokolic. Byla przez kilka lat sekretarkg Gniazda,
a ostatnio, wiceprezeska. W pracy Jej zaznaczato sie wielkie umitowanie idei
Sokolej, dla niej poswiecata czas, a nieraz i zdrowie.

Na wieczny spoczynek odprowadzity Ja szeregi Sokolic i delegacje Sokole
ze sztandarem Gniazda I, na czele. Kondukt zatobny prowadzit Ks. Smolenski,
w asyscie 3 ksiezy. Na trumne posypaly sie kwiaty i tzy pozostatych.

Cze$¢ pamieci zmartej 1 Czotem prawej Sokolicy!

S. P. DRUH DR. FELIKS SWIEZYNSKI.

W dniu 26 lutego 1938 r. pogrzebano w Wilnie na cmentarzu $$. Piotra
i Pawla, wielce zastuzonego dla Sokolstwa Polskiego na WilenszczyZznie, druha
dra Feliksa Swiezynskiego, putkownika W.P. w st. sp.

Zmarly byt jednym z zatozycieli, w 1906 r., Gniazda Wilenskiego, nastep-
nie petnit kierownicze funkcje w miejscowych wiadzach sokolich.

Przed wojna byt niejednokrotnie $p. Druh Dr Swiezynski prezesem
Gniazda, za$ w 1924 r. zostat obrany prezesem nowoutworzonego Okregu Wilen-
skiego.

9 Kresowy Zlot Sokoli w 1924 r. w Wilnie doszedt do skutku w duzej mie-
rze dzieki pomocy materialnej zmariego.

Ostatnio byt prezesem Sadu Honorowego w Gniezdzie Wileriskim.

Sp. Druh Dr F. $wiezynski, dowborczyk, wierny idei sokolej czynny pra-
cownik narodowy i katolicki na Wilenszczyznie, byt jednym z najbardziej za-
stuzonych i popularnych pracownikéw spotecznych, reprezentujacych dawne
Wilno.

Peten zapatu i poswiecenia, nieztomny w swoich przekonaniach narodo-
wych, opuscit sokole szeregi, pozostawiajgc serdeczny po sobie zal.

W pogrzebie zastuzonego druha wzieli udzial, oprocz wojska, delegacje
sokolstwa ze sztandarem, 27 pocztéw sztandarowych innych organizacji oraz
thumy publicznosci.
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S. P. DH INZ. H. JASKIEWICZ.

W dniu 26 pazdziernika 1937 r. zgingt $Smiercig gornika podczas akcji rato-
wania zasypanych gérnikow w kopalni Wujek, $. p. dh inz. Henryk Jaskiewicz,
zawiadowca kopalni Wujek, cztonek Sokota w Katowicach — Zateskiej Hatdzie,
Dzielnicy Slaskiej.

Zmarty, znany jako pierwszorzgdny organizator i spotecznik — ideowiec,
cieszyt sie ogromng sympatig, czego dowodem udziat tysiecznych rzesz robotni-
czych w pogrzebie w dniu 29 pazdziernika z. r. w Katowicach, oraz dziesigtki
delegacji réznych stowarzyszen, ktérych zmarty byt czlonkiem zwyczajnym,
wzgl. honorowym. Cze$¢ Jego pamieci!

$. P. DH JAN MAKAROWSKI.

Po diugich, a nader ciezkich cierpieniach zmart w Nowym Saczu, dnia
2 marca br., w wieku lat 29 druh Jan Makarowski, wieloletni gospodarz sekcji
gimnastycznej, tutejszego Gniazda. W pogrzebie $p. Druha w dniu 4.1H. br.,
wzieli liczny udziat cztonkowie Gniazda.

W $p. Zmartym stracito Gniazdo cztowieka wysokiej wartosci ideowej.

SOKOLSTWO NA OBCZYZNIE

SOKOLSTWO POLSKIE W NIEMCZECH

Zjazd delegatow Zwigzku Polskich Towarzystw Gimnastyczno-
Sportowych ,,Sokot* w Niemczech odbyt sie 13 marca 38 r. w Domu Pol-
skim przy Dresdenerstr. 52.

Na Zjazd do Berlina przybyto dwoch delegatdw z Rotthausen,
druh Jagta i druh Benedyczak, — z Lipska jeden delegat, druh Szper-
ka, — z Wielkiej Dabrowki — jeden delegat, druh Spychafa.

Obrady rozpoczeto o godz. 11-tej. Zjazdowi przewodniczyt druh
Jg. Kedzierski (zast. Prezesa), zastgpione byly gniazda: Berlin I, Ber-
lin 111, Charlottenburg, Schoeneberg, Wielka - Dgbrowka, Lipsk i 3 gnia-
zda westfalsko - nadrenskie. Usprawiedliwiono— Bilstedt, trzy gniazda
nie usprawiedliwiaty nieobecnosci. Jako przedstaw. Zwigzku Polakdw,
Dzielnicy I, byt obecny druh Ledwolorz.

Po sprawdzeniu delegatow, odczytat sprawozdanie z ostat. Zja-
zdu sekretarz druh Balcerek Ant., a nastepnie zdawano sprawozdania
roczne: a) administr. przez sekretarza, b) techniczne przez naczelni-
ka, druha Biatasa, c) skarbowe przez skarbnika, druha Lewandowskie-
go. Komisja rew. potwierdzita wzorowg prace skarbnika i stawia wnio-
sek, by Zjazd udzielit skarbnikowi absolutorium, ktore zostato przez
akl. jednogtosnie udzielone.

Delegaci z Rotthausen referowali o potozeniu tamtejszych gniazd,
ze jest tam dla Sokolstwa jeszcze pole do dziatania, ale sg do, usuniecia
niektore przeszkody, czynione przez pewne organizacje; ta sprawg Wy-
dziat zajmie sie w przysztosci.

Delegaci gn. Lipsk i Wielka - Dabrowka referowali o potozeniu
Sokotfa na swoich terenach.
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Druh Sarnowski wygtosit referat: ,,Organizacje Polskie i ich zna-
czenie*,

Przy wnioskach, delegaci gniazd westfalsko - nadr. prosza, by Zjazd
Delegatow raczyt zmienic § 24 Ustawy Gniazd i umotywowali swoj wnio-
sek.

Po dyskusji i wytlomaczeniu przez Wydziat Spraw, zwigzanych
z wnioskiem, zostat wniosek przez delegata, druha Jagte, cofniety.

Nastepnie przystgpiono do wyborow; wyborami kierowat druh
Sarnowski. W skiad Wydziatu weszli druhowie: Ignacy Kedzierski, pre-
zes, — ldzi Sarnowski, zast. prezesa, — Ant. Balcerek, sekretarz, — Jo-
zef’Biatas, naczelnik, Wactaw Rybacki, zast. naczelnika, dalsi Wydzia-

towcy jak poprzednio. Antoni Balcerek.

SOKOLSTWO WE WLOSZECH

Rozpoczeto organizowa¢ prace
Sokota w Rzymie. Pierwszym
cztonkiem Gniazda Warszawa VI,
0 ktérym donosiliSmy w numerze
O-tym, 38 r., zostat Jego Eksc. ks.
Biskup, dr. Ignacy Dub - Dubow-
ski.

Drugim cztonkiem Gniazda VI
zostat ks. Pawetl Siwek, uczony
Swiatowej stawy, profesor Papies-
kiego Uniwersytetu w Rzymie,
Gregorianum. Wogo6le do Gniazda
wstgpito 14 druhéw i druhen.
Wzmogtaby sie ta liczba niezmier-
nie, szczegodlniej po ostatnim Zlo-

SOKOLSTWO

Sokolstwo we Francji. Podajemy za
»Wiarusem Polskim® (Nr. 27) opis
obchodu  Powstania  Styczniowego
przez Sokotéw Okregu li-go.

Rano odbyta sie w miejscowym kos-
ciele nabozenstwo na intencje bohate-
row powstania. Nastepnie naczelnik
Okregu Il. dh. Dudczak przeprowadzit
zawody na przyrzadach o mistrzostwo
Okregu. Pierwsze miejsce zdobyt Gar-
czarek z Waziers, 2. Gorszka z Ostri-
court, 3. Pawlak z Ostricourt i 4. Dura
z Rouvroy — Noumea.

Wieczorem na sali p. Napieraty, wo-
bec stosunkowo nielicznej publicznosci,
p. prezes Burzynski otwart uroczystosc

Pieknie wypadt réwniez wystep ché-
ru meskiego Kota Spiewu ,,Dzwon

cie, ktoéry wyraznie wykazat bar-
dzo przychylny stosunek do Sokol-
stwa wiadz cywilnych, koscielnych
i wojskowych, gdyby do Sokota
mogli naleze¢ urzednicy naszych
placowek zagranicznych. Niestety,
podobno nie wolno im tego! Jest
to mato zrozumiate, gdy sie zwazy,
ze Sokot jest osrodkiem, podtrzy-
mujacym i przenoszagcym niejako
na obczyzne polsko$¢. Sadzimy, ze
podobne zarzgdzenie, jako nie od-
powiadajgce interesowi panstwa
polskiego, bedzie cofniete.

WE FRANCJI

Zygmunta“, ktore $piewato po swych
konkurentach z K. S. M. P.

Nastgpity teraz przeméwienia. Naj-
pierw zabrat gtos dh. naczelnik zwia-
zkowy Wolski, a potem sekretarz
Okregu Il. p. Chmielinski wygtosit
dobrze opracowany referat o Powsta-
niu styczniowym.

Dalej w programie byto przedsta-
wienie teatralne p. t. ,,.Zyj Polsko*
sztuka patriotyczna, wykonana przez
znane powszechnie na wychodztwie
Koto Teatralne ,im. Ignacego Pade-

rewskiego*.
Sokoli z Ostricourt, Waziers i Rou-
vroy — Noumea wystgpili z ¢éwicze-

niami wolnymi i na przyrzadach.
L. Raczy.
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WARSZAWA, NOWY SWIAT 40 KONTO P.K.O. 5582 TEL. 2-69-26

WSZYSCY POWINNI WYSTEPOWAC

w mundurach sokolich, ktérych dostarcza tylko WYDZIAE DOSTAW
SOKOLICH, juz od zt. 9— mozna mie¢ mundur sokoli, czamary galowe od
zk. 105.— Zakupujcie tylko w Wydziale Dostaw, ktory dostarcza towary prze-
pisowe solidne i znacznie taniej od cen rynkowych; kupujac w Zwigzkowym
WYDZIALE DOSTAW SOKOLICH, p0W|<Ab szacie swoj kapitat zwigzkowy, Wy-
dziat Dostaw pracuje tylko dla Was, d ajac o jednolity wyglad i ocene na
zewnatrz. Ponizej zamieszczamy ceny:

Sukno na mundury galowe kolor przepis, gat. I-szy czy-

sta weltna MIr. s " 14,50
Ubrania drelichowe, bluza i spodnie gat. Iszy - _-__ , 900
Koszule karmazyngat. I1-SZV ... . 950
Koszule karmazyngat. Il-gi nr 36 i37 . 1,00
Koszule piaskowe SALYNOWE......cooiiiieieeee s ” 6,00
Klamry do pasow ozdobne sokole.........cccocoinniicinnciininnes 3,50
Pantofle gimn.-lekkoatletyczne, wierzch skérzany i po-

deszew skoérzana z gumg \ , 1,50
Meszty meskie, specjalny fason Wydziatu Dostaw, cate

skérzane, bardzo lekkie i praktyczne............ccoveinne . 1,50
Pantofle gimn. brezentowe na zamszowej podeszwie od , 190
Pantofle gimn. brezentowe na bawolejpodeszwie _ _ _ . 3,50

Pantofle do biegu na finskich kolcach
Pantofle do skoku z kolcami w piecie...
Pantofle szermiercze czarne na gumie...
Buty bokserskie na bawolej podeszwie....
Pasy skérzane ze sprzaczka............
Pasy skoérzane z klamrg ozdobna.....................
Rekawiczki kremowe (imitacja zamszu)
Spinki do koszul karmazyn...........cciinninens
Tablice kroju mundurdw...........c..cccceevnnee
_Ipodenkl satynowe granat krotkie

rykoty do cwiczen.
Koszulki biate bez rekawéw obszyte taSmg czerwona:

Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5 Nr. 6

1,70 1,90 2,10 2,30 2,50 2,70
Koszulki biate bez rekawdw nieobszyte taSma:

Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5 Nr. 6

1,10 1,30 1,50 1,70 1,90 2,10
Spodnie gimn. ditugie bawetniane:

Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5 Nr. 6

6,90 7,80 8,70 9,70 10,50

Spodnle wetniane, diugie ze 100% weiny (kamgarnowej) przy
zaméwieniu nalezy podawa¢ wymiar, dtugos¢ od biodra do kostki
przy nodze, objetos¢ w talii; cena zalezna od wielkosci od zt. 19.—.
Spodenki krotkie bawetniane:
Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5 Nr. 6
1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60

CENY RYNKOWO KONKURENYJNE.
ROZMIARY PELNE, KOLORY TRWALE.

Sznury do munduréw z naramiennikami zt. 2— _ _ _ ., 3,00
Tasma na paski do spodni ¢wicz, niebieska dla naczeln. ,» 0,80

Tr bki » 4,00
Tasma do munduréw (na 1 mundur 3 i pot mtr.) --- o 350

Sznur do trgbek mtr. 0'35



DLA STALYCH DRUZYN SOKOLICH:

Narozniki na kotnierze para ..o, . 0,25
Proporczyki oddziatu konnego na koinierze para * .., 030
Proporczyki oddziatu konnego na lance sztuka - - - . 3,00
Sokoliki na kolnierze para . 0,40
Drelich gat. 1-Szy mMtr.......cccooviiiniiiceee . 1,70
Drelich gat. extra nie plowiejacy mtr. .. 1,90
Owijacze tryKOtOWE Para .o ,» 1,00
DLA DOROSTU MESKIEGO.
Drelich granat, w dobrym gat. na spodenki dla miodziezy , 1,90
Czepeczki dla miodziezy przepisowe ~ _ - _ - _ _ _ . 2,80
KOSZUIKI CZENWONE et s 4,00
Spodenki drelichowe . 4,00
Paski skérzane dla miodziezy przepisowe ., 3,60
DLA DRUHEN.

Skarpetki biate do éwiczen (w wysokim gatunku) oo 120
Bluzeczki przepisowe do Ewiczen ... 1,55
Pantofle biate z angielskiego ptotna  ......ccccevevrneene. « . . 3,50
Pantofle biate skorkowe (rzymianki) sandatki - - - , 380
Wetna na mundury granat przepisowa mtr.........c.ccccovvvennnan. » 12,00
Satyna karmazyn na podszewke do mundur, nie farbujaca ,, 1,80
Wstazki na gltowe z satyny gat. I-szy, odpas, po 1 mtr , 0,50
Materiaty amarantowe na wyltogi do munduru (odpaso-

wane kawalki na pare) . , 0,70
Kapelusze OranatoWEe oo s " 2,90
Ponczochy z majteczkami dla zawodniczek i popisy . . , 4,00
Meszty damskie ze specjalnej skéry (czarne) - - - » 590
Sokoliki na agrafke do kapelusikdOw ... 0,50
Tablice kroju munduréw ettt s 0,80

ROZNE

KoKardKi e 0,35
Sokoliki na szpilce 0,40

Y na zakretce 0,50

" na satynie dla lekkoatletow — _ _ _ _ _ _ 1,00
Nagrody sportowe z godiem Sokota, zetony, plakiety i od-
znaki dla sekcji kolarskiej, strzeleckiej i og6lne
zetony sokole:

bronzowe 2,50

srebrzone 3,00

ztocone 4,00
Odznaki na mundury dla zarzadéw gniazdowych, okre-

gowych i dzielnicowych . 0,80
Opaski dla prezeséw, wiceprez., naczelnikOw i zastepcow:

gniazdowe 2,00

okregowe 2.50

dzielnicowe 2,75
Wstazki z brzegami czerwonemi za nazwy dzielnic i

gniazd do naszycia na mundur, mtr. .. 0,70

za druk napisow (nie mniej 100 sztuk) . 5.50
Wstazeczka potowe biata i potowe amarantowa do zeto-

néw mtr. , ,» 0,50
Pieczatki okragte gniazdowe przepisowe ... . 450
Pieczatki okragte okregowe i dzielnicowe ... » 550
Pieczatki nagtowkowe do korespondencji gniazda - - - ., 450
Pieczatki nagtéwkowe okregowe i dzielnicowe - _ _ _ » 550
Pieczatki: prezes, naczelnik, sekretarz itp. po L - - - ., 110
Piéra do czapek i kapelusikow od 25 groszy do .. ., 150

Sztandary — na zamoOwienie.
Skladamy oferty na wszystkie przyrzady gimnastyczne i dostarczamy
wedtug zadania.
Ceny nalezy rozumie¢ loco Warszawa, bez opakowania i kosztéw
przesyiki.
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Pamietajcie o 3-cim Maju
i
Zbiorce na Dar Narodowy
to
Obowigzek Sokoli

Od Redakcji

Redakcja Przewodnika Gimn. ,,Sokot, zasyta swym, wspdtpracowni-
kom i czytelnikom zyczenia Wesotych Swigt Wielkanocnych.

Cytata Jozefa Gotuchowskiego w przemdwieniu Ks. Kapelana Na-
czelnego, wzieta jest z ,,Filozofii i zycia“, t. Il-gi, H. P. Chmielowskie-
go, Warszawa, 1903, str. 48.

Do numeru kwietniowego dotgczamy karte tytutowa Przewodnika
Gimnastycznego za rok 1937.
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WIELKOPOLSKIEJ Poznan, Waly Z. Augusta 10. — KONTO P. K. O. 205.211.

REDAKCJA: W-wa, Wybrzeze Saskiej Kepy 26, przy moscie Poniat. Tel. 10-05-93.
ADMINISTRACJA: Warszawa, N. Swiat 40, tel. 2-69-26. Konto P. K. O. Nr. 3.852.

Wydaweca: Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét¥* w Polsce.

Redaktor: dr. Ignacy Kozielewski.

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie zt. 7,—, potrocznie zt. 3,50, kwart, zt. 2,—,
pojedynczy numer 60 gr.
Zakt. Graf. ,,Dzwignia“, Warszawa, Widok 24, tel. 665-39.



