Nr. Cena 50 gr.

" MLODA
MATKA:

POSWIECONY

ZDROWIU

| WYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7MIU

Pismo popierane przez Polskie Towarzystwo Pediatryczne.






ROK 1.

MLODA

NR. 1

MA TKA

Dwutygodnik
poswiecony zdrowiu i wychowaniu dziecka do lat 7-miu

popierany przez Polskie Towarzystwo Pediatryczni

PIERWSZY ZESZYT KWIETNIOWY.

Redakcja i administracja, Al. Ujazdowskie 32 m. 1, tel. 13CPT6.
Konto P. K. O. 14555,

O WYCHOWANIU

Dopoki Swiatem dziecka jest po-
duszka, kotderka i wodzek, a Zrodlem
zabawy gumowy piesek, grzechotka
i wilasne rozowe piety, dopoty mat-
ka nie zna jeszcze truddéw, konflik-
tow, rozterek wychowania.

Zaczyna sie chodzenie — attaso-
we, nieuzyteczne dotad podeszwy
wchodzg w kontakt z podioga; Swiat
poduszki i wbzka rozszerza sie na
teren catego pokoju, sieni, kuchni,
a kazdy przedmiot na tym terenie
odgrywa role gumowego pieska i
grzechotki. Stad wrzaski, guzy na
gtowie, rozbity nos, potluczone na-
czynia, rozlana woda, Sciggnieta ser-
weta, podarta ksigzka. Wszystkie te
ktopoty sg jednak natury fizycznej,

Dopiero w ktéryms tam roku —
czwartym czy pigtym — zaczynajg
sie troski matczyne innej kategorji.
Kategorji moralnej. Dotad odczu-
wato sie  w mieszkaniu obecnos¢
,»czegos", co krzykiem swym potra-
fi caty dom przeszyé, gdy chce jesc
lub spa¢, lub gdy mu fizycznie co$
dolega. Okazuje natomiast zadowo-
lenie, gdy wszystko jest w porzadku.

Biblioteka Jagielloriska
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Z biegiem czasu zaczyna sie od-
czuwac obecnos$¢ ,,kogos", a nie ,,cze-
gos". Obecnos¢ matego cziowieka.

A cziowiek ten bywa rozmaity:
czasem dobroduszny, bliski i peten
zaufania. Czasem nijaki, czasem
zagadkowy, czasem poprostu obcy.

Wytania sie rozbiezno$¢ miedzy
nim a otoczeniem.

Konczy sie hodowla —
zaczyna sie wychowanie.

Wychowanie za$ powinno by¢ ni-
czem innem, jak stworzeniem ma-
temu cziowieczkowi warunkéw, w
ktérychby mogt osiggnaé petnie roz-
woju najlepszych swoich mozliwosci.

Aby matka mogta takie warunki
stworzy¢, musi najpierw zda¢ sobie
sprawe, jakich warunkéw potrzebu-
je jej dziecko. Aby zdac sobie z te-
go sprawe, musi to dziecko dobrze
poznaC. Stad przykazanie pierwsze
dla matki:

POZNAJ TWOJE DZIECKO.

Sprawa poznania jest niestycha-
nie wazng i wcale nie tak prosta,
jakby sie zdawa¢ mogto. Przypo-



mnijmy sobie, jak to sie nieraz zda-
rza w zyciu, ze czionkowie jednej
rodziny, zyjacy pod jednym dachem,
a nawet w jednym pokoju, zajeci
pracg, czy tez pochtonieci kazdy
swojemi sprawami, rozmawiajg tyl-
ko o rzeczach technicznych, nie kon-
trolujgc swego wzajemnego stosun-
ku i w pewnej chwili, ze zdziwie-
niem spostrzegajg, ze wiasciwie nie
majg juz o czem mowic, ze sg sobie
obcy i nie fgczy ich nic, précz przy-
zwyczajenia — a oddalili sie od sie-
bie, sami nie wiedzac jak i kiedy.
A c6z dopiero w stanie ksztattowa-
nia sie duchowego i urabiania cha-
rakteru matych ludzi, podlegaja-
cych najrozmaitszym, nie dajgcym
sie przewidzie¢ wptywom, gdy jedno
wypadkowo zastyszane zdanie mo-
ze mie¢ decydujgce znaczenie dla
catego rozwoju.

I jakze czesto zdarza sie, ze mat-
ka robi w pewnej chwili takie od-
krycie: Ja$, Stas, czy Helenka, nie
jest juz dzieckiem. Jest kim$ doro-
stym, obcym, czasem nawet wrogim.
Poza matkg i domem ma caty swdj
Swiat — i niewiadomo wecale kiedy
sie to stato!

Tak fatwo jest przeoczy¢, czy nie-
dopatrze¢ chwili, kiedy przewazy
obcy, czasem przygodny wptyw, de-
cydujacy nieraz o zupelnem oder-
waniu sie duchowem, o zupeinej ob-
cosci — zrodto pdzniejszych nieporo-
zumien, tak powszechnych konflik-
tow miedzy rodzicami a dzieémi.

Dlatego to matka powinna utrzy-
mywac staly kontakt duchowy ze
swojem dzieckiem i badac jego roz-
bdj psychiczny w roéznych stadjach,
tak samo jak bada jego przyrost na
wadze i wzroscie.

W jaki sposéb poznawac dziecko?
Oto przedewszystkiem obserwowac
je, Kkiedy sie bawi samodzielnie i
swobodnie. Nie lekcewazy¢ zabawy
dziecka: tylko ci, co nie maja poje-
cia o psychice dziecka, mogga nie do-
cenia¢ znaczenia zabawy. Zabawa,
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to zywiot dziecka, to jego praca i po-
le do_przejawienia i rozwinigcia je-
go sit tworczych. Obserwujac ba-
wigce sie dziecko mozna poznac je
go charakter, upodobania, uzdolnie-
nia; nalezy tylko pilnie baczy¢, ze-
by ta zabawa byta naturalna i pro-
sta, zeby byta wartoscig samg w so-
bie, a nie przedstawieniem urzgdzo-
nem dla widza. Dzieci tak czesto
bawig sie na pokaz, urzadzajg ko-
medje, szarzuja, zatracajgc naturat
no$¢ I prostote. Przyczyniajg sie do
tego znakomicie niektore matki, ma-
jace fatalny zwyczaj opowiadania
przy dziecku o tem, co to dziecko
zrobito, czy powiedziato.

Opowiadania te, zazwyczaj nie-
znosne i nudne dla stuchaczy sa
wrecz szkodliwe dla dzieci, wystu-
chujacych catych historji o sobie sa-
mych. Wzbudzajg w nich bowiem
zarozumialstwo, poze, przeSwiadcze-
nie 0 waznosci swej osoby i natdg do
zajmowania wszystkich soba.

Innem znéw Zrédiem lepszego
poznania i zrozumienia dziecka jest
czerpanie z kopalni wspomnien wia-
snego dziecinstwa.  Przypomnie¢
sobie jak to byto, ,kiedy sie same-
mu byto dzieckiem#dé — oto sposob,
zeby wyttomaczy6 sobie i wyjasnic
rzeczy dziwne, niezrozumiate, cza-
sem niezno$ne w dzieciach. W od-
grzebanych wspomnieniach dziecin-
stwa, zamierzchtych, dawno zapo-
mnianych, przystonietych, przywa-
lonych pdzniejszem zyciem — znaj-
dzie nieraz matka klucz do rozwia-
zania niepokojacej zagadki w swo-
jem wiasnem dziecku.

Przez poznanie dziecka matka
powinna uswiadomié sobie jasno, ja-
kim jest jego charakter, upodoba-
nia, zdolnosci, stosunek do otocze-
nia, stosunek do $wiata wogole. Sto-
wem: cata jego indywidualnos¢. | tu
nasunie sie drugie przykazanie: ,U-
szanuj indywidualno$¢ dzieckadd —
ale o tern poméwimy w 2 N-rze
»Miodej Matki, H. Boguszewska.
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BIBLIOTEKA MATKI

Sg na Swiecie ksigzki, ktore mo-
ga nauczy¢, wskazac droge, i s mat-
ki, ktére pragng umie¢, pragng do-
brg droga pojsc. Ale jako$ nie zaw-

sze te matki spotykajg sie z temi
ksigzkami. Zdarza sie, iz po latach
trafiamy przypadkiem na ksigzke

jakby dla nas przeznaczong, jakby
w odpowiedzi na nasze najzywot-
niejsze zagadnienia napisang. Pa-
trzymy na date wydania. Nie, to
nie wczoraj, to nie tydzien temu!
Ksigzka, ktéra mogta mnie tak o-
Swieci¢, tyle mi utatwic, tak skrocic
okres poszukiwan i btedow stata od
lat w ciemnicy potek ksiegarskich i
bibliotecznych, jak ja w cieniu mo-
jej ignorancji i nieSwiadomosci.

Zadaniem naszem bedzie poma-
ganie matkom w znajdowaniu od-
powiednich ksigzek, pism, wydaw-
nictw. W stale prowadzonym dzia-
le Bibljoteka Matki, postaramy sie
informowac¢ czytelniczki o dorobku
lat ostatnich w zakresie wiedzy o
dziecku.

Tymczasem rozejrzyjmy sie w
juz nagromadzonym materjale:

Mamy w jezyku polskim kilka
dziel oryginalnych i kilka ttomaezo-
nych, mogacych da¢ bardzo wiele i
bardzo zainteresowa¢ wychowuja-
cych miode pokolenia.

Moze zamato posiadamy dobrych
ksigzek popularnych, ksigzek tat-
wych, ktére sie ,lekko czyta“. Wigk-
szo$¢ dzietek  wymaga pewnego
przygotowania i -wysitku. Czyta je
sie tak, jak ksigzki naukowe. Ale
i na to jest rada: Do lektury powaz-
niejszej trzeba sie wdraza¢ powoli i
cierpliwie. Nie powinno nas znie-
checa¢ poczatkowe znudzenie, czy
znuzenie. .Test to objaw normalny
i przemijajacy. W czytaniu Kksig-
zek. pozbawionych fabuty, nie fascy
nujacych, nie podniecajgcych naby-

wa sie wprawy stopniowo i jak we
wszystkiem — w miare, jak pracuje-
my. Trzeba codziennie bra¢ do re-
ki ksigzke wybrang i poswiecac jej
kilkanascie minut rzetelnej uwagi.
Ani sie spostrzezemy, jak zacznie-
my chiong¢ strone za strong bez
znuzenia i wysitku.

Wymieniajac dzietka godne ta-
kiej pracy nie pominiemy rzeczy
wyczerpanych. Po pierwsze dlate-
go, ze ksigzki mozna nietylko kupo-
wac, ale wypozycza¢. Powtdre wiek-
szo$¢ z tych prac jest niezastgpiona
i ma sie niebawem ponownie na pot-
kach ksiegarskich ukazac.

Radzimy zacza¢ lekture od dziet-
ka Binet'a Pojecia nowoczesne 0
dzieciach lub od dzietka Sully, Du-
sza dziecka. Potem mozemy sie za-
pozna¢ z ksigzka Korczaka ,,Jak ko-
cha¢ dziecko'  Ksigzkom Korczaka
niejeden wychowawca wiele za-
wdziecza. Jest w nich bystre, wol-
ne od przesagdow i nawykow spoj-
rzenie na dziecko i.. na nas samych
w stosunku do dziecka. Juz chocby
z malej broszurki p. t. ,,Momenty
wychowawcze" mozemy sie przeko-
nac, ile umiejetne oko umie wytowic
wskazOwek z obserwacji najzwyklej-
szych zabaw i sprzeczek dziecin-
nych.

Stawng, majacag wielkich zwolen-
nikow i wyznawcéw w Europie i
Ameryce, metode Montessori mozna
pozna¢ z tlomaczonego na polski
dzieta: ,,Domy dzieciece". Ksigzka
ta, napisana z iScie wioskim tempe-
ramentem, petna entuzjazmu i wia-
ry w sity i moznosci wychowuja-
cych, byta po Froeblu najbardziej
reformatorskg i tworcza. Materja-
towi dydaktycznemu Montessori
czyniono wiele zarzutéw.

Dla matek bedzie najlepiej, jesli
dadzg pokdj krytyce przy czytaniu
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Montessori, a catg site uwagi i pra-
cy umystowej zwréca na same zato-
zenia 1 drogi, jakiemi chodzi mysl
wielkiej wychowawczyni.

Montessori sformutowata swe te-
orje po dtugoletniej pracy nad dzie¢-
mi niedorozwinietemu Nie pierwszy
to wypadek, ze pedagog poswiecaja-
cy sie niedorozwinietym staje sie
znakomitym  wychowawcg dzieci
normalnych. Przyczyne tego zja-
wiska tatwo pojac. Dziecko anormal-
ne uczy szanowalC wskaz-
niki natury samej. Pracu-
jac z dzieckiem niedorozwinietem
porzucamy systemy, szablony i szu-
kamy drogi dla rozwoju danego
dziecka najpomyslniejszej. System,
zmuszajacy do liczenia sie psychika
dziecka, do ostroznosci w prowadze-
niu i ochranianiu rozwoju — nie
moze nie wyda¢ dobrych owocow
przy wychowaniu normalnych i
nadnormalnych nawet.

Z kolei przestudjujmy nie nowa,
ale doskonatg ksigzke lzy Moszczen-
skiej: Zasady Wychowania. Pole-
camy tez bardzo ciekawg broszurke
(ttomaczong) James‘a p. t. Pogadan-
ki psychologiczne. Niezréwnane sg
tam rozwazania o roli dobrych na-
togébw w wychowaniu.

Przechodzimy do dziet nauko-
wych. Nie mozna ich czytac, trze-
ba nad niemi pracowac. Za-
cznijmy od dzieta Dawida: ,,Inteli-
gencja, wola i zdolno$¢ do pracy“
(Bibljoteka dziet pedagogicznych).
Potem wezmy sie do bardzo facho-
wej, bedacej fundamentem nowo-
czesnych ~ badan nad dzieckiem:
»Psychologji dziecka i pedagogiki
doSwiadczalnej4.  Dla odpoczynku
poszukajmy wyczerpanej ksigzeczki.
Mary Boole: ,,Przygotowanie dziec-
ka do wiedzy Scisteji. Mimo tytu-
tu, zwezajgcego zakres wskazan pe-
dagogicznych, ksiazka daje i ogolne
wskazania wychowawcze w formie
Swiezej, oryginalnej i przekonywu-
Jacey.
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Z kolei przejdziemy do ksigzek
praktycznych. Podzielimy je na 3
grupy: 1) Higiena i wychowanie fi-
zyczne. 2) Wychowanie przedszkol-
ne. 3) Pierwsze lata nauki.

Pierwszg grupe ksiazek, to zna-
czy grupe ksigzek, poswieconych
wychowaniu fizycznemu i higjenie
dziecka oméwimy w nastepnych nu-
merach ,,Miodej Matki4. Tu wymie-
nimy tylko trzech autoréw — dr_
Mogilnickiego, dr. Cieszynskiego i
dr. Progulskiego, ktérzy w Kksigz-
kach swych, poswieconych higjenie
wieku niemowlecego, dajg Wskazow-
ki i rady miodym matkom.

Z ksigzek 11 grupy posiadamy i
matg broszurke Zukowiczowej: 'Wy-
chowanie przedszkolne, i duzg pra-
ce Badziwitowiczowej i Strzemec-
kiej ,,Metodyka Wychowania przed-

szkolnegod. W ksigzce tej znaj-
dziemy duzo starannie opraco-
wanego materjatu  pomocniczego

przy zajeciach z dzieémi, robotach,
zabawach i grach. Matki, ktorych
malenstwa przekroczyty powazny
wiek szesciu lat muszg sie koniecz-
nie zapozna¢ z ,Metodyka pierw-
szych lat nauczaniall  Jelenskiej..
Baz na zawsze zrozumiejg odpowie-
dzialno$¢ tych, co czuwajg nad po-
czatkami systematycznej pracy z
dzieckiem, lub jesli same zechcg u-
czy¢: czytaé, pisa¢, rachowa¢ — zro-
zumiejg, ze nietylko o opanowanie
mechaniczne tu chodzi, ale o racj)-
nalne pokierowanie rozwojem i 0
ksztatcenie charakteru przez nau-
czanie, a wszystko to wymaga za-
rowno intuicji, jak $wiadomej i o-
pracowanej metody. Jest to ksigzka,
w jezyku polskim jedyna i najlep-
sza.

Kogo interesujg préby, robione
zagranicg, niech przeczyta ksigzke
Amelji Hamaide: Metoda Decroly
Czytelniczki tej ksigzki bedg miaty
temat do rozwazan, ale trudno jest
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przypusci¢, zeby mozna byto zasto-
sowa¢ metode Decroly na podsta-
wie tego dzietka. Metoda Decroly
wymaga wielkiego napiecia tworcze-
go i samodzielnosci. Matki i wycho-
wawczynie, ktore pragng zaprenu-
merowa¢ cykl wydawnictw informu-
jemy, ze posiadamy w chwili obec-
nej dwa takie cykle: ,Bibljoteka
dziet pedagogicznych”. Cena w pre-
numeracie kazdego tomu 3 zt., z
przesytka pocztowsg 3.50. (Nasza ksie-
garnia, Warszawa, Widok 22). Tam
znajdziemy Dawida, Clapareda, Je-
lenskag, Hamaide, Baumgartendw-
ne, a w przysztosci Montessori,
Boole i wiele innych najcenniej-
szych dziet.

Drugi cykl: to biblioteka prze-
ktadow dziet pedagogicznych wyda-
wana przez Ksigznice (Nowy Swiat
54).

Znajacym jezyk francuski, a pra-
gnacym S$ledzie postep w badaniach
nad dzieckiem polecamy: Collection
d‘Actualites pedagogigues publiee
sous les auspices de L'institut J. J.
Rousseau et de la Societe belge de
Pedotechnie. Librairie Fischbacher.
(prenumerowac¢ mozna przez Gebeth-
nera i Wolffa).

Z czasopism polskich, mogacych
poméc matkom przy wychowania,
mamy tylko starannie prowadzony
miesiecznik ,,Wychowanie  Przed-
szkolne™ pod redakcjg pani Wery-
ho - Radziwitowiczowej.

Moznaby zacza¢  organizowac
zbiorowe biblioteki przy kotkach
matek lub biblioteki wedrujgce. To
uczynitoby ksigzke tansza i1 nie po-
zwolitoby jej dtugo leze¢ bezptod-
nie.

S. Szuchowa.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Z kazdag niemal godzing jest juz
dla nas stonko taskawsze, to tez nic
dziwnego, ze w parkach, ogrodach
publicznych, w alejach — az sie roi
od dzieci. Rola storica w wychowa-
niu fizycznem zdaje sie juz by¢ do-
ceniang, totez
nic dziwnego,
iz kto zyw i
kto moze wy-
chodzi z dzie-
¢mi, czy je
wysyta  pod
wptyw  zioto-
dajnych pro-
mieni. Nawet

najbardziej

tchorzliwych
przekonywuje

ostatecznie
termometr. A
ze stonko ta

kiemu niedowiarkowi naiwnie sie ca-
lem swem usmiechnietem obliczem,
jakby kpiac troche, przyglagda—da-
je taki mol za wygrane i po tysigcz-
nych ostrzezeniach — zeby zanadto
nie biega¢, a nie zamoczy¢ ndg, a nie
zapomnie¢ za-
piag¢  wysoko
pod szyjg ten
czwarty swea-

ter'ek — wy-
syla dzieci
gdzie§ na go-
dzinke, pod

czyjem$ argu-
sowem okiem,
ktére na Kka-
Zzden  zywszy
ruch  matego
meczennika
oddziatywuje
jak  hamulec
automatyczny.



Za co te biedne dzieci sg tak me-
czone? Dlaczego nie pozwala sie im
wybiega¢, wyskaka¢ dowoli — to
znaczy tyle, najczesciej, ile natura
sama wymaga? Czy dlatego tylko ze
to jest ,,wiosna“ tylko, a nie ,lato*?
Jezeli tak, — niech tu decyduje se-
dzia bezstronny — termometr, a nie
nazwa kalendarzowa miesigca. Prze-
ciez po zimie, spedzonej najczesciej
w dusznem zakurzonem mieszkaniu
— storice wiosenne i powietrze — to
skarby, skarby zdrowia, ktére chwy-
taC trzeba pelng garscia!

Dajcie wiec dzieciom swobode
— jaknajwiecej swobody!

No, a jak taki urwis porzadnie sie
wylata, to juz codziennym c¢wicze-
niom chyba damy spokdj?

U nie!l Zmienimy je tylko nieco.
Poprowadzimy tfagodniej w dniu po
tukiem ,,wylataniu sie”, intensyw-
niej, szybciej w dniach niepogody.
Nie darujemy takiemu malcowi, z
ktorym zaczeliSmy gimnastyke w zi-
mie, czy jesienig, ani jednej lekcji—
chyba z powodu choroby. Gimnasty-
ke codzienng musimy zrobi¢ przy-
zwyczajeniem; takiem jak mycie ze-
béw, czy jedzenie $niadania! Jakzez
po szeregu czesto diugim lat be-
dziemy dumni z kapitatu zdrowia,
sity, energji, odpornosci zbieranego
zmuHnie, codzien, grosikami pod po-
stacig tych pieciu minut porannych.
Na jaka wdziecznos¢ zastuzymy? je-
zeli kto$ chce wiedzie¢ — niech spy-
ta takiego, co od dlugiego szeregu
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lat ¢wiczy, — a o odpowiedZ jestem
spokojny.

Chociaz wiec stonko juz troche
ludziom w gtowie zawrdcito, jutro
rano znéw wezmiemy swych pupi-
6w, a dla odmiany pokazemy im
kilka nowych c¢wiczen, gdyz mozli-
wem jest, ze juz stare im troche
zbrzydty.

Jak zwykle rozpoczniemy od éwi-
czen oddechowych.

Nowoscig w
nich bedzie la-
ska, sznurek
czy recznik. Uj-
mujemy jeden
z tych przed-
miotow  wy-
prostowanemi
w fokciach re-
koma, rozsta-
wionemi na
odlegtosci
mniej  wiecej
1H szerokosci
ramion. Te-
raz, wolno po-
dnoszgc sie na
palce, wyko-
nywamy wol-
ny gteboki od

dech. Po doj-
Sciu  rgk do
pionu stara-

my sie prze-
rzuci¢ je zu-

petnie ku ty!
towi (jak na
fot.).

Droge powrotng, wraz z wyde-
chem rozpoczynamy po opuszczeniu
sie na calg stope — pochyleniem tu-
fowia (wyprostowanego zupetnie!)
ku przodowi i usitowaniem przerzu-
cenia rgk ku poprzedniej pozyciji.

Juz z obserwacji uwaznej foto-
grafji staje sie zupetnie wyrazng
wysoka  warto$¢ tych  ¢wiczen
dla dobrego rozwoju klatki piersio-

wej, szczegblnie u dzieci pod tym
wzgledem upo$ledzonych. Jednocze-
$nie doskonale sie ¢wiczy ruchomos¢
stawow barkowych oraz catego sze-
regu miesni grup barkowych i ple-
cow.

Pewng rozmaitoS¢ moze wnie$¢
wraz ze znaczng korzyscig cwwzeme
podane na_Srodkowej fotografji, a
przedstawiajgce C¢wiczenie zar6wno
Jak kregostupa, tak i masy miesni

okolic ledz-
wiowych oraz
miednicy, ud i
barkow. Aze-
by przynosito
korzys¢, musi
by¢ wykony-
wane dosyc¢
szybko z ma-
xymalnem za-
rzucaniem wy-
prostowanych
w tokciach rgk
ku tytowi i o-
bracaniem sie
dokota zupet-
nie wyprosto-
wanego  kre-
gostupa.
Dla  zacho-
wania gietko-
§ci  kregostu-
pa, wyrobie-
nia miesni ud,
brzucha, ple-
cow doskona-
leni éwicze-
niem jest wy-
ciagniecie sie na plecach (dywan!)
i wolne unoszenie wyprostowanych
w kolanach nég az do pozycji uwido-
cznionej na pierwszej dzisiejszej fo-
tografji.

Dobrze jest tern ¢éwiczeniem lek-
cj¢ zakonczy¢, gdyz jest tagodnem,
nie meczy. Wiemy juz za$, iz nate-
zenie kazdego seansu Cwiczen musi
wyrasta¢ stopniowo mniej wiecej do



% czasu trwania seansu, stajgc sie

bardziej tagodnem w ostatniej L.
Teraz konczy sie moja kompeten-

cja i powinna nastgpi¢ czyja$ ener-
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giczna interwencja z takiemi uten-
syljami jak duzo wody, mydio, gab-
ka it d.

Dr. J. Gruner.

PIERWSZY LIST DO MAMUSI

w sprawie odry

Mamusiu Kochana!

Przed kilkoma miesigcami odpo-
wiedziatem Ci na list, peten trwogi
0 zdrowie Twoich dzieci z powodu
panujacej wowczas epidemji szkar-
latyny.

Obecnie zaczyna szerzy¢ sie odra,
0 czem moze $wiadczy¢ fakt zareje-
strowania w ciggu jednego miesigca
lutego b. r. wérod dzieci ze szko6t po-
wszechnych m. st. Warszawy 123
przypadkéw odry.

I Ty, prawdopodobnie, dowiedzia-
fas sie o niejednym przypadku za-
chorowania na odre wsrdd dzieci z
rodzin spokrewnionych lub zaprzy-
jaznionych, by¢é moze nawet wsrdd
dzieci zamieszkujgcych w tym sa-
mym co i Ty domu.

Wiem, ze Twoje dzieci nie prze-
chodzity dotad odry, a mimo to nie
zwracasz sie do mnie o rade, jak
ochroni¢ je przed zachorowaniem
na odre i nie obawiasz si¢ o ich zdro-
wie.

Wiem, dlaczego tak postepujesz:
mys$lisz — jak prawie wszystkie
matki — ze odra jest chorobg nie-
winna, ze wszystkie dzieci muszg na
nig zachorowa¢ i dlatego nie warto
chroni¢ dziecka przed odra.

Otéz temu powszechnemu mnie-
maniu musze kategorycznie zaprze-
czy¢: odra nie jest choro-
ba niewinna, a w pewnych
warunkach i dla pewnej kategorji
dzieci odra jest chorobg
grozng, nawet Smiertelna.

Ze tak jest w istocie, $wiadczg na-
stepujgce poréwnawcze dane, doty-
czagce liczby zmartych na trzy cho-

roby zakazne wieku dziecigcego:
odre, szkarlatyne i  dyfteryt,
w dwoch najwiekszych miastach

Polski: w Warszawie i w todzi:
Zmarto w ciggu 8 lat 1918—1925r.

na: szkar-  dyf-
odre latyne teryt

w Warszawie 1150 1814 559
w todzi 576 875 480
Razem 1726 2689 1039

Jak widzimy, na odre umiera o
wiele wiecej dzieci, niz na uznany
powszechnie za grozng chorobe —
dyfteryt, a w poréwnaniu ze szkar-
latyng liczba zmartych na odre sta-
nowi prawie % zmartych na szkar-
latyne; w niektorych za$ latach
umiera nawet wiecej na odre, niz na
szkarlatyne: tak byto, naprzykiad,
w Warszawie w latach 1918, 1919,
1925, gdy na odre zmarto 188, 198, 254
dzieci, a na szkarlatyne 80, 131, 207;
w todzi w 1919 r. zmarto na odre
185, na szkarlatyne za$ 88 dzieci, w
1923 r. — na odre 211, na szkarlaty-
ne 42 dzieci.

Liczby powyzsze chyba dostate-
cznie Cie przekonaty, ze nie mozna
uwaza¢ za niewinng choroby, pocia-
gajacej corocznie tyle ofiar.

Smier¢ w przebiegu odry nastepu-
je najczesciej wskutek powikian po-
odrowych, zwiaszcza zapalenia ptuc.
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Wyzej powiedziatem, ze odra mo-
ze byc¢ niebezpieczng dla dzieci w pe-
wnych warunkach. Rozpatrzmy, ja-
kie sg te nieprzyjazne warunki.

Na przebieg odry wywierajg
wpltyw nastepujgce momenty:

1) stan zdrowia dziecka w chwi-
li zachorowania na odre,

2) warunki spoteczne,
cza mieszkaniowe,

3) wiek dziecka.

1) Co do stanu zdrowia dzieci,
to Zle znoszg odre dzieci bardzo wy-
niszczone poprzedniemi cierpienia-
mi, zwiaszcza chorobami narzgdow
trawienia, a nastepnie dzieci ottusz-
czone, nalane, wiotkie, przekarmia-
ne mlekiem. Lecz najgroZzniejsza
jest odra dla dzieci, u ktorych w
chwili zachorowania stwierdzamy
krzywice (chorobe angiel-
skg) w stanie czynnym, co najcze-
Sciej sie zdarza w pierwszych dwdch
latach zycia.

Mozna powiedzie¢, ze prawdopo-
dobienstwo zachorowania na zapale-
nie ptuc w przebiegu odry jest dla
dziecka krzywiczego trzy razy wie-
ksze, niz dla dziecka niekrzywicze-
go, za$ prawdopodobienstwo $mierci
na zapalenie ptuc poodrowe jest dla
pierwszej kategorji dzieci dwa razy
wieksze, niz dla drugiej. Z tego wy-
nika, ze $miertelno$¢ w przebiegu
odry z powodu nastepczego zapale-
nia ptuc zwiegksza sie szesciokrotnie,
jezeli zachorowujg na odre dzieci
z czynng krzywica.

2) Warunki spotecne wy-
wierajg bardzo wybitny wplyw na
zejScie w przebiegu odry, jak o tein
Swiadczg nastepujace dane, zebrane
przez stynnego francuskiego staty-
styka J. Bertillon‘a

a zwiasz-

Na 100000 mieszkancéw zmarto
wskutek odry:

Paryz Berlin  Wieden
Bardzo biedni  66.7 32,0 112,4
Biedni 55.7 27,1 75,9
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Paryz Berlin  Wieden
Zamozni 37,9 26,4 85,8
Bardzo zamozni 23,9 19,9 63,9
Bogaci 20,1 10,7 28,2

Bardzo bogaci 9,2 6,9 2,7

W Paryzu $miertelno$¢ dzieci
bardzo biednych jest wskutek odry
7K raza, w Berlinie 4li raza wiek-
sza, niz w rodzinach bogaczy; w
Wiedniu za$, gdzie ekonomiczne i
kulturalne warunki zycia klas bied-
niejszych stoja na bardzo niskim
poziomie, dzieci biedakéw padajg
50 razy czeSciej ofiarg odry, niz dzie-
ci bogaczy.

Z warunkow spotecznych wielkie
znaczenie posiadajg warunki mie-
szkaniowe: przeludnienie, ciasnota,
brud i zaduch; lecz gtéwng przyczy-
ng wielkiej $miertelnosci z powodu
odry dzieci klas biednych jest fakt,
ze dzieci te o wiele wczesniej
zachorowujg na odre, niz dzieci klas
zamozniejszych.  Przyczyny wczes-
nego zapadania na odre nalezy szu-
kac w wiekszej liczbie dzieci w ro-
dzinach biednych, ciggtym wzajem-
nym kontakcie miedzy dziec¢mi,
mniejszym dozorze i wcze$niejszem
zyciu spotecznem dzieci biednych
(ztobki, ochrony, wspolne zabawy na
ulicach i podworzach!) W rodzi-
nach za$ zamoznych jest naog6t o
wiele mniej dzieci i zaczynajg one
zy¢ spofecznie o wiele pbzniej, za-
zwyczaj dopiero  wstepujgc  do
szkoty.

3) Wyzej zaznaczylem, ze zio-
wroga krzywica, pogarszajgca prze-
bieg odry, zdarza sie réwniez naj-
czesciej  wsérdéd  dzieci drobnych.
Wiec przytoczone trzy momenty,
wplywajace na zejscie odry: stan
zdrowia, warunki spoteczne i wiek
faktycznie redukujg sie do jednego
momentu, mianowicie do wplywu
wieku dziecka.

Doc. Dr. WI. Szenajch. .
. C.n
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MLEKO

Mleko, podawane jako pokarm,
czy to dziecku, czy dorostemu powin-
no odpowiada¢ nastepujagcym wa-
runkom. Powinno zawieraC w pew-
nej okreslonej ilosci wszystkie swe
zasadnicze skiadniki, przedewszyst-
kiem ttuszcz (od 3 do 3,3% jako mi-
nimum) nie powinno zawiera¢ zad-
nych skfadnikbw chemicznych, za-
bezpieczajgcych je od psucia sie;
musi by¢ zupetnie wolne od bakte-
ryj chorobotwdrczych; wreszcie, mu-
si by¢ mozliwie $wiezo udojone.

Poniewaz w duzych miastach tru-
dno znalezé mleko, ktoreby wszyst-
kim wymienionym warunkom odpo-
wiadato, zwlaszcza dwum ostatnim,
musimy szukac¢ sposobdw, przy po-
mocy ktorych potrafimy zniszczy¢
znajdujgce sie w niem zarazki i kto-
re pozwolg nam na przechowywanie
mleka w mieszkaniu w ciggu catej
doby.

Najwitasciwszym sposobem, za-
bezpieczajgcym dobre mleko dla
miast, bytyby dobrze urzgdzone obo-
ry w niedalekiej od miasta odlegto-
§ci, z dobrem potgczeniem kolejo-
wem, odpowiednig iloscig wagonow-
chtodni i t. d.

Obory te powinny posiada¢ wias-
ciwe urzadzenia, ktére pozwolityby na
natychmiastowe filtrowanie i ochfa-
dzanie wydojonego mleka, wyjata-
wianie go, rozlewanie do sterylizo-
wanych butelek i, jak to juz powie-
dzieliSmy, transportowanie do mia-
sta w specjalnych wagonach - chio-
dniach.

W miescie, mleko, réwniez w od-
powiednio urzadzonych lodowniach
samochodowych, przewozone zostaje
do sklepoéw, handlujgcych jedynie
mlekiem i przetworami mlecznemi;
sklepy posiadajg lodownie, z kto-
rych mleko przechodzi do rgk kon-
sumenta.

Niestety, daleko nam dzisiaj do
tak idealnych urzadzen, musimy sie
zatem zadowolni¢ innemi sposoba-
mi, wprawdzie mniej pewnemi w
swych  wynikach, pozwalajgcemi
nam jednak w pewnym chociazby
stopniu zabezpieczy¢ nasze niemo-
wleta od niektorych z tych szkodli-
wosci, jakie spowodowa¢ moze mleko
zle.

Jednym ze sposobdw, majacych
cel powyzszy na widoku, jest ogrze-
wanie mleka przy wysokiej tempe-
raturze w ciggu krotszego lub diuz-
szego czasu. Artykut moj nie moze
uwzgledni¢ wszystkich sposobow te-
go rodzaju wyjatawiania mleka, za-
trzymam sie zatem jedynie na t. zw.
pasteryzacji i sterylizacji. Obydwa
sposoby majg na celu zabicie szko-
dliwych bakteryj w mleku i utrwa-
lenie na przecigg kilkunastu godzin
jego pozytecznych wiasciwosci.

Pasteryzacja polega na ogrzewa-
niu mleka w ciggu pot godziny w
temperaturze 63 — 65° C, z nastep-
nem szybkiem ochtadzaniem. Stery-
lizacja wymaga wprawdzie krotsze-
go czasu nagrzewania (5 — 10 mi-
nut), wymaga jednak stosowania
wyzszej temperatury (108 — 115° C)
i dos¢ wysokiego cisnienia — do Kkil-
ku atmosfer.

Whprawdzie mleko wyjatowione
tym ostatnim sposobem jest trwal-
sze, t. j., utrzymywane w chiodzie,
nie psuje sie tak tatwo, jak mieko
pasteryzowane (zwilaszcza latem), je-
dnak, pod wzgledem swych wilasno-
§ci odzywczych, przedstawia sie zna-
cznie gorzej.

W mleku, procz sktadnikéw che-
micznych, jak tluszcz, cukier, biat-
ko i sole, zawarte sgw mniejszej lub
wiekszej ilosci, (zaleznie od sposobu
zywienia kréw, od urzadzenia obor
i t. p.) t. zw. ciata odzywcze uzupet-
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niajace — witaminy. Witaminy pod
wptywem  wysokiej temperatury,
dziatajgcej w ciggu dtuzszego czasu,
ulegaja catkowitemu lub czesSciowe-
mu zniszczeniu.

Mleko, pozbawione w zupetnosci
witamin, stosowane jako jedyny po-
karm niemowlecia, moze spowodo-
wac caty szereg powaznych cierpien,
przedewszystkiem krzywice i niedo-
krwistos¢. Wiasciwie najodpowied-
niejszem byloby mleko surowe, ze
wzgledow jednak na niebezpieczen-
stwo zarazenia dziecka gruzlicg nie
powinno nigdy by¢ w tym stanie po-
dawane niemowleciu.

Wzgledy, o ktérych moéwiliSmy
nieco wyzej, dajg nam rowniez bar-
dzo wazng wskazowke: nie wolno ni-
gdy powtdrnie przegotowywae mle-
ka.

Jak zatem postepowac z tym cen-
nym, a tak jednoczesnie niebezpie-
cznym artykutem spozywczym w do-
mu?

Najlepszym  sposobem  wyjata-
wiania mleka w gospodarstwie do-
mowem jest zwykte gotowanie go w
ciggu 5 — 10 minut w naczyniu —
najlepiej — aluminjowem. Podczas
gotowania nalezy je od czasu do cza-
su miesza¢, rozrywajgc w ten spo-
sob btonke, ktéra sie tworzy na je-
go powierzchni i zabezpieczajgc je
od przypalenia. Natychmiast po
przegotowaniu nalezy, nie przelewa-
jac mleka do innego naczynia, na-
kry¢ je pokrywa i wstawi¢ do zim-
nej wody, w ktorej trzeba je prze-
chowywac¢ w ciggu catego dnia; wo-
de, zwiaszcza latem, nalezy od cza-
su do czasu zmienia¢. Przygotowa-
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ne w ten sposéb mleko winno by¢
spozyte w ciggu najwyzej kilkuna-
stu godzin, bowiem gotowanie zabi-
ja wprawdzie zarazki, nie niszczy
jednak ich zarodnikéw, z ktorych
zrodzg sie z biegiem czasu przy nie-
co wyzszej ponad 10° C temperatu-
rze nowe tysigce bakteryj.

W jaki sposéb z mleka przegoto-
wanego przygotowywa¢ mieszanki
mleczne dla niemowlat?

Butelki przeznaczone do karmie-
nia z nich niemowlecia, powinny byc¢
przedewszystkiem dobrze wymyte i
mwygotowane; po przygotowaniu kle-
iku lub jakiegoskolwiek innego do-
datku do mleka, tyzka wygotowang
wlewamy do butelki odpowiednig i-
los¢ mleka i ptynu dodatkowego
(kleik, woda przegotowana i t. p.),
ostroznie mieszamy obie ciecze przez
zwykte poruszanie i obracanie bu-
telki i, odpowiednio ugrzawszy w
cieptej wodzie, nie gotujac mieszan-
ki, podajemy ja dziecku.

W domach zamozniejszych do
przygotowywania mieszanek mlecz-
nych, wzglednie mleka samego bez-
posrednio w butelkach, z powodze-
niem mozna uzywac znanego Wwsze-
dzie aparatu Soxhlet - Budin‘a. Apa-
raty takie wraz z opisem uzy-
cia naby¢ mozna w niektorych
sktadach aptecznych lub magazy-
nach narzedzi chirurgicznych; jest
on wprawdzie dos$¢ drogi, upra-
szcza jednak wszelkie manipulacje,
zwigzane z przygotowaniem pozy-
wienia dla niemowlecia 1 znacznie
lepiej zabezpiecza mleko od zepsu-
cia po gotowaniu.

Z)r. M. Gromski.
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KILKA SEtOW O ODLACZENIU

NIEMOWLECIA

Kazde zdrowe niemowle w 6 mie-
sigcu zycia winno by¢ dokarmiane.
Dokarmianie polega na wprowadze-
niu do djety dziecka, niezaleznie od
tego, jak jest ono zywione (piersia,
sztucznie, czy mieszanie) porcji ka-
szy mannej na wodzie lub rosole i
jarzyn zamiast jednego z dotychcza-
sowych jedzen. Dokarmiania nie
nalezy miesza¢ z odigczaniem od
piersi, ktore ma miejsce poOzZniej
i sprowadza sie do zastgpienia nie-
mowleciu pokarmu matczynego na
jedzenia sztuczne. W skiad tych
ostatnich wchodzi w gtdwnej mierze
mleko krowie oraz weglowodany
(cukier, sucharki, kasze).

Wszyscy napewno zgadzamy sie,
ze niemowle musi by¢ odigczone od
piersi; ale wszyscy réwniez zdajemy
sobie sprawe, ze mnostwo zaburzen
zotadkowo - jelitowych u niemowle-
cia taczy sie wiasnie z okresem od-
taczania go od piersi. Sg one za-
zwyczaj skutkiem wadliwej techniki
odfgczania.

Aby wiec zabezpieczy¢ matki od
smutnych niespodzianek, a dzieciom
ich zapewni¢ normalny rozwdj i
zdrowie i w tym okresie niemowle-
ctwa, pokrotce postaram sie omowic¢
sposob odigczania dziecka od piersi.

Pierwsze pytanie, jakieby tu sie
nasuwato, dotyczy czasu, kiedy na-
lezy je rozpoczaC.  Spostrzezenia
kliniczne sg zgodne co do tego, ze
wiekszo$¢ niemowlat juz z poczat-
kiem 8-go miesigca wymaga doda-
nia im pozywienia sztucznego. Nie-
mowleta trzymane w tym jeszcze
czasie wyiacznie na piersi zaczynaja
blednac, wiotcze¢ i niedostatecznie
przybywac¢ na wadze.

W tym wiec czasie wprowadza-
my do djety dziecka 150—180 gr.

OD PIERSI

(10—12 tyz. stotowych) mleka osto-

dzonego X'A tyzeczka cukru, z do-
datkiem 1—2 matych sucharkdw,
najlepiej roztartych na make. Po-

niewaz jednak wielko$¢ sucharkow
nietylko w réznych miastach, ale na-
wet w roznych sklepach jednego
miasta jest rozna, lepiej jest usta-
li¢ ilos¢ dodawanej maki sucharcza-
nej. Wynosi ona z biegiem czasu
1 — 2, masimum 3 tyzeczki od herba-
ty. Dla ostroznosci poczatkowo mo-
zna wprowadzi¢ zamiast czystego
mleka, rozcieficzone w stosunku
2 . 1. Jesli sie okaze, ze niemowle
znosi to dobrze, przechodzimy po
kilku dniach na czyste mleko. Su-
charek na mleku najwygodniej jest
wprowadzi¢ zamiast ostatniego kar-
mienia piersiowego. A wiec djeta
niemowleca w 8 miesigcu przedsta-
wiataby sie nastepujgco: | jedze-
nie — piers$, 11 — piers, 111 — porcja
kaszy manny i jarzyn, IV — piers$
i V — sucharek na mleku.

3 nastepne karmienia naturalne
zamieniamy na jedzenia sztuczne,
poczynajac od 9 miesigca zycia.
Przytem robimy to co jakie$ 2—3 ty-
godnie, zamieniajgc kazde na 150 —
180 gr. mleka czystego stodzonego jak

wyzej. Zamiana ta najpierw doty-
czy pierwszego karmienia, pOzniej
zas Il i IV. W | jedzeniu zazwyczaj

do mleka dotgczamy 1—2 tyzeczki
kaszy manny. W ten sposéb w po-
tfowie  11-go miesigca  niemowle
otrzymuje nastepujace pozywienie:
| jedzenie — kasza manna na mle-
ku, Il — mleko czyste, 111 — porcja
kaszy manny na wodzie, lub rosole
i jarzyny, IV — mleko czyste, V —

*) Patrz jednocze$nie dziat ,,Ku-
chnia niemowleca".
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sucharek na mleku. W razie potrze-
by i do pozostatych porcyj mozna do-
dawac te lub inne odpowiednio spre-
parowane kasze (owsiana, jeczmien-
na, ryz, tapioka, krakowska). Ta
djeta obowigzuje juz niemowle do
konca pierwszego roku zycia.

Uciekanie sie do najprzerdzniej-
szych  maczek fabrycznych  jak
Nestle, Fosfatyna, jest zbedne.

Jak widzimy z powyzszego pierw-
szym warunkiem, aby odtgczenie od
piersi niemowleciu nie zaszkodzito,
Jest systematycznos$¢ i dostateczna po-
wolnos$¢ we wprowadzanych zmianach.

Jednak czasami odtgczanie nie-
mowlecia od piersi nhapotyka na
pewne przeszkody. Do najgtowniej-
szych z nich nalezy choroba dziec-
ka. Niemowle chore, czy to na cho-
robe zakazng, czy to na zaburzenia
przewodu pokarmowego, nie powin-
no by¢ odstawiane od piersi. Im
dtuzej bedzie ono dostawac piers,
tern wieksze ma szanse na wyzdro-
wienie. Za chorobe nalezy uwazac
szczepienie U niemowlagt  ospy.
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W zwigzku z tern nalezy pamietac,
ze szczepienie ospy powinno by¢ za-
konczone przed odigczeniem niemo-
wlecia od piersi.

Dalej, ogodlnie przyjeta zasada
jest nie odigcza¢ dziecka od piersi
w porze letniej. Znana jest ogdlna
sktonno$¢ niemowlat do cierpien zo-
fgdkowo - jelitowych podczas upa-
tow letnich. Pozostawienie dziecka
w tym czasie przy piersi daje mat-
ce najwiekszg gwarancje na utrzy-
manie go w nalezytem zdrowiu. Nie
trzeba sig, rzecz prosta, zrazacC, ze
ostateczne odtaczenie od piersi w
tym wypadku bedzie miato miejsce
juz po roku.

Przy wprowadzaniu jedzen sztu-
cznych u niemowlecia zdrowego
matka nie napotyka zazwyczaj na
jaki$ wiekszy opdér. Dzieci szybko
przyzwyczajajg sie do inowacyj w ich
djecie, tern bardziej, ze same one
czestokro¢ zdradzajg pewne instynk-
towne sktonnosci w tym kierunku.
Wyjatek stanowig jedynie dzieci
neuropatyczne.

Dr. R. B.

KUCHNIA NIEMOWLECA

1. Sucharek na mleku.

Wzig¢:

% szklanki (150 cm.3) mleka,

1—2 tyzeczki od herbaty (5—10
gr.) maczki z sucharka,

1% .tyzeczki od herbaty (714 gr.)
cukru.

1) Zwyczajng butke pokraja¢ na
kawalki.

2) Doda¢ odrobine masta, jak
do grzanek.

3) Wysuszy¢ w piecyku,
nigc lekko na ztoty kolor.

4) Utluc doskonale w mozdzie-
zu na miatka maczke.

5) Zagotowa¢ mleko z cukrem.

6) Na gotujace sie mleko wsy-
pa¢ maczke z sucharka i mieszajac
ciggle, gotowac przez 5—10 minut,
az sie utworzy jednolita papka.

rumie-

Uwaga. Zamiast zwyczajnej
butki mozna wzig¢ butke mleczna.

2. Manna na mleku z woda.

Wzigc:

14 szklanki (100 cm.® mleka,

14 szklanki (50 cm.3) wody,

1—2 tyzeczek od herbaty (5 — 10
gr.) manny,

114 tyzeczki od herbaty (714 gr.)
cukru.

1) Mleko zagotowaé z cukrem.

2) Na gotujace si¢ mleko wsy-
pa¢ manne.

3) Mieszajgc ciagle, gotowac
przez 15—20 minut, az do utworze-
nia sie gestej papki, bez zadnych
krupek.
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3. Manna na samem mleku. 1) Mileko zagotowac z cukrem.
2) Na gotujace sie mleko wsy-
Wzigc: pa¢ manne.
% szklanki (150 cm.3) mleka, 3) Mieszajgc, gotowaé przez
1—2 tyzeczek od herbaty (5—10 15—20 minut.
gr.) manny, Powinna utworzy¢ sie papka, bez
1/4 tyzeczek od herbaty (714 gr.) krupek.
cukru. Lucyna.
KAPTUREK

Podajemy naszym czytelniczkom
;adny i fatwy do wykonania fason
kapturka dla dziewczynki. Zszywa
sie go z trzech czesci, wedtug formy,
podanej na arkuszu wzoréw, rys. 1
I 2. Rysunek 1 jest potowg wierz-
chu kapturka, rysunek 2 jednym
z bokéw. O ile kapturek ma by¢
strojny, robi sie go z batystu, ozda-
biajac haftem (arkusz wzordw, rys.
11 2), a podbija jedwabiem. Szwy
mozna da¢ do wymerezkowania lub
potaczyC wazka koroneczka, a caty
kapturek obszy¢ plisowang falban-
ka. Duze kokardy ze wstgzki na bo-
kach kapturka bardzo go ozdabiaja.
Kokarda powinna by¢ tego koloru,
co i podbicie kapturka.

Skromniejsze kapturki moga byé
z biatej flanelki, sukienka lub piki.
Ozdobi¢ je mozna kolorowem wy-
szyciem, jak naprzyktad na rysun-
ku 3 i 4 naszej tablicy wzoréw. Fal-
banka powinna by¢ z materjatu
Izejszego, najlepiej z jedwabiu lub
batystu. Szwy moga by¢ wykonane
kolorowym szwem ozdobnym. Ko-
lor wstgzki dopasowuje sie do kolo-
row wyszycia.

Kokardy mozna nie robi¢, aby
nie zakrywa¢ wyszycia, a wstgzke
przymocowywuje sie od spodu kap-
turka.

Wyszycie na rys. 3 i 4 moze by¢
wykonane zwyktym $ciegiem poczto-
wym, a Srodek kwiatkéw atlaskiem.
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NASZA FORMA BIBULKOWA

SUKIENKA KIMONO
DLA DZIEWCZYNKI OD 4—5 LAT

Bryt materjatu dtugosci sukienki
nalezy ztozy¢ na pot wzdluz, potem
wszerz, czyli poczwoérnie, Srodek przo-
du zatgczonej formy potozy¢ na linji
ztozenia materjatu (poniewaz na $rod-
ku plecéw, przodu i na ramionach nie
powinno by¢ szwoéw) i skroi¢, dodajac
wokoto formy 1 cm. na zeszycie.

Plisy na rekawkach i u dotu kroi
sie z prostego kawatka, regulujgc pro-
stg nitke na srodku przodu i tytu, na
szew doda¢ po po6t cm.; przyszy¢ plisy
od lewej strony, zeby w zaokragleniu,
lekko nacig¢, zatozy¢, odwing¢ na
wierzch sukienki, przyfastrygowac i
przyszy¢ recznie lub brzegiem zasteb-

nowac.
*

Sukienka z kremowego surowego
jedwabiu — haft i plisy fres, Ilub
z ciemnej welny przybrana btyszcza-
cym jedwabiem tego samego koloru.

Materjatu potrzeba 96 cm., na pli-
sy 45 cm.

Woyciecie przodu sukienki u szyi
naznaczone na formie radetkiem.

Dodatki do Nr. 1: forma bibutko-
wa (drukowana) i tablica wzorow.

TRESC NUMERU.

O Wychowaniu. — H. Boguszewska. Biblioteka matki — S. Szachowa. Pierw-
szy list do mamusi w sprawie odry — Docent Dr. WI. Szenajch. Wychowanie
fizyczne — Dr. J. Gruner. Mleko — Dr. M. Gromski. Kilka stéw o odtgczeniu
niemowlecia od piersi — dr. R. B. Kuchnia niemowleca. — Kapturek. — Mo-

dy. — Nasza forma bibutkowa.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na_prowincji
(z przesytkg pocztowg) — miesiecznie 1 ztoty, — kwartalnie’2 zk. 70 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.
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