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O WYCHOWANIU

USZANUJ INDYWIDUALNOSC
DZIECKA.

Zdarzajg sie matki, i to wiasnie
tak zwane ,,dobre" matki, dzieciom
bardzo oddane, ktore postanawiaja,
ze dziecko ma byc¢ takie a takie —
nie liczac sie z tern, ze ono z natury
jest wiasnie catkiem inne. Stwarza-
Ja sobie poprostu pewien idealny, a
fikcyjny obraz, starajg sie przeta-
mac indywidualno$¢ dziecka, aby je
do tego fikcyjnego obrazu za wszelkg
cene upodobnié.

Wtedy wychoAvanie zamienia sie
w walke. Matki takie powinny skie-
rowa¢ swe wysitki nie do przetamy-
wania natury dziecka, lecz do pokie-
rowania him w taki sposdb, zeby
dziecko, nie przestajac by¢ sobg, mo-
glo owe przyrodzone wiasciwosci
Jaknajlepiej wykorzystac.

Tu nalezy sobie uswiadomié, ze
wady, odpowiednio pokierowane ina
stawione mogg sie sta¢ zaletami... a
z dziecka o silnej indywidualnosci,
trudnego do prowadzenia mozna nie-

raz osiggnaC wiecej, niz z bezbarw-
nego i potulnego — tylko trzeba wo-
bec tej indywidualnosci zajg¢ stano-
wisko rozumne i tolerancyjne.

Poznawszy dziecko i u$wiadomi-
wszy sobie po jakiej linji ma i$¢ je-
go wychowanie, nalezy postarac sie
zharmonizowac wpltywy
dziatajgce na dziecko w je-
go otoczeniu. Niech nie bedzie tego,
ze matka mowi jedno, a babcia dru-
gie. Ze ojciec jawnie lekcewazy zda-
nie matki, ciotka wydaje rozkaz
przeciwny rozkazowi babki, a wszy-
scy razem Kkrytykujg nauczyciela i
wysmiewajg znajomych, dla ktérych
kazg by¢ grzecznym w ich obecno$-
ci. — W dalszym ciggu idzie za tern
uzgodnienie wptywu domu i wply-
wu szkoty.

Szanujgc indywidualnos$¢ dziecka,
jego zabawy, zabawki, prace, twor-
czo$¢, wystrzegajac sie lekcewazace-
go stosunku do jakiegokolwiek z
przejawow jego mysli, zadajmy te-
go samego od dziecka: niech ma
do wszystkich i do wszyst-



kiego stosunek zyczliwy i
naturalny i prosty, niech
nikogo i niczego nie lekce-
wazy i nie wysmiewa. Trzeba
sie postara¢ o taki ukiad stosunkow
w domu, zeby Swiat dziecka mozliwie
nie kolidowat ze Swiatem dorostych,
zeby dziecko miato czas i miejsce na
swobodng zabawe — nie przeszka-
dzajac zbytnio zyciu dorostych, — i
kat na swoje zabawki, patyki, kasz-
tany i t. d. — nie zarzucajac niemi
calego mieszkania. Racjonalne roz-
tozenie czasu i miejsca pomiedzy te-
mi dwoma Swiatami doskonale wpty-
nie na spokoj i pogode w domu,

| jeszcze jedno: poddajgc kontro-
li rozw6j psychiczny dziecka, i swoj
do niego stosunek, matka powinna
stosowa¢ to samo do siebie. Wycho-
wywanie samego siebie musi byc¢
podstawg wychowywania innych.
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W gwarze i troskach zycia, w cia-
giem zatatwianiu spraw codziennych
tak fatwo zatraci¢ Swiadomos$¢ tego,
czy sie postepuje stusznie: czy zaka-
zy, ktore sie wydaje, wynikajg z istot-
nej potrzeby, a nie ze ztego humoru?
Czy sie zachowuje spokdj i pogode?

Stanowczo lepiej jest udziela¢ sie
dziecku mniej, a w lepszym stanie
ducha i umystu, niz by¢ z niem cig-
gle w zdenerwowaniu i zmeczeniu,
jakie wywotuje state obcowanie z
dzieckiem.

Nalezy pamieta¢ takze o wias-
nym rozwoju i wiasnym Swiecie du-
chowym — wychowanie nie jest
sprawg tylko kilku pierwszych lat,
a rola madrej matki staje sie tern
wazniejsza, im bardziej skompliko-
wane sytuacje i zagadnienia stajg
przed dzieckiem w miare jego wyra-
stania.

H. Boguszewska.

PLOTECZKI MACIERZYNSKIE

Kiedy sie ma lat szesnascie i przy-
jazni sie z osoba, majgca lat szesna-
Scie, przychodzg takie chwile, ze sie
trzeba ,,nagadac“. Odprowadzajg sie
wiec dziewczatka ze trzy razy do do-
mu tam i napowro6t, lub 3 razy zmie-
niajg ucho rozgrzane przy telefonie,
lub rozszerzonemi oczami ogladajg
Swit w oknie, siedzac na t6zkach po
przegadanej nocy. Czas pedzi jak
szalony, a z serca nie ubywa tresci .

Jest jeden jeszcze okres zycia, ze
sie nie mozna nagadac. Dzieje sie to
wtedy, gdy staje sie ten dziw nad dzi-
wy: ma sie wiasne, mate, prawdziwe
dziecko — gdy druga mioda kobieta

ma tez mate, wiasne, prawdziwe dzie-
cko — i gdy te kobiety sie spotkaja.
Witedy czas pedzi, a z serca nie uby-
wa tresci... Nie podobna sie samej za-
chwycac, cieszy¢, niepokoi¢. | tak
stodko jest by¢ zrozumiana...
Prosimy miode matki, aby nadsy-
taty nam opowiesci o swoich dzie-
ciach, dziecinne pytania, rozmowy,
uwagi. Wszyscy, tak zwani, dorosli
przeceniajg inteligencje dziecka, nie-
doceniajac jej jednoczes$nie. Popro-
stu nie trafiajg w sedno. Gdyby
wszystkie nasze zdziwienia i zachwy-
ty okazaty sie stuszne, Swiat roitby
sie od geniuszéw. Gdyby dzieci roz-
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wijaty sie tylko tyle, ile my zdota-
my dostrzec, nie bytoby wcale po-
stepu w wiedzy, pracy, twoérczosci
it od

Moze wspdllnemi sitami, zesta-
wiajgc obserwacje, uda nam
sie trzezwiej i glebiej spojrze¢ w du-
sze dziecka. Moze jedna mamusia
dowie sie od drugiej, ze nie trzeba
sie martwic, ze synek jest gwalttow-
ny, a coreczka minoderyjna, bo przy
racjonalnem postepowaniu tatwo to
wykorzeni¢. Moze to jeszcze inna
matka zdotata zaobserwowaé, ze re-
zolutne powiedzenia pieciolatka wca-
le nie idg w parze z jego zaradnoscig
i bystroScig w zyciu i w przedszko-
lu, a sg rezultatem obcowania ze
starszemi lub podniecenia. Dowiemy
sie moze, jak reagujg na poje-
cia o zyciu, losie, $mierci, dzieci,
obcujgce duzo ze starszemi, stuz-
bag, lub Indem, a jak dzieci cho-
wane w czterech $cianach wzorowe-
go dziecinnego pokoju, lub odciete-
go boiska i ogrodu. Czem przechwa-
lajg sie dzieci wyroste na wsi, a czem
wychowane w miescie. Mozemy sie
dowiedzie¢ bardzo, bardzo duzo, jeze-
li oddamy sie naszym macierzyn-
skim ploteczkom planowo, gorliwie
i bardzo rzetelnie. Rzetelnie? Oczy-
wiscie. Znaczy to, ze bedzie chodzito
nam nie 0 wzbudzenie podziwu, a o te
zawsze najcenniejsza i zawsze naj-
ptodniejszg — prawde.

\%

3 letnia Ewunia konczy $niada-
nie. Zjadta caly talerz kaszy, caty
talerz kompotu — az sapie. Matka
obciera jej buzie i pyta: co sie mo-
wi, Ewuniu?

»Nie chce wiecej", odpowiada ma-
leAstwo zupetnie pewne, ze 0 to mat-
ce chodzito, dalekie jeszcze od zrozu-
mienia wymagan naszego ,,wzorowe-
go ' Swiata. (Wniosek: nie oburzaj-
my sie na wykroczenia dziecka prze-
ciwko tresurze towarzyskiej, od kto-
rej dzieci sa zazwyczaj dalekie).

Taz sama Ewunia, biegnac, prze-
wraca Babci koszyk z robotg. Co sie
moéwi Ewuniu?

»Daj mi klapsa"? (tonem przypu-

szczenia).

— Mamo? Jak sg gwiazdy urza-
dzone?

— Nie wiemy synku. Albo raczej
wiemy bardzo niewiele. JesteSmy od
gwiazd tak daleko, nie mozemy tam
pojecha¢, zobaczyé, zwiedzi¢é — do-
tkng¢. Ale ludzie bardzo sie starajg
stabym rozumem poja¢ te cuda bo-
ze. —

— Jakie z ludzi gapy, mamo! 33
lata mieli Pana Boga na ziemi, to
mogli sie wszystkiego dowiedziec!

(Wspoitczesne problemy dziecinne.

Rozmowa 6 - letniego Kazia z 8-let-

nim Staskiem — bardzo doktadnie
powtorzona).

Kazio. Wiesz, ja nie lubie tych
pan, co majg takie tu... (pokazuje na
usta).

Stas. Aha, i ja nie lubie. Niecier-
pie. One tak stojg na obcaskach i tak
mowig: tiu tiu tiu, dziendobry pani,
dziendobry pani (z wielka minode-
rjiag i kreceniem figurka).

K. To sg ,paniusie” takie jak w
mamy gazecie (zurnal).
(Zaobserwowanie  pretensjonalnosci
jako cechy wspolnej rysunkom i po-

staciom).

St. Z pogardg: pacykujg sie.

K. Mamo? Ty nie jeste$ przeciez
paniusia?

St. Mamo, a prezydentowa. Pre-
zydentowa nie moze by¢ paniusia,
prawda? (potrzeba ideatu).

W kilka dni potem w tramwaju,
Kazio widzi razgco wymalowang da-
me bardzo brzydka i niemitg. Bez ce-
remonji podniecony zgodnos$cig sa-
dow z braciszkiem wysadza jezyk
miedzy SciSnietemi wargami i mowi:
be be be be, de de de de...

Matka przerazona, nie przyzwy-
czajona do tego rodzaju wybrykéw,
momentalnie wstaje i wysiada.



Kaziku! Jak ty mozesz! To brzyd-
ko, nie wolno sie z nikogo wySmie-
wac. Nigdy! A ile razy ty miate$
mokry nosek, czy sie z ciebie w tram-
waju wysSmiewali!

Kazik z punktu: No tak, ale jak
ja mam mokry nosek, to nieniumy-
Slnie, a ta paniusia to naumysinie
taka!

Uwaga. Dziecko nieraz d sko-
nato obserwuje. Rzetelno$¢ i prawda
zawsze dzialajg na psychike dziecka
— dzieci czujg fatszywos$¢ argumen-
towania, choC nie zawsze umiejg to
odeprze¢. Dziecko b. czesto zamilczy,
cho¢ dobrze wie ze starszy sie myli.
Nie ufajmy zbytnio gtupocie dzieci

7% letni Piotru$ ubiera sie juz o-
koto 2 godzin i jeszcze ma tylko jed-
ng ponczoche. — Przychodzi ojciec

O WAZENIU

Jednym z najlepszych sprawdzia-
néw zdrowia i prawidtowego odzy-
wiania niemowlecia jest jego waga,
Scislej t. zw. krzywa wagi t. j. kieru-
nek, w jakim waga podaza w pew-
nym okresie czasu.

Okres$lonemu wiekowi niemowle-
cia odpowiada nalezna waga. Duze
odchylenia od liczb przecietnych, za-
rowno w kierunku zbyt matej wagi,
jak i nadmiernej, Swiadczg o zabu-
rzeniach w odzywianiu dziecka.

Z tego, co powiedziane, wynika, ze,
o0 ile to jest mozliwem, nalezy w do
mu wazy¢ niemowle. Wazenie dziec-
ka ma na celu badZz to ustalenie je-
go istotnej wagi, badZ to ustalenie i-
loSci wysysanego kazdorazowo po
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i podniesionym troche gtosem przy-
kazuje szybkie wykonczenie toalety.

Piotrus po wyjsciu ojca, sty-
szac zatrzasniecie drzwi wejscio-
wych. Oho, Tatu$ poszedt, moge sie
nie postuchac.

Matka. No a Mama! Musisz sie
i matki postuchac.

Piotru$ (szczerze). Nie. Tatusia
musze, bo Tatusia krzyku nie lubie,
a Mamy krzyk nie robi mi przykro-
$ci, to sie moge nie postuchac. (Przy-
glada sie zmartwionej matce), ale to-
nie znaczy zebym mame mniej ko-
chat. Nawet wecale nie!

Temat do rozmyslan: Co to jest
karnos¢. Jak dalece dzieci umiejg
sobie uswiadomi¢ swoje uczucia. O
ile wolno wyzyskac strach, tak zwa-
ny postuch ect.

NIEMOWLAT

karmu. Oczywiscie ocene nalezytg
tych lub innych danych Wagowych,
nalezy pozostawic lekarzowi - specja-
liscie. Matka powinna umie¢ dziecku
wazy¢, notowa¢ wage, oraz wiedziec,
poco sie to robi.

Niemowle zdrowe wystarczy wa-
zy¢ w domu jeden raz w tygodniu,
niemowle chore nalezy wazy¢ co-
dziennie. Dla wazenia niemowlat moz-
na postugiwac sie zwyklg waga han-
dlowg Robervala, zastepujgc w niej
jedng miseczke koszykiem, w ktorym
uktadamy niemowle. Wazymy dziec-
ko zwykle przed pierwszem karmie-
niem, mozliwie po oddaniu moczu i
katu. Niemowle powinno by¢ przy-
tem rozebrane. Dla ustalenia iloSci
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wyssanego przez dziecko pokarmu
nalezy je wazyC przed przytozeniem
do piersi i po odjeciu od niej. Dziec-
ko przytem moze by¢ ubrane.

W sprzedazy znajdujg sie specjal-
ne przyrzady do wazenia niemowlat
<rys. 1). Jesli nabycie ich jest niemo-
zliwe, mozna postugiwac sie kazdym
innym rodzajem wagi. We Francji
naprz., na prowincji jest w uzyciu
waga sprezynowa nader prosta, z ha-
czykiem u spodu, na ktorym zawie-
sza sie niemowle zapomocg szerokie-
go paska, obejmujacego tutéw pod
pachami. Gorna czes¢ wagi moze by¢
umocowang przy Scianie lub nawer
trzymang w reku (rys. 11).

Istnieje rowniez typ wagi sprezy-
nowej, stojacej na podstawie. Na ta-
lerzu wagi umieszcza sie koszyk dla
utozenia niemowlecia; wskazowka na
tablicy ponizej wykazuje wage w
gramach. Waga sprezynowa ma te
wade, ze nie jest doktadna o ile cho-
dzi o odchylenia nieznaczne (gramy).
Lepsza jest zwykia waga dwura-
mienna. Aby uwidoczni¢ doktadnie
uietylko wage jednorazowg dziecka,
ale i kierunek wagi, najlepiej noto-
wac wage w sposOb nastepujacy: —
hierzemy papier kratkowany, na kto6-
rym w linji pionowej wypisujemy
liczby wagi niemowlecia w gramach,
w linji poziomej za$ oznaczamy ty-
godnie (lub dnie). Po zwazeniu nie-
mowlecia oznaczamy krzyzykiem je-
go wage w miejscu przeciecia linij

prostopadtych, tgczacych odpowiada-
jaca cyfre z odpowiednim tygod-
niem. Po pewnym czasie nastepujg-
ce po sobie krzyzyki taczymy linja;
w ten spos6b uwidacznia sie nietyl-
ko waga jednorazowa, lecz jej kieru-
nek i ewentualne wahania. Wzor ta-
blicy do notowania wagi damy
w Jjednym z nastepnych nume-
row. Matka, ktora pokaze leka-
rzowi takag krzywa wagi, utatwia mu
orjentacje co do poprzedniego stanu
odzywiania dziecka. A wszak zada-
niem matki jest wspotdziatanie z le-
karzem przez dostarczanie mu moz-
liwie Scistych wskazowek o rozwoju
dziecka ewent. poczatku choroby, jej
przebiegu, objawach, cieptocie ciata,
wadze i t. d.
Dr. J. Wiszniewski.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Saneczki, $lizgawka, wszystkie za-
bawy na $niegu, narty — wszystko
na ten rok juz skonczone bezpowrot-
nie...

Stoimy u progu sezonu gier i za-
baw letnich, wzdychajgc do dobrej
pogody, ciepta i stonka. A tu — w
marcu, jak w garncu... Juz, juz wy-
daje sie, ze sie ta ,,prawdziwa" cie-
pta, $liczna wiosna zaczeta, — gdy
po pét godzinie chmury otowiane po-
krywajg niebo i zaczyna kropi¢ ,,ma-
czek™ marcowo - kwietniowy...

Dzieci, ktore juz zdazyly wyjsc¢
na spacer, pakuje sie zpowrotem do
mieszkania, ktore po zakosztowaniu
wiosennego powietrza i stonka wy-
daje sie jeszcze bardziej dusznem,
ponurem. To denerwuje dzieci. Nie
mogac znalez¢ dla siebie ani miejsca
ani zabawy, zaczynajg kaprysic, gry-
masi¢, ptata¢ czestokro¢ niezupetnie
niewinne figle, to za$ denerwuje ro-
dzicow czy wychowawcéw i... atmo-
sfera domowa zaczyna by¢ przetado-
wang ,elektrycznoscig”".  Sytuacja
konczy sie najczesciej klapsem, mo-
rzem tez i obustronnem niezadowo-
leniem. Aby unikng¢ tych ,,wojen do-
mowych" w sprzyjajagcym im obec-
nie okresie musimy postarac sie ,,wy
fadowac" te ,elektrycznos¢" w ja-
kim$ niewinnym, a jednocze$nie dla
dzieci pozytecznym kierunku.

Jednym ze S$rodkéw prowadza-
cych ku temu sg Cwiczenia cielesne
prowadzone w postaci gier i zabaw
w mieszkaniu, mogace by¢ przenie-
sionemi z catem powodzeniem przy

odpowiedniej aurze na Swieze powie-
trze.

Aby zajg¢ dzieci jaknajbardziej.
najlepiej jest wprowadza¢ w te gry
element wspotzawodnictwa, co bar-
dzo dzieci bawi, a, co najwazniejsze
jednoczesnie zmusza do pewnego wy-
sitku fizycznego, — wyrabia wiec je.
Jedna z takich gier jest np. przecig-
ganie liny, uwidocznione na zatgczo-
nej fotografji.

Moze by¢ ono wykonywane w po-
zycji siedzacej, stojgcej, a nawet le-
zacej. Jedynym potrzebnym Przybo-
rem jest lina, sznur, skrecony recz
nik, czy nawet przescieradto. 1los¢
dzieci — obojetna, w kazdym badz
razie parzysta. W odlegtosci przy-
pusémy metra od $rodka liny w obie
strony zawigzujemy na niej wstg-
zeczki, tasiemki, czy sznurki. Na po-
dlodzie (latem za$ na ziemi) zazna-
czamy linje Srodkowa pomiedzy wal-
czacymi, nad ktérg przy rozpoczeciu
zabawy winien sie znajdowac Srodek
liny, czy recznika, ktérego konce zo-
stajg oddane w rece dwu ,druzyn”
walczacych, dobranych w/g wagi i



Nr. 2.

sity. Teraz na sygnat dany przez kie-
rujacego zabawg, obie ,,druzyny*
ciggnac z calej sity ling w swojg
strone, starajg sie przeciggna¢ ja az
do znaczka (wstgzka czy tasiemka)
poza linje srodkowa na swojg strone,
co sie notuje jako zwyciestwo. Trzy-
krotne (lub wielokrotne nieparzyste)
takie przecigganie daje mozno$¢ u-
stalenia zwyciezcy i... rozdania na-
grod, po skornczonych trudach i zno-
jach.

Inng zabawg moze byé wyscig na
jednej nodze przez catg dtugosé po
koju (lub kilku pokoi, czy tez dy-
stansu oznaczonego w ogrodzie, par-
ku i t. p.), a wygladajacy, jak na po-
nizszem zdjeciu.

Tutaj zbedne sg juz jakiekolwiek-
badZz przyrzady, za wyjatkiem chy-
ba orzechéw czy cukierkoéw, potozo-

nych na mecie. Przed rozpoczeciem
takiego wyscigu kaze sie tylko
dzieciom stang¢ w jednej linji i u-
chwyci¢ jedng z ndg reka w kostce
tak, jak na fotografji. Na dany syg-
nal — ruszajg wszyscy jednoczesnie
ku mecie i.. ,stodkiemu" zwycie-
stwu.

Naturalnie, iz przy wiekszej ilo-
§ci dzieci, a szczegdlnie roznicy wie-
ku, wagi, sit i temperamentu nalezy
naszych ,,championéw" podzieli¢ na
grupy tak, zeby wszyscy mieli szan-
se zwyciestwa. Nakoniec pomiedzy
zwyciezcami z poszczegoélnych grup
moze by¢ zorganizowang generalna
batalja o pierwszenstwo i... cukierki,
naturalnie po nalezytem ,,wysapaniu
sie".

Hr. ;7. Gruner.
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LIST DO MAMUSI

w sprawie odry

Z 254 dzieci, zmartych w 1925 r.
w Warszawie wskutek odry, przy-
pada:

na dzieci w wieku w 1 roku zy-
cia 78 = 30,7%,

na dzieci w wieku od 1 — 2 lat
106 = 41,7%,

razem na dzieci w pierwszych
dwoch latach zycia 72,4 %;

na dzieci w wieku od 2 — 5 lat

62 = 24,4%,
na dzieci w wieku od 5 — 10 lat
7 = 2,8%,

na dzieci w wieku od 10—15 Iat
1 = 0,4%.

Wiec % wszystkich zmartych na
odre dzieci stanowig dzieci do lat
trzech; dzieci powyzej lat pieciu
bardzo rzadko wumierajg wskutek
odry.

Jeszcze jasniej uwydatnia sie
wplyw wieku na zejscie odry w na-
stepujgcem zestawieniu, podanem
przez wybitnego pedjatre monachij-
skiego prof. M. Pfaundlera:

a) ze 100 odrowych dzieci w 1 ro-
ku zycia umiera przecietnie 23%,

b) ze 100 odrowych dzieci w wie-
ku od 2 — 5 lat umiera 4,5%,

c) ze 100 odrowych dzieci w wie-
kil od 6 — 10 lat umiera 0,5%,

d) ze 100 odrowych dzieci w wie-
ku powyzej 10 lat umiera 0,3%.

Stosunek wiec a) — Smiertelnosci
wsrdd dzieci chorych na odre, beda-
cych w wieku niemowlecym, ma sie
do b) — Smiertelnosci dzieci w wie-
ku od 2 do 5 lati do ¢ + d) — Smier-
telnosci wsrdd dzieci powyzej 5 lat,
jak 100 : 20 : 2, czyli dla dziec-
ka, o ile zachoruje na
odre w pierwszym roku
zycia, niebezpieczenstwo

n.

Smierci jest 50 razy wiek-
sze, niz dla diecka powy-
zej pieciu lat.

Ze wszystkiego, co wyzej powie-
dziatem, jasno wyplywa pierwszy
kardynalny warunek walki z odra:
chcac zwalczaé $miertelno$¢ wsrdd
dzieci wskutek odry, nalezy
chroni¢ dzieci drobne od
zakazenia sie odrg, zwia-
szcza zas$ dzieci w pierw-
szych dwoch latach zycia,
gdyz im dziecko jest miodsze, tern
przebieg choroby ciezszy i niebezpie-
czenstwo powiktan i zejScia Smier-
telnego wieksze.

Odra jest wrogiem dzieci nietyl-
ko dlatego, ze moze by¢ bezposred-
nig przyczyng $mierci, lecz rowniez
i dlatego, ze posrednio moze sie
przyczyni¢ do rozwoju innej ciezkiej
choroby u dziecka po przebytej
odrze. Dzieje sie to dlatego, ze odra
ostabia organizm dziecka, zmniej-
sza jego sity zywotne. Zadna
choroba wieku dzieciece-
go nie obniza tak odpor-
nosci organizmu na inne
zakazenia, jak odra.

Z chordb, ktore najczeSciej zaczy-
naja sie rozwija¢ po odrze, na tern
miejscu wymienie tylko jedna naj-
grozniejsza: gruzlice.

U dzieci, pochodzacych z rodzin
gruzliczych, u dzieci skrofulicznych,
zapadajgcych czesto na zapalenie o-
skrzeli, majgcych stany podgorgcz-
kowe, u dzieci, u ktérych przed odrg
stwierdzano  gruzlice  gruczotow
przyoskrzelowych lub bardzo mate
nieczynne zmiany gruzlicze w ptu-
cach — po odrze, wskutek zmniej-
szenia odporno$ci, gruZzlica zaczyna
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sie rozwija¢; dzieci po odrze zaczy-
naja goraczkowac, nie poprawiajg
sie, chudng i czesto po kilku tygod-
niach lub miesigcach u tych dzieci
rozwijaja sie suchoty ptucne, lub
gruzlicze zapalenie opon mozgo-
wych, czyli tak zwane gruZlicze za-
palenie mozgu.

Mozna powiedzie¢, ze wiele dzie-
ci, chorych na suchoty ptucne, na
gruzlice opon mozgowych lub na
gruzlice innego narzadu, nie zacho-
rowatyby na te grozng chorobe, gdy-
by poprzednio nie chorowaly na
odre.

Z powyzszego wyptywa drugi
kardynalny warunek walki z odra:
nalezy chroni¢ od odry
dzieci zagrozone gruzli-
ca lub chore na gruzlice.
Aby zmniejszy¢ niepokdj matek, ma-
jacych takie dzieci, wyraznie pod-
kreSlam, ze u tych dzieci — po

odrze — zitosliwa postaé gruzlicy
moze sie rozwing¢, lecz nie
musi.

Wiesz juz teraz Matko, ze dzieci
przed odrg chroni¢ trzeba i wiesz,
Jakie dzieci gtdwnie nalezy strzedz
przed ta choroba.

JAK

NALEZY CHRONIC DZIECKO

PRZED ZACHOROWANIEM
NA ODRE.

Wszyscy ludzie sa wrazliwi na o-
dre: dorosli nie chorujg na odre dla-
tego, ze juz w dziecinstwie jg prze-
chodzili. Tylko niemowleta w pierw-
szych miesigcach zycia posiadajg
bierna, odziedziczong po matkach od-
pornos¢, ktora jednak szybko wygasa
I juz w drugim kwartale, a tembar-
dziej w drugiem potroczu prawie
wszystkie niemowleta, nawet karmio-
ne piersig, sg na odre wrazliwe i mo-
gg przy zetknieciu sie z chorym o-
drowym zakaziC sie tg choroba.

O zarazku odrowym wiemy, ze z
jednej strony jest on bardzo lotny, t.
j. bardzo tatwo i szybko przy kicha-
niu, kaszlu z pradami powietrza prze-
nosi sie z chorego na inne osoby, z
drugiej strony — jest on bardzo nie-
trwaty, t. j. moze rozwijac sie tylko
we wrazliwym na odre cztowieku i
bardzo szybko ginie w powietrzu i
na réznych przedmiotach, otaczajg-
cych chorego; przeniesienie wiec za-
razka przez przedmioty lub zdrowe
osoby z otoczenia chorego jest pra-
wie wykluczone.

Od chwili zakazenia, t. j. od chwi-
li wtargniecia zarazka do ustroju, az
do zjawienia sie poczatkow wysypki
odrowej uptywa 14 dni. Okres ten
zwie sie okresem wylegania i jest
statym, w wyjatkowych tylko razach
trwa o kilka dni dtuzej. Okres wyle-
gania dzieli sie na dwie nieréwne i
niestate czesci: 1) okres bezobjawo-
wy, utajony, w ciagu ktoérego dzieci
robig wrazenie zupetnie zdrowych,
chociaz juz zaraza w nich tkwi — o-
kres ten trwa przecietnie 9 — 11 dni,
po ktorych nastepuje drugi okres tak
zw. zwiastunéw choroby, charakte-
ryzujacy sie katarem, kaszlem, za-
czerwienieniem oczu, {zawieniem
czesto Swiattowstretem, podniesie-
niem sie cieptoty, og6lnem niedoma-
ganiem. Okres zwiastunoéw trwa za-
zwyczaj 3 — 5 dni, jednak wzglednie
czesto zdarzajg sie przypadki, w kto-
rych wyzej wymienione objawy zwia
stunowe wystepuja o wiele wcze-
$niej, i wtedy okres bezobjawowy
trwa 5 — 7 dni, a okres zwiastunéw
tydzien i dtuzej.

Wyzej wymienione zewnetrzne o
bjawy okresu zwiastunowego nie sg
charakterystyczne dla odry, mnigj
wiecej podobne objawy wystepujg i
w innych chorobach, naprz. w influ-
enzie.

Doc. Dr. Wk Szenajch.

d. ® n.
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KUCHNIA NIEMOWLECA

1. Mleczna zupa z owsianych ptat-
kow.

Wzigé

% szklanki (150 cm.3) mleka.

2 tyzeczki od herbaty (10 gr.) ka-
szy owsianej (herkulo).

114 tyzeczki od herbaty (1% gr.)
cukru.

% szklanki (100 cm.3) wody.

1) Wymyc¢ kasze w gorgcej wo-
dzie.

2) Po wymyciu wsypa¢ do ron-

delka i zala¢ % szklankg zimnej
wody.
3) Gotowa¢ na wolnym ogniu

przez 45 minut, aby kasza doskona-
le rozkleita sie, a mieszanina wygo-
towata sie do 30 cm.3

4) Przetrze¢ przez bardzo geste
sito, aby w przetartej masie nie by-
ta krupek, ani tusek.

5) Do niej wsypac¢ cukier i zala¢
ja mlekiem.

6) Pozostawi¢ na ogniu i ciagle
mieszajac trzymac¢, az do zagotowa-
nia.

Uwaga. W ten sam sposob
przygotowuje sie zupe z kaszy jecz-
miennej i zupe z ryzu.

2. Zupa z maki pszennej na mleku.

Wzigc

B szklanki (150 cm.3) mleka,

1—2 tyzeczki od herbaty (5—10
ar.) m?ki pszennej,

1/4 tyzeczki od herbaty (7/4 gr.)
cukru.

1) Make i cukier razem doktadnie
wymieszac.

2) Dola¢ do mieszaniny 1—2 tyz-
ki stotowe (15 — 30 cm.3) zimnego
mleka i rozbi¢ razem na papke.

3) Rozprowadzi¢ papke jeszcze
2 tyzkami mleka, aby utworzyt sie
zawiesisty ptyn bez krupek.

4) Reszte mleka pozostawi¢ na
ogniu i zagotowac.

5) Na gotujgce sie mleko, miesza-
jac ciagle, wolno wlewa¢ rozbitg
make.

6) Gotowaé przez 10 minut.

Uwaga. W ten sam spos6b
mozna gotowac zupe z maki ryzowej,
zytniej, lub kukurydzowej.

3. Przyrzadzanie fosfatyny.

Wziagé:

% szklanki (150 cm.3) mleka,

1 tyzeczke od herbaty (5 gr.) fo-
sfatyny,

%—1 tyzeczke od herbaty (214—5
gr.) cukru.

1) Wsypac cukier i fosfatyne do
suchej filizanki i razem dobrze wy-
mieszac.

2) Dola¢ do mieszaniny troche
(1 tyzke stotowa) zimnego mleka i
rozbi¢ fosfatyne doktadnie, stSy u-
tworzyta sie gesta papka, bez kru-
pek.

3) Powtérnie rozprowadzi¢ papke
zimnem mlekiem (1—2 tyzki stoto-
we).

)4) Reszte mleka wla¢ do rondelka
i zagotowac.

5) Na gotujace sie mleko wleWa¢
rozbitg fosfatyne i mieszajgc ciggle
gotowaé, az do Kkipienia.

Uwaga: Powyzsze jedzenia mo-
ga by¢ stosowane u niemowlat w
koncu 3-go i w 4-ym kwartale zycia.

Lucyna.
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O WYJAZDACH LETNICH

Zbliza sie lato, a wraz z nim ak-
tualng staje sie kwestja wyjazdu z
miasta.

Juz dzi$ od wiekszosci matek sty-
szymy zapytanie: ,,Dokad jechac!*
Niejednej z nich nasuwa sie jedno-
czesnie mysl: ,,Za co jechac

Dlatego tez uwzgledniajac ciezkie
warunki materjalne doby obecnej i
rozumiejac, iz wyjazd na lato pota-
czony jest z duzym wysitkiem, na-
lezy uczyni¢ trafny wyboér, aby tru-
dy nie poszty na marne.

Wiadomos$ci o wiasciwosciach le-
czniczych klimatu i zdrojéw sg na-
og6t mato popularne, stad tez wyni-
ka powszechne bigkanie sie w kregu
mniej lub lepiej znanych nazw miej-
scowosci kuracyjnych.

Jezeli wybor odpowiedniej miej-
scowosci dla oséb starszych wymaga
zasiegniecia fachowej porady, to w
wiekszym stopniu dotyczy to decy-
zji w sprawie wyjazdu dziecka zdro-
wego lub chorego.

Czynnikami klimatycznemi w od-
niesieniu do cziowieka sg powietrze,
jego cisnienie, cieptota, wilgotnosc,
czystos¢, stonce oraz potozenie geo-
graficzne i charakter roslinny tere-
nu.

Celem jaki nam przysSwieca, gdy
zalecamy leczenie klimatyczne jest
albo odcigzenie ustroju ostabionego,
lub ¢wiczenie go. Przewaznie ¢wicze-
nie mamy na celu, wysytajac chore-
go nad morze, w gory, lub lasy. Cwi-
czenie polega na silniejszem dziata-
niu bodzcéw naturalnych jak storice,
powietrze, ciepto. Poza tern wspiera-
my organizm przez wypoczynek i do-
bre odzywienie. Oprocz bodzcow Kli-
matycznych dodajemy czesto chore-
mu bodzce inne w postaci ¢wiczen
cielesnych i zabiegobw wodoleczni-
czych i innych.

Rozmaito$¢ klimatu na ziemiach
Polski wptywa na r6znorodnos¢ jego

wiasnosci leczniczych w pewnych o-
kolicach Rzeczypospolitej.

Z tego punktu widzenia mowimy
0 dziedzinie baltyckiej, nadmorskiej,
0 dziedzinie $rodpolskiej i wreszcie
0 dziedzinach gorskiej i podgorskiej.

Zamiarem naszym jest omowie-
nie w tej kolejnosci okolic poszcze-
gélnych i miejscowosci klimatycz-
nych, a nastepnie zajmiemy sie opi-
sem naszych zdrojow.

Whplyw jakiemu poddajemy sie,
przebywajagc nad morzem polega na
dziataniu powietrza, Swiatta i wody.
Powietrze morskie znajduje sie nal
samg powierzchnig morza, nad la-
dem za$ tylko wtedy, gdy wieje
wiatr od morza.

Wpltyw powietrza morskiego za-
lezy od jego cieptoty, zawartosci pa-
ry wodnej i braku pytu.

Te trzy wiasnosci ttomaczg korzy-
stne dziatanie lecznicze na niezyty
drég oddechowych.

Co sie tyczy wplywu promieni
stonecznych, to jest on wydatniejszy
dzieki brakowi kurzu, ostabia go za$
obfita zawarto$¢ pary wodnej w po-
wietrzu.

Dziatanie wody morskiej sprowa-
dza sie do wptywu ciepta, ruchu wo-
dy i jej chemicznego skiadu. Poto-
zenie geograficzne naszego wybrze-
za odbija sie na cieptocie wody mor-
skiej. Z tego wzgledu, o ile przyjmie-
my temp. + 15° C. za takg, przy kto-
rej mozna rozpocza¢ kapiele, sezon
kenielowy nad Baltykiem zaczyna
sie pod koniec czerwca, konczy sie
za$ z poczatkiem wrze$nia.

Polskie wybrzeze nie nadaje sie
na pobyt catoroczny z powodu bu-
rzliwej zimy i wiosny, jest jednak
dobrem latowiskiem dla dzieci wat-
tych, ostabionych po przebytych cho-
robach.

Naogdt zalecamy pobyt nad mo-
rzem dzieciom anemicznym, przy Kka-
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tarach gérnych grég oddechowych,
oraz w lekkich postaciach gruzlicy
gruczotdéw i kosci. Polskie wybrzeze
morskie rozpada sie na 2 czesci:

1. Cze$¢ zatoki gdanskiej.

2. Potwysep Hel i brzeg otwarte-
go morza do granicy zachodniej Rze-
czypospolitej.

Wybrzeze zatoki od granicy gdan-
skiej do Oksywiji jest ptaskie, daje
dostep do morza z piekng plazg pia-
szczysta. Zatoka pucka nie nadaje
sie na kapielisko ze wzgledu na ptyt-
ko$¢ wody, potwysep Hel natomiast
zalesiony, wysuniety w morze posia-
da nadzwyczajne zalety jako nad-
morska miejscowo$¢ klimatyczna.

Wybrzeze, nadajgce sie do kapie-
li, zaczyna sie na zachdd od Jastarni
i ciggnie sie az po osade Hel na sa-
mym cyplu.

Wybrzeze pdinocne nad otwartem
morzem posiada plaze piaszczysta,
rozszerzajacg sie w okolicy Wielkiej
Wsi, ciggnaca sie az do Chiapowa.
Dalej zas do zachodniej granicy wy-
brzeze jest skaliste.

APTECZKA DOMOWA

Leczenie chorego dziecka nalezy
wytacznie do lekarzy specjalistow.
Przy kazdem cierpieniu, ktére wywo-
ta zaniepokojenie u matki, koniecz-
nem jest poddanie dziecka szczegoto-
wemu badaniu pedjatry. Sa jednak
cierpienia nieznaczne, jakie$ skale-
czenie, oparzenie lub lekka niestraw-
nos¢, ktdre rozsgdna matka zwalczyé
potrafi sama.

W tym celu musi ona by¢ zaopa-
trzong w apteczke domowsg, w ktorej
znajdzie niezbedne $rodki podreczne.
Przytem i powazna choroba, leczona
przez lekarza, wymaga pewnych za-
biegéw prostych, ktére matka wyko-
na w domu sama i dla ktérych mu-
si mie¢ najprostsze Srodki w domu.

Na apteczke domowg najlepiej
przeznaczy¢ specjalng szafke Scien-
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Najwiekszg osadg w zatoce gdan-
skiej jest Gdynia z wyborng plazg i
lasami w gtebi lgdu.

Na poéhwyspie jest szereg wiosek
rybackich, z ktérych znaczniejsze sg
Jastarnia i Hel. U nasady po6twyspu
lezy Wielka Wie$ z wspanialg plaza,
dalej Karwia i Chtapowo.

Wszystkie te miejscowosci, nada-
jace sie znakomicie na letnisko, ce-
chuje nadmierna prostota urzadzen,
i brak niektorych wygdd koniecz-
nych dla osobnikéw chorych lub o-
stabionych.

Potozone na obszarze wolnego
miasta Sopoty pod wzgledem urza-
dzen mieszkaniowych i wygdd stojg
znacznie wyzej. Nie posiadajg nato-
miast dobrych warunkéw klimatycz-
nych i kapielowych.

Powoduje to bliskos¢ Gdanska,
kt. kanalizacja uchodzi do morza i
gdzie stale dymig parowce oraz nie-
dalekie potozenie ujscia Wisty, nio-
sgcej swe metne wody do morza.

Dr. Pawet Bawmryter.
(D. c. n)).

TROSKLIWEJ MATKI

ng, koniecznie na klucz zamykana.
Podkreslam koniecznos¢  zamku,
gdyz znam nieszcze$liwe wypadki
spowodowane niezamknieciem lekéw
lub instrumentéw.

W szafce takiej trzeba umiescic¢
trzy potki. Jedna przeznaczona na
leki wewnetrzne, druga wieksza na
$rodki zewnetrzne i 3-la na najprost-
sze instrumenty i $rodki opatrunko-
we.

Leki kfas¢ nalezy stale na tym sa-
mym miejscu, by unikng¢ w pospie-
chu i zdenerwowaniu pomyiki.

Apteczke lakierujemy na biato to
Jj. na kolor wesoty, gwarantujacy czy-
stos¢, i wieszamy do$¢ wysoko.

Srodkéw wewnetrznych nie nale-
zy gromadzi¢ zbyt duzo: 1) olejek ry-
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cynowy, 2) aspiryna i 3) rumianek,
wystarcza.

Ze $rodkow zewnetrznych dobrze
jest mie¢: 1) jodyne do skaleczen, 2)
terpentyne do nacieran, 3) olej Inia-
ny napot z oliwa, do oparzen, 4) talk
do zasypywania dziecka, b5) paste
cynkowg, 6) spirytus czysty, 7) wode
Burowa do okfadéw, 8) wode utlenio-
na i 9) kwas borny do ptukan, 10)
czystg oliwe i 12) czystg wazeline do
smarowania okolic kiszeczki przy po-
draznieniu; procz tego nastepujace
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Srodki opatrunkowe: 1) wate, 2) gaze
3) bandaze i 4) ceratke.

Z przyboréw lekarskich nastepu-
jace sg potrzebne: 1) 2 miseczki ema-
ljowane, 2) termometr do mierzenia
temp., 3) termometr kapielowy, 4)
banki, 5) drewniane topatki do ogla-
dania gardta i rozsmarowywania ma-
$ci, 6) gruszka z gumowym koncem,
7) fajansowa filizanka do ptukan i
8) nozyczki mate, krzywe do obcina-
nia paznokci.

Dr. J. Mokotowska.

KAFTANICZKI SPACERKOWE DLA MALYCH DZIECI

Podajemy kilka wzoréw na kafta-
niczki dla malutkich dzieci wraz z
odpowiedniemi kapturkami. Kafta-
niczki te mozna uszy¢ z flanelki lub
lekkiego sukienka.

Kotnierzyk, rekawki i brzegi kaf-
taniczka obdziergane; dla o0zdoby
mozna zaznaczyC dzierganiem Kie-
szonki. Wigzanie pod szyjg z gru-
bego jedwabnego sznurka.

Kaftaniczek obszyty jedwabnym
sznurkiem; ozdobiony aplikacja.

Kaftaniczek i czapeczka wykon-
czone dzierganemi zabkami i hafto-
wanemi gwiazdkami.

Kaftanik z granatowego sukien-
ka obtozony sukienkiem biatem.

Podajemy Kkilka tatwych moty-
wow, ktore mozna zastosowac do kaf-
tanikow.
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PODESZWY DOMOWEJ ROBOTY

Wydatek na obuwie dziecinne
stanowi powazng rubryke w budze-
cie domowym. Ze wzgleddéw oszczed-
nosciowych, dzieci moje w domu cho-
dzg zawsze w miekkich pantofelkach,
czy to domowej roboty, czy tez kup-
nych. Dzigki temu obuwie skdrzane
(najdrozsze) znacznie mniej sie zu-
zywa, a przytem: 1) mamy w domu
mniej halasu, co jest przeciez nie do
unikniecia, gdy kilkoro dzieci jest
w ciggtym ruchu, a po 2) podioga
mniej sie brudzi, kurzy i niszczy, o
ile zaraz po powrocie z dworu dzieci
zmieniaja obuwie. Ztg strong takich
domowych pantofelkéw sg podeszwy,
ktére zdzierajg sie szybko i trzeba je
zmienia¢, bo oczywiscie zmiana ca-
tych pantofelkéw nie bylaby Zzadng
oszczednoscig. Probowatam robic¢ po-
deszwy z rozmaitych materjatow;
proba wypadta najlepiej z podeszwa-
mi sznurkowemi, ktore sg wzglednie
najtrwalsze, a przytem przy matem
uszkodzeniu tatwe do naprawienia.
Na podeszwy te uzywam miekkie-,
go Inianego sznurka; robie je
najprostszym Sciegiem  poétstupko-
wym, uzywajac do tego grubego me-
dalowego szydetka. Zaczynam od
»palcdw" — (naturalnie rzedy idg w
poprzek) — nadaje forme podeszwy,
jaka otrzymatam przez obrysowanie

podeszwy  uzywanego pantofelka.
(Obrysowmje pantofelek na nodze).
Skonczywszy te podeszwe wedtug
formy, obwodze jg naokoto dwoma,
a w palcach trzema rzedami tym sa-
mym $ciegiem, przyczem roche $cia-
gam". Chodzi mianowicie o to, aby
utworzyt sie podniesiony brzeg. W
otrzymany w ten sposob rodzaj ry-
nienki wstawiam pantofelek i przy-
szywam na okretke cienkim, ale mo-
cnym sznurkiem. Chodzi o to, aby
przy chodzeniu, przyszycie nie doty-
kato ziemi, gdyz wtedy sznurek, bar-
dzo szybko sie przeciera i ciggle trze-
ba nanowo przyszywac, a przy poda-
nym sposobie wypada ono dosy¢ wy-
soko i jest znacznie trwalsze. Natu-
ralnie do wewnatrz pantofelka wkia-
dam podeszwe tekturowa, naklejong
materjatem. Najlepiej jednak ,,na-
kfada¢" podeszwy sznurkowe, gdy
tamte poprzednie zaczynajg sie
drze¢, nie odpruwajac ich wcale.

Zrobienie takiej pary podeszew
wraz z przyszyciem, zajmuje mi 1%
godziny czasu. Uzywam do tego
sznurka kreconego z 5-ciu nitek; kie-
bek takiego kosztuje 3 ziote, starczy
na kilka par podeszew. (Sznurek kre-
cony z 3-ch nitek jest tanszy, ale we-
dtug mnie za cienki).

A. K.
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Ubranko dla chiop-
ca z biatego ptétna.

15

Sukienka dla dziew-

czynki z granatowego

aksamitu prazkowa-
nego (do prania).

Ubranko dla chtopca
z gabardiny bromo-
wej, haft i tasiemki
ciemno - bronzowe.

Sukienka dla dziew-
czynki z rozowego
batystu wykonczona

walansjenka.
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ZEGAR

Prawidtowy i ustalony rozkiad
godzin karmienia jest nieodzownym
warunkiem zdrowia dziecka. Nieste-
ty wiele matek nie docenia tego, kar-
migc dziecko o kazdej porze dnia i
nocy, zwiaszcza, gdy malenstwo pta-
cze i grymasi. Moze to by¢ przyczy-
ng powaznych chorob Zzotgdkowych,
zaburzeh nerwowych i bezsennosci.
Normalne, zdrowe dziecko w pierw-
szych trzech miesigcach powinno
jada¢ 6 razy na dobe, co trzy godzi-
ny i to w scisle oznaczonych godzi-
nach. Trzeba bardzo niedtugiego
czasu, kilku dni zaledwie, aby dziec-
ko przyzwyczaito sie do wyznaczo-
nych na karmienie godzin, a wtedy
wszystkie trudnosci ustaja, dziecko
samo sie budzi, gdy nastaje pora kar-
mienia, noc od 9 wieczor do 6-¢j ra-
no przesypia spokojnie.

Na arkuszu wzoréw podajemy ze-
gar, wskazujacy godziny karmienia,
snu, spaceru i kapieli dziecka w wie-
ku do 3 miesiecy. Radzimy bardzo
podklei¢ ten zegar, przybi¢ go nad
t6zeczkiem i $cisle stosowac sie do
wskazanych godzin. Utlatwi to mat-
ce systematyczne odzywianie nie-
mowlecia, bo jakze tatwo przy in-
nych zajeciach domowych zapo-
mnie¢, o ktorej godzinie nalezy ma-
lenstwo nakarmic!

Kapiel wyznaczona jest przed
ostatniem karmieniem, bo jest to
pora najdogodniejsza dla dziecka
gtéwnie ze wzgledu na moznos¢ roz-

szerzenia spaceru. Czesto bardzo
niema ustalonej pory na kapiel
dziecka, a stosuje sie jg do innych
zaje¢ domowych. Jest to tylko po-
zorne ufatwienie, a w rezultacie
przy takim systemie kapiel dziecka
zawsze ,wchodzi w droge“, jest nie
na czasie, sprawiajgc matce niepo-
trzebny kiopot. O ile za$ kapiel jest
nieodwotalnie o jednej i tej samej
godzinie, nie wprowadza zametu do
ogblnego trybu zaje¢ domowych i
zajmuje najmniej czasu.

Dziecko malenkie, do 3 miesiecy
nalezy wyprowadza¢ na powietrze
podczas najcieplejszej pory dnia, t. j.
miedzy 12-3 a 3-3 po potudniu. Na-
turalnie w lecie dziecko, nawet ma-
lenkie, powinno by¢é mozliwie caty
dzien na powietrzu.

O ile lekarz poleci karmi¢ dziec-
ko tylko 5 razy dziennie, t. j. co 3/4
godziny, to mozna przerysowac ten
zegar, wyznaczajac godziny karmie-
nia na g. 6 rano, 9/4, 1, 414 i 8. Wte-
dy przerwa nocna wyniesie 10 za-
miast 9 godzin. W ten sam sposob
mozna w razie potrzeby w zegarze
robi¢ inne zmiany.

Zegar nasz ma za zadanie wpro-
wadzenie fadu w zycie dziecka od
pierwszych chwil jego zycia. tadu,
ktory jest podstawg rownowagi fi-
zycznej, a potem i duchowej. Dla-
tego od czasu do czasu bedziemy
podawali zegary, regulujgce rozktad
dnia dla dzieci coraz starszych.

TRESC NUMERU.

O 'wychowaniu. — H. Boguszewska. Ploteczki maeieraynskie. — O mwazeniu nie-
mowlat — Dr. J. Wiszniewski. Wychowanie fizyczne — Dr. J. Gruner. Drugi
list do mamusi w sprawie odry — Doc. Dr. WI. Szenajch. Kuchnia niemowle-

ca — Lucyna. O

jazdach letnich — Dr. Pawet Baumryter. Apteczka domo-

wa troskliweé matki. — Dr. J. Mozotowska. Kaftaniezki spacerowe, dla matych
esz

dzieci. — Po

wy domowej roboty. — Mody. — Zegar. Dodatek: Tablica robot.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji
(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zl. 70 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.,
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