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MATKA |

Bardzo czesto zdarza sie, ze mat-
ka zadowolona ze swego dziecka do
pewnego wieku, zachwycajgca sie
niem skrycie czy jawnie, nagle zmie-
nia o niem zdanie, przestaje sie za-
chwyca¢, widzi wady, ktérych daw-
niej nie dostrzegata, cechy charakte-
ru, ktére w niej budzg niechec.
Stwierdza wtedy: jakze sie to dziec-
ko zmienito! Przedtem byto przeciez
inne, zupetnie inne!

Nie. Nie byto inne. Tylko, co by-
fo zabawne lub mite w dziecku ma-
fem, jest razace av starszem.

Swiadomos¢, ze dziecko, to przy-
szty cztowiek, ktorego charakter do
pewnego stopnia okresli atmosfera
moralna, otaczajaca go w dziecin-
stwie, budzi sie w duszy matki cze-
sto zbyt p6zno. W pierwszym okresie
dziecinstwa stosunek matki do dziec-
ka wyczerpuje sie w pozbawionej tro-
ski o przyszto$¢ radosci, a bezradnosé
i stabos$¢ dziecka, kaze matce wyita-
cznie troszczyC sie o zdrowie. Ten
stan rzeczy okresla sie czesto nieco
przesadnem, ale nie pozbawionem
stusznosci powiedzeniem, ze matka

DZIECKO

bawi sie raczej dzieckiem, niz je wy-
chowuje. Moznaby poAviedzie¢, ze ba-
wi sie w matke.

Np.: Dziecko niezrecznie kilamie,
nie przyznajgc sie do winy. Robi to
tak Smiesznie, ze matka zamiast
zwrdéci¢ uwage, ze jest to pewnym za-
czatkiem powaznej wady charakte-
ru — Smieje sie. W kilka lat pozniej,
sama lub z pomocg otoczenia, stwier-
dza, ze dziecko ktamie, ze nie ma od-
wagi przyznac sie do popetnionej wi-
ny. — | juz sie nie Smieje.

Dziecko opowiada, wymysla nie-
prawdopodobne historje, ktérych jest
bohaterem. Matka i otoczenie Smieje
sie pobtazliwie, lub nawet z zachwy-
tem. W kilka lat pdzniej, matka i o-
toczenie z przykroscig widzg, ze dzie-
cko wyrasta na ,,blagiera“, nie kon-
troluje stow swoich, nie ma poczucia
odpowiedzialnosci za to, co mowi.

Matka przy dziecku nie Kkrepuje
sie, sadzi, ze dziecko wielu rzeczy nie
rozumie, lub nie zwraca na nie uwa-
gi. Mowi Zle i niezyczliwie o lu-
dziach, niechetnie o biednych, brzyd-
kich, czy chorych, pogardliwie o ze-



brakach. Potem z przykrem zdziwie-
niem dostrzega, ze dziecko, starsze
juz, jest nielubiane przez otoczenie.
Dlaczego? — Jest niezyczliwe dla o-
tpczenia, moéwi Zle o kolegach czy ko-
lezankach, jest niedobre dla stab-
szych, ,,pyszni sie" wobec biednigj-
szych czy mniej zdolnych. Przejeto
wady matki, wyolbrzymito je, wycho-
wato sie na nich i staty sie jego na-
turg. To, co u matki mogto wyptywac
nie z charakteru, ale z pewnych przy-
krych doswiadczen zyciowych, z roz-
goryczenia, czesto nawet tylko chwi-
lowego, z chwilowego rozdraznienia
Czy nieopanowania nerwowego, stato
sie w dziecku jego zasadniczym sto-
sunkiem do $wiata, jego statem uspo-
sobieniem, natura, charakterem.

Gdyby wiec matka, od najmiod-
szych lat dziecka, kazdy przejaw je-
go charakteru, czy usposobienia sta-
rata sie zrozumie¢, uswiadomic sobie,
by wiedzie¢, jakich cech zarodki w
sobie zawiera, gdyby kontrolowata
siebie w obecnosci dziecka i wptyw,
jaki nan wywiera — iluz niespodzia-
nek przykrych uniknetaby w przy-
sztosci!

Matka przyrzeka co$ dziecku, ot
tak sobie, bezmysinie, lub aby prze-
stato nudzi¢ i naprzykrzac sie. Dziec-
ko uczy sie lekcewazy¢ obietnice i
przyrzeczenia nietylko matki, ale i
wiasne.

Dziecko pyta sie o wiele rzeczy,
ktérych nie rozumie, a ktére trudno
lub nie mozna wyttumaczy¢, zanudza
pytaniami, nie odstepuje. Matka od-
powiada aby zbyc, pierwsze lepsze
ktamstwo, ktore sie nasunie, lub po-
prostu ,,nie nudz". Dziecko traci za-
ufanie do matki, przestaje sie pytac
o0 rzeczy, ktéremi sie interesuje, kto-
re absorbujg w danej chwili jego
Swiat mysli, a przez to matka traci
kontakt z zyciem duchowem swego
dziecka, traci moznos¢ wptywu na je-
go rozwoj. , .

Matka lekcewazy, czy Zle traktuje
stuzacg, szwaczke, kominiarza, czy
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stro6za. Dziecko uczy sie lekcewazy¢
ludzi pracy, pogardza¢ pewnemi ro-
dzajami pracy. Nic nie pomogg po-
tem nauki matki i tak czesto powta-
rzane przykazania, ze ,,praca uszla-
chetnia", ze ,,zadna praca nie hanbi"
Dziecko juz wie i zapamieta znacz-
nie lepiej niz stowa fakt, ze jest ina-
czej. Postepowanie o wiele bardziej
dziata na dziecko, niz stowa, za kto-
remi nic w zyciu rzeczywistem nie
przemawia.

Dziecko, ktére nie zetkneto sie je-
szcze ze zig 1 brzydka strong zycia
otoczone zawsze osobami kochajgce-
mi je i zyczliwemi, pelne jest ufno-
§ci w stosunku do wszystkiego i
wszystkich. To dopiero matka i oto-
czenie, przedwczesnie i niepotrzebnie
w przesadnej o dziecko trwodze, uczy
je, ze trzeba by¢ ostroznem, ze nie na-
lezy ufa¢ obcym i nieznanym lu-
dziom. I miejsce ufnej pogody w sto-
sunku do otoczenia, zajmuje podej-
rzliwa obawa krzywdy. Ta podejrzli-
wos$¢ w stosunku do otoczenia, trwa
dtuzej niz stabos¢ i niedotestwo wie-
ku dziecinnego. Jakze czesto spoty-
kamy ludzi dojrzatych, wiecznie po-
dejrzewajacych o zle intencje otocze-
nie, zawsze zatrwozonych, czy nie
wyrzadzg im krzywdy, ciggle na stra-
zy swego bezpieczenstwa, czy godno-
ci. Nie trzeba chyba dowodzi¢, ze ta-
cy ludzie, nie moga by¢ nigdy szcze-
$liwi.

Moznaby tak pietrzy¢ przykiad za
przyktadem. Jakiz wniosek og6lny
wysnué z tego nalezy?

Gdyby matka powiedzia-
ta sobie: chce wychowac
cztowieka dobrego. Popro-
stu dobrego. Takiego, kto-
remu bedzie dobrze i z
ktérym otoczeniu bedzie do-
brze, cziowieka uczciwego, rzetel-
nego, kochajgcego Swiat i ludzi;
ale jednocze$nie silnego, ktdérego
dobro¢ nie bedzie zarazem syno-
nimem stabosci, podatnej do wy-
zysku przez otoczenie; chce wy-
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chowa¢ cziowieka, z ktérego bede
dumna, nie ze stanowiska, karjery
czy majatku, jakie zdobedzie w zy-
ciu, bo to rzeczy przemijajace i za-
wodne, ale z charakteru, ktorym sie
szczyci¢ bede mogta.

Gdyby ten cel postawity sobie
matki w wychowaniu dziecka, bacz-
ng uwage zwrocityby od najmiod-
szych lat na rozwdj charakteru.

Mozna odpowiedzie¢ na to: dziec-
ko przychodzac na $wiat, przynosi z
sobg pewne okres$lone cechy charak-
teru, a ciggta walka z wrodzonemi
sktonnosciami spowodowa¢ moze tyl-
ko zabicie indywidualnosci odrebnej.,
wogole wiecej szkody niz pozytku.

Tak. To wszystko prawda. Ale tu
chodzi nie o tamanie, o walke z pew-
nemi okreSlonemi cechami charakte-
ru wrodzonemi,  odziedziczonemi
przez dziecko, ale raczej o niedopusz-
czenie do rozwoju cech ujemnych i
0 pomoc w rozwoju wrodzonych cech
dodatnich.

Mozna przeprowadzi¢ analogje
miedzy wspotzyciem duchowem ro-
dzicow i dziecka, a ich wspotzyciem
fizycznem.

Tak jak dziecko nie dziedziczy po
rodzicach gruzlicy, tylko pewng
sktonno$é, podatne usposobienie, tak
nie dziedziczy wad, czy wogdle okre-
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Slonych cech charakteru, a pewng do
nich sktonnosc¢. 1 tak, jak dziec-
ko rodzicow gruzlicznych, nie chro-
nione specjalnie, czestokro¢ zaraza
sie od nich, tak pewne wrodzone
sktonnosci charakteru w zetknieciu
ciggiem z temi samemi cechami cha-
rakteru rodzicow rozwijajg sie cze-
sto do rozmiaréw zastraszajacych.

I tak, jak mozna w dziecku skion-
nem do gruzlicy, nie da¢ sie tej skton-
nosci rozwingC przez odpowiednig
dbatos¢ o zdrowie dziecka, mozna tez
nie da¢ rozwing¢ sie pewnym, wro-
dzonym skionnoSciom  charakteru
dziecka przez odpowiednie wychowa-
nie. Tak, jak nalezy dba¢ o to, by
dziecko nie zarazito sie od rodzicow
gruzlica, tak samo dba¢ o to nalezy,
by nie przejeto sie pewnemi charak-
terystycznemi wadami rodzicow.

Dla dobrego wiec spetnienia obo-
wigzku wychowania dziecka, matka
staraC sie musi nietylko o poznanie
jego duszy, ale i 0 poznanie wilasnej,
0 Swiadomo$¢ i wiasciwg ocene wia-
snych cech charakteru. Jesli do tego
doda¢ umiejetny rozwdj wrodzonych
cech dodatnich w charakterze dziec-
ka — to osiggng¢ mozna wielkie re-
zultaty i wychowaé ludzi o prawdzi-
wie pieknych i szlachetnych charak-
terach. .Cte. Wojenska.

PLOTECZKI MACIERZYNSKIE

Ojciec, namdéwiony przez mame,
upomina, wychodzac do biura, pie-
cioletniego Jacusia:

Jacusiu, prosze sie bardzo grzecz-
nie ubiera¢ i my¢, bo ,tak“ juz diu-
zej by¢ nie moze. Jak wrdce z biura,
to mi powiesz, czy$ byt grzeczny.

Jacus jest cate przedpotudnie bar-
dzo niegrzeczny. Ojciec wraca. Przy
obiedzie, w chwili zupetnej ciszy za-
pytuje.

Jacusiu? Bytes grzeczny?

Jacus milczy.

Jacusiu, jak byto z grzecznoscig?



Jacus$: (z determinacjg) bytem
grzeczny.

Po obiedzie rozmowa z mamg na
kolanach, serce przy sercu, do ucha:

Jacusiu, dlaczego nie powiedziate$
prawdy?

,B0 prawde powiedzie¢ jest bar-
dzo nieprzyjemnie, a nieprawde po-
wiedzie¢ jest przyjemnie. No, to ja
powiedziatlem nieprawde"!

O, niewinne narodziny grzechu!
Rodzice stworzyli dla dziecka sytua-
cje, zamocng na jego wrazliwos¢
Dziecko obronito sie w ten sposéb, ze
powiedziato nieprawde. Wyznato to
potem matce w pieszczocie, umiato
nazwac¢ po imieniu przyczyne, pusci-
to promyk na tysigczne, zaciezkie dla
dusz dzieciecych momenty!

TRZECI
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Ojciec, wychodzac do teatru, upo-
mina 4-letniego Witusia: ,,Witeczku.
juz nie bzikuj, dosy¢ na dzisiaj, trze-
ba sie zbiera¢ do spania”. Przypomi-
na sobie co$, i cofa sie od drzwi.

Witeczek: no, Tatusiu, idZ pre-
dzej!...

Ojciec: Dlaczego?

W.: Bo jak pojdziesz, to ja bede
bzikowat...

Stasieczku! nie rzucaj kamienia-
mi w ptaszki. One sie bojg tego ol-
brzyma Stasieczka. Zeby tak na cie-
bie kto$ polowat?

Stasiek ma wielkg ochote na po-
lowanie, ale troche czuje walor argu-
mentéw matki. Waha sie, po chwili.

Eh! Bozia nie lubi meczenia zwie-
rzat, to mi nie da trafic!

LIST DO MAMUSI

w sprawie odry

Jednak juz w okresie zwiastunéw
lekarz czesto moze rozpoznaé odre
na zasadzie dwdch swoistych obja-
wow: wykwitow matych czerwonych
plamek na miekkiem i twardem pod-
niebieniu oraz na zasadzie t. zw. pla-
mek Koptik - Fitatowa,—bia-
tych plamek na czerwonem tle na
wewnetrznej stronie policzkéw, naj-
czesciej w okolicy przednich zebdw
trzonowych.

Na 14 dzieh zjawia sie poczatek
wysypki odrowej przedewszystkiem
na szyi, za uszami, pozniej na twa
rzy, a nastepnie dopiero na drugi —
trzeci dzien na tutowiu i konczynach.
Wysypka odrowa wystepuje w posta
ci czerwonych, nieco wznoszacych
sie nad powierzchnig skéry, plam
szybko zwigkszajacych sie zarowno
co do ilosci, jak i co do wielkosci.
Wysypywaniu wysypki towarzyszy
zazwyczaj gorgczka, czesto docho-
dzaca do 39 — 40 stopni.

Po 3 — 5 dniach wysypka biednie
gorgczka spada i wystepuje kilko-
dniowe nieobfite otrebowate tuszcze-
nie, a na miejscu plam jeszcze przez
kilkanascie dni, a nawet i dtuzej, mo-
zna stwierdzi¢ brunatne zabarwieniu
skory.

Gorgczka w dalszym przebiegu, o
ile nie wystepujg powiktania, nie
powinna sie¢ podnosic.

Kiedy odra jest zarazliwa?

Najbardziej w okresie
zwiastunoéw przed wysyp-
ka; podczas okresu wysypki zarazli-
wos¢ odry szybko zmniejsza sie, a p o
wysypce wraz ze spadkiem
cieptoty odra przestaje byc¢
zarazliwa.

Po tern przedstawieniu w Kkrot-
kich zarysach przebiegu odry zrozu-
miatg sie stanie cala trudnos¢ walki
z tg choroba.

W szerzeniu sie odry gtéwng ro-
le graja szkoty i wszelkie za-
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ktady dla dzieci przycho-
dzacych, jak ztohki, ochrony.
Swiadczy o tem chociazby fakt, ze
wraz z rozpoczeciem sie wakacyj, za-
zwyczaj bardzo szybko zanikajg epi-
demje odry. Dziecko szkolne przyno

si zaraze do domu i zaraza swe mtod-
sze rodzenstwo: szkota rozsie

wa odre, a rodzina jg pomna-
Za.

Najwazniejsza rzecza w
walce z odrg jest wczesne
rozpoznanie choroby: im
wczesniej rozpoznana bedzie choro-
ba, a co za tem idzie im wcze$
niej chory bedzie odosob-
niony od zdrowych, tem pe-
wniej mozna ochroni ¢pozo-
state dzieci od zakazenia.

Wobec tego, ze — jak wyzej po-
wiedziatem — odra jest najbardziej
zarazliwa w okresie zwiastunow, i. j.
najczesciej w ciagu 3 — 5 dni przed
wysypka, odosobnienie chorego do-
piero podczas wysypki jest zazwy-
czaj spoznione, gdyz chory zdazyt
juz zarazie poprzednio inne dzieci ze
swego otoczenia. Jednak, jak zazna-
czytem wyzej, lekarz moze czesto roz
pozna¢ odre w okresie zwiastunéw i
dlatego w razie wystgpienia u kogo
kolwiek z dzieci wyzej wyliczonymi
objawéw (kataru, kaszlu, zaczerwit
nienia oczu, tzawienia, podniesienia
cieptoty i t. p.) nalezy zawezwac le
larza, ktoryby ustalit rozpoznanie
choroby. Zwiaszcza powinna to uczy-
ni¢ matka, posiadajaca dzieci drobne
lub dzieci zagrozone gruzlicg, ktore
nalezatoby jaknajwczesniej oddzieli¢
od dziecka chorego.

0 kazdym przypadku o
dry u dziecka, chodzacego do szko-
ty lub innego zakitadu wychowaw-
czego, szkota powinna byc¢
niezwtocznie zawiadomi o-
n a; lekarz szkolny lub zaktadowy o-
bowigzany jest kazdemu dziecku z
klasy w ciggu 14 dni po przypadku
odry codziennie oglada¢ jame ustng
w celu stwierdzenia pierwszych zwia-

stunowych objawoéw choroby i na-
tychmiastowego odosobnienia dzieci
podejrzanych o odre.

Rowniez pozadang bytoby rzecza,
aby i rodzice dzieci, uczeszczajgcych
do klasy, w ktorej zdarzyt sie przy-
padek odry, byli o tem powiadamia-
ni, a to w tym celu, zeby zwracali
baczng uwage na stan zdrowia swych
dzieci i w razie wystgpienia u nich
w ciggu 14 dni wyzej wyliczonych
poczatkowych objawoéw, nie posyiali
ich do szkoty lub ochrony.

O ile rodzice majg drobne dzieci
lub dzieci, zagrozone gruzlicag, najle-
piej Uczynig, jezeli po otrzymaniu
wiadomosci o0 odrze w Klasie, w cig-
gu 14 dni od ostatniego przypadku
nie beda posytali do szkoty dzieci
ktére dotad odry nie przechodzity.

Précz szkot do szerzenia sie odry
W znhacznej mierze przyczyniajg sie
Zle urzadzone i prowadzone ambu -
latorja dzieciece. Czekajgc na
porade we wspodlnej poczekalni, dzie-
ci wzajemnie sie zakazajg. O ile
wsrdd  oczekujgcych dzieci znajdzie
sie przypadek odry, moze w ciggu
kilkunastu minut nastgpi¢ zakaze-
nie wszystkich wrazliwych na odre
dzieci.

W pewnem ambulatorjum dzie-
ciecem w Warszawie stwierdzono, ze
1 przypadek o-dry, przeby-
wajacy w ogolnej poczekal-
Nni z innemi dzie¢mi, wywo -
tatmatgepidemjeodry: zje-
dnego zrodia powstato 2fi
przypadkoéw odry. Dlatego tez
wszelkie ambulatorja dzieciece po-
winny by¢ nalezycie zorganizowane,
t. j. przy wejsciu dzieci powinny by¢
ogladane i sortowane na zakazne i
niezakazne: dzieci z chorobami zaka-
Znemi powinny by¢ przyjmowane w
oddzielnych pokoikach - celkach, do
wspolnej za$ poczekalni mogg by¢
kierowane tylko te dzieci, u ktorych
badanie wstepne nie wykazato zad-
nych objawéw choroby zakaZznej. Ale
i te Srodki nie zawsze zabezpieczajg
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przed zakazeniem, najlepiej wiec do
dzieci, podejrzanych o chorobe zaka-
Zng, jak w danym przypadku o odre,
wzywac lekarza do domu; nie wol-
no chodzic¢ z dzieckiem, cho-
rem na odre lub inng choro-
be zakazng, do mieszkania
lekarza ani do ambuiator-
jum, gdyz podczas wizyty mozna
zarazi¢ inne, oczekujace na porade,
dzieci i zakazi¢ gabinet doktora lub
pomieszczenie ambulatoryjne.
Gdyby wszyscy rodzice
postepowali zgodnie z po-
danemi wskazowkami, a
zwilaszcza dagzyli do wcze-
snego rozpoznania choroby
i wczesnego odosobnienia
chorego, gdyby dozér higje-
niczno - lekarski we wszy-
stkich szkotach i zakia-
dach wychowawczych byt
nalezycie zorganizowany,
gdyby ambulatorja dziecie-
ce byly odpowiednio urzag-
dzone i prowadzone, udato-
by sie o wiele czesciej, niz
obecnie, ochroni¢ dzieci —
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zwilaszcza drobne i zagrozo-
ne gruzlicg — od odry, tej
ztowrogiej dla nich choro-
by..
Ze walka z odrg przy szybkiem
odosobnieniu chorych nie jest bezna-
dziejng, dowodzi do$wiadczenie szpi-
tala im. Karola i Marji dla dzieci.
W szpitalu tym na 100 przypadkdéw
odry, zawleczonych na oddziaty, u-
dato sie w 67 przypadkach odrazu za-
hamowac odre, czyli nie dopusci¢ do
szerzenia sie epidemji na pawilonie
wsrdéd chorych dzieci.

W ostatnich latach medycyna zo-
stata wzbogacona nowym $rodkiem
walki z odra: za pomocg zastrzyki-
wan surowicy ozdrowiericow poodro-
wych w pierwszych 3 — 5 dniach po
zakazeniu mozna z calg prawie pew-
noscig nie dopusci¢ do rozwiniecia
sie odry u zakazonego dziecka. Nie-
stety, surowice ozdrowiencow zdo-
by¢ bardzo trudno i dlatego metoda
ta moze znalez¢ zastosowanie tylko
w szpitalach i w zaktadach, przezna-
czonych dla matych dzieci.

Doc. Dr. Wf. Szenajch.

CHOROBY ZAKAZNE
A GRUZLICA WIEKU DZIECIECEGO

Gruzlica, jak wiemy, jest diugo-
trwatg walka ustroju z zarazkiem
gruzliczym. Wynik tej walki zalezy
W zhacznej mierze od sit obronnych
ustroju, od jego odpornosci. O ile od-
pornos¢ z tych lub innych powodow
ulega obnizeniu, choroba zaczyna sze-
rzy¢ sie w ustroju. Wiemy, ze niedo-
zywianie, wyczerpanie fizyczne i psy-

chiczne, praca w niehigienicznych
warunkach, zte warunki mieszkanio-
we, sg to czynniki, ktére w znacznej
mierze ostabiajg odpornos¢ i moga
sie przyczyni¢ do uruchomienia spra-
wy gruzliczej w ustroju, ktéra do-
tychczas xdrzemata | w ustroju. Pew-
ne choroby zakazne jednak posiada-
ja zdolno$¢ wybitnego obnizania od-
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pornosci przeciwgruzliczej. Do tych
choréb zaliczamy w pierwszym rze-
dzie odre, krztusiec (koklusz) i in-
fluenze. O ile odra w szeregu przy-
padkéw przebiega niezwykle tagod-
nie i nie nasuwa lekarzowi zadnych
obaw, to jednak w bardzo licznych
przypadkach, moze ona pociggnac za
sobg grozne, czesto nawet fatalne
nastepstwa. Lekarz zazwyczaj nie o-
bawia sie odry u dziecka zdrowego,
nie wyniszczonego poprzedniemi cho-
robami; natomiast wrecz przeciwnie
przedstawia sie sprawa u dzieci za-
kazonych gruzlica. Przed wystgpie-
niem odry, pomiedzy ustrojem a za-
razkiem gruzlicy istniata pewna row-
nowaga, zarazek pozostawat wzgled-
nie nieszkodliwym pasorzytem. Lecz
dziecko zakazito sie odrg i obraz rap-
townie zmienit sie. Odra bowiem, be-
dac wzglednie tagodnem cierpieniem,
sama przez sie, posiada wybitng zdol-
no$¢ obnizania odpornosci przeciw-
gruzliczej. Zarazek gruzliczy napoty-
ka obecnie mniejsze przeszkody do
szerzenia sie w ustroju. Utajona gru-
Zlica przeistacza sie w gruzlice czyn-
ng. Fatalne skutki odry niestety wi-
dujemy bardzo czesto. Widzimy wiec
jak czesto odra poprzedza gruzlicze
zapalenie opon mdzgowych, jak pow-
staje gruzlica ptuc po odrze, prze-
bieg ktérej nie nasuwat rodzicom
powazniejszych obaw. Odra mineta,
dziecko pozornie wyzdrowiato, lecz
zostato uruchomione zakazenie gru-
Zlicze, ktore w szeregu przypadkow
moze by¢ przyczyng Smierci dziecka
Odra jest to choroba bardzo rozpo-
wszechniona we wspotczesnych spote-
czenstwach, omal ze wszyscy zapada-
jg na te chorobe. O catkowitem wiec
uniknieciu tej choroby w wiekszosci
przypadkow trudno moéwié¢, lecz na-
lezy pamietaC o tern, ze w pewnych
©kresach zycia odra moze pociggnac
za sobg niebezpieczenstwo uogolnie-
nia sprawy gruzliczej. Dzieci wiec
zakazone gruzlica i wykazujace naj-
mniejsze objawy czynnej sprawy
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gruzliczej, winne by¢ czujnie strze-
zone przed zakazeniem sie odra.
Szczegoblnie dotyczy to dzieci pierw-
szych lat zycia, zakazonych gruzlica.

Celowe wiec wprost zakazanie o-
dra reszty rodzenstwa przy wystg-
pieniu odry u jednego z dzieci moze
pociagng¢ za sobg bardzo niepozada-
ne skutki. ,Dziecko i tak musi kie-
dy$s zachorowaé¢ na odre, niech wiec
odrazu wszyscy przechorujg“ — jest
to rozumowanie rodzicow napotyka-
ne nawet i obecnie. Dziecko zostaje
potozone do wspolnego t6zka z dziec-
kiem chorem, lub celowo nie zostaje
izolowane od chorego. Nastepuje za-
kazenie odrg, odra mija, lecz w $lad
za tern wystepuje czesto ciezkie scho-
rzenie gruzlicze. Uniknigcie za$ odry
w danym okresie zmniejszonej od-
pornosci przeciwgruzliczej, uratowa-
toby dziecko od Smierci. To dziecko
w przysztosci kiedy$ zachorowatoby
na odre, lecz miatoby to miejsce w o-
kresie wiekszej odpornosci i dziecko
pozostatoby przy zyciu. Duzem wiec
zwyciestwem medycyny zapobiegaw-
Czej sa ochronne szczepienia prze-
eiwodrowe. Racjonalna ochrona dzie-
ci przed zakazeniem sie odrg wchodzi
rowniez w zakres wspotczesnej akcji
przeciwgruzliczej.

W mniejszym moze stopniu niz w
odrze odporno$é przeciwgruzlicza zo-
staje obnizona przez krztusiec. W
szeregu jednak przypadkéw musimy
przyja¢ krztusiec, jako przyczyne,
ktéra uruchomita nieczynng dotych-
czas sprawe gruzliczg. Unikanie wiec
zakazenia sie dziecka kokluszem, ro-
wniez jest podyktowane obawg przed
gruzlica.

Influenza (grypa) w szeregu przy-
padkéw moze réwniez przyczynic sie
do wystgpienia czynnej gruzlicy.
Nalezy wiec w czasie epidemiji influ-
enzy dbac o to, aby dziecko, zakazone
gruzlica, nie stykato sie z osobnika-
mi, wykazujgcemi objawy niezytowe
drog oddechowych (Niezyty nosa



niezyty oskrzeli i t. d.). W pierwszym
rzedzie nalezy mie¢ tu na wzgledzie
dzieci pierwszych 2—3 lat zycia, oraz
dzieci starsze, wykazujace juz obja-
wy schorzenia gruzliczego. Zazna-
czam jednak, ze strach przed grypa
nie moze pocigga¢ za sobg zamknie-
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cie dziecka na caty czas trwania epi-
demji w domu; influenza nie powsta-
je na skutek ,zaziebienia sie“, lecz
jak szereg innych choréb zakaznych:
*na skutek bezposredniego zetkniecia
sie z osobnikiem chorym.

Dr. S. P&powski.

O WYJAZDACH LETNICH
(Ciagg dalszy).

Po omdwieniu dziedziny Battyc-
kiej, jej klimatu i wskazan leczni-
czych, zajmiemy sie pokrotce dzie-
dzing $rodpolska, ktora jest najob-
szerniejsza. Ciaggnie sie ona od Po-
morza do tancucha gor Karpackich
na potudniu i od Odry az po granice
wschodnig Rzeczypospolitej.

Mamy tu do czynienia z klimatem
ladowym. Dzieki wptywowi wiatrow
atlantyckich roznice cieptoty sg tu
naogot niewielkie, a ilos¢ opadéw at-
mosferycznych zalezna od wzniesie-
nia nad poziomem morza. Dziatanie
lecznicze klimatu lgdowego sprowa-
dza sie do wptywu Swiatta, powie-
trza, wolnego od pytu, a w miejsco-
wosciach, pokrytych lasami szpilko-
wemi, dotgcza sie wpltyw zapachu zy-
wicy.

Pobyt w klimacie Ilgdowym wska-
zany jest dla osobnikéw, ktorych nie
chcemy podda¢ silnym bodzcom Kkli-
matu nadmorskiego lub gorskiego, a
zatem dla dzieci wattych, wycienczo-
nych chorobami zakaznemi, cierpia-
cych na czeste niezyty gornych drog
oddechowych. W ostatnim wypadku
dobroczynnie dziata juz sam wyjazd
z miasta, petnego kurzu i dymu.

Jakkolwiek lecznicze dziatanie
stofca i powietrza, jakie otrzymuje-
my, stosujac kapiele powietrzne i sto-
neczne, dotyczy w wiekszej mierze
miejscowosci nadmorskich, a jeszcze
bardziej wysokogoérskich, to jednak
omoéwimy je przy opisie dziedziny
Srodpolskiej. Tutaj zabiegi te posia-
dajg gtéwne dziatanie lecznicze, pod-
czas gdy w innych dziedzinach lub
miejscowosciach  zdrojowych mamy
jeszcze szereg bodzcéw leczniczych.

Kapiel stoneczna jest zabiegiem
promienio- i cieptoleczniczym. Miej-
sce przeznaczone na kapiel powinno
mie¢ duzg przestrzen, suche podioze
i zaciszne potozenie. W naszym kli-
macie kapiel stoneczng bierze sie
miedzy 10 rano a 6 pp. Czas trwania
wynosi od kilku do kilkudziesieciu
minut. Zalezy to od pogody, wiatru,
a zwiaszcza od przyzwyczajenia dziec-
ka. Podczas kapieli gtowa powinna
by¢ ostonieta, a oczy ochronione
ciemnemi szktami. Dzieciom wrazli-
wym zaleca sie zimny okfad na gto-
we. PamietaC nalezy, ze pozostawa-
nie w kapieli stonecznej przez czas
dtuzszy, zanim wytworzyta sie opa-
lenizna, moze spowodowaé ciezkie za-
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chorzenie skéry. Co sie tyczy kapieli
powietrznej, to jest ona ¢wiczeniem
w regulowaniu utraty ciepta przez
ustroj dziecka. Mamy wiec tu do
czynienia z zabiegiem, zasadg ktore-
go jest noszenie lekkich, przewiew-
nych ubran przez wigkszg cze$¢ dnia,
gdy cieptota powietrza jest wyzsza
od 15° C. Kapiel powietrzna jest zna-
komitym $rodkiem do zahartowania
organizmu dzieciecego. Warto$¢ ka-
pieli stonecznych i powietrznych jest
wysoce ceniona w miejscowosciach
gorskich i podgorskich, natomiast
catkowicie niemal zapoznana w Kli-
macie nizinnym. Przejdzmy zkolei
do omoéwienia klimatu gorskiego i je-
go znaczenia leczniczego.

Klimat wysokogorski, t. j. na wy-
sokosciach okoto 1000 metréw nad
poziomem morza, posiada swoisty
wptyw na ustréj ludzki, dzieki
zmniejszonemu cisnieniu powietrza,
stad jego rozrzedzeniu, dzieki wiek-
szej 1losci godzin stonecznych, obfi-
tosci promieni pozafiotkowych i o-
becnoSci emanacji radu.

Znany jest ogo6lnie wptyw klima-
tu gorskiego na narzady krazenia i
oddychania. Dzieki niemu spostrze-
gamy  pogiebienie oddechu oraz
zwiekszenie wydajnosci pracy mie-
$nia sercowego.

Uwzgledniajac  wpltyw powietrza
na narzad oddechowy znajdujemy
wskazania do pobytu wysokogoérskie-
go przy stabym rozwoju ko$cca
i miesni klatki piersiowej dla ozdro-
wiencéw po zapaleniu ptuc i optuc-
nej, oraz dla chorych na dychawice,
czyli astme. Przeciwwskazanym jest
pobyt w klimacie wysokogdrskim je-
dynie w wypadkach schorzen mie-
$nia sercowego. Wybitny jest wptyw
klimatu wysokogoérskiego na narzga-
dy krwiotworcze, na odnowe Kkrwi,
oraz na przemiane materji. Dlatego
tez mozemy z powodzeniem wyzy-
ska¢ wptyw klimatu gorskiego, zale-
cajgc pobyt w nim osobnikom wy-
cienczonym przez wyczerpujace cho-
roby zakazne u dzieci z wattym roz-
wojem uktadu mieSniowego oraz w
celach odttuszczajgcych.

Popradzki Staw.
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Pamieta¢ nalezy, ze klimat wyso-
kogorski jest szkodliwy w ciezkich
postaciach posunietej gruzlicy ptuc,
bardzo wskazanym natomiast jest w
gruzlicy stawéw i kosci.

Charakter tancucha goérskiego, a
zwlaszcza dolin, oraz potozenie naj-
wyzszych osiedli ludzkich warunku-
je powstanie uzdrowisk klimatycz-
nych. Stacyj wysokogorskich, t. zw
alpejskich, ponad 1200 metréw Pol-
ska nie posiada. Mamy caty szereg
natomiast miejscowosci w strefie
podalpejskiej, t. j. powyzej 700 me-
trow nad poziomem morza.

Przedewszystkiem wymieni¢ na-
lezy okolice Podhala, potozone na
potudniowym stoku wzniesienia gu-
batowskiego. Na réwninie pod Ta-
trami lezy Zakopane (900 metrow
nad poziomem morza), a wzniesienie
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gubatowskie jest dlan zastong od
pétnocy. Sanatorjum na Gubatéwce
(1050 m.) jest najwyzsza i najlepiej
potozong stacjg w Polsce.

Zakopane jest to catoroczna sta-
cja klimatyczna goérska. Hotele,
pensjonaty i wille prywatne mie-
szczg okoto 8—10 tysiecy o0s6b naraz:
chorych, letnikow i turystow. Ze
wzgledu na mozliwo$¢ zetkniecia sie
z chorymi gruzlicznymi nalezy byc
ostroznym, gdy chodzi o dzieci wy-
cienczone ciezkiemi chorobami nie-
gruzlicznemi.

Przy wyborze pensjonatu nalezy
sie upewnié¢, czy niema w nim cho-
rych na gruzlice lub dla zachowania
wprowadzajacych w biad pozoréw
nazywajacych sie  ozdrowiencami,
chorymi na katar oskrzeli i t. p.

Dr. Pawet Baun("jnyter.
. C.n.

ZABIEGI

I. Kapiel goraca z oblewaniem.

Zanurzamy dziecko po szyje do
wody o cieptocie 38° C., podnoszac jej
cieplote przez ostrozne dolewanie
wody gorgcej do 40° C. Zanurzone
dziecko nalezy ztekka rozciera¢. Na-
stepnie unosimy nieco ponad po-
wierzchnie wody jego tutow i wyle-
wamy szybko na plecy i piersi pare
szklanek wody letniej o cieptocie
25—28° C. Nastepnie znowu nalezy
zanurzy¢ dziecko po szyje do wody
i rozcieraC. Procedure mozna po-
wtdrzy¢ parokrotnie. Czas trwania
kapieli 3—5 minut. Kapiel z oble-
waniem wywotuje gtebokie oddechy
i lepszag wentylacje ptuc; chore
dziecko uspokaja sie, chetniej przyj-
muje pokarm i zasypia.

Il. Gorgca kapiel lecznicza.

Kapiel ciepta, stosowana w spra-
wach zapalnych ptuc, powinna miec
cieptote okoto 37° Cels. Po zanurze-
niu w kapieli dziecka mozna doda¢
ostroznie wody gorgcej, tak, aby ter-
mometr wskazat 40° Cels. W kapie-
li nalezy dziecko lekko rozcierac.
Kapiel trwa krotko — 3—5 minut;
dziecko nalezy szybko osuszy¢ i uto-
zy¢ do uprzednio ogrzanego tézecz-
ka. Nie wolno ocenia¢ cieptoty wo-
dy za pomocyg reki, lecz tylko za po-
mocg cieptomierza. Cieplota, ktorg
z tatwoscig znosi reka, moze sie oka-
za¢ zbyt wysoka.

Dr. J. Wiszniewski.
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Z obcej literatury pedagogiczne;.

SWOBODA

wedtug art. B. Cousinet, wsp6tred. czasop. pedagog. ,,La Nouvelle Education”.

To zagadnienie, ktore zawsze zaj-
mowato umysty psychologéw, staje
i przed pedagogami, zwiaszcza od
chwili, gdy postawili swobode, jako
podwaline wszelkich systeméw wy,
chowania. Glosimy na wsze strony,
ze trzeba dac¢ dzieciom swobode, a o-
kazuje sie na kazdym kroku, ze wca-
le nie rozumiemy istotnego znacze-
nia tego wyrazu, a na wyrazne py-
tanie, co przez te swobode rozumie-
my — dajemy odpowiedzi bardzo
rézne, a czestokro¢ metne.

Trzeba jednak doktadnie zdaé so-
bie sprawe z tego pojecia, ktore jest
obecnie podstawg pedagogji. Spra-
wa to nietatwa, a artykut niniejszy
niech bedzie pierwszym krokiem do
jej wyjasnienia.

Jako punkt wyjscia najlepiej be-
dzie wzigé najbardziej znang, naj-
prostszg definicje. Powiedzcie lai-
kowi, ze chcecie da¢ dzieciom swobo-
de, a zapyta was natychmiast, czy
macie zamiar pozwoli¢ im ro-
bi¢ wszystko, co im sie po-
doba, na co, oczywiscie doswiad-
czony wychowawca odpowie, ze
nigdy nie miat zamiaru i$¢ az tak
daleko, i ze o innej swobodzie mysli
A jednak, czy to okreSlenie tak nie-
skomplikowane, tak proste, pierw-
sze, ktore kazdemu, a zwiaszcza dzie-
ciom, na mysl przychodzi, nie moze
nas niczego nauczy¢? Zauwazamy
przedewszystkiem, ze pozwoli¢ dzie-

ciom robi¢ to, co same chcg, nie zna-
czy bynajmniej pozwoli¢ im robic
cokolwiek, bo one wcale nie chcg
czegokolwiek.  Jezeli przypuszcza-
my, ze one robig to, co same chcg —
temsamem przypuszczamy, ze one
czego$ chca, a idac jeszcze krok da-
lej — ze istnieje to co$, czego one
pragng. Istnieje jednak wyrazna
réznica miedzy pojeciem ,.chcg cze-
gos“, a pojeciem — ,jest cos$, czego
chce®. Aby mozna byto pozostawié
dzieciom swobode robienia tego, co
chcg, trzeba, aby one najpierw
umiaty chciec¢, a nastepnie,
aby miaty co chcie¢. Tylko
bowiem przy zachowaniu tych dwu
warunkOéw nabiera ten tak po-
wszechnie znany frazez logicznego
znaczenia. Zdaje mi sig, ze oddali-
liSmy sie dostatecznie od anarchiji.
ktéra wydawata sie nieuchronng to-
warzyszka powyzszej definicji swo-
body — tak, ze nie potrzebujemy juz
obawia¢ sie ani samej definicji, ani
tych, ktérzy na nas za nig gromy
rzucali.

Jezeli doszliSmy do przekonania,
ze da¢ dzieciom swobode, znaczy po-
zwoli¢ im robi¢ to, czego same chcg
to jednym logicznym wnioskiem po-
Wwyzszego bedzie, ze musimy je po-
stawi¢ w takich warunkach, aby ist-
niato to co$, czego one pragng; ina-
czej damy im nie swobode, a jej su-
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rogat — i woéwczas nie naduzycie
swobody bedzie przyczyng tych ka-
tastrof, na ktére powotujg sie wiecz-
nie wrogowie dziecka.

Pozostawmy dziecko na $rodku
pustyni, lub co sie czesciej zdarza
a wychodzi na jedno, w pokoju
szkolnym, w ktorym ono sie nudzi,
i powiedzmy mu, ze moze robi¢, co
mu sie podoba, a bedziemy mieli na-
pewno sposobno$¢ uskarzaé sie, ze
zrobito zty uzytek z tej mniemanej
swobody, a raczej ze zadnego uzyt-
ku z niej nie uczynito. Ono zadnej
swobody nie miato. Co to znaczy,
gdy my, dorosli, méwimy, ze mamy
swobode? Nie znaczy to przeciez
aby nas w dalszym ciggu nie krepo-
waly wiezy spoteczne, bo one prze-
ciez w kazdej chwili cigzg na nas
ale znaczy to, ze mamy moznos¢ pra-
gna¢, chcie¢ — najrozmaitszych rze-
czy, miedzy ktéremi mozemy wy-
biera¢! moge wiec czyta¢ poemat
pisa¢ artykut, reperowa¢ rower. —
| to jest ta prawdziwa, ta istotna
swoboda, ktorg trzeba da¢ dzieciom
Czyz nie dlatego robig dzieci tyle
gtupstw, ze zamiast robi¢ to, co chcg
robig wikasnie nie to, czego chcg; nie
postawiono ich w warunkach takich
aby miaty co chcieé. Gorzka to i-
ronja, gdy ojciec, zajety czytaniem
kurjera méwi do syna: ,,Zostaw mie
na chwile w spokoju i réb, co ci sie
podoba”, wowczas, gdy ten syn nie
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ma do swego rozporzadzenia ani
ksigzek dla siebie odpowiednich, ani

otéwkow i farb, ani topaty czy miot-
ka. A jezeli bedzie czytat ksiazke
zakazang, gdy zepsuje zegar lub po-
drazni psa — nie nalezy z tego wy-
prowadza¢ wniosku, ze robi gtup-
stwa, bo mu ojciec pozwolit robic¢ to
co mu sie podoba, lecz ze mu ten oj-
ciec nie dat moznosci robic¢ nic z te-
go, czego on chce naprawde. Moze-
cie by¢ pewni, ze nie chcial czytac
ksigzki, ktora go wcale nie zajmo-
wata, ani psu¢ zegarka, ani nekaé
spokojnego psa. On chciat zupetnie
Czego innego, a tego mu nie dano
Pozostawiono mu swobode robi¢ co-
kolwiek, a tego on wiasnie nie
chciat. Ta ,,swobodna istotall — to
najnedzniejszy niewolnik.

Sprobujemy jeszcze raz sformu-
towa¢ nasze zagadnienie. Pozosta-
wi¢ dzieciom swobodg, nie znaczy to
bynajmniej wydac je natup anarchji
ich wiasnych, rozstrzelonych in-
stynktow. Przeciwnie, znaczy to
przypuszczajac, ze zdolne sg do pe-
wnych aktéw woli, postawi¢ je w ta-
kich warunkach, aby bylo to co$
czego one chcag, ta materja, na kto-
rej wytadujg catg swg oswobodzong
energje. Nie sadze, aby ta konklu-
zja byla jakiem$ wiekopomnem od-
kryciem, trzeba jednak wiedzie¢, ze
mozemy nadac¢ temu wyrazowi ,,SWo-
boda#4 jego petne znaczenie.

W. Kujawska.
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WOREK NA PIELUSZKI.

Z nastaniem cieptych dni let-
nich, dzieci nawet najmiodsze sg
mozliwie dlugo ma spacerze. Trze-
ba wiec wyjezdzajgc na spacery iia>-
bierO¢ dla nich mleczko, buteczki,
a dla najmtodszych pieluszki. zZ

Rys. 1.
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Rys. 2.

pieluszkami zawsze kiopot, gdzie
je umiesci¢, zwidszoea zmoczone?
Bardzto praktycznym dla tego ce-
lu jest podany tu widrek, rys. 1
Sktada sie z dwéch czesci, jak na
rysunku 2. Jedna kieszen przezna-
czona jest iia pieluszki suche, dru-
ga na mokre. Worek uszy¢ najle-
piej z grubego nowego ptdtna, u
gory przyszy¢ koteczka do prze-
ciegniecia sznura. Worek taki mo-
zna- ozdobi¢ wyszy-
ciem koloAowem (ta
twe wzory na wy-
szycia réznemi Scie-
gami beda stale po-
dawane na naszych
arkuszach wzoréw >,
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Rys. 2.
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UBRANKO TRYKOTOWE

Na ubranko dla, dziecka, 18-miesiecznogo po-
trzeba, wzig¢ od 150 do 170 graméw welny czte-
rowitkowej 1 druty a S$rednicy 1 milimetrow.

Nalezy wycia¢ najpierw doktadny patron
z papieru wedtug schematu podanego na rys. 2
i dopasoula¢ go do. wzrostu dziecka. Uwazaé
grzytem, aby ubranko nie bylo zbyt krotkie
w kroku. Robote przyktada sie doi patronu spu-
szczajac lub dobierajgc oczek wediug potrzeby.
Robote Zaczyna sie od dotu spodenek.

Caet ubranko robi sie zwyklym $ciegiem jak
na rys. 3. DOt nogawki obrobiony jest Sciegiem
jak nia rys. 4.

Ubranko to jest praktyczne i tatwe da zro-
bienia, a wykomme z wibczki zefir koloru zot-
tego, niebieskiego lub rézowego wychodzi bar-
dzo tadnie i szykownie.
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1. Sukienka z suro-
wego jedwabiu koloru
stomy, wstgzka szafi-
rowa. Dot sukienki i
dot karczku wymerez-
kowane-

2. Sukienka z z6t-

tej satyny. Kot-

nierzyk i paisek
biate.

s o]
~"i> W IJH1 [

3. Ubranko z

kolorowego

ptétna, kolnie

rzyk i man-

kieciki biale.

Zapiecie z ty-
tu.

15

i. Sukienka stroj
nd z jedwabne-
go pidtna, przy-
brana niebieskie
mi wstgzkami i
roznemi  kwiat-
kami.

Spodeniki  z
szafirowego wel-
wetu, bluzeczka
biata jedwabna,
wypustki szafi-

rowe.
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JAK KORZYSTAC Z NASZEJ TABLICY KROJU

Dla tatwego orientowania sie w
przerysowaniu wybranego modelu
stuzy znaczek oraz cyfry, ktéremi
oznaczona jest kazda cze$¢ skiado-
wa ubranka. Arkusz przezroczystej
bibutki nalezy potozy¢ na tablicy,
na 4-ch rogach przypia¢ szpileczka-
mi i prowadzi¢ otéwkiem po znaczku
formy wedtug cyfr. (Na wszystkich
rogach formy znajduje sie jednako-
wa cyfra).

Poniewaz dtuga forma nie miesci
sie na tablicy, konieczne jest zioze-
nie jej napot, czy na 3 czeSci — ta-
kie ztozenie kreslimy linjg z nie-
jednolitych kresek z napisem: ,linja
zatamania formy“ — linje wszystkie
nalezy przerysowac na bibutke, a po

zdjeciu z tablicy widoczne jest, ze
zatamang cze$¢ trzeba odwing¢ i ma-
my catg dtugos$¢ formy.

Srodek plecow i przodu kroié po
prostej nitce wzdluz.  Spddniczki
marszczona, plisowana i ukladana w
kontrafatdy sg z prostych brytdw,
Kotnierzyki $licznie lezg skrojone z
ukosu — z tytu szew.

Tablica krojéow oddaje paniom,
szyjacym w domu, nieocenione ustu-
gi, gdyz zamieszczone modele sg
zawsze ostatnig nowoscig, oraz piek-
ny najnowszy krdj nadaje dziecku,
przy umiejetnem wykonaniu, tadny
i zgrabny wyglad.

Krojac materjat — nalezy doda-
wac na szwy.

TRESC NUMERU.
Matka i dziecko. — Ploteczki macierzynskie. — Trzeci list do mamusi w spra-

wie odry — Doc. Dr. WI. Szenajch.
ciecego — Dr. S. Popawski.
Zabiegi — Dr. J. Wiszniewski.

Choroby zakazne a gruzlica wieku dzie-
0 wyjazdach letnich — Dr. Pawet Baumryter.
Swoboda — W. Kujawska. Worek na pielu-

szki. — Ubranko trykotowe, — Mody. — Jak korzysta¢ z naszej tablicy kro-
ju. Dodatek: Tablica kroju i tablica wzoréw.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji
(z przesytkg pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zl. 70 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.






llustrowany Tygodnik
Spoteczno-Literacki

porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
,»Kobiety Wspétczesnej".

Bezptatne dodatki:
,MOJ DOM“ Tygodnik poswiecony modom
i zyciu domowemu, wraz z tablicami robo6t i kroju.
»START" dwutygodnik, poswiecony sprawom
sportéw, higjeny kobiecej i przysposobienia woj-
skowego.

Prenumerata wraz z dostarczeniem do domu:
kwartalnie 14 zt.
' miesiecznie 5 zh

Dla nauczycieli szkdt powszechnych prenumerata ulgowa 3 zt. 90 gr.

Adres Redakcji i Administracji:
Al. Ujazdowskie 32 m. 1, tel. 480 Konto P. K. O. 14560.

Niebawem ukaze sie w druku pierwszy zeszyt Bibljoteki
Mtodej Matki, ktory zawiera¢ bedzie ,,List do mamusi w sprawie
odry”, Doc. Dr. Wiadystawa Szenajcha. Cena 30 groszy.

Cena ogtoszen: 1/1 strona 120 zt., 1/2 strony 60 zt., 1/4 strony 30 zi.

Drukarnia Rotacyjna. Marszatkowska 148.



