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OPIEKA SPOLECZNA NAD DZIECKIEM

Zadna matka, chocby stworzyta
swemu dziecku jak najlepsze warun-
ki do pomys$inego rozwoju moralne-
go i fizycznego, chocby je otoczyta
najserdeczniejsza opiekg, nie moze
by¢ o nie spokojna, jesli dookota do-
mu, w ktérym zyje jej dziecko syte,
szczeSliwe, zdrowe i kochane, kraza
dzieci gtodne, biedne, brudne, o kto-
re nikt nie dba. Dzieci bezdomne i
niczyje. To tak, jakby w czasie epi-
demji kto$ chciat ustrzec sie od niej,
nie zwalczajac jej zasadniczo, tylko
poprostu nie wychodzac z domu.
A przeciez nie uda sie nikomu izo-
lowa¢ sie od zycia! Zaraza fizycz-
na i moralna wciska sie drzwiami i
oknami, nawet do najszcze$liwszych
i najszczelniej zamknietych wnetrz.

Nie przez filantropie nalezy zwal-
czaC niedole dzieciecg. Nie. Filan-
tropia nie leczy zta w zasadzie, tyl-
ko przynosi ulge chwilowa. Nie mo-
zna kogo$ wiecznie obdarowywac.
Avspiera¢, tylko nalezy doprowadzic¢
go do tego, zeby nie potrzebowat ani

daréw, ani wspierania. Zeby sam
mogt sobie da¢ rady. W tej mysli
dziata opieka spoteczna nad dziec-
kiem; Avyprowadza ie na droge, po
ktorej bedzie mogto samo iS¢ dalej.

R6zne sag S$rodki, ktéremi dziata,
zaleznie od warunkéw i formy zia
ktére ma zwalczaé. Albo opiekuje
sie dzieckiem poza domem, dajac mu
mozno$¢ spedzenia kilku godzin w
instytucjach i zakladach otwartych,
albo wkracza do doméw i pomaga
rodzinie w wychowaniu dziecka, al-
bo zabiera dziecko opuszczone czy
tez zaniedbane i stwarza dlan sztucz-
ny dom i sztuczng rodzine.

Zaczyna od poczatku: tym pierw-
szym etapem opieki spotecznej sg
stacje opieki nad niemowletami i
matkami, poradnie, ,,krople mleka“.

Dalej idg ztobki, ochrony czyli
przedszkola, sale zaje¢, Swietlice, bi-
bljoteki, potkolonje, kolonje i t. d.

Wszystkie te instytucje powinny
by¢ zorganizowane tak, zeby dzieci
czuty sie w nich jak najlepiej; zeby



zycie ich jak najbardziej przypomi-
nato zycie w rodzinie, a jak naj-
mniej zycie w koszarach; zeby mo-
gty osiagna¢ najwyzszy rozwoj, do
jakiego sg zdolne.

Oczywista rzecz, ze wytworzenie
tych warunkéw zalezne jest przede-
wszystkiem od pracownikéw spo-
tecznych, od wychowawcéw. Na nic
wszystkie systemy, jesli wychowaw-
cy bedg nieudolni.

I nietylko o te wrodzone zdolno-
§ci chodzi; chodzi takze o umiejet-
nos¢, o wyksztatcenie fachowe, kto-
reby zastgpito dyletantyzm, przy
najlepszej nawet woli. Doswiadcze-
nie wykazato, ze pracownica umie-
jetna kosztuje mniej, niz dyletant-
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ka. Znanym jest fakt, ze w Amery-
ce Potnocnej (w Bostonie) miasto za-
czeto mniej tozy¢é na dozywianie
dzieci, odkad chodzace po domach
pielegniarki, wysylane przez insty-
tucje opieki spotecznej, nauczyty
matki, jak majg swe dzieci racjonal-
nie odzywiac.

W panstwach Europy Zachodniej
np. w Szwajcarji, Belgji, gdzie opie-
ka nad dzieckiem stoi bardzo wyso-
ko, istniejg liczne szkoty, ksztatca-
ce pracownikéw spotecznych. W Pol-
sce mamy takg jedng! Wydziat
Opieki Spotecznej, przy studjum
kulturalno - o$wiatowem.1)

*) Warszawa, Sniadeckich 8.

PODZIWIANIE DZIECI

W jednym z numeréw ,,Przegla-
du Pedagogicznegoll czytamy naste-
pujacy przedruk z jednej z gazet.

Konkurs na urode dzie-
ci“. Dzi$ najpiekniejsze dzieci War-
szawy otrzymajg lalke, konia, rower
na polskim jarmarku gwiazdkowym.
Wybrane zostang: chiopczyk i dzie-
wczynka. Do konkursu dotychczas
wybrano w plebiscycie codziennym
33 dzieci".

»Przeglad Pedagogiczny” doda-
je od siebie, ze gdyby urzadzi¢ kon-
kurs na pomysty kwalifikujgce do
czubkéw, to zapewne zwyciezytby
ten wiasnie pomyst.

»Przeglad Pedagogiczny" sadzi
bardzo ostro. Mogtyby sie zarumie-
ni¢ nawet te mamusie, ktéreby ta-
kiego gtupstwa, jak zaprowadzenie
wystrojonego dziecka na konkurs —
nie zrobity... A jednak mogtyby sie
zarumieni¢. Bo cho¢ nie zrobityby
duzego gtupstwa, popetniajg tysigc
mniejszych, zachwycajac sie dziec¢mi
przy dzieciach, szepcac, wzdychajac
trgcajac sie z zachwytu. Suponujg
one widocznie, ze dzieci sg tak gtu-
pie, iz nic z tych potstéwek nie zrozu-
miejg, lub tez nie chce sie tym mat-
kom przypusci¢, ze dzieci mogg zro-
zumie¢, podchwyci¢ i zapamietaC —
takie bowiem przypuszczenie pocig-
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gatoby za sobg konieczno$¢ zapano-
wania nad mitemi entuzjazmami.

My nie zdajemy sobie sprawy,
jak nieraz bezmyslnie i okrutnie od-
nosza sie dorosli do dzieci. llez ra-
zy obdarzajg malenstwa pieszczota-
mi w zaleznosci od ich urody i
wdzieku! Nie umiejg powstrzymac
sie od niecheci dla dzieci niemitych,
pospolitych, ,,minoderyjnych”, dla
dziewczynek brzydkich lub popisu-
jacych sie. A przeciez to sg mate
dzieci, potrzebujace, jak powietrza i
chleba, madrej przyjazni starszych,
piekniejagce w stoncu tej przyjazni,
brzydnace w dziataniu btedéw oto-
czenia dorostych.

A tymczasem, ta przyjazn doro-
stych jest ogromnie grymasna. Raz
nadmiarem pieszczot i podziwdw
paczy sie dziecko, to znowu krytyka,
surowoscig, niezyczliwoscig zmusza
sie dziecko albo do nieufnosci, albo
do walki o taskawe spojrzenia, kto-
ra np. u wrazliwych dziewczynek
przechodzi w maniere i afektacje.
W koncu zawsze potopy pieszczot
i litanje zachwytow spadajg na
dziecko naturalne, naiwnie wdziecz-
ne, bezposrednie, po to, zeby je, jesli
sie da, skrzywi¢ 1 wypracowac dlan
etykietke: fadne, ale stare; malut-
kie, tadne, ale niemite.

Swiat jest areng rbéznego typu
walk. JesteSmy codziennymi $wiad-
kami zadzierania nosa z racji cery,
witoséw, oczu, nog, muskutdw, sukie-
nek, kapeluszy, porczoch, wreszcie
wdzieku, sity, umiejetnosci i majat-
ku. Z racji niezliczonych wartosci

i pseudowartosci. JesteSmy ciagty-
mi Swiadkami usilnego wspinania
sie na palce, aby tylko przewyzszyc
blizniego. Ale czemuz wcigga¢ w to
dzieci, ktérym podobni maja wejsé
do Kroélestwa Niebieskiego! Cze-
muz to w dzieciach podniecac?!

Zaobserwujmy dzieci w ogro-
dzie. Jedno mowi: ,,A ja mam la-
leczke". A drugie: ,,A ja mam w do-
mu dwie laleczki”. Jedno ska-
cze i méwi: ,A ja umiem skoczy¢
z tawki!" A drugie: ,A ja na wsi
to skakatem z dachu". Znamy takie
malutkie, czteroletnie, ktore powie-
dziato do sierotki: ,,A ja mani ma-
me, aha!"

Juz, juz wyciggaja sie mate szyj-
ki do Smiertelnie meczacego wysci-
gu zycia, juz sie zaczynajg pali¢ w
ambicjach mate pogodne serca, juz
niepotrzebne zadze trawig wyobra-
znie.  Niebawem zacznie sie ta
straszna, ta rozpowszechniona gra—
odnajdywania w sobie wartosci dla
ponizenia blizniego, i przedewszysl-
kiem dlatego. Sg pozory, ze grze tej
zycie sprzyja, ale to sg pozory i trze-
ba je demaskowaé wobec dzieci, a
nie dzieci w tej grze podniecac.

Nie urzadzajmy miedzy sobg
gtosnych narad nad zaletami dzieci,
bo to ich w zaletach nie umocni. Nie
wydawajmy publicznych wyrokéw
na,,,aksamitne rzesy", ,Sliczne wio-
ski", ,dobre serduszka" i t. p., jezeli
chcemy piekne zachowac pieknem w
calem tego stowa znaczeniu i nie od-
bierac mu btogostawionej sity od-
dziatywania.

Stefania Szachowa.
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CZWARTY LIST DO MAMUSI

w sprawie odry

A teraz chce Cie pouczyé, jak
nalezy postepowac z dziec-
kiem, jezeli zachoruje na
odre.

Nie wdajac sie w szczegoty, po-
dam Ci tylko najwazniejsze przepi-
sy, ktoremi powinna$ sie kierowa¢ w
pielegnowaniu swego dziecka.

1) W leczeniu odry zna-
czenie zasadnicze maja nie
leki, lecz odpowiednia pie
legnacja dziecka i higieni-
czne warunki mieszkanio-
w e.

2) Kazdy przypadek odry, cho-
ciazby jak najlzejszy, ze wzgledu na
mozliwo$¢ wystgpienia powiktan i
choréb nastepczych, powinien pozo-
stawaC pod opieka lekarza.

3) O przypadku choroby nalezy
zameldowa¢ w odpowiednim urzedzie
(dozorze) sanitarnym. Lekarz sani-
tarny oceni warunki mieszkaniowe i
pouczy Cie dokiadnie, jak masz po-
stgpi¢, aby nie przenies¢ zarazy na
inne dzieci. Jezeli dziecko chodzi do
szkoty, nalezy, jak to juz wyjasni-
fem wyzej, natychmiast zawiadomic
szkote 0 jego chorobie.

4) Nalezy odosobnié¢ zdrowe dzie-
ci, najlepiej przez odestanie ich d>
bezdzietnych krewnych lub
znajomych.

5) Nie wolno wpuszcza¢ do miesz-
kania dzieci obcych.

6) Musisz dbac¢ o czystosc¢
powietrza w pokoju chore-
go dziecka. Nawet jednoizbowe
mieszkanie powinno by¢ kilka razy

dziennie  odpowiednio  wietrzone,
przynajmniej przez otwarcie na czas
dtuzszy lufcika, przy zamknietych
drzwiach i Ualezytem przykryciu
dziecka. Nie obawiaj sie prze-
ziebienia dziecka. Nie nalezy
przegrzewa¢ mieszkania. Jezeli masz
przynajmniej dwupokojowe mieszka-
nie, to trzymaj dziecko chore przez
pot dnia w jednym pokoju, a drugie
pol dnia w innym i umieszczaj dziec-
ko w pokoju po diugiem jego wie-
trzeniu przez otwieranie okien.

Z pokoju chorego usun wszystkie
zbyteczne rzeczy: firanki, obrazki
ksigzki, dywany i t. p. Nie nalezy za-
miata¢ pokoju chorego dziecka, lecz
zaréwno podtoge, jak i kurz ze sprz i
tow Sciera¢ zmoczong w wodzie Scier-
ka, ktorg codziennie nalezy wygoto-
wac.

O ile dziecko ma Swiattowstret i
fzawienie z oczu, zaston okna ciem-
ng zastong, najlepiej koloru czerwo-
nego.

Zwro¢ baczng uwage na czystosc
bielizny, poscieli i wszystkich przed-
miotéw, otaczajacych dziecko.

7) Przy pielegnowaniu dziecka
powinna$ nosi¢ biaty dtugi fartuch,
na glowie bialg chustke lub czepek;
przed wyjsciem z pokoju chorego na-
lezy zdjgé fartuch i czepek oraz u-
my¢ dobrze rece i twarz. Przed wi-
zyta lekarza nalezy przygotowac dla
niego specjalny fartuch, lub czystg
koszule nocng z rekawami lub czyste
przescieradto i cieptag wode do umy-
cia ragk.
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8) Pilnuj, aby dziecko nie lezato
stale na plecach lub na jednym bo-
ku. Naktaniaj dzieci starsze, aby kil-
ka razy dziennie robity po kilkana-
Scie gtebokich wdechow i wydechdow.

Dzieci mate najlepiej kilka razy
dziennie nosi¢ na reku przez czas
dtuzszy.

9) Dbaj o czysto$¢ oczu i jamy
ustnej dziecka. Oczy nalezy przemy-
wacé kilka razy dziennie rozézynem
kwasu bornego (1 tyzeczka kwasu
bornego na szklanke goracej wody);
do kazdego oka uzywaj oddzielnego
kawatka waty. Dzieci starsze powin-
ny 3 — 4 razy dziennie ptukaé usta
i gardto wodg z solg lub rozézynem
kwasu bornego; dzieciom, nie umie-
jacym ptukac gardta, nalezy czesD
dawacé do picia mocng limonjade (co
godzine po kilka tyzeczek limonjady
z /4 cytryny na pot szklanki Wody
przegotowanej). Pedzlowaé, a tem-
bardziej szprycowac dzieciom w gar-
dle nie nalezy. Codziennie dobrze u-
myj dziecku twarz i rece oraz roz-
czesz wiosy.

10) Dbaj o odpowiednie
odzywianie dziecka w cho-
robie. W ciggu pierwszych kilku
dni dziecko powinno by¢ odzywiane
dostatecznie lecz ostroznie: Kleiki,
kaszki, ryz na wodzie lub rosole, su-
charki, butki, kefir, kisiel, galaretki
jajko na miekko, herbata z mlekiem
lub ze Smietanka, kakao na wodzie
lub na mleku, kartoflanka, puree z
kartofli, barszczyk i t. p. Po kilku
dniach, po zblednieciu wysypki, o ile
chory nie ma zadnych zaburzeh zo-
tadkowo - kiszkowych (rozwolnienia,
wymiotow) mozna i trzeba dawac
choremu wszystkie potrawy, ktére
jadat przed zachorowaniem i odzy-
wia¢ go obficie. Nalezy dogadzac
choremu i staraC sie o wywotanie i-
petytu.

11) Mierz gorgaczke u dzie-
cka trzy razy dziennie
przynajmniej przez dwa ty-

godnie od poczatku choro-
by. Jezeli po spadku gorgczka po
kilku dniach znéw sie podniesie, na-
lezy zawezwac lekarza, gdyz podnie-
sienie sie goragczki zwiastuje zazwy-
czaj wystgpienie powiktan: zapale-
nia $redniego ucha, zapalenia ptuc
lub oskrzelikbw i innych zaburzen
chorobowych. Roéwniez nalezy jak
najwczesniej zasiegna¢ porady leka
rza, gdy u dziecka wystgpi kaszel
szczekajacy, chrypka, utrudnione od-
dychanie — objawy te S$wiadczg a
rozwijajagcym sie diawcu (krupie)
poodrowym.

Gdy dziecko po odrze nie popra-
wia sie, poci sie, jest ostabione, ma
brak taknienia, a zwkaszcza, gdy mie-
rzenie gorgczki wykazuje staty stan
podgoraczkowy (37,4° — 38,0°) — na-
lezy koniecznie podda¢ dziecko $ci-
stej obserwacji lekarskiej: objawy te
najczesciej zwiastujg rozwijajaca sie
u dziecka gruzlice. Dziecko takie po-
winno leze¢ jak najdiuzej w tézku,
powinno by¢ nalezycie leczone; naj-
lepiej wysia¢ takie dziecko na wies,
do lasu lub w gory. Wogéle pozada-
ng jest rzecza, aby kazde dziecko w
kilka tygodni lub miesiecy po prze-
bytej odrze spedzito kilka tygodni
na wsi. Przy przyjeciu na kolonje le-
tnie powinny miecC pierwszenstwo te
dzieci, ktére przed niedawnym cza-
sem przechodzity odre.

12) Po wyzdrowieniu, mniej wie-
cej po tygodniu od spadku gorgczki,
o0 ile dziecko czuje sie zupetnie do-
brze i nie jest zagrozone gruzlicg, mo-
ze wsta¢ z t6zka, a po wykapaniu sie
moze zaczaC chodzi¢ do szkoty, gdyz
nie jest juz zarazliwe.

13) Odosobnione rodzenstwo réw-
niez po tygodniu moze wrdci¢ do do-
mu, lecz do szkoty, o ile nie przecho-
dzito odry, moze i$¢ dopiero po 14
dniach od dnia odosobnienia.

14) Wobec nietrwatosci zarazka
odrowego wszelkie odkazanie
(dezynfekcja) pomieszc zenh
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po odrze jest zbyteczne;
dostateczng jest rzeczg kilkakrotne
nalezyte przewietrzenie pokoju.

* # *
Na zakonczenie wzywam Cig,
Matko, do Scistego przestrzegania
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wszystkich  wyzej  wymienionych
rad i wskazowek, gdyz to da Ci po-
czucie, ze$ rozumnie i celowo wypet-
nita swdj obowigzek wzgledem cho-
rego dziecka.

Doc. Dr. WI. Szenajch.

O WYJAZDACH LETNICH
(Ciagg dalszy).

Nieopodal Zakopanego lezy Po-
ronin (740 m. n. p. m.), wie$ podha-
lanska bardziej prymitywna, ale
zl?akomicie nadajgca sie na letni-
sko.

Poza tern u podn6za wzniesienia
Gubatowskiego znajduje sie szereg
wiosek goralskich, ktére dzieki wa-
runkom klimatycznym przedstawia-
ja duza wartoscC lecznicza.

W Beskidzie Wschodnim znajdu-
jemy miejscowosci, posiadajgce Kkli-
mat podalpejski. Na pierwsze miej-
sce wysuwa sie tu gorska stacja kli-
matyczna i letnisko Worochta (750
m. n. p. m.). Potozona w dolinie,
ostonietej od wiatrow przez lesiste
goéry, posiada klimat b. fagodny.

W Beskidach znajdujemy szereg
osiedli o bardzo dobrych warun-
kach, ale jeszcze niezmiernie pry-
mitywnych.

Jesli chodzi o miejscowosci pod-
gorskie, to w Polsce mamy ich
b. wiele, zwtaszcza w Matopolsce i na
Slasku. Caly szereg z nich posiada,
précz wartosci klimatycznych, zna-
komite zrédta lecznicze. Wymienic
tu nalezy: Krynice, Szczawnice,
Rabke, Iwonicz, Zegiestow i szereg
innych.

Poza tern istnieje caty szereg la-
towisk podgorskich, ktérych gtowng
zaletg jest chtodna lub ciepta kapiel
w rzekach gorskich.

Nie mozemy, ze wzgledu na brak
miejsca, wylicza¢ i opisywaé wszyst-
kich lub nawet wiekszosci miejsco-
wosci o klimacie podgorskim. Ogra-
niczymy sie wiec do wymienienia
niektorych, bardziej uczeszczanych.

Bystra — stacja klimatyczna (400
m. n. p. m) na pograniczu Slagska
i wojewddztwa krakowskiego. Wie$
pieknie potozona w gorzystej okoli-
cy. Okoto 20 minut od Bielska.

Czarniecka GoOra — uzdrowisko
w gorach Swietokrzyskich (320 m.
n. p. m.). Okolica lesista.

Czorsztyn — letnisko w Pieni-
nach (500 m. n. p. m.) niedaleko No-
wego Targu. Lasy iglaste. Mie-
szkania u goérali.

Jaremcze — gorska stacja klima-
tyczna (525 m. n. p. m.) w dolinie
Prutu w powiecie nadwdrnianskim.
Lasy szpilkowe. Piekna okolica.
~ Jaworze — wie$ podgorska na
Slasku (380 m. n. p. m.).

tanczyn — letnisko podgorskie
w pow. nadwaornianskim.
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Makéw — miasteczko w woje-
wodztwie krakowskiem (375 m. n. p.
m.) stacja klimatyczna.

Mszana Dolna — letnisko w wo-
jewodztwie krakowskiem (400 m. n.
p. m.).

Ojcéw — letnisko w wojew. Kkie-
leckiem (405 m. n. p. m.) pieknie po-
tozone w dolinie, wzdtuz ktorej pty-
nie rzeczka Pradnik.

Pieskowa Skata — obok Ojcowa.

Rajcza — gorska stacja klima-
tyczna (500 m. n. p. m.).

Skole — letnisko podgorskie (435
m. n. p. m.) w wojew. stanistawow-
skiem.

Spa$ — podgorskie letnisko  w
wojew. lwowskiem (okoto 350 m. n.
p. m) w dolinie gobrskiej nad
Dniestrem.

Tuchla — gorska stacja klima-
tyczna (550 m. n. p. m.) w wojew.
stanistawowskiem.

Wista — wie$ podgorska na Sla-
sku, potozona na stokach gor u zro-
det rzeki Wisty (450 m. n. p. m.).

Zawoja — letnisko gdérskie w wo-
jewodztwie krakowskiem, w dolinie
rzeki Skawicy (530 m. n. p. m.).

WyliczyliSmy  niektére  tylko
miejscowosci. Brak wzmianki o po-
minietych niechaj nie bedzie wska-
z0wka, ze pobyt w nich jest prze-
ciwwskazany.

Jeszcze kilka stow o wskazaniach
do pobytu w klimacie podgdrskim.

Wysytamy tam dzieci ostabione,
nerwowe, anemiczne. Poza tern przy
troskliwej  opiece, wykluczajacej
przemeczenie, skierowujemy osobni-
ki z poczatkowag gruzlicg. Ostroz-
nos¢ przy wyborze mieszkania
wzglednie pensjonatu, jesli chodzi o
dzieci niegruzlicze, jest z tego
wzgledu bardzo wskazana.

Dr. Pawet Baumryter.
(d. c. n)

Nad Prutem.
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SZCZEPIENIE OSPY W MAJU

W zasadzie mozna szczepi¢ ospe
ochronng w kazdej porze roku,
Przyjety powszechnie zwyczaj szcze-
pienia ospy w maju ma swoje uza-
sadnienie. W tym czasie dzieci naj-
mniej zapadajg na choroby zakaZne,
rzadziej niz w miesigcach letnich
zachorowujg na ciezsze zaburzenia
przewodu pokarmowego; w maju nie
bywa jeszcze wielkich upatéw, co
nie jest obojetne dla dzieci goracz-
kujacych po szczepieniu.

Z tych wzgledow  szczepienie
dzieci w maju zastuguje na polecenie.

Wiek dziecka przy szczepieniu
nie odgrywa roli. Mozna szczepic¢
dzieci kilkotygodniowe. U niemo-
wlat miodszych przebieg szczepienia
bywa naogot tagodniejszy, niz u
starszych.

Od dnia 1 'maja do dnia 1 lipca
odbywaé sie bedzie w Warszawie
przymusowe Szczepienie ospy.

Przymusowemu szczepieniu pod-
legajg dzieci w pierwszym roku zy-

cia i dzieci starsze, ktére z jakich-
kolwiek przyczyn nie byly zaszcze-
pione.

Lekarze sanitarni szczepi¢ beda
ospe codziennie bezptatnie, procz
niedziel i $wiat, od godz. 8.30 do 10.30
rano.

Biura urzedéw sanitarnych mie-
szczg sie dla komisarjatébw poi.
panstw. 1, 2, 10 i 12 — przy ul. Ja-
snej 1, dla 3, 7, 19 i 22 —przy ul.
Leszno 80, dla4 i 5 — przy ul. Spo-
kojnej 15, dla6 i 8 — przy ul. Mie-
dzianej 5, dlal4, 151 17 —przy ul
Brzeskiej 5, dla 16, 20 i 21 — przy
ul. Putawskiej 26, dla 18, 24 i 25 —
przy ul. Siedzibnej 3 i dla 26 na Ka-
skadzie przy ul. Marymonckiej 14.

Po uplywie tygodnia od daty za-
szczepienia, zaszczepiony powinien
przyby¢ powtdrnie do urzedu sani-
tarnego, gdzie po sprawdzeniu, czy
ospa dobrze sie przyjeta, otrzyma
odpowiednie $wiadectwo.

Dr. Trenkner.

WYDZIELANIE MLEKA U NOWORODKOW

Miedzy 2 a 4 dniem po urodzeniu

u wiekszosci noworodkéw, zar6éwno
chtopcow jak dziewczat, gruczoty
piersiowe (sutki) obrzmiewaja, a

nierzadko wydzielajg ptyn biatawy,
z wygladu juz podobny do mleka.
Rzeczywiscie sktad chemiczny tej
wydzieliny jest zblizony do skiadu
chemicznego mleka, mamy wiec do

Czynienia z wydzielaniem mleka
przez gruczoty mleczne noworod-
kow.

Cala sprawa trwa niedtugo, obrzek
gruczotdbw dosiega szczytu miedzy
8-ym a 12-ym dniem, potem stopnio-
wo zmniejsza sie i w koncu 3-go ty-
godnia sutki noworodka wracajg do
normy.

Nie wiemy dokfadnie, jaka jest
przyczyna tego zjawiska, prawdopo-
dobnie jednak drogg obiegu krwi,
ktory przeciez w zyciu ptodowem
jest wspdlny dla matki i dziecka, od-
grywaja tutaj te same czynniki, kté-
re powotujg do czynnosci gruczoty
mleczne matki.

Jak nalezy zachowywaé sie wo-
bec obrzeku sutek i wydzielania
mleka u noworodkow?

Jedynie lacjonalnem postepowa-
niem jest zabezpieczenie sutek no-
worodka od jakiegokolwiek urazu,
a wiec co najwyzej ostanianie ich
wyjatowiong gazg lub wratg od ja-
kiegokolwiek uszkodzenia.
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na catkowi-
te potepienie zastuguj g
wszelkiego rodzaju reko-
czyny jak wyciskanie it
p. zabiegi, majgce na ce-
lu usuniecie t z L lezek"
u noworodka.

Nierzadko nastepstwem tej bez-
myslinej litosci bywa znaczne o-
brzmienie a nawet zropienie (wrzdd)
gruczotow mlecznych. O ile przy-
padek dotyczy chiopca, sprawa mo-

Natomiast

O GIMNASTYCE

Zosia kicha, wecigz nawiedza jg
katar; Janek $pi z otwartemi usta-

mi, sapie i Swiszcze przez sen; Ta-
dzio wcigz sie zaziebia; Marysie
czesto boli gtowka. Mamusiu, czy

niema w tern troche tw.ojej winy?
Wiem, ze moje skromne zapytanie
gotowe jest wywota¢ burze prote-
stow, a jednak twierdze stanowczo,
ze mamusia nie jest bez winy. Bo
w tych i innych podobnych niedo-
niaganiach bardzo czesto przyczyny
szuka¢ nalezy w powierzchownem
niedostatecznem, a wiec ziem oddy-
chaniu. A nie powinno to uj$¢ uwa-
gi matki i temu zaradzi¢ powinna
bezwarunkowo. Zresztg to nie ta-
ka trudna sprawa, jakby sie napo-
z6r wydawa¢ mogto. Potrzeba tyl-
ko troche znajomosci organizmu
dziecka, troche dobrej woli, a reszta
przyjdzie tatwo.

Oddychanie ma na celu wprowa-
dzanie do ustroju naszego odpowied-
niej ilosci tlenu i wydalanie niekto-
rych produktéw przemiany materji.
dla ustroju szkodliwych.

Dzieki oddechowi krew nasza ma
mozno$¢ statego odnawiania sie. Na
te odnowe wptywa tlen, ktéry przez
ptuca wraz z naszym oddechem do-
staje sie do krwi. Organizm nasz

ze ograniczy¢ sie do miejscowego
wrzodu. Inaczej za$ rzecz przedsta-
wia sie u dziewczynki. Tutaj nawet
niewielkie zapalenie sutki wskutek
uszkodzenia tkanki gruczotowej mo-
ze pociagna¢ za sobg w przysztosci
upos$ledzenie czynnosci lub zupetne
zniszczenie  gruczotu piersiowego.
Niejedna przyszta karmicielka za-
wdziecza swojg niezdolnos¢ karmie-
nia tym niewlasciwym manipula-
cjom w zaraniu zycia.
Dr. Trenkner.

ODDECHOWEJ

pracuje, jak piec: o ile jest dobry
cigg, spalanie materjatu odbywa sie
normalnie. Otz jezeli dosyC tlenu
z powietrza doprowadzamy do ptuc,
to mamy dobry ciag czyli utlenianie
odbywa sie normalnie. Jezeli nato-
miast zbyt mata ilos¢ powietrza do-
staje sie do ptuc, spalanie odbywa
sie niedobrze i krew niedostatecznie
odnowiona nie spelnia swego zada-
nia wobec tkanek i komorek; wow-
czas nasz organizm niedomaga, zja-
wiajg sie rézne zaburzenia ustrojo-
we i zmniejszona zdolno$¢ zyciowa.

Aby doprowadzi¢ dzieci do pra-
widlowego oddychania, nalezy miec¢
na uwadze dwojakiego rodzaju ¢wi-
czenia: w pierwszych specjalna u-
waga zwrdcona by¢ winna na roz-
woj klatki piersiowej, w drugich —
na rozwoj i elastyczno$¢ tkanki
ptucne;j.

Kilka praktycznych wskazéwek
pozwoli miodej matce zastosowac
niektére cwiczenia bez pomocy spe-
cjalisty i wptyna¢ dobroczynnie na
zdrowie swego dziecka.

W odpowiedniej porze roku nale-
zy robi¢ c¢wiczenia oddechowe na
Swiezem powietrzu, w innych okre-
sach w dobrze przewietrzonym po-
koju, najlepiej przy oknie otwartem.
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Ubranie nalezy miec lekkie, prze-
wiewne, nieuciskajgce.

Cwiczenia robi¢ bez po$piechu,
ze spokojem, wowczas, gdy zotadek
nie jest obcigzony, stopniujgc napre
zenie muskulatury i site oddechu.

Pierwsze ¢wiczenie z samego ra-
na przed jedzeniem.

Wocigga¢ powietrze nalezy przez
nos, aby ogrzane dostato sie do ptuc
i aby zostawi¢ kurz na licznych wio-
skach w nosie. Wypuszcza¢ nato-
miast nalezy zepsute powietrze li-
stami.

To sg ogdlne uwagi.

A teraz pare praktycznych wska-
zowek.

Cwiczenie Nr. 1:

1-0 Lezac w #6zku poziomo, bez
zadnego naprezenia, z nogami wy-
ciggnietemi zarzuci¢ rece na glowe.

2-0  Wolno, gteboko odetchnac,
jak gdyby weciaggato sie nosem won
kwiatu.

3-0 Zatrzymac chwilke powietrze.

4-0 Rozchyliwszy usta, wypuscic¢
powietrze.

Nr. 4.

a) Cwiczenie Nr. 1 ze zgietemi
nogami w kolanach, potozywszy re-
ce na brzuchu i lekko uciskajac,

b) Jak a, potozywszy rece na
dotku,

¢) Jak a, trzymajac rece na Ze-
brach po prawej i lewej stronie klat-
ki piersiowej.

Cwiczenie Nr. 2:

1-0 Sta¢ prosto, rece opusci¢
wzdtuz bokow.
2-0 Wecigga¢ powietrze, podno-

szac rece, dopdki sie nie zejdg nad
gtowa.

3-0 Zosta¢ w tej pozycji chwile.

4-0 Wypuszcza¢ wolno powietrze,
wolno opuszczajac rece.

5-0 Zrobi¢ oddech odpoczynko-
wy, ktory polega na tern, ze sie do-
sy¢ predko wcigga powietrze nosem,
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a potem gwattownie wypuszcza o-
twartemi ustami.

Cwiczenie Nr. 3

b Wdech.

20 Wydech gteboki.

3-0 Bez oddechu, dopoki mozna
bez nadmiernego wysitku.

4-0 Oddech odpoczynkowy.

Cwiczenie Nr. 4:

1-0 SigdZ prosto w pozycji wy-
godnej; piers, szyja, gtowa powinny
tworzy¢ jedng linje prosta. Ra-
miona odrzuci¢ wtyt, rece swobodnie
potozy¢ na kolanach.

2-0 Wociggna¢ powietrze wde-
chem petnym przez czas 4-ch ude-
rzeh pulsu.

11

3-0 Zatrzymaé powietrze
czas 2-ch uderzen pulsu.

4-0 Wypuszcza¢ powietrze przez
czas 4-ch uderzen pulsu.

5) Odliczy¢ 2 uderzenia pulsu.

Wszystkie ¢wiczenia  robi¢ z
dzieckiem w formie zabawy.

Nie przerabia¢ odrazu wszyst-
kich ¢wiczen. Na jednem posiedze-
niu 2—3 razy powtorzy¢ cwiczenie
i nie wiecej nad 2—3 ¢wiczenia.

Na ¢wiczenie 4-te kfade specjalny
nacisk i zaznaczam, ze w oddycha-
niu rytmicznem gtéwna rzecz, kto6-
rag zdoby¢ nalezy, to myslowe poczu-
cie rytmu.

przez

F. Kutneréwna.

KUCHNIA NIEMOWLECA

1. Zupka marchwiowa.

W zigé.

250 gr. marchwi,

% szklanki (100 cm.3) wody,

1% szklanki (250 cm.3) rosotu,

szczypte (1 gr.) soli.

1. Oskroba¢ i wyptoka¢ mar-
chew.

2. Utrze¢ na grubej tarce lub
drobno pokrajac.

3. Pokrajang marchew zala¢
14 szklanka wody i postawi¢ na wol-
nym ogniu.

4.  GotowaC przez 1—2 godziny,
az do zupeilnego rozgotowania.

5. Przetrze¢ nastepnie rozgoto-
wang marchew przez geste sito.

6. Do przetartej gestej papki
wla¢ 114 szklanki (250 cm.3) rosotu,
ugotowanego na miesie albo na ko-
Sciach, wsypac soél (1 gr.), dobrze
wymiesza¢ i troche podgrzac.

2. Puree z rzodkiewki.

Wzigé

250 gr. rzodkiewki.

% szklanki (150 cm.28 wody,

y3—14  tyzeczki  od  herbaty
(1)4—2% gr.) masta,

14 tyzeczki od herbaty (214 gr.)
maki pszennej,

szczypte (1 gr.) soli.

1. Uwaza¢ nalezy, aby rzod-
kiewka byta: mtoda, nie gorzka i nie
sparciata.

2. Obra¢ rzodkiewke z czerwonej
tupy.

3. Utrze¢ na tarce
posiekac.

4. Wiozy¢ do rondelka, zala¢ wo-
da, osolic i postawi¢ na wolnym
ogniu.

5. Gotowac przez 14 g., az do zu-
petnego rozgotowania i wygotowa-
nia wody do potowy.

6. Rozgotowang rzodkiewke prze-
trzeC przez geste sito.

lub drobno
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v 1. Z pot tyzeczki mtodego masta
i pot tyzeczki maki pszennej zrobié
zaprazke i wilozy¢ w nig papke
z rzodkiewki, a ciggle mieszajgc
trzymac krétko na ogniu, aby pap-
ka zawiele nie zgestniata.

Uwaga: Nadaje sie dla niemo-
wlat, poczynajgc od 7 miesigca zycia.

3. Puree ze szpinaku.

Wzigé:

250 gr. szpinaku,

1 tyzke stotowag mleka,

7t tyzeczki od herbaty (1% gr.)
Swiezego masta,

Ys tyzeczki od herbaty (1% gr.)
maki pszennej,

szczypte soli (H—1 gr.)

1. Poobrywac liscie szpinaku od
ogonkow.

2. Wyptdkaé oczyszczone liscie
w kilku wodach.

3. Optokany szpinak wrzuci¢ na
gotujaca sie osolong wode i gotowac
przez 5 minut.

Nr. 4,

4. Po ugotowaniu odcedzi¢ przez
durszlak i przela¢ kilkakrotnie zim-

ng woda.
5. Gdy szpinak dobrze z wody
osigknie, posieka¢ go i przetrze¢

2 razy przez geste sito.

6. Zasmazy¢ w rondelku na bia-
to % tyzeczki miodego, niesolonego
masta z % tyzeczki pszennej maki ze
szczyptg soli, starannie mieszajac,
aby nie byto krupek.

7. Rozprowadzi¢ zasmazke 1 sto-
towg tyzka mleka i rozbi¢ mieszani-
ne doktadnie.

8. Wrzuci¢ do rozprowadzonej
zasmazki szpinak i razem poddusic¢
na wolnym ogniu.

Uwaga:

W pewnych wypadkach zamiast
mleka mozna uzy¢ wody.

W ten sam spos6b mozna przygo-
towaC puree z sataty.

Powyzsze puree nadaje sie dla
niemowlat, poczynajagc od 6 miesig-
ca zycia. Lucyna.

ODPOWIEDZI OD REDAKCJI NA PYTANIA RODZICOW

1) P. Janinie Karczowej z Metelina.

Diete 7-miesiecznego dziecka, kar-
mionego sztucznie, stanowi 5 jedzen,
z tego jedno stanowi porcja kaszy
manny na wodzie lub lekkim rosoie
(1—2 tyz. od herbaty kaszy, po6ttyzeczki
masta, 1 i pot tyzeczki cukru i 150 gr.
-(% szklanki) wody (po wygotowa-
niu) + 5—6 tyzeczek od herbaty prze-
tartych jarzyn, 3 jedzenia a 120 gr.
(8 tyz. stotowych) + 60 gr. (4 tyzki sto-
towe) kleju owsianego + 1 i pot — 2
tyzeczek od herbaty cukru i jedno je-
dzenie 150—180 gr. (10—12 tyzek stoto-
wych) czystego mleka + 1 i pot ty-
zeczki cukru + 1—2 sucharki. Procz
tego miedzy jedzeniami do 6 tyzeczek
od herbaty surowych sokéw owoco-
wych lub jarzynowych.

Uwaga: Przy stosowaniu rosotu
nie trzeba dodawa¢ do kaszy masta.

2) dla pp. Mataczynskich w Mir-
czu, pow. hrubieszowski:

Dieta 11-miesiecznego dziecka
wskazana w artykule ,kilka stow o
odigczaniu niemowlecia od piersi  w
Nr. 1-ym naszego pisma.

Poza dietg dziecka przedewszyst-
kiem nalezy zwr6ci¢ uwage na dosta-
teczny pobyt jego na Swiezem powie-
trzu — w chwili obecnej do 5 godzin,
jesli tylko pogoda nie stoi na prze-
szkodzie.

3) p. B. S. — Warszawa.

O ile nie chcemy poddawa¢ mileka
powtérnemu gotowaniu, nalezy kaszke
ugotowacé oddzielnie na wodzie, a na-
stepnie zmiesza¢ jg z mlekiem stery-
lizowauem.
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Ubranko z

_ ptotna bege, ofew’,
Sukienka z plisy ponsowe !
rézowego je- lub zielone.
dwabnego M
ptotna z ko- | fl
lorowym haf- ini

wym ha fyjaj |
tem i merez-

karni.

Ubranko z szarego ptdtna, przybrane kolorowemi pliskami.
Sukienka batystowa z dzierganemi zabkami.
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SUKIENKI I UBRANKA T. ZW. ,,PAJACYKU.

Sukienka z rypsu bawetnianego zeru, kotnierzyk i plisy mo-
rdowe.
Sukienka z jasnego kretonu, dot sukienki z kretonu w desen.

Sukienka z kretonu w desen, doét sukienki i kieszonki z kretonu
jednolitego w odpowiednim kolorze.

Pajacyk z tricotiny — wyszycie gatgzkowe.

Pajacyk z ptécienka w paski. Kotnierzyk i obszycie rekawkow
biate.

Pajacyk z zefiru — rekawki i nogawki zakoriczone falbankami.

Pajacyk w dwoch kolorach z rypsu bawetnianego. D6t niebie-
ski lub rozowy, gora biata. Dot zielony lub szafirowy, gora ecru.
Ubranko z szarego ptotna, pliski czerwone. Zapiecie od gory do
dotu.

Pajacyk z plocienka. Trzy fatdy z przodu sa przytrzymane Scie-
giem krzyzykowym. Rekawki i nogawki Sciggniete na gumke.
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KOSZYCZEK NA PIELUSZKI.

Podaje tu pomyst i wzor sprzeciku,
ktory widywatam we Francji, a ktory ze
wzgledu na estetyke pokoju bytby bardzo
mity. Jest to koszyczek na pieluszki przy-
gotowane na uzytek w ciggu dnia. Leza,
one zwykle na krzesle, na t6zku, gdziekol-

wiek zresztg na wierzchu, co zawsze nadaje wyglad pokoju nie-
sprzatnietego i nieuporzadkowanego. Jaki$ najzwyklejszy plaski
koszyczek albo skrzyneczke wyktadamy wewngtrz biatym ma-
teriatem ewentualnie szarem ptétnem., a nazeumatrz obszyuiamy
albo obijamy falbankg, ktérg ozdobi¢ mozemy haftem lub zrobi¢ jg
z barwnego materjalu. To juz zalezy od upodoban, czasu i t. p.
Szanownych Czytelniczek. Podaje tu bardzo tatwy wzo6r, zrobiony
niezmiernie prostym s$ciegiem, grubg zawelna coton perle, nadaja-
cy sie na szare ptotno. Na koszulke i kaftanik moznaby wewnatrz
koszyczka przyszy¢ kieszonke. Zamiast obija¢ falbanka.,, moznaby
zrobi¢ odpowiedniej wielkosci i ksztattu serwetke, ktérg przykry-
luatoby sie koszyczek.

A. K.
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FARTUSZKI.

W garderobie dzieciecej powinno by¢ jak naj-
wiecej fartuszkow, zwiaszcza w lecie, gdy zabawy
i zajecia w ogrodzie powodujg nieuchronne brudze-
nie ubriania. Fartuszki zaoszczedzajg wtedy sukie-
nek i ubranek, a sg od nich tatwiejsze do zrobienia
i do prania. Dzieki nim dziecko moze by¢ zawsze
czysto ubrane, a jednocze$nie nie jest zbyt krepo-
wane przy Zabawie. Rozwijajgc w naszych dzieciach
zamitowanie do czystosci, musimy je nauczy¢, aby
do zabawy w piasku, klejenia, podlewania i t. p. za-
je¢ nakladaty fartuszki. Nie nalezy natomiast ni-
gdy naklada¢ fartuszka na zbrudzong sukienke,
aby brud zakry¢. ,,Patrz nianiu, jaka Janeczek ma
brudng sukienke, nat6z mu czysty fartuszek". Tak
sie czesto robi, ale czy sie w ten sposob cokol-
wiek osiggneto? Sukienka pozostata brudng, a far-
tuszek rozminat sie ze swag rola.

Fartuszki powinny by¢ tadne, ale rownocze-
$nie praktyczne, trwale i latWe do prania. Najlepiej
robi¢ je z szarego ptétna lub kolorowych maturja-
Ibw bawetnianych, ale takich, ktére nie puszczajg w
praniu. Wyszyuia¢ najlepiej baweilng D. M. C., kto6-
ra po praniu nie zmienia koloru. Dobrze jest ba-
welne przeznaczong do haftu zanurzy¢ w gotujacej
sie wodzie Z octem — kazdy kolor oddzielnie.

Do tego numeru dotgczamy forme bibutkowa tadnego fartuszka ortaz
wzory haftéw na fartuszki na tablicy robét.

TRESC NUMERU.

Opieka spoteczna nad dzieckiem. — Helena Boguszewska. Podziwianie dzie-
ci. — St. Szuchowa. Czwarty list do mamusi w sprawie odiry. — Doc. Dr. WI.
Szenajch. O wyjazdach letnich. — Dr. Baumryter. Szczepienie ospy w ma-
ju (—). Wydzielanie mleka u noworodkéw. — Dr. Trenkner. O gimnastyce
oddechowej.—F. Kutneréwna. Kuchnia niemowleca.—Lucyna. Odpowiedzi. —

Mody. — Koszyk. — Fartuszki.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji

(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.






KOBIETA WSPOLCZESNA*

llustrowany Tygodnik Spoteczno-Literacki

porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
»Kobiety Wspditczesnej".
Bezptatne dodatki:

,MOJ DOM" Tygodnik po$wiecony modom
i zyciu domowemu, wraz z tablicami robot i kroju.
»START" dwutygodnik, poswigcony sprawom
sportéw, higjeny kobiecej i przysposobienia woj-
skowego.
Prenumerata wraz z dostarczeniem do domu:
kwartalnie 14 zi.
miesiecznie 5 zi.

Dla nauczycieli szkél powszechnych prenumerata ulgowa 3 zt. 90 gir.

. Adres Redakcji i Administracji:
Al. Ujazdowska 32 m. 1, tel. 130-46. Konto P. K. O. 14560.

PENSJONAT - LETNISKO DLA DZIECI

pod Kkierownictwem D-ra med. Aleksandry Rowinskiej

i nauczycielki szkol srednich Wiadystawy Wyrzykowskiej
Pensjonat dla dzieci od lat 7-miu do 14-tu znajduje sie na lesi-
stem wzgorzu w odlegtosci 15 minut drogi od stacji i letniska

FALENICA.
Blizsze informacje mozna otrzymac: ul. Marszatkowska 11 m. 36
w godz. od 3 do 4 lub od 8 do 9 wieczorem.
Telefon Nr. 31-610 (tylko od 1-ef do 2-gj).

Niebawem ukaze sie w druku drugi zeszyt Bibljoteki Miodej
Matki, ktory zawiera¢ bedzie ,,List do mamusi w sprawie szkarla-
tyny", Doc. Dr. Wiadystawa Szenajcha.
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Drukarnia Rotacyjna, Marszatkowska 148.



