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Z MOICH WEDROWEK PO WSI

Jedng z rzeczy, szeroko rozpo-
wszechnionych i chetnie popularyzo-
wanych przez ludzi, zdata znajg-
cych wies, jest wielce optymistycz-
ny poglad na jej stan zdrowotny
Wszak na wies masowo wyjezdza
sie z miast po to, aby pokrzepic sity,
nadwatlone pracg miejskg 1 miej-
skim trybem zycia, gdziez wiec, jak
nie wsrod statych mieszkancow wsi,
kwitng¢ musi zdrowie w catej pehni.
Przeciez $wiezego powietrza i ston-
ca majg wbrod, wiec jakze moze by¢
inaczej? Niestety, sg to tylko ziu-
dzenia, tern szkodliwsze, ze dotyczg
mas, stanowigcych wiekszo$¢ na-
rodu.

Przepracowanie kobiet wiejskich,
absolutna nieznajomo$¢ higjeny cia-
zy, porodu i potogu, brak dostepnej
fachowej pomocy akuszeryjnej i owo
coraz szerzej spotykane pozbawia-
nie sie ptodu — oto obraz niedoli
wsi w stosunku do matki.

A dzieci! Moj Boze, czyz podob-
na zliczy¢ ciezkie krzywdy, jakich
ten drobiazg doznaje? Wiezione w
okropnych dusznych izbach kuchen-
nych, z zabitemi na gwozdzie okna-
mi; przez calusienka zime, w oba-
wie przeziebienia, nie wypuszczane

na owo stonko, co dla nich przeciez
Swieci... Kapane w najwczesniej-
szem niemowlectwie tylko zrzadka,
a pozniej czesto nigdy; z grubg
warstwg ciemieniuchy na jasnych
glowinach, ktorej zmywaé niewol-
ito, bo ,na oczki dziecku padnie™;
cuchngce, mizerne, o ciatkach wiot-
kich i nieksztattnych; spowijane, do-
kad sie tylko da, azeby sie ,,nie schy-
neno“ (nie usuneto), kotysane bez
opamietania, az Kkotyska trzeszczy,
»2eby krzyzyk miato mocny*; dozy-
wiane fatalnie juz w pierwszych
miesigcach zycia, bo mndstwo ko-
biet wiejskich, cho¢ uchodzg za naj-
lepsze karmicielki, ma pokarmu za-
mato...

Z dozywianiem niemowlat i bra-
kiem dobrego powietrza, to juz wogo-
le na wsi jest prawdziwa rozpacz! Bo
i wsrdd inteligencji wiejskiej trudno
znalez¢ jakie$ wiadomosci i metody,
a okna, to nietylko w chatupach, ale
w wiekszosci szkol i mieszkan nau-
czycielstwa, bywajg przez catg zime
zabite gwoZdziami. Matka, ktoraby
niemowle w ciggu zimy wynosita z
domu, poza chrztem oczywiscie (tyl-
ko wowczas do dziecka, spowiniete-
go w ,,chusty”, powietrze nie ma do-



stepu), — Sciagnetaby na swa gtowe
opinje morderczyni. A opinja na
wsi — to rzecz o wiele grozniejsza,
niz w miescie.

O dawaniu niemowletom sokow i
jarzyn nikt nie styszat, zato kilko-
miesieczne dla uciechy rodzicow i z
»troskliwosci” dostaja np. serdelki
i ,dla zdrowia" jadaja zlekka Sciete
biatko kurze; zéttko natomiast ucho-
dzi za trudnostrawne, wiec sie go
unika nawet dla dzieci do lat
2—3-ch.

Spotykam wsi blizej kresow, a i
W sercu Polski takich petno, gdzie
»Skrofuty"™ uwazane sg za objaw nor-
malny, tak samo choroby ,na zgb-
ki", od ktérych wiele dzieci umiera.
I daremne jest ttumaczy¢, Ze. nie
zabkowanie, tylko niechlujstwo i nie-
umiejetna pielegnacja, albo tez nie-
rozpoznana choroba usmiercajg dzie-
ciny masami.

A bezstronnie przyzna¢ trzeba,
ze niemowletom poswieca sie na wsi
duzo czasu i wysitkow. Nawet wie-
cej, niz potrzeba, gdyz i we $nie im
sie stale przeszkadza, stukajgc bez-
ustannie kotyskg i podajac w dzien
i w nocy nier$, gdy tylko malenstwo
zakwili. Bo ,,to" sie przeciez kocha
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bardzo. Woprawdzie, gdy ,to" za-
mrze, rezygnacja przychodzi wnet —
ano wola Boskal...

Tran dla dzieci jest najczesciej
na wsi nieznany, mimo, ze szczegol-
nie potrzebny. Mato go albo nawet
wcale niema w aptekach. Ale skad-
ze ma by¢ znany, kiedy lekarze ped-
jatrzy, ktérzy by go zalecali, na wsi
tez nie sg znani. Zresztg, co tu mo-
wi¢ 0 opiece lekarskiej nad dziec-
kiem, gdy 15, 20, 30 kilometrow po-
diej drogi dzieli wie$ od owego leka-
rza. A skad bra¢ na kilkudziesie-
cioztotowe honorarjum, gdy sie ,do-
chtora™ do chorego sprowadzi? To
samo z akuszerkami. Wiec krolujg
znachorzy i brudne wstretne babki—
zbrodniarki, ktére z powodu swej
ciemnoty i dzieki niebezinteresow-
nosci usmiercajg bezkarnie kobiety
i dzieci.

To, co pisze, jest zaledwie uchyle-
niem rabka zastony do otchtani
krzywdy i cierpienia matki i dziecka
na wsi. Rychta masowa organiza-
cja stacyj opieki nad matka i dziec-
kiem — to nakaz sumienia i chwili.
Bo — moze by¢ zapdzno!

Sglwja Bufcik-Boguska.

czy SA DZIECI, Z KTOREMI RODZICE NIE MOGA
SOBIE DAC RADY?

Jako lekarz przy badaniach dzie-
ci jestem czesto Swiadkiem nastepu-
jacego faktu: chcemy dziecku zba-
da¢ np. gardto, lecz dziecko tego nie
daje sobie uczyni¢, prosby i grozby
nie pomagajg, a zrozpaczona matka
odzywa sie w koncu: ,Moze pan do-
ktor co poradzi, bo ja z niem juz ra-
dy da¢ sobie nie moge!" Zwykte
wtedy nie pozostaje nic innego, jak
mame wyprosi¢ i wtedy

nieraz nadspodziewani e
szybko, zastosowawszy
ton stanowczy, mozna

dziecko przy pomcy pie-
legniarki doskonale zba-
dac.

Nieraz w Kklinikach obserwuje-
my, ze dzieci ,nieznos$ne"
wobec rodzicow stawaty
sie na klinice ulegte, po-
stuszne, grzeczne i mite
tak, ze potem rodzice poprostu wie-
rzy¢ w to nie chcieli.

Czeg6z to wszystko  dowodzi?
Chyba tego, ze wina w podobnych
wypadkach lezy nie po stronie dziec-
ka, lecz raczej rodzicow!
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Wedtug |I. Friedjunga czyn-
niki zewnetrzne w powstawaniu
neuroz dzieciecych odgrywajg decy-
dujaca role, za jatkiem wiasci-

ch naturalnie chordéb dziedzicz-
nych. Tak np. typowy strach, bo-
jazn i dziko$¢ sg zwykle skutkami
zbyt wielkiego pieszczenia dzieci i
zatracania w nich zupetnie samo-
dzielnosci.

Dziecko teroryzuje rodzicow a
ci go Slepo stuchajg; nieraz przytem
szkodzg wprost zdrowiu dziecka np.
przez niezaprowadzenie dziecka do
lekarza, celem wyciecia ogromnych
migdatéw, leczenia cierplen nosa,
ucha, zebow i t. p.

Typowym przyktadem podobne-
go nieszcze$liwego dziecka jest cze-
sto ,jedynaczek".

Jaroszynski zupetnie stusz-
nie twierdzi, ze kazde dziecko
w okresie przedszkolnym
jest wybitnie nerwowe i
ma w sobie zadatki objawow pato-
logicznych; dlatego nalezy usuwac
od niego wszelkie ujemne wzrusze-
nia i chroni¢ przed zbyt wczesnem
poznaniem konfliktow %yciowych.
Nie nalezy tez dlatego matego dziec-
ka zbyt czesto strofowac, jak i na-
odwrot — chwali¢ lub rozpieszczac,
zgadzac¢ sie na to, by jego grymasy
byty stuchane, dajgc mu jednak swo-
bode samodzielnego rozwijania sie i
wytadowywali ia.

Przedewszystkiem za$ zajmo-
wac¢ sie powinna dziec-
kiem osoba zréwnowazo-
na i nie nerwowa, a nie-
stety, nasze panie cze-
sto wprost ,wpajaja“‘ w
dzieci swa nerwowosc,
dziwiac sie potem, skad dzieci sg ,.ta-
kie nerwowe". Wychowujemy dzie-
ci jednostronnie, zaniedbujac czesto

ksztatcenie uczué¢ i woli, a zwracajac
uwage tylko na rozum.

Cierpienia wiec dzieci na tle ner-
wowem czyli tak zwane w zyciu
»dzieci nerwowe" sa przewaznie ni-
czem innem, jak tylko wyrazem wa-
dliwego wychowania dziecka, nato-
miast wplyw dziedzicznosci  jest
przytem przeceniany.

Daje to nam zarazem wiecej otu-
chy, bo jasng jest rzecza, ze tatwiej
jest zapobiegaC wystepowaniu wad
nabywanych, niz leczy¢ czy wyko-
rzenia¢ zboczenia wrodzone i dzie-
dziczone. Gdy rodzice takich ,,nie-
zno$nych" dzieci radzg sie mnie, jak
postgpi¢ — odpowiadam bez wa-
hania: prosze dac¢ dziecko
w inne, wytrawne a Sspo-
kojne rece, a odmieni sie
ryclilo!

Niestety, czesto otoczenie dziecka
pozostawia wiele do zyczenia. Mio-
dzi rodzice czestokro¢ nie majg po-
jecia (nie méwiagc juz o psychologji
dziecka) o najelementarniejszych
zasadach wychowania, spuszczajg sie
w tern na stuzbe, t. j. albo ordynar-
ne i grubjanskie piastunki, lub tez
zgorzkniate do zycia ,,panny", kto-
re nieraz z rozpaczy po ,zawodzie"
w zyciu obraty sobie ,,zawdd" wy-
chowawczyn dzieci, odbijajac na
nich swoje zte humory.

Naturalnie, dziecko nerwowe i
»hieznosne" précz tego powinien
zbada¢ lekarz specjalista, ktéry zba-
da przyczyny cierpienia i, w razie
potrzeby, interwenjuje.

2 Z tego tez powodu nie nalezy
zbyt wczesnie zwierzac sie przed, dziec-
kiém ze swych strapien, zatargow ro-
dzmnyfh,_l nie budzi¢ zawczasu  sfer
seksualnej zle pojetem uswiadamia-
niem.

Dr. Adolf Klesk.
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GRUZLICA A ODZYWIANIE DZIECKA

Sprawa odzywiania chorych na
gruzlice oddawna interesowata le-
karzy. Pewne spostrzezenia nasu-
waty mysl, Zze niedozywianie sie
ustroju  powoduje  wystepowanie
czynnej gruzlicy oraz pogarsza prze-
bieg juz istniejgcego cierpienia.

Powyzsze spostrzezenia spowodo-
waty utrwalenie sie w szerszych ma-
sach mniemania, ze w pierwszym
rzedzie przy zapobieganiu gruzlicy
oraz w jej leczeniu cala uwaga win-
na by¢ skierowana na odzywianie.
Widujemy wiec czesto, jak rodzice
w obawie przed gruzlicg zmuszajg
dzieci do spozywania ogromnych
iloSci pozywienia, sadzac, ze jest to
najlepsza droga do unikniecia gru-
zlicy. Szczegblng uwaga sg tu ob-
darzane zazwyczaj mleko i jajka.
Dziecko jest zmuszane do spozycia
litra lub wiecej mleka dziennie wraz
z 4 lub 5-ma jajkami obok zwykiej
diety dzieciecej.

Nalezy zastanowi¢ sie jednak, czy
podobne postepowanie ma racje by-
tu. Giowng przewodnig myslg istot-
nie racjonalnego odzywiania jest po-
krycie rzeczywistego zapotrzebowa-
nia ustroju z uwzglednieniem
wszystkich niezbednych dla normal-
nego rozwoju ustroju sktadnikéw
pozywienia. Tu zas musimy Kiero-
wac sie w swem postepowaniu row-
niez i drugg mysla, czy poszczegol-
ne skiadniki pozywienia nie wpty-
wajg dodatnio na wytworzenie w u-
stroju odpornosci przeciwgruzliczej.

Przekarmianie dziecka, pociaga-
jace za sobg wiekszy wysitek ustroju
na przetrawienie nadmiernej ilosci
pozywienia oraz na przyswojenie go,
bynajmniej nie wpltywa dodatnio na
jego rozwdj jak roéwniez nie jest
w stanie zapobiec gruZlicy. Powo-
duje ono nawet czesto objawy choro-

bowe w postaci sennosci dziecka, ra-
ptownych skokéw wagi, niespokojne-
go snu i zaburzen w trawieniu, co
bynajmniej nie przyczynia sie do
normalnego rozwoju dziecka. Od-
porno$¢ za$ na choroby zakazne, w
tej liczbie i na gruZlice, nie ulega by-
najmniej zwiekszeniu.

Spozywanie za$ duzych ilosci mle-
ka daje czesto pozorne uczucie nasy-
cenia sig, nie zwazajac na to, ze mle-
ko bynajmniej nie jest tak pozywne,
jak o tern naogét sie sadzi. Gdybys-
my chcieli pokry¢ zapotrzebowanie
ustroju tylko wyltgcznie mlekiem, by-
libysmy zmuszeni chiopcu w wieku
7 lat podaé przeszto 8 szklanek mle-
ka na dzien. Podobne postepowanie
bytoby zupetnie niewtasciwe, gdyz
nadmierne wprowadzanie wody, Kkto-
ra stanowi gtdéwng skltadowg czesé
mleka, jest zupetnie niepozadane.
Mleko za$ nie posiada réwniez sze-
regu sktadnikow, ktore sg niezbedne
dla normalnego rozwoju dziecka.
Nadmierne za$ podawanie jajek row-
niez powoduje wprowadzanie do u-
stroju gtdéwnie biatka, bez uwzgled-
nienia innych niezbednych sktadni-
kow.

W pierwszym wiec roku zycia
najodpowiedniejszem  pozywieniem
bedzie pokarm kobiecy, z uwzgled-

nieniem racjonalnego dozywiania w
2-giej potowie roku.

W 2—6 roku zycia, gdy wobec
wiekszego ruchu dziecka, obok bu-
dulca (biatka) musimy dostarczy¢
ustrojowi w wiekszej iloSci materja-
tu palnego (ttuszczu i weglowoda-
noéw), musimy uwzgledni¢ w pozy-
wieniu wszystkie skfadniki. Na po-
zywienie wiec dziecka w tym wieku
winny sie skfada¢: jarzyny, owoce,
potrawy maczne, masto, S$mietana,
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obok pokarméw, dostarczajagcych
biatko, a wiec: mleka, nie w wiekszej
ilosci, niz 2 szklanki dziennie, jajek,
nie w duzej ilosci, miesa, ryb 1 t. d.
(z jajami i miesem w 2 roku zycia
nalezy by¢ ostroznym). Od umiejet-
nosci podania, od uregulowania go-
dzin odzywiania, w pierwszym za$
rzedzie od ruchu dziecka na powie-
trzu zalezy taknienie dziecka. Jed-
nostronne odzywianie biatkiem (mle-
ko, jajka) bynajmniej nie wywiera
dodatniego wptywu na ogdlny roz-

woj dziecka i jego odpornosc.

Niektére skladniki pozywienia,
jak naprzykiad tluszcze, wywierajg
jednak pewien dodatni wpltyw na
przebieg istniejgcego cierpienia gru-
Zliczego i wptywajg do pewnego stop-
nia na wzmozenie sie odpornosci
przeciwgruzliczej, lecz i tu nalezy
pamietaC o tern, ze tylko przy u-
wzglednieniu wszystkich skiadnikow
pozywienia osiggamy najlepsze wy-
niki.

Dr. S. Popowski.

O WYJAZDACH LETNICH

(dokonczenie).

Po pobieznem omdéwieniu miej-
scowosci  Klimatycznych przejdzmy
do opisu zdrojow.

,Wiedza o wplywie leczniczym
wod mineralnych czyli o tak zwanem
wodolecznictwie nalezy do najstar-
szych dziatbw medycyny. Nie mia-
toby zadnego celu omawianie na tern
miejscu réznych wskazan i przeciw-
wskazan do stosowania tych lub in-
nych kapieli' i picia wod. Wybor
miejscowosci i rodzaj kuracji musi-
my pozostawi¢ do uznania lekarza.

Zaznaczy¢ tez musimy, iz nic
btedniejszego, jak zabieranie dziecka
do miejscowosci kuracyjnej, zaleco-
nej rodzicom, i stosowanie wediug
wiasnego uznania roéznych zabiegéw
wodoleczniczych.  Mogg one by¢
szkodliwe dla ustroju dzieciecego.

A teraz przejdzmy do omoéwienia
poszczegdlnych miejscowosci zdrojo-
wych kolejno, dzielac je na trzy gru-

py: solanki, szczawy i
czane.

wody siar-

I. SOLANKI.

Solanki polskie sg bardzo liczne
i obfite. Z solanek $rodkarpackich
stuza obecnie, jako zdrojowiska: Rab-
ka, Iwonicz i Rymandw.

Rabka — zdrojowisko solankowo-
jodowe w wojew. krakowskiem. Po-
tozona 530 m. n. p. m. Klimat #a-
godny dzieki ostonie przez zalesione
szczyty. Posiada 7 zdrojow, uzywa-
nych do picia wody i do kapieli. Za-
warto$¢ soli kuchennej w wodzie wy-
nosi 2—2,5%.

Iwonicz — w wojew. lwowskiem.
Stacja kolei odlegta o 14 kim. Poto-
zenie 410 m. n. p. m. Posiada 4 zro-
dia. Zawartos¢ chlorku sodu oko-
to 1%.

Rymanow—w wojew. lwowskiem,
pieknie potozony w dolinie wsréd la-



6

sOw i gor 360 m. n. p. m. Zawartos¢
soli 'kuchennej 0,7%.

Solanki podkarpackie ciggng sie
od zachodniej granicy Rzeczypospo-
litej az po granice rumunska.

Zaktady kagpielowe mieszczg sie
w Jastrzebiu, Goczatkowicach, Tru-
skawcu i Morszynie.

Jastrzagb - Zdr6j w pow. rybnic-
kim w wojew. Slagskiem. Okolica pa-
gérkowata, lesista. Potozenie 290 m.
n. p. m. Urzadzenia prymitywne.

Goczatkowice na Slasku — solan-
ka jodowo - bromowa. Zawarto$¢
soli 4%.

Truskawiec — zdrojowisko solan-
kowe i siarczane w wojew. lwow-
skiem. Potozenie fadne okoto 400 m.
n. p. m. Posiada silng solanke.

Morszyn cieszy sie wielkiem po-
wodzeniem dzieki zdrojom gorzkim.
Solanka ma mniejszg wartosc.

Z miejscowosci solankowych, po-
tozonych na potudnie od Wisty, wy-

mieni¢ nalezy Ciechocinek i Inowro-
ctaw.
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Ciechocinek — zaktad zdrojowy w
wojew. warszawskiem. Jedenascie
Zzrodet 0 mocy do 6%. Kilka zakta-
dow kapielowych. Zakiad ortope-
dyczny. Urzadzenie do elektro- i me-
chanolecznictwa. Teznia.

Inowroctaw — miasto powiatowe
w wojew. poznanskiem posiada za-
ktad kapielowy solankowy.

Na pétnocno - wschodnim krancu
Rzeczypospolitej potozone sg Dru-
skieniki — zdrojowisko solankowe,
potozone w okolicy pagérkowatej,
lesistej. Solanka o stezeniu 5—10%.

Il. SZCZAWY.

Przechodzac do omowienia gru-
P5 zdrojowisk, posiadajgcych szcza-
wy, t. J. Zrédla zawierajgce kwas
weglowy, wymieni¢ musimy:

1. Szczawnice. 2. Krynice. 3. Ze-
giestdbw. 4. Rymanow.

Poza tem szereg zrédet w r6znych
miejscowosciach posiada niewielkg
domieszke dwutlenku wegla, jak np.
Zrédta iwonickie.

Krajobraz podgorski
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Nie bedziemy zatrzymywaé sie
diluzej nad opisem poszczeg6lnych
miejscowosci, a to z tego wzgledu,
Ze majg one mniejsze znaczenie w
lecznictwie, jezeli chodzi o wiek dzie-
ciecy.

Podnie$¢ jednak na tem miejscu
nalezy, ze warto$¢ lecznicza naszych
zrodet wecale nie jest mniejsza, niz
zdrojéw zagranicznych. Dla przy-
ktadu niechaj stuzy fakt, ze ,,Zuber*
krynicki posiada zdolno$¢ cztero-
krotnie wiekszg zobojetnienia kwa-
sow, niz wody ,,Vichy*

I11. WODY SIARCZANE.

Polska posiada zimne Zzrédta, ob-
fite w siarkowoddr. Najwiekszemi
zdrojowiskami sg: Busko, Truska-
wiec, Solec i Niemiréw.

Busko w wojew. kieleckiem po-
siada zrodta siarczano - stone w ilo-
§ci dziewieciu.  Okolica pagoérko-
wata.

O Truskawcu
przy solankach.

Solec w wojew. kieleckiem posia-
da wody siarczano - stone. Okolica
falista 1 lesista. Dojazd autobusem
od stacji kolei w Chmielniku.

Niemirow — zdrojowisko siarcza-
no - borowinowe w wojew. lwow-
skiem.

Wody siarczane wskazane sg
zwlaszcza w schorzeniach skory, tak
czestych w wieku dzieciecym.

W ten sposéb pobieznie wyczer-
paliSmy najniezbedniejsze dla ma-
tek wiadomosci o wiasnosciach na-
szych zdrojow i miejscowosci klima-
tycznych. /)r pawet Baumryter.

wspominalismy

ZABIEGI

Rys. 1

OKLAD WILGOTNY
OCHLADZAJACY.

Do wykonania tego oktadu uzy-
wa sie zwyktej serwetki ew. podiuz-
nego kawatka ptétna i nieco wieksze-
go kawatka tkaniny wetnianej. Zmo-
czywszy tkanine pierwszg w wodzie
letniej (cieptota jej wynosi 12°—20°C,
u matych dzieci do 24°C), nalezy jg
doktadnie wyzgé. Nastepnie owija-
my ja dosy¢ lekko wokoto klatki
piersiowej dziecka. Szerokos¢ okia-
du powinna wynosi¢ przynajmniej
od pachy dziecka do pepka (patrz
rys. 1). Przy uzyciu waskiego pa-
sa ptociennego, mozna prowadzic¢ go,
krzyzujac przez ramiona, ostatnig
turg owijajgc wokoto klatki piersio-
wej (patrz rys. I1). Przy tym spo-
sobie okfad trzyma sie mocniej i nie
zsuwa sie. Po wierzchu tkaniny
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O PIELEGNOWANIU

Wiosy sg najwiekszg ozdobg kaz-
dego dzidziusia. \Wiosy geste, pu-
szyste, ISnigce, uktadajace sie w pro-
mieniste pierscienie, fadnem uczynig
dziecko, ktore jest pozbawione na-
wet pieknych rysow twarzy.

Przeciwnie, uroda dziecka, o ile
ono jest tyse wzglednie ma na gtow-
ce rzadkie, wiotkie ,,mechutki®,
przedstawia duzo do zyczenia.

Od troskliwosci matki zalezy w
duzym stopniu i wyglad, i charak-
ter wiosow dziecka.

Naog6t jakos¢ wioséw jest dzie-
dziczna.  Zazwyczaj, gdy rodzice
majg piekne, geste wiosy, przecho-
dzi to na potomstwo. Poza tern wie-
le jednak ma sie do zawdzieczenia
troskliwosci matki.
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zmoczonej owija sie w podobny spo-
sob tkanine suchg, wetniang. Tka-
nina wetniana powinna przykrywac
w zupetnosci warstwe mokra.

Zmienia¢ oktady nalezy naogot
co 3—4 godziny. Im dziecko ma wyz
sza cieplote, tern czeSciej mozna
zmienia¢ oktad (co 2—3 godz.). Umo-
cowuje sie oktad za pomocy agrafki.
Przy dtuzszem stosowaniu oktadow
wilgotnych, nalezy pamigta¢ o dwoch
szczegobtach: za kazdym razem brac
Swieza, czystg serwetke, gdyz tka-
nina, zawierajgca pot, bedzie drazni-
ta skore; po zdjeciu oktadu nalezy
skore doktadnie osuszy¢, ewent. wy-
trze¢ alkoholem. Jeden raz dzien-
nie lekko posmarowaé czysta biatg
wazeling. W przeciwnym razie,
zwihaszcza u niemowlat, na skorze
wrazliwej fatwo mogg powstawac
wypryskKi.

Dr. J. Wiszniewski.

WLOSOW U DZIECI

Gdy dziecko jest malutkg kru-
szyng z gtdwkag tysa lub kilku Kko-
smykami zabawnie tkwigcemi na
przodzie gtowki, cata troska o jego
wiosy polega na codziennem myciu
gtowki i niedopuszczaniu do utwo-
rzenia sie t. zw. ,,ciemieniuchy*. Cie-
mieniucha jest to brudno - szary
strup miekki, oleisty, pokrywajacy
przod lub nieraz calg gtowke. Strup
ten jest, jak mowitam, z6tto - szary,
thusty i miekki na tyle, ze daje sie
ugniata¢. Przylega on $cisle do
gtowki i po usunieciu wyrasta na
nowo.

Istnieje przesad rozpowszechnio-
ny, i to nietylko wsérod ludu, ze nie
nalezy ciemieniuchy usuwaé, ze jest
ona wyrazem zdrowia dziecka, ze po
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jej usunieciu dziecko choruje na
oczka i t. d. O bezsensownosci tego
przesadu nie bede przekonywac.
Strup ten szpeci czyste, fadne
dziecko a przytem jest czesto punk-
tem wyjscia powaznego cierpienia
t. zw. grzybicy tojotokowej. Spra-
wa z glowki przesuwa sie na kark
i uszy, ulega spryszczeniu, saczeniu
i bardzo trudno sie leczy. Przedsta-
wia sie ta sprawa, jako place czer-
wone, swedzace, pokryte strupami
1 wilgotne, ktore rozprzestrzeniajg
sie niekiedy na cate ciatko, dajac, o-
braz rozlanej pryszczycy (ekzemy).
Pozby¢ sie ciemieniuchy jest nie-
trudno. Trzeba tylko uzbroi¢ sie w
wytrwato$¢ i zaopatrzy¢ w oliwe, ka-
wat ceratki i drewniany, gesty grze-
bien. Na noc smaruje sie dziecku
obficie gtéwke czystg stotowg oliwg
lub bialg amerykanska wazeling, na
grubo$¢ palca. Na posmarowang
gtowke ktadziemy ptatek batystu i
owijamy ja ceratka, ktorg przytrzy-
ma zwyczajny bialy czepeczek. Na
drugi dzier rano drewnianym tepym
grzebieniem  sczesujemy  gltowke
dziecka ostroznie, by jej nie podra-
pac. O ile dziecko jest wrazliwe, wy-
kona¢ trzeba te operacje na 2 raty.
Jednego dnia oczysci¢ jedne pot
gtowki, na drugi dzien — drugie.
Gdy dziecko jest juz starsze, ma
lat kilka, wtedy piecza o wioski be-
dzie juz Jhna. My¢ zbyt czesto glo-
wy niema potrzeby, a nawet, przy
bardzo suchych wiosach, jest to
szkodliwe. Dziecku wystarczy myc¢
gldwke 1 raz na tydzien, a nawet
2 razy na miesigc. My¢ w.domu, a
nie u fryzjera, gdyz suszenie wio-
sow elektrycznos$cig jest szkodliwe.
Pozbawia ono witosy w zbyt silnym
stopniu thuszczu, czyni je suchemi i
tamliwemi. Zreszta, przyprowadza-
nie dzieci do fryzjeréw jest niewska-
zane jeszcze z innych wzgledow.

*) Dotyczy to dziewczat.

Do mycia gtéwki uzywac najle-
piej wody deszczowej, a w braku ta-
kiej, zmiekczyC wode wodociggows
zapomocgy 2 tyzeczek sody na miedni-
ce wody. Zamiast rozpowszechnio-
nego szampunu, uzywa¢ mydia ptyn-
nego, a najlepiej nastepujacej mie-
szanki:

1 gram salmiaku,

20 gr. boraksu,

100 gr. ptynnego mydia.

Przygotowuje sie je w domu, bio-
ragc 10 dkg. zwykiego mydia na
szklanke wody i gotujgc do potowy
objetosci. Po zmieszaniu wymienio-
nych skfadnikéw, osobno rozbija sie
z0kko z jednego jajka z 3 tyzkami
wody, wlewa do poprzedniego ptynu
i razem rozmiesza najdokiadniej.
Substancjg tg naciera si¢ gtowke
mocno, do otrzymania piany, 1 sptu-
kuje. Kazdorazowo przygotowywac
ten ptyn na Swiezo.

Po umyciu wysuszy¢ wioski na
stoncu, naturalnie w letnie, pogodne
dni. Zimg nalezy wiosy wytrze¢ do
sucha na noc ogrzanym recznikiem
i owingC¢, po rozczesaniu i wyszczot-
kowaniu, cieniutkim czepeczkiem.
O ile wiosy sg zbyt suche, mozna na
drugi dzien po umyciu wetrze¢ we
whoski przy skorze troche dobrej
brylantyny lub czystego olejku mi-
datowego. Dobrem jest rowniez u-
zycie do tego kilku kropli olejku ry-

cynowego, ktory ogromnie sprzyja
porostowi wloséw 1 jest uzywany
czesto do rozmaitych $rodkéw na
wdosy.

Do czesania gtowki dziecko musi
mie¢ swoj wiasny grzebien rzadki i
gesty i szczotke. Dorosli nie powin-
ni uzywac tych samych grzebieni, co
dzieci, ze wzgledu na mozno$¢ prze-
niesienia réznych choréb grzybko-
wych wiosow.

Grzebienie dziecka powinny byc¢
zachowane w idealnej  czystosci.
My¢ je nalezy 2 razy na tydzien.
Uzywa sie do tego rozczynu amonja-
ku. Do miseczki z goragcg wodg wle-
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wamy kilka kropel amonjaku i, po
zanurzeniu w niej grzebieni i szczo-
tek, mocno wyciera sie grzebien ka-
watkiem namydlonej waty, a szczot-
ke sie ,czeszell namydlonym grze-
bieniem.

Po umyciu nalezy grzebienie wy-
suszy€¢, roztozywszy je na czystym
reczniku na stoncu lub na gazecie
na cieptym piecu. Nastepnie wkia-
damy je do specjalnego ptdciennego
worka.

Pomystowe matki moga z worka
tego uczyni¢ bardzo tadny sprzet tu-
aletowy. Woystarczy kawatek sza-
rego ptotna o ksztalcie matego recz-
niczka wymerezkowac, przyozdobic¢
jakim$ haftem lub aplikacjg, a po
wszyciu do jego wnetrza petelek na

O ZAPARC1ACH

Wszys€y prawdopodobnie  zga-
dzamy sie co do tego, ze zaparcie
jest u niemowlat objawem dos$¢ cze-
stym. Warto wiec pokrotce nad niem
sie zastanowic.

Przedewszystkiem odpowiedzmy
sobie na pytanie, co mamy uwazac
za stolec zaparty. Decydujg tu dwa
czynniki: czesto$¢ oddawania sto-
teczkow i ich jako$¢. Zdrowe nie-
mowle oddaje na dobe 1—2 stoteczki
spoistosci miekkiej papki. Rzadziej
oddawane nalezg do kategorji stol-
cow zapartych. Sg one zazwyczaj
bardzo twarde i oddawanie ich mo-
ze sprawia¢ dziecku bol.
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grzebienie i szczotki, skfada¢ go po-
dwojnie, haftem na wierzchu.

Co sie tyczy koloru wioséw, nie
nalezy w dziecinstwie juz przedsie-
bra¢ zadnych krokéw, celem jego
zmienienia. Najwyzej, dla utrzyma-
nia ztocistego potysku, mozna myc¢
gtowke w rumianku, uzywajac 2 tyz-
ki rzymskiego rumianku na szklan-
ke goracej wody, ktorg po odcedze-
niu wlewa sie do miednicy z letnig
woda i sptdkuje nig po umyciu wio-
ski dziecka.

Pielegnacja wtoséw u dzieci po-
lega wiec na czestem szczotkowaniu
wiosow, niekiedy na lekkiem ich na-
thuszczeniu po umyciu, na czystem
utrzymaniu gtéwki i czystosci grze-
bieni i szczotek.

Dr. J. Mokotowska.

U NIEMOWLAT

Nietrzeba jednak zapomina¢, ze
niektdre niemowleta, karmione pier-
sig, majg stoteczki co drugi—trzeci
dzien. Zresztg stoteczki te niczem
nie wyro6zniaja sie od normalnych,
a dzieci rozwijajg sie doskonale.
Jest to t. zw. rzekome zaparcie, uwa-
runkowane li tylko dobrem trawie-
niem i wchianianiem wysysanego
pokarmu, dzieki czemu zbyt mato
pozostaje z niego resztek katowych.

Z podobnem rzekomem zaparciem
mamy do czynienia w przypadkach
gtodzenia niemowlat — oczywiscie
najrozniejszego pochodzenia (niedo-
jadanie, wymioty i t. d.). Tego ro-
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dzaju zaparcie ttumaczy sie tem, ze
kat wasciwie nie ma z czego sie two-
rzyc.

Istotne zaparcia, pomijajac caty
szereg cierpien, gdzie wystepuje ono
nagle, zazwyczaj zresztg z innemi
objawami, zalezg gtéwnie od pewnej
powolnosci  ruchow robaczkowych
jelit, dzieki czemu tre$¢ jelitowa
przesuwa sie zbyt wolno. U dzieci
karmionych piersig wigze sie to
gtéwnie z pewnemi wiasciwosciami
danego ustroju, u zywionych sztucz-
nie w duzej mierze bedzie ono zale-
ze¢, procz tego, od rodzaju diety
(zbyt duzo mleka krowiego, mato ja-
rzyn i sokéw, mato cukru i t. p.).

Rozpatrzmy teraz, co rozsgdna
matka moze czyni¢, aby usungé za-
parcie. Wykluczam tu odrazu ostro
wystepujgce zaparcie, przebiegaja-
ce z calym szeregiem innych obja-
wow, jak goraczka, niepokdj, bale
brzucha, wymioty. W tych stanach
ri?atka bezzwitocznie udaje sie do le-

arza.

Pierwsza kategorja zapar¢ nie
wymaga zadnej interwencjl.

Co do zaparcia, powstatego na tle
gtodzenia niemowlecia, to zawsze mo-
zliwos$¢ tego musi by¢ brana pod u-
wage, szczegblnie u niemowlat kar-
mionych piersig, i w razie niedosta-
tecznego przybywania dziecka na
wadze, powinna by¢ przedyskutowa-
na z lekarzem.
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Teraz kilka stow co do pozosta-
tych przypadkéw zaparcia.

Jakos$ przyjeto sie $rod naszych
matek, ze w razie zaparcia u swych
malenstw, b. czesto uciekajg sie one
do lawatyw. Ot6z mam wrazenie®
ze matki robig to zbyt czesto. Zapo-
mina sie tu zazwyczaj, ze niemowle
nawet w przeciggu 2 dni moze nie
mie¢ wyprdznienia i nic mu zfego od
tego sie nie stanie. W zasadzie mat-
ka powinna dazy¢, aby jej dziecka
miato wypréznienia bez zadnej po-
mocy. Lawatywa bowiem pomaga
tylko doraznie. Stosowane dtuzej,
stajg sie szkodliwe, gdyz dziecka
przyzwyczaja si? do oddawania stol-
cow jedynie po lawatywie. Zwyczaj
ten czestokroC pozostaje, jako natdg,
nawet po pierwszym roku zycia.

C6z ma wiec matka robic? Cze-
stokro¢ pomaga lekki masaz brzu-
cha, podanie niemowleciu od % do %
szklanki na dobe ptynu obojetnego;
u niemowlat powyzej 3 miesiecy po-
maga czesto wprowadzenie sokow.
W drugiem poétroczu zazwyczaj re-
guluje catg sprawe odpowiednia
ilos¢ jarzyn. W razie, gdy te naj-
prostsze srodki nie dajg oczekiwa-
nych rezultatow, lepiej jest zwrocic
sie do lekarza, ktory szybko popra-
wia sprawe czy to przez zastosowa-
nie odpowiedniej diety, czy tez od-
powiednich $rodkéw farmaceutycz-
nych.

Dr. B. B.

KUCHNIA NIEMOWLECA

Puree z ziemniakow.
Wzigé:
100 gr. obranych ziemniakow,
200 cm.3 (1 szklanka) wody,

2—3 tyzki stotowe mleka,

2—3 gr. tyzeczki od herbaty)
masta,

1 gr. (szczypte) soli.

1. Obrane ziemniaki
kilkakrotnie.

2. Wiozy¢ do garnka i zala¢ zim-
ng woda.

3. Wode osoli¢, a garnek posta-
wic¢ na ogniu.

wyptokad
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4. Gotowa¢ az do zupetnej miek-
kosci.

5. Odla¢ wode, a ziemniaki uttuc
lub rozgnie$¢ doktadnie.

6. Nastepnie przetrze¢ przez sito,
aby nie pozostato kawatkow.

7. Do przetartej masy ziemnia-
czanej wla¢ mleko i masto, postawic
na malenkim ogniu i dobrze ucierac,
az do zagrzania.

Uwaga: Gdyby masa byta zbyt
gesta, rozprowadzi¢ ja gotowang
wodg. Nadaje sie dla dzieci od kon-
ca trzeciego kwartatu zycia.

Puree z marchewki.

Wzigc:

100 gr. marchewki,

200 cm.3 (1 szklanka) wody,

2—25 gr. (14 tyzeczki od herba-
ty) maki pszennej,
. 5 gr. (1 tyzeczka od herbaty) cu-
ru,
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25 gr.
masta,
1 gr. (szczypte) soli.

1. Mioda marchewke oskrobaé i
dobrze wyptokac.

2. Pokraja¢ marchewke w drobng
kostke.

3. Wiozy¢ do garnka, zala¢ wodg
i postawi¢ na ogniu.

4. Gotowa¢ az do zupetnego roz-
gotowania.

5. PrzetrzeC przez sito i do ge-
stawej papki wsypac¢ cukier, sol,
wiozy¢ masto i postawiwszy na wol-
nym ogniu, zagrza¢ dobrze, miesza-
jac ciagle.

6. Zaproszy¢ maka,
wymiesza¢ i po zagotowaniu
Z ognia.

Uwaga: Nadaje sie dla dzieci,
poczynajac od 3-go kwartatu zycia.

(14 tyzeczki od herbaty)

doskonale
zdjac

Lucyna.

ODPOWIEDZI

Pani Leonji Cz. Z synkiem
swoim powinna Pani zwréci¢ sie do
lekarza. Odktadanie tego moze mieé
fatalne skutki.

Pani M. M. z Czestocho-
wy. Sprawy te wyczerpujaco przed-
stawia doc. dr. Wk Szenajch w swym
»Liscie do mamusi w sprawie odry".
Ksigzeczka ta niedawno ukazata sie,
jako pierwszy zeszyt  Bibljoteki
»Mlodej Matki".

Pani Julji B. z Racigza.
Dietetyke niemowlecg staramy sie
omawia¢ w kazdym numerze ,,Mio-
dej Matki".

Pani Janinie D. z Socha-
czewa. Kwestje poruszone przez
Sz. P. sg istotnie bardzo wazne.
Czes$¢ z nich bedzie omawiana juz w
najblizszym numerze naszego pisma.
Za dalsze spostrzezenia i uwagi be-
dziemy b. wdzieczni.
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Sukienka z zielonego ptotna.
Kotnierzyk i mankieciki biale,
guziczki z pertowej masy.

Ubranko z szarego ptétna,
dzierganie i krawat czerwone.

Bluzeczka 1z biatej trykotiny,
majteczki i przybranie bluzeczki
z trykotiny niebieskiej.

Sukienka z pasowanego batystu

Sukienka kretonowa, przybra-
na plisami z kretom w zywy

desen.

13
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KOJEC DLA DZIECI

Najklopotliwszym wiekiem
dziecka jest okres mniej wie-
cej miedzy 6 i 14 miesigcem,
gdy dziecko podnosi sie juz na
nézki, a jeszcze nie umie sa-
mo chodzi¢. Nieocenione ustu-
gi oddaje wtedy t. zw. kojec
dla dzieci. Kojec ten sta-
wiamy badz na piasku lub
murawie, na ktorej najpierw
rozposciera sie gruby koc,
badZ na podtodze w pokoju, a
wtedy nalezy podiozy¢ mate-
race, aby dziecko nie stiukio
sieg 0 podtoge. Dziecko w koj-
cu jest wtedy zupetnie bezpie-
czne, a réwnoczesnie pozosta-
wiona mu jest swoboda ru-
chow. Matka moze mu dac do
kojca zabaweczki, a sama za-
jac¢ sie inna robota. Malenkie
dziecko bedzie po kojcu pet-
za¢ na ,,czworakach", troche
starsze — podnosi¢ sie na noz-
ki, chwytajac za szczebelki
kojca.
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Zrobi¢ ten kojec mozna bardzo
tatwo w domu. Skifada sie on z
czterech drabinek o czterech szcze-
belkach kazda. Dtugos¢ drabinki od
a do a wynosi¢ powinna od 154—2
metréw, na wysoko$¢ kojec powi-
nien siega¢ dziecku do paszek..
Drabinki potaczone sg miedzy sobg
zawiaskami, aby moc kojec ztozyé,
wyjmujac kazda drabinke z za-
wiaskow. Cata drabinka zrobiona
jest z okragtych pretéw, ktére na-
lezy dobrze wygtadzi¢, aby dziecko
nie skaleczyto sobie raczki.

Fotografja nasza przedstawia
dziesieciomiesiecznego chtopczyka
w najprymitywniejszym kojcu do-
mowej roboty, bawigcego sie z
kurkami, ktore czesto go odwie-
dzaty.
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SUKIENKA TRYKOTOWA
DLA DZIEWCZYN KI

Forma sukienki, ktora, przedsta-
wia nam rysunek, przy duzej pro-
stocie jest elegancka i nadaje sie
dla dziewczynki nawet do lat dzie-
sieciu.

Mozemy ja zrobi¢ z wetny lub je-
dwabiu.

Robimy jg dwoma r6znemi Scie-
gami; obramowanie sukienki przy
szyi i u dotu Sciegiem z rys. 3, su-
kienke samg $ciegiem z rys. 4.

Rys. 3.

Rysunek przedstawia nam tylko
jedng strone, drugag robimy iden-
tycznie taka sama.

Sznurek taczy na ramionach cze-
§ci przednig i tylng, drugi tworzy
pasek.

Na sukienke dla dwuletniego
dziecka potrzeba 250 gramow' je-
dwabiu lub 150 gr. weiny ,,meri-
nos“. Do roboty uzyjemy 2 druty
kosciane Nr. 3 i szydetko tez Nr. 3.
Zaczynamy od dolnej czesci sukien-
ki: narzucamy 88 oczek i robimy
Sciegiem wedtug rys. 3 (Scieg
mousse — zawsze na strone prawa)
10 petnych rzedéw (tam i z powro-
tem lub 20 pojedynczych). To nam
da brzeg sukienki.

15
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Po6zniej zmieniamy Scieg (rys. 4),
robigc 2 oczka na prawg strone, 2
na lewg — tak przez 2 rzedy; 2 na-
stepne podobnie, tylko na odwrotne
strony: prawa na lewa, a lewa na
prawa, aby otrzymac desen zrys. i.
W ten spos6b robimy 92 rzedy (po-
jedyncze). Pdzniej znowu Sciegiem
z rys. 3—10 petlnych rzedéw i za-
kanczamy. Drugg potowe sukienki
robimy zupetnie tak samo, zeszy-
wamy razem, nie doghodzac do sa-
mej gory, aby otrzymac rekawki.

Rys. 4.

Dla wykonczenia sukienki, robi-
my szydetkiem 1 rzad pikotek
(rys. 5).

TRESC NUMERU.

<i-zico nfie moga solbiie dia¢c mady? — Dr. A. Klesk. Giruzljcia a odizyiwiiainie dlziee-
ka — Dr. S. Porpowski. O 'wyjatzdaeh letaltah — Dr. P. Baumryter. Zabiegi
{Oikitad iwiilgiotaiy oeMaidlzadacy) — Dr. J. Wiszniewski. O tpileleglniotwainllu wto-
»Ow tu draieci — Dr. J. Mozolowska. O tziaipaireiiaitih .u Micmowlgt — Dr. H. B.

Kuehirnia miiemioiwleca — Lucyna.

Odpowiedzi. — Mody. — Kojec dla dtdifecit—

SiiikicTiika ittryfklotowa dla idMiawezyimki.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji

(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.






KOBIETA WSPOLCZESNA”

llustrowany Tygodnik Spoteczno-L.iteracki

porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
..Kobiety Wspbtczesnej".

Bezptatne dodatki:
-MOJ DOM* Tygodnik po$wiecony modom
i zyciu domowemu, wraz z tablicami robét i kroju.
»START" dwutygodnik, poswiecony sprawom
sportéw, higjeny kobiecej i przysposobienia woj-
skowego.
Prenumerata wraz z dostarczeniem do domu:

kwartalnie 14 zt.
miesiecznie 5 zi

Dla nauczycieli szk6t powszechnych prenumerata ulgowa 3 zt. 90 gr.

Adres Redakcji i Administracji:
Al. Ujazdowskie 32 m. 1, tel. 130-46. Konto P. K. O. 14560.

PENSJONAT - LETNISKO DLA DZIECI
pod kierownictwem D-ra med. Aleksandry Rowinskiej
i nauczycielki szkoél srednich Wiadystawy WyrzykowskKiej

Pensjonat dla dzieci od lat 7-miu do 14-tu znajduje sie na lesi-
stem wzgdOrzu w odlegtosci 15 minut drogi od stacji i letniska
FALENICA.

Blizsze informacje mozna otrzymac¢: ul. Mazowiecka 11 m. 36
w godz. od 3 do 4 lub od 8 do 9 wieczorem.

Telefon Nr. 251-12 (tylko od 3-ej do 6-€j).

k A

Ukazat sie w druku pierwszy zeszyt Bibloteki Mtodej Matki: ,List
do mamusi w sprawie odry"”, doc. d-ra Wiadystawa Szenajcha
Do nabycia wszedzie.

Cena ogtoszen: 1/1 strona 120 zt., 1/2 strony 60 zt., 1/4 strony 30 zi.

Drukarnia ,,Kobtety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



