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Kilka pozytecznych ¢wiczen — F. Kutneréwna. .Tak nosi¢ dziecko — Elbe.

Uwagi lekarki o przedszkolach — Dr. A. Skwarczynska. Zabiegi—Dr. J. Wi-

szniewski. Donn wychowawczy Sm. ks. Boduena — H. Boguszewska. Kuch-
nia niemowleca. — Odpowiedzi Redakcji. — Mody.

¢wiczenia na swiezem powietrzu.

Rys. 2.
Patrz artykut: ,,Kilka pozytecznych cwiczen™.
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KILKA POZYTECZNYCH CWICZEN

Lato juz nadeszto! Niejedna z po-
$réd nas wyjedzie z dzie¢mi na wies,
ale dzieci, zmuszone do pozostania
w miescie, powinny przebywaé na
Swiezem powietrzu, w ogrodach
i parkach. Pomys$imy wiec, by dzie-
ci z tego pobytu wyniosty jak naj-
wiecej korzysci.  Niechaj skacza,
biegajg, bawig sie w pitke, skakan-
ke i we wszystkie znane a ulubione
ich zabawy. Niech mamusie im nie
bronig tej swobody ze wzgledu na
tadng sukienke tub czyste ponczochy.
Hastem chociaz na lato, jesli juz nie

mozna inaczej, niech bedzie: jak naj-
mniej ubrania, jak najbardziej nie-
krepujace i jak najbardziej prze-
wiewne. Do tych warunkéw, do tej
swobody, do tych zabaw, kapieli w
wodzie, na stoncu i na powietrzu do-
dajmy kilka ¢wiczen gimnastycz-
nych i oddechowych, a wykorzysta-
my w zupetnosci pobyt na letnisku.
Dziatwa nasza, powréciwszy do
miasta z zapasem zdrowia, sil i ener-
gji, bedzie mogta rozwijaé sie lepiej
i nagig¢ tatwiej do skomplikowanych
wymogow zycia w miescie.

7. 1.
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Ponizej podaje kilka ¢wiczen, kto-
re nadaja sie do zastosowania bez po-
mocy specjalisty.

Cwiczenie Nr. 1. (rys. Nr. 1 i rys.
Nr. 2).

1-o0 Siedzie¢ prosto z wyciagniete-
mi nogami, rece w pion. Caty tutow
i rece wyciaggna¢ jak najbardziej.

2-0 Pochyli¢ tutbw mocno, dotyka-
jac rekami palcéw nog.

3-0 Powrd6t do pierwszej pozycji.

Powtérzy¢ ¢wiczenie 2 — 4 razy,
poczem w pozycji 1-ej wykonac ¢wi-
czenie oddechowe.

1-o Wyciggajagc na zmiane rece,
3 razy wciggna¢ powietrze.

2-0 Opuszczajac rece wzdtuz bokow
ciata, wypusci¢ powietrze.

3-0 Chwila bezwladu — i powto-
rzy¢ éwiczenie 2 — 3 razy.

Cwiczenie Nr. 2 pod
»Dzwony" (rys. Nr. 3).

1-0 Klecze¢ na obu kolanach, rece
wyciggniete poziomo w bok.

2-0 Na bim, bim wymdwione
wolno, najlepiej podiug tempa pul-
su jednego dziecka, gromadka po-

tytutem
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chyla tutbw w lewo, dotykajac reka
ziemi, na nastepne bim wraca do
pozycji 1-szej, poczem na bim, bim
tutdw pochyla sie w prawo. Powtd-
rzy¢ ¢wiczenie 3 — 4 razy.

8- Na bum pozycja 1-sza i na
raz! dwa! wdech; na nastepne raz!
dwa! wydech.

Odmiana ¢wiczenia Nr. 2. Na hop
cze$¢ dzieci wykonywa c¢wiczenie
dwa razy predzej. A zatem: na b im,
bim pochylenie tutowia w prawo
i w lewo, reszta dzieci na bim, bim
w lewo, na nastepne bim, bim po-
chyla tutbw w prawo.

Cwiczenie powyzsze mozna uroz-
maici¢, zaleznie od pomystowosci
kierowniczki.

Podaje pare sposobow:

a) Dzieci tworzg koto. Na hop co
drugie dziecko wykonywa c¢wiczenie
dwa razy predzej.

b) Dzieci tworza dwa rzedy na-
przeciw siebie. Na hop jeden rzad
wykonywa ¢wiczenie dwa razy pre-
dzej.

Franciszka Kutneréwna.

Rys. 3.
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JAK NOSIC DZIECKO

Rys. 1

Noszenie dziecka wydaje sie na-
pozor kwestjg tak tatwa, wyrazng
I zarazem btahg, ze budzi¢ moze wat-
pliwos¢, czy warto sie nad nig za-
stanawia¢. Bo juz gdzie jak gdzie,
ale na reku u matki malenstwo ma
gwarantowane bezpieczenstwo. Tam
przeciez juz mu nic ztego grozi¢ nie
moze.

Niestety! Kwestja noszenia dzieci
ani nie jest tak btaha, aby mozna
byto jg bagatelizowac, ani sposob, w
jaki sie to robi, tak idealny, aby
przejs¢ nad nim do porzadku dzien-
nego. Woystarczy przyjrze¢ sie w
ogrodach i parkach, jak noszg swe
dzieci nieuwazne mamy, nieodpo-
wiedzialne nianie lub miodociane
t. zw. ,dziewczyny do dzieci“. Az
korci cos, aby podejsé i pouczy¢ taka
niedo$wiadczong piastunke.

Niebezpieczenstwo  ukryte jest
zresztg i w tern krotkotrwatem, nie-
kiedy kilkunastominutowem nosze-
niu domowem, ktore stosuje kazda
matka (zresztg niezawsze stusznie),
jako S$rodek uspokajajacy w pfaczu.
Gdy malec rozkrzyczy sie, odrucho-
wo bierze go matka na reke, tuli,

Rys. 2.

Nr.
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uspokaja, a potem, nosi niekiedy
przez diugie godziny.

Z przyzwyczajenia sadza sie ma-
lenstwo na lewa reke, bo tak jest ja-
ko$ poreczniej, bo prawa reka stuzy
wtedy do zabawiania malca, do beb-
nienia po szybach, po stole, po in-
nych meblach lub do wykonywania
czynnosci domowych.

Rys. 3.

Rzadko Kktérej matce, a tembar-
dziej niani przyjdzie do glowy, ze
wtedy obie rece poswieciC trzeba
wytacznie dla dziecka. Ze jesli dziec-
ko siedzi (rys. Nr. 1) na jednej rece,
druga powinna podtrzymywac je
pod paszke, aby nie pochylato sie,
nie zginato w patgk swego niedosta-
tecznie jeszcze twardego kregostupa
lub zeby nie zanadto przechylato sie
wiyt.

Nietyltko podtrzymywanie odgry-
wa przy noszeniu pierwszorzedng ro-
le. Wazng bardzo sprawa jest no-
szenie dziecka raz na lewej, drugi
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raz na prawej rece. Zmiana reki za-
bezpiecza dziecko od skrzywienia
kregostupa, defektu, ktory posiada
bardzo duzo dzieci, a ktéry zawdzie-
cza czestokro¢ tylko nieprawidtowe-
mu noszeniu.

Dziecko, trzymane na rece, pochy-
la sie lekko i nieznacznie w przeciw-
ng strone od tutowia piastunki. Je-
$hi za$ nosi¢ je przez kilka miesiecy
na jednej rece, stale lewej lub pra-
wej, to pochylenie takie odegra role
systematycznie powtarzanego C¢wi-
czenia gimnastycznego i jako rezul-
tat da skrzywienie (rys. Nr. 2).

Skrzywienia takiego nie naprawi

fatwo zaden lekarz - ortopedysta.
Powodowane  jakby  instynktem
matki dzikich plemion afrykan-

skich, australijskich czy tez azjatyc-
kich inaczej noszg swe dzieci, niz to
ma miejsce u nas.

Rys. 4.
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Hinduska z okolic Bombaju nosi
swe dziecko na biodrze (rys. Nr. 3),
a murzynka z Australji rozkiada je
na plecach tak, jak to pospolicie
u nas nazywa sie ,,na barana“ i przy-
mocowuje chustkg (rys. Nr. 4).

Zreszta i w roznych krajach Eu-
ropy sposob diugiego noszenia dzie-
ci jest zgota odmienny.

W Niemczech wie$niaczka z gor
Harcu, zabierajgc swe dziecko na
czas dtuzszy, wkiada je do specjal-
nego koszyka, ktéry przytracza so-
bie do ramion zapomocg szelek. Go-
ralka szwajcarska kiadzie dziecko
takze do kosza, ale... zaktada go na
gtowe.

Wszystkie te sposoby, cho¢ nam
sie wydajg dziwne, majg te wyz-
szo0$¢, ze nie krepujg dziecka, daja

UWAGI LEKARKI O

ZNACZENIE SPOLECZNE
PRZEDSZKOLLI.

Trudne, ztozone warunki wspot-
czesnego powojennego zycia odbija-
ja sie na bytowaniu rodziny. Oma-
wiajgc czynniki, pod wplywem kto6-
rych przeksztatca sie owo bytowa-
nie, chce podkreslic  znaczenie
zmian, zasztych w stosunku do dziec-
ka. Stwarzajg sie bowiem nieco od-
mienne warunki dla jego psychicz-
nego i fizycznego rozwoju.

Bodaj na pierwszym planie po-
stawitabym te powojenng plage wie-
lu rodzin — nieodpowiednie miesz-

Nr. 6.

mu wiekszg swobode, a ciato matki
przewaznie stuzy mu, jako podpora.

Matka - goralka nie moze uzywac
wozka, bo teren, ktéry zamieszkuje,
nie sprzyja temu, za$ dla matki mu-
rzynki wozek jest jeszcze niedoscig-
nionym kulturalnym wynalazkiem.

Aby wiec noszenie dziecka byto
mozliwie prawidlowe, nalezy przy-
zwyczajac sie:

1) trzymaé dziecko raz na lewej,
drugi raz na prawej rece;

2) podtrzymywaé  dziecko
paszke.

Ale nawet i przy prawidtowem no-
szeniu dziecka nie nalezy wpada¢ w

pod

przesade. Dlatego pozadane jest,
aby jak  najczesciej  korzystaé
z wozka.

Elbe.
PRZEDSZKOLACH

kanie — brak obszernego, jasnego
zacisza domowego. Dziecko, tak bar-
dzo potrzebujace Swiatta, spokoju
i przestrzeni, zmuszone jest przeby-
wac tyle godzin dnia i noc calg w
dusznem, ciemnem lub wilgotnem
mieszkaniu, pelnem gwaru i niepo-
koju.

Dalej — praca pozadomowa ko-
biet — niezaleznie od tego, jak sie
do niej zechcemy ustosunkowaé, jest
faktem, z ktorym trzeba sie liczyc,
mowigc ¢ zmienionych warunkach
bytowania rodziny. Obecnie wiele
kobiet zameznych chce Ilub musi
pracowa¢ poza domem. Musi ze
wzgledow finansowych, dla zasile-
nia rwacego sie budzetu domowego.
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Chce — czyz mamy do czynienia z
przemijajacym kaprysem lub mo-
da? — gdyz w pracy, zwigzanej z za-
wodem, wyraza sie potrzeba czyn-
nego ustosunkowania do zycia spo-
tecznego czy kulturalnego. To pra-
wo budzgcej sie do czynu psychiki
kobiecej wyrasta mocno i nieraz tra-
gicznie poprzez ciezki wysitek dnia
codziennego i ciezszy czasem niepo-
k6j o pozostawiong w domu dzieci-
ne, w tym domu, ktory kobieta dla
swej pracy Swiadomie opusci¢ sie
odwazyla.

W zwigzku bowiem z tg praca,
dziecko przez pare lub wiecej godzin
dnia musi pozostawa¢ pod opiekg
krewnych lub os6b obcych, bardziej
lub mniej wykwalifikowanych i od-
powiednich. Czasem pod opiekg stu-
zacej, zajetej gospodarstwem, i jakze
czesto do tej opieki sie nie nadaja-
cej. Nieraz wiec nieobecno$¢ matki
odbija sie na zdrowiu i rozwoju psy-
chicznym dzieci, Zle lub mato dogla-
danych, ze WSﬂomne 0 nieszczesli-
wych wypadkach z braku dozoru,
nieregularnem i wadliwem odzywia-
niu. wreszcie — o wplywie, jaki
moze mie¢ na wrazliwg duszyczke
dziecka parogodzinne obcowanie z
osobg uczuciowo obcg lub mato kul-
turalng. Nie mozna sie tez dziwic,
ze niepokoj o dziecko, pozostawioc
ne w domu pod nieodpowiednig opie-
ka, jest cierniem w sercu matki pra-
cujgcej.

Wreszcie faktem, zdarzajgcym sie
coraz czesciej w obecnych cza-
sach, jest zmniejszenie ilosci dzieci
w rodzinie mwzglednie jedynactwo.
Niejednokrotnie podkreslano wptyw,
jaki ma jedynactwo na dziecko,
I trudnosci  higjeniczno-pedagogicz-
ne, zwigzane z wychowywaniem je-
dynaka. Brak mu codziennego towa-
rzystwa dzieci, tak koniecznego dla
normalnego rozwoju, stale przebywa
z matkg lub ze starszymi, a przyby-
ciu matych gosci lub jego odwiedzi-
nom u rowiesnikbw  towarzyszg
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pewne cechy niezwyktosci. Spokoj-
ne, zajete swojemi sprawami otocze-
nie, nie podaza za zywa, krzykliwa,
ruchliwg reakcjg dziecka na $wiat
zewnetrzny, a w Swiat jego dziecin-
nych przezy¢ i przygdd niezawsze
nawet matka towarzyszy¢ mu moze.
Coraz wiec wiekszy sensat wyrasta
z pogodnego beztroskiego malen-
stwa. Psuty i rozpieszczany przez
catg, ubdstwiajgcg ten swoj jedyny
maty promyk, rodzine, predko do-
strzega, ze on wiasnie jest osrod-
kiem otoczenia. Jedzenie jedynaka
staje sie sprawg pierwszorzednej
wagi dla catego domu, niemal cere-
monjatem rodzinnym. Kazde za-
chcenie musi by¢ zaspokojone, wiec
tepieje wrazliwo$¢ dziecka na przy-
jemnosci, bedace chlebem codzien-
nym, szarzeje rado$¢ zycia, tworza-
ca sie bez wysitku, powstaje typ
obojetnego a przeczulonego jedno-
czesnie 1 przedwczesnie dojrzewaja-
cego dziecka.

Diuzej nieco zatrzymawszy sie
nad tym, jakze nierzadko spotyka-
nym obrazem jedynaka, wspomnie¢
musze o sprawie napozor drazliwej,
zwigzanej z tak czestem obecnie
nerwowem przemeczeniem  rodzi-
cow, wyczerpanych pracg zawodo-
wa, zajeciami gospodarskiemi
i ciezkg walkg o byt. Poprostu po-
nad sity bywajg spoczywajgce na
ich barkach trudne, odpowiedzialne
zadania wychowawcze, -wymagajgce
tyle spokoju, oddania sie a takze
umiejetnosci. Umiejetnos¢  bowiem
wychowywania niezawsze idzie w
parze z najwieksza nawet mitoscig
rodzicielskg. Czesto zdarza sie nam
w blizszem czy dalszem otoczeniu
obserwowaé dzieci, nieodpowiednio
przez rodzicow wychowywane przez
zbytek surowosci. Nerwowo$¢, nad-
mierne rozpieszczenie lub — co jest
na szczescie wyjatkiem — zanied-
bywanie. Wobec wybitnie uczucio-
wo zabarwionego stosunku rodzicéw
do dziecka, brak im czasem objektyw-
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nego Kkryterjum, zaciemnionego t.
zw. ,zaslepieniem rduzicielskiem
Kiedyindziej znowu jest to brak po-
prostu sil nerwowych do pogodnego,
rébwnego obcowania. Samo dziecko
do pewnego stopnia odczuwa te bie-
dy. Mite, pogodne z obcymi, poza do-
mem, wobec najblizszych ujawnia
cechy charakteru wybitnie ujemne,
meczac siebie i otoczenie.
Powracam do punktu wyjscia.
A wiec przeksztatca sie bytowanie
rodziny w tych trudnych, skompliko-
wanych warunkach wsp6tczesnego
zycia. Praca pozadomowa kobiet,
jedynactwo, zle warunki mieszka-
niowe, przemeczenie rodzicbw — oto
fakty, odbijajace sie w sposéb nie-
najpomyslniejszy na rozwoju dziecka.
Spoteczenstwo, opiekujgce sie sie-
rotami, dzieckiem nie$lubnem, cho-
rem, uposSledzonem, zaczeto odnie-
dawna zajmowac sie dzieckiem nor-
malnem, dotagd wychowywanem wy-
tacznie przez rodzine az do okresu
szkolnego. A wiec juz od chwili
urodzenia dziecka, spoteczenstwo
przychodzi matce z pomocg w jego
fizycznem wychowaniu, udzielajac
jej systematycznych porad i Swiad-
czen w stacjach opieki nad niemo-
wletami, organizujgc ztobki. Wy-
taczna opieka matki jest jednak dla
dziecka w pierwszych latach zycia
najkorzystniejsza. W miare dopie-
ro pewnego fizycznego usamodziel-
nienia dziecka mozliwg jest rzecza,
a nawet — w licznych przypadkach,
kiedy rodzina nie moze da¢ mu
wszystkiego, co da¢ powinna — rze-
cza wskazang jest wcze$niejsze, niz
dotad byto we zwyczaju, oddawanie
dziecka poza dom na pare godzin dnia.
Rodziny zamozniejsze, ktére mo-
ga sobie ze wzgledow finansowych
i mieszkaniowych na to pozwoli¢,
organizujg dla swoich dzieci t. zw.
komplety. W kompletach dzieci
jest niewiele, przebywaja one w
Srodowisku rodzinnem, fatwe jest
zapobieganie chorobom zakaznym

i pedagogiczna indywidualizacja.
Przyznajgc kompletom wazng role
w wychowaniu pozadomowem dziec-
ka, trzeba przyjac, ze z wyzej wy-
mienionych wzgledéw sa one dostep-
ne tylko dla niewielu rodzin. Zna-
czenie dla szerszych warstw majag
przedszkola, o ktérych chce tutaj
mowic obszerniej.

Wychowanie dziecka, bedace do-
tad wylgcznie zadaniem domu i ro-
dziny, przejmuje czeSciowo przed-
szkole. Tworzenie sie coraz wiekszej
ilosci przedszkoli i intensywna pra-
ca w kierunku ich doskonalenia
przemawiajg za tern, ze sg one wy-
razem rzeczywistej potrzeby spo-
tecznej. Przedszkole ma trudne, o
wiele trudniejsze zadanie, niz szko-
fa. Dzieciom matym (od 3 — 6 lat)
ma zapewni¢ jak najdoskonalsze wa-
runki  psychicznego i fizycznego
rozwoju w obrebie tych godzin, w
ktérych pozostajg w przedszkolu,
i stworzy¢ — zastepujac do pewnego
stopnia dom — warunki, ktorych
dom niezawsze moze dziecku do-
starczyc.

Podkreslam: *najdoskonalsze  wa-
runki rozwoju. Zle urzadzone, Zle
dpowadzone  bowiem  przedszkole
kryje niebezpieczenstwa dla zbioro-
rowiska dzieci wieksze nawet, niz
przedstawia¢ moze dla pojedyncze-
go dziecka dom, nieodpowiedni pod
wzgledem higienicznym lub psy-
chicznym. Dlatego, w poczuciu
wielkiej odpowiedzialnosci  wobec
dzieci a takze rodzicéw, odda-
jacych z zaufaniem tak wczes-
nie z domu swoje malenstwa, przy
tworzeniu i prowadzeniu przedszko-
li nie wolno niczego zaniedbaé, co
mogtoby sie przyczyni¢ do ich udo-
skonalenia. W krotkosci  pragneta-
bym podaé, jak powinno by¢ —
zwlaszcza pod wzgledem higjenicz-
nym — urzadzone i prowadzone wzo-
rowe przedszkole. Ukaze sie w jed-
nym z najblizszych numeréw.

Dr. med. Anna Skwarczynska.
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ZABIEGI

Kompres.

Jest to Okfad wilgotny, ktdérego
dziatanie polega na wywotywaniu
przekrwienia w miejscu zastosowa-
nia. Stosuje sie go zwykle na nie-
wielkiej przestrzeni, gdy chodzi o
miejscowe zadziatanie na bol, obrzek
i t. d albo tez w réznych ropnych
sprawach — w Skérze, uchu i t. p.

Wykonywa si¢ podobnie, jak oktad
wilgotny, z tg roznica, ze ksztakt
i wielkos¢ warstwy tkaniny mokrej
musi by¢ dostosowana do powierzch-
ni i miejsca, na ktére zalecony jest

kompres (konczyna, ucho, staw). Za-
sadnicza réznica polega na tem, ze
pomiedzy warstwg tkaniny mokrej,
a warstwg suchg (najczesciej wata,
pOZniej opaska z gazy) nalezy umie-
Sci¢ ceratke,. Kompres wywotuje roz-
miekczenie powierzchownych warstw
naskorka 1 podraznienie. Nalezy
przeto skére uprzednio smarowac
czysta wazeling. Do kompreséw uzy-
wa sie zwykle wody, czesto z dodat-
kiem ptynu Burowa, lub spirytusu
kamforowego  (jedna tyzka na
szklanke wody).
Dr. J. Wiszniewski.

DOM WYCHOWAWCZY IM. KS. BODUENA

Dawniej byto tak: matka, majgca
dziecko nieslubne, i nie mogaca go
wychowaé, ktadta dziecko, jak ma-
ty tobotek, w obracalng kotyske,

wprawiong w otwor w murze. Koto-
wrotek obracat sie powoli, powoli,
tak ze matka miata czas odejs¢. Al-
bo tez nie odchodzita, tylko patrza-
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ta gdzie$ z za wegta, jak kotowrotek
z tobotkiem znikat za szarym mu-

rem. Myslata: Juz spostrzegli. Juz
wzigli. Juz mu jest ciepto. Nakar-
mia...

Teraz kotowrotka niema. Zniesio-
no cate to urzadzenie. A rozumowa-
no tak: niedobrze jest matce tak
bardzo ufatwia¢ wyzbycie sie dziec-
ka. Lepiej, zeby sie dobrze namysli-
fa. A porzucenie dziecka pod pto-
tem wymaga daleko dtuzszego na-
mystu, niz wiozenie do kotowrotka.
W czasie tego namystu moze sie w
niej odezwie tak silny instynkt, ze
nie porzuci wcale?

No — i zniesiono kotowrotek.

Wiec przynoszg dzieci z ulicy,
z pod ptotow, ze schodéw, z bram.
Zaktad nikomu nie odmawia, przyj-

muje wszystkie dzieci bez matek,
wszystkie matki z dziecmi — i jest
przepetniony po brzegi, mieszczac w
sobie dwa razy wiecej dzieci, niz po-
winien, niz moze.

Urzadzenia nowoczesne, czystos$¢
wzorowa — tylko ta ciggta walka z
przeludnieniem, z wywotanemi przez
nie epidemjami, z natlokiem, z cia-
snota, z brakiem miejsca! Kuchnia
ledwie - ledwie moze nastarczy¢ tych
2000 porcyj mleka dziennie, pral-
nia — tych 5000 pieluszek, sale, obli-
czone na 200 niemowlat, ledwie po-
miesci¢ moga 400, czternastu leka-
rzy nie jest w stanie wyzyska¢ ma-
terjatu naukowego.

| jeszcze jedna rzecz: przyptyw
jest ciagly, staty. Odptyw nieuregu-
lowany. Zaktad wychowawczy dla
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dzieci do lat dwoch powinien miec,
jako dopetnienie, inny zaklad wy-
chowawczy dla dzieci od lat dwu.
Tymczasem tego niema. Dzieci odcho-
chowane oddaje sie, gdzie tylko
mozna: do Powsina, do Otwocka, do
zakonnic, do Brata Alberta, do do-
brych ludzi — za swoje, gdzie sie
da. Byle tylko odcigzy¢ przeludnio-
ny Zakfad, byle zrobi¢ miejsce dla
tych najmniejszych, przybywaja-
cych z ulicy, zmarznietych, nawpot
zywych.

Wiec to sg te najwazniejsze, pala-
ce sprawy: nadmierny przyptyw,
przeludnienie i nieuregulowany od-
pyw.

»,Dzieci swoich matek” mogg tu
przebywac razem z matkami; matki
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obowigzane sg karmi¢/ obok wiasne-
go, jedno lub jesli mozna, nawet
dwoje cudzych dzieci — opuszczo-
nych. Bo zasada jest taka: wszyst-
kie dzieci majg jednakowe prawo do
zycia i jednakowe prawo do mleka
matki. Po odkarmieniu swojego
dziecka matka moze je zabra¢ albo
tez zostawi¢ nadat w Zaktadzie.

Dom wychowawczy im. ks. Bodue-
na istnieje od roku 1732. Juz niediu-
go bedzie 200 lat! Jest jednym z naj-
starszych w Europie.

Wiedzg o nim cudzoziemcy, zwie-
dzajacy Warszawe. Nie zawsze wie-
dzg o nim warszawianie.

Powinni wiedziec.
Helena Boguszewska.

KUCHNIA NIEMOWLECA

NAJPROSTSZE TYPY
MIESZANEK MLECZNYCH.
I. Mleko mieszane pét na pdl z woda.
Wzigc:
5 tyzek stotowych (75 cm3) mleka,
5 tyzek stotowych (75 cm3) wody,

114 tyzeczki od herbaty (714 gr.)
cukru,
14 tyzeczki od herbaty (114 gr.)

maki pszennej.

1. Wla¢ mleko do aluminjowego
rondelka i gotowac przez 5 minut.

2. Do innego rondelka wsypa¢ ma-
ke i rozbi¢ jg z tyzeczka zimnej wo-
dy tak, aby nie byto krupek.

3. Do mieszaniny tej wla¢ pozo-
statg iloS¢ wody, wsypa¢ cukier
i wszystko razem zagotowac.

4. Do ugotowanej maki z cukrem
i wodg wlac¢ przegotowane mleko.

5. Postawi¢ mleko na wolnym o-
gniu i, mieszajac ciagle, trzymac az
do zagrzania.

Inny sposdb przygotowania tej sa-
mej mieszanki.

1. Wsypa¢ make do filizanki i roz-
bi¢ jg z tyzeczkg zimnej wody.

2. Do dokfadnie rozbitej mieszani-
ny wlaé pozostatg ilos¢ wody.

3. Do rozmieszanej wody z maka
wla¢ mleko i wsypaé cukier.

4. Postawi¢ na wolnym ogniu i go-
towac przez 5 minut.
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I1. Mieszanka mleczna.
(2 czesci mleka, 1 czes¢ wody)
Wzigé:
% szklanki (100 cm3? mleka,
‘A szklanki (50 cm3) wody,
tyzeczki od herbaty (7% gr.)
cukru,
% +yzeczki od herbaty (3 gr.) ma-
ki pszennej.
Sposéb przygotowania
mieszanki pierwszej.

taki, jak

I11. Mleko czyste.

Wzigc:

% szklanki (150 cm3) mleka,

1% tyzeczki od herbaty (1% gr.)
cukru.

1. Wla¢ mleko do aluminjowego
rondelka.

2. Wsypa¢ do mleka cukier.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

1) Pani D..skiej z teczny: Dzie-
kujemy za stowa uznania. Lepiej be-

dzie, jesli Jureczek wogoéle bedzie
omijat lekarski gabinet swego ta-
tusia.

2) Pani Parczewskiej z Wielkopol-
ski: Prosimy o podanie wagi i wzro-
stu dziecka oraz doktadnej jego die-

Mt ODA MATKA
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3. Gotowa¢ mleko z cukrem przez
5 minut.

Uwagi:

1. llo$¢ maki i cukru stosownie do
zlecenia lekarza moze sie zmieniac.

2. Jesli  korzystamy z mleka u-
przednio gotowanego i odpowiednio
przechowywanego, nie potrzebuje-
my go poddawac! powtérnemu go-
towaniu.

3. Pierwsza mieszanke stosujemy
zwykle u niemowlgt do 3 — 4 mie-
sigca ( w pierwszych 6-ciu tygod-
niach zycia bez maki). Druga mie-
szanke podajemy do 7 — 8 miesigca
zycia niemowlecia. Poczynajac od
tego Okresu, wprowadzamy trzecig
mieszanke.

4. Wskazania dla powyzszych mie-
szanek ustala, rzecz prosta, lekarz.

Lucyiuj.

NA PYTANIA RODZICOW

ty. Stosunek do dziecka musi by¢
rowny.
3) Pani Salomei B...skiej z Sier-

peckiego: Jedynem istotnem lekar-
stwem na koklusz jest powietrze.
W tym sensie nalezy rozumie¢ zmia-
ne miejsca zamieszkania. Wskazane
jest zaszczepienie matemu ospy.
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57,

Ptaszczyk i sukienka z
popeliny jasno - zielonej.
Sukienka obdziergcma i
wyszyta jedwabiem ciem-

no - zielonym.

MEODA MATKA

OPIS SUKIENEK.

Ubranko z ptécienka
w paski, kotnierzyk i
wykonczenie  rekawow
i spodenek biate.

Ubranko z ptétna ka-
wowego, plisy bronzo-

13



FARTUSZKI.

3. Fartuszek z szarego
ptétna, obdziergany czer-
wona lub zielona bawet-
na- Ta sama bawetna na
przodzie fartuszka wy-
szyte drobne groszki na
krzyz w ksztatcie litery
X. Kokardy z boku tego
koloru, co wyszycie.

4. Fartuszek z biatego
opatu tub batystu. Na
przodzie i z tytu plisowa-
ny. Na karczku haft an-
gielski.

5. Fartuszek z cienkie-
go plocienka, na dole me-

Rys. 2.

rezim. Na ramiaczkach dziergane
zaGbkl i haft kolorowy. . )
6. Fartuszek z rozowej lub nie-
bieskiej trykotiny. Na karczku wy-
szyme w 7 ch kolorach (rys. I).
Fartuszek z 1Je_olwabne 0 ptotna,
obrobiony szydetkiem. Rekawki bo-
gato_haftowane. )
8. Fartuszek z rypsu bawetniane-
go, pliski zielone  lub szafirowe.

Kl(_)kif}rdy na bokach tego koloru co
iski.

p9. Fartuszek z cienkiego biatego
ptétna, ozdobiony na dole angiel-
skim haftem. )

10. Fartuszek z rypsu bawetniane-
go, obd2|er%<any ookota bawetna
Jaskrawego koloru. Kieszonka row
niez obdziergana, po obu jej stro-
nach wyszycie kolorowe (rys. ?'
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ZASEONKI - PODBRODKI.

nich tez poznaja swoja wihasnose,
leby zastonki spetniaty swojg ro-
le, powiriny by¢ z piki lub grube-
go ptétna, wogodle z materjatu
grubego, aby ptyny nie przesigka-
ty, a rownoczes$nie dosy¢ miekkie-
go, aby przy obcieraniu buzi nie
draznity skéry. Dodam tu malut-
ka wychowawczg wskazowke. Przy
zwyczajajmy dzieci do porzadku
i systematycznosci od najwcze-
$niejszego dziecinstwa, niech za-
czynajg od drobiazgow, niech po
kazdem jedzeniu, skladajg same

Dzieci powinna mie¢
przy jedzeniu zastonki,
ktéreby chronity ubra-
nie przed poplamie-
niem i zawalaniem i
ktéremi po skonczo-
nem jedzeniu wyciera-
tyby buzie. Przy Kkil-
korgu dzieciach kazde
powinno mie¢ swoja,
zastonke i nie powin-
no uzywac¢ cudzej.
Dzieci lubig swoje za-
stonki, szczegolniej,
gdy znajdujg na nich
jakie$ rysunki;  po

15

swoje zastonki, o ile juz to zrobié
sg w stanie i niech odnoszg na o-
znaczone miejsce. Bawita mie za-
wsze taka tréjka od pottora do 3
i pol lat, ktorej matka po kazdem
jedzeniu odwigzywata zastonki, a
one maszerowaty jedno za dnu-
giem do stolika, aby tam ztozy¢
zastonki na ,,swoje miejsce".
Podajemy szereg wzoréw bardzo
prostych a tadnych zastonek, réw-
nocze$nie kitka rysunkéw (na
arkuszu wzoréw) do ozdobienia
zastonek nieco trudniejszych.
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Ubranko - pajacyk dla chtopczyka 2—3 lat na lato,
odpowiednie i dla dziewczynki

Dtugos¢ ubranka od ramienia 46 cm.

Nasza forma bibutkowa jest formg
najprostszego a bardzo zgrabnego
ubranka, t. zw. pajacyka. Majac ta-
ka zasadniczg forme, mozemy szy¢
rozmaite ubranka, bo inne wykon-
czenie w szyi, zapiecie z boku lub
na samym przodzie, pasek od tytu do
bokéw lub bez paska, inaczej roz-
meszczone koronki sg to zmiany
nietrudne do zrobienia, a dajg nam
za kazdym razem jakby inne u-
branko.

Bryt materjatu dtugosci 100 cm.
ztozy¢ na pot wszerz 1 Srodek przo-
du zatgczonej formy potozy¢ na linji
ztozenia materjatu, poniewaz na

Srodku przodu plecéw i na ramion-
kach nie powinno by¢ szwéw, i skro-
i¢, dodajac wokoto formy 1 cm. na
zeszycie.

Fason pajacyka nowy z jednostaj-
ng pateczka w kroku, b. tadny i pra-
ktyczny, wymaga malej ilosci ma-
terjatu i fatwy do zrobienia. Jedno-
stajna pateczka od przodu przecho-
dzi przez kroczek na tyt i na plecach
zapina si¢ poprzecznie na 4 guziczki.

Slicznie wyglada ubranko, wyko-
nane z surOwki, przybrane u szyjki
i na bokach u dotu kolorowym haf-
tem, réwniez z ptécienka w paski
lub surowego jedwabiu. Materjatu
potrzeba 1 m.

PRAKTYCZNE DROBIAZGI

Dla utatwienia sobie odpinania
i zapinania podwojnych majteczek u
chtopcow (biatych i wierzchnich) ro-
bimy, co nastepuje:

Na wewnetrznej stronie paska
wierzchnich spodenek przyszywamy
tuz za dziurkami guziki zwykle bie-

lizniane i, zamiast do staniczka, do>
nich przypinamy klape biatych maj-
teczek. Mamy wtedy do odpinania,
tylko jedng pare guzikdw.

Dziecko wtedy znacznie fatwiej
nauczy¢ samodzielnego odpinania.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na nastepny kwartat.

Redakcja i administracja,

Al. Ujazdowskie 32 m. 1,

tet. 130-46.

Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji

(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska..

Drukarudia ,,Kobiety Wisp6tozesnej”, Marasatkowiska M8.






_KOBIETA WSPOLCZESNA'

llustrowany Tygodnik Spoteczno-Literacki

porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
»Kobiety Wspditczesnej*“.
Bezptatne dodatki:

-MOJ DOM* Tygodnik poswiecony modom
i zyciu domowemu, wraz z tablicami robot i kroju.

»S TART" dwutygodnik, poswiecony sprawom
sportow, higjeny kobiecej i przysposobienia woj-
skowego.

Prenumerata wraz z dostarczeniem do domu:
kwartalnie 14 zl.
miesiecznie 5 zl.

Dla nauczycieli szkél powszechnych prenumerata ulgowa 3 zl. 90 gr.

Adres Redakcji i Administracji:
AJ. Ujazdowska 32 m. 1, tel. 130-46. Konto P. K. O. 14560.

[]

ZAKELAD FOTOGRAFICZNY

I B es wWw i1 c kKI a
WARSZAWA

Marszatkowska 69. Telefon 58-69

Ukazat sie w druku pierwszy zeszyt Bibljoteki Miodej Matki: ,,List
do mamusi w sprawie odry*, doc. d-ra Wiadystawa Szenajcha.
Do nabycia wszedzie.

Cena ogtoszen: 1/1 strona 120 zt., 1/2 strony 60 zt., 1/4 strony 30 zt

Drukarnia ,,Kobiety W®potezes>nej*“, Marszattkowska 148.



