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PODCZAS LATA

Niema chyba wdzieczniejszego
obrazu, niz widok dzieci, bawiacych
sie na Swiezem powietrzu: na face,
w lesie czy chocby w naszych par-
kach miejskich. Ubrane leciuchno,
ledwie ze przykryte jakims$ barw-
nym fartuszkiem, robig wrazenie
motyli, fruwajagcych bez wypo-
czynku.

Z podziwem patrzymy nieraz na te
bezustanng ruchliwo$¢ naszych dzie-
ci, ktorym nigdy nadto zabawy, bie-
gania, skakania, koziotkéw i wszel-
kich figléw, z ruchem potaczonych.
One potwierdzaja w calosci starg
znang prawde: ruch — to zyciei zy-
cie — to ruch.

Zbytnia jednak, nadmierna ruch-
liwos¢ nie jest pozadana, jest bo-
wiem wyrazem nerwowosci dziecka,
wogole za$ wrodzong potrzebe ruchu
dziecka nalezy potrochu, nieznacz-
nie ujmowac¢ w pewne karby, w pew-
ng dyscypline, w panowanie nad so-
bg i nad swemi ruchami. Te nasze
»Zywe srebra” obserwujmy bacznie,
bo one w przysztosci dajg nam kon-
tyngens nerwowcow, ciezko przedzie-
rajgcych sie przez dzisiejsze, najezo-
ne trudnosciami i skomplikowane
zycie.

Chociaz moze to sie napozor dziw-
nem wydawac, twierdze, ze pobyt na
Swiezem powietrzu przedstawia do-
skonate warunki do naszych ekspe-
rymentébw pedagogicznych . A za-
tem:

720s. 1.

1. Dzieci lubig maszerowac, wiec
niechaj to bedzie marsz zotnierzy,
ktérzy idg wyprostowani, réwno, sze-
regami, krokiem pewnym, z ruchem
wahadtowym ragk. Co pewien czas
szeregi odpoczywajg, lezac na tra-
wie, i wowczas oddychajg réwno,
spokojnie, gieboko.

2. To znbw mamy marsz indjan,
ktérzy ida cichaczem, pochyleni, jak

Rys. 2.
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to wida¢ na zatgczonej rycinie (rys.
1). Ci podczas odpoczynku zatrzy-
mujg sie na miejscu i, unoszac sie
lekko na palcach oraz podnoszac re-
ce w boki, robig pare gtebokich wde-
chow.

3. Inng znéw zabawg sg skoki, badzZ
na jednej nodze, badZ z nogi na noge

Rys.

(rys. 2). Odpoczynek pod postacig
¢wiczenia oddechowego.

4. Mozemy tez zabawiC sie w jeza
(rys. 3).

1) Dzieci kleczg na obu kolanach.

2) Zwijajg tutdéw, jak wida¢ na za-
faczonej rycinie.

O CZEM PAMIETAC
POBYTU

Lekarz - pedjatra niejednokrotnie
spotyka sie z zjawiskiem, ze zdrowe,
dobrze rozwijajace sie w miescie nie-
mowleta zapadajg na wsi na zabu-
rzenia w trawieniu i nie przybierajg
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3) Rozprostowujg tutdw.

4) Na hop! jeze biegng na 4 tap-
kach do upatrzonej norki.

Odpoczynek pod postacig ¢wiczenia
oddechowego.

Podaje tych pare wzordw, ktore
oczywiscie mozna urozmaici¢ wedtug
inwencji osobistej. W kazdym razie

3

uwazam za bardzo pozadane wyko-
rzystanie letnich miesiecy dla rozwo-
ju fizycznego i charakteru dziecka,
do czego przyczyniajg Sie w znacz-
nym stopniu gry i zabawy, ujete
w pecyng forme.

Fr. Kutneréwna.

NALEZY W CZASIE
NA WSI

na wadze. Nieraz i dzieci starsze
zatrzymujg sie w przyroscie wagi,
a czasem chudna.

Przyczyna tych zjawisk jest w wie-
kszosci  wypadkdéw nieswiadomos¢
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matki co do koniecznosci zachowania
pewnych przepisow, odrebnych dla
wsi i miasta.

A wiec, przedewszystkiem, co sie
tyczy mieszkania, to na wsi, dzieki
réznicy w nagrzewaniu sie i prze-

wietrzaniu, posiada ono nieraz wia-
snosci niekorzystne dla normalnego
rozwoju niemowlecia.

Znaczne ogrzewanie sie powietrza
w pokoju wieczorem z chwilg zam-
kniecia okiennic oraz zaduch, jaki
wtedy sie wytwarza, pociagajg za
sobg czesto t. zw. przegrzanie.

Ustroj niemowlecy, ktéry nie jest
jeszcze w stanie regulowac cieptoty
ciata tak sprawnie, jak organizm
osobnika dorostego, reaguje na prze-
grzanie objawami ze strony narzadu
trawienia, t. j. wymiotami i biegun-
ka, a nieraz ciezkiem zaburzeniem w
wewnetrznej przemianie materji w
postaci t. zw. zatrucia pokarmowego.

Przegrzanie wytwarza sie tatwiej
wtedy, gdy powietrze przesycone jest
parg wodng, zwilaszcza przed burza.
tatwiej ulegajg zaburzeniom przez
przegrzanie dzieci, karmione sztucz-
nie.

Z tych wzgledéw chroni¢ nalezy
niemowle od przegrzania przez prze-
wietrzanie mieszkania. W pierw-
szym rzedzie przeciwskazane jest
szczelne zastanianie okien deskami
bez dostatecznie duzych wycie¢, u-
mozliwiajgcych wentylacje.

Nie nalezy rowniez przebywaé
z niemowleciem zbyt dtugo na ston-
cu. Niejednokrotnie matka, chcac
jak najszybciej opali¢ dziecko, wy-
stawia je na kilkogodzinne dziatanie

promieni stonecznych. Skutek jest
podwojny: 1) ciezkie zaburzenia w
trawieniu, a nieraz i w przemianie
materji, a 2) oparzenie skory znacz-
nego stopnia.

Przechodzac do kwestji opaleniz-
ny, zaznaczy¢ musimy, ze korzyst-
nem dla zdrowia jest powolne wy-
twarzanie sie barwika w skorze.
Z tego tez wzgledu t. zw. kapiel sto-
neczna, o ile zaleca jg lekarz, powin-
na trwa¢ od paru do kilkunastu mi-
nut.

Niemniej korzystny od promieni
stonecznych wptyw na rozwoj dziec-
ka posiada powietrze, i dlatego nale-
zy mu umozliwi¢ dostateczny dostep
do skéry. Nie trzeba wiec niemowle-
cia zbyt szczelnie zawijaé, a odziez
dzieci starszych powinna by¢ prze-
stronna. Dostep powietrza o zmien-
nej cieptocie do skéry dziecka jest je-
dnym z najwazniejszych czynnikow
w t. zw. hartowaniu. Poza tern pa-
mieta¢ nalezy, iz zbyt szczelne okry-
wanie niemowlecia jest przyczynag
nadmiernego pocenia, ktére nieraz
powoduje  zatrzymanie  przyrostu,
wagi.

Jesli chodzi o dzieci starsze, to
gtéwng przyczyng spadku wagi jest
nieraz nadmierna ilo$¢ ruchu. Ko-
rzystajac ze swobody, dziecko jest w
statym ruchu od wczesnego ranka do
zmroku z krotkiemi przerwami, prze-
znaczonemi na positek. Niekrepo-
wany w niczem urwis nie czuje zme-
czenia, odbija sie ono jednak na jego
wygladzie i wadze. Skutecznie zapo-
biec mozemy temu przez codzienny
jedno lub dwugodzinny odpoczynek
poobiedni.
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Z posréd szeregu spraw, Zywo ob-
chodzacych matke w czasie pobytu
na wsi, bardzo wazng jest kwestja
mleka. Chodzi tu o jako$¢ mleka,
warunki udoju i sposéb przechowy-
wania.

Co sie tyczy jakosci mleka, to mu-
si ono pochodzi¢ od zdrowej krowy.
Nalezy sie upewnié, czy zwierze byto
badane przez weterynarza i uznane
za zdrowe. Niejednokrotnie bowiem
mleko chorej na gruzlice krowy mo-
ze stanowi¢ zrédto zakazenia niemo-
wlecia.

Bardzo wazng jest rowniez kwestja
czystosci, jaka panuje w oborze. Bru-
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dne rece dojki, nieprzemyte naczy-
nia i pozostawianie w nich mleka bez
przykrycia moze by¢ przyczyna
szerzenia sie chor6b  zakaznych,
zwlaszcza przewodu pokarmowego.
Wszak mleko poddajemy tylko krot-
kiemu gotowaniu, ktére nie jest w
stanie zabi¢ wszystkich bakteryj, a
dtugotrwate stosowanie wyzszej cie-
ptoty niszczy jego wiasnosci biolo-
giczne (witaminy).

Na zakorczenie jeszcze przypomi-
namy, ze wode do picia nalezy prze-
gotowacC i w zamknigetem naczyniu
przechowywaé¢ w chtodnem miejscu.

Dr. Pawet Baumryter.

MATKA, LEKARZ, SZPITAL | DZIECKO

W jednej ze swych ksigzek znako-
mity pisarz francuski, Duhamel, za-
stanawia sie nad tern, jak wielu nie-
przyjaciot maja dzieci ws$réd o0sob,
ktore same uwazajg sie za najgorliw-
szych ich obroncéw i 'zwolennikdw.
Personifikuje ich w postaci fikcyj-
nej — pana Barnaby — ktéry utoz-
samia w sobie wszystkie btedy i nie-
takty, popeiniane przez otoczenie
wobec dzieci.

Posta¢ ta przychodzi mi do gtowy
niejednokrotnie, gdy widze nieracjo-
nalne postepowanie matki w pew-
nych okolicznosciach wobec wiasne-

go dziecka. NieSwiadomie nieraz
i ona wtedy bywa — ,,Barnabal.

Oto matka z dzieckiem idag do le-
karza lub tez dziecko jest chore po-
waznie 1 lekarz jest wezwany do
domu.

Wiadoma jest rzeczg, ze dla leka-
rza w celu postawienia diagnozy (u-
stalenia choroby) — poza zebraniem
wiadomosci o okolicznosciach, towa-
rzyszacych danej chorobie (wywiad
zebrany albo wprost od chorego lub
od otoczenia)—'konieczng jest rzecza
mozno$¢ doktadnego i sumiennego
zbadania chorego. Ot6z, o ile chodzi
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0 mate dziecko, zjawiajg sie odrazu
liczne trudnosci. Miody pacjent nie
zdradza najmniejszej ochoty do pod-
dania sie spokojnego badaniu, go-
rzej, protestuje nieraz tak gwattow-
nie, ze zawezwana napredce pomoc
0s6b postronnych nie moze mu dac
rady; wreszcie, po stoczonej walce,
(nie méwmy juz o oberwanych guzi-
kach, zadrapaniach, zabrudzeniu u-
brania, kopaniu, gryzieniu i t. d.)
albo lekarz daje za wygrang, albo
zbadawszy tylko do$¢ pobieznie (o
obejrzeniu gardfa nie byto mowy),
zmuszony jest zastrzec sie co do pew-
nosci swej diagnozy.

Zrozpaczona matka ttumaczy sie,
ze dziecko jest nerwowe; jest to spo-
sob ,,omowny" wyjscia z klopotliwej
sytuacji. Tymczasem, czy wiasciwg
przyczyng nie byty btedy w wycho-
waniu ze strony matki: straszenie
dziecka lekarzem, grozenie mu, ze
jak ,,doktor przyjdzie, to mu nos
utnie", ,,banki postawil, uktuje i t. d.
Dziecko, zyjac w atmosferze strachu,
stusznie ze zdecydowang nieufnoscia
przyjmuje lekarza.

Czesto sama inscenizacja wprowa-
dzenia lekarza do pokoju chorego
dziecka juz moze wzbudzi¢ duze za-
strzezenia co do swej celowosci: u-
przedzanie dziecka, zeby sie ,,nie ba-
fo" (wiasnie teraz dopiero zacznie sie
bac), zeby ,,nie ptakato”, ze poOzniej
dostanie cukierek lub czekoladke.
Robi sie wiec wszystko, zeby przeko-
na¢ dziecko, ze to co przyjdzie, be-
dzie czem$ strasznem, i na lekarza
maty bagk patrzy potem, jak na ,do-
pust Bozy".

Czesto matka mowi, ze dziecko boi
sie obcych. Jest to rzeczg mozliwa,

ale wiasnie taktowne i umiejetne po-
stepowanie moze przetamaé ten
strach, zamiast go zaostrzy¢. Wyma-
ga to rowniez duzej dozy znajomosci
psycliologji dziecka i od lekarza, cze-
go zresztg lekarz, dobry obserwator,
nabiera szybko z wiekiem .

NajszczesSliwszym jest ten zbieg
okolicznoéci, gdy dobry pedagog-
lekarz trafi na rozumng matke; c6z
gdy wtedy i tak z dzieckiem riema
ktopotu, bo dziecko jest dobrze wy-
chowane.

Nietylko jednak przy badaniu i w
przygotowaniu do badania lekarskie-
go matka moze by¢ nieSwiadomym
wrogiem dziecka. Ta sama sytuacja
moze sie powtorzy¢ i przy leczeniu;
z jednej strony przez niedoktadne
i niesumienne stosowanie przepisa-
nych zabiegdéw z obawy przed zrobie-
niem dziecku przykrosci (niesmacz-
ne lekarstwo, przykro$¢ pedzlowania
lub zakrapiania, banki, zastrzykiwa-
nie lekarstw i t. d.), z drugiej —
przez zameczanie dziecka rdznemi
lekarstwami, zbieranemi drogg in-
formacyj od réznych cio¢, bab¢, wuj-
kéw, znajomych i t. d.

Zta tez matka wyjdzie do drugiego
pokoju, mimo, ze pomoc jej bedzie
koniecznie potrzebna, lub przy za-
strzyku surowicy, bo ,,nie moze ona
patrze¢, jak dziecko meczg".

W takich to sytuacjach, przy ciez-
szej chorobie dziecka, lekarz nieraz
rozmysla nad umieszczeniem dziecka
w szpitalu.

To samo nieraz dziecko, grymasne
i nieznosne w domu, ktére nie da sie
dotkng¢, a juz tembardziej nie po-
zwoli sobie obejrze¢ gardta — w ob-
cem otoczeniu, spokojnem i réwnem,
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widzac brak wszelkiego wrazenia na
otoczeniu, zarébwno krzyku, ztosci jak
i ptaczu, szybko wraca do réwnowagi
i staje sie idealnem dzieckiem — ku
najwiekszemu zdumieniu rodzicow.
W szpitalu tez lekarz jest pewien,
ze przepisana kuracja bedzie stoso-
wana $ciSle i nerwowe oczekiwanie
przez matke poprawy z godziny nr.
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godzine nie wyprowadzi go z raz
obranej racjonalnej drogi — dla
efektownego a przejSciowego suk-
cesu.

Dobry szpital jest dobrg szkotg dla
dziecka i dla matki, cho¢ ostatecznie
najlepsza jest opieka nad dzieckiem
w domu rozumnych rodzicow.

Dr. J. Bogdanowicz.

OBUWIE DZIECIECE

Mate, roczne dziecko, ktore stawia
dopiero pierwsze samodzielne kroki,
ktérego chod jest jeszcze niepewny
i zmusza malenstwo do duzego wysit-
ku uwagi i pokonania wielu trudno-
ci, musi by¢ odpowiednio obute.

Malenkie jego nozki uginajg sie
i chwieja, nieprzywykte do noszenia
ciezaru i nowej roli, jakg im zdrowie
i wola dziecka narzucity, placzg sie
i powodujg utrate rownowagi przez
dziecko.

Obuwie wiec dla tych niewpraw-
nych i niewycéwiczonych $rodkéw lo-
komocji musi by¢ wygodne i tak do-
pasowane, aby nie przeszkadzato
przy wykonywaniu tak waznej funk-
cji, jaka jest chodzenie.

Czem przeto kierowa sie przy
kupnie obuwia?

Jakiez wiec powinno by¢ to obuwie
dla dziecka w r6znym okresie jego
zycia?—zapyta troskliwa matka, dba-
jaca o zdrowie i rozwoj swego malen-
stwa.

Nie firma decydowa¢ powinna
przy kupnie, nie wylgcznie ich wy
glad estetyczny, nietylko gatunek
materjatu, ale istotna jego wartosé
z punktu widzenia higjeny.

W drugiem pétroczu zycia, gdy
zrzucamy z niego pledzik, a zaktada-
my flanelowe czy barchanowe maj-
teczki, musimy réwniez i ndzki od-
powiednio przyodziac.

Aby ustrzec je od ochtodzenia,
obuwamy  dziecko w ponczoszki
i welniane buciczki, siegajace az do
kostki. Buciczki muszg by¢ miekkie,
luZzne, wygodne do wkiadania i zdej-
mowania, a zrobione z materjatu
zdatnego do prania.

W koncu roku, gdy dziecko zaczy-
na zdradza¢ che¢ do chodzenia, daje-
my mu buciki z cienkiej skorki,
miekkie, luzne, o szerokiej stopie,
bez obcaséw, wigzane w kostce.

Dla dziecka nieco starszego, ktore
juz zaczeto chodzi¢, najwygodniej-
szem obuwiem sg buciki z cienkiej,



8 MEODA MATKA Nr. 7.

miekkiej skorki, zapinane z boku na
2 — 3 guziki, o cholewce, siegajacej
nieco powyzej kostki.

Buciki takie, cho¢ majg za zadanie
powstrzymywac¢ nozke w kostce, mu-
szg by¢ dostatecznie luzne, aby nie
Sciskaty i nie znieksztatcaty nogi.
Nie powinny one posiada¢ wewnatrz
grubych wystajgcych szwéw ani
sterczacych szpilek, ktdére uciskaty-
by i wywotywaty bol, a nawet mo-
gtyby spowodowac skaleczenia.

Buciki powinny byc¢ szyte, a nie
szpilkowe. Obuwie szyte jest lzejsze,
a liczy¢ sie musimy i z tern, ze przy
chodzeniu dziecko zuzywa duzo ener-

gii-

Fason bucikéw musi by¢ jak naj-
prostszy i jak najbardziej zblizony
do naturalnego ksztattu nogi. W pal-
cach buciki powinny by¢ zaokraglo-
ne, a nie spiczaste. Podeszwa nie mo-
ze zbyt wystawaC poza przyszwe.
Obcasy muszg by¢ szerokie i zupet-
nie ptaskie.

Obuwie o0 podeszwie symetrycz-
nej t. j. wykrojone jednakowo (rys.
1) nie nadaje sie do uzytku, poniewaz
znieksztatca stope, ktora od natury

obdarzona jest asymetrjg, niejedna-
kowym wykrojem od strony duzego
i matego palca. Taki symetryczny
bucik znieksztatlca noge w palcach,
jak to widac na rys. 1.

Buciki dobre, ktére bezpiecznie
mozna wiozy¢ dziecku na nézke, po
winny by¢ asymetryczne. Powinny
wiec posiada¢ podeszwe i przyszwe
inaczej wycietg od wewnetrznej i ze-
wnetrznej strony stopy.

Muszg by¢ one oddzielnie dopaso-
wane dla lewej nézki i oddzielnie dla
prawej (rys. 2). Tak dopasowane o-
buwie gwarantuje dziecku bezpie-
czenstwo, normalny i ksztaltny ro-
woj nogi.

Pantofelkbw matemu dziecku da-
waé nie nalezy. Dopiero dzieci po-
wyzej lat trzech mozna w nie ubie-
ra¢c. Musimy jednak pamieta¢, ze
obuwie nawet dla dzieci starszych
musi by¢é asymetryczne, dopasowane
do nogi. Obuwie, ktére mozna nosi¢
na obie nogi, ze wzgledu na szkode,
jakg wyrzadza na cate zycie dziecku,
powinno by¢ usuniete z jego garde-
roby.

Elbe.
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ZABIEGI

OKLAD GORCZYCZNY.

Oktad gorczyczny wykonywamy,
jak oktad zwykty, z tg roznica, ze
zamiast wody uzywa sie papki, przy-
gotowanej z maczki  gorczycznej.
W tym celu do szerokiego naczynia
wsypujemy 2 —3 tyzki maki gorczy-
cznej (angielskiej) i, dolewajgc po-
trochu wody cieptej, rozrabiamy
maczka, az do wytworzenia sie pot-
ptynnej papki, ktéra zaczyna wy-
dziela¢ ostrg won gryzaca olejku
gorczycznego. Nie mozna dolewac
wody wrzacej, gdyz wtedy ulega
§cinaniu sie mirozyna, z ktorej po-
wstaje olejek gorczyczny, i okiad

traci na wartosci. Otrzymang pot-
ptynng papke rozsmarowujemy na
uprzednio przygotowanej, jak do o-
ktadu zwyklego, serwetce. Dalej po-
stepujemy, jak przy okfadzie zwy-
ktym, t. zn. owijamy wokoto klatke
piersiowg dziecka. Okiad taki moze
pozostawac tylko 10 — 20 minut, po-
czem nalezy go zdja¢, skdre obmyé
dokfadnie cieptg wodg i zapudrowac.
Po dobrze zrobionym oktadzie skora
powinna mocno sie zaczerwienic.
Przekrwienie skory nie wystepuje
tylko u dzieci b. wyniszczonych.
Uwaga: Okfad gorczyczny sto-
sujemy jedynie na zlecenie lekarza.
Dr. J. Wiszniewski.

KOLONJE LETNIE | POLKOLONJE

Dziecko powinno miec storice, po-
wietrze, przestrzen, ruch, rosliny,
zwierzeta, bezposredni kontakt z zie-
mig i przyroda. Wtedy jest mu istot-
nie najzdrowiej i najlepiej. Jednem
stowem: najwhasciwszym terenem
dla wychowania dziecka jest wies.

A ze nie wszystkie dzieci mogg sie
chowa¢ na wsi, wiec Opieka Spotecz-
na stara sie tym z miasta da¢ jak
najwiecej wsi, przynajmniej w lecie.

Zeby nie chodzity po bruku, tylko
»lataty” po prawdziwej ziemi, trawie
i mchu; zeby oddychaty pachngcem
powietrzem, a nie kurzem ulicy i po-
dworka. | zeby nabraty zdrowia i si-
ty na catg dtuga zime, spedzang nie-
raz w dusznych izbach bez Swiatta
i powietrza.

Szkoty $rednie i powszechne orga-
nizujg kolonje szkolne, dokad wysy-
tajg na wie$ te dzieci, ktorych zdro-
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wie najbardziej sie tego domaga, a
ktérych rodzice nie maja na to pie-
niedzy. W tych szkolnych kolonjach
(zwihaszcza szkdl Srednich) czesé dzie-
ci optaca swdj pobyt (te, ktérych ro-
dzice, zwigzani zajeciem w miescie,
majg pienigdze na pobyt dziecka na
wsi, ale nie majg ich z kim wysiac),
cze$¢ jest zupetnie bezptatnie.

Mimo energicznej akcji szkot, jest
mndstwo dzieci, ktére nigdzie w cza-
sie lata wyjecha¢ nie mogg .

DZIEC1 NA

Tow. Kolonij Letnich dla Dzieci
im. d-ra Stanistawa Markiewicza
stara sie zlu zaradzi¢ i corocznie
wielka ilos¢ dzieci wysyta na wies$
i do uzdrowisk.

Nr. 7.

Tow. Kolonij dla Pzieci rozpo-
rzadza wiasnemi 4 posiadtoscia-
mi: 2 na wsi w pow. fomzynskim
(-Wilhelméwka“ i ,,Zofjowka“), w
Radosci pod Warszawg i w Ciecho-
cinku. Oprdcz tych statych miejsc,
przeznaczonych na pobyt w nich
dzieci podczas miesiecy letnich, Tow.
Kolonij dla Dzieci wynajmuje let-
niska w réznych miejscowosciach
Polski, zaleznie od ilosci dzieci i od
tego, jakie miejscowosci bytyby naj-

KOLONJ1

*)  Tow. Kolonij Letnich dla Dzieci

im. d-ra Stanistawa Markiewicza,
Warszawa, ul. Wilcza 52, tef. 31-81.
Przewodniczgca dr. Pawinska, telef.
49-40.
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bardziej pozyteczne. W ostatnich la-
tach np. wynajeto letniska w Gdyni,
Rabce i na zwyktych wsiach.

Tow. Kolonij Letnich czes$¢ dzieci
wysyta zupetnie bezptatnie, cze$¢ —
za minimalng opfatg 50 — 75 zt. —
Szkoty, wysytajace swoich uczniow
do Kolonij Towarzystwa, majg
prawo na kazdych 10-ciu ptacacych

1. K ITEEAKOWICZ.

MEODA MATKA

wysta¢ 1-go bezptatnie, na 20-tu pta-
cacych — 3-ch bezptatnie.

Dzieci na kolonjach znajdujg sie
pod troskliwg i serdeczng opieka, sg
odzywiane forsownie, znajdujg, jed-
nem stowem, wszystko, co sprzyja
rozwojowi fizycznemu i duchowemu

oraz zdrowiu dziecka.
C. Wojenska.

Dziecko

Obejmowato mie za szyje we $nie

i mowito, ze urodzi sie, niech ja tylko chce,
patrzato na mnie, kochato mie,

nie bylam sama, nie bylo mi Zle...

A teraz, gdzie tylko stoje,

Widze je i siebie — nas dwoje.

Morski Skarb

Muszla niebieska do muszli rézowej,

a przy nich obu rozek bursztynowy,

szkto co wyglada, jak szmaragd nieoszlifowany,

dwa przyniesione przez fale kasztany

— oto skarb. Oczy wielkie nad nim, petne lekliwej radosci,
i serce, co nikomu w $wiecie szczescia nie zazdrosci.

,,Placzacy ptak*®.
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ZNIWA

Po obiedzie matka zabrata wszyst-
kie dzieci i poszta w pole do zniwia-
rzy, waska Sciezyng wsrod niezze-
-tych jeszcze zyt. Az na ostatnie pole
pod lasem, gdzie zaczety sie zniwa.

Przystaneli i patrza: Romek z nie-
odstepnym sznurkiem i patykiem,
Hania z nieskonczenie dtugag girlan-
da, upleciong z btawatkéw, i mata,
gruba Marysia, obojetna, spokojna
i zamyslona niewiadomo o czem.

Patrza, jak od strony goscinca i la-
su zbliza sie ku nim szereg zniwia-
rzy. Réwno, powoli. Co krok stgp-
ng, to btysng wszystkiemi naraz ko-
sami i z chrzestem zwalg nowe po-
kosy

Nad nimi niebo jasne, prawie bez-
barwne, gorace. Spiewajg niewi-
dzialne skowronki, jakby S$piewato
samo powietrze, drgajace z upatu,
pachnagce zoéttym tubinem, seradelg
i latem.

Zniwiarze juz blisko. Matka mo-
wi im: ,Szcze$¢ Boze*; starsze dzie-
ci chcialyby tez tak powiedzieé, ale
sie wstydza.

Stary zniwiarz spoglada na biate
obtoki na zachodzie i rozmawia
z matka o deszczu.

— Parno — moéwi matka i usSmie-
cha sie.

Po goscincu pod lasem jedzie fura,
zaprzezona w bialego konia. A za
nig jakis cztowiek prowadzi krowe
na postronku i wota co$ do zniwia-

rzy, ale oni nie styszg. Odeszli juz
pod las z kosami na ramionach
i znébw zaczynajg stamtad. Powiat
ciepty wiatr, pachnacy $wiezo sko-
szong mietg i rézowym gorzkim po-
wojem. Zastonit droge biatym ku-
rzem. A gdy kurz opadt, na goscin-
cu nie byto juz nikogo. Zrobito sie
jeszcze parniej.

— Tak, tak — moéwita matka — z
tego wszystkiego bedzie burza w no-
cy. Trzeba sie $pieszy¢. Chcecie u-
stawia¢ kopy?

Chciaty, bardzo chciaty! Tylko sie
wstydzity i nie wiedziaty, jak sie do
tego zabrac.

— Do mnie zno$cie wszystkie sno-
py, do mnie!l — wota matka i Smie-
je sie z matej Marysi, wlokacej snop
gruby i krotki, jak ona sama.

— Patrz, mamo, ja niose dwa na-

raz! — krzyczy Romek, zapomnia-
wszy 0 sznurku i bacie.
— Wielkie rzeczy... — zaczyna Ha-

nia, ale powrésto peka jej w reku
i rozsypujg sie kiosy.

Umilkli. Pot zalewa oczy, goracy
wiatr rozwiewa wiosy, stoma chrze-
ci i ktuje, stonce prazy, a na zacho-
dzie gromadzg sie chmury: juz nie
lekkie 1 biate, ale bure, ciezkie,
grozne. Uwijajg sie kobiety z gra-
biami, zniwiarze znéw sie zblizajg
od strony tasu, zarzucajg pole coraz
to nowemi pokosami. Wszystkich
ogarnia jedna troska: zeby zdazyc
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ustawi¢ kopki przed deszczem. Tylko
mata Marysia nie troszczy sie o nic:
rzucita snopki, zrywa jakie$ kwiat-
ki, co§ mowi do siebie.

Gdy zmeczeni wracali w pachna-
cym przejrzystym zwierzchu tg sa-
ma $ciezyng wsrdd zyt, ogladali sie
jeszcze na zzete, zastawione kopkami
pole. Na zachodzie zaczeto sie biy-
skac.

Marysia uwiesita sie na rece mat-
ki, jak to ona zawsze.

— Mamo, ona nic nie robita, a te-
raz mama musi jg jeszcze dzwigac!—

MEODA MATKA 13

krzyczy oburzona Hania. — Ona
przywlekfa tylko jeden snopek, a
drugi rzucita po drodze!

— Mamo, mamo, a ja caly czas
pracowatem, zeby skonczy¢ przed
deszczem! — wota Romek.

Ale Marysia nie daje sie zbi¢ z tro-
pu: uSmiecha sie po swojemu i poka-
zuje matce laleczki z r6zowych kieli-
chow powoju i z makowych kwiat-
kow i jakie$ patyczki, przewigzane
trawa, muszelke peing piasku. Prze-
ciez pracowata przez caty czas!

H. Boguszewska.

MUKA

Na imie mu bylo Wiadek, ale sam
sie przezwat Muka.

Dlaczego Muka, skadze Muka? —
Niewiadomo.

Do$¢ ze Muka i koniec.

I tak go wszyscy nazywali.

A miat wihasnie trzeci rok. | lubit
ten Muka chowal sie tak. zeby sie
wszyscy dziwili, przerazali i szukali.

Kryjowki byty nieskomplikowane.
Najczesciej pod stotem albo pod 16z-
kiem.

Wiec siedzi sobie raz Muka, a ra-
czej lezy pod t6zkiem, a tu wszyscy

chodzg i chodzg, szukajg i szukajg
i okropnie sie dziwig, ze Muki wcale
niema. — Mama, babcia i stuzgca.

Pytaja: gdzie Muka? Nie widzielis-
cie Muki?

A Muka pod to6zkiem az pecznieje
z radosci i dumy: wszystkich doro-
stych ludzi wyprowadzit w pole!

Azeby jeszcze wiecej zbic ich z tro-
pu na ktére$ tam z rzedu pytanie —
gdzie Muka — odpowiada z pod t6z-
ka grubym gtosem:

»Ne wem*,

*HH
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KUCHNIA NIEMOWLECA

1. Puree z burakdw.

Wzigc:

70 gr. buraczkéw bez naci,

50 gr. (jedno) jabtko,

% tyzeczki od herbaty (1% gr.)
cukru,

14 tyzeczki od herbaty (1% gr.)
miodego masta,

% tyzeczki od herbaty (1% gr.)
pszennej maki,

14 szklanki wody (100 cma).

1. Whozy¢ buraczki do garnuszka
i zala¢ woda.

2. Postawi¢ na ogniu i
przez 15 — 20 minut.

3. Gdy beda zupetnie miekkie, o-
bra¢ ze skoéry i utrze¢ na drobnej
tarce.

4. Jabtko stodko-winkowate obrac
z tupy i utrze¢ na drobnej tarce, od-
rzucajac pestki i twarde czesci.

5. ZmieszaC utarte jabtko z utarte-
mi buraczkami i przetrze¢ przez ge-
ste sito.

6. Rozpusci¢ w rondelku 1% gr.
miodego masta, wiozy¢é mieszaning
wraz z sokiem, ktory z siebie puscita
po utarciu.

7. Gotowa¢ mieszaning przez 10 —
15 minut, az do zupetnego ugotowa-
nia sie jabtka.

8. Zapr6szy¢ mieszanine pszenng
maka i trzyma¢ na wolnym ogniu
przez chwile, mieszajgc ciggle.

gotowac

Uwaga:

1) Jesli mieszanina nie jest dosta-
tecznie stodka, wsypa¢ cukier. W
przeciwnym wypadku cukru nie u-
zywac wcale.

2) Gdyby przy gotowaniu miesza-
nina okazata sie zbyt gesta, rozpro-
wadzi¢ jg taka iloscia gotowa-
nej wody, aby otrzyma¢ papke o
Sredniej gestosci.

2. Kileiki.

Kleiki robimy z kaszy: jeczmien-
nej, owsianej lub ryzu.

Sg one najczesciej stosowane w
pierwszym roku zycia niemowlecia,
jako dodatek do mleka.

Kleiki bywajg 3% i 5%, zaleznie
od ilosci kaszy, ktérg bierzemy na
litr wody (1000 cm.3).

W razie potrzeby moga by¢ przy-
gotowane Kkleiki znacznie gestsze.

Wzigc:

30 — 50 gr. kaszy,

1 litr wody (1000 cm.3).

1. Sparzy¢ Kkilkakrotnie  kasze
wrzgtkiem, odlewajgc brudng wode.

2. Przeptdékang kasze wsypaé do
rondelka, zala¢ litrem wody i goto-
wac¢ od 40 minut do 2 godzin.

3. Rozklejong i rozgotowang kasze
przecedzi€ i przetrze¢ lekko przez ge-
ste sito, zwracajagc uwage, aby nie
przedostaty sie tuski z kaszy.

4. Zla¢ kleik do litrowego dzbanka.



Nr. 7.

5. Jesli ilos¢ otrzymanego kleiku
wynosi mniej, niz litr, nalezy dola¢
tyle gotowanej wody, aby ostatecz-
nie otrzymac petny litr kleju.

Uwagi.
Kleikbw mozna uzywa¢ do mie-
szanek mlecznych, podanych w po-

ODPOWIEDZI NA

1) P. Czaplickiej z Warszawy.
Prosze przejrze¢ artykut o zapar-
ciacli u niemowlat w Nr. 5-ym na-
Szego pisma. 5-ciomiesieczne niemo-
wle Sz. Pani moze otrzymywac soki
w iloSci od 4 do 6 tyzeczek od herbaty
dziennie. Najlepiej je poda¢ w dwu
dawkach.

2) P. Batuckiej z Ptonska. ,,Pia-
niu“ niemowlat niebawem bedzie po-
Swiecony specjalny artykut.

3) P. G...iej z Piastowa. Dziec-
ko Sz. Pani wazy dobrze. Wzrost
réwniez nie pozostawia nic do zy-
czenia.

4) P. Z. J. z Brzescia n/B. Nale-

zy umiesci¢ dziecko w szpitalu dzie-
ciecym.

5) P. Milczarskiej ze Swiecian.
Najlepiej wioski bedzie obcigé. Po-
cenie sie dziecka w gtownym  sto-
pniu zalezy od sposobu ubierania
dziecka. Trzymanie dziecka w
chwili obecnej w poduszce trzeba
uwaza¢ za zupetnie niewlasciwe.
Dziecko moze spa¢ przy otwartem

oknie.
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przednim numerze pisma. Zamiast
wody z magka dodaje sie kleikow w
tej samej ilosci.

Kleik nalezy przechowywac przy-
kryty, w miejscu zimnem.

Kleik nie moze sta¢ dtuzej, niz 12

godzin.
tucynl/i.

LISTy RODZICOW

6) P. Bierowej z Bydgosz> zy.
Nalezy sie uda¢ do specjalisty. Kar-
mienia dziecka do jego orzeczenia
nie przerywac.

7) P. Gabrysiewiczowej z +odzi.
Postgpienie lekarza nalezy uwa-
zaC za zupetnie stuszne. Patrz arty-
kut d-ra Kleska w' Nr. 8 ,,Nasladow-
nictwo dzieci*.

8) P. Cecylji Przybylowiezowej z
Grochowa. Odry nie mozna prze-
nies¢ przez trzecie osoby. Nie po-
trzebuje wiec Szanowna Pani sie
obawia¢, ze moze przynies¢ odre
swemu dziecku. W celach profilak-
tycznych wstrzykujemy dzieciom w
szpitalach surowice ozdrowiencow.
Uodpornienie nabyte w ten sposéb
trwa tylko koto 3 tygodni. Surowicy
jednak ozdrowiencéw  Panstwowy
Zaktad Higjeny nie sprzedaje.

9) P. Mi..t Annie z Warszawy. Te
zaburzenia Zotgdkowo-jelitowe, o
ktorych Sz. P. wspomina, nie maja
dla synka Jej zadnego znaczenia.
Najlepiej o tern Swiadczy zatgczona
waga i inne wymiary dziecka. Li-
gnina do uzytku zamiast pieluch nie
nadaje sie.
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PAS

Czasem drobna jaka$ rzecz moze
nam przysporzy¢ wygody a tern sa-
mem utatwi¢ codzienne zycie. Majac
poczucie, ze ten szczeg6t garderoby
oddat mi duze ustugi, chce o nim sza-
nownym matkom powiedzie¢.

Zwykle po porodzie $ciskamy so-
bie brzuch, uzywajac do tego naj-
czesciej recznikdw, ktore sie nie
trzymajg i mijajg sie z celem. Pas
indyjski natomiast doskonale trzy-
ma figure i nie spada.

Skiada sie on z kawatka biatego
materjatu tak szerokiego, zeby zato-
zony mozliwie wysoko, schodzit do
potowy uda mniej wiecej, a tak diu-
giego, zeby po owinieciu figury, stro-
na zachodzita na stronge. Po obu bo-
kach (na linji idacej od pach) przy-
szywamy jeden koto drugiego 8 tro-
kow, ktoére beda stuzyty do wiagzania.
Pasy te powinny by¢ tak szerokie,
zeby jeden dotykat drugiego. Wig-

INDYJSKI

ze sie je na przodzie. W tern jest ca-
ty sens, bo kazdy z nich oddzielnie
mozna odpowiednio dociggna¢ i za-
wigza¢. W pasie tym czutam sie pew-
nie, sztywno, jak oblepiona, i to mi
dawato do pewnego stopnia swobode
ruchow (np. przy karmieniu, prze-
wracaniu sie na bok i t. d.).

| jeszcze jedna dodatnia strona te-
go pasa: zwykle przez catg szerokos¢
t6zka musi leze¢ cerata i podkiad,
ktéory naturalnie czesto zmieniac
trzeba, i z praniem i ze zmienianiem
mamy duzy kiopot. Przy pasie in-
dyjskim wystarczy niewielka cerat-
ka i niewielki podkiad, ktéry umie-
szczamy na pasie (miedzy pasem a
naszem cialem); trzyma sie dosko-
nale, tatwo go bardzo zmienia¢ — a
i z praniem robota mniejsza. R6wno-
czednie i t. zw. opatrunki (mate pod-
kladziki). przyci$niete pasem lepiej
sie trzymaja.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezacy kwartat.
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(z przesytkg pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zI. 70 gr.
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llustrowany Tygodnik Spoteczno-Literacki

porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
,»Kobiety Wspotczesnej“,

Bezptatne dodatki:

.MOJ DOM* Tygodnik po$wiecony modom
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»START"™ dwutygodnik, poswiecony sprawom
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