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2 MLODA MATKA.

NAD MORZEM

Jutro wyjezdzamy. W domu po-
$piech, nietad, segregowanie, pako-
wanie.

Zosia w poczuciu solidarnosci  ro-
dzinnej krzata sie, biega po wszyst-
kich pokojach i radaby tez co$ robic,
tez dziata¢, dotozyC czastke swej pra-
cy do wysitku domownikéw. Ale ja-
ko$ jej sie nie wiedzie: starsi z ustug
nie chcag korzysta¢, mamusia odpo-
wiada niecierpliwie, niechetnie. Wiec
zasmucona, Ze spuszczong gtowka,
wraca do swego pokoiku i siada ci-
chutko na swojem matcm krzesetku.

Co tez ona bedzie robita tam dale-
ko nad morzem? Jak zostawi wszyst-
kie swoje zabawki same w mieszka-
niu? Ach, prawda, przeciez ona ma
tez swoje mate gospodarstwo i moze,
a nawet powinna, wybra¢ rzeczy,
ktore sie moga przyda¢ tam, nad wo-
da. Wiec, przedewszystkiem, bury
mis i lalka musza jej towarzyszyc
w podrozy, bo im pobyt nad morzem
napewno dobrze zrobi. A dalej zapa-
kowaC trzeba koneweczke, i wozek,
i topatke, i szpadelek, i sporo jeszcze
innycli rzeczy.

Wiem, ze mamusia niezbyt chet-
nem patrzy okiem na zabiegi swojej
pociechy, wiec prosze bardzo serdecz-
nie, aby Zosi w jej usitowaniach nie
przeszkadzata i nawet zachecata do
samodzielnego wyboru zabawek. A
ponadto mam jeszcze jedng prosbe:
aby mamusia umiejetnie pod kaz-
dym wzgledem wykorzystata pobyt
nad morzem.

Dziecko od pierwszych nieledwie
lat zycia jest zmuszone do przesiady-

wania w szkole, a w domu, cho¢ ma
wiekszg swobode ruchéw, zamknieta
przestrzen ogranicza jego rozped.
W tych niepomysinych warunkach
zycia miejskiego oddychanie staje
sie bardziej powierzchownem, prze-
miana materji odbywa sie powol-
niej; tempo wzrostu stabnie. Pobyt
na Swiezem powietrzu stwarza ideal-
ne warunki do wyréwnania tych
wszystkich brakow. A gry i zabawy
gimnastyczne, gra w pitke, marsz,
bieg — majg znaczenie nietylko hi-
gieniczne, nietylko wptywajg na roz-
woj fizyczny, na wyrobienie gietkosci
i zrecznosci, lecz ksztattujg zmyst po-
rzadku, solidarnosci, charakter. tga-
czenie dzieci na wybrzezu do wspdl-
nych zabaw uwazam za bardzo pozg-
dane, wiec o ile niema kierowniczki,
ktéra by mogta je zorganizowa¢, ini-
cjatywe powinny same matki ujgcé
W swoje rece.

Podaje ponizej Kkilka ¢wiczen, ja-
kie z tatwoscig dadza sie zastosowac
do mniejszej lub wigkszej grupy
dzieci.

Cwiczenie Nr. 1. Taczki (rys. 1).

1) Pozycja lezaca, rece w tokciu
zgiete, nogi wyciagniete.

2) Na komende ,,raz* podnie$¢ pra-
wa noge, ktérg chwyta dziecko, sto-
jace za ¢wiczacym. Na ,,dwa“ wyko-
na¢ ten sam ruch lewg noga. Na
Ltrzy* i ,czteryll unie$¢ sie na re-
kach.

3) Taczka gotowa, petno w niej
piasku. Rusza w droge miarowo: raz,
dwa, raz, dwal
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Jak wida¢ na obrazku, dziecko cho-
dzi na rekach.

Podczas odpoczynku ,,przewrdci¢
taczke". Dzieci w pozycji lezgcej ro-
big ¢wiczenie oddechowe podiug
wskazdwek, zawartych w artykule
»Gimnastyka oddechowa! w Nr. 4
~Mlodej Matki".

Rys. 1.

To samo ¢wiczenie mozna zastoso-
wac¢ w formie wyscigu. Kilka par
ustawia sie w jednej linji, i na dang
komende ruszajg z miejsca, biegnac,
ile sit starczy. Zwycieska para po-
winna by¢é odznaczona nagrodg w
formie kokardki czy w innej, bar-
dziej przemawiajgcej do wyobrazni
naszych matych dzieci, jak takocie
lub owoce.

Cwiczenie Nr. 2. Hustawka.

Zastosowanie bardzo tatwe.

MLODA MATKA.

Gdy jedno dziecko z pozycji przy-
kucnietej podnosi sig, drugie, stoja-
ce, przysiada i tak wcigz na zmiane.
Uwaza¢ nalezy, aby plecy byty wy-
prostowane i rece dobrze wyciggnie-
te. Tempo ruchu mozna zmieniac.

Cwiczenie Nr. 3. Walka kogucikow.
(rys. 2).

W dwdch rzedach stojg naprzeciw
siebie koguciki. Na dany znak ida
tub, wiasciwiej moéwigc, skaczg na
jednej nodze naprzeciw siebie a, gdy
sie zblizg dostatecznie, potragcajg sie
rekami skrzyzowanemi dopéty, do-
poki jeden z przeciwnikéw nie straci
rownowagi czyli w walce nie prze-
gra.

I w tej grze mozna wyzyska¢ czyn-
nik wspotzawodnictwa, o ile wiecej
dzieci przyjmuje udziat w zabawie.

Nalezy pamietaé, aby dzieci raz na
prawej, raz na lewej nodze skakaty.

Gdy walka ukonczona, nastepuje
odpoczynek w formie ¢wiczenia od-
dechowego, jak wyzej.

To sg zabawy na plazy. A w wo-
dzie? O ¢wiczeniach w Scistem zna-
czeniu tego stowa mowy by¢ nie mo-
ze, ale jest pole do pozytecznych fi-
gléw, ktére majg na celu wyrobienie
uwagi, czujnosci, karnosci. Wiec
niechaj dzieci na dang komende jed-
noczesnie pochyla sie i oblejg woda;
niechaj idg gesiego, trzymajac sie za
rece, niby sznur gasigtek, i na ko-
mende glowy schowajg pod wode; to
znow utworzg koto, ktére podtug ko-
mendy Kkreci sie w miejscu, skacze,
zanurza i wynurza z wody.

Tych zabaw moze by¢ ilos¢ nie-
skonczona, bo dla dziecka wystarczy
zmiana nazwy, jaki$ odmienny
szczegot, a juz wyobraznia jego na
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Rys. 2.

nowo jest pobudzona i nieci nowe za-
interesowanie do danego C¢wiczenia.

Wiec gdy mamy zabawe pod na-
zwa taczki, dziecko raz moze by¢ ro-
botnikiem, ktéry wozi piasek, innym
razem zwir lub wigksze kamienie —
to znébw taczki zamienig sie na wo-
zek, ktérym jada mi$ z lalka na spa-

cer. Dzieci lubig zabawy, tatwo wiec
mozemy wyzyska¢ ten poped, prowa-
dzac naszg dziatwe do zamierzonego
celu.

Nie traémy czasu. Wykorzystajmy
kazda chwile, ktéra pozwoli nam do-
skonali¢ ciato i dusze dziecka.

Fr. Kutneréwna.

O PASORZYTACH JELITOWYCH U DZIECI
CZYLI T. ZW. ROBAKACH

Niewatpliwie duzo jest przesady
ze strony matek, zwiaszcza naleza-
cych do pokolenia starszego, w przy-
pisywaniu t. zw. robakom catego sze-
regu objawow chorobowych, spoty-
kanych u dzieci, poczynajgc od osta-
bienia, braku taknienia, bo6léw gto-

wy i konczac na ciezkich objawach
nerwowych; niemniej faktem jest,
ze pasorzyty jelitowe moga niekie-
dy odgrywaé powazng role w catym
szeregu choréb u dzieci.

Nie wdajac sie w szczegdtowy roz-
bior roznych stanéw chorobowych,.
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mwywotywanych niekiedy przez paso-
rzyty jelitowe, bo znajomos$¢ ich na-
lezy do medycyny Scistej, chciatbym
na tern miejscu poruszy¢ jedynie
wazniejsze dane z zycia tych paso-
rzytdbw w nadziei, ze posiadanie tych
wiadomosci przez matki moze przy-
czynic¢ sie do zapobiegania ztemu.

Najczesciej spotykane u  dzieci
pasorzyty jelitowe (robaki) sa:

1) wiosogtowka (trichocephalus di-
spar),

2) owsik (oxyuris yermicularis),

3) glista (ascaris lumbricoides)
wreszcie

4) r6zne odmiany tasiemca (soli-
tera).

Najbardziej rozpowszechniona jest
wiosogtdwka (trichocephalus di-
spar), pasorzyt dtugosci 3 — 45 cm.;
wiekszo$¢ badaczy uwaza go naogdl
za nieszkodliwego mieszkanca jelit,
natomiast usuniecie go z jelit jest
niezmiernie trudne, prawie niewy-
konalne. (Rys. 1).

Rys. 1.

Wieksze juz znaczenie pod wzgle-
dem zdrowotnym posiadajg dwa inne
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gatunki z rodzaju oblencow (nema-
todes), a mianowicie owsik (oxyuris
yermicularis) i glista dzdzownicowa-
ta (ascaris lumbricoides).

Owsik (oxyuris yermicularis) jest
to drobny pasorzyt, ksztattu wrzecio-
na, dtugosci 3 — 4 (samce) i 8 — 12
(samice) milimetréw, zamieszkujacy
w jelitach. (Rys. 2).

Rys. 2.

Ciezarne samiczki  przebywajg
przewaznie w dolnym odcinku je-
lita grubego i, wypetzajac z od-
bytu, sktadajg jajka na skorze w
okolicy otworu Kkiszki stolcowej (od-
bytu). Pefzanie pasorzytow wywo-
tuje uczucie przykrego swedzenia,
ktére zmusza pacjenta do drapania.
Przy tej sposobnosci pacjent zakaza
sobie palce jajami pasorzyta a na-
stepnie przez usta przenosi je do dal-
szych czesSci przewodu pokarmowe-
go. Sok zotgdkowy nadtrawia otocz-
ke jaja, z ktérego w jelitach wylega-
ja sie larwy, a nastepnie juz dojrzate
pasorzyty.
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Pewne fakty przemawiajg za tern,
ze owsik caty swdj rozwo6j moze row-
niez odbywaé w przewodzie pokar-
mowym, nie opuszczajac go.

Sa dane, ze owsik moze by¢ niekie-
dy przyczyng zapalenia wyrostka ro-
baczkowego. Na pierwszy jednak
plan wysuwa sie jego rola w dokucz-
liwem swedzeniu w okolicy odbytu.
Swedzenie odbiera niekiedy dzie-
ciom nerwowym sen i moze odbi¢ sie
przez to na ogoélnym stanie dziecka,
u dziewczynek pasorzyty zapetzajg
niekiedy do czesci rodnych, wywotu-
ja tam rowniez przykre swedzenie
i niepotrzebnie Kierujg rece dziecka
do tych czesci ciata. Wskutek dra-
pania na skérze moga powsta¢ wy-
pryski, ropnie i t. p. schorzenia.

Zakazone palce moga przyczynic¢
sie nietylko do rozmnazania pasorzy-
tow u danej jednostki, lecz rowniez
do udzielania ich innym osobom.
Owsik spotyka sie zarowno u doro-
stych jak u dzieci. Osobiscie znam
dwa przypadki, w ktérych dzieci za-
razity sie owsikiem od dorostych.
W jednym przypadku nosicielem byt
ojciec, ktory zarazit swego synka, w
drugim — stuzaca, sprowadzona z od-
legtych stron, zaopatrzyta w te paso-
rzyty calg rodzine swych chlebodaw-
cow.

Najprosciej mozna stwierdzi¢ obec-
no$¢ owsika golem okiem w kale lub
w okolicy odbytu. Trudniej jest wy-
szuka¢ pod mikroskopem jaja tego
pasorzyta; mozna je znalezé w reszt-
kach katu, przylegajgcych do odby-
tu, albo w brudzie pod paznokciami.

Leczenie t. zn. usuwanie owsika w
kazdym przypadku nalezy pozosta-
wi¢ lekarzowi.

Z przytoczonych jednak danych
mozna wysnué nastepujace wskazOow-
ki, dotyczace zapobiegania szerzeniu
sie owsika.

1) W kazdym przypadku owsika,
stwierdzonego u dzieci, nalezy badac
w tym Kierunku cate otoczenie pa-
cjenta i jednocze$nie poddac leczeniu
wszystkich nosicieli pasorzyta, aby
nieleczeni nie zarazali wyleczonych.

2) Nosiciele owsika powinni dba¢
0 czysto$¢ okolicy odbytu, obmywaé
ja doktadnie wodg z mydtem.

3) Nosiciele owsika powinni mie¢
krotko obciete paznokcie i starannie
my¢ rece szczotkg i mydtem.

4) Przez caly czas leczenia pacjent
winien spa¢ w Scisle zapietych majt-
kach, uniemozliwiajagcych drapanie
sie w okolicy odbytu. Bielizna ta
winna by¢ codzien wygotowywana.

Dr. H. Trenkner.
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O WLASCIWOSCIACH STOLCOW
NIEMOWLECYCH

W przeciggu pierwszych dwu lub
trzech dni po urodzeniu noworodek
oddaje t. zw. smotke. Jest to ciemno-
zielona masa, spoistosci miekkKiej
papki. Smoétka powstajew jelicie jesz-
cze w zyciu ptodowem. Skifadajg sie
na nig z0t, produkty wydzielnicze
przewodu pokarmowego, ztuszczone
komorki i t. p. Resztek pokarmo-
wych w smotce brak zupetnie. 1 to
jest jej gtdéwna cecha.

Po tym czasie noworodek zaczyna
oddawa¢ normalne stoteczki. Wy-
glad ich zalezy od rodzaju pozywie-
nia. Dlatego tez inaczej beda one
wyglada¢ u dziecka karmionego
piersig, inaczej—u zywionego sztucz-
nie.

Stoteczek pierwszego jest ztocisto-
z6Mej barwy, ma wyglad zupekie
jednolitej masy i konsystencje miek-
kiej papki. Stoteczek ten ma swo-
isty aromatyczny zapach; jest on zu-
petnie pozbawiony przykrego zapa-
chu katowego.

Normalnie niemowle oddaje prze-
cietnie 1 — 2 stoteczki na dobe. Jed-
nak w tern niema ztego, jesli ilos¢
stolcéw wzrasta nawet do 5 na dobe,
gdy jakos$¢ ich pozostaje bez zmian.
Naog6t im dziecko jest miodsze, tern
stosunkowo czesciej oddaje stoteczki.
Widzimy wiec, ze dziecko w 1-szym
miesigcu miewa przecietnie 3 sto-
teczki, podczas nastepnych 1 — 2 na
dobe. Nierzadko spotykamy niemo-

wleta, majgce jedno wyprdznienie na
2 — 3 dni. Stoteczki przytem nie sg
zbyt twarde i oddawanie ich nie
sprawia dziecku zadnej przykrosci.
Zalezy to, jak wiemy, od idealnego
wykorzystania pokarmu i nieduzej
ilosci niezuzytych resztek pokarmo-
wych.

Stoteczki dziecka, zywionego mle-
kiem krowiem, sg wiecej blade, az do
zupetnie jasnych, wiecej zbite i su-
che. Zapach za$ ich jest mniej lub
wiecej gnilny.

Naog6t trzeba podnies¢, ze jakosé
stolca zalezy gtdéwnie od charakteru
pozywienia. RoOznice stoteczkow u
dziecka karmionego piersig i sztucz-
nie tem tylko sie ttumaczg. Wiemy,
ze pod wptywem dodania do pozy-
wienia maki, stoleczki nabierajg od-
cienia brunatnego, podanie za$ szpi-
naku lub buraczkéw moze zabarwic
na zielono lub czerwono.

W stanach chorobliwych obserwu-
jemy w stolcach pewne odchylenia
od normy, ktore moga dotyczy¢ ich
wygladu, konsystencji, zapachu, od-
czynu i t. d. W przypadkach za-
parcia masy katowe sg twarde, zbi-
te, zazwyczaj troche ciemniegjsze.
Przy przekarmianiu niemowlat mle-
kiem krowiem, stoteczek nabiera
charakteru t. zw. zmydlonego. Taki
stoteczek jest twardy, suchy, wybit-
nie blady i btyszczacy.
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Najwiecej bedzie tu nas intereso-
wat wyglad stoteczkbw w przebiegu
biegunki. Aby mozna byto moéwic
0' biegunce, stolce muszg by¢ czest-
sze, niz normalnie, i wolniejsze. Bez
tych dwu warunkéw niema biegun-
ki. Obydwa one zalezg od wzmozo-
nych ruchéw robaczkowych jelit.
A wiec muszg by¢ one wolne. Nie-
kiedy sg one tak ptynne, ze mozna
mowi¢ o stoteczkach  wodnistych.
Zabarwienie ich zmienia sie. Bardzo
czesto majg one zielony kolor, zalez-
ny od obecnosci w kale barwika z6t-
ciowego t. zw. biliwerdyny. Nie na-
lezy przytem zapominaé, ze za zielo-
ny stolec uwazamy tylko ten, ktéry
jako taki zostat oddany. Stoteczki,
zieleniejgce przy lezeniu na pielusz-
kach, nie wchodzg w zakres zjawisk
patologicznych. Taka juz jest wias-
ciwo$¢ wiekszosci stoteczkdébw niemo-
wlecych — zawarty w nich zétty bar-
wik zotciowy pod wpltywem tlenu
powietrza przechodzi w zielong bili
werdyne.

W wolnych stolcach prawie zawsze
spotykamy biatawe grudki, t. zw.
serki. Jesli jest ich duzo, stoteczki
noszg nazwe siekanych. Nazwa ser-
kéow zostata nadana tym tworom
mylnie, przypuszczano bpwiem, ze
powstajg one wskutek niedostatecz-
nego przetrawiania biatka. Obecnie
wiemy, ze zjawienie sie ich zalezy
od zaburzen w przemianie mineral-
nej ustroju, same za$ serki sg utwo-
rzone w gtéwnej mierze z substaneyj
thuszczowych (mydel).

Zapach wolnych stolcow u dziecka
karmionego piersig robi sie wybit-
nie kwasny. Zalezy to od duzej ilo-

§ci zawartych w nich kwaséw, po-
wstajgcych pod wpltywem wzmozo-
nej fermentacji w jelitach. U dziec-
ka zywionego sztucznie wolny stolec
moze mie¢ niekiedy zapach gnilny.
Wydalone kwasy draznig okolice od-
bytu. Stad te zaczerwienienia po-
$ladkéw u dzieci chorych na biegun-
ki. Wraz z kwasami przy wzmozonej
fermentacji w jelitach powstaje du-
20 gazOw; w zwigzku z tem stoteczki
przybierajg niekiedy wyglad pian-
kowych.

Przy ogladaniu wolnych stolcow
czesto daje sie zauwazyC, ze stotecz-
ki te blyszczg, ciggng sie w nitki,
mocno przyklejaja sie do pieluszek.
Zalezy to od zawartego w nich $luzu.
Wieksze ilosci jego w wolnych sto-
teczkach zjawiajg sie dzieki draznie-
niu komoérek $luzowych grubego je-
lita przez wydalane kwasy. Stoteczki
wowczas moga przybieraé postaé
mniej lub wiecej $Sluzowych.

Stolce czerwonkowe jak rowniez
wolne ttuszczowe pomine tu milcze-
niem.

To, co powiedziatem dotad, wystar-
cza, aby okresli¢, co nazywamy ,,do-
brym“ a co ,,ztym" stoteczkiem. Jed-
nak matki nie powinny zapominac,
ze t. zw. zty stolec jest tylko wtedy
groznym dla dziecka, jesli odbija
sie na ogolnym stanie dziecka — na
jego wygladzie, samopoczuciu, wa-
dze i t. d. Dlatego tez przejSciowe,
a niekiedy i diuzej trwajgce pogar-
szania sie stolcow u dzieci karmio-
nych piersig, dobrze rozwijajacych
sie, nie majg wiasciwie zadnego zna-
czenia.

H R.B.
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O ZANOSZENIU SIE NIEMOWLAT

Zanoszeniem sie nazywamy zjawi-
sko nastepujgce: u niemowlecia po-
zornie zdrowego nagle wystepuje
lekki niepokdj na twarzy, oddech na
chwile zatrzymuje sie, poczem nie-
mowle wvkonuje wdech diugi i sty-
szalny na odlegto$¢; matki' mowia,
ze dziecko pieje. Gtosny wdech zale-
zy od przechodzenia powietrza przez
zwezong naSkutek kurczu glosnie.
Napady piania mogg trwac krécej
lub dtuzej, ale majg one sktonnos¢
do czestego powtarzania sie.

Nie zawsze sprawa ogranicza sie
do tego zjawiska. Czasami po kilku
piejacych wdechach, oddech zatrzy-
muje sie zupeinie, dziecko odrzuca
gtowe ku tytowi i wypreza sie z wy-
razem zywego niepokoju na twarzy.
Dziecko pozostaje jaki$ czas nieru-
chome, z pototwartemi ustami; gatki
oczne zwypuklone z przerazenia,
twarz, poczgtkowo blada, sinieje
i cialo pokrywa sie potem. Napad
bezdechu trwa od kilku sekund do
p6t minuty, poczem oddechy wraca-
ja i niemowle stopniowo uspakaja
sie.

eNapady piania z zatrzymaniem od-
dechu moga powtarza¢ sie wielokro-

tnie w ciggu dnia. Zjawisko to jest
wyrazem cierpienia, do$¢ czestego
u niemowlat, zwanego tezyczka.
Cierpienia te cechuje wystepowanie
skurczéw roznych miesni. Matka po-
winna sobie zda¢ sprawe z calej gro-
zy tych objawow i natychmiast skie-
rowa¢ sie do lekarza - specjalisty,
gdyz tezyczka, nie leczona odpowie-
dnio, moze prowadzi¢ do napadow
ciezkich, potaczonych z drgawkami
I przedstawiajgcych duze niebezpie-
czenstwo dla zycia dziecka.

Tezyczka, ktdrg zwiastujg napady
piania, jest cierpieniem, zaleznem
od wadliwej przemiany materji u
dziecka, i spotyka sie najczesciej
u dzieci, dotknietych krzywica, nie-
prawidtowo odzywianych (wytgcz-
nie mleko) i mato wynoszonych na
powietrze i stonce.

Matko, gdy tylko zauwazysz, ze
dziecko twe zanosi sie (pieje), nie
zwlekaj z udaniem sie do lekarza,
gdyz dziecko twe wymaga gruntow-
nego leczenia, w potaczeniu z napra-
wg sposobu odzywiania i pielegno-
wania.

Dr. J. Wiszniewski.
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KUCHNIA NIEMOWLECA

O WITAMINACH | SOKACH.

Surowe soki owocowe i jarzynowe
posiadajg bardzo duzo witamin.

Witaminy -sg to ciafa, ktore wcho-
dza w skiad naszych pokarmow nie-
zaleznie od tluszczu, biatka i weglo-
wodanow.

Witaminy sa niezbedne dla nor-
malnego rozwoju organizmu i z tego
powodu sa szczegblnie wazne dla
dzieci.

Nie wszystkie pokarmy, ktore spo-
zywamy, posiadajg jednakowg war-
tos¢ witaminowa. Najwiecej majag
ich owoce i jarzyny w stanie suro-
wym. Dlatego to podawanie dzie-
ciom jarzyn oraz surowych sokdéw
ma dla ich wzrostu wyjgtkowo waz-
ne znaczenie.

Oczywiscie, ze mimo ,,surowego
stanu®, soki owocowe i jarzynowt
trzeba umie¢ przyrzadzaC oraz wie-
dzie¢, kiedy i jak karmi¢ niemi
dziecko.

Juz w trzecim miesigcu zycia nie-
mowlecia mozemy dawa¢ mu soki.

Dawkowanie rozpoczynamy od jed-
nej tyzeczki od herbaty na dzien,
a stopniowo, zwiekszajac porcje, do-
chodzimy do szesciu tyzeczek dzien-
nie. Taka ilo$¢ podawanego soku po-
wing przypas¢ pod Kkoniec szdstego
miesigca zycia niemowlecia.

Soki te podajemy surowe, gdyz
przy gotowaniu wiekszo$¢ witamin
ginie.

JAK PRZYRZADZAC SOKI
JARZYNOWE.

1. Wzig¢ klika miodych buracz-
kow.

2. Obrac je z tupy i utrze¢ na drob-
niutkiej tarce.

3. Przetrze¢ przez geste sito, a na-
stepnie odcedzi¢ sdk przez ptétno.

4. Uwazaé, aby w soku nie byto
statych czesci jarzyny.

Uwaga.
W ten sam sposOb przygotowuje sie
sok z marchewki lub innych jarzyn:
rzepy, brukwi i t. p.

Sok z pomidoréw otrzymuje sie jak
z truskawek. (Patrz nizej).

JAK PRZYRZADZAC SOKI
OWOCOWE.

1. Wzig¢ kilka duzych dojrzatych
truskawek.

2. Opléka¢ dobrze w wodzie,
nie byto na nich piasku.

3. Wiozy¢ do matego ptdciennego
woreczka, uszytego z bardzo gestego
materjatu.

4. Potozy¢ woreczek -na talerzu lub
do garnuszka i mocno wygniata¢ sok
tyzka.

5. Uwazaé, aby przy wygniataniu
nie przeszty pestki i wioski do soku.

6. W razie obecnosci pestek w so-
ku (mate czarne punkciki), nalezy
go przecedzi¢ przez ptotno.

aby
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Uwaga.

W ten sam sposob przygotowuje-
my sok z malin, poziomek, czeres$ni
i t. p. Czeresnie przed wygniece-
niem mozna wydrylowac.

Sok z cytryny i pomaranczy wy-
ciskamy na specjalnym przyrzadzie

MATKA. 11

szklanym, a nastepnie cedzimy przez:
ptétno.

Uwaga ogolna.

W razie potrzeby soki stodzimyr
a cytrynowy mozemy procz tego roz-
cienczy¢ wodg gotowana.

Lucyna.

NASLADOWNICTWO U DZIECI

Nasladownictwo w zyciu ludzkiem
odgrywa ogromng role i na niem po-
lega nauka, postep, dziatanie genju-
szbw na tlumy, polityka, sztuka,
teatri t. p.

Kazdy osobnik po urodzeniu oka-
zuje najpierw cechy odruchowego
zycia, poczem przechodzi w okres na-
Sladownictwa, w ktorym sie uczy od
starszych. Okres ten tgczy sie z na-
stepnym t. j. okresem suggestyw-
nosci, by w koncu przejsé w okres sa-
modzielnosci i indywidualizmu.

Niestety, wielu ludzi nie dochodzi
w catejl petni do tego celu, lecz pozo-
staje przez cate niemal zycie w okre-
sie nasladownictwa i suggestywno-
$ci, co stwierdzit rowniez Darwin
u ludéw dzikich.

Nasladownictwo cechuje osobniki
mtode i to nietylko ludzkie, ale
i zwierzece, ktore nieraz, nasladujac
rodzicow, uczg sie przez to ptywac,
latac, jes¢, polowac na zdobycz i t. p.

Nasladowanie polega przedewszy-
stkiem na tern, ze kazdemu #tatwiej
jest wykona¢ jaka$ czynnos$¢ podiug
wzoru, niz samodzielnie, i przy kopjo-
waniu wysitek jest znacznie mniej-
szy. Tak zwane wzorowanie sie jest
wiasciwie tez nasladownictwem, ale
nie Slepem, lecz trzymanem w grani-
cach indywidualnosci. Nasladowni-
ctwo moze by¢ Swiadomem i celowem
lub bezwiednem.

Nasladujemy kogo$ lub co$ z roz-
nych powodow:

1) -celem wyuczenia sie¢ (nasladow-
nictwo pedagogiczne),

2) celem przyjecia form czy tez dzia-
tania kogo$ innego (nasladownictwo
artystyczne albo tez, w razie kopjo-
wania bezmyslnego, zwane matpowa-
niem),

3) celem wysSmiania kogo$
katura, imitowanie),

4) nasladownictwo patologiczne.

(kary-
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Przy kazdem nasladowaniu trzeba
dobrze obserwowaé, a nastepnie za-
obserwowane spamieta¢ i umie¢ za-
produkowac.

Ot6z dzieci pod tym wzgledem sg
mistrzami, bo majg wielki dar obser-
wacji i doskonatg pamie¢; natomiast
nieraz brak im zdolnosci reproduk-
cji, przez co nasladownictwo zostaje
w wykonaniu spaczone, karykatural-
ne, Smieszne, prowadzgce do przesa-
dy lub parodji.

Ta zdolno$¢ imitacji u dzieci pro-
wadzi do tego, ze czesto podchwytujg
one jakie$ wady czy stabosci nauczy-
ciela i nasladujg je, nieraz nawet
udatnie.

Nasladownictwo wykorzystuje sie
w catej peini w celach pedagogicz-
nych, budzac nieraz w ten sposéb
ukryte zdolnosci dziecka.

Niestety, dziecko sktonne jest i do
nasladowan patologicznych, a zwia-
szcza bezwiednego imitowania drga-
wek, atakow nerwowych i t. p. | z te-
go powodu lekarze wykluczajg ze
szkoty osobniki, cierpigce na podob-
ne przypadtosci, bo znane sg nam
z dziejow cate epidemje duchowe
Idzieci.

Tak np. w r. 1566 w domu sierot w
Amsterdamie wybuchta u dzieci epi-
demja nasladowania psow, wycia,
kgsania, robienia grymasow, wdra-
pywania sie na dachy i t. p. (chodzi-
fo tu zapewne o zwykig histerje).

W r. 1670 w Szwecji, w okolicy Mo-
ra, wybuchfa znéw u dzieci epide-
mja czarownic, a w tym czasie w do-
mu sierot w Hoorn réwniez obserwo-
wano co$ w tym rodzaju.

Podobny charakter miata tez styn-
na epidemja drgawek i kazan mie-
dzy chtopami i dziecmi w Cevennach.

Smutnym objawem  nasladowni-
ctwa u dzieci w dziejach byta wypra-
wa  krzyzowa dzieci francuskich
i niemieckich, w ktorej brato udziat
podobno 50,000 dzieci.

Nierzadkie u dzieci sg wreszcie
epidemje czkawki, $miechu, ptaczu
i roznych grymaséw wzglednie ru-
chéw (taniec $w. Wita).

..... 0----_

Wszystkie te fakty pouczajg nas:

1) kierownikami i wychowawcami
dzieci powinny by¢ jedynie osoby
zdrowe, zwiaszcza nerwowo i psychi-
cznie, i pozbawione jakich$ bijacych
w oczy wad czy utomnosci.

2) znajac wielkg zdolno$¢ obserwa-
cji, podpatrywania i imitowania
u dzieci powinniémy bardzo wobec
nich uwazac i nie liczy¢ na owo styn-
ne: ono jeszcze nic nie rozumie! bo
dziecko, rzeczywiscie czasem nie ro-
zumiejac, moze co$ nasladowaé, co
znowu udzieli sie innemu, ktore to
jednak ,,zrozumiel,

Dr. Adolf Klesk.
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SZKOLA KLAMSTWA

»,Haneczko, nie dokuczajl mamie,
chodz do drugiego pokoju, dam ci
czekoladkell. Haneczka, ktora wie-
szala sie na poreczy +t6zka i nie po-
zwalata odpoczaé mamie, chorej na
migrene, wybiega w podskokach,
znecona stodka obietnicg dostania
owej czekoladki. Oczywiscie, nikomu
nie $nito sie dotrzymac stowa. Prze-
ciez dziecko bawito sie ,w drugim
pokoju#t doskonale, zapomniato szyb-
ko o tern ,,niewinnem oszukarstwie!“

Sta§ ma anging. Ojciec chce zaj-
rze¢ mu do gardta, dziecko nie lubi
takiej operacji, nie znosi, gdy duza
zimna raczka od tyzki wjezdza do
buzi i przyciska jezyk. Sta$ krzyczy
i zaciska zeby. A przeciez tak ta-
two dziecko uspokoi¢ — trzeba je
tylko zrecznie ,,nabra¢ na kawahi —
ojciec przyrzeka, ze zajrzy do gardta
bez tyzki, a gdy malenkie rozowe
usteczka otwierajg sie szeroko, na-
gle, niespodziewanie dla Stasia, wjez-
dza owa okropna tyzka i przyciska
jezyk. Wszystko w porzadku! Ojciec
zajrzat gteboko do gardziotka. Stas
patrzy przez tzy zdumionemi oczerni
dookota. Na drugi raz juz nie da wia-
ry tak tatwo.

Dzwonek! Matka nie chce podejs¢
do telefonu. Siedmioletni Jurek Kie-
rze stuchawke. ,Jureczku, po-
wiedz, ze mnie niema, ze wysztam
na miasto i ze wrdce za godzined. Ju-

reczek ze znajomoscig rzeczy wypet-
nia zlecenie — jest bardzo sprytny —
potrafi nawet zupeinie dokfadnie
odpowiedzie¢, kiedy mama wyszia
i dokad poszta. Oo za madre dziecko!

Przyktady mozna by mnozy¢ w
nieskonczono$¢. Dziecko jest przez
nas oszukiwane po stokro¢, po tysiac
razy. Przyrzeczenie dane dziecku
nie obowigzuje! Im mniejsze dziec-
ko, tern fatwiej mozna je ,,nabrac
na kawatl. Coéz to szkodzi! Za ta-
kg oto ,,niewinng¥ cene kiamstwa
mozna uciszy¢ ptacz, zmusi¢ do przy-
jecia niesmacznego lekarstwa, namo-
wi¢ na pojscie do t6zeczka i t. d.

Uwage dziecka tak fatwo potem
skierowa¢ na inne tory, tak tatwo
sprawi¢, ze natychmiast zapomni
0 danej mu obietnicy. Nie poruszam
tu sprawy innej, stale i konsekwent-
nie stosowanego u nas na wielkg ska-
le systemu przekupywania dziecka—
to sprawa druga. W tej chwili cho-
dzi mi jedynie o te wielkg tatwos¢ w
szafowaniu w stosunku do dziecka
obietnicami, ktore sie tamie,
i stowem, ktérego sie nie dotrzy-
muje. Wszystko to opiera sie na
najfatszywszym rachunku, ze dziec-
ko albo nie zorjentuje sie, ze zostato
oszukane, albo zaraz o tern zapomni.
Rachunek falszywy. Zgubne skutki
tej pomytki wyptywajg na powierz-
chnie wowczas, gdy dziecko zaczyna
ktamac, a rodzice z catg naiwnoscig
gubig sie w domystach ,,skad ta ma-
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ta Zosia nauczyta sie tych wykretow
i blagi".

W doskonatej wiekszosci wypad-
kow szkote ktamstwa dali jej sami
rodzice.

W stosunku do dziecka powinna
nas obowigzywac taka sama rzetel-
no$¢ w stawianiu kazdej sprawy, jak

Nr. 8.

i we wszystkich innych stosunkach
zyciowych. Taka sama — albo jeszcze
surowsza. Bo wymierzanie kar za
klamstwa dzieciece nie doprowa-
dzi do celu. Jest to lekarstwo, ktore
przychodzi  zapdzno.  Najczesciej
lekarstwo to podaje ta sama reka,
ktéra przedtem podata usteczkom
dzieciecym — trucizne!

DZIECKO MIEJSKIE A PRZYRODA

Zdarzyto mi sie raz, ze niostam
przez ulice stoik z wodg i z rybkami
dla jednej matej dziewczynki do
akwarjum.

Obstgpity mnie dzieci.

— Niech mi pani da rybke.

— | mnie tez!

— | mnie, prosze pani! — Wycig-
gaja rece.

— Jak wy sobie to wyobrazacie?
Da¢ wam rybke? Do reki, czy jak?
Przeciez wiecie, ze rybki zdechng bez
wody?

— No, to co?

Przyjrzatam sie tym dzieciom u-
wazniej, zaskoczona. Istotnie: ,No,
to co?“ Swiat sie nie zawali od tego,
ze rybki zging w ich rekach. Ale ja-
ki. one majg stosunek do tego zjawi-
ska?

W tramwaju widziatam gromadke
dzieci, wracajacych z wycieczki. Ma-
ty, inteligentny chiopczyk ze zbla-
zowang ming mowit tak:

— Ja nie lubie wycieczek. Bo na
face jest mokro. | moga by¢ zaby.

Ten zndw czut sie dobrze tylko na
asfalcie swego podworka czy ulicy.
Na zielonej tgce byto mu nieswojo.
I niewygodnie.

Sa dzieci, ktérym jest zupetnie do-
brze tylko w miescie. Dzieci miast.
Na wsi latajg i bawig sie doskonale,
al< nie na diugo, czujg sie, jakby nie
na swoim gruncie. Sg, jakby miesz-
czanie na majéwce albo letnicy. Nie
czujg przyrody.

Inne moze by czuly, ale jej nie wi-
dza. Patrza i nie widzg, Nie umiejg
nawigzac z nig kontaktu. Nie obej-
mujg zadnej catosci. Moze predzej
jakis szczeg6t — co$ matego.

Dziewczynka, ktora jest pierwszy
raz w zyciu na wsi, na kolonji, na-
rwata sobie kwiatkéw polnych i za-
siadta z niemi w kaciku pustej sy-
pialni. Na kuferku przy t6zku. Przy-
glada sie zbliska, uwaznie, w skupie-
niu.
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Pani sie gniewa, ze dziewczynka
siedzi w domu, a nie idzie ,,biega¢ na
Swiezem powietrzu" — sypialnia jest
tylko na noc.

— 1dz do ogrodu. Tam sie mozesz
przyglada¢ swoim kwiatkom.

— Kiedy, prosze pani, tam jest tak
duzo innych kwiatkow. Tam jest
wszystkiego tak duzo!

Przyttaczat jg, widocznie, ogrom
nieba, Swiatta-, blasku, pogody, la-
ta — jg. malutkg mieszczanke, oswo
jong z ttumem, z ulicg, ze Sciskiem,
z tramwajami! Wotata schroni¢ sie
ze swojemi kwiatkami do kacika pu-
stej sypialni. Tu te kwiatki byty jej
blizsze. Tu mogta je spokojnie obej-
rze¢c — bo tu nie byto ,wszystkiego
tak duzo".

Dzieci lubig nieraz rwa¢ drobne
kwiatuszki, o zakrétkich ogonkach,
i uktadajg je w maie, ubogie, ciasne
bukieciki,  zupetnie  pozbawione
wdzieku dla dorostych. Takie wia-
$nie im sie podobajg. Takie sg im
mite i bliskie.

W pieknem akwarjum ptywajg zto-
te ryby. Pletwy zwijajg sie, jak we-
lony z jedwabiu, okragte wielkie o-
czy patrza nieruchomo poprzez zie-
lony mrok wody.

Ale dzieci obojetne sg na to wszyst-
ko. Nie patrzg. Wolg zwyczajng roé-
zanke, i blotniarke, i pluskalca w wy-
szczerbionym stoiku od musztardy —
0 ile same ztowity to sobie i przynio-
sty. To jest naprawde ich. Stawiajg
przy t6zku. Stawiajg na oknie. Roz
paczajg, gdy im to wyleje, wyrzuci
brutalne porzadkowanie dorostych.

Gdzie$ na tgce zielonej i Slicznej
jest migotliwy, btyszczacy staw, pe-
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ten glebokiego mroku, peten Swiatta,
peten zycia, chtodnego zapachu wody
i tataraku. W wyszczerbionym stoi-
ku od musztardy zawiera sie kawa-
tek tego stawu — przecie same @o
przyniosty przez tgke do domu, i wo-
da chlupotata za kazdym krokiem.

A piekne akwarjum, urzadzone
przez dorostych, to poprostu ozdoba
mieszkania, mebel. Te ziote ryby
0 jedwabnych ptetwach i nierucho-
mych oczach, to nie sg prawdziwe ry-
by, tylko jakby arabeski ze Sciany
czy obrazy. To nie jest prawdziwa
przyroda.

Bo ,,przyrody" sg dwie. Ta ze szko-
ty, z pogadanek, i ta naprawde. Zda-
rza sie, ze dzieci zupetnie ich nie ko-
jarzag ze soba.

Byto raz tak: hodowato sie fasole
»na muslinie", i fasole na mokrej bi-
bule, i fasole w doniczce z ziemis.
Fasola peczniata, wypuszczata ko-
rzonki, kietkowata — i robita wszyst-
ko, co do niej nalezato. Dzieci patrza-
ty, notowaly, rysowaty — i robity
wszystko, co do nich nalezato.

Nadeszty wakacje. Dzieci wyje-
chaty na wies, a fasola zamarta w
pokoju przyrodniczym, do niczego
nie doszediszy.

W ogrodzie wiejskim wita sie po
tykach fasola i miata czerwone
kwiaty. Cate bukiety czerwonych
kwiatow. Prawdziwa, bujna. Potem
kwiaty opadty i byty straki.

Dziewczynka rozpytuje o kwiaty,
stragki, jakby widziata pierwszy raz.

— Przeciez uczyfas sie, widziata$
w szkole. Nie pamietasz?

— Pamietam. Ale ja nie wiedzia-
fam, ze to jest ta sama fasola, tamta
ze szkoty!
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Widziatam duzo takich przykia-
doéw. Dzieci nie wiedzg, nie kojarza.
I to pomimo wycieczek, pokazéw, do-
Swiadczen. Nie kojarza roznych | hi-
storyj butki ze zbozem, rosngcem w
polu, réznych ,historyj kropli wo-
dy"—z migotliwym stawem, piosnki
0 oraczu, 0 siewcy, 0 ~skowronku —
z prawdziwg orka, siejbg, z powie-
trzem, petnem skowronczych $pie-
wow.

Jako$ zdarza sie tak, ze nie docie-
ra to do ich Swiadomosci.

Nr. 8.

1 poto sg wakacje, poto jest cudow-
na, niezawodna rado$¢ lata, storica
i rozkwittej ziemi, zeby mali miesz-
czanie odnalezli drogi, taczace szkol-
ne lekcje ,przyrody" z szerokim
Swiatem, zeby odnalezli droge od
szumigcego zbozem pola do bukki
w sklepiku, od I$nigcych kropli wo-
dy w stawie na tgce — do czarnych
plam deszczu na popielatym asfalcie,
gdy Kiedys jesionig beda szli do szko-
ty pod parasolem!

Helena Boguszewska.

Ztote mysli o wychowaniu

Zycie, to 6w zawod, do ktérego pragne dziecko przygoto-

wac, a gdy tego dokonam, dziecko, ktére dorosnie,

nie bedzie

tylko urzednikiem, zoinierzem lub kaptanem — przedewszyst-

kiem bedzie... cztowiekiem.

J. J. Rousseau.
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