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2 MEODA MATKA.

WIECEJ POWIETRZA | SLONCA DLA DZIECI

Normalny rozwdj dziecka moze
by¢ osiggniety tylko przy wykorzy-
staniu  wszystkich  dobrodziejstw
stonca j Swiezego powietrza. Jest to
prawda nie ulegajgca watpliwosci,
lecz zrozumienie tej prawdy, jak to
czesto bywa, z trudem tylko staje sie
dorobkiem szerszego ogoétu.

Jezeli przyjrzymy sie zyciu na-
szych szerszych mas, zobaczymy, ile
najrozmaitszych przesadow tkwi je-
szcze w nich, z jaka niechecig sg wy-
stuchiwane ogélnie juz przyjete
prawdy dotyczace higjeny zycia co-
dziennego. Strach przed ,,przeziebie-
niem sie", strach przed urojonemi
ziemi skutkami przewietrzania mie-
szkan, niestety, jeszcze panuje omal
ze wszechwtadnie. Okna nie sg
otwierane, bo dziecko moze by¢ ,za-
wiane", dziecko nie jest wyprowadza-
ne na powietrze, bo zrana padat
deszcz, bo niebo jest zachmurzone
it.ditd Przyczyn, z powodu kto-
rych unika sie wyprowadzania na
powietrze, jest caty szereg; trudno
czesto zrozumie¢, w jaki sposéb ma
w tym lub innym wypadku szkodli-
wie oddziata¢ pobyt na powietrzu.

Przesad, niestety, jest czesto sil-
niejszy, niz zdrowe rozumowanie.
Krzywda wyrzadzona przez to dzie-
ciom jest jednak wielka. Skutkami
podobnego postepowania jest krzy-
wica, zty wyglad dziecka, obnizenie
odpornosci dziecka na sprawy kata-
ralne drég oddechowych, brak tak-
nienia, utrata typowej dla dziecka

radosci zycia, czeste bole gtowy i sze-
reg innych skarg dajgcych sie szyb-
ko usung¢ przy zmianie trybu zycia
dziecka. W szeregu przypadkow wi-
dzimy, ze powyzsze dolegliwosci nie
ustepujg pod wplywem stosowania
licznych $rodkéw leczniczych, nato-
miast stonce i powietrze usuwajg je
z godng podziwu szybkoscia.

Mamy obecnie lato. W tym wiec
Okresie, gdy rodzice w mniejszym
stopniu beda obawiali sie ,,szkodliwe-
go" dziatania powietrza i stonica, daj-
my dzieciom to co jest niezbednem
dla ich zdrowia, to co zapewnia im
normalny rozwoj. Otwierajmy okna,
wietrzmy mieszkania. Jest ciepto,
okna wiec winny by¢ otwarte i w no-
cy. Nie obawiajmy sie tego, ze dziec-
ko w nocy wrzuci z siebie kotderke.
Sen dziecka przy otwartem oknie da
mu tylko uczucie rzezkosci i sity po
obudzeniu sie.

Dzieci winny by¢ jak najdtuzej na
powietrzu.  Zachmurzenie, deszcz,
ktéry padat poprzednio, mocniejszy
wiatr, bynajmniej nie moze by¢ prze-
ciwwskazaniem do pobytu na powie-
trzu. Przyzwyczajenie dziecka do
tych nieznacznych wahan cieptoty
wyjdzie mu tylko na dobre, zmniej-
szajac jego sktonno$¢ do kataréw
nosa, zapalen oskrzeli i t. d.

Cze$¢ dzieci wyjezdza na letniska
lub na wie$. Nie krepujmy ich wiec
przesagdami, przynajmniej w tych
letnich miesigcach. Dzieci winny
by¢ przez caly dzien na powietrzu.
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Dajmy im krétkie przewiewne u-
branka lub kostjumy kapielowe, aby
przyzwyczai¢ skére do dziatania ze-
wnetrznych czynnikdéw jak promie-
nie stoneczne, wiatr, pewne wahania
cieptoty  zewnetrznego powietrza.
W dni upalne mozemy je zaopatrzy¢
tylko w wieksze kapelusze, celem
uchronienia ich od udaru stonecz-
nego.

Wskazane sg bardzo kapiele sto-
neczne dla wszystkich dzieci. Dzieci
winny by¢ naswietlane catkiem nago
lub w krétkich kostjumach kapielo-
wych. Nalezy tylko dazy¢ do réwno-
miernego ,,opalenia sie“ skory, uni-
kajac nadmiernych odczynéw skor-
nych w postaci bolesnych oparzen
lub pecherzy.

Dzieci stabe, lecz nie wykazujgce
poza tern zadnych objawdéw chorobo-
wych, moga réwniez by¢ poddawane
kgpielom stonecznym, lecz czas trwa-
nia kapieli winien by¢ ograniczony,
gdyz w tych przypadkach moze spo-
wodowac to przejsciowe ostabienie
dziecka.

Naswietlanie stoncem dzieci cho-
rych winno by¢ przeprowadzane za
poprzednig poradg lekarska.

Naswietlanie  bezpos$rednie ston-
cem mozemy rozpocza¢ od Kilku i sto-
pniowo zwieksza¢ do Kilkudziesieciu
minut. Najdogodniejszemi godzina-
mi do naswietlan sg u nas godziny
popotudniowe, gdy ziemia jest juz w
nalezyty sposéb nagrzana.

Wszystkie zastrzezenia, dotyczace
stosowania kapieli stonecznych, by-
najmniej nie wykluczajg catodzien-
nego pobytu dzieci na powietrzu. Jak
zbawienny wptyw wywiera storice
i powietrze na dzieci, przekonywuje-
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my sie w szybkim czasie. Ogolna
poprawa wygladu dziecka, dobre sa-
mopoczucie, rado$¢ zycia, obnizenie
sktonnosci do katarOw — sg tego do-
wodem.

Mowitem o dzieciach, ktére wyjez-
dzajg z miasta na lato, lecz co nalezy
czyni¢ z dzie¢mi, ktore sg skazane na
pobyt w miescie? Pozostajg tu nam
ogrody, wycieczki za miasto, w pew-
nych za$ miastach — plaza rzeczna.

Plaza, niestety, nie cieszy sie je-
szcze tern zaufaniem, na ktore zastu-
guje. Brak kurzu nad rzeka, brak
rozpalonych muréw i brukéw, duze
odbijanie sie promieni od piasku
i powierzchni wody, szereg mozliwo-
§ci wykazania swej, inicjatywy przy
bawieniu sie w piasku — zastuguje
na to, aby dzieci zaludnity plaze pod-
miejskie. Jest to bardziej pozadanem
i wiecej wskazanem, niz przesiady-
wanie dzieci w kurzu ogrodéw miej-
skich.

Krotkotrwate kapiele rzeczne by-
najmniej nie sg przeciwskazane, diu-
gotrwaly jednak pobyt w wodzie
moze u dzieci stabszych spowodowaé
pewne ostabienie.

Gdy pisze o tern wszystkiem, na
suwajg sie smutne refleksje. Minie
lato, a dzieci znowu zostang zamknie-
te w nieprzewietrzanych mieszka-
niach, znowu zapanuje obawa przed
katarami, rozpoczng sie skargi rodzi-
cow na brak taknienia u dzieci, na
ich zly wyglad i t. d. i t. d., a datoby
sie to wszystko tak fatwo usunagc;
gdyby nareszcie zostata przetamana
nieche¢ do otwartego okna, do co-
dziennych spaceréw dzieci, niezalez-
nie od pogody.

Dr. S. Popowski.
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O BRAKU APETYTU U DZIECI

Sprawa, ktorg tu poruszam, nale-
zy do jednej z najwiekszych bola-
czek, ktére trapig matki, wychowu-
jace swe dzieci.

Do pacjentek, ktore najczesciej w
obecnych czasach odwiedzajg leka-
rzy choréb dzieciecych, nalezg wias-
nie matki uzalajgce sie na to, ze
dzieci ich nie chcg spozywa¢ poda-
wanych im pokarmow i wskutek te-
go mizernie wygladaja. Po bardziej
szczegdtowym wywiadzie okazuje sie
jednak, ze tylko czes¢ tych skarg jest
uzasadniona: wsrod dzieci tych bo-
wiem znajduje sie znaczna ilo$¢ ta-
kich, ktore przyjmuja zupetnie do-
stateczng ilos¢ pozywienia, ktére wy-
kazujg wage, w zupetnosci odpowia-
dajaca ich wiekowi i wzrostowi, kto-
re, by¢ moze, jednak nie sg tak
pulchne i zaokrgglone, jakby sobie
wihasnie zyczyty zbyt troskliwe mat-
ki. Takie dzieci, oczywiscie, nie wy-
magajg pomocy lekarza, ktory jedy-
nie moze tu da¢ matce kilka uspoka-
jajacych objasnien.

Inna cze$¢ jednakze odnosnych pa-
cjentow i, przyzna¢ nalezy, cze$¢
bardzo znaczna, w petni wywotaé
moze skargi i obawy matek. Sg to
dzieci, ktére przewaznie juz ze-
wnetrznym swym wyglagdem odzna-
czajg sie wsrdd swych rowiesnikow;
sa to mianowicie dzieci mniej lub
wiecej nerwowe, niespokojne, nad-
miernie ruchliwe, blade, wykazujgce
znacznie mniejszg od normalnej wa-
ge, silnie obnizong jedrno$¢ tkanek,
brak podsSciétki  thuszczowej, sto-
wem — dzieci, ktére istotnie sktada-

ja sie ze skory i kosci. Bywajg tez
tu i dzieci nadmiernie spokojne,
smutne, bez radosci zycia i ochoty do
zabaw.

Wszystkie te typy dzieci w istocie
jedzg zbyt mato, a i te drobne ilosci
pokarméw, ktore spozywajg, musza
im by¢ wmuszane nieledwie przemo-
cg, przy uzyciu wielkiego wysitku
i bardzo znacznej ilosci czasu.

Jakaz jest przyczyna tego braku
taknienia u takich dzieci!

Wiemy, ze czesto brak apetytu
jest jednym z wczesnych objawéw
gruzlicy dziecigcej. Oczywiscie, czes¢
tylko tych niejedzacych dzieci nale-
zy zaliczy¢ do tej Jiategorji. Znaczna
Jest jeszcze ilos$¢ dzieci, ktére, aczkol-
wiek nie wykazujg objawow wspo-
mnianej choroby, mimo to stusznie
moga wzbudza¢ niepokoj swych ma-
tek. Sg to typy dzieci opisane juz
poprzednio, a niestety tak czesto
obecnie spotykane.

Azeby moc wytlumaczy¢ sobie
przyczyny, ktore powodujg ten tak
powszechny brak taknienia u dzieci,
i szuka¢ drég do usunigcia tego szko-
dliwego objawu, nalezy, chocby w
najogolniejszych zarysach, scharak-
teryzowaé czynniki wywotujgce po-
wstawanie apetytu.

Tylko u zupeinie zdrowego czio-
wieka mozemy uwaza¢ zywiotowy,
na instynkcie oparty, poped do
przyjmowania pokarmu za istotnie
pewny wskaznik w doborze racjonal-
nego pod wzgledem ilosci i jakosci
pozywienia; przytem instynkt ten
odnosi¢ sie moze li tylko do zakresu
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naszych zwyktych mieszanych po-
traw. Ale wiasnie instynkt ten pod-
lega bardzo tatwo rozmaitym zabu-
rzeniom, a raz znieksztatcony poped
naturalny do jedzenia moze réwnie
prowadzi¢ do ztego, jak poped zdro-
wy — do dobrego.

Tylko zdrowe nowonarodzone dzie-
cie wykazuje zywe uczucie gtodu i to
tak dobitnie, ze stusznie powiedzieé
mozna, ze jest to najsilniejsze uczu-
cie, jakie posiada¢ moze niemowle.
Zdrowy gtodujlacy osesek jest stwo-
rzeniem bardzo nieszczesliwem.

Inaczej zupetnie rzecz sie ma z nie-
mowleciem nerwowem.

Dzieci tego typu odznaczajg sie
juz w pierwszych dniach swego zy-
cia znacznie obnizong checig do ssa-
nia; pézniej za$ rozwijajg sie z nich
osobniki, ktéresSmy wiasnie uprzed-
nio scharakteryzowali. U takich
dzieci, w miare tego jak rosng, za-
czyna sie objawia¢ coraz to wiekszy
wstret do jedzenia; kazdy positek
przecigga¢ sie u nich moze godzine
i dtuzej, konczy sie czesto silnem roz-
draznieniem samego dziecka i jego
rodzicow.

Lekarzom choréb dzieciecych do-
brze sg znane takie nerwowe, pozba-
wione taknienia, uposledzone pod
wzgledem rozwoju fizycznego dzieci,
ktore jednakze moga by¢ doprowa-
dzone do kwitngcego stanu i moga
osiagnac powoli petnie swego rozwo-
ju, gdy tylko uda sie przezwyciezyé
i na state opanowac ten uporczywy
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ich brak apetytu. A jiest to zadanie
czesto bynajmniej nietatwe.

Uczucie apetytu jest uczuciem na-
der ztozonem i sposob jego powsta-
wania w organizmie nie jest jeszcze
catkowicie objasniony przez fizjo-
logje.

Uczucie apetytu poprzedza wiasci-
we uczucie gtodu; przez apetyt rozu-
miemy che¢ zjedzenia pewnego po-
karmu; gtdéd wiasciwy nie pyta o do-
bre przyrzadzenie i smak jadta, na-
zywamy go wszak najlepszym Kku-
charzem. Apetyt przeto jest uczu-
ciem bardziej subtelnem, anizeli
gtod, i ogranicza sie bardzo czesto
tylko do okreslonej S$cisle potrawy
lub do okreSlonego smaku. W ten
sposdb ma sie apetyt na co$ kwasne-
go, stonego czy stodkiego. Juz sam
widok przyjemnej dla oka, mitej dla
powonienia potrawy, wzmaga, jak
wiadomo ogélnie, uczucie apetytu.

Apetyt wpltywa podniecajgco na
wydzielanie sig¢ $liny, soku zotgdko-
wego i wszelkich innych sokéw tra-
wiennych. Fizjolog rosyjski Pawitoéw
wykazat, ze jezeli pokazac psu kawat
miesa, to zaczyna on obficie wydzie-
la¢ Sline a roéwniez i sOk zotgdkowy;
to samo daje sie stwierdzi¢ u cztowie-
ka z przetoka zotgdkows. Jezeli pies
jest przyzwyczajony podczas karmie-
nia miesem widzie¢ kolorowg szybe,
to przy pewnej wprawie zaczyna on
wydziela¢ sok zotgdkowy juz przy
pokazaniu mu samej tylko szyby, bez
podawania mu miesa. (D. n).

Dr. St. Kramsztyk.
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CZYRACZNOSC

Jest to ciezkie cierpienie, wyste-
pujace u niemowlat stabych, charta-
czych, wychudzonych, niedonoszo-
nych, czesto obcigzonych dziedzicz-
nie. Cierpienie to nie jest rzadkie,
chce wiec z niem troche panie zapo-
zna¢, wychodzac z zatozenia, ze mat-
ka, obznajmiona z zasadami piele-
gnacji chorego dziecka, jest prawdzi-
wg pomocg dla lekarza specjalisty.

Czyracznos¢ jest to choroba, pole-
gajaca na wystepowaniu na skorze
bardzo licznych guzkéw twardych,
czerwonych, bolesnych i ulegajacych
zropieniu.

Wypadki czyracznosci dzielimy na
dwie grupy. Pierwsza grupa sg to
wypadki lzejsze, gdy czyraki wyste-
pujg tylko w miejscach narazonych
na ucisk, tarcie i draznienie wydzie-
linami. Do takich nalezg karczek,
plecki, pachy, posladki i okolica od-
bytu. Wystepowanie czyracznosci
w tych miejscach nie $wiadczy jesz-
cze o tern, ze dziecko jest wyniszczo-
ne, tylko raczej, ze pielegnacja dziec-
ka jest nieodpowiednia. Brak czy-
stosci, nieczeste kapiele, pozostawia-
nie dziecka w zwalanych pielusz-
kach, w wilgoci po spoceniu sie i t. d.
sprzyja powstawaniu w miejscach
podraznienia czyrakdw. Druga ka-
tegorja — to czyracznos¢ rozsiana po
calem ciele, na gtdéwce, brzuszku,
piersiach i nézkach.

Czyraczno$¢ jest zazwyczaj cier-
pieniem diuzej trwajgcem, moze sie
ciggna¢ kilka lub Kkilkanascie tygo-

dni. Jest ono kamieniem probier-
czym cierpliwo$ci matki, jej spokoju
i panowania nad sobg.

Leczenie czyracznosci nalezy do le-
karza. Nie od rzeczy jednak bedzie
zapoznanie sie z zapobieganiem tej
chorobie wzglednie z zasadniczemi
podstawami postepowania przed za-
siegnieciem rady u lekarza.

Gdy czyrakéw niewiele i sg one w
miejscach  draznionych wydzielina-
mi, to wiemy wowczas, ze zarazki
chorobotworcze, przewaznie gronkow-
ce, zakazajg tu skore zzewnatrz;
sg one na powierzchni skory i przy
tarciu i niedbatej pielegnacji prze-
noszone sg z miejsca na miejsce i wy-
wotujg nowe czyraki. Stad wiec ro-
zumiemy, jakag olbrzymig role w
tych wypadkach ma czysto$¢. Odpo-
wiednie kapiele i dezynfekcja naj-
blizszej okolicy takiego czyraka wy-
starczy, by zahamowaé dalsze zja-
wianie sie czyrakow.

W tych wiec najprostszych wy-
padkach matka powinna zastosowac
czeste kapiele i obmywania. Zwykla
woda nie wystarczy. Robimy w tych
wypadkach kapiele sublimatowe za
receptg lekarza lub kapiele z nad-
manganianu potasowego. (Sg to po-
spolite czerwono-liljowe krysztatki,
ktore sie znajdg w kazdym prawie
domu). Na wanienke wrzucamy
szczypte tych krysztatkow, by woda
zarézowita sie na kolor blado-r6zo-
wy. Kapiemy w ten sposéb dziecko
codziennie, a zamiast mydta zwyczaj-
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nego uzywamy mydta siarkowego.
Po wykapaniu, okolice tych nielicz-
nych czyrakow wycieramy alkoho-
lem a same czyraki 2 — 3 razy jody-
nujemy. Gdy czyrak jest wiekszy
i dopiero sie formuje, stosujemy nan
plaster rteciowy, ktory zmieniamy
raz na dzien. Plaster ten niekiedy
moze nawet zapobiec uformowaniu
sie czyraka. Zastosowa¢ @o trzeba
jednak wtedy, gdy wrzodzik jeszcze
nie nabrat i przedstawia sie jako
twardy, czerwony guzek, bolesny na
dotyk.

Gdy guzek juz w $rodku rozmiegka,
nalezy zastosowa¢ kompresik z kwa-
su bornego (tyzeczka na szklanke),
a zgory na kompres daé¢ 2 razy
dziennie goracy oktad z wody lub ru-

O ZRZUCANIU

Zrzucanie pokarmu nalezy odroz-
nia¢ od wymiotéw. Zrzucanie nie
jest wihasciwie chorobg, lecz znajduje
sie na pograniczu, tak ze przy nieod-
powiedniem  postepowaniu  moze
przejs¢ w mniej lub bardziej powaz-
ne cierpienie. Pozadane jest, aby
matki wiedziaty o tern czestem zja-
wisku u niemowlat, umiaty odroznic
od wymiotéw i zdawaty sobie spra-
we, od czego to zjawisko moze zale-
zeC.
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mianku. Po peknieciu ropnia kapie-
le sg jeszcze niezbedniejsze jak row-
niez wycieranie najblizszej okolicy
alkoholem (50°).

W wypadkach duzych ropni ko-
nieczny jest zabieg chirurgiczny.

Gdy mamy do czynienia z czyracz-
noscig rozsiang, konieczna jest wow-
czas porada lekarza specjalisty. Le-
czenie trwac bedzie dtugo, gdyz zara-
zek nie znajduje sie tu tylko na skoé-
rze, lecz kragzy we krwi. Lekarz za-
stosuje odpowiednie opatrunki, za-
strzyki, naswietlanie, diete i t. d. Do
ciebie zas, matko, nalezy wowczas
spetniaé cierpliwie jego zarzadzenia,
uzbroi¢ sie w wytrwatos¢ i panowa-
nie nad sobg i swemi nerwami.

Dr. J. Mozolowska.

U NIEMOWLAT

Zrzucaniem nazywamy oddawanie
przez usta czesci pokarmu, wystepu-
jace prawie natychmiast po karmie-
niu lub nawet w czasie trwania kar-
mienia. Zrzucanie wystepuje bez
zadnego wysitku i widocznego cier-
pienia dziecka; pokarm nie jest wca-
le zmieniony (dziecko zrzuca ,zy-
wym pokarmem"), jest ptynny, nie
zawiera grudek i kilaczkow. Wymio-
ty za$ wystepujg zwykle w pewien
czas po karmieniu (15 min. — % go-
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dziny), wywotujg na twarzy dziecka
niepokdj i wyraz cierpienia; pokarm
jest wyraznie zmieniony. Wyraz
cierpienia na twarzy dziecka i jego
niepokoj stanowig najistotniejsza ce-
<che wymiotéw u niemowlecia.
Zrzucanie czasami wystepuje bez
widocznego powodu, czasami Spro-
wadza je szybka zmiana pozycji
dziecka, kotysanie, wstrzgsanie i t. d.
Niemowleta zrzucajgce czesto dosta-
ja czkawki i obfitego Slinienia.
Rozrézniamy zrzucanie przypad-
kowe (wystepujgce rzadko) i nawy-
kowe (wystepujace stale). Pierwsze
jest bez znaczenia, drugie wymaga
pewnego zastanowienia sie i czesto
dowodzi, ze dziecko dostaje za duzo
pokarmu: stanowi pierwszy objaw,
ostrzegajacy o przekarmianiu. Prze-
karmianie moze dochodzi¢ do skutku
albo w ten sposob, ze dziecko wypija
na raz za duzo (zbyt dtugie — ponad
15 min. — trzymanie przy piersi lub
zbyt duza porcja mieszanki sztucz-
nej), albo odstepy miedzy positkami
sg za male, tak ze w chwili karmie
nia zolgdek niemowlecia zawiera
jeszcze czes¢ pokarmu z karmienia
poprzedniego.
Zrzucanie
u dzieci

spotykamy  czesciej
karmionych piersig, a to

MATKA. Nr.

dlatego, ze moga one diuzej tolero-
wac bezkarnie przekarmianie; u nie-
mowlat, karmionych sztucznie, przy
przekarmianiu tatwo dochodzi
wprost do wymiotéw i biegunki.

Nie wszystkie przekarmiane nie-
mowleta reagujg zrzucaniem, tylko
pewna liczba, usposobiona do tego.
Sg to niemowleta, skionne czesto do
tykania duzych ilosci powietrza przy
karmieniu a takze do czkawki i obfi-
tego Slinienia sie; $lina wycieka
przytem obficie przez usta na pod-
brodek dziecka. Prawdopodobnie sg
to niemowleta wzglednie odporne na
przekarmianie, ktére  wywoluje
u nich narazie te niewinne objawy.

Widzimy wiec, ze zrzucanie a tak-
ze towarzyszace mu Slinienie i czkaw-
ka — sg ,objawami przekarmiania
dziecka. Nalezy na to zwréci¢ uwa-
ge lekarza, gdyz o ile przekarmianie
bedzie trwato dalej, moze doprowa-
dzi¢ do nastepstw powazniejszych,
jakiemi sg wymioty i biegunka. Opo-
wiadajgc lekarzowi o wymiotach
dziecka, powinna matka zdawac¢ so-
bie sprawe, czy chodzi o prawdziwe
wymioty, czy jedynie o t. zw. zrzuca-
nie u niemowlat, jak to opisalismy
wyzej szczegbtowo.

Dr. J. Wiszniewski.
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ZABIEGI

Sztuczne oddychanie.

W razie nagtej utraty przytomno-
§ci u dziecka (utoniecie, uduszenie
sig gazem i t. p.), kazda matka lub
osoba, znajdujgca sie w poblizu, po-
winna umie¢ wykona¢ oddychanie
sztuczne, zabieg prosty i fatwy a cze-
stokro€ ratujacy zycie.

Sposobéw wykonywania oddycha-
nia sztucznego jest kilka. Mozemy
poleci¢ dla dzieci tatwy i skuteczny

sposdb, podany przez Sokotowa.
(Patrz rys. 11 2).
W tym celu rozebrane zupenie

dziecko uktadamy na stole w poblizu
okna lub na powietrzu, na odpowied-
niem postaniu, w ten sposob, aby gto-
wa przechylata sie przez brzeg stotu
i zwisata swobodnie ku dotowi. Sta-
jemy po stronie lewej lezgcego dziec-
ka, podktadamy prawg reke pod gto-
we dziecka, lewa zas$ reka ujmujemy
jego konczyny dolne w okolicy sta-
wow kolanowych. Ta pozycja wypro-

Rys. z.

stowana z glowg zwisajgcg ku doto-
wi stanowi wdech (poz. 1-sza — klat-
ka piersiowa rozszerza sie). Nastep-
nie szybko i silnie, jednym ruchem,
prawg rekag unosimy gtowe dziecka
ku gorze, przyciskajac podbrdédkiem
mocno do klatki piersiowej, jedno-
czednie lewg rekag unosimy, zginajgc
w stawach kolanowych i biodrowych,
koniczyny dolne i przyciskamy moc-
no do brzucha. W ten sposdéb wywo-
tujemy wydech (pozycja 2-ga—ucisk
na klatke piersiowg i przepone). Przy
wydechu nalezy chwile zatrzymac
sie — pauza. Nastepnie powtarzamy
kolejno znowu wdech i wydech, ro-
bigc tych ruchéw okoto 20 na minute.

Sztuczne oddychanie nalezy wyko-
nywa¢ bez przerwy tak dlugo, az
dziecko zacznie samo oddychaé, co
moze jeszcze nastgpi¢ po % godz.
i dluzej. Radzimy wyéwiczy¢ sie w
zabiegu na dziecku zdrowem lub na
lalce.

J. W.

Rys. 2.
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KUCHNIA NIEMOWLECA

Puree z kalafjora.
Wzigé:
Kalafjor sredniej wielkosci,
szczypte soli (1/ gr.),
% 4tyzeczki od herbaty cukru

2/ gr),

/ tyzeczki od herbaty masta
2/ gr),

1/a tyzeczki od herbaty maki pszen-
nej (1/ gr.).

1. Kalafjor oczysci¢ z lisci i wypto-
ka¢ w kilku wodach.

2. Podzieli¢ go na kawatki, pozo-
stawiajgc kwiat i tylko nie wielkie
kawatki todygi.

3. Podzielone kawalki
garnka i zala¢ taka
aby kalafjor
i osolic.

4. Gotowac tak diugo az kalafjor
bedzie zupetnie miekki.

5. Ugotowany kalafjor
przez sito i ocukrzyc.

6. Zrobi¢ zaprazke z masta i igki
pszennej i rozprowadzi¢ woda, w kto-
rej gotowat sie kalafjor.

7. Wlac zaprazke do roztartego ka-
lafjora, postawi¢ mieszaning na wol-
nym ogniu, podgrza¢ lekko, miesza-
jac ciagle, aby sie nie przypalita.

Uwaga: Mozna podawac dzie-
ciom od 3-go kwartatu zycia.

wiozy¢ do
iloScig wody,
zostat nig przykryty,

przetrze¢

Puree z kalarepy.
Woziacé:
2 lub 3 miode kalarepki,
szczypte soli (1/ gr.),

% f{yzeczki od herbaty cukru
2/ gr),

% tyzeczki od herbaty masta
2/ gr),

y tyzeczki od herbaty maki pszen-
nej (I/> gr.).

1. Miode nie tykowate kalarepy
obra¢ z tupy i pokraja¢ w kostke lub
talarki.

2. Sparzy¢ kilka
woda.

3. Wrzuci¢ do garnuszka, zalaé
wrzatkiem, osoli¢ i gotowa¢ az do
rozgotowania sie kalarepy.

4. Przetrze¢ rozgotowang kalarepe
przez sito.

5. Zrobi¢ zaprazke z masta i maki,
wlozy¢é w nig przetartg kalarepke
I, postawiwszy na wolnym ogniu, lek-
ko poddnsic.

Uwaga.

1) Kalarepka tykowata nie nadaje
sie do uzytku.

2) Mozna podawa¢ niemowletom
od 3-go kwartatu zycia.

razy Wwrzaca

Lucyna.
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W PRZEDSZKOLU

Ta dziewczynka z warkoczykami
w przedszkolu na Dzikiej czy Ziel-
nej — juz nie pamigtam dobrze —
byta mata, zupetnie malutka. Wy-
gladata na cztery lata, ale miata
chyba z pie¢, a objasniata dosko-
nale. Opowiadata o wszystkiem:
co robig, jak robig, tylko jednej rze-
czy nie umiata powiedzie¢: o ktorej
godzinie albo od ktérej do ktorej.
I to musiata dopetni¢ za nig ,,pani“

Dziewczynka mowita, ze rano, jak
przyjdzie, to jeszcze niema zadnych
dzieci, tylko jest ,pani“. A potem
zaraz przychodzg dzieci, i jak ktory
chtopczyk albo dziewczynka ma bru-
dne rece albo uszy, albo szyje, to za-
raz musi umy¢, a drugie dziecko pa-
trzy, jak tamten myje, i mowi:
»0, jeszcze tu, jeszcze tu“, a jak juz
ma czyste, to moéwi, Zze juz czyste,
a jak brudne, to moéwi, zeby jeszcze
lepiej umyt.

— | wkiadamy pantofle, i kazdy
ma swoje pantofle, i jak ktora dziew-
czynka chce sie bawic lalka, to bie-
rze sobie z potki albo z wozka, i roz-
biera, ubiera i kkadzie jg spac.
A chiopcy lubig uktada¢ tamigtowke
i budowa¢ domy. A kazde dziecko
jak przyjdzie, to zaraz najsampierw
przykleja w kajecie taki krazek jak
na ten dzien przypada, i to sie nazy-

wa ,kontrola obecnosci* 1 tu jest
napisane, ktére dziecko. 0, widzi
pani?

— Widze. | widze, ze czwartki sg

niebieskie jak niebo, poniedziatki
zielone jak trawa, a wtorki zoke jak

kaczence. A tym czasem dziewczyn-
ka juz mnie ciggnie w rég pokoju,
do potki petniutkiej zabawek. Lal-
ki, meble, cate garnitury, cate poko-

je Cale gospodarstwa. Zwierzeta.
Jamnik. Owieczka. Mis. Jak w
raju.

— Tu kazdy bierze sobie co chce
i sie bawi. A potem jak sie juz nie
chce bawi¢, to musi na potke z po-
wrotem potozy¢. A jak bierze ze
szafy, to musi do szafy napowrot
schowa¢. A tu to mamy rybki. Ma-
my pie¢ rybek, bo jedna zdechta.
Widzi pani?

Widze. Na oknie stoi niewielkie
akwarjum. W zielonym mroku wo-
dy i lisci przewijajg sie rybki,
a dzieci je lubig i karmig. 1 chca
im dawa¢ butke, a pani nie pozwa-
la, bo to szkodzi rybkom.

Dzwonek. To wszystko odbywa
sie od 6smej do dziesigtej. A o dzie-
sigtej jest dzwonek i dzieci zasiada-
ja w faweczkach i jest pogadanka
z panig. O réznych rzeczach. Cza-
sami o tern, co widziaty po drodze,
albo co sie zdarzyto tego ranka.

Potem roboty: z rafji, z papieru,
z plasteliny, z patyczkéw. Rysunki.
Powstajg catlemi tuzinami domki,
tak dobrze znane nam domki,
z oknami pod samym dachem, z ni-
skiemi drzwiczkami, z wieczng $ciez-
kg i dymem skreconym jak sprezyna.

Potem mycie rak i picie tranu.
Obiad. Dzieci zasiadajg znowu w taw-
kach, kazde na swojem miejscu. Stu-



12 MLODA MATKA.

zaca wnosi kociotek z zupg, a mali
edyzurni rozdajg serwetki. Kazde
dziecko rozpoznaje swojg, rozkiada
ja przed sobg, na niej przyniesiony

z domu kawatek chleba — i czeka.
Dyzurni roznoszg zupe w misecz-
kach — i nie rozlewaja. | nikt nie
krzyczy: ,teraz mnie, teraz mnie!*

I nikt nie méwi: ,,prosze pani, to ona
sig pchal¥4 Ani tez: ,nie chcel”
Wszystko sie odbywa tak spokojnie
i sktadnie, ze az trudno zrozumiecé:
przeciez to takie mate dzieci! Pa-
mietam, jak rozdawano amerykan-
skie kakao w gimnazjum: Boze dro-
gi! Co tam sie dziato! Albo sposéb, w
jaki uczniowie ,wychodzal z klas
na pauzy! | zwierzecy ten ryk! A tu?

Wszystko sie odbywa zwyczajnie
i tak, zeby wszystkim byto z tem naj-
lepiej.

»Pani" jest ‘tagodna i cierpliwa,

dzieci lubig ja szalenie — przeciez to
sobrazu wida¢. To nie zaden rygor
ani tresura. Poprostu one same dla

Nr. 9.

siebie chcg tego samego, czego ,,pa-
ni# chee dla nich, zeby sie mogty swo-
bodnie bawi¢, zeby ,,pracowatyl tak
jak im sie podoba i wykonywaty to
co je interesuje. Zeby narysowaty
domek ze Sciezka, ulepity kure i jaj-
ko z plasteliny, zjadty obiad — i ze-
by wszystkim byto z tem dobrze.

Po obiedzie wypoczynek na leza-
kach, a jak niema lezakéw, to popro-
stu na kocach. Potem znéw zabawy,
»~Cwiczeniall, Spiewy, roboty. O trze-
ciej koniec.

— Czy one zawsze takie mite?

— Zawsze. Chyba ze ktora z ma-
tek przyjdzie, to wtedy dziecko zaraz
zaczyna grymasic.

— Abha.

Musze juz is¢. POt dnia mi tu ze-
szto. Reszte dnia spedze juz w moim
Swiecie, w S$wiecie dorostych, gdzie
nie wszystkie wtorki sg bekitne i nie
wszystkie $rody zielone!

H. B.

C. COUTILLARD.
(Z ,,Revue de lienfance®).

DYSCYPLINA W WYCHOWANIU

Dyscyplina ma na celu przygoto-
wanie matych istot do walki, ktorej
zycie nigdy nie oszczedza. W niniej-
szej krotkiej rozprawce wykazemy
jak rozumie¢ zastosowanie dys-
cypliny do wieku dziecinnego.

Sen. O 6smej wieczor dziecko po-
winno juz spac. Jesli sie to uda osig-
gna¢, zbudzi sie ono samo miedzy 7—
S rano. Ten dtugi regularny sen jest
mu potrzebny dla wzmocnienia ner-

wow i muskutdw, jest podstawg fizy-
cznej rownowagi. Zwyczaj narzuco-
ny organizmowi staje sie tak silnym,
ze wszelkim goraczkom, zgbkowa-
niom, grymasom duzo trudniej za-
ktoci¢ potem sen unormowany.
Higjena Wielu ludzi Kkieruja-
cych sie w zyciu fantazjg nie domy-
$la sie, ze higjena jest réwnoznaczna
z dyscypling. Dla dziecka kapiel co-
dzien rano, mycie rgk przed jedze-
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niem, czyszczenie zebow przed spa-
niem, kilka gtebokich prawidtowych
oddechéw w oknie po zajeciach lub
pracy umystowej — oto dyscyplina
konieczna.

Pozywienie. Niemowleta i star-
sze dzieci powinny by¢ karmione w
statych godzinach. W miedzyczasie
nie powinno sie niemowleciu dawac
ssa¢, chocby ptakato. Starszemu
trzeba odmoéwi¢ ciastek lub cukier-
kéw, o ktore prosi usilnie. Wtedy
zje smacznie obiad i kolacje. Jesli
dziecku nie uregulujemy odzywia-
nia, stanie sie kapry$nem i takomem.
gdyz niegtodne w porze obiadowej
bedzie jadto jedynie to co mu smaku-
je, ttumaczac sobie i innym, ze tam-
tych potraw nie lubi.

Spacer. Jedynemi przeszkoda-
mi w codziennym spacerze dziecka
moga by¢: przepis lekarza, deszcz,
silny wiatr i mgia. Poza tern powin-
no koniecznie codzien by¢ na po-
wietrzu.

DYSCYPLINA INTELEKTUALNA.

Wymowa. Skoro dziecko umie
juz wymawia¢ stowa, trzeba je uczyé
wymawiac je dobrze, nie zdrobniale.

MEODA MATKA. 13'

Tak samo jak sie nie wyprowadza
dziecka na spacer ze Zle wtozong cza-
peczky i niezapietym ptaszczykiem,
tak tez nie powinno sie pozwala¢ na
wyrazanie niedbate mysli swoich.

Myslenie. Trzeba wymagac,
by dziecie mys$lato w sposéb jasny
i doktadny. Jesli co$ ehce powie-
dzie¢, niech wyttumaczy wszystko do
konca. Trzeba mu w tern dopoméc.
Jesli zadowolicie sie myslg krétka
i mglista, stworzycie dziecko leniwe
i niedbale.

Uwaga. Trzeba wymagaé, aby
dziecko stuchato uwaznie, gdy sie do
niego mowi i by starato sie zrozu-
mieC. Jest rzeczg starszych dbac,
aby wysitek uwagi u dziecka nie
trwat zbyt dlugo i nie przerastat
moznos$ci skupienia sie u malenstwa.

Milczenie. Milczenie jest dosko-
natg dyscypling. Nietylko w szkole'
mozna zada¢ milczenia. W domu
najodpowiedniejszg jest pora positku
wieczornego, w ktorej zmeczenie ca-
todzienne dziata podniecajgco na ner-
wy dziecka. Nakazujgc milczenie,
przygotowuje sie dziecko do spokoj
nego, gtebokiego snu.

Spolszczyta S.

DZIECKO SKANDYNAWSKIE

Maty obywatel pétnocy z chwila,
kiedy przychodzi na Swiat, rozpo-
czyna odrazu zycie cztowieka, kto-
rego pierwszym i najwazniejszym
atrybutem jest wolno$¢ osobista.

Dziecko od pierwszego dnia swe-
go pojawienia sie w rodzinie jest

pielegnowane starannie, nawet bar-
dzo starannie, ale tez odrazu strona
fizyczna jego zycia zostaje usyste-
matyzowana tak, aby zapewni¢ naj-
swobodniejszy i zdrowy rozwoj a
matce oszczedzi¢ energji i sit, nie-
zbednych dla kobiety poéinocy w jej
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pracowitem i mréwczem zyciu do-
mowem.

Matka  przyzwyczaja niemowle
spac¢ catg noc t. j. od godziny 7 wie-
eczorem do 6 rano. Wiem, ze niejed-
nej matce polskiej wyda sie to nie-
tylko watpliwem, ale i $miesznem.
A jednak dzieci nie krzyczgce po no-
cach, to rzecz bardzo zwykia w
Skandynawiji. Ze na to trzeba ener-
*gji, a przedewszystkiem wytrwato-
§ci przez kilka pierwszych tygodni,
to jasne.

Znamiennem wszakze jest obser-
wowanie takiego drobiazgu dobrze
prowadzonego, ktory w nocy z ty-
godnia na tydzien coraz to o godzine
pOzZniej zaczyna niepokoi¢ dom swo-
im krzykiem, az wkoncu odzywa sie
dopiero punktualnie o godz. 6 rano.
Matka skandynawska nie ma czasu
na wysypianie sie w ciggu dnia,
dziecko wiec musi (z jakze Swietnym
rezultatem dla samego siebie) spac
calg noc, aby pozwoli¢ swej opie-
kunce zabra¢ sie rano do mozolnej
pracy ze Swiezemi sitami. By¢ mo-
ze, ze wyda sie to sprzeczne z twier-
dzeniem mojem o wolnosci skandy-
nawskiego dziecka. Ale wolno$¢ chy-
ba nie polega na tolerowaniu u dzie-
cka grymasow? Niejedna matka
Polka, zrywajgca sie do swego ma-
lenstwa poptakujacego po nocach i
kotyszaca je na rekach ku wiasnemu
utrapieniu, nie dziala na korzysé
swej pociechy.

W dzien maly obywatel skandy-
nawski (mowie tu oczywiscie tylko
0 zdrowych dzieciach) w godzinach
Scisle okreSlonych  moze ogladac¢
twarz swojej mamy, pochylajacy sie
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troskliwie nad jego t6zeczkiem. Co
4 godziny bowiem zostaje nakarmio-
ny w ten sposob, ze jada 5 razy na
dobe: a wiec 0 6 rano, 0 10, 0 2, 0 6
i 0 10 wieczorem, bardzo punktual
nie. Zwykle przed drugiem $niada-
niem, a wiec o0 godzinie 9 i pot rano
mniejwiecej, odbywa sie kapiel, po
ktorej dziecko, wypiwszy z wielkim
apetytem butelke mleka (ilo$¢ i ro-
dzaj mieszanki, zwyklego lekkiego
kleiku owsianego z mlekiem i cu-
krem, jest zalezng od wieku wycho-
wanka), zasypia znowu na kilka go-
dzin.

W ciggu dnia, o ile dziecko nie
$pi, lezy sobie we wiasnym wozku.
Nikt go nie bawi i nikt do niego nie
mowi, jest w calem tego stowa zna-
czeniu pozostawione same sobie. | tu
objawia sie pierwszy szczebel jego
wolnosci.  Nikt mu nie narzuca
dzwiekéw, dla niego niezrozumia-
tych, zadne sztuczne zjawisko w for-
mie ,,zabawianiali nie kiadzie swego
ciezaru na jego wyobrazni. Umyst
dziecka i jego spostrzegawczo$é roz-
wijajg sie same, pozwalajgc sitom
danym od natury dziata¢ swobodnie,
bez zadnych wiezéw narzucanych
z zewnatrz. Matka dba o to, aby nie-
skalana czysto$¢ panowata w jego
otoczeniu, a przedewszystkiem w ko-
szyczku. Maty Norweg czy tez Dun-
czyk pierwszy rok zycia spedza w
koszyku zamiast kotyski, a czesto
nawet w zwyczajnym koszu od bie-
lizny, o ile kto$ sobie nie moze po-
zwoli¢ na kosztowniejszy sprzet.

Gdy dziecko zaczyna juz chodzié,
zadna niania nie wlecze go po po-
dtodze, trzymajac pod paszkami:
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miodego Skandynawa wstawiajg do
zagrodki, w ktorej moze robi¢, co mu
sie podoba. Zagrodka taka, poprostu
jak dla cielatka, sktada sie z ptot-
ku, wysoko$ci mniejwiecej 75 cm.;
plotek ten, ztozony z czterech czesci,
z ktorych kazda ma dtugosci okoto
dwodch metrow, ustawia sie i fgczy
w kwadrat; na dnie ogrodzenia, na
podtodze pokoju dziecinnego, kladzie
sie kocyk pokryty przescieradtem.
Dziecko, zdradzajgce juz che¢ cho-
dzenia, podnosi sie o wiasnych si-
tach przy ogrodzeniu i spaceruje so-
bie wewnatrz ptotka. Kiedy nie ma
ochoty chodzi¢, siada sobie na ziemi
lub sie ktadzie, a nawet zdarza sie,
ze poprostu znuzone zasypia. Nie-
zbyt mu tam miekko, ale napewno
szkody sobie nie zrobi. Jednem sto-
wem, dziecko robi w granicach mo-
zliwosci to co chce.

Jakie mite wrazenie robig te
malenstwa, stawiajace pierwsze kro-
ki w zyciu samodzielnie o wiasnych
sitach!

Doroéli zajmujg sie dzie¢mi tylko
wtedy, kiedy wymaga tego higjena
lub pozywienie: o0 zadnem tak zwa-
nem ,rozwijaniu dziecka" mowy nie-
ma. | to wptywa zbawiennie na ich
pogodng swobode i samodzielnos¢.

Dziecko, majace zaledwie trzy la-
ta, wypuszczone zostaje samo na uli-
ce, bez opieki. Tu zaznaczy¢ musze,
ze pojecie ulicy w krajach skandy-
nawskich jest nieco inne od nasze-
go. Przedewszystkiem zaden z kra-
jow poinocnych nie posiada miasta
tak wielkiego jak nasza Warszawa,

*) Wozor takiej zagrody (kojca) po-
dalisSmy w Nr. 5-ytn ,,Mtodej Matki".
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poza tern r6znica kultury miedzy po-
szczegOlnemi  warstwami spoteczen-
stwa jest minimalna. Zmienia to
charakter ulicy. Dziecko $rednio-
zamoznej rodziny, o ile wprost nie
moze dla jakichkolwiek bgdZ przy-
czyn bawi¢ sie na ulicy, bawi sie na
podwérzu kamienicy, w ktorej mie-
szka. Tam spotyka inne dzieci, za-
wiera znajomosci, przewraca sie w
$niegu, spiera sie, godzi, zawigzuje
przyjazni, decyduje o swoich zamia-
rach, nie majagc nad sobg zadnej
opieki dorostego cztowieka, wyrabia
sie, robi sie samodzielne, energicz-
ne, przedsiebiorcze. W tym okresie
dziecinstwa ustala sie w.niem jeden
z najwazniejszych czynnikow zycio-
wych: wiasna decyzja.

Dla przykfadu, jak taki tryb zycia
wplywa na matych obywateli skan-
dynawskich, przytaczam nastepuja-
cy fakt: jedna z pan, mieszkajgca w
Kopenhadze, wystata trzyletnig co-
reczke po kilka paczek drzewa t. zw.
podpatek; data dziecku do reki ko-
szyk i 25 ore, ttumaczac, ze ponie-
waz drzewo bedzie kosztowato 15 ore,
powinno  przynies¢ z powrotem
10 ore. Dziewczynka, oczywiscie,
rachowaé nie umiata, ale wiedziata,
ze po zaptaceniu ma sie upomnac o
wydanie reszty. Dziecko pobiegto
na ulice i niebawem zjawito sie z po-
wrotem, niosgc w koszyku nietylko
drzewo, ale jeszcze ponadto paczke
pieprzu. ,Gdzie reszta pieniedzy,
dlaczego ci dali pieprz1* — zapyta-
ta zdziwiona matka. ,,Mama prze-
ciez przy obiedzie méwila, ze pie-
przu niema w domu, wiec za tamte
pienigdze kupitam pieprzu".
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Fakt powyzszy Swiadczy o nie-
przecietnym zmysle praktycznym i
wyrobieniu  tamtejszego  dziecka,
ktére od niemowlectwa uczy sie my-
$le¢ za siebie i, jako malec niedosta-
jacy broda do wysokosci stotu, po-

trafi sobie da¢ doskonale rade i za-
decydowa¢ w niejednej sytuacji na
wiasng reke.

Ta wihasnie samodzielno$¢ i rzut-
ko$¢ jest cechg charakterystyczng
skandynawskiego dziecka.

Wanda Alme.

NASZA FORMA BIBULKOWA

Majteczki biate dla dziewczynki od
4 — 5 lat — moze je nosi¢ rowniez

chtopczyk, z tg réznicg, ze prz6d maj-
teczek w pasie dla chiopca nalezy
wszy¢ w prosty pasek — dla dziew-
czynki w karczek wedtug podanego
modelu. Dla dziewczynki nogawki
nalezatoby oszy¢ koroneczka.

Roéwny kawatek nansuku lub opa-
lu, po prostej nitce wzdtuz dtugosci
42 cm., szerokosci 40 cm., ztozy¢ na
pot wszerz, na linji ztozenia materja-
tu potozyc¢ Srodek tytu zatgczonej for-
my majteczek w ten sposéb, zeby szew
wypad! na $rodku przodu, i skroi¢,
dodajac wokoto formy 1 cm. na zeszy-
cie. Pateczka od tylu przechodzi
przez kroczek i zapina sie na 2—3 gu-
ziczki na przedzie. Fason majteczek
dzieki zapinanej klapce jest bardzo
praktyczny w noszeniu.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezacy kwartat.

Redakcja i Administracja: Gérnoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji

(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska..

Drukarnia ,,KolArty We(po6taaesineJ*, Marsziatkowska 148.






_KOBIETA WSPOLCZESNA”

llustrowany Tygodnik Spoteczno-Literacki

porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
.Kobiety Wspotczesnej".

Bezptatne dodatki:

-,MOJ DOM* Tygodnik pos$wiecony modom
i zyciu domowemu, wraz z tablicami robét i kroju.

~START" dwutygodnik, poswiecony sprawom
sportdw, higjeny kobiecej i przysposobienia woj-
skowego.

Prenumerata wraz z dostarczeniem do domu:
kwartalnie 14 zi.
miesiecznie 5 zt.

Dla nauczycieli szkél powszechnych prenumerata uiligowa 3 zi. 90 gtr.

Adres Redakcji i Administracji:
Al. Ujazdowska 32 m. 1, teL 130-46. Konto P. K. O. 14560.

]

Ukazat sie w druku pierwszy zeszyt Bibljoteki Mtodej Matki: ,,List
do mamusi w sprawie odry*, doc. d-ra Wiladystawa Szenajcha.

Do nabycia wszedzie.

Cena ogtoszen: 1/1 strona 120 zt., 1/2 strony 60 zt., 1/4 strony 30 zt

Druikarnin ,,KObiiety YWisipolaaesnej — MatrszaJtowska 148.



