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LAKTON

Magistra KLAWE
LAKTON KLAWE jest przetworem biatkowym otrzymanym
z mleka krowiego.

LAKTON KLAWE jest znakomitym S$rodkiem leczniczo-
dyetetycznym we wszelkich zaburzeniach

zotadko - kiszkowych u dzieci i niemo-
wlat, a zwlaszcza w t. zw. biegunkach
letnich.

LAKTON KLAWE nalezy stosowa¢ pod kierunkiem lekarza.

TOWARZYSTWO PRZEMYSLU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO
D. Magister KLAWE, S. A. WARSZAWA,

GELEE LUMIERE

Zelatyna wyjatowiona do uzycia wewnetrznego.

WSKAZANIA: biegunki dzieciece.

Gelee Lumiere jest stoso wana rowniez z dob rymi wynikami
w krwotokach.

DAWKA dla dzieci: 1 flakon dziennie.

Przed uzyciem nalezy flakon zanurzy¢ w naczyniu z cieply
woda. Flakon zawiera 30 cm3 (10%).

Przedstawicielstwo L. NASIEROWSKI
Piekna 62, Warszawa. Telefon: 30-42, 124-39.
Proby i literatura na zadanie WW. PP. Lekarzy.
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poswiecony zdrowiu i wychowaniu dziecka do lat
siedmiu popierany przez polskie towarzystwo pedjatryczne

DRUGI ZESZYT SIERPNIOWY 1927 r.

TRESC NUMERU.
W okolicy gorzystej — Fr. Kutneréwna Skrzywienie kregostupa— dr. A. Klesk.
O braku apetytu u dzieci — dr. St. Kramsztyk. O zapachu z ust — dr. Da-
nejko. Zabiegi — dr. J. W. Kuchnia niemowleca — Lucyna. Uczucie strachu
u dziecka — U. Firion. Ploteczki macierzynskie — B. Ptaki — M. Dabrowska.

DODATEK: tablica kroju i roboty.

Nie skgpmy naszym dzieciom powietrza i storica, nie krepujmy ich
inicjatywy nieustannym okrzykiem: ,,nie wolno*!



MEODA MATKA.

Nr. 10.

W OKOLICY GORZYSTEJ

Zabawa w koniki

JesteSmy od kilku dni w gorzy-
stej okolicy. Zdzi$ bryka, biega, kre-
ci sie na wszystkie strony; utrzymac
go w domu nie sposob.

Ale tez jest czemu sie przygladac
i czemu dziwi¢. Bo czy to mozliwe,
aby te krowki, ktére wida¢ na tace
potozonej wysoko, byty takie mate?
A pastuszka ledwie dojrze¢ mozna.
Przytem ciekawos$¢ go pali, jak to
tam na gérze wyglada, co stamtad
widaé. Zdzi$ wspina sie na palcach
i zadziera nos do gory, ile tylko moze,
by zobaczyé, cotez i po przeciwnej
stronie gor sie dzieje. Lecz wszelkie
wysitki nie pomagaja; wyglada przy
tych wyniostoéciach jak mata krop-
ka na trgbie stonia i basta. Niema

rady. Zdzi§ wobec tego postanawia
zwiedzi¢ gory, obejs¢ je dookolusien-
ka, aby pozna¢ nowa kraine i zado$¢-
uczyni¢ swej ciekawosci. A mamu-
sia bardzo zadowolona z zapatu swe-
go szeSciolatka, przyrzeka mu, ze jak
prawdziwi wedrowcy z kijaszkiem w
reku, z kapeluszem, ostaniajgcym od
zbytecznych promieni stonica, obejda
nowg kraine i zapoznajg sie z jej cu-
dami.

Rzecza byto Zdzisia zaciekawi¢ sie
i zaptona¢ zapatem do nowych wra-
zen, rzeczg mamusi wykorzysta¢ ten
zapat i che¢ poznania rzeczy nowych.
Teren goérzysty doskonale sie nadaje
do wycwiczenia w marszu. Wogodle
sport pieszy podnieca czynnosci od-
dychania i kragzenia krwi, a w gorach
praca nietylko ptuc i serca, lecz spe-
cjalnie miesni ndg jeszcze bardziej
sie zwieksza, bo marsz pod gore zmu-
sza miesnie do bardziej intensywnej
pracy.

Cwiczy¢ sie w piechurstwie moze-
my w najrozmaitszy sposob, zaleznie
od terenu: inaczej idziemy, wspina-
jac sie pod gore, inaczej, gdy sie juz
znajdujemy na rozlegtej wyzynie.
Idac pod gore, musimy zwalcza¢ pe-
wien opoér terenu, chod woéwczas be-
dzie ciezszy, powolniejszy i powinien
by¢ bardzo miarowy. Raaz, dwaa,
raaz, dwaa! a po kilkunastu krokach
stop i maty odpoczynek. Bedac juz
na gorze mozemy raz is¢ jak zotnie-
rze sprezystym, lekkim krokiem, in-
nym razem krokiem drobnym, szyb-



Nr. 10.
kim, ktory stopniowo przechodzi
w bieg.

Mowigc o terenie gorzystym, mam
na mysli tylko wzniesienie stosunko-
wo niewielkie, jak w Krynicy, Szcza-
whnicy, gdzie sg Swietne terenowe spa-
cery, bo jedynie w takich miejsco-
wosciach mozna mysle¢ o zastosowa-
niu regularnych ¢wiczen marszowych
dla matych dzieci. A i te ¢wiczenia
trzeba dozowac stopniowo, z ostroz-
noscig i umiarkowaniem. Szczegdl-
niej zwraca¢ nalezy uwage na dzieci
stabsze, ktore na wigkszy wysitek
bezwarunkowo nie nalezy narazac.
Dla urozmaicenia ¢wiczen mozna dac
dzieciom zabawe, np. w koniki, jak to
widac¢ na rycinie Nr. 1.

Za znakomite C¢wiczenia uwazam
gre w pitke, ktérg urozmaica¢ mozna
do nieskonczonosci. Sam sposéb rzu-
cania pitki: w gore, o ziemie, z boku,
jedng reka, dwiema, do siebie, do ko-
gos$, wyscig o pitke, ktorg jedna o0so-
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ba rzuca, stowem odmian mamy bez
liku.

Na rycinach, ktére podaje, widac
dzieci bawigce sie nago. Sg to obraz-
ki wziete z zycia. Niechaj bedg za-
chetg dla naszych matek do naslado-
wania tego przykiadu. Powietrze
i Swiatto nigdy nie majag nalezytego
dostepu do naszego ciata, cho¢bysmy
byli jak najlzej ubrani, wykorzystaj-
my wiec pod tym wzgledem okres
letnich  miesiecy, gdy jesteSmy
wséréd natury, nieskrepowani konwe-
nansami zycia w miescie.

W powietrzu czystem, gorskiem
mozemy oddycha¢, jak to sie mowi,
peing piersia. Wptywa na to i po-
wietrze balsamiczne, lekkie i poczu-
cie swobody i rados¢, jaka dajg miej-
scowosci gorzyste.

Ponizeji podaje praktyczne wska-
zOwki, jak zastosowa¢ cwiczenia od-
dechowe. Cwiczenie Nr. 1.

b WciggnaC powietrze za pomocg
petnego wdechu.
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2-c Zatrzymaé powietrze w plu-
cach przez kilka sekund.

3-6 Ztozy¢ wargi jak do gwizdania
i wydychac powietrze' silnie (nie wy-
dymac policzkow!) przez otwor w
wargach.

4-0 Zaprzesta¢ na chwile, zatrzy-
mawszy reszte powietrza; znéw przez
moment wydycha¢, znéw zaprzestac¢
i tak postepowac az do zakonczenia
wydechu.

Przy zmeczeniu i zgrzaniu to ¢wi-
czenie dziata bardzo orzezwiajgco.

Uwaga 1. Ten wydech czastkowy
nalezy robic¢ z energjg, wprost z sitg
duzg wypuszcza¢ powietrze przez
otwér w wargach.

Uwaga 2. Przy wdechu nie podno-
si¢ obojczykéw i ramion w gore.
Uwaza¢ nalezy, aby przy wdechu

SKRZYWIENIE

Badania lekarzy szkolnych wyka-
zuja, ze niemal % dzieci (zwiaszcza
dziewczat) trzyma sie krzywo, a
skrzywienia te poteguja sie w liczbie
w miare wyzszych klas, bo np. w kla-
sie pierwszej spotyka sie ich 4%, dru-
giej—6%, trzeciej—20%, a piagtej
Juz 52%. Z tych tez powoddéw obwi-
niano szkole, ze usposabia ona do
skrzywien kregostupa przez to, ze ka-
ze dziecku godzinami siedzie¢ w taw-
ce (nieraz fatalnie zbudowanej) i cze-
sto w pozycji krzywej (przy pisaniu
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brata udziat cata klatka piersiowa.
Wdech nalezy robi¢ powoli, wysuwa-
jac stopniowo naprzod gornag czesé
klatki piersiowe;j.

Cwiczenia przygotowawcze do pra-
widlowego oddechu, znajdzie czytel-
nik w N.r 4 ,Mtodej Matkill w ¢wi-
czeniu Nr. 1.

Cwiczenie Nr. 2.

1-0 I8¢ podiug rytmu serca.

2-0 Wdech przez 2 kroki czyli przez
dwa uderzenia pulsu.

3-0 Wydech przez 2 kroki.

4-0 1S¢ nie oddychajagc przez 2
kroki.

Cwiczenie mozna urozmaici¢ wcia-
gajac powietrze przez 2 kroki a wy-
puszczajgc przez 4 kroki.

Franciszka Kutneréwna.

KREGOStUPA

ramie prawe podniesione). Tymcza-
sem badania lekarzy szkolnych udo-
wodnity, ze jakkolwiek zaprzeczy¢
sie nie da, ze szkota pogarsza skrzy-
wienia, to jednak nie jest ona ich
gtéwna i jedyng przyczyng, bo wie-
ledziecii przychodzi juz do

klasy 1-ej z zaznaczonem
wyraznie skrzywieniem
kregostupa i skrzywien tych

jest wiecej w miastach (szkoty do-
brze urzadzone) jak po wsiach i mia-
steczkach (szkoty fatalne), a dalej
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skrzywienia wystepujg gtéwnie u
dzieci stabowitych, Zle odzywianych,
nidokrwistych, nieraz jako nastep-
stwo krzywicy (choroby angielskiej),
a ogotem sg one 6 razy czestsze u
dziewczat jak u chtopcéw, co dowo-
dzi, ze skrzywienie kregostupa rozwi-
ja sie najczesciej! u dzieci stabowi-
tych juz przed 6 rokiem zycia, lecz
bywa przez rodzicow nie zauwazo-
nem i zjawia sie przewaznie w razie
braku ruchu i ¢wiczen fizycznych
(dlatego czeSciej u dziewczat). Jako
lekarz szkolny zrobitem juz niejedno-
krotnie to smutne spostrzezenie, ze
matki nie miaty najmniejszego poje-
cia nawet 0 do$¢ znacznem skrzywie-
niu kregostupa swego dziecka i do-
piero ja im je zademonstrowatem, bo
dotad ogladaty swe dziec-
ko zawsze zprzodu, a nie
przyszto im na mysl, ogla-
dna¢ je nagie zty!lu. Skrzy-
wienia bowiem gtdéwnie pozna¢ moz-
na po nierbwnem ustawieniu ramion,
odstawianiu topatek, a zwlaszcza nie-
rownosci  trojkatéw, utworzonych
przez zwieszong reke, boczng granice
klatki piersiowej i biodro. Trojkat
ten po stronie skrzywienia jest krot-
szy a glebszy. Rozr6zniamy trzy stop-
nie skrzywien bocznych (bo te sg naj-
czestsze )kregoslupa:

1) pierwszego stopnia, t. j. nie-
znaczne, przy ktérem dziecko napo-
minane: trzymaj sie prosto,
albo: podnies wgdére ramie,
Prostuje sie jeszcze samo;

2) drugiego stopnia, gdy juz mimo
upomnienia wyprostowac sie nie mo-
ze zupetnie, ale my to jeszcze uczynic
Z niem mozemy;
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3) trzeciego stopnia, gdy juz i prze-
mocg nieda sie wyprostowac, albo u-
tworzyt sie garb boczny i zdeformo-
wanie zeber.

Skrzywienie drugiego stopnia
(Tréjkat po stronie prawej
wiekszy i giebszy)

Na szczesScie dzieci do
lat 6, cierpig zwykle na
pierwsze dwa stepnie
skrzywien, t.j. da sie je dosko-
nale z tego wyleczy¢ odpowiedniemi
¢wiczeniami gimnastycznemi (orto-
pedja) i rzadko potrzeba sie uciekac
do gorsetu, ktéry musi by¢ stosowa-
nym w przypadkach juz daleko zaa-

wansowanych.

Rzadziej juz spotykamy inne
skrzywienia jak ku tytowi (zwykly
garb najczesciej na tle gruzlicy kre-
gostupa) lub ku przodowi. Cierpie-
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nie kregostupa w czas rozpoznane
i leczone (gorset, leczenie ortopedycz-
ne ew. operacyjne) zwykle daje sie
dobrze usuna¢ i wyleczy¢ i dlatego
obecnie mamy garbatych i krzywych
coraz to mniej, a moze ich byc¢ jeszcze
znacznie mniej, jezeli matki bedag
pilnie obserwowac¢  swe
dzieci a w razie watpli-
wosci, zwracac¢ sie zaraz
do lekarza, zwiaszcza w wieku
przedszkolnym, bo w szkotach pilnu-
ja obecnie tego lekarze szkolni.

Czy mozna skrzywieniom
zapobiega¢ i w jaki spo-
sob?

Jak wspominaliSmy jedng z naj-
czestszych przyczyn skrzywien kre-
gostupa u matych dzieci jest krzywi-
ca (rachitis — angielska choroba)
i dlatego w razie objawow tejze na-
lezy jag zaraz leczyC. Nie rzadko wy-
stepujg skrzywienia w strone prawg
(w przeciwienstwie do szkolnych w
strone lewa) z tego powodu, ze pi a-
stunki nosza godzinami
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dziecko na lewej rece (by
prawg mie¢ wolng do pracy) a
dziecko przechyla sie bez-

wiednie cialem Kku pia-
stunce, t. j. "w strone prawa.
Usposabiaja tez do skrzywien:

praca dziecka przy stole za wyskoim,
jako tez siedzenie z zatozonemi noga-
mi bez oparcia tychze na Wysokiem
krzesle np. przy robotach, dalej state
noszenie ksigzek pod jedng pachg
(tornister) i wadliwa pozycja przy
rysowaniu i pisaniu.

Z tych tez powodow krzesetka dla
dzieci powinny by¢é wyzsze i mie¢
oparcia na stopy, dziecko nie po vin-
no by¢ noszone godzinami na reku
(ew. reka zmieniana) nie nalezy po-
zwala¢ matym dzieciom zbyt diugo
rysowa¢ w jednej pozycji, a rychto
zacza¢ z niemi rozmaite Cwiczenia
gimnastyczne, zwlaszcza korpusem
i rekami, co zarazem dodatnio wpty-
wa na rozwoj klatki piersiowej.

Dr. Adolf Kilesk.
(Krakéw).

O BRAKU APETYTU U DZIECI

W ten sam spos6b powstaje u nas
uczucie apetytu juz przy szeregu
wrazen, ktére przywyklismy faczyc
Z uczuciem zadowolenia przy jedze-
nu; nalezg tu: sposéb podawania po-
traw, dzwiek talerzy, rodzaj nakry-
cia stotu, zapach poszczego6lnych dan.

(2

Nalezy jednakze przyzna¢, ze wptyw
apetytu na trawienie i na wykorzy-
stywanie pokarmow byt silnie prze-
ceniany. Typowym przykladem te-
go, ze mozna ty¢, nie wykazujac
przytem zadnego apetytu, jest tucze-
nie gesi, stosowane z powodzeniem
juz od czaséw starozytnych.
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Jak wiadomo, nastréj duchowy ma
ogromny wptyw na uczucie taknie-
nia. Zmartwienie, gniew, wszelkie-
go rodzaju troski, brak radosci zycia,
podniecenie nerwowe i przecigzenie
praca umystowg czesto w wybitny
sposob  zmniejszajg apetyt. Nawet
i niemite towarzystwo przy stole mo-
ze hamujgco wptywac na trawienie.

Przeciwnie: rados$¢, wesotos$¢, mita
rozmowa — moga uprzyjemni¢ na-
wet najprostszg potrawe. Wiadomo
dalej, ze samotnos¢ podczas jedzenia
bardzo ujemnie wplywa na smak
spozywanych potraw; stosuje sie to
nietylko do cztowieka ale i do zwie-
rzat. Trzeba o tern pamietaé, gdy
sie mysli o dzieciach

W przeciwienstwie do apetytu
znajduje sie obrzydzenie do jadta.
Obok wielu innych przyczyn obrzy-
dzenie to powodowane jest najczes-
ciej przez przesycenie lub tez zbyt
czeste spozywanie pewnej potrawy
0 niemitym smaku czy zapachu.
Réwniez i brak wszelkiego smaku,
a takze i to, w jakiej postaci podawa-
ny zostaje dany pokarm, nie jest bez
wplywu na wytwarzanie sie uczucia
wstretu; tak np. potrawy kaszkowa-
te bardzo czesto u dzieci wywotujg
po pewnym czasie obrzydzenie.

Zdrowy poped do pokarmu znajdu-
je w apetycie swoje zadowolenie.

Apetyt reguluje przyjmowanie po-
karmu pod wzgledem jako$ciowym
i ilosciowym; kres swo0j ma uczucie
faknienia w uczuciu sytosci. To
ostatnie uczucie stoi w zwigzku z ob-
jetoscig przyjmowanych pokarméw;
trzeba jednak zaznaczyé, ze z wypet-
nieniem zotgdka niezawsze w parze
idzie nasycenie i o wywotaniu tego
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ostatniego stanowig czesto zupetnie
swoiste wiasciwosci pokarmow. Je-
zeli przeto zalezy nam, aby wprowa-
dzi¢ do ustroju wiekszg iloS¢ pozy-
wienia, to powinnismy nietylko bra¢
pod uwage wszystkie te czynniki,
ktore pobudzajg apetyt, lecz réwniez
i te, ktére odsuwajg uczucie sytosci
tak daleko, jak tego wymaga wpro-
wadzenie potrzebnej i pozadanej ilos-
ci pokarmu.

Wiemy naprzykiad, jak waznym
Srodkiem dietetycznym u dzieci jest
mleko, a z drugiej strony znana jest
nieche¢ wielu dzieci do tego napoju.
Ot6z mleko dla jednego i tego same-
go osobnika posiada nader rozmaitg
wartos¢ sycacg w zaleznosci od tego,
czy podawane jest w stanie cieptym
czy zimnym, ugotowanym czy Suro-
wym, czy tez kwasnym. Nawet spo-
sob podawania mleka moze mie¢ zna-
czenie dla jego wartosci sycacej;
mleko wypijane #tyzeczkami syci
znacznie predzej, anizeli pite szklan-
kg. Jezeli napotykamy u dziecka na
silny op6r, a pragniemy, by koniecz-
nie pito mleko, wtedy probujemy mu
podawa¢ mleko w postaci skoncen-
trowanej, dodajac don ttuszcz czy we-
glowodan.

Czy nalezy pozwoli¢ na przegla-
dzanie dziecka: Nie ulega watpliwo-
éci, ze w wielu wypadkach jest to
sposob skuteczny i przez niektorych
lekarzy zalecany, aby pézniej stoso-
wac kuracje tuczaca.

Brak apetytu u dziecka jest w wy-
sokim stopniu objawem indywidual-
nym i indywidualnie, a gtéwnie pe-
dagogicznie, powinien by¢ traktowa-
ny. Odnosi sie to zwiaszcza do tych
dzieci, ktérych nieche¢ do jedzenia
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jest jednym z przejawOw t. zw. ne-
gatywizmu czyli uporu, ktoéry podda-
je sie tylko umiejetnym wptywom
wychowawczym. Zmiana otoczenia—
to ostatni, ale czesto najbardziej sku-
teczny tutaj Srodek.

Nie  wspomniatem  dotychczas
o tern, ze matki, zwracajgce sie do le-
karza o rade, jak zapobiec bolgczce,
0 ktérej méwimy, majg przedewszy-
stkiem na mysli recepte. Przypusz-
czajg one, ze wystarczy przepisa¢ ja-
ki$ $Srodek cudowny i dziecko wnet
sie odrodzi. Oczywiscie nie da sie za-
przeczy¢, ze tu i owdzie racjonalnie
stosowany lek nie pozostaje bez
wptywu na wzrost apetytu.

Z wszystkiego wyzej powiedziane-
go jasno wynika, ze jednak pierwszo-
rzedng role grajg tu zawsze takie
czynniki, jak odpowiednia atmosfe-
ra otaczajgca dziecko, jak rozumne
dostosowanie ilosci, jakosci i sposo-
bu podawania pokarméw do indywi-
dualnosci danego miodocianego osob-
nika.

Nie ulega watpliwosci, ze bardzo
wiele zalezy od racjonalnego zywie-
nia dziecka w najszerszem znaczeniu
tego stowa. Umiejetna dietetyka nie
nalezy jednakze do tatwo rozwigzal-
nych zagadnien. Juz niektore przy-
toczone powyzej fakty i spostrzeze-
nia dowodzg, ze czesto drobne, nie-
znaczne napozOr zmiany w sposobie
zywienia mogg da¢ powazne i poza-
dane wyniki. Trzeba tu przytem za-
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znaczy¢, ze wiasnie w pogladach na-
szych na caty dotychczasowy system
zywienia zachodzg w ostatnich cza-
sach wielkie i decydujgce zmiany.

Kazdy prawie styszat juz dzisiaj
0 t. zw. witaminach czyli dodatko-
wych sktadnikach pozywieni. Sg to
substancje, ktorych chemicznie nie
udato sie dotychczas otrzymac; jed-
nakze, jak dowodzg wyniki doswiad-
czen na zwierzetach i obserwacje na
ludziach, sg one nieodzowne dla nor-
malnego przebiegu szeregu najwaz-
niejszych funkcyj zyciowych. Mie-
dzy innemi majg witaminy bardzo
wielki wptyw na uczucie #taknienia.
Niedawno za$ jeden uczony higjeni-
sta zdotat wykaza¢, ze nawet lieza-
leznie od obecnosci witamin w pokar-
mach, zaréwno smak potraw jak i ich
wiasnosci sycace i odzywcze, ulegajg
stopniowemu zmniejszeniu w miare
przedtuzania procesu  gotowania.
Zdaniem badacza tego, ktory opiera
sie na bardzo ciekawych do$wiad-
czeniach na zwierzetach, pokarmy
gotowane pod wzgledem swych wias-
ciwosci odzywczych dla organizmu
niezmiernie ustepujg pokarmom su-
rowym.

By¢ moze, ze kiedy te nowe zdoby-
cze wiedzy znajdg zastosowanie w
zywieniu dzieci, mniej bedziemy juz
mieli pacjentow, ktérzy tak opornie
zachowujg sie wzgledem podawane-
go im jadia.

Koniec.
Dr. St. Kramsztuk.
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O ZAPACHU Z UST

Jedng z przyczyn przykrej woni
z ust jest prochnica zebdéw, przy ktoé-
rej miazga zebowa jest w stanie roz-
padu (zgorzeliny). Zapach z ust jest
wtedy tak silny, ze na kilka krokéw
sczu¢ go i przyprawia nieraz otocze-
nie o0 mdtosci, a nawet 0 stronienie
od cztowieka nim dotknietego.

Zle utrzymana jiama ustna, w kto-
rej miedzy zebami pozostajg resztki
gnijacego jedzenia, kamien zebowy,
duza ilo$¢ korzeni i prochnica zebéw
wpltywajg na przykry mdlacy za-
pach z ust. Kaleczenie dzigset wy-
kataczkami, dzigsta krwawigce, przy
ktorych krew, pozostajaca diuzej w
jamie ustnej, podlega rozkiadowi
gnilnemu, tak samo powoduje niemi-
ty zapach. Ropne zapalenie dzigse,
zapalenie dzigset szkorbutowe, stany
zapalne dzigset podczas kuracji rte-
ciowej i t. d. dajg réwniez cuchnacy
zapach z jamy ustnej.

W wyzej wymienionych przypad-
kach zaréwno oczyszczenie zebow
.szczotkg, jako tez ptukanie jamy ust-
nej ptynami dezynfekujacemi nie
wystarcza. Nalezy jame ustng solid-
nie uporzadkowaé — zeby wyleczyé,
z nalotu i z kamienia zebowego do-
ktadnie oczysci¢, korzenie usunag,
dziagsta leczy¢, zeby dokniete proch-
nicg zaplombowac.

Czesto jednak przy dobrze utrzy-
manej jamie ustnej lub pomimo upo-
rzagdkowania jej przykry zapach po-
zostaje. W tych przypadkach nale-
zy szuka¢ przyczyny dlan poza jama
ustng. A wiec ropne zapalenie zatoki
szczekowej, przewlekty katar nosa
z wydzieling ropng, niektére zapale-
nia gardzieli. Lecz to nie wyczerpu-
je zagadnienia.

Niekiedy schorzenia narzadow zda-
ta lezacych od jamy ustnej sg przy-
czyng zapachu z ust. Np. zapalenie
zgonelinowe pluc daje tak przykry
odér, ze niepodobna obcowaé z takim
osobnikiem.

Do czestych przyczyn obrzydliwe-
go zapachu z ust nalezy zaliczy¢ zie
trawienie, przy niedostatecznej ilosci
kwasu solnego w soku zotagdkowym.
Zalegajace pokarmy, kwasy masto-
we, masy potykanej plwociny moga
czesciowo podlega¢ rozktadowi i po-
wodowa¢ przykry zapach z ust. Cze-
sto podawanie 1% kwasu solnego
przed kazdem jedzeniem juz t6 zlo
usuwa.

Przeprowadzenie  wiec leczenia
przez specjaliste w kazdym poszcze-
golnym przypadku daje wyniki do-
datnie.

Dr. Danejko.
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ZABIEGI

Masaz brzucha u dzieci.

U dzieci, ktére cierpig na nawy-
kowe zaparcie stolca polecamy cza-
sami wykonywanie masazu brzucha.
Matka moze sama nauczy¢ sie wyko-
nywacé zabieg. Masaz nalezy wyko-
nywaé codziennie, przynajmniej w
ciggu miesigca. Polepszenie zazna-
cza sie czesto juz po kilku dniach; po-
lepszenie trwate moze wystgpi¢ do-
piero po kilku tygodniach. Techni-
ka zabiegu jest prosta, ale wymaga
doktadnosci. Przed pierwszym sean-
sem nalezy oprézni¢ jelita za pomo-
ca lawatywy. Naoliwiwszy lekko
dionn reki prawej ukladamy jg na

brzuchu dziecka w ten sposéb, aby
kciuk opierat sie w okolicy pepka;
nastepnie, lekko przyciskajgc do po-
wiok brzusznych ztozone razem pal-
ce, prowadzimy je ruchem kolistym
od dolnej prawej czesci brzucha —
najpierw ku gorze, a potem znéw ku
dotowi, ale juz lewej dolnej czesci
brzucha. W ten sposéb powtarzamy
wielokrotnie ten ruch masujacy, kté-
ry winien postepowa¢ w Kierunku
przesuwania sie tresci pokarmowej
w jelicie grubem (w kierunku ruchu
strzatki zegara). Caty seans trwa
pie¢ minut. Site ucisku dtoni, w ra-
zie potrzeby, mozna ostroznie zwie-
kszac. Dr. J. W.

KUCHNIA NIEMOWLECA

Puree z jabtka.

Wzigc:

100 gr. winkowatego jabika.

% szklanki wody (100 gr),

od % — 1 tyzeczki od herbaty cu-
kru (2% — 5 gr.),

% tyzeczki od herbaty maki karto-
flanej (1% gr.).

1. Obra¢ jabtko z tupy.

2. Pokraja¢ na kawatki.

3. Wiozy¢ do rondelka, zalaé woda,
rozgotowa¢ na marmelade.

4. PrzetrzeC przez geste sito i wsy-
pac cukier.

5. Make kartoflang rozbi¢ z tyzecz-
ka zimnej wody i wla¢ do marme-
lady.

6. Postawi¢ na ogniu i dusi¢ przez
kilka minut, mieszajac ciagle.

Jabtko pieczone.

Wzigc:

Duze kruche winkowate jabtko,

2 tyzeczki od herbaty krysztatu
(10 gr.).

1. Wydragzy¢ 1z jabtka $rodek
z pestkami.

2. Wsypa¢ w wydrazony otwor
krysztat.
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3. Potozy¢ jabtko na kamienng lub
metalowg patelke i wstawi¢ do gora-
cego pieca.

4. Piec tak dtugo, az jabtko' bedzie
zupetnie miekkie, co trwa 15 — 20
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minut, zaleznie od gatunku jabtka.
Uwaga: Jabtko mozna podawac
niemowleciu zamiast jarzyny, poczy-
najac od konca 3 kwartatu.
Lucyna.

UCZUCIE STRACHU U DZIECKA

Nagty przestrach wywotuje zawsze
odruch, majacy na celu samoobrone
przed rzeczywistem lub urojonem
niebezpieczenstwem  Odruch taki
jest zupetnie normalnym objawem
u kazdego zyjacego stworzenia.

Nie wszyscy reagujg jednakowo
na strach. Nie wszystkie dzieci rea-
guja jednnkowo, reakcja zalezy od
ich temperamentu i stanu zdrowia.
Jedne dzieci stawiajg S$miato czoto
niebezpieczenstwu, inne uciekaja,
jeszcze inne pozostajg na miejscu,
jakgdyby sparalizowane, niezdolne
do wykonania zadnego ruchu. Nie-
ktére dzieci krzyczg przerazliwie,
inne nie mogg nawet gtosu z siebie
wydobyc¢.

Moznaby odrozni¢ dwie fazy, przez
ktére przechodzi czlowiek przestra-
szony, instynktowng i intelektualna.
Pierwsza to reakcja mimowolna, dru-
ga to juz faza rozumowa, podczas
ktorej  przestraszony zdaje sobie
sprawe z niebezpieczenstwa. U dziec-
ka wystepuje najsilniej faza strachu
instynktowego;

Mate dziecko czestokro¢ krzyczy,
ptacze, chowa twarzyczke, jednym
stowem, okazuje objawy strachu na
widok nieznanego przedmiotu (nowy,
duzy pajac np.).

Niektére osoby, mato stycznosci
majace z dzie¢mi, pragng je zabawic

robigc przerézne, (w ich wiasnem
mniemaniu bardzo $mieszne), gryma-
sy albo wydajg gtosne nieoczekiwane
okrzyki. Skutek bywa wprost prze-
ciwnym. Dziecko boi sie i zaczyna
krzyczeé.

Oto przyktad wziety z zycia. Pew-
na, starsza juz osoba, krewna matki
chtopaka, majgcego okoto roku, pozo-
stata z nim przez chwile sam na sam.
Pragnac malca oswoic i rozweselig,
poczeta sie zabawnie wykrzywiac
i przybliza¢ swa twarz do twarzy
dziecka. Tak je tym przestraszyia,
ze malenstwo dostato silnego ataku
ptaczu. Po paru dniach powrdcita
z paromiesiecznej podrézy babka,
i udata sie wprost do pokoju wnuka
by sie z nim przywita¢. Na jej widok
malec poczat krzycze€ i z trudem dat
sie uspokoi¢. Stan taki trwat blisko
przez miesigc. Pomarszczona i bez-
zebna twarz ,,babuni" przypominata
chtopakowi wykrzywiajacg sie starg
ciotke i robita na nim to samo wraze-
nie odrazajgce i ,,straszne™.

Poczucie niebezpieczenstwa rozwi-
ja sie w dziecku zaraz w pierwszych
miesigcach zycia. Znanym jest fakt,
ze dziecko zachowuje sie zupetnie
spokojnie, gdy je podnosimy wysoko,
natomiast wyrywa sie i krzyczy gdy
predko je opuszczamy. Nalezy tez
zwraca¢ baczng uwage na dziecko,
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gdy poczyna chodzi¢. Uczucie bélu
trwa bardzo dlugo w jego pamieci.
Dziecko, ktére upadto i uderzyto sie
przy nauce chodzenia bedzie sie
wstrzymywato przez czas diuzszy od
prob nastepnych.

Silne wrazenie, odniesione w naj-
miodszych nawet latach dziecinstwa,
pozostaje  nieSwiadomie w mysli
dziecka przez diugie lata. Pewna 35-
letnia osoba odczuwata nieprzezwy-
ciezony wstret do wszelkiego rodzaju
pior ptasich. Bedac dzieckiem, we-
szta do pokoju, do ktérego poprzed-
nio zabtgkata sie przez otwarte okno
jaskoétka i fruwata pod sufitem, nie
mogac sie wydosta¢ z putapki. Story
byty zapuszczone i w pokoju pano-
wat pétmrok. Gdy dziewczynka otwo-
rzyta drzwi, jaskdétka, zwabiona
Swiattem, fruneta ku niej i musneta
ja skrzydtami po twarzy. Szczegoty
tej sceny od dawna zatarty sie w pa-
mieci, pozostato jedynie bezwolne
wspomnienie wstretnego zetkniecia
sie z piérami, co jg napawato odraza
do wszelkich ptakow.

. A teraz pytanie: jalk ztagodzi¢ lub
jak wykorzeni¢ u dziecka uczucie
strachu? Maly Piotru$, dziecko pie-
cioletnie, miat zwyczaj grzecznego
i natychmiastowego usypiania, zaraz
po utozeniu go w tdzeczku. Pewnego
dnia, w godzing po us$nieciu, zjawit
sie znienacka w stotowym pokoju,
uskarzajac sie na bol w nodze. Mat-
ka roztarta mu wskazane miejsce,
poczym malec na nowo spokojnie za-
sngt. Scena podobna powtarzata sie
przez pare dni zrzedu. Za kazdym
razem ukazywat na inne miejsce, mo-
wigc ze go tam boli. W dzien nie go
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nigdy nie bolato. Gdy zjawit sie w
stotfowym pokoju czwartego wieczo-
ra, matka, przypuszczajac, ze kapry-
si i symuluje bol, nakazata mu, aby
sam sobie roztart bolgce miejsce
i szedt grzecznie spa¢. Na to malec
sie rozptakat i oSwiadczyt, ze nie poj-
dzie sam do pokoju sypialnego, gdyz
tam sg lwy, ktore chcg go pozre€. Pio-
tru$ zwiedzat na pare dni przedtym
ogréd zoologiczny i widziat ryczace
Iwy, ktére wywarty na nim ogromne
wrazenie.

Jak postgpita matka? Wozieta syn-
ka na kolana, ttumaczac mu tagod-
nie, ze lwy sg pozamykane w bardzo
mocnych klatkach i ze nie grozi mu
zadne niebezpieczenstwo. Nastepnie
zmienita temat, opowiadajgc mu o
wesotych matpkach, S$licznych wie-
widrkach i poczciwych osiotkach.
Dziecko sie uspokoito i zasneto, obie-
cujac, ze nigdy juz nie bedzie sie ba-
fo Iwow.

Matka uzyta w tym wypadku jedy-
nego skutecznego i racjonalnego
Srodka. Trzeba wmowic przestraszo-
nemu dziecku, ze obawy jego sg uro-
jone i bezpodstawne. Nalezy potrafi¢
wpoi¢ w dziecko przekonanie, ze nie-
bezpieczenstwo dlan nie istnieje,
a pozbedziemy sie u dzieci uczucia
strachu, tak zgubnie oddziatywuja-
cego na jego ustréj psychiczny.

0 ,,strachu® jako metodzie wycho-
wawczej, stosowanej u nas niestety
tak czesto przez matki, nie zdajace so-
bie sprawy ze zgubnych skutkéw ta-
kiego postepowania, poméwimy w je-
dnym z nastepnych numeréw ,,Mio-
dej Matki*,

R. Virion.
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PLOTECZKI MACIERZYNSKIE

Krzys.

Krzy$ ma dwa i pét lat. Jest bardzo
systematyczny. Ma state, scisle okre-
$lone godziny, w ktorych je i godzi-
ny, w ktérych sypia. Jezeli czasem,
(a zdarza sie to bardzo rzadko) stanie
sie tak, ze obiad spo6zni sie 0 20 mi-
nut — Krzys jest bardzo niezadowo-
lony, staje posrodku pokoju i krzy-
czy. Kto$ nieznajacy blizej obycza-
jow Krzysia mogtby pomyslec, ze
Krzy$ awanturuje sie bez powodu.

To samo dzieje sie ze snem. Jezeli
0 godzinie 12 w potudnie nie potozy
sie go do {f6zeczka na godzinng
drzemke — potrafi zasng¢ nawet w
dorozce.

Ktérego$ wieczoru Krzy$ poszedt
spac¢ zamiast 0 7% o 8 1L Byt z mamg
na wsi u dwoch matych dziewczynek
i wrécit zbyt pdzno do domu. Oczy
mu sie kleity do snu, ale, o dziwo, bez
zadnych  gwaltowniejszych prote-
stow, pozwolit sie myc i rozbierac¢
0 tak spdznionej porze. Gdy juz byt
w koszulce, mama potozyta go do t6-
zeczka.

»A teraz przezegnaj sie Krzysiu

Krzy$ uklgkt. Wolno i sennie pod-
niést raczke do czota. Glos mu sie
ciggnat leniwie.

W imie Ocia i Sina i Ducha Swie-
tego®.

Nagle gwattownym ruchem rzucit
sie na poduszke i z zamknietemi juz

oczami oznajmit stanowczym glo-
sem:

JAment nie méwie, bo jestem
badzio ?theciony!
W.
Romek.
Romek ma trzy lata. Jest jasno-

wiosy, gruby, dobroduszny. Ma oczy
niebieskie ufne i okragte.

Siedzi przy swoim matym stolicz-
ku przed talerzykiem z winogrona-
mi, ktdére szalenie lubi. Je i az sapie
z gorliwosdci i zadowolenia. Wygla-
da jak uosobienie dobrostanu, niefra-
sobliwosci, pogody i apetytu. Az oczy
w siebie bierze.

Zjadt jedno grono i napoczat dru-

gie.
Podchodzi mamusia  nerwowa
i chuda, naog6t stroskana, a w tej

chwili cata wydana radosci, gdy tak
patrzy na grubego syna w takiej
beztrosce.

Ach ty m¢j synu, jak to on Slicznie
sobie zajada! -Czekaj; ja tez skosztu-
je. | uszczkneta jedng jagddke. Jed-
na jedyna, zeby stwierdzi¢, ze sg doj-
rzate i stodkie.

Wznoszg sie okragte spokojne oczy
barwy kwitngcego tubinu.

Niezadowolony gruby gtos
wiada:

»Dlaczego mamusia tyle feT

po-
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PTAKI

Kraske dzieci widziaty raz jeden
tylko. Przeleciaty cicho, kiedy naj-
starsza dziewczynka lezata w cieptej
od stonca trawie, a bracia siedzieli na
szczycie biatej czeresni, objadajac sie
jej blado-bursztynowemi owocami.

Przeleciata podobna skrawkowi te-
czy, zgineta w szarych lisciach ja-
btonki i zndéw przeszyta btyskawicz-
nym lotem zielone powietrze sadu ni-
sko popod konarami drzew, tuz nad
dziewczynka. Potem wzbi¢ sie mu-
siata nad wierzchotek czeres$ni, bo
chtopcy zaczeli krzyczec.

— Patrz jaki ptak. Patrz jaki ptak!

Dzieci co tchu w piersiach pobie-
gty opowiedzie¢ matce.

Ze widziaty ptaka, $wiecacego wie-
lu kolorami, jak leciat po ogrodzie.
Siostrzyczki widziaty go tez kolo in-
spektow. Poleciat na pigtkowskie
lasy.

Zaczeto sie dochodzenie,
ptak moégt byc.

Dzieci opisywaly go znowu, a mat-
ka zgadywata.

— Ogromny, ogromny. Taki!

co to za

— Moze kania?

— Nie, nie. Czerwony.

— To gil pewno?

— Nigdy w zyciu! To byt niebie-

ski, niebieski, niebieski ptak.

— A wiec to moze kraska — zga-
dfa matka.

Dzieci pierwszy raz o krasce sty-
szaly, ale zaprzeczyly z oburzeniem.

— Nie, nie. To bylo tysigc razy
wiecej, niz kraska.

Napisaty do wuja, co znat sie na
ptakach, list. Kazde co$ dodato. Po-
wstata istna powiesé, na ktorg wuj
odpisat.

— To sie wam $nito.

Stonce stato juz poza jesionami
blizko zachodu. Raz po raz, kiedy
z cicha poruszaty sie niektére liscie,
tworzyty sie miedzy niemi niespo-
dziane odemkniecia, rozwiewaty sie
jakby ptomienne oczy popotudnia.

Nad zielonym tumultem bzéw i ja-
$mindéw Swiecity ztoto-rdzawe fryzo-
wane czuby akacji. Koto domu lezat
wowczas ciemno-rézowy obszar nad-
wieczornych blaskéw, uciety rowng
ukos$ng linjg cienia domu.

Jaskotki lataty nisko, przeslizgu-
jac sie jedwabng piersig po rumia-
nym piasku.

Okoto kuchni staty dzieci i pity wo-
de, ktora pachniata studnig i mchem.
Twarze dzieci byty jeszcze nabrzmia-
fe od biegania po skwarze. Pity gtos-
no, dyszac ze zmeczenia, az dudnito
w blaszanej kwarcie. A potem odry-
waly usta i przypatrywaty sie ja-
skotkom. Bo byto w nich co$ z ze-
glarzy, garnacych sie o zmierzchu do
ladu, i tyle w nich byto po$piechu.
Raz wraz przysiadaty na gzymsach
i podmuréwkach domu jak wiotkie
czarne kampanule. Czasem matka
oknem wygladata, i nie byto nic cich-
szego nad to, gdy tak w letnie popo-
tudnie na jaskotki patrzyta.

*a
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Blizkie stosunki wigzaty nas za-
wsze z wroblami.

Dziewczynki nie bardzo je lubity
w gruncie rzeczy, a chiopcy wrecz
niemi pogardzali. Mimo to ciggle
trzeba sie bylo z niemi zadawad.

Byto ich wszedzie niepomiernie du»
20. Szczegdlniej po strychach tak sie
rozpanoszyty, ze matka obawiata sie,
aby nie wyrzucity stamtgd domo-
wych gratow i nie zagarnety catej go
ry dla siebie.

Te oczywiste watkonie i nieeliluje
gniazda miaty tak byle jakie, ze raz
poraz mtode wroble z nich wypadaty
na twardy bruk pod okapem. Cza-
sem zabijaty sie, ale czasem piskle
ocalato cudem jakim$ i piszczato
straszliwie, wotajgc o ratunek.

Byto to obrzydte, nagie i gorace,
lezace plackiem, krzyczace S$lepa
paszcza.

Ale dzieci ze Swietym po$piechem
podnosity wroblaka, ktadty go do ko-
szyczka, wystanego wata, i otaczaty
tego matego chama najwyszukansza
opiekg. Stawat sie on powoli tyra-
nem domu. O S$wicie zaczynat krzy-
cze¢ jak opetany, a gdy poczut zbli-
zajacy sie reke z muchami, trzast sie
caty z nieprawdopodobnej zartoczno-
ci. Tyranizowane dzieci kochaty go
z calego serca i piskami zachwytu
witaty kazde nowe pidrko tego go-
lasa.

Kiedy ptaszysko wyrosto, odlaty-
wato sobie w $wiat, mtode, dorodne
i wesote, nie mowigc nikomu dowi-
dzenia.

Zdarzyt sie jednak $rod tych wy-
chowancow jeden romantyk, nigdy
juz przez dzieci niezapomniany.
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Ten, kiedy wyrést na pudach zjada-
nych much, wcale nie myslat opuscic¢
goscinnego domu.

Gdy mu dzieci
otwieraty  koszyczek,
i wracat o zmroku.

Siadat na otwartem oknie, ¢wierka-
jac gtosno i szedt spa¢ do koszyczka.

W ciggu dnia w ogrodzie, zlaty-
wat czasem na ramiona ktoremus
Z dzieci. Gdy bawity sie blizko miej-
sca, gdzie siedziat na drzewie lub da-
chu, pokrzykiwat w tak szczegdélny
i natarczywy sposob, ze poznawaty
go natychmiast.

Ktérego$ dnia spadt jak kula pod-
czas obiadu na stot i dziobat najspo-
kojniej ziemniaki z salaterki, nic so-
bie nie robigc z gtosnego $miechu
wszystkich.

Tak sobie zyt, samotny w swym
ptasim narodzie, tesknigcy, wykole-
jony i wdzieczny.

Jednego wieczoru miodszy brat
wyniost go z koszyczkiem na weran-
de, zeby zobaczyt jak jest w nocy na
dworze. Ptak sie obudzit. Spojrzat
w czarowne gtebie nocy, obrociwszy
tebek w jedng strone i w drugg stro-
ne. Zobaczyt. Poleciat i nie wrécit
wiecej.

Dzieci ptakaty.

wspaniatomysinie
odlatywat

Ale najpiekniejszg rzecz zrobit oj-
ciec.

Byila raz zima twarda i nieugieta,
jak miecz.

Zajace wyskubywaty sobie co$ nie-
co$ ze stogéw, ale kuropatwy byty
gtodne. Chodzity po wszystkich po-
tach od granicy do granicy, zadete
$niegiem i bez zadnej otuchy.
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Przychodzi¢ musialy noca pod sajn
dom, bo nazajutrz, jesli nie napadat
znoéw $nieg, widacé byto w szklistych
blaskach, jak szafirowy cien znaczyt
drobniutkie krzyzyki ich sladow.

Wotedy ojciec zaczat sypac dla nich
na trawniku od strony polnej drogi
pod dretwemi z mrozu topolami ziar-
no zytniego posladu.

Gdy nastat wieczér z zimna az gra-
natowy, a na niebie ukazywal sie
rébwnie zimny metaliczny ksiezyc,
dzieci gasity lampe.

Widac¢ byto wtedy za oknem stezaty
Swiat i blado Swiecace $niegi, szafi-

Nr. 10.

rowo-zfotg arabeskg cieniow poryso-
wane.

Od pogrgzonej w mgtawych cie-
niach tgki szty kuropatwy.

W lodowatych otchtaniach mrozu
poruszaty sie trwoznie i cicho. Przy-
chodzity i dziobaty ukradkiem ziar-
no pod topolami. Jak $mieszne mate
mioteczki bity $picsznie ich $liczne
gtowki w nielitosciwy $nieg, tykajac
go razem z poSladem.

A potem, rozejrzawszy sie cichut-
ko, niepodlatujgc, odchodzity w bez-
brzezne pola.

Marja Dabrowska.

(‘Usmiechy dzieoinstwa).

Widze jak Swiat przechodzi w rece nowego pokolenia wtadcow
i budowniczych. Mtodzi wchodzg, na arene — i niech szczeScie im
sprzyja. Wreczamy im nasze pochodnie. Oni sg dfa nas wyrazem tej

istotnej niesmiertelnosci rodu ludzkiego.

H. Spencer.

Dziecinstwo to krétka chwila poranka. Bogactwo tej chwili za-
lezy od Ciebie, matko, od twojej mitosci, od twojej madrosci i od

twojej wiary.

A. Patri.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezgcy kwartat.

Redakcja i Administracja: Gérno$laska 20, tet. 401-24.
Konto P. K. 0. 14555

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniemm do domn) i na prowincji

(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zi. 70 gr.
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HEMOPLASE

LUMIERE

Biologiczny SRODEK KRWIOTWORCZY
OTRZYMANY Z PROTOPLAZMY KRWINEK

Zawiera w Stanie czynnym fermenty i lipoidy krwi

przewyzsza, wszystkie przetwory
ARSENO-ZELAZOWE | HEMOGLOBINOWE.

DOSKONALE ZNOSZONY PRZEZ PRZEWOD
POKARMOWY.
Wskazania: Niedokrwisto$é.Btednica Schorzenia gru-
zlicze. Rekonwalescencja. Stany chsrlacze

Hemoplase GRANULE
(z cukrem)
Posta¢ ziarnista o b,
przyjemnym smaku
od 2-6 lat: 1-3 tyzeczek
od herbaty dziennie
od 6—12 lat: 3—4 tyzeczek

HEMOPLASE AMPULES a 10 cc. (SRODMIESNIOWO)

Niezawodne i sz ybkie
wyniki nawet
w przypadkach
na'l u po rCZyW- fcoctewr es-scjenec5,Chef de* Utaatoifes

szych o

Przedstawicielstwo L. NASIEROWSKI
Piekna 62, Warszawa. Telefon: 30-42, 124-39.

Proby i literatura na zadanie WW. PP. Lekarzy.
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