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JAK USTRZEC DZIECI PRZED CZERWONKA?

Pod koniec lata zwykle pojawia sie
mniejsza lub wieksza liczba przypad-
koéw czerwonki. Jest to choroba za-
kazna, ktorej zarazki znajdujg sie w
przewodzie pokarmowym chorego
osobnika.

Z tego wzgledu krwawe, S$luzowo-
ropne stolce ludzi chorych na czer-
wonke zawierajg zarazki i tatwo mo-
ga sta¢ sie zZrédlem zakazenia oto-
czenia.

Czeste wystepowanie czerwonki w
miesigcach, w ktorych spozywamy
w wiekszej ilosci owoce, nalezy przy-
pisa¢ zanieczyszczeniu ich zarazka-
mi, przenoszonemi przez owady (mu-
chy) z wydzielin osobnikéw chorych.
Podobnie zanieczyszczone przez mu-
chy, wzglednie wprost przez osobniki
chore mogag by¢ wszelkie inne pro-
dukty spozywcze, jak woda, mleko
it p.

Aby ustrzec sie od czerwonki, nale-
zy wiec pamieta¢ o0 nastepujgcych
wskazéwkach:

1. Chorych na czerwonke nalezy
oddzieli¢ od zdrowych.

2. Mieszkanie, w ktorem chory prze-
bywat, nalezy podda¢ dezynfekcji.

3. Wypréznienia ludzi  chorych
nalezy odkaza¢ ptynami zabijajgce-
mi zarazki (lizol, mleko wapienne).

4. Bielizne chorych trzeba gotowac
i odkazac.

5. My¢ rece za kazdym razem, gdy
dajemy jes¢ niemowleciu; pilnowac,
by dzieci starsze myty sie przed kaz-
dem jedzeniem.

6. Owoce nalezy zawsze obierad.

W czasie epidemji najlepiej, zwiasz-
cza niemowletom, dawac¢ owoce goto-
wane.

7. Pi¢ tylko wode przegotowana.

8. Pilnowa¢ czystoSci mieszkania
i tepi¢ muchy.

9. Unikac¢ zaburzen w trawieniu.

Ostatnia uwaga ma specjalnie duze
znaczenie dla wieku dzieciecego wo-
géle, a dla niemowlgt w szcze-
gble. Podkresli¢ nalezy przytem, iz
zaburzenia w trawieniu, t. zw. letnie
biegunki, o wiele tatwiej wystepujg
u dzieci karmionych sztucznie. Czer-
wonka jest chorobg przewodu pokar-
mowego, wywotang przez pewien
okreslony zarazek.

Zupetnie pod wzgledem przebiegu
podobnem do czerwonki, moze by¢
schorzenie tegoz przewodu pokarmo-
wego, wywotane przez inne zarazki.
Warunkiem, sprzyjajgcym powstaniu
jego, sg czesto zaburzenia w trawie-
niu, upos$ledzajace odpornos¢ dziecka.
Na zakonczenie tych kilku uwag o za-
pobieganiu czerwonce, wspomne stdw
kilka o odzywianiu w czasie choroby.

Bezwzglednie zarzuci¢ nalezy sta-
ry, zakorzeniony zwyczaj gtodzenia
dziecka chorego na czerwonke przez
podawanie przez szereg tygodni wy-
tacznie dyjety kleikowej.

Nowsze obserwacje wykazaty, ze
obfite, odpowiednie odzywianie jest
bardzo w czerwonce celowe. Unika-
my wtedy niebezpiecznego dla chore-
go wyniszczenia, doprowadzajgcego
do charfactwa.

Dr. Pawet Baumryter.
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PASORZyjy JELITOWE U DZIECI

T. ZW. ROBAKI
GLISTY (ASCARIS LUMBRICOIDES).

Bardzo rozpowszechnio-
nym pasorzytem jelito-
wym u dzieci jest glista
dzdzownicowata, pospoli-
cie zwana glistg. Z wy-
gladu i wielkoSci podobna
jest do dzdzownicy, gli-
sty przebywajacej w zie-
mi. Ciato glisty jest wrze-
cionowato - okragte, bar-
wy szaro-r6zowej. Samce
(dtugosci 20 — 25 cm.) sa
mniejsze od samic, kto-
rych dtugo$¢ moze dosie-
ga¢ 30—40 cm. Dojrzate
msamice wydzielajg 40—60
miljonéw jajek, ktore ta-
two mozna wykry¢ pod
mikroskopem w czgstecz-
kach katu (wyproznienie)
nosiciela.

Wraz z katem jaja wy- d — glista.
dalane sg nazewnatrz do
gleby, do wody i w pewnych

warunkach moga znowu dosta¢ sie
przez usta do przewodu pokarmo-
wego. Duzg role w przenoszeniu ja-
jek glist moga odgrywaé surowe ja-
rzyny (rzodkiewka, marchew, rzepa,
salata i t. p.), do ktérych jajeczka mo-
ga przyczepiaC sie wraz z nawozem
ludzkim lub zwierzecym (glisty spo-
tykaja sie réwniez u bydta i nieroga-
cizny). .

a — gtowka.
b — koniec ogonowy,
c — jajeczka.

Czesciowo,  oczywiscie,
moze odbywaé sie samo-
zakazenie nosiciela glist
przez przypadkowe zanie-

czyszczenie  czasteczkami
wihasnego  katu  palcow
rak.

Im nizsza kultura dane-
go $rodowiska, im mnigj
poczucia czystosci ma da-
na jednostka, tern wiek-
sza jest moznos$¢ zakaze-
nia sie glistami. Tern sie
ttomaczy rozpowszechnia-
nie glist u ludéw wschod-
nich, u chorych umysto-
wo i u dzieci.

Na glisty chorujg tylko
ci, ktorzy potkneli jaja te-

go pasorzyta. Rozwoj
glist odbywa sie tylko
w przewodzie pokarmo-

wym cztowieka lub ssaka.
Najnowsze poszukiwania wskazuja,
ze przed ostatecznym rozwojem doj-
rzatej glisty larwy, powstate z jajek
pasorzyta, uprzednio odbywajg we-
drowke przez ptuca swego gospo-
darza.

Glisty moga przebywac¢ w jelitach
niekiedy w bardzo znacznych ilos-
ciach i wywotywac bardzo przykre, a
nawet grozne dla zycia objawy, wy-
magajace interwencji lekarskiej. Do
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bardzo niemitych wiasciwosci glisty
nalezy jej zdolno$¢ wedrowania z je-
lit do zotadka, jamy ustnej, a nawet
do drég oddechowych, co moze powaz-
nie zagraza¢ zdrowiu. Z tych wzgle-
dow leczenie glist, t. j. usuwanie ich
z przewodu pokarmowego, jest w kaz-
dym przypadku wskazane. Medycy-
na posiada caly szereg Srodkdw,
umozliwiajgcych skuteczng walke
Z tym pasorzytem.

O ile glisty wychodzg z katem, roz-
poznanie ich nie nastrecza trudnosci.
W tych przypadkach, w ktérych po-
dejrzewa sie istnienie glist, jedynie
badanie czasteczek katu pod mikro-
skopem rozstrzyga sprawe. Dzieki
obfitosci wydzielanych jajek prawdo-
podobienstwo wykrycia ich jest do-
syC znaczne. W razie potrzeby, bada-
nie mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.

U dzieci glisty wystepujg zazwy-
czaj dopiero w koncu drugiego roku
zycia, t. j. wtedy, kiedy dziecko zaczy-
na rusza¢ sie samodzielnie i z calg
naiwnoscig zbiera ragczkami zewszad
brud i przenosi go do ust. Glisty
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u niemowlat spotyka sie niezmiernie
rzadko.

Z powyzszego dadza sie wysnu¢ na-
stepujagce praktyczne wskazowki, do-
tyczace zapobiegania szerzeniu sie-
glist u dzieci:

1) nie nalezy dopuszcza¢ do styka-
nia sie dzieci z brudem na podtodze,,
ziemig nawozowg i t p.;

2) nalezy dba¢ o skrupulatng czy-
stos¢ palcéw i paznokci u dzieci.

3) nalezy dba¢ o czysto$¢ okolicy
odbytu celem usuwania czasteczek,
przylegajacego katu;

4) wychowa¢ dziecko w obrzydze-
niu do brudu i zamitowaniu do czy-
stosci; przed kazdem jedzeniem myé
starannie rece;

5) starannie oczyszcza¢ z ziemi ja-
rzyny, spozywane na Surowo.

Usuwanie glist nalezy do lekarza.
Lezenie na $lepo jedynie na zasadzie
przypuszczenia, bez uprzedniego zba-
dania katu na obecno$¢ jaj pasorzy-
ta, z punktu widzenia wspotczesnego
lecznictwa jest nieracjonalne, a w
niektérych przypadkach moze nawet
przynies¢ szkode dziecku.

Dr. H. Trenkner,

POSTEPOWANIE MATKI
PRZED PRZYBYCIEM LEKARZA

Motto:
»Szanuj czas swoj i innych".
Zabieramy gtos w tej sprawie niew
celu aby dawac¢ wskazdwki, jak matka
ma leczy¢ dziecko przed przybyciem
lekarza, gdyz nie moze to by¢, ze
wzgledéw zrozumiatych, zadaniem
matki. Sadzimy jednak, ze matka

inteligentna moze i powinna w pew-
nym stopniu wspotdziata¢ z leka-
rzem, nietylko w czasie zdrowia
dziecka, w sprawach dotyczacych hy-
gjeny, lecz i podczas choroby. Przez
wiasciwe zachowanie sie i postepo-
wanie winna matka przedewszyst-
kiem stara¢ sie utatwi¢ lekarzowi
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mozno$¢ doktadnego zbadania chore-
go i ustalenia rozpoznania. Pomie-
dzy lekarzem, a matkg powinna ist-
nie¢c atmosfera wzajemnego zrozu-
mienia, co utatwia zadanie leczenia.
Tokarz widuje chorego zazwyczaj w
pewnych odstepach czasu; widuje
krétko, udzielajgc wskazowek co do
pielegnowania, odzywienia i lecze-
nia; wykonywanie za$ tego pozosta-
je w reku matki i otoczenia i czesto

powodzenie zalezy od zrozumienia
i doktadnosci w wykonywaniu zle-
cen.

Otoczenie czesto nie rozumie zna-
czenia doktadnego badania chorego,
niecierpliwi sie, sagdzac niestusznie, ze
chodzi tylko o trafne spojrzenie, od-
gadniecie choroby i przepisanie re-
cepty. Dla niejednej matki jeszcze,
tradycyjne ,co 2 godziny tyzeczka"
stanowi punkt kulminacyjny catego
badania lekarskiego. = Tymczasem
matki powinny wiedzie¢, ze wiasci-
wemu leczeniu powinno koniecznie
poprzedza¢ dokfadne i szczegdtowe
badanie. Badanie za$ lekarskie, jak
kazda czynno$¢ ztozona, wymaga od-
powiednich  warunkéw  zewnetrz-
nych, bez ktérych nie moze by¢ do-
brze uskuteczniong. Lekarz, badaja-
jacy dziecko w domu matki czesto
znajduje sie w warunkach niekorzy-
stnych dla badania, gorszych znacz-
nie, niz to ma miejsce w szpitalu.

Zadaniem matki jest zawczasu po
mysle¢ o tern, aby dziecko jej bada-
ne byto w warunkach nie gorszych,
niz to ma miejsce na sali szpitalnej.
Przykitad: lekarz wchodzi do pokoju
zaciemnionego; gdzie§ w kacie stoi
t6zeczko, przy ktérem nie wiadomo,
jak sie obrdcic, aby sie dosta¢ do cho-
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rego. Gdy lekarz zmuszony jest ba-
da¢ w pozycji pochylonej ,gdy dziec-
ko nie moze by¢ utrzymywane w po-
zycji rownej, gdy brak odpowiednie-
go o$wietlenia — badanie nie moze
by¢ precyzyjnem. Czesto, nie wiado-
mo poco, liczne otoczenie ttoczy sie
wokoto z wyrazem pytajnika w
oczach; wytwarza sie atmosfera po-
$piechu i niecierpliwosci. Czesto za-
ledwie lekarz dotknie chorego, pada
szereg pytan: co to za choroba, czy
jest nadzieja wyleczenia, czy nie za-
szkodzit Joéziowi olejek rycynowy,
ktéry ciocia data mu wczoraj i t. d.
Czasami, nawet w domach inteligent-
nych spotykamy sie ze spojrzeniem
zdumionem, gdy polecamy dziecko w
czasie badania rozebra¢ zupetnie;
czesto matka odchyla koszulke dziec-
ka, pytajgc: ,to wystarczy, praw-
da?" Ma przytem taki wyraz twa-
rzy ,jakby badanie lekarskie naleza-
to do przykrych, ale nieuniknionych
»rytualnych” obrzedéw, ktére muszg
niestety poprzedza¢ napisanie tak
upragnionej recepty. Moze brako-
waé¢ wody do umycia rak, ale kata-
tamarz i papier zawsze jest przygo-
towany! Naturalnie, nie zawsze tak
Zle bywa; ale od matki naprawde in-
teligentnej wymagamy wiecej, niz
zwyktego nieprzeszkadzania w bada-
niu. Wymagamy stusznie celowej ro-
zumnej pomocy.

Badanie lekarskie ma na celu prze-
dewszystkiem ustalenie rozpoznania
choroby. Trzeba zaznaczyé, ze roz-
poznanie napotyka czasem na duze,
nawet nieprzezwyciezone trudnosci.
Nie zawsze tak jest, ze przy pierw-
szem badaniu mozna zdecydowanie
wiedzie¢, z czem mamy do czynienia.
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Czesto trzeba uciekac sie do wielo-
krotnego badania, obserwacji dtuz-
szej i réznych sposobéw pomocni-
czych: badania moczu, krwi chorego
i t. d. Nie powinno wiec nikogo dzi-
wié, ze lekarz, szczegodlnie badajacy
w niepomysinych warunkach domo-
wych, czasami nie moze odpowie-
dzie¢ na pytanie, z jakg chorobg ma-
my do czynienia. Sprawe rozstrzy-
ga dalszy przebieg choroby, badania
powtorne i t. d. Mimo to jednak, do-
ktadne badanie nigdy nie jest stra-
conem, gdyz daje mozno$¢ lekarzowi
porOwnywania zmian spostrzega-
nych przy nastepnem badaniu.

Zadaniem matki jest wiec ufatwié
lekarzowi badanie dziecka, tak aby
nie byto badane w warunkach gor-
szych, niz w szpitalu. Na czem to
utatwienie polega? Lekarz przy ba-
daniu zadaje zazwyczaj matce szereg
pytan, ktora to czynno$¢ jest pierw-
szorzednej wagi dla rozpoznania.
Matka powinna umie¢ da¢ na te py-
tania doktadne i Sciste odpowiedzi.
Nalezy wiec przypomnie¢ sobie,
przed przybyciem lekarza wszystkie
dane, dotyczace przesztosci dziecka
i jego obecnej choroby, a mianowi-
cie: czy dziecko byto zupetnie zdrowe
przy urodzeniu sie i zaraz potem,
jak byto karmione w pierwszym
réku zycia i pézniej.

Dla niemowlat nalezy poda¢ do-
ktadne liczby (tyle graméw lub ty-
zek mleka, cukru, maki, wody — w
ciggu doby); jakie choroby przecho-
dzito dziecko kolejno. Woreszcie jak
sie rozpoczeta choroba ostatnia. Tu
nalezy poda¢ doktadny poczatek cho-
roby i wszystkie objawy towarzysza-
ce: czy choroba wystgpita nagle czy
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stopniowo, jakie bylo usposobienie
dziecka® czy skarzyto sie na dolegli-
wosci, bdl gtowy, dolegliwosci przy
oddawaniu moczu, czy byly wymio-
ty, ile razy; czy zaraz po jedzeniu,
czy niezaleznie od karmienia, jakie
byty stoteczki; czy byta gorgczka, ja-
ka; jakie taknienie dziecka; czy $pi
spokojnie, czy nie miato drgawek, lub
chociaz drzenia raczek; co dostawato
do jedzenia w czasie choroby. Dalej
doktadny przebieg choroby, dzieh po
dniu, z zanotowaniem cieptoty, ilosci
i jakosci stoteczkéw. Wiadomosci
te najlepiej, celem unikniecia przeo-
czenia, spisa¢ na kawatku papieru.
Szczeg6lnie dla niemowlat, podkres-
lam, nalezy poda¢ doktadnie ilosci
wypijanego w ciggu doby mleka, wo-
dy, herbaty i t. d.

Nastepnie nalezy przygotowac po-
kéj, w ktérym odbedzie sie badanie.
Pokoj musi by¢ dobrze os$wietlony,
zarbwno w dzien, jak i wieczorem.
Dla badania dziecka najlepiej przy-
gotowac stot. W tym celu nieduzy,
mozliwie wysoki stét pokrywa sie
pledem i przescieradtem; st winien
by¢ ustawiony tak, aby dostep do
niego byt tatwy i aby Swiatto padato
na wprost. Dziecko zupetnie roze-
brane sadza sie, lub kfadzie na stole.
Naturalnie pozadanem jest aby w
pokoju byto dostatecznie ciepto. Za-
zwyczaj bardzo niemitem dla dziec-
ka jest dotkniecie zimnych rak leka-
rza. Aby unikng¢ tego nalezy przy-
gotowac¢ miednice z wodg cieptg, aby
lekarz mogt przed badaniem, oprocz
mycia rak, szybko je ogrza¢. Gdy
zachodzi podejrzenie na chorobe za-
kazng (wysypka, bol gardta i wymio-
ty) nalezy przygotowac fartuch dla
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lekarza. Sadze, ze zadna matka nie
chciataby, aby lekarz zawezwany do
jej dziecka, chorego na niestrawnosc,
byt zmuszonym przed godzing badaé
inne dziecko bez fartucha chore na
szkarlatyne.

Nastepnie nalezy zebra¢ i zacho-
wac przed przybyciem lekarza rézne
wydaliny chorego: pieluszke ze sto-
teczkiem dziecka, mocz zebrany w
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przejrzystem naczyniu, tres¢ wymio-
tow i t. d. Osoby zbyteczne nie po-
winny asystowac przy badaniu. Na
zakonczenie nalezy zachowac spokdj,
cierpliwos¢ i takt, o czem niestety
musimy jeszcze ze smutkiem przy-
pomina¢ niektorym matkom. Matki
powinny wiedzie¢, ze lekarz swym
badaniem, nigdy nie uczyni ich ma-
lenstwu najmniejszej krzywdy.
Dr. J. Wiszniewski.

APTECZKA PODRECZNA NIEMOWLECIA

Przedewszystkiem wszystkie nie-
zbedne dla pielegnacji niemowlecia
rzeczy muszg by¢ blizej, muszg by¢
pod reka. Dlatego najlepiej urza-
dzi¢ ja na stoliku przykrytym biatg
serwetg i umieszczonym przy Scia-
nie.

Idealnie urzadzony pokoj dziecin-
ny powinien posiada¢ 2 stoty. Jeden
na podreczne utensylja do pielegna-
cji, drugi do przewijania dziecka.
Stét ten drugi o powierzchni 100X80
cm. pokrywa sie materacykiem z mor-
skiej trawy, lub sieczki. Na mate-
racyk dajemy ceratke, a na nig prze-
Scieradto.

Stolik zastepujgcy na ten okres
apteczke, przykrywa sie rowniez
biatym przescieradtem i kladzie sie
na nim: 1) 2 miseczki emaljowane;
2) pudetko z sitkiem z pudrem; 3)

termometr kapielowy; 4) puszka
z wazeling; 5) szczotka do mycia rak
pielegniarki; 6) mydio w kawatku
dla niej i 7) mydto ptynne dla niemo-
wlecia, 8) gruszka; 9) stoiczek z roz-
czynem bornego kwasu na smoczek,
wzglednie dla obmywania niem bro-
dawek piersi karmigcej dziecko mat-
ki i 10) 2 stosy pieluch, lzejszych
i grubszych.

Nad tym stolikiem wbijamy gwoz-
dzie i zawieszamy na nich: 1) termo-
metr Scienny; 2) nozyczki krzywe,
mate; 3) woreczek ptdcienny z wata,
z gazg i bandarzykami i 4) woreczek
Z grzebieniami i szczotka.

Gdy matka w ten sposéb utozy swe
niezbedne przybory, uniknie zamie-
szania i mie¢ bedzie pod rekag wszy-
stko, co potrzeba do pielegnacji nie-
mowlecia. Dr. J. Mozotowska.
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KILKA SEOW O SNIE | CHRAPANIU U DZIECI

Z jakaz dumg i rozkoszg spoglgda
matka na swe $pigce dziecig, gdy po
ruchliwym i petnym wrazen dniu  zto-
zy ono swa gtowke na spoczynek. Bo
tez kazda matka intuicyjnie odczu-
wa, ozem jest ten sen dla dziecka.
Stanowi on naturalng potrzebe kaz-
dego, a co6z dopiero miodego orga-
nizmu.

Dobrze znane nam jest uczucie
zmeczenia po kazdym wiekszym wy-
sitku fizycznym. Nagromadzenie sie
w miesniach pewnych substancyj,
obcych  organizmowi,  sprowadza
wiasnie objawy znuzenia.

Podobne zjawisko obeserwujemy
i podczas pracy umystowej. Produk-
ty znuzenia zatruwajg mézg, a wyra-
zem owego zatrucia jest potrzeba
snu. Podczas snu moézg zupetnie nie
pracuje; czynosci ptuc i serca stajg
sie mniej intensywne; cieptota ciata
obniza sie; wszelkie zatruwajace or-
ganizm substancje sg badZ niszczone
badz wydalane nazewnatrz. Sen dla
ustroju dziecka jest nietylko niezbe-
dnym wypoczynkiem, ale chwilg po-
krzepienia i przyptywu Swiezych sit
zywotnych.

Ale tylko po zdrowym, natural-
nym $nie wstanie dziecko rzeskie
i wesote. Sen taki powinien sie od-
znacza¢ miarowym, dos¢ giebokim
i spokojnym oddechem, przejawiaja-
cym sie zaledwie dostyszalnym szme-
rem.

Usta dziecka podczas snu powinny
by¢ stale zamkniete; oddycha¢ win-

no ono wylgcznie nosem. Powietrze,
wchianiane do ptuc, musi sie ogrza¢,
oczysci¢ i nasyci¢ wilgocig, a to moze
sta¢ sie w dostatecznej mierze jedy-
nie wtedy, gdy przechodzi ono ka-
natami nosa. 1los¢ powietrza, prze-
prowadzonego tg droga, odpowiada
w stanie spokoju w zupetnosci zapo-
trzebowaniu ustroju na tlen.

Przy oddychaniu nosem podniebie-
nie miegkkie i maty jezyczek (ktére
widzimy, przycisngwszy  tyzeczka
podstawe jezyka) zwieszajg sie zu-
petnie zwiotczate i nie wykazujg zad-
nych ruchow. Powietrze, mingwszy
kanaty nosa, zatacza krzywa i prze-
chodzi szerokiem korytem noso-gar-
dzieli (poza lukami podniebiennemi i
jezyczkiem) w kierunku krtani. Caty
ten proces odbywa sie bez wigkszego
wysitku ze strony miesni oddecho-
wych, a przedewszystkiem bez zad-
nego hatasu. Oddech $pigcego dziec-
ka jest wowczas odpowiednio gtebo-
ki, rébwny i spokojny. Zgofa inaczej
ma sie rzecz, gdy istniejg jakie$ prze-
szkody w oddychaniu nosem.

Niezaleznie od tego, gdzie umiej-
scowione sg one (w przebiegu oma-
wianych drég oddechowych), pro-
stem nastepstwem tego stanu jest
potrzeba postugiwania sie przy od-
dechu ustami.

W przypadkach tych po za$nieciu
otwor ust nie zamyka sie catkowicie,
lecz pozostaje w postaci szpary.

Jak wiemy, zapotrzebowanie na tlen
daje sie szybciej i tatwiej zaspo-
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koi¢ przy oddychaniu ustami, lecz
wiasnie dla tego caty akt oddechowy
cechuje powierzchowno$¢. Podniebie-
nie miekkie bedzie przy oddechu li-
stami stale miernie uniesione, a przy
silniejszych za$ ruchach wdecho-
wych tatwo ulega wraz z podstawa
jezyka i nagtosnig drganiom, powo-
dujac objawy chrapania. Dalej, przy
powolnem wydzielaniu sie z organiz-
mu produktéw znuzenia, Ssen moze
sie sta¢ trwoznym, moga powstawac
wizje, uczucia strachu, odruchy, po-
wodujgce zmiane charakteru lub
wstrzymanie oddechu; dziecko budzi
sie z krzykiem i ptaczem i dopiero
po kilku gtebszych wydechach uspa-
kaja sie.
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Chrapanie wiec zalezy od prze-
szkod, jakie spotyka wdychane po-
wietrze w gérnych cze$ciach drog od-
dechowych. Przeszkody te moga by¢
réznorodnego charakteru i roéznie
umiejscowione. Chrapanie jest za-
tem bezwzglednie objawem chorobli-
wym, ktéry powinien zwr6ci¢ uwage
troskliwej matki. Powinna ona wo-
bec tego pilnie Sledzi¢, czy jej dziec-
ko podczas snu nie chrapie, wzgled-
nie czy nie ma ust otwartych. Pa-
mieta¢ przytem musi, ze chrapanie
w tych razach jest tylko jednym
z objawow chorobowych, ktére moga
wywiera¢ szkodliwy wptyw na caty
pozniejszy rozwdj dziecka, zaréwno
fizyczny jak i intelektualny.

Dr. W. Guminski.

KUCHNIA NIEMOWLECA

I. Malton.

Lekarze dziecinnicy — pedjatrzy,
w porze letnich upatow, a takze i w
innych porach roku, z powodu biegu-
nek u dzieci, bardzo czesto stosujg za-
miast zwykiego buraczanego cukru,
trudniej fermentujacy, t. zw. malton.

Preparat ten, o ile nie jest popsuty,
co sie zdarza czasami, chociaz dos¢
rzadko, rozpuszcza sie zupetnie do-
brze w wodzie, mleku i kietkach i dla-
tego jest stosowany przy przygotowy-
waniu leczniczych mieszanek niemo-

wlecych, jak zwykty cukier. Malton
nie wywotuje kwasnienia ani mleka,
ani kleju, niezaleznie, czy wsypiemy
go do wyzej wymienionych ptynéw
przed ich gotowaniem sig, czy tez po
zagotowaniu.

Il. Plazmon.

Innym, réwniez czesto stosowanym
w przebiegu biegunek $rodkiem, jest
preparat biatkowy, stanowigcy prze-
twor sernika. Jest to t. zw. plazmom
Preparat ten w wyzej wspomnianych
ptynach rozpuszcza sie stabo.
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Spos6b uzywania plazmonu:

Do przeznaczonej do danej mieszan-
ki porcji plazmonu, dolewamy kilka
tyzeczek zimnego lub zaledwie lekko
cieptego mleka, kleju lub wody i roz-
cieramy razem, aby utworzylta sie ge-
sta papka bez zadnych grudek. Po
doktadnem roztarciu dolewa ny pozo-
state zimne mleko, klej lub ode
i znbw mieszamy doktadnie. llaz-
mon, wsypany do goragcego mleka,
kleju lub wody, zbija sig, skawala
i mieszanka staje sie niezdatng do
uzytku.

Przykiad:

Przepisano dziecku jednorazowo 10
stotfowych tyzek nastepujacej mie-
szanki:

1. mleko,

2. klej ryzowy (p6t na pét z mle-
kiem),

3. 1% tyzeczki od herbaty maltonu,

4. tyzeczki od herbaty plazmonu.

Do przeznaczonego plazmonu nale-
zy dodac¢ pare tyzeczek chtodnego kle-
ju i mieszaning te rozetrze¢ az do
otrzymania miekkiej papki. Nastep-
nie dola¢ reszte kleju oraz mleko
i wszystko dobrze wymieszac, aby nie
byto krupek. Otrzymang mieszanke
ostodzi¢ maltonem i poddac ja stery-
lizacji. Przed podaniem dziecku mie-
szanke wstrzgsnac.

Uwaga:

Mozna malton zmiesza¢ z plazmo-
nem odrazu, zamiast wsypywaé go
do mieszanki bezposrednio przed jej
sterylizacjg. Nastepnie postepowac
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111.Sposéb przygotowania zupki

zasmazkowej.
Wzigc:
100 gr.  szklanki mleka,
100 gr. . wody,

5 gr. 1 tyzeczke od herbaty maki
pszennej,

5 gr. 1 tyzeczke od herbaty masta
deserowego,

8 gr. 1™ tyzeczki od herbaty cukru
zwyklego.

1. Zagrza¢ dobrze mleko i wode.

2. Masto zrumieni¢ w rondelku
az do utraty kwasnego zapachu (3 —
5 minut).

3. Doda¢ wtedy make.

4. Mieszajac ciaggle, smazy¢ mie-
szanine dalej, az do otrzymania ge-
stawej masy jasnobrunatnego kolo-
ru (4 — 5 minut).

5. Do tej mieszaniny dola¢, miesza-
jac ciagle, stopniowo zagrzang wode
i otrzymany kawowy ptyn ostodzic.

6. Do tak przygotowanej zasmazki
wlac¢ gorace mleko, doktadnie rozmier
sza¢ i zagotowac.

Uwagi:

1. Zupka zasmazkowa ma szerokie
zastosowanie w pierwszym potroczu
zycia niemowlecia.

2. Wskazania do jej stosowania
kazdorazowo ustala lekarz, gdyz w
mieszance tej poszczegOlne skiadowe
czesci moga ulega¢ pewnym zmia-
nom zaleznie od typu dziecka. Z dru-
giej zas$ strony niektore dzieci podob-
nych mieszanek nie znoszs.
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ODPOWIEDZI NA

1) Pani Gotfrydowej z Warszawy:
Nic ztego z coéreczkg Sz. P. sie nie
dzieje. Wszelkie zabiegi na razie sg
zbedne.

2) Pani Parczewskiej z Dziatyn-
skiego: Waga coreczki Sz. P. w sto-
sunku do wzrostu jej jest cokolwiek
zamala. Liczba jedzen odpowiednia.
Djete jej powinno stanowi¢ koto pot
litra mleka na dobe, buteczki, biaty
chleb, zupy, kasze, jarzyny, kompo-
ty, kisiele. Mozna stosowa¢ do mleka
kawe zbozowg i kakao owsiane. Z so-
kéw surowych w tej chwili najlepiej
sie nadaje pomidorowy. Nalezy zwro-
ci¢ uwage na kapiele powietrzne. Sto-
ne kapiele sg zbedne.

3) Pani M. Dankéwnie z Janowa
podl.: ldealnem pozywieniem dla nie-
mowlecia jest pokarm kobiecy. Jesli
zachodzi  konieczno$¢  odzywiania
sztucznego, najlepiej bytoby, gdyby
dziecko znajdowato sie pod statg kon-
trolg lekarska. Sposéb przygotowa-
nia najprostszych mieszanek mlecz-
nych jest podany w N-rze 6 naszego
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LISTy RODZICOW

czasopisma. Kozie mleko zupetnie sie
nie nadaje.

4) Pani Szokalskiej ze Stanistawo-
wa: Nalezy udac¢ sie z dzieckiem do
laryngologa. Tran w chwili obecnej
mimo letniej pory nie jest przeciw-
wskazany. Procz tego nalezy potozy¢
nacisk na przepisang djete, soki, po-
wietrzne kapiele i storicowanie.

5) Pani Sotohubowej z Torunia: W
pogladach laikéw na ..podcinanie je-
zyka“ u niemowlat jest duzo przesa-
dy. O postepowaniu w przypadku
synka Sz. Pani moze zadecydowac je-
dynie lekarz, ktéry go zbada.

6) Pani Szareckiej z Gniezna: Na-
lezatoby zaszczepi¢ ospe Srédskornie.

7) Pani Golczowej z £odzi: Co do
sposobu stosowania maltonn i plas-
monu pozwalam sobie skierowa¢ Sz.
P. do rozdziatu ,,Kuchnia niemowle-
ca" tegoz numeru.

8) Pani Baranskiej ze Stanistawo-
wa: W sprawie, poruszonj przez Sz.
P., odpowiadamy listownie.

DZIECKO
W KRAINIE WSCHODZACEGO StONCA

Malenkie, r6zowe i thluste, toczace
sie naprzdd, z cudownemi, niewinne-
mi oczyma, kréciutko ostrzyzone,
podgolone jak stary polski szlachcic,
kotysze sie wygodnie na plecach mat-
ki, ufne, ze w jakiejkolwiek pozyciji,
zadna krzywda sta¢ mu sie nie
moze, bo kochaja je wszyscy, dbajg

0 nie i ustepujg mu z drogi, jako-
przysztej mocy i chwale narodu. Nie-
ma takiego! zatraconego cztowieka w
catej Japonji, takiego nieszczes$nika,
ktoryby powazyt sie uderzy¢ dzieci-
ne. ldzie wiec powaznie a wesoto po-
przez zaludnione wsie 1 ryzem poro-
ste pola, malenki ten krasnoludek,
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Dzieci jasponskie.

gdyz czuje sie wszedzie panem. Nazy-
waja go zresztg od lat pieluszkowych
»panem” — [ panigé lub ,panna¥,
azeby wiedziat odrazu, ze jest nie
wytworng zabawka swego kraju —
krotochwilnem jakiems stworzeniem,
lecz, cho¢ niedorostym jeszcze, juz
obywatelem i obywatelkg panstwa,
ktére mu daje pomoc i opieke, poki
o wiasnych sitach nie péjdzie w zy-
cie. Obowigzane jest jednak do po-
stuszenstwa, do ulegtosci starszym w
zamian za ich o nie staranie. Nie pta-
cze nigdy, lub niezwykle rzadko. Nie
straszg go krzykliwym gtosem, lub
klapsami, a jedynie wySmiewajg sie
z niego, pobudzajac ambicje i energje,
az oddalonej od ciata duszy sie doszu-
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ka, atamu juz o znikomosciach tego
Swiata prawic bedzie, i o tern, jak
nadziemskie moce w czyn ziemski
i szary sie zaklina. Duzo je, duzo $pi,
jest niewybredne, grymasami swy-
mi nie $mie utrudza¢ rodziny,—pod-
lega og6lnym prawom i zwyczajom,
a gdy co$ mitego mu sie przydarzy,
to wdziecznie dzieli sie z innymi, ma-
lenkimi rowiesnikami. Dziewczatka
i chtopaczkowie w $licznych, rézno-
barwnych kimonach, gdzie przewaza
kolor czerwony (ktérego starszym nie
wolno nosi¢), wesoto a bez troski ba-
wig sie i uczg, a tak sg zestrojone
z ogbtem, ze nie tylko nie zakidcajg
powszechnego spokoju, lecz rozkoszg
napetniajg oczy, uszy i serca.

W wagonie ttocznym siedzisz, —
wchodzi dziecko (a jest ich wiele, bar-
dzo wiele), — ustepujg mu starsi jed-
nomyslinie najlepsze miejsce, sadzajg
je przy oknach, a ono, niewinnym
swym szczebiotem... uprzyjemnia
podréz (nie tak jak u nas). W teatrze,
jak Swietojanskie robaczki, migocg
wszedzie, cichutko — jak makiem za-
siat — siedzac, podczas przedstawie-
nia, lub, gdy je znuzenie ogarnie, po-
prostu ktadg sie na wznak do goéry
wypasionym brzuszkiem, gdzie sie
da. Przed Swiatynig roi sie od nich,
gdy z powagag zdejmujg wysokie
szkartatne ,,geta“ (chodaki - stotecz-
ki), czesto w dzwoneczki zaopatrzone,
i.. cicho, na paluszkach, w swych bia-
tych, lub rdézowych skarpeteczkach
(,,tabi*), przesuwajg sie po nieskazi-
telnych matach S$wietego miejsca,
lub tez godnie na pietkach zasiadajg
na Sliskich, jak tafla szklana, z gla-
dzonego drzewa kruzgankach. W
wielkich magazynach — na kazdym
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pietrze przygotowane majg dzieci
mite postanka, azeby wypocza¢é mo-
gty podczas, gdy matki ich sprawun-
ki czynia, gdy skonczag, w ramiona je
biora, nianczg i piers, mlekiem prze-
petniong, malenstwom podajg. Widok
tej matczynej troskliwosci, — owo
ssanie bez troski — i okragte, zadowo-
lone gtdéwki dziecinne miedzy obna-
zonemi piersiami rodzicielki, ujrzysz
wszedzie i w tramwaju, i w samocho-
dzie (1), na ulicy, na kolei, przed wy-
stawami sklepéw, podczas jedzenia,
spania, kapieli, pracy i zabawy, gdyz
dzieci, zartoki, czesto juz chodza,
a jeszcze... po stoteczku, same biegng
i sadowig sie wygodnie, biorgc sie do
ssania. Mleko krowie jest drogie
i rzadkie w Japonji i... dzieci odsta-
wione, muszg zadawalniac sie ryzem
i rybami, tak jak starsi, gdyz oddziel-
nych dla nich potraw, niestety, nikt
nie przyrzadza.

Spracowana matka robotnica, kro-
czy po waskim moscie roznoszac cie-
zary, wspina sie po belkach i ktodach
nowobudujgcego sie domu i... trzyma
na plecach mocno przywigzane naj-
mitodsze swe dziecie, ktére raz wraz
piersig swag podkarmia (zaiste zrecz-
no$¢ niebywata). Dziewczynka dzie-
siecioletnia (jezeli nie mtodsza) bawi
sie w chowanego z rodzenstwem, bie-
gnie, skacze lub podrzuca drewniang
rakietg piorko, obcigzone kulka
i.. dZwiga na ramionach przytwier-
dzonego mocno mato co mniejszego
od niej braciszka lub siostrzyczke,
ktérego gtowka dynda sobie z tytu,
kiwajac sie w takt tanecznych rzu-
tow miodej opiekunki az dziw, ze nie
dostanie zapalenia mdzgu?! Wsze-
dzie, gdzie tylko rzucisz okiem, w
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miescie i w polu, w fabryce i w por-
cie, nad morzem, na wozie, na drodze,
ujrzysz... babki, matki, siostry i do-
moroste nianki starsze i mtode (ale
nie zawodowe) z przywigzanemi na
barkach dzieémi od roku do lat 5
i wiecej w zimie i w lecie, w mroz i w
stoncu, pracujgce, bawigce sie i bie-
gajace z tym mitym i cennym cieza-
rem.

Pod wieczér niosg wszystkich oby-
wateli Nipponu ttumnie do wielkich
wspdlnych doskonale urzadzonych,
ludowych i nieludowych #azni, gdzie
wraz z rodzing — matkg, babka, oj-
cem, corka i bratem (kobiety i mez-
czyzni oraz dzieci kapig sie w Japo-
nji wszyscy razem), — uczg Sie Szo-
rowac swe ciatka do ,,sibdmego potu“,
trg je bez konca mydiem i wodg Ki-
piaca, zlewajg az tak jest czyste, ze
dopiero do tej (przepetnionej jak
tramwaj na bulwarach Paryza) kadzi
moze by¢ ,,wrzuconell.

Na ulicach ruch wielkomiejski go-
tow sie wstrzymac, jezeli... zabtgdzito
tam jakie malenkie ,kodorno"l),
samo sobie kroczac godnie Srodkiem...
szyn tramwajowych (dobrze, ze po
nich expressy nie chodzg i nikomu w
stodkiem Tokio tak dalece nie pilno).

Nad dzieckiem japonskiem ,,czuwa.
ulica“, ma sie zupetng pewno$¢, ze
tu sie nic ztego zadnemu dziecku nie
stanie! Kazde dziecko w Japonji
to nieoceniony skarb. Bawig sie
krasne ,,wytrzynoski“‘?) lecz nie ha-
fasliwie — w domu i okoto domu lub...
w dziecinnych ogrodach, ktérych w

1) Dziecko.
2) Dzieci w Japonji, niestety nie-
uzywaja chustek do nosa.



14 MEODA MATKA.

Japonji jest tysiacel), wszystkie pie-
czotowicie, wzorowo i... na modte ame-
rykanska urzadzone. Nie przecigza-
jg ich tam jeszcze naukag, to rzecz
wyzszych juz uczelni, lecz na tle bez-
troskiej zabawy wpajaja w nie —
mitos$¢ blizniego i szacunek dla sasia-
da wszystko w imie wzniostych zasad
rycerstwa (,,Busido™),2) lub dobrze
zrozumianego chrzescijanstwa. Ucza
sie tez jak broni¢ ojczyzny w imie mi-
tosci wszechludzkiej, jak — wycinac
cudne bajki... z papieru, jak rozprze-
strzeniac¢ piekno Japonji po catym
Swiecie. Tanczal} i $piewaja, rachu-
ja i... zaznajamiajg sie — nie bez tru-
du z tajemnicami pisma chinskiego
i japonskiego. Gtownie jednak ¢wiczg
sie zdolnosci pamieciowe tych malen-
kich rycerzykow i ich przysztych to-
warzyszek.

A wszystko musi by¢ piekne i do-
skonate, co Smie dotkng¢ to ,,wielmoz-
ne" ,kodomo", azeby nie zepsu¢ mu
smaku, nie obnizy¢ mysli.

Dzi$ Swieto lalek — dziewczecych,
(dzien 3 marca), w dniu tym dziew-
czynki dowiadujg sie 0 swem
wielkiem przysziem postannictwie.

*) Wiecej, niz szkétek ludowych,
ktorych jest w Japonji 25,563 na 60 mil.
mieszkancow. Szkol Srednich jest 385,
ale sg one mniej wzorowe, niz nizsze
szkoty, wogole im dalej od wieku dzie-
cinnego tym gorsze. Najwiecej zarzu-
ci¢ mozna uniwersytetom (jestich 18)—
studenci japoriscy niejedno majg do
narzucenia swym uczelniom.

2) ,Busido" to buddyjskie rycer-
stwo, obecnie jednak — takze po bud-
dyjsku pojete — znajdujemy w Ja-
ponji silne organizacje harcerstwa.

3) Dzieci japonskie ogromne zdol-
nosci zdradzajg do tanca.
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Jutro Swieto chtopczykéw (5-go ma-
ja), kiedy wszyscy malcy pasowani
sg na ,,0broncéw sprawiedliwosci”,
gotowi do ustug wszelakich, zapatrze-
ni w rodzicow i starszych, jak w do-
broczynne béstwa a w nauczyciela
i w nauczycielke, jak w Kkaptana.

Jeden za wszystkich — wszyscy za
jednego — oto japonski, rozeSmiany
maty Swiat dzieciecy, ktory bol fi-
zyczny przenosi bez jeku, bo tak uczg

Dzieci japonskie.

od powicia. Nie catuje sie dzieci ni-
gdy, nie tarmosi — w dzikich prze-
sadnych pieszczotach, lecz sie ich nie

*)  Chyba w zadnym Kkraju na Swie-
cie nauczyciel nie jest tak szanowany
jak w Japonji: — stowo ,,Sense” jest
prawie rownoznaczne z mistrzem.
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bije, nie chloszcze, a karze sie tylko,
do godnosci dusz ich. przemawiajac.
Dzieci naturalnych, tych, ktére my
nazywamy ,nieslubnemi”, Japonja
nie posiada, gdyz kazde dziecko ma
prawo do wszelkich przywilei i wcie-
lone zostaje w jedng wielkg rodzine,
nie zaznajac nigdy upokorzen swego
pochodzenia. Nosi ono nazwisko nie
ojca, nie matki, a rodziny, ktéra je do
siebie przygarneta.l) Wszystkie dzie-
ci sg robwne i nie ponoszg skutkow
grzechO6w rodzicielskich.  Jednako
prawie sie chowa maty syn szybko-

x) Adoptowanie cudzych dzieci jest
niezwykle czeste. Ma to miejsce, gdy
rodzina jest bezdzietna, lub gdy niema
syna. W tym ostatnim wypadku —
adoptowany syn staje sie najpierw
narzeczonym (nawet jako dziecko jesz-
cze) corki domu, a potem jej mezem.
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biegacza, robotnika i ksiecia krwi.
Jednakg opiekg otoczony jest syn
wieznia i syn samuraja. Wolnos¢,
swoboda, tolerancja, solidarnosc,
ciggte pogodne wesele, rados¢ i za-
bawa, lecz  jednoczesnie  abso-
lutna nieztomna dyscyplina i wyma-
ganie odpowiedzialnosci za kazdy
czyn, za kazda nawet mysl.

Tak to — zycie w Japoniji catej dla
matoletnich zda sie stworzone, — im
poswiecone. Wszedzie i wcigz w to
zycie sg oni jakby wpleceni, jak nie-
odstepne ptaki wsrdd kwiatow, lisci
i gatezi, — niema bowiem zycia od-
dzielnego dla dzieci, — caty byt kra-
ju do nich nalezy, gdyz... zaprawde
Ziemia Kwitngcej Wesoto Wisni
i Wschodzacego Jasno Stonca jest...
Kraing Dzieci.

Stefanowa tubienska.

NASZA FORMA BIBULKOWA

Tym razem podajemy naszym czy-
telniczkom forme bibutkowg cza-
peczki.

Rozmiary podanej przez nas for-
my bibutkowej sg dopasowane na
gtowke chtopczyka 2 %-letniego.

Czapeczka ta nadaje sie na sezon
jesienny. Zrobiona z flaneli lub

z wetnianego rypsu — moze by¢ no-
szona przez caly pazdziernik i cie-
plejsze dni listopada. Jezeli uszyje-
my jg z bai, to bedzie nam doskona-
le stuzyta nawet w okresie zimo-
wych mrozéw. Czapeczka taka tad-
nie wyglada z biatego materjatu —
obdziergana baweing w jaskrawym
kolorze, lub odpowiadajacym kolo-
rowi plaszczyka.

Dla dziewczynek mozemy przéd
czapeczki nad czotkiem pokry¢ haf-
tem — nadaje sie do tego doskonale
motyw lisci i jagodek poziomko-
wych, lub tadny haft krzyzykowy.
Oba motywy znajdg czytelniczki na
dotgczonej do numeru tablicy wzo-
row. Izabella.
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FORMY BIBULKOWE. Matki*“ wysytamy na zamdwienie po-
cenach nastepujacych:
Ubranko, sukienka, paltocik zt. 2.50
Bielizna . 1.50

Przy zamowieniu formy nalezy
wymieni¢ wiek dziecka lub przes ad
miare, zdjeta wedtug podanego wzo-
ru oraz poda¢ doktadnie numer
~Miodej Matki*,

Formy wysytamy tylko po otrzy-
maniu nalezno$ci w znaczkach pocz-
towych, przesytanych listem lub-
przekazem.

SPOSOB ZDJECIA MIARY.

1) Dhugosé sukienki, bluzki lub-
kurteczki od ramienia do dotu.

2) Obwod gorsu wokoto figury pod
pachami.

3) Obwod pasa.

4) Obwadd bioder.

5) Dtugosé rekawka od ramienia.

Formy bibutkowe modeli, zamiesz- 6) Diugos¢ spodeniek od pasa do
czonych w kazdym numerze ,Mtodej 4o,

KAPELUSIKI, CZAPKI, ORAZ BIELIZNA, SUKIENKI, FARTUSZKI
DZIECIECE. NORYMBERSKI, WARSZAWA, SOLNA Nr. 14

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezacy kwartat

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji
(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zI. 74 gr.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska..
Drukarnia ,,Kobiety Wsipotasasiiej”, Marsziatkowukia 148.



GELEE LUMIERE

Zelatyna wyjatowiona do uzycia wewnetrznego.

WSKAZANIA: biegunki u dzieci,zapalenie nerek (w celach wzmo-
zenia tolerancji wzgledem mleka).

Gelee Lumiere jest stosowana réwniez z dobrymi wynikami
w krwotokach.

DAWKA dla dzieci: 1 flakon dziennie.

Przed uzyciem nalezy flakon zanurzy¢ w naczyniu z cieptg woda.

Flakon zawiera 30 cm.3 (10%).

Przedstawicielstwo L. NASIEROWSKI

Piekna 62, Warszawa. Telefon: 30-42, 124-39.
Préby i literatura na zgdanie WW. PP. Lekarzy.

czy DZIECI JUZ MAJA

wszystkie podreczniki do szkél i nauki domowej?

Moze nie wszystko udato sie dosta¢, moze sg braki. Zwréccie sie
osobiscie lub listownie do ksiegarni

M. i RCT

WARSZAWA, Nowy Swiat 35.
a postaramy sie zaspokoi¢ Wasze potrzeby.

Dzieci beda takze potrzebowaty catego szeregu ksigzek pomoc-
niczych, tekstow, czytanek i ksigzek powiesciowych, ktérych szkota
wymaga. Calg te literature u nas dostaniecie w wielkim wyborze,
szybko i sprawnie.

Wysytka na prowincje za zaliczeniem Ilub wptatg na konto
P. K. O. Nr. 196.

Katalogi i prospekty bezptatnie.

Przypominamy, ze wychodzace od 25 lat ,,Moje Pisemko" jest
znakomitym tygodnikiem obrazkowym dla dzieci i niezmiernie #tu-
bianym przez nie, a kosztuje z dostarczeniem do domu tylko zt. 35C
kwartalnie.



HEMOPLASE

LUMIERE

Biologiczny SRODEK KRWIOTWORCZY
OTRZYMANY Z PROTOPLAZMY KRWINEK
Zawiera w stanie czynnym fermenty i lipoidy krwi

Przewyzsza wszystkie przetwory arseno-zelazowe
i hemoglobinowe.

Doskonale znoszony przez przewéd pokarmowy.

Wskazania: Niedokrwisto$S¢, Bitednica
Schorzenia gruzlicze. Rekonwalescencja.
Stany chartacze.

Hemoplase GRANULE
(z cukrem)
Posta¢ ziarnista o b. przy-
jemnim smaku
cd 2 — 6 lat: 1—3 tyzeczek od
herbaty dziem ie
od 6 — 12 Jat. 3 — 4lj zeezek

HEMOPLASE AMPULES a 10 cc.
(SRODMIESNIOWO)

Niezawodne i szybkie
wyniki nawet
w przypadkach
najuporczyws zych
Dawka:

od 5 — « lat 2 x tyg. po 2 cc.
8—13 lat po 5—10 cc. 2 razy t.

Przedstawicielstwo L. NASIEROWSKI
Piekna 62, Warszawa. Telefon: 30-42, 124-39.

Préby i literatura na zadanie WW. PP. Lekarzy.

Drukarnia ,,Kobtfety WspotezBsnej", Marszatkowska 148.



