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\itoda matka, ™

poswiecony zdrowiu i wychowaniu dziecka do lat
siedmiu popierany przez polskie towarzystwo pedjatryczne

DRUGI ZESZYT WRZESNIOWY 1927 R.

TRESC NUMERU:

O przekarmianiu niemowlgt — dr. R. Stankiewicz. Matka i lekarz szkolny —
dr. J. Bogdanowicz. Pare stow o kaszlu — dr. S. Papawski. Odpowiedzi na

listy rodzicow. Znaczenie ksztatcenia uczu¢ estetycznych. — Cz. Wojenska.
Jurek — L. Baranska. Wizyta u babci — M. Matuszewska. Jak ubra¢ dzie-
cko — M. W. Praktyczna zabawka — W. Kuchnia niemowleca — Lucyna.

Dziennik Kasi od pierwszego dnia jej urodzenia — Matka.
DODATEK: arkusz méd i robot.

Zosia w przedszkolu oglada bardzo zabawne obrazki.
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O PRZEKARMIANIU NIEMOWLAT

Pozywienie niemowlecia sktada sie
z pewnych S$cisle okre$lonych sktad-
nikdw. Sg to biatka, ttuszcze, woda-
ny wegla, sole mineralne i woda.
Wszystkie wyszczegélnione skiadni-
ki stanowig pozywienie niemowlecia
czy to naturalne—mleko kobiece, czy
to sztuczne—powszechnie znane mie-
szanki, stosowane przy sztucznem
odzywianiu niemowlat. A wiec mleko
krowie samo lub w potaczeniu z cu-
krem i kleikiem (wodany wegla), wy-
wary z jarzyn, zupy miesne rosoto-
we i t. p. Jezeli méwimy o przekar-
mianiu niemowlat, to nalezy mie¢ na
wzgledzie nadmierne przekarmianie
badz jednym ze skiadnikéw: naprzy-
ktad nadmiernem podawaniem w po-
zywieniu badz biatka, badz thuszczu
lub wodandéw wegla (cukier, potrawy
maczne). Naodwczas bedziemy mieli
do czynienia z jednostronnem odzy-
wianiem i przekarmianiem. Badz tez
mozemy przekarmia¢ niemowle nad-
miernie i réwnocze$nie wszystkiemi
trzema skiladnikami naraz (bial-
kiem, ttuszczem i wodanami wegla).
Zatem w odzywianiu niemowlecia
mamy pewnego rodzaju zamkniety
fancuch, ktérego poszczegdlne ogni-
wa stanowig biatka, ttuszcze, woda-
ny wegla, sole i woda. W ostatniem
dziesiecioleciu w odzywianiu niemo-
wlat nastgpit znamienny zwrot.

Dawniej wszechwiadnie panowat
strach przed przekarmianiem niemo-
wlat. Skutki bytly takie, ze zaczeto
Swiadomie lub pod$wiadomie glodzie

niemowleta! Trzeba byto duzo czasu
i pracy doswiadczalnej, aby sie prze-
kona¢, ze niedokarmianie niemowlat
pocigga za sobg bardzo wielkie szko-
dy dla ustroju dziecka. Pomijam tu
zrozumiale zahamowanie wagi, wzro-
stu i wogoble rozwoju fizycznego nie-
mowlecia, jako skutki naoczne nie-
dokarmiania. Najwazniejszym atoli
wynikiem dtugotrwatego' niedokar-
miania byt caly szereg ciezkich, o
charakterze przewlektym chor6b nie-
mowlecia, .jak biegunki, wyniszcze-
nia, stany zmniejszonej odpornosci
na infekcje i t. p.

Szczesliwie obecne pokolenie od
10-ciu lat jest odzywiane na catkiem
odmiennej zasadzie: dzieci nalezy od-
zywiaé, nie gtodzi¢ i karmi¢ zaleznie
od zapotrzebowania, nawskro$ indy-
widualnego u niemowlecia, lecz w za-
dnym wypadku nie niedokarmiac.
Raczej lepsze jest przekarmianie, niz
niedokarmianie, a przynajmniej
mniej szkodliwe to pierwsze!

Przypus¢my, ze przekarmiamy
niemowle nadmiernie piersig. t'o be-
dzie nadwczas? Nadmierng ilos¢ po-
karmu niemowle zrzuca, odlewa, wy-
miotuje badZz ,,zywym pokarmem'
lub tez ,Scietym twarozkiemi. Ale
jest zdrowe mimo to. Chwilami tylko
zdradza brak taknienia, przesypia
swoje ,,urzedowe g.edziny¥ positkdw.
Miast 6 — 7 karmien zadawalnia sie
5-cio, a nawet niekiedy czterokrot-
nem karmieniem w ciggu doby. Nie-
potrzebnie matke karmigcg ogarnia
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niepokdj i trwoga... Stan ogolny nie-
mowlecia jest doskonaty, humor py-
szny, samopoczucie dobre, stoteczki
normalne, rzadziej posiekane, jak ja-
jecznica. W tym wypadku przekar-
mianie nie wptywa bynajmniej na
prawidtowy przyrost wagi ciata nie-
mowlecia, a rozwdj jego fizyczny
jest catkiem prawidlowy. Rzadziej
tylko przy nadmiernem karmieniu
piersig mamy takie objawy jak
wzdecia brzuszka, kolki, kopanie
nozkami, krzyki dziecka i niestraw-
no$¢. Z nadmierng iloscig pokarmu
kobiecego dziecko przewaznie tatwo
daje sobie rade za pomocg odlewania
(zrzucania) — jest to w tym wypad-
ku celowy, obronny akt ustroju nie-
mowlecia, dzieki ktéremu uwalnia
sie ono od nadmiaru pokarmu. Istot-
nej i widomej szkody dla organizmu
i prawidlowego rozwoju niemowlecia
niema. To samo mozna powiedzie¢
0 dziecku, ktére, bedac karmione
piersig, jest rownocze$nie dokarmia-
ne mieszanka. Nadmierne karmie-
nie takiego niemowlecia powaz-
nej szkody wyrzadzic mu nie mo-
ze! Doskonale o tern wiedzg wszyst-
kie matki, ze dzieci przekarmia-
ne pokarmem lub karmione pier-
sig i dokarmiane — najczesciej nie
zapadajg latem na ciezkie choroby
zotadkowe - jelitowe! Stad tez prosty
wniosek:  odzywiajgc niemowle po-
karmem kobiecym, tern samem za-
bezpieczamy go od wielu chordb
wieku dzieciecego.  Przekarmiajac
dziecko piersig — mozemy nie oba-
wiaC sie u niemowlecia powazniej-
szej choroby kiszek. Nawet niestra-
wno$¢ i biegunka u dziecka przekar-
mionego piersig — jest cierpieniem
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banalnem, ktére tatwo daje sie opa-
nowac!!!

Nie mniej przeto nalezy dazy¢,
aby ilosci podawanego niemowleciu
pokarmu odpowiadaty jego zapotrze-
bowaniu. Zgota odmiennie przedsta-
wia sie sprawa przekarmiania dzieci,
karmionych tylko sztucznie! Tutaj
wskazana jest w odzywianiu wielka
ostrozno$é, zwiaszcza w okresie let-
nich miesiecy lub w czasie epidemji
biegunki u dzieci. Przekarmianie
sztucznie odzywianego niemowlecia,
o ile moze bezkarnie przechodzié
w okresie jesiennych 1 zimowych
miesiecy, o tyle latem moze ono
pociggng¢ za sobg skutki wrecz
katastrofalne!  Przekarmianie la-
tem tatwo sprzyja powstawaniu
gnicia i fermentacji w narzadach
trawiennych niemowlecia. Nadwczas
zjawia sie nadmierne rozszerzenie
calego przewodu zotgdkowo - jelito-
wego.  Woystepuje -wtedy wzdecie
brzuszka, zaparcie stolca lub naprze-
mian biegunka... Wkrotce zjawiajg
sie wymioty, stolce ptynne, wodniste,
z domieszky $luzu, cuchngce. Zanim
otoczenie doktadnie zda sobie spra-
we z istoty cierpienia — niemowle
obtoznie zapada na ciezkie schorzenie
przewodu pokarmowego, pospolicie
zwane czy to katarem kiszek, czy to
choleryng i moze zgina¢. Jak widzi-
my, latem z przekarmianiem niemo-
wlat, karmionych sztucznie, nalezy
by¢ bardzo i bardzo ostroznym!!! Pe-
dantycznie nalezy przestrzega¢ go-
dzin i norm pozywienia, wskazanych
przez lekarza. O ile niemowle latem
zdradza nieche¢ do jedzenia lub cat-
kowity brak taknienia — nie zmu-
sza¢ go koniecznie do wypicia bute-
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leczki. Daleko lepsze w tych wypad-
kach oddaje ustugi niedokarmienie,
niz przekarmienie.

A wiec niemowlagt nie przekar-
miac, ale i bez potrzeby nie gtodzic!

Nr. 12,

Zarbwno w jednym jak i w drugim

wypadku zachowaé pewne umiarko-

wanie i ostroznos¢, szczegoblnie jeze-
li niemowle karmione jest sztucznie.
Dr. R. Stankiewicz.

MATKA | LEKARZ SZKOLNY?)

Skonczyly sie wakacje. Dzieci
wracajg do szkoty. Rodzice, zwiasz-
cza tych szczesliwych wybrancow lo-
su, ktorzy mogli caty czas letni spe-
dzi¢ gdzie$ na wsi, w gorach czy nad
morzem, spogladajg bacznie na swo-
je ,,pociechy” — czy dostatecznie wy-
poczely, czy wzmocnity sie na tyle,
zeby z zapasem nowej energji pod-
jac¢ prace szkolng. Z specjalng troska
mysla matki zwiaszcza o tych ,,nowi-
cjuszach" — ktorzy z wielkim stra-
chem ale i z dumg wkraczajg poraz
pierwszy w mury szkolne.

»,Czy aby sie nie przemeczyé —
czy mu nie beda dokucza¢( — a czy
bedzie do$¢ grzeczny?! — czy zapa-

mieta wszystko, co mu powiedzg" —

i t. d it d — tysigce pytan i wat-
pliwosci, projektow i zakiopotan na-
suwa sie matce w ostatniej chwili —
a wsréd trosk tych wszystkich—go-
ruje trwoga o zdrowie dziecka. | tu-
taj liczy matka gtéwnie na pomoc
i opieke lekarza szkolnego.
Instytucja lekarzy szkolnych —
dzieki usilnej pracy catego spoteczen-

*)  Artykut przeznaczony dla ma-
tek tych dzieci, ktére w biezgcym roku
szkolnym poraz pierwszy udajg sie do
szkoty.

stwa i odpowiednich czynnikéw rzga-
dowych (zwiaszcza b. Min. Zdrowia
i Min. Os$wiaty) rozwineta sie w Pol-
sce ogromnie. Dzieki tez lekarzom
szkolnym zwiaszcza w wiekszych
miastach — cata miodziez szkolna co
do zdrowia pozostaje pod pilng kon>-
trolg. Dla pracy jednak owocnej le-
karza szkolnego — zasadniczym po-
stulatem jest ciggta tgczno$¢ z do-
mem i rodzicami i zrozumienie przez
rodzicow czego majg od lekarza zg-
da¢, i o co sie do niego zwracac.

Im wiec to, a zwilaszcza tej matce,
ktéra wprowadza syna czy corke po-
raz pierwszy do szkoty — poswieco-
ne jest tych pare uwag.

Do obowigzkéw lekarza szkolnego
nalezy wiec miedzy innemi pilnowa-
nie warunkéw zdrowotnych szkoty.
Z zaufaniem wiec oddajac syna czy
corke szkole — matka nie powinna
mie¢ juz obaw, ze jej dziecko albo sie
przegizewa w klasie Iub zanadto
marznie, ze ,,psuje oczy po ciemku",
ze ,siedzi za daleko od tablicy”, ze
niema gdzie umy¢ ragk, ze ma za wy-
sokg tawke i t. d. i t. d. Lekarz tez
wspolnie z personelem nauczyciel-
skim szkoty dopilnuje, zeby chory
uczen, zwiaszcza na chorobe zakazna,



Nr. 12.

nie przebywat w szkole i zeby Scisle
byty wykonane przepisy izolacyjne.
Wspolnie tez z nauczycielem bedzie
myslat o racjonalnym rozktadzie go-
dzin pracy, o dostatecznej ilosci od-
poczynku, o gimnastyce, zabawach
na Swiezem powietrzu.

Szkota wychowuje dziecko. Le-
karz musi dopilnowaé, zeby wycho-
wanie i nauczanie dziecka — objeto
takze niezmiernie wazng gateZ zycia
ludzkiego — jaka jest nauka o zdro-
wiu. Dziecko w szkole musi zdoby¢
podstawy tych wiadomosci, ktére sg
konieczne dla niego i racjonalnego
jego rozwoju, i to nietylko zdoby¢ je
jako wiedze — ale zdoby¢ jako na-
16g, jako przyzwyczajenie do zycia
zdrowego, wreszcie lekarz szkolny
ocenia, w swym jedno lub dwurazo-
wym badaniu wszystkie dzieci w
szkole — ustalajac ich stopien zdro-
wia i wykrywajac te drobne nieraz,
a w swych konsekwencjach grozne
usterki — ktore zawczasu leczone
szybko dajag sie usung¢. Naturalnie,
nie jest on w stanie wiecej dac rodzi-
com wiadomosci o zdrowia dziecka,
niz to zrobit juz lekarz domowy, sta-
ry przyjaciel rodzicdw i doradca —
ktory tez dzieci leczy.

I tu jest nieraz duzy punkt nie-
zgody — i nieporozumienia — mie-
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dzy lekarzem szkolnym a rodzicami.
Lekarz szkolny — nie leczy — on tyl-
ko radzi, uprzedza rodzicéw, obser-
wuje, wywiera nacisk moralny —ale
leczenie przekracza jego obowigzki.
I stusznie — szkota nie jest szpita-
lem ani ambulatorjum. Oto mniej
wiecej wszystko — czego nalezy ocze-
kiwac od lekarza szkolnego. Ale pra-
ca jego tym bedzie owocniejsza im
wiekszg znajdzie on pomoc i wspot-
prace — nie tylko w szkole, ale i
wsrdd rodzicow. Oni to bowiem in-
formujac go o r6znych brakach swe-
go dziecka w zakresie zdrowia, tak,
jak informujg nauczyciela i wycho-
wawce — w trudnosciach wychowa-
nia — pozwalajg na bardziej Sciste
poznanie poszczegollnych dzieci, a co
za tem idzie tem skuteczniejszg pra-
ce nad ich normalnym zdrowym roz-
wojem. Wspotpraca lekarza z domem
ma i teni skutek — ze wptyw jego wy-
kracza juz poza mury szkolne—sze-
rzac przez dziecko niezbedne wiado-
mosci 0 zdrowiu i higjenie zycia co-
dziennego — w domu, zmuszajgc ro-
dzicow do skontrolowania swego do-
tychczasowego postepowania i zasto-
sowania sie do wskazéwek lekarza
rowniez przy wychowywaniu star-
szego czy miodszego rodzenstwa.

Dr. J. B<agdmtowicz.
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PARE StOW O KASZLU

Kaszel jest objawem napotyka-
nym w szeregu cierpien. Wystepuje
on w cierpieniach ptuc i optucnej;
widzimy go takze w cierpieniach
gérnych odcinkéw drég oddecho-
wych; towarzyszy on réwniez szere-
gowi choréb zakaznych, jak koklusz,
odra, grypa i t. d. Kaszel jest wiec
objawem, ktory moze nasuwac przy-
puszczenia istnienia najrozmaitszych
cierpien od przejSciowego zakatarze-
nia gardzieli az do najpowazniej-
szych schorzeh ptuc, jak gruzlica
ptuc wigcznie.

Postepowanie wiec nasze w kaz-
dym poszczeg6lnym przypadku win-
no by¢ inne w zaleznosci od przyczy-
ny kaszlu. Bez poprzedniego wiec ba-
dania lekarskiego i bez ustalenia
przyczyny kaszlu nie moze by¢ mo-
wy 0 racjonalnem jego leczeniu. Tru-
dno jest zada¢ od rodzicow dzieci,
aby orjentowali sie w licznych przy-
czynach kaszlu i od tego uzalezniali
to lub inne postepowanie lecznicze,
o tern winien decydowac lekarz. Lecz
jest jeden przesad tak gteboko zako-
rzeniony u nas, ze uwazam za wska-
zane udzieli¢ mu pare stow.

Przyjrzyjmy sie typowemu obraz-
kowi, ktory widujemy na kazdym
kroku. Dziecko dotychczas zupetnie
zdrowe, kladac sie spa¢ lub wstajac,
kastneto. Odrazu przez otoczenie zo-
staje ustalone rozpoznanie ,dziecko
zaziebito sie"; nie zwazajac na to, ze
dziecko nie goraczkuje, ze niema zu-
petnie innych objawow nasuwajg-

cych podejrzenie ina powstajacg cho-
robe, los dziecka jest przesadzony.
Zostaje ono zamkniete w pokoju,
okna sg szczelnie zamkniete, pokdj
za$ z obawy przed ,,przeciggiem™ nie
jest przewietrzany; o ile za$ to mia-
fo miejsce na jesieni lub w zimie,
dziecko w przeciggu szeregu dni lub
nawet tygodni zostaje pozbawione
spaceréw i powietrza. Czesto nawet
interwencja lekarza nie pomaga. Au-
torytet ciotki lub babki zwycieza.
Coz jednak osigga sie na tej drodze?
Kaszel z ,przeziebienia” jest najcze-
Sciej objawem istniejagcego niezytu
nosa i gardzieli. Jak wiemy, obecnie
niezyt (katar) nosa jest chorobg za-
kazng; dziecko ma katar, gdyz zo-
stato zakazone, nie za$ z ,zaziebie-
nia". Zdolno$¢ za$ zapadania na nie-
zyty w ogromnej mierze zalezy od
ogoblnej odpornosci dziecka; te za$
odporno$¢ osiggamy w pierwszym
rzedzie na drodze statego pobytu na
powietrzu. Powstaje wiec btedne ko-
fo: dziecko ma katar i kaszle, z tego
powodu zostaje zamkniete w domu i
pozbawione powietrza, co pocigga za
sobg obnizenie jego odpornosci na
niezyty. Zamkniecie wiec dziecka w
domu bynajmniej nie rozstrzyga
sprawy, natomiast kurz a czesto i
zaduch panujgcy w domu drazni
drogi oddechowe dziecka, potegujac
kaszel. Omal ze codziennie spotyka-
my rodzicéw, ktorzy chodza od leka-
rza do lekarza ze skargami na staty
kaszel dzieci; rodzice zadajg od le-
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karza skutecznego lekarstwa, nato-
miast wszystkie wskazowki dotyczg-
ce unormowania trybu zycia dziecka
sg zazwyczaj niechetnie wystuchiwa-
ne i w bardzo licznych przypadkach
nie wykonywane. Jednak rodzice sa-
mi przeciez spostrzegajg, ze kaszel
trwajgcy w przeciggu szeregu mie-
siecy pobytu w miescie, w nieprze-
wietrzanych mieszkaniach, ustepuje
w miesigcach letnich, gdy dziecko
zaczyna dtuzej przebywac na powie-
trzu. W bardzo licznych przypad-
kach powyzszy kaszel jest spowodo-
wany przez przewlekly niezyt gar-
dzieli; w tych przypadkach racjonal-
ne leczenie jest w stanie usung¢ ka-
szel i tu zasiggniecie porady u spe-
cjalisty choréb gardta rozstrzyga
sprawe. Lecz i w tych przypadkach
zamykanie dziecka w nieprzewietrza-
nem mieszkaniu pogarsza tylko spra-
we. Jak zostaje tagodzony kaszel

ODPOWIEDZI NA

1) Pani Bercie Stern z Delatyna:
Mozemy poda¢ tylko ogolne uwagi:

1) Dziecko nie powinno by¢ gtodzo-
ne; 2) Procz piersi powinno dostaé
jaka$ lecznicza mieszanke mleczng
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przez pobyt na powietrzu, przekony-
wujemy sie na chorych powracajg-
cych z sanatorjum. Przy pozostawa-
niu przez cale dni na powietrzu, przy
sypianiu przy otwartych oknach,
chory Kkaszle zazwyczaj znacznie
mniej, niz po powrocie do domu
przy ograniczeniu doptywu Swiezego
powietrza. Jaskrawym roéwniez przy-
ktadem tagodzenia kaszlu przez po-
byt na powietrzu jest krztusiec (ko-
klusz); ogolnie znanym jest fakt, ze
dziecko chore na krztusiec kaszle du-
zo w domu, szczeg6lnie w pokoju, Zle
przewietrzanym, natomiast pobyt na
powietrzu i sen przy otwartych ok-
nach wybitnie fagodzi napady ka-
szlu. Dotyczy to roOwniez i kaszlu
przy zapaleniu ptuc, tu réwniez do-
ptyw Swiezego powietrza w sposéb
bardzo wyrazny obniza czestos¢ i na-
silenie kaszlu.
Dr. S. Potporwski.

LISTy RODZICOW

(Nr. 11 naszego pisma); 3) Pozadane
jest, aby dziecko obejrzat lekarz-pe-
djatra.

2) P. Z. Kisielewskiej z Biatej:
Mata Irenka nie powinna sie stykac
z chorym na gruzlice tatusiem.
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ZNACZENIE
KSZTALCENIA UCZUC ESTETYCZNYCH

Wspobiczesne wychowanie zaczyna
coraz wigkszg zwraca¢ uwage na roz-
wijanie w dziecku uczu¢ estetycz-
nych. Wspotczesny wychowawca wi-
dzi w rozwijanem w duszy dziecka
poczuciu piekna site dodatnig, od-
grywajaca wielka role w ksztattowa-
niu sie charakteru.

Nie ulega watpliwosci, ze obudzo-
ne poczucie pigkna w wydatnym
stopniu ufatwi¢ moze prace nad wy-
chowaniem moralmem. Poglad ten
znalazt wyraz w tak czesto powtarza-
nem zdaniu, ze sztuka uszlachetnia.

W czem sie ta sita uszlachetniania
przejawia?

Wielkie idee ludzkosci, ideaty mo-
ralne przemawiajg do duszy ludzkiej
przedewszystkiem sitg zawartego w
nich piekna. Im cziowiek jest wra-
zliwszy na piekno, tym tatwiej przej-
muje sie temi ideami, tym wiekszy
wplyw na jego zycie wywierajg ide-
aty etyczne. O tyle tylko idee moral-
ne moga oddziata¢ na zycie cztowie-
ka, o ile zwigze go z niemi zywsze
uczucie. Uczucia estetyczne obok u-
czu¢ religijnych spetniajg to zada-
nie.

W naszem zyciu codziennem w
stosunku do wartosci duchowych
prawie zawsze okreSlenie tadny jest
bliskoznacznikiem okres$lenia dobry,
tak jak okreslenie brzydki (np.
brzydki czyn) jest blizkoznaczni-
kiem stowa zly. Wartos¢ czynéw
szlachetnych, wzniosto$¢ w zyciu, od-

czuwamy  przedewszystkiem
piekno.

Ped do doskonalenia sie, do zbli-
zenia sie zyciem wiasnem, do ideatu
obudzi¢ sie moze w duszy dziecka nie
przez moralizowanie, nie przez choc-
by najlepsze wytlomaczenie warto-
Sci ideatu, ale przez obudzenie od-
czucia tkwigcego w nim piekna.

Jednym z zasadniczych czynni-
kéw wychowania moralnego winno
by¢ ksztatcenie uczu¢ estetycznych.
Nie chodzi w tym wypadku o ksztat-
cenie zdolnosci tworczych, potrzeba
takiego ksztatcenia zachodzi¢ moze
tylko w wypadku, gdy dziecko zdra-
dza wybitne zdolnosci w jakiej$ dzie-
dzinie sztuki. Chodzi raczej o rozwi-
janie zdolnosci odbierania wrazen
estetycznych, chodzi o umozliwienie
dziecku rozumienia i korzystania z
nieprzebranego zasobu bogactw du-
cha, zawartych w dzietach sztuki.

Troska o to, by dziecko wiasne nie
skaza¢ na zywot ubogich duchem,
winna towarzyszy¢ matce w ciggu
catej jej pracy wychowawczej. Za-
chetg dostateczng do wysitkdw w tej
dziedzinie bedzie dla matek Swiado-
mos¢, ze przez rozwijanie uczué este-
tycznych otwiera droge do duszy
swojego dziecka radosci najistotniej-
szej, bo niezaleznej od kolei zycia,
Swiadomos¢, ze umiejetnos¢ dostrze-
gania dookota siebie piekna moze
staC sie zrodtem statego nastroju po-

gody.

jako
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Wazng wiec jest rzeczg, aby mat-
ki wskazywaly dzieciom i nauczyty
je dostrzega¢ piekno krajobrazu,
wschodzacego i zachodzacego stonica,
kwiatow, drzew, gk, wod i lasow,
piekno zawarte w obrazku, piosence,
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wierszyku, piekno ruchéw i ksztat-
tow — jednem stowem, by dziecko,
ktore jeszcze samo nie potrafi piekna
dostrzec, nauczyty patrzy¢ i odczu-
wac piekno otaczajgcego Swiata, na-
tury i sztuki. (X Wojenska.

JUREK

Jurek ma osiem lat. Jego duze,
szare, gteboko osadzone oczy patrzg
rozumnie, ale dziwnie nieufnie i skry-
cie. Naprozno szukalibySmy w nich
dzieciecej prostoty i naiwnosci. Twa-
rzyczka Jurka blada, mizerna, a ca-
fa postaC szczupta, a nawet chuda,
budzi wspditczucie i che¢ jaknajdalej
idacej pomocy.

Jurek chodzi juz drugi rok do
szkoty i wiasciwie przekroczyt wiek
wychowania przedszkolnego, przed-
stawia jednak bardzo interesujgcy
przyktad — jako wynik nieumiejet-
nego i btednego prowadzenia wiasnie
w wieku przedszkolnym.

W szkole Jurek nie zdradza naj-
mniejszego poczucia godnosci osobi-
stej. Nie zdradza! On tego nie rozu-
mie. Nikt w nim uczucia tego nie
rozbudzit, tak jak nie rozbudzono w
nim i ambicji.

Jurka mozna chwali¢ czy ganic,
nie robi to na nim zadnego wrazenia.
Mozna go wstydzi¢ wobec catej kla-
sy, on stanie, oczy spusci w dot i z ta-
ka zacietoscig sta¢c moze Bog wie jak
diugo. Twarzyczka jego nie zdradza
wtedy zadnego zazenowania, zadnej
eskruchy. Jakby skamieniat!

Gdy go chwali¢, to przenikliwym
spojrzeniem przeszywa cztowieka, a
na waskich ustach jego zjawia sie za-
ledwie dostrzegalny ironiczny u-
Smiech.

Stosunek Jurka do szkoty nie jest
ani wrogi, ani przyjazny. Stosunek
do kolegéw prawie taki sam choC o
charakterze zaczepnym, zabarwio-
nym pewng ztoéliwoscig. Czesto za-
uwazy¢ mozna, jak podczas pauzy
Jurek zabawia sie podstawianiem
nogi kolegom i jak radosnie Smieje
sie, gdy ktéry$ z nich upadnie. Na
nic nie przyda sie wtedy rozmowa,
thumaczenie i odwotywanie sie don:
»nie czyn blizniemu tego, co tobie
nie mito“. Wystarczy odwrdci¢ sie,
a Jurek zrobi to samo. Jesli wyzna-
czy¢ mu jaka$ kare, spetnia jg ze
zwyklg swojg zacietoscig, uporem i
obojetnoscia.

Zadan szkolnych Jurek zasadni-
czo nie odrabia. Nigdy nie zdradzit
najmniejszego zainteresowania przed-
miotami. W samorzagdowem  zyciu
szkoty zadnego udziatu nie bierze,
ani nie podporzgdkowuje sie jego re-
gulaminowi.

To lekcewazenie, ta obojetnosc
Jurka do wszystkiego, ten absolutny
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brak ambicji, poczucia, godnosci i
odpowiedzialnosci, nasunety podej-
rzenie, czy Jurek jest dzieckiem nor-
malnemu

Postano go do pracowni psychope-
dagogicznej, a badania wykazaty zu-
petnie normalny rozwoj inteligencji.
Wtedy zaczeto szukaé przyczyny ta-
kiego stanu dziecka poza jego umy-
stowoscig. Energiczniej zaintereso-
wano sie jego zyciem w domu oraz
poza domem i szkotg. | wydato sie,
ze Jurek ma wiasne zycie, wiasny
krag zainteresowan i dziatan, wyma-
gajacych duzego sprytu, przedsie-
biorczo$ci, wysitku, odwagi i energji.
O jego zyciu i dziataniach poza do-
mem, nie wiedziata nawet rodzona
matka, ktéra wezwana do wyjasnien,
ttumaczyta, iz Jurek od matego
dziecka zdradzat krngbrno$¢ i niepo-
stuszenstwo. Od matego dziecka byt
Lutrapieniem” rodzicéw, rodzenstwa
i stuzacych. Nie byto rzeczy, ktorej-
by Jurek nie ruszyt, nie bylo szafy,
kredensu czy pieca na ktéryby Ju-
rek nie wdrapat sie, bo nie bylo ,za-
chcianki”, ktoérejby Jurek inie prze-
prowadzit. Do$¢ wczesnie «roéwniez
poczat wymykac sie z domu i gina¢
na pare godzin; dokad? po co? nikt
dowiedzie¢ sie nie mogt.

- A ja, prosze pani jestem jesz-
cze moda. Mam trzydziesci sze$¢ lat.
Od zycia tez mi sie co$ nalezy dla
siebie. Sit mi brak do ,,tych” dzieci.
Chociaz... reszta dzieci to zupetnie co
innego niz Jurek: postuszne, grzecz-
ne, dobre! On jeden nastrecza mi ty-
le trudu, klopotéw, wstydu!...

Przy tych wynurzeniach ,,macie-
rzynskich” spojrzatam uwazniej i
przenikliwiej na matke.
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Jej dobry wyglad fizyczny oraz
brak zmeczenia na twarzy nie $wiad-
czyty o nadmiernym wysitku i prze-
pracowaniu, a dostatni i dos$¢ ele-
gancki str6j oraz duza doza preten-
sjonalnosci zdradzaty raczej zbyt
wiele pamieci o sobie. Wtedy nasu-
neto mi sie szereg pytan: czy obojet-
ny i mato ambitny Jurek nie powi-
nien rosci¢ pretensji do matki, ze
zbyt mato poswiecata mu czasu? ze
nie potrafita rozbudzi¢ w nim uczué
wyzszych i szlachetniejszych. Czy je-
go ucieczki z domu nie sg wynikiem
szczuptego i mato ciekawego ogniska
domowego? Czy wiasnie ta mato in-
teresujgca atmosfera w potaczeniu z
zakazami: nie rusz, nie réb, nie
chodz i t. d. nie wyprowadzity Jurka
na podworko, a wreszcie na ulice?—
Czy robiono wysitek w kierunku zro-
zumienia duszy i potrzeb Jurka oraz
czy robiono coskolwiek w celu za-
spokojenia  zainteresowari  malca?
Czy brak ambicji i godnosci, oraz u-
parte zamkniecie sie w sobie, pota-
czone z brakiem zaufania do star-
szych nie jest czasem skutkiem bru-
talnej przewagi nad Jurkiem?

Czy odrebno$¢ chtopca od reszty
rodzenstwa nie wskazywata rodzi-
com na wybitng indywidualnos¢ je-
go i czy nie dopominata sie o specjal-
ng opieke?

Wytknieta bowiem przez Jurka
linja postepowania, stworzenie sobie
wiasnego zycia poza domem, mimo
przeszkdd, kar i cierpien, dowodzg o
zdecydowanych, cho¢ ujemnych, ce-
chach, zarysowujgcego sie charak-
teru.

L. Baranska.
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WIZYTA U BABCI

Stasienku! Jedziemy po obiedzie
do babci!

Rado$¢ nie do opisania! Stasiek
wie jakim tramwajem jedzie sie do

babci, tylu wrazen dozna, zobaczy
tyle ludzi, koni!
A tam, u babci czeka go jeszcze

wieksza przyjemnos¢! Babcia taka
dobra, tak kocha wnuczka szalenie,
ze mysli 0 nim zawsze. Zawczasu juz
napiekta t. zw. batozkow — ztotych
kruchych ciasteczek, ktére tak sma-
kuja Staskowi.

Po potgodzinnej przerwie wycig-
ga babcia $liczne rozowe jabtuszko,
ktére trzyletni chtopaczek ogryza ze
wszystkich stron w ciggu pot godzi-
ny, a babcia przypomniata sobie wia-
$nie, ze on musi by¢ gtodny (bo prze-
ciez godzina juz mineta od obiadu).
Szykuje mu kakao, po ktérem Stasio
dostaje kilka cukierkdéw od dziadu-
nia, co je zawsze nosi w kieszeni, a
babcia przecie i od siebie musi ciast-
ko z kremem wnusiowi ofiarowac.

Juz chiopaka mdli troche, ale
przecie Kisielek zostat dla niego spe-
cjalnie zostawiony! — zjada i ten
przysmak, bo i jakze tu odmoéwic; a
gruszeczki jeszcze Stasiek nie spro-
bowat, a dziadunio ma jeszcze ,racz-
ki" — $liczne cukierki z raczkiem
wyrysowanym na papierku. Batozki

tez wcigz znikaja w buzi dziecka, ku
wielkiej uciesze babci.

Ale oto kolacja i Stasiek nic jes¢
nie chce, wszystko mu nie smakuje:
ani kaszka, ani jajeczka, ani kotle-
cik! Biedne dziecko! Bez apetytu
dzi$ jakos!

A w domu po powrocie od babci
noc cata niespokojna, brzuszek boli,
w robocie olej rycynowy, lub czeko-
ladka ckliwa, ktora juz wcale Stasio-
wi nie smakuje.

Prosze tylko o tern nie powiedzie¢
babci, bo ona kocha wnuczka nad
wszystko i z dobrego serca i z prze-
konania gtebokiego moéwi, ze ,dzi-
dzius" powinien wcigz mie¢ buteczke
w reku.

Znatam jeszcze kilka przyktadow,
gdzie blade, o przezroczystej cerze
dzieci ludzi zamoznych karmiono co
pol godziny to jajkiem, to mlekiem,
to znowu czems$ innem — nic dziwne-
go, ze bylty one wcigz bez apetytu.
Nawet cukierek przed obiadem nic
nie pomagat!

A moze bytoby skuteczniej trzy-
mac sie innej zasady i dawac dziec-
ku jedzenie w regularnych odste-
pach czasu np. co 4 godziny i nigdy
przed jedzeniem nie dawac stodyczy.

M. Matuszewska.



12 MEODA MATKA

Nr. 12.

JAK UBRAC DZIECKO

Wiele matek sgdzi, ze ubranie
dziecka zaleznem jest jedynie od
srodkoéw materjalnych i dobrego gu-
stu. Zazwyczaj wybierajac dla dzie-
ci sukienki, tylko dwie rzeczy ma sie
na wzgledzie: aby sukienka byta ta-
dna i niedroga — o tem aby odpo-
wiadata wymaganiom higjeny, nie
krepowata swobody ruchow dziecka
i byla mu wygodng nie mysli sie zu-
peinie a przeciez jest to rzecz bar-
dzo wazna. Wiele ubogich i oszczed-
nych matek zmuszonych do ograni-
czania sie w codziennych wydat-
kach oszczedza i to nie raz w spo-
s6b bardzo nie racjonalny na ubra-
niu dzieci. Np. przerabia sie dla ma-
lenstw stare, znoszone przez osoby
starsze ubrania, nie zawsze dajgce
sie wypra¢ i odczysci¢, nabywa sie
ubranka z innych dzieci, nie zawsze
zdrowych a nieraz nie znanych.—
Pomingwszy, ze jest to bardzo nie
wskazane, wrecz szkodliwe, prosze
wzig¢ pod uwage, czy moze by¢ zdro-
we, aby dzieci znaszaly przepocone
i brudne ubrania po innych osobach?

Na rowni niezdrowem a do$¢ roz-
powszechnionem jest przefarbowy-
wanie starych materji, domowym
sposobem, w farbach, ktore zazwy-
czaj puszczajg, a 0 ktorych nie za-
wsze sie wie, czy sg nieszkodliwe.

Nie mozna tez nie wspomniec o ta-
niem, tandetnem obuwiu, Zle wykon-
czonem, ktére ugniata nézke i powo-
duje obtarcia i ranki, tak samo jak
0 zmuszaniu dziecka, aby nosito buci-

ki za ciasne ,bo sg jeszcze dobre, ca-
te i porzadne". — W obuwiu tego ro-
dzaju noga nie moze sie normalnie
rozwija¢ i tak czesto spotykane na-
gniotki sg tylko dotkliwem nastep-
stwem, Zle dobranych bucikow.

O ile zbyt oszczedne matki skapig
nieraz na odpowiednie ubranie
swych dzieci, o tyle zamozne przesa-
dzajg czesto w odwrotnym Kierun-
ku i ubierajg dzieci w takie mnéstwo
wstgzeczek, koroneczek, falbaneczek
i t. p. ozdéb krepujacych swobode
ich ruchow, uniemozliwiajgcych za-
bawe, a w dodatku nie dajacych sie
nieraz nalezycie odczysci¢ z kurzu,
ze nie podobna i tego systemu ubra-
nia nieskrytykowaé, nie tylko z pun-
ktu widzenia higjeny, ale tez i mo-
ralnego, gdyz, szczegOlniej u dziew-
czynek budzi to przedwcze$nie zami-
fowanie do stroju, pyszatkowato$¢ i
kokieterje.

Ubierajgc dziecko, nie moze sie
matka kierowaé ani tem, co modne
ani swojem widzimisie, ze wspomne
0 bardzo modnych obecnie porczosz-
kach odstaniajgcych kolana, ktore
przetrzymujg pod kolanem okragte,
tamujgce obieg krwi podwigzki, al-
bo 0 bogobojnych osobach, ktére ofia-
rowaty votum, ze ich synek do 8 lat
bedzie nosit habit zakonnika!

Nieraz miatam ochote zapytac ta-
kg matke, dlaczego sama nie ubra-
fa sie w habit, jesli zmusza swoje ma-
lenstwo do noszenia, dtugiego ciezkie-
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go ubrania, uniemozliwiajgcego mu
kazdy ruch. — tatwo sktada¢ ofiary
cudzym kosztem!

Ubior dziecka musi by¢ wygodny:
aby dziecko miato pod kazdym wzgle-
dem swobode ruchow, przewiewny:
aby powietrze miato dostep do ciata
i czysty, uszyty z materjatdw daja-
cych sie czesto pra¢ i barwionych
nieszkodliwemi barwikami. Rzeczy
nie dajace sie prac, jak plaszczyki,
futerka i t. p. nalezy czesto trzepac
i wietrzy¢. — Jesli dziecko na jakie$
ubranie narzeka, nalezy zawsze do-
ktadnie zbada¢, czy nie ma stuszno-
ci, zanim sie powie krotko a wygo-
dnie, ,,ze dziecko kaprysi". Nie ubie-
rac¢ dziecka w rzeczy za ciasne, za go-
race i za ciezkie, nie meczy¢ dziecka
uwagami, ze ubranie nowe, wiec nie
$mie sie zabrudzi¢, gdyz jest to nie-
osiggalnem, chyba, ze sie chce aby
dziecko byto lalkg a nie cztowiekiem,
a chcac w niem obudzi¢ poczucie po-
rzadku, wystarczy, gdy matki bedg
pilnie przestrzegaly, aby dziecko co
rano byto rzeczywiscie czysto umyte
i czysto ubrane w bielizne i ubranie
cate, bez dziur i plam — starannie
rano i wiecz6r myte i czesane. Dziec-

Do niniejszego numeru . dotgcza-
my okazowy numer,PLOMYCZKA",
pisma przeznaczonego dla mtodszych
dzieci.
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ko, nigdy niedbale nie ubrane, nau-
czy sie i zrozumie tatwo, ze porzadek
nie polega na obnoszeniu tadnego u-
brania, lecz na schludnosci i porzad-
ku w noszeniu odzienia.

Nie nalezy tez zapominac, ze wszak
ubraniem czystem nie nazywa sio
wytgcznie czystej sukienki i fartusz-
ka, przedewszystkiem czystg musi
by¢ bielizna i ponczoszki czy skar-
petki. — Wogole mydta i wody nie
zatowac.

Przy tej sposobnosci warto tez
wspomnie¢ o poscieli dziecka.—W po-
rzadnych nieraz a nawet zamoznych
domach widzi sie czasami tak brudne
i zaniedbane t6zeczka dziecinne, ze az
obrzydzenie bierze — posciel brudna
i podarta, poduszki, materacyki nie
wietrzone, kotderki poplamione. —
Dziecko w tern lezy i w tern oddycha
— czy wystarczy ubra¢ je na drugi
dzien w jedwabng sukienke?

Konczac niniejszy artykut i prze-
sylajagc go Sz. Redakcji do zamiesz-
czenia, prosze wszystkie Matki by mu
poswiecity chwile uwagi i namystu
a nastepnie przejrzaty doktadnie u-
brania i t6zeczka swoich dzieci.

M. W.

»Ptomyczek" rozporzadzeniem
Pana Ministra Oswiaty z dn. LIV
1927 r. za nr. 2168/27 0. P. uznany zo-
stat za konieczny dla uczniow 1 i
li-go oddziatu szkot powszechnych.
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Praktyczna zabawka

Na fotografji tej widzimy male-
go anglika, — jest to dwuletni Jack,
ktory jedzie na swoim ukochanym
rowerze. Rower ten moze zrobi¢ kaz-
dy stolarz. Sg to trzy kotka. Na kot-
kach tych opiera sie siodetko, obite
suknem, bo dzidziu$ lubi siedzie¢ na
niezbyt twardem. Przednie koto —
jak widzimy — moze by¢ tak kiero-
wane, ze rower jedzie to na prawo
to na lewo — lub tez jedzie wprost
przed siebie. Rower porusza sie dzie-
ki n6zkom matego Janka. Taka pro-
sta zabawka, — a daje tyle radosci!

W.

KUCHNIA NIEMOWLECA

I. Zupka maslano - ingczna.

Wziaé:

100 gr. (% szklanki) mleka,

3 gr. (% tyzeczki od herbaty) ma-
ki pszennej,

5 gr. (1 #tyzeczke od herbaty)
masta,

3—7 gr. (V7 do 1% #tyzeczki od her-
baty) cukru.

1. Wsypa¢ make do aluminjowe-
go rondelka.

2. Do maki wla¢ 2—3 tyzeczki mle-
ka i rozrobi¢ na papke.

3. Do papki wla¢ reszte mleka,
wsypaé cukier i rozmiesza¢ wszyst-
ko bardzo doktadnie, aby nie bylo
krupek.

4. Po dokladnem rozrobieniu mie-
szaniny, postawi¢ rondelek na ogniu,
wiozy¢ masto i gotowaé, mieszajac
ciggle, jak zwyktg mieszanke mlecz-
ng przez 3 do 5 minut.

1.
Ta sama zupka tylko zasmazkowa.
1. Zagrza¢ dobrze mleko.
2. Zrumieni¢ masto w rondelku na
kolor ztoty.
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3. Na “rumienione masto wsypac
make i smazy¢ az do otrzymania ge-
stej masy jasno - brunatnego koloru
(3—4 minuty).

4. Do tej mieszaniny doda¢ troche
mleka i rozmieszaé, potem wsypaé
cukier, wla¢ reszte mleka i wszystko
razem dobrze wymieszac.

5. Postawi¢ mieszanine na ogniu
i mieszajac ciggle, gotowac przez 3—
5 minut.

Papka maslano - ingczna.
Wzigc:
7 gr. (I  #tyzeczki od herbaty)
maki,
5 gr. (1 tyzeczke od herbaty)
masta.

5 gr. (1 tyzeczke od herbaty) cukru,
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100 gr. szklanki) mleka.

1. Rozrobi¢ make 2—3 tyzeczkami
mleka na gesta papke, bez krupek.

2. Rozprowadzi¢ papke resztg mle-
ka.

3. Wsypac¢ cukier i wymieszac.

4. Postawi¢ mieszaning na ogniu,
witozy¢ masto i mieszajgc ciggle, go-
towac przez kilka minut.

5. Powinna wyjs$¢ gesta papka.

Uwaga: Zupki wspomniane ma-
ja zastosowanie u dzieci wyniszczo-
nych, przewaznie w drugiem potro-
czu ich zycia. Papki przewaznie po-
dajemy dzieciom wymiotujagcym. Da-
wanie jednych i drugich niemowle-
ciu moze mie¢ miejsce tylko na sku-
tek zlecenia lekarskiego. Lucyna.

DZIENNIK KASI
OD PIERWSZEGO DNIA JEJ URODZENIA?)

Czwartek, 5.V.1927.

Wedtug moich obliczeh o caty mie-
sigc zawczesnie, w bardzo szybkiem
tempie, urodzita sie nasza upragnio-
na Kasia. Wprawdzie mamy juz 3
chtopcow, ale oboje chcielismy mieé
coreczke. Porod sam trwat bardzo
krotko — od pierwszych bo6léw 50
minut. Dziewuszka jest malenka,

*) Co pewien czas Redakcja bedzie
dawacC swoje uwagi, tak w sprawie
tresci dziennika jak i listbw przez ten
dziennik spowodowanych.

drobna, uszka ptasciutkie, przylega-
jace do gtdwki, czoto i skronie wios-
kami porosniete, puszek na plecach
i ramionach. Jest chuda, ale w po-
réwnaniu ze Srednim bratem nie tak
nadzwyczajnie: skora fatduje sie tyl-
ko na dtoniach. Wazy 2800 gramow.
Ma bardzo grubg pepowine. Po wy-
myciu dziecina $pi nieprzerwanie.

Piagtek, 6.V.

O 9-ej rano dostata juz pierwszy
raz piersi — dlatego pewnie, ze stab-
sza, chociaz doktor mowi, ze robi
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wrazeni© dosyc¢ silnej i ze nie przy-
puszcza, aby brakowato jej wiecej,
niz 2 tygodnie; ze wzgledu na wage
i caty wyglad nie moze by¢ uwazana
za wcze$niaka. Ze ssaniem bieda —
nie umie chwytac i ciggnie stabiut-
ko, musze jej pomagaC. Zresztg ta
pozycja do karmienia na lezaco i na-
wznak bardzo niewygodna. Niepo-
koi mie, ze w ciggu 36 godzin nie od-
dawata ani razu smotki; nie mam
pojecia, w jakim czasie normalnie
to sie odbywa. Chciatam jej dac
przegotowanej czystej wody troszecz-
ke, pamietam, ze Olesiowi dawali, ale
ta nie ehce. Dostaje ssa¢ co 3
godziny, ssie coraz lepiej. W nocy
0 1l-ejl za nic ssa¢ nie chciata,
z pewng nawet sitg odwracata gtowi-
ne, niedlugo potem zwymiotowata
czem$ czarnem. Przerazitam sig,
nie styszatam ani widziatam przed-
tem takich wymiotow. W krotkim
czasie po wymiotach ptacze, najwi-
doczniej gtodna, pakuje swoje malen-
kie ragczyny do buzi. Mimo, ze wte-
dy sie nie najadta, jeS¢ da¢ nie chce
do okreslonej godziny — do 5-gj.
I tak malenstwo ma przywileje ze
wzgledu na swoj wiek i stabos¢: inne

Nr. 12.

noworodki dostajg tu jes¢ co 4 godzi-
ny, a w nocy majg odrazu 8 godzin
przerwy.

Sobota, 7.V.
Uprositam o lawatywke, bo dotad

wiasciwie nie oddawata smoiki, tyl-
ko po malenkiej odrobince. Wyproz-

nienie obfite, zaraz lepiej ssie, tap-
czywiej. Wysysa po 20 gr. — wiecej
za nic nie ehce. Chwyta piersi zu-
petnie dobrze. Oczki otwiera, rusza

niemi. Zaczyna by¢ z6Ha.

Niedziela, 8.V.

Ssie juz dzisiaj po 30 gr. Za kaz-
dym razem sprawdzaja, kiedy wy-

plunie brodawke; najdokfadniej wa-
ga wyssanego pokarmu jest 30.
W nocy po 3-godzinnej przerwie plg-
cze z gtodu, szuka najwyrazniej pier-
si, chwyta poduszke i pakuje pig-
steczki; o, biedulka musi sie przy-
zwyczai¢ do 6-ciogodzinnej przerwy.
Do dzisiaj ubyto jej 150 gr. Tak za-
tuje, ze nie wiem, ile normalnie i w
jakim czasie ubywa. Nie zdgzytam
zabra¢ zadnej ksigzeczki o chowaniu
noworodkéw — pielegniarka w za-
ktadzie nie bardzo ehce czy tez umie
powiedzieC. Matka.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezacy kwartat

Redakcja i Administracja: Gornoslagska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji

(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 78 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska

Drukarnia. ,,Kobtety 'Wlgp6taaeanei', Marsaatkowiska. 148.



GELEE LUMIERE

Zelatyna wyjatowiona do uzycia wewnetrznego.
WSKAZANIA: biegunki u dzieci, zapalenie nerek (w celach wzmo-
zenia tolerancji wzgledem mleka).

Gelee Lumiere jest stosowana réwniez z dobrymi wynikami
w krwotokach.

DAWKA dla dzieci: 1 flakon dziennie.

Przed uzyciem nalezy flakon zanurzy¢ w naczyniu z ciepta woda.
Flakon zawiera 30 cm.3 (10%).

Przedstawicielstwo L. NASIEROWSKI

Piekna 62, Warszawa. Telefon: 30-42, 124-39.
Proby i literatura na zadanie WW. PP. Lekarzy.

PRZELOMOU/A CHWILA W ZYCIU DZIECKA

to rozpoczecie nauczania. Konczy sie ztota swoboda, zaczyna
sie obowigzek.

Pod okiem matki, na ksigzeczce obrazkowej, przy po-
wiastkach i prostszych opowiadaniach rozwija sie umyst
i przygotowuje do wielkiego momentu podjscia do szkoty.

A przy nauczaniu przedszkolnem, potem w szkole, wielka
pomocg sg dobre ksigzki.

Kazde dziecko musi by¢ w nie zaopatrzone i to tak w po-
wazne i niejako oficjalne podreczniki, jak i w mite i kochane
ksigzeczki do ogladania i czytania. Wielki  wybor tych
wszystkich ksigzek do wszelkich szkét i przedszkolnego nau-
czania posiada zawsze ksiegarnia

Xl. ARCT ,

WARSZAWA NOWY SWIAT 35.

ktéra od lat specjalizuje sie w literaturze dziecinnej, a od lat
25-ciu wydaje tygodnik obrazkowy ,,MOJE PISEMKQO".

Przyjdzcie do nas po podreczniki, przy sposobnosci przej-

rzyjcie ksiazki dla Waszych dzieci.
Na prowincje wysytka za zaliczeniem lub wptatg na kon-
to P. K. O. Nr. 196. Katalogi bezptatnie.



L A KT ON

Magistra KLAWE

LAKTON KLAWE jest przetworem biatkowym otrzymanym
z mleka krowiego.

LAKTON KLAWE jest znakomitym srodkiem leczniczo-
dyetetycznym we wszelkich zaburzeniach

zotgdko - kiszkowych u dzieci i niemo-
wlat, a zwiaszcza w t. zw. biegunkach
letnich.

LAKTON KLAWE nalezy stosowa¢ pod kierunkiem lekarza.

TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO
D. Magister KLAWE, S. A. WARSZAWA.

START

PIERWSZY W POLSCE ILUSTROWANY DWUTYGODNIK,
POSWIECONY SPRAWOM H1GJENY KOBIECEJ, WYCHO-
WANIA FIZYCZNEGO | SPORTOW

REDAKCJA | ADMINISTRACJA:
WARSZAWA, GORNOSLASKA 20, TEL. 401-24.

KONTO P. K. O. 14558.

PRENUMERATA:
MIESIECZNIE 1 Zt. — KWARTALNIE 2 Zt. 70 GR.

NUMERY OKAZOWE — BEZPLATNIE NA ZADANIE.



