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Moda matka, ™

poswiecony zdrowiu i wychowaniu dziecka do lat
siedmiu popierany przez polskie towarzystwo pedjatryczne
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TRESC NUMERU:
Czy nalezy szczepi¢ dzlieci przeciw szkarlatynie—dr. P. Baumryter. O zwal-
czaniu swedzenia skory u dzieci — dr. J. Wiszniewski. ,,Robaki" u dzie-
ci — dr. H. Trenkner. Wady wymowy u dzieci — dr. A. Klesk. Dziecko py-
ta {wiersz) — W. Hulewicz. Z poradni pedologicznej — dr. Z. Rosenbluméw-
na. W dziecinnym pokoju — J. Morkowiczowa. = Kuchnia niemowleca —
Lucyna.

DODATEK: arkusz méd i robot.

Stas i Krzys w cieptym, ale
przed kagpielg dobrze
wieczorng przewietrzonym

bawig sie nago pokoju.
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czy NALEZY SzZCZEPIC DZIECI
PRZECIW SZKARLATYNIE

Jesien roku ubiegtego przezylis-
my pod znakiem szczepien ochron-
nych przeciw szkarlatynie.

Prowadzona juz przedtem od roku
1925 akcja szczepienna, zapoczgtko-
wana przez Panstwowy Zaktad Hi-
gjeny, nie byla znana szerszemu o-
gotowi publicznosci. Dopiero wzmo-
zona epidemja ubiegtej jesieni zwro-
cita na nig uwage spoteczenstwa.

Dzieki niefortunnie pomyslanej
akcji zapobiegawczej, w wielu wy-
padkach szczepiono dzieci nie pod-
dajagc ich poprzedniemu badaniu na
wrazliwos$¢ i nie sprawdzajac nastep-
nie skutecznosci szczepienia.

Z chwilg zmniejszenia sie nate-
zenia epidemji, stomiany ogien zapa-
tu do szczepien u publicznosci zgast.
Na jego miejsce zjawita sie obojet-
no$¢, a nawet nieche¢ w pewnych
kotach.

Spowodowaty je nastepujace czyn-
niki. Przedewszystkiem brak cze-
stych informacyj ze strony miarodaj-
nych czynnikéw co do pozytecznosci
akcji szczepiennej w pismach co-
dziennych. Z drugiej strony przypad-
ki szkarlatyny u osobnikéw zaszcze-
pionych wywotaty rozczarowanie u
tych, +ktGrzy w szczepieniu przeciw
ptonicy chcieli widzie¢ metode nigdy
nie zawodzaca.

W zwigzku z temi przypadkami
zauwazy¢ nalezy, Zer w wiekszosci wy-
padkow nie sprawdzono, czy szczepie-

nie osiggneto zamierzony cel. W wie-
lu przypadkach kontrolowanych o-
kazato sie, ze szczepienie wywotato
jedynie ostabienie wrazliwosci na
jad szkarlatynowy, albo wskutek
zbyt matej dawki szczepiennej, albo
wskutek wielkiej wrazliwosci danego
osobnika.

Poza tern istnieje ws$rod publicz-
nosci pewien lek przed skutkami
szczepienia. Obawa ta jest catkowi-
cie niestuszna, gdyz szczepienie prze-
ciw szkarlatynie zadnej szkody or-
ganizmowi nie przynosi. Za prze-
ciwwskazane przeciw szczepieniom
przeciwptoniczym uwazac nalezy tyl-
ko stany postepujacej sprawy gru-
Zliczej i zapalenie nerek.

Najlepszg bronig w walce z uprze-
dzeniem i przesadami jest wymowna
liczba. Zanim jednak przejde do da-
nych statystycznych, chciatbym w
krotkich stowach omoéwi¢ obecny
stan zagadnienia szczepien ochron-
nych przeciw ptonicy.

Oddawna wiedziano juz, iz wiel-
ka role w powstaniu zespotu chorobo-
wego, zwanego ptonicg, odgrywa za-
razek, zwany paciorkowcem. Nie u-
miano go jednak odrézni¢ od szeregu
innych paciorkowcow, ktére spotyka-
my w przebiegu innych choréb. Do-
piero badania ostatnich kilku lat
rzucity wiecej Swiatla na istote
szkarlatyny. Stwierdzono, ze ftan-
cnszkowiec szkarlatynowy posiada
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swiasno$¢ wytwarzania jadow, ktore
zastrzykniete osobnikowi zdrowemu
wywotujg zespét chorobowy, przy-
pominajacy plonice.  Stwierdzono
rowniez, ze surowica konia, ktoremu
zastrzyknieto jad paciorkowca szkar-
latynowego, nabiera wiasnosci zobo-
jetniania go i dzieki temu wprowa-
dzona do organizmu osobnika chore-
go w pierwszych dniach choroby,
posiada wiasno$¢ tagodzenia jej
przebiegu.

Na podstawie powyzszych spo-
strzezen zastosowano uodpornianie
dzieci przeciw ptonicy jadem pacior-
kowca szkarlatynowego i zawiesing
zabitych bakteryj. Wyniki akcji
szczepiennej zardbwno zagranicg jak
i w Polsce uwaza¢ nalezy za "bardzo
pomysine.

Nie miejsce tu na przytaczanie do-
ktadnych liczb i zestawien. Pozwole
sobie jednak przytoczy¢, iz w roku
ubiegtym ogdlny odsetek zachorowan
posrod dzieci do lat 18 wynosit 1.52%,
podczas gdy odsetek zachorowan u
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szczepionych wynosit zaledwie 0,43 %.
Przecietnie wiec grupy dzieci szcze-
pionych dajg 3 do 4 razy mniej za-
chorowan, niz odpowiednie grupy
dzieci nieszczepionych. Jakkolwiek
w chwili obecnej istnieje jeszcze réz-
nica zdan co do roli paciorkowca w
powstawaniu szkarlatyny, to niema
przeciwnikow akcji szczepiennej u-
odporniajacej przeciw ptonicy.

Poniewaz stwierdzono, ze nabyta
droga szczepienia odpornos¢ wzrasta
z uptywem czasu, nalezy dzieci szcze-
pi¢ przed okresem epidemji. Wadg
dotychczas stosowanej metody byta
konieczno$¢ wielokrotnie powtarza-
nych zastrzykéw, wywotujgcych nie-
che¢ dzieci i rodzicow.

Obecnie  wprowadzono  metode
prostsza, wymagajacg jednego lub
dwoch zastrzykéw, a jednoczesnie
dzieki pewnej modyfikacji szczepion-
ki spodziewac sie nalezy, ze odpor-
no$¢ przy takiem szczepieniu bedzie
wczesniejsza i trwalsza.

Dr. Pawet Paumryter.

O ZWALCZANIU SWEDZENIA
SKORY U DZIECI

Swedzenie skéry powstaje z roz-
nych powodéw. W najwyzszym stop-
niu powodujg swedzenie niektore
choroby skory. Zastanowimy sie
og6lnie nad zjawiskiem swedzenia
skory i wymienimy czynniki, ktore
moga je potegowac. Swedzenie moze
powstawa¢ albo wskutek dziatania

na skore bodzcow zewnetrznych, al-
bo wskutek zmian chorobowych w
skorze, albo tez wskutek zaburzen w
catym ustroju (z przyczyn wewne-
trznych).

Wiadomo powszechnie, ze uktucia
owadow powodujg zmiany swedzace
w skérze. Do nich nalezg: komary,
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pewne odmiany much, pchiy, plu-
skwy, a w pierwszym rzedzie wszy.
Uktucia tych owaddéw, powodujac
swedzenie, wywotujg odruch drapa-
nia, co w nastepstwie moze prowa-
dzi¢ do zmian w skérze wtérnych (za-
leznych wytacznie od drapania), kto-
re tak moga zmienia¢ charakter
zmian w skorze, ze istotna przyczyna
swedzenia (pasorzyty) moze uledz
przeoczeniu. Czasami u dzieci, ktore
maja wszy we witosach na glowie, wi-
dujemy zmiany swedzace w skorze
na szyi i na plecach, ktére dzieci roz-
drapujg, gdy istotng przyczyna zte-
go moze ujs¢ uwadze matki. Oprdcz
uktucia owaddéw, mogg wywotywac
swedzenie inne bodZzce zewnetrzne;
do nich nalezy: drazniacy wptyw bie-
lizny, zwlaszcza wetnianej. Skora
niektérych oséb nie znosi weiny i re-
aguje dotkliwem swedzeniem, w na-
stepstwie ktdorego mogg powstac
zmiany wskutek drapania i zakaze-
nia skory przez drapanie. Szczegodlnie
dzieci o skorze wrazliwej czestokroé
wecale nie znoszg welny- Dalej moze
wywotywac' swedzenie bielizna wil-
gotna. Mokra pieluszka, pozostajgc
dlugo w zetknieciu z wrazliwg,
skdra niemowlecia, wywotuje obja-
wy swedzenia, ktore przejawiajg sie
najpierw w niepokoju dziecka. Wy-
dzieliny wechtoniete przez pieluszke
majg wysoce draznigce wiasnosci;
w nastepstwie dochodzi czasem do
uporczywych objawéw podraznienia
i zapalenia skory, w postaci rozle-
gtego zaczerwienienia i sgczenia. Go-
rgco i przegrzanie wybitnie zwigk-
szajg uczucie swedzenia, czesciowo
w ten sposéb, ze wywotujg pocenie
sie dziecka (bielizna staje sie wilgot-
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ng), czesciowo niezaleznie. Nadmier-
ne pocenie sie czesto jest przyczyna
powstawania w skérze licznych b.
drobnych pecherzykéw (potowki) z
towarzyszacem dotkliwem swedze-
niem. Nieogledne draznienie skory,
czy to za pomocg roznych chemi-
kalij, czy tez Swiatta, wywoluje
zmiany zapalne w skorze, potaczone
Z uczuciem swedzenia. W ten spo-
s6b moze dziata¢: smarowanie skorjr
wrazliwej terpentyng, jodyna, okia-
dy wilgotne nieumiejetnie stosowa-
ne, zbyt dtugie naswietlanie na ston-
cu i t. d. Widzimy, ze caly szereg
bodZzcow zewnetrznych moze wywo-
tywac swedzenie skory albo potego-
waé juz istniejgce. Jest zrozumia-
tem, ze leczenie tego rodzaju swedze-
nia musi polega¢ przedewszystkiem
na wykryciu i usunieciu przyczyny
zewnetrznej, wywotujacej swedzenie.

Trudniej da¢ rade ze swedzeniem
skory powstatem na tle chorob skoé-
ry lub calego ustroju. Nie mozemy
wchodzi¢ w szczeg6ty dotyczace cho-
réb skory i ich leczenia, lecz w kaz-
dym przypadku, leczonym przez le-
karza za pomocg odpowiednich $rod-
kéw, matka moze by¢ pomocna, jeze-
li przypomni sobie o przyczynach ze-
wnetrznych, potegujacych swedze-
nie. Wotedy bedzie sie starata usu-
na¢ te czynniki dodatkowe, pogar-
szajace sprawe zasadnicza. Niekté-
re cierpienia skoéry u dzieci z towa-
rzyszacem mu swedzeniem sg bar-
dzo uporczywe, mogag trwac miesig-
ce i lata, to tez zrozumiatg jest
doniosto$¢ umiejetnej higjeny i pie
legnacji skéry dziecka, dotknietego
podobnem cierpieniem.
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Wreszcie swedzenie wystepuje
czasem u dzieci, bez zadnych pozor-
nie zmian w samej skorze i przy bra-
ku czynnikdbw zewnetrznych. Zdarza
sie to u dzieci z wadliwg przemiang
materji, zwykle bardzo nerwowych
Swedzenie powstaje wdwczas samo-
istnie  w skorze niezmienionej i
dopiero pézniej, wskutek ustawicz-
nego drapania, tworzg sie w skorze
zmiany trwate i widoczne pod posta-
cig réznych wypryskéw. W tym ro-
dzaju swedzenia przewaza nerwowe
usposobienie dziecka i na nie prze-
dewszystkiem trzeba zwrdci¢ uwage
Poza lekarstwami pozostaje duze po-
le do umiejetnego dziatania psy-
chicznego na dziecko nerwowe.

»Naprezona atmosfera” w domu
pogarsza wszystkie te stany choro-
bowe. Widujemy nierzadko, ze réz-
ne stany nerwowe u dzieci a takze
i swedzenie, z niemi zwigzane, po-
prawiajg sie znakomicie bez lecze-
nia, gdy dziecko przebywa zdata od
domu rodzinnego, w obcem otocze-
niu, w zakfadzie i t. d. Czesto sie
mowi w takich razach o wptywie
zmiany klimatu, lecz dla lekarza nie
ulega watpliwosci, ze duzy wplyw
kojacy na ustrdj nerwowy niekto-
rych dzieci- wywiera takze ,,zmiana
0s6b otaczajgcych™.

Przechodzac teraz do wiasciwej
pielegnacji skory swedzacej, przypo-
minam, ze nalezy przedewszystkiem
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usung¢ te czynniki zewnetrzne, kto-
re mogtyby potegowac swedzenie.
Nalezy wiec obnizy¢é zbyt wysokg
temperature pokoju, dostarczy¢é wie-
cej Swiezego powietrza, nie ubieraé
dzieci tak, aby sie pocity, czesciej
zmienia¢ bielizng, odrzuci¢ materja-
ty draznigce (wetna, jedwab) i t. d.
tagodzi¢ swedzenie mozna za pomo-
cg czestych obcieran skéry stabym
rozczynem octu zwyklego lub toale-
towego (tyzka na szklanke wody).
Po zwilzeniu skory nalezy ja bardzo
starannie osuszy¢, unikajac tarcia, i
nastepnie obficie zapudrowac. Trze-
ba zauwazy¢, ze pudry, zawierajace
skrobje (krochmal), nie nadajg sie
do pudrowania ciata, gdyz ziarenka
krochmalu, wchtaniajac pot ze sko-
ry, pecznieja i moga zatrzymywac
sktadniki draznigce potu. Najlepiej,
gdy matka bedzie sie postugiwata do
pudrowania ciata dziecka zwykiym
talkiem. Zwykte mydta toaletowe,
zawierajgce olejki wonne a takze
nadmiar tugu wolnego majg dziata-
nie draznigce na wrazliwg skore
dziecka i ewentualnie mogtyby po-
tegowaC swedzenie. Nalezy uzywac
do pielegnowania skory dziecka my-
det przettuszczonych, prawie bez-
wonnych. Zastosowanie tych czy in-
nych lekéw jak réwniez odpowied-
niej diety nalezy do kompetencji le-
karza.
Dr. J. Wisniewski.
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U DZIECI

(Ciag dalszy).

TASIEMCE - SOLITERY.

Charakterystyczng cechg tasiem-
cow jest tworzenie t. z. Jaricnchéw
tancuch tasiemca zaczyna sie od t.
zw. gtdwki, zaopatrzonej w ssawkilub
haczyki, ktGremi pasorzyt przytwier-
dza sie do $ciany jelita swego gospo-
darza, oraz tworzacego z nig jakby
jedna cato$¢ szeregu cztondw t. j. od-
dzielnych dojrzatych piciowo osob-
nikdw, ktére wydzielajg jaja w o-
gromnych ilosciach. Cztony potozone
najblizej gtéwki sg najmtodsze i naj-
mocniejsze. Pospolicie zowig je szyj-
ka, cho¢ z szyjg niema nic wspolne-
go. Cziony najbardziej oddalone od
gtowki sg najstarsze i najwigksze.
U niektorych gatunkéw liczba czio-
noéw moze dosiega¢ kilkuset, przez co
dtugos$¢ tasiemca moze wynosi¢ 8—9
metrow.

Cziony dojrzate odrywajg sie nie-
kiedy i rowniez jak jaja sg wydalane
nazewnatrz. Wydalone z ustroju
cztowieka lub innego ssawca, jaja
lub pojedyncze cztony moga byé
potkniete przez inne zwierze krego-
we — np. $winie, pozerajacg wszyst-
ko, lub wraz z ukoszong trawg przez
bydto rogate i t. p. W przewodzie po-
karmowym nowego gospodarza o-
stonki jaja rozpuszczajg sie i dojrza-
fe larwy, zawierajgce gtowke przy-
sztego tasiemca, przebijajg Sciane je-

*) Nazwa tasiemiec pochodzi wia-
$nie od diugosci tego pasorzyta i pta-
skiego ksztattu cztondw.

lita i roznoszg sie dalej z pedem krwi
po ciele nowego gospodarza. Wresz-
cie zatrzymujg sie w pewnych miej-
scach, najczesciej w miesniach i two-
rzg t. z. wagry czyli zarodki przy-
sztych tasiemcow.

Potkniete wraz z miesem wagry
dajg w jelitach nastepnego gospoda-
rza poczatek nowym tasiemcom.

Tym sposobem kazdy tasiemiec
przechodzi nastepujace fazy rozwo-
ju: dojrzaty tasiemiec, przebywaja-
cy np. w jelitach cztowieka wydzie-
la jaja, ktére dostawszy sie do ustro-
ju nastepnego gospodarza, tworzg t.
ZwW. wagry; wagrowate za$ mieso, pot-
kniete przez nastepnego gospodarza,
daje poczatek tasiemcom i tak w kot-
ko.

Pospolicie spotykanemi odmiana-
mi tasiemca u ludzi zarébwno doro-
stych jak i u dzieci sg: tasiemiec by-
dlecy (Rys. 1), ktérym cziowiek za-
raza sie przez spozywanie miesa by-
dlecia wagrowatego, tasiemiec Swin-

Gtoiuka. Czion.
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ski (Rys. 2) i brézdogtowiec, zda-
rzajacy sie u nas na szczescie bar-
dzo rzadko. Cztowiek zaraza sie nim
przez spozywanie wagrowatego mie-
sa niektérych gatunkéw ryb: szczu-
paka, tososia, pstraga.

Poniewaz mieso bydlece spozywajg
juz na catej kuli ziemskiej—odmia-
na tasiemca bydlecego spotyka sie
najczesciej; rzadziej spotyka sie ta-
siemiec Swinski, juz chociazby dlate-
go, ze niektére ludy wschodnie nie
jadajg wieprzowiny ze wzgledéw re-
ligijnych.

Na rozpowszechnienie tasiemcow
wsrdd ludzi "wpltywa caty szereg oko-
licznosci. Przedewszystkiem tasie-
miec rozpowszechniony jest tam,
gdzie istnieje zwyczaj jadania suro-
wego (kanapki, surowe skrobane
mieso i t. p.) lub niedostatecznie we-
dzonego miesa: gotowanie, smazenie,
pieczenie i dokitadne wedzenie zabi-
jaja lub unieszkodliwiajg wagry.
Do rozpowszechnienia pasorzytow
przyczynia sie tez zty stan obor i
chlewow, brak dobrze zabezpieczo-
nych miejsc ustepowych, dopuszcze-
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nie zwierzat, nierogacizny i bydta do
stykania sie z wydalinami ludzkiemi.

Decydujacy jednak wplyw na te
sprawe wywiera brak dozoru sani-
tarno - weterynaryjnego nad ubo-
jem i handlem miesa.

Doz6r weterynaryjny powinien
dopuszczaé¢ do handlu w stanie suro-
wym jedynie mieso wolne od wagrow
i czuwac nad tern, aby do éwiartowa-
nia miesa zarazonego nie byly uzy-
wane bez odpowiedniego odkazenia
te same narzedzia co do ¢wiartowa-
nia miesa zdrowego. Niestety w na-
szych warunkach, nawet w tych mia-
stach, w ktérych istnieje zorganizo-
wany dozér nad ubojem w rzezniach,
obok miesa kontrolowanego znajdujg
sie w handlu znaczne ilosci miesa bi-
tego pokatnie, bez zadnego dozoru,
ktére dzieki temu, ze jest moze nieco
tansze, znajduje chetnych nabyw-
cow i niejednokrotnie przyczynia sie
do szerzenia omawianych pasorzy-
tow u ludzi. Obok powszechnie zna-
nych, wyzej wymienionych odmian
tasiemca bydlecego, $winskiego i ry-
biego, znana jest specjalna odmiana
tasiemca, ktory przebywa w jelitach
psow i kotow. Larwy (wagry) tej od-
miany przebywajg w pchiach i
wszach pasorzytujgcych na psach i
kotach. Przy oczyszczaniu skory od
pasorzytéw pies i kot zjadajg je i za-
razajg sie tasiemcami. Znane sg na
szczescie nieliczne przypadki  tego
tasiemca u dzieci. Sciste obcowanie
dzieci ze zwierzetami domowemi
sprzyja, rzecz prosta, zarazeniu. Po-
siadanie tasiemca moze by¢ powodem
catego szeregu przykrych dolegliwo-
$ci, naogot jednak nie odbija sie po-
wazniej na zdrowiu gospodarza. Wy-
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jatek stanowi rzadki u nas tasiemiec
rybi, ktory bywa przyczyna ciezkiej
anemiji.

Powazniejsze znaczenie dla czio-
wieka moze mie¢ rozwéj w ciele wa-
grow, zwlaszcza pewnych odmian —
nastepstwo zakazenia sie¢ jajami ta-
siemca.

Rozpoznanie tasiemca w tych
przypadkach, w ktérych odchodzg
cztony, jest tatwe, w braku tego roz-
poznanie moze by¢ postawione jedy-
nie na. podstawie badania pod mi-
kroskopem czastek katu na jaja pa-
sorzyta.

Leczenie tasiemca musi by¢ indy-
widualizowane i w kazdym przypad-
ku pozostawione lekarzom.

Z powyzszego dadzg sie wysnuc
nastepujace wskazOowki zapobiegaw-
cze:
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1) zasadniczo powinno sie uzywac
jedynie miesa, ktore przeszto przez
kontrole sanitarno - weterynaryjna,

2) nie nalezy jada¢ miesa surowe-
go lub Zle wedzonego i jedynie mieso
gotowane, wysmazone i pieczone da-
je rekojmie, ze nie zawiera szkodli-
wych wagrow,

3) nalezy przestrzega¢ czystosci
rak i odbytu u dzieci,

4) nalezy wszczepia¢ w dzieci za-
mitowanie do czystosci i odraze do
brudu,

5) nie dopuszcza¢ do zbyt Scistego
obcowania dzieci ze zwierzetami do-
mowemi, D

6) zarobwno odchodzace cziony
jak usuniety przez leczenie tasiemiec
winny by¢ zniszczone, najlepiej przez
spalenie.

Dr. H. Trenkner.

WADY WYMOWY U DZIECI

Dziecko, ktore nie méwi do lat 2,
budzi juz podejrzenie i powinno byc¢
bezwarunkowo obejrzane przez leka-
rza ktory moze dopiero wydaé wia-
Sciwe orzeczenie i poda¢ sposéb po-
stepowania. Tak zwane betkotanie t.
j. przeksztatcanie i uniepodabnianie
mowy jest u wielu dzieci fizjologi-
cznem i polega na przezwyciezaniu
trudnosci mowy i ustepowaé powin-
no zwyczajnie przy koncu 3—4 roku,

o ile rodzice ,,zachwyceni" tg mowg
dziecka sami jej nie uzywajg i przez
to nadal tej wady u dziecka nie pod-
trzymuja.

Wadliwe wymawianie kilku gto-
sek moze jednak mieC i inne przy-
czyny, jak np. ztg budowe szczek,
obrzek jezyka, rozczep warg i pod-
niebienia i t. p.

Mowa nosowa, pochodzaca z nie-
doktadnego oddzielenia jamy ustnej
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od nosowej, ma za zrédto najczesciej
wrodzone braki lub skrocenia pod-
niebienia, wilczg paszcze porazenia,
a nierzadko nasladownictwo innych
dzieci.

Przy szeplenieniu jezyk wysuwa
sie pomiedzy zeby, zamiast by¢ poza
nie schowany.

Nierzadkie u dzieci jgkanie sie
i zacinanie moze mie¢ najrozmaitsze
tha i przyczyny.

Nieraz zboczenia' te spotykamy u
dzieci bardzo madrych i inteligent-
nych, bardzo duzo i predko mdéwia-
cych, gdzie mowa nie moze poprostu
nadazy¢ myslom, dlatego tez myl-
nem jest zdanie, ze jgkanie dowodzi
zawsze pewnego zwyrodnienia i upo-
$ledzenia duchowego. Podobnie nie-
rzadkie sg przypadki szybkiego wy-
stapienia jgkania sie wskutek prze-
strachu, choréb zakaznych, a zwia-
szcza nasladownictwa u dzieci nor-
malnych. Wystgpienie jakania sie w
szkotach ma czesto za tto przecigze-
nie umystowe, strach przed nauczy-
cielem, nasladownictwo, rzadziej juz
drugie zgbkowanie i inne cierpienia.

Jak zapobiega¢ owym  zbocze-
niom wzglednie jak je leczyc¢?

Przedewszystkiem nale-
zy zabraniac¢ dzieciomnia-
raz duzo i predko mowic.

Naturalnie dziecko powinno mieé
dobry wz6r moéwienia i dlatego, gdy
ojciec, matka lub kto$ z otoczenia Zle
mowi, to dziecko brng¢ bedzie w swo-
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jej wadzie coraz dalej. Jak wspomi-
naliSmy, czesto wady wymowy majg
za tlo zboczenia budowy organéw
gtosowych wzglednie choroby ucha
i dlatego zbadanie lekarskie jest tu
konieczne. Gdy dziecko sie zacina i
zaczyna jagkac, polecamy mu c¢wicze-
nia oddechowe, wcigganie powietrza
nosem, zatrzymywanie tegoz i po-
wolne wypuszczanie ustami, niekiedy
przy réwnoczesnem wymawianiu sa-
mogtosek.

Ewentualne wsp6truchy mimicz-
ne twarzy najlepiej usuwamy, kazac
dziecku przy mowieniu patrze¢ w lu-
stro, Wady wymowy nie sg wecale
rzadkie: mniej wiecej 1% dzieci ja-
ka sie, a 3% szepleni i z tego tez po-
wodu po wiekszych miastach zakta-
da sie obecnie nawet poradnie szkol-
ne do leczenia wad wymowy. Naj-
smutniej przedstawia sie naturalnie
sprawa, gdy wada wymowy jest wy-
razem upo$ledzenia  umystowego
dziecka.

W naszej krakowskiej szkole dla
umystowo upos$ledzonych dzieci wa-
dy wymowy sg tak czeste, ze raczej
wsréd nowo przybywajacych dzieci,
dobrze moéwigce, nalezg do wyjatkdw.
A jednak i tutaj nieraz osiggamy do-
bre rezultaty, ktore jednak za-
wdziecza sie pelnej  poswiecenia,
pracy wykwalifikowanych nauczy-
cieli specjalistow.

Dr. Adolf Klesk.
(Krakow).
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Dziecko pyta

Co dzien i co godzina, w wieczér i nad nanem.
mozg twoich dumnych fortyfikacji,

na wszystko, co myslisz, rozumiesz i wiesz,

pada gtad pytan. Odpowiesz — albo tez

zadnej nie znajdziesz racji

i wykrecisz sie sianem.

,.Dlaczego kazdy umrze¢ musi,

a nikt nie zyje cale zycie?"

I niech kto znajdzie w gtowy szczycie
odpowiedz taka, jak pytanie...

Albo: ,,Czy kiedy u nas jest $niadanie,
to podwieczorek jest w niebie?"

Albo: ,,Czy Bég wie, ze jest Bogiem,
i méwi ,,Bég" na siebie?"

1 stoi ta najlepsza esencja cztowieka
i czeka.

A ty?

Czegos sie uczyt tak wiele,
wertowat, stuchat wyreczy,

by tu na egzaminie

przepas¢ sromotnie — i mesSmiele

spuéci¢ oczy.
P y Witold Hulewicz.

13.
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Z PORADNI

TYPY DZIECIECE.

Siedmioletnia Hania odwiedza
poradnie w towarzystwie matki, kto-
ra prosi o udzielenie jej wskazéwek,
jak ma postepowaC z dziewczynka.
Hania, okazuje sie, jest obarczona
wieloma wadami: niesforna, niepo-
stuszna, dokuczliwa, kapry$na, kidci
sie stale z miodszg o rok siostrzycz-
ka, dokucza dwuletniemu braciszko-
wi, ulega fantastycznym nastrojom,
to wesota az do rozhukania — to za-
cieta i ponura. Na domiar zlego o-
statnio zdradza sktonnos$¢ do nerwo-
wosci, Zle sypia, zrywa sie¢ w nocy.
Zdarza sie nawet, ze ucieka z t6zecz-
ka do pokoju stuzacej, gdyz — pro-
sze sobie wyobrazi¢ — Hania nie-
zmiernie lubi przesiadywa¢ w kuch-
ni, przyjazni sie ze stuzaca, ghupig
dziewczyna, i oczywiscie uczy sie od
niej gminnych wyrazen. Zadne pros-
by ani grozby, nawet kary, do kto6-
rych coraz czeSciej sie uciekajg Ma-
musia, Tatu$ i panna Janina — nie
odnosza skutku. Hania nie uznaje
autorytetu wychowawczyni, zaczyna
ujemnie wptywa¢ na mitodsza Tosie.
Naprawde Hania jest niemozliwa i
pozycie z nig jest coraz trudniejsze.

Mamusia mowi dtugo, bardzo ob-
szernie, wyczerpujaco, gtosem pod-
niesionym, w ktérym przebijajg nut-
ki rozdraznienia.

Usadowiona na zbyt wysokiem
krzesetku, z ndzkami spuszczonemi,
nie siegajgcemi podiogi, drobna,
watta dziewczynka siedzi powaznie
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PEDOLOG1CZNEJ

i z uwaga, w skupieniu wystuchuje
gradu wymowek.

Po skoniczonej przedmowie mat-
ki, wbrew ustanowionej tradycji ba-
dania, nie prosze jej 0 opuszczenie
pokoju, lecz milczgc wskazuje krze-
sto i zwracam sie do Hani.

»,Czy naprawde jest tak Zle, Ha-
niu?".

» Potakuje. Istotnie jest niezno$-
na. Wie o tern dobrze. Wszystko ja
drazni. Kioci sie z siostrzyczka, jest
zta dla braciszka, nie stucha panny
Janiny. Chciataby by¢ dobrg, zatu-
je zawsze, gdy Zle postapi, ale trud-
no, nie moze by¢ inna.

Przyciggam jg do siebie i obej-
muje mocno ramieniem: ,Czy ty
nie kochasz swej mamusi'?".

»,Kocham, ale mamusia jest zaw-
sze zajeta; dawniej byta tylko Tosia,
a teraz jest i Jurek. Mamusia cho-
dzi na posiedzenia i ciggle zatatwia
sprawunki, a wieczorem robi rachu-
nek i gniewa sie na Wiadzie".

— A Tosia?

— Tosi nie lubig,
i skarzypyta.

— A Jurka?

— Najlepiej, zeby go wecale nie
byto!

Gitebokie, szare oczeta ciemniejg
Z gnhiewu.

— Dlaczego?

— Bo od czasu jak jest Mamu-
sia juz nigdy nie ma czasu i ciggle
moéwi do mnie: nie przeszkadzaj, nie
nudz mnie, siedz cicho, ty juz jeste$
duza!

bo jest lizus
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— A panna Janina?

— Panna Janina kocha tylko To-
sie, a mnie nie, bo mnie nie mozna
kocha¢, bo ja jestem niezno$na.

- Ale Tatusia swego kochasz,
prawda? ,

Dtugie milczenie.

-Ja o Tatusiu nic nie wiem.
M¢j Tatu$ jest buchalterem.

— Jakto, nic nie wiesz?

— Bo ja nie widze prawie Tatu-
sia. Rano, kiedy wychodzi—to jesz-
cze $pie; podczas obiadu czyta gaze-
te, takg duzg, a wieczorem — kiedy
przychodzi — to tez $pie. A w nie-
dziele — to Tatu$ sie bawi z Tosig
i Jurkiem, a na mnie sie gniewa, bo
Mamusia sie skarzy, ze jestem nie-
grzeczna.

— A pocéz ty chodzisz do Wia-
dzi?

Powazna twarzyczka opromienia
sie $licznym u$miechem. Milczy z za-
zenowaniem, potem przytulona do
mnie, méwi cicho, oderwanemi zda-
niami:

W domu jej nikt nie kocha — jest
niegrzeczna, wie 0 tern dobrze; wie-
czorem panna Janina kaze i8¢

W

Anulka wrécita z nad morza,
skonczyta trzy lata i rodzice wyna-
jeli nowe mieszkanie. W nowem
mieszkaniu najwazniejszy byt bal-
kon, ale jeszcze wazniejszy byt dzie-
cinny pokdj. Balkon byt dtugi, taki
dtugi, ze mozna byto na nim bawi¢
sie w komorki do wynajecia, w ber-
ka, w klasy. Ale ze wiasnie zaczy-
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spa¢. — Tosia zasypia zaraz — gasi
sie Swiatto — ciemno... A ona nie
moze... T czeka dtugo, dtugo, bo mo-
ze wréci Mamusia z teatru — to mo-
zeby weszia do niej. — A tymcza-
sem tak ciemno, a na Scianie jest
cien straszny i stycha¢ kroki. Wiec
cicho, bosemi nézkami (wie dobrze,
ze nie wolno) biegnie do kuchni.
Wiadzia jej pozwala usig$¢ przy
ogniu, a gdy bardzo zimno, bierze jg
do swego t6zka i tuli mocno — i nie
gniewa sie, i catuje. 1 mozna jej
wszystko powiedzie¢, bo ma duzo
czasu, a Hania jej nigdy nie nudzi...

Mamusia stucha z poczatku z lek-
kiem zniecierpliwieniem, potem co-
raz uwazniej, uwazniej. Na twarz
wystepuje ciemny rumieniec. Pew-
nie jej co$ zapruszyto oko — bo po-
chyla twarz i zmachuje co$ chu-
steczka.

Nagle wstaje, ujmuje mocno tro-
che zdziwiong Hanie za raczke i mo-
wi drzacym gtosem:

— Prosze pani — ja, zdaje sie —
zrozumiatam. | tak bardzo, tak bar-
dzo sie wstydze.

Dr. Zofju Rozenblumoéwna.

DZIECINNYM POKOJU

nata sie brzydka jesien i liscie dzi-
kiego wina zasadzonego w skrzyn-
kach najpierw zczerwieniaty, a po-
tem zupetnie zwiedty i opadty, wiec
drzwi od balkonu zamknieto i zatka-
no watkami waty, zeby zimno do po-
koju nie leciato, i balkonu juz jakby
pudetku, to byta najpiekniejsza rzecz
na Swiecie. Teraz Anulka mogia
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nie byto. Dlatego pokdj dziecinny
byt wazniejszy. Bo byt zawsze.

Na $rodku pokoju stat stolik z ta-
weczka, pomalowany na zielono. Sto-
lik byt malutki, taki jak Anulka, i
nikt inny nie mogt przy nim siedzie¢
na taweczce, bo by sie nie zmiescit,
chyba Sta$, ktory przychodzit bawié
sie z Anulkg i byt taki sam maty, jak
ona.

Przy stoliku mozna sie byto ba-
wié, budowa¢ domy z klockéw, ogla-
da¢ obrazki, a najlepiej rysowac.

Jeszcze w zesztym roku, kiedy
Anulka miata dwa lata i nie miata
ani dziecinnego pokoju, ani stolika,
zabierata sie juz do rysowania. Ma-
ma dawata jej duze szare papiery
i otdwek, ktéry Anulka nazywata ,,pi-
sek". ,,Pisek" ciggle sie tamat i gdzie$
gubit, ale byt ,ulubiony”, bo z nie-
go wychodzity diugie czarne kreski
i zygzaki i pokrywaty caly papier.
Wygladato to jak bazgranina i tyl-
ko jedna Anulka wiedziata doskona-
le, co te linje majg znaczy¢é. Jedna
z koteczkiem u gory to byta mama,
druga dluzsza z wiegkszem kotecz-
kiem, to byt tusio, ten zygzak, to byt
dom, a tamten drzewo. Anulka wie-
dziata napewno, ze tak byto i nie jej
nie obchodzito, co inni o tern méwia.
Potem 1z tych linij zrobity sie na-
prawde domy z oknami, drzwiami,
z dachem, nawet z kominem i z dy-
mem, ulatujagcym z komina. Teraz
kazdy mégt juz poznac, ze to nie ba-
zgranina, tylko dom.

Anulka tak lubita rysowac swoje
domy, ze rysowata je wszedzie, juz
nietylko na papierze, otéwkiem, ale
kredg na tabliczce i patykiem na
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ziemi. W ogrodzie, dokad chodzita
na spacer, rozpoznawata ziemie ,,do-
brg", na ktérej mozna byto rysowac,
i ziemie ,,z43", na ktorej domki sie
nie udawaty. Raz na Helu, kiedy
Anulka przed domem rysowata na
ziemi, przechodzit jaki$ Niemiec, sta
nat, popatrzyt, a potem zawotat do
mamy, siedzgcej przy oknie: ,,Pro-
sze pani, czy to pani dziecko? !

»Moje, 1)o co?"

10 bedzie malarz. Zobaczy pani”.

Ale prawdziwie rysowac zaczeta
Anulka dopiero przy swoim zielo-
nym stoliczku w dziecinnym pokoju.
Teraz miata juz kajet i duzo biatych
kartek i rysowata na nich nietylko
domy, ale i ludzi. Z poczatku ludzie
mieli tylko gtowy, a z tych gtow wy-
chodzity rece i nogi, za to w glowie
byty oczy, nos i usta, a nawet uszy
i wlosy na glowie. Potem ludzie
mieli juz tutdw, a nawet palce u rgk
i unog. A jeszcze potem mieli ubra-
nia w paski, kratki albo kropki, ka-
pelusze na gtowach, a w reku trzy-
mali balony albo kwiaty. Raz nary-
sowata kobiete, ktéra ,,chce usigsc"
i naprawde kazdy mogt poznaé, ze
ta kobieta cheiata usigs¢. Rysowa-
fa ludzi, z ktérych jedni szli w pra-
wa strong, inni w lewg. Jedna pani,
co sie znata na rysunkach, dziwifa
sie temu bardzo i mowita do mamy,
ze dzieci rysujg zawsze wszystko w
jedng strone, albo w lewg albo w pra-
wa. Dziwifa sie takze, ze Anulka ry-
suje lewg raczkg. Ale od tego nikt
jej nie mégt odzwyczaic.

Najtadniej zaczeta Anulka ryso-
wac, kiedy dostata kolorowe otdwki.
Dwanascie kolorowych otéwkow w
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pudelku, to byta najpiekniejsza rzecz
na S$wieci©. Teraz Anulka mogta
swoich ludzi stroi¢ w roznokolorowe
suknie, robi¢ im ubrania w paski z6t-
te, czerwone, niebieskie, zielone, fio-
letowe, pomaranczowe...

W dziecinnym pokoju byto nud-
no tylko wtedy, kiedy przychodzita
ciocia Jadzia z notesem. Ciocia Ja-
dzia miata zwyczaj, ze wcigz Anulke
0 co$ pytata i wszystko zapisywata
w swoim notesie. Czytala podobno
gdzie$ o jakiej$ pani w Ameryce, 0
jakiej$ miss Shin, ze miala trzylet-
nig siostrzenice i zapisywata wszyst-
ko, co ta dziewczynka odpowiadata
na jakie$ pytania. Wiec teraz ciocia
Jadzia chce sie dowiedzie¢, czy jej
siostrzenica, Anulka, tak samo ma-
drze umie odpowiada¢. Wiec pyta
sig naprzyktad: ,co to jest mamat'
Anulka odpowiada: ,,Mama, to jest
pani. Jest dobra, kocha dzieci, ale
jak dzieci sg niegrzeczne, to bije".

Ciocia Jadzia pyta: ,Co to sg
kwiaty 24
Anulka odpowiada: ,,Kwiaty sie

wacha. Sg zoéte, czerwone i nie wiem
jakie feszcze ¢

,CO to jest Sniegil

,Snieg fruwa, ma biate skrzydet-
ka i wylatuje z matych gniazdek na
dachud.

,CO to sg psy?4

»PSy majg skére i wiosy, majg
ogony, maja uszy, ale nie takie jak
dzieci, tylko takie jak koty. Psy
szczekajg: ham, ham*.
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,CO to jest n6z?U

»,NOz jest do obierania, do rznie-
cia, do krajanial.

,C0 to jest widelec?4

»Taksamo. Nie—widelcem sie je.
Nie — widelec pomaga nozu Kkra-
jacu,

,C0 to sg dzieci?4

»Mate, zywe, majg mame i tusia.
Sie bawig zabawkami#,

,Co to jest kaleka?4

,»10 bez niczego: bez reki, bez no-
gi, bez oczowi,

,Co0 to jest baba?4

»Stary dziadd—odpowiada Anul-
ka chyba dla zartu, po to, zeby sie
pozby¢ cioci Jadzi. Ale ciocia Ja-
dzia nie daje sie pozby¢. | wcigz da-
lej pyta i pyta: co to jest morze, co
to jest obrazek, co to jest mleko, co
to jest parasol, co to jest cytryna, co
to jest serwetka? A Anulka odpo-
wiada coraz niechetniej, coraz nie-
cierpliwiej. A w koncu jak sie nie
rozztodci, jak nie krzyknie:

»TY sama wiesz, a jak taka jeste$
stara i nie wiesz, to ja ci nie po-
wiemé,

I juz potem za nic nie chciata od-
powiada¢, niewiadomo, czy dlatego,
ze nie wiedziala, czy tez dlatego, ze
pytania cioci Jadzi tak ja nudzity.
| ciocia Jadzia nie mogta sie przeko-
nac, czy jej siostrzenica, Anulka, jest
madrzejsza czy glupsza od tej tam
jakiej$ siostrzenicy  jakiej$ miss
Shin z AmerykKi.

Janina Mortkowiczowa.
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SLIN 1ACZKI

Do tego numeru ,,Mtodej Matki" dodajemy forme bibutkowg Sliniaczka,
ktérego model uwidoczniony jest na tym rysunku jako Nr. 2. Sliniaczek ten
mozna uszy¢ z kawatka biatego ptétna, przybra¢ merezka, stanowigcg kwadra-
ty, zapina¢ na guziczek na karczku i wigza¢ na biatg tasiemke lub kolorowg
wstgzke, z ktorej robimy z tytu piekng, duza kokarde.

Podane na rysunku modele S$liniaczkéw sg tadne i pomystowe od skrom-

nych do bardzo bogatych.

Rys. 19, 20 i 21 to motywy haftow na $liniaczki.
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KUCHNIA NIEMOWLECA

ROZCZYNY ZELATYNOWE.

Rozczyny z zelatyny maja bardzo
czesto zastosowanie w pierwszym ro-
ku zycia dziecka w przebiegu biegu-
nek. Podawane sg zamiast zwyktych
ptynéw obojetnych, poniewaz zela-
tyna jest produktem biatkowym fa-
twostrawnym i réwnocze$nie hamu-
jacym procesy fermentacyjne w jeli-
tach. Sposéb przygotowania rozczy-
nu zelatynowego jest nastepujacy:

W zig¢:

20 gr. (7 listkéw) zwyklej zela-
tyny,

1 litr wody,

50 gr. (10 tyzeczek od herbaty)
maltonu.

1. Optoka¢ lub wytrze¢ zelatyne
z kurzu,

2. WIlac do filizanki 2 tyzki cie-
ptej wody i rozpusci¢ w niej 7 list-
kow zelatyny,

3. WIla¢ pozostata wode do ron-
delka, do ktorej doda¢ rozpuszczong
zelatyne i malton,

4. Postawi¢ mieszaning na ogniu
i gotowac przez 1—2 minuty,

5. Zdja¢ z ognia i przecedzi¢
przez ptétno.

Uwaga. Podany powyzej roz-
czyn  zelatyny jest dwuproeento-
wy. Gestos¢ roztworu jak réwniez
sposob stodzenia moze ulega¢ zmia-
nie w zaleznosci od tej czy innej or-
dynacji lekarskiej.

iMCtyna.

KAPELUSIKI, CZAPKI ORAZ BIELIZNA, SUKIENKI, FARTUSZKI

DZIECIECE. NORY MBE RSKI,

WARSZAWA, SOLNA Nr. 14

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezgcy kwartat

Redakcja i Administracja: Goérnoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty: w YVarszawie (z odniesieniemm do domu) i na prowineji
(z przesytka pocztowag) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Prenumerate ,,Miodej Matki" przyjmujga wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-

we w Kraju, nadto w Warszawie: Wypozyczalnia zurnali

M. Szymanskiej, ul.

Wspdlna 52 m. 11, oraz Administracja pisma, ul. Gornoslagska 20.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska

Drukarnia ,,Kobiety Wa(pétaae<sine.J*, Mamaalkowska. 148.



GELEE LUMIERE

Zelatyna wyjatowiona do uzycia wewnetrznego.
WSKAZANIA: BIEGUNKI u dzieci,
ZAPALENIE NEREK

(w celach wzmozenia tolerancji wzgledem mleka).

Gelee Lumiere jest stosowana réwniez z dobrymi wynikami

W KRWOTOKACH.
DAWKA dla dzieci: 1 flakon dziennie.
Przed uzyciem nalezy flakon zanurzy¢ w naczyniu z cieptg woda.

Flakon zawiera 30 cm? (10%).

Przedstawicielstwo £. NASIEROWSKI

Piekna 62, Warszawa. Telefon: 30-42, 124-39.
Proby i literatura na zadanie WW. PP. Lekarzy.

,KOBIETA WSPOLCZESNA”

llustrowany Tygodnik Spoteczno-Literacki
porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
,.Kobiety Wspdiczesnej“.
Bezptatne dodatki:
»,MOJ DOM“ tygodnik poswiecony modom
i zyciu domowemu, wraz z tablicami robot i kroju.
*8TART  dwutygodnik, poswiecony sprawom
sportdw, higjeny kobiecej i przysposobienia woj-
skowego.
Prenumerata wraz z dostarczeniem do domu:
kwartalnie 14 zi.
miesiecznie 5 zi.

, Dla nauczycieli szkot powszechnych prenumerata ulgowa 3 zt. 90 gr.

Adres Redakcji i Administracji:
Warszawa, Gornoslagska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14560.




HEMOPLASE

LUMIERE

Biologiczny SRODEK KRWIOTWORCZY
OTRZYMANY Z PROTOPLAZMY KRWINEK
Zawiera w stanie czynnym fermenty i lipoidy krwi

Przewyzsza wszystkie przetwory arseno-zelazowe
i hemoglobinowe.

Doskonale znoszony przez przewdd pokarmowy.
Wskazania: Niedokrwistos¢, Biednica, Schorzenia
gruzlicze. Rekonwalescencja, Stany chartacze.

A C I E:

Hemoplase GRANULE

(z cukrem)
Posta¢ ziarnisia 0 b. przy-
jemnim smaku
od2 — 6 lat: 1-3 lyzeczek od
herbaty dziennie
od 6 — 12 Jat 3 — 4 tyzeczek

HEMOPLASE AMPOULES a 10 cc. (SRODMIESHIOWO)

Niezawodne i szybkie
wyniki nawet

w przypadkach

I Dockjr fe>-$eienfc23,a»f di-. LaboatoiMS

Dawka:
od5—8lat 2 x tyg. po 2 cc. —my,
8—13 lat 2 x tyg. po 5—10 cc.

Przedstawicielstwo t. NASIEROWSKI

Piekna 62, Warszawa. Telefon: 30-42, 124-39.
Préby i literatura na zadanie WW. PP. Lekarzy.

Drukarnia ,,Kobfety Wspoétcnesnoj'*, Marsaatkowaka 148.



