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NA GRUZLICE PtUC

MOZE KARMIC DZIECKO PIERSIA?

Gruzlica pluc jest cierpieniem
bardzo rozpowszechnionem, napoty-
kamy ja wiec czesto i wsrod matek
karmigcych. W szeregu przypad-
kow powstaje pytanie, czy matka,
ktéra w obecnej chwili jest chora na
gruzlice ptuc lub ktéra kiedy$ przed
laty miata sprawe gruzlicza w ptu-
cach, moze karmié dziecko. Zadanie
to nie jest bynajmniej proste. Po-
stepujac w ten lub inny sposéb, nale-
zy wzig¢ pod uwage skutki, wynika-
jace z tego dla matki jak rowniez
i dla dziecka. Wiemy, ze sztuczne
odzywianie niemowlecia szczegOlnie
w pewnych miesigcach zycia nie jest
w stanie zastgpi¢ pokarmu kobiece-
go, gdyz tylko pokarm zapewnia mu
normalny rozwdj i moze je uchronié
od najrozmaitszych zaburzen jelito-
wych, ktore pochtaniajg tak liczne
ofiary wséréd niemowlat. Lecz w po-
wyzszym przypadku powstaje pyta-
nie, czy karmienie piersig matki
chorej na ptuca nie przyniesie dziec-
ku wiecej szkody niz korzysci jak
réwniez, czy stan zdrowia matki nie
ulegnie pogorszeniu na skutek kar-
mienia dziecka. Szablonowe poste-
powanie jest tu niedopuszczalne,
gdyz wszystko zalezy od postaci gru-
Zlicy ptuc, na Kktéra cierpi matka.
Racjonalne wiec rozstrzygniecie te-
go zagadnienia moze by¢ dokonane
tylko po szczegbtowem zbadaniu

matki przez lekarza. Nieznaczne za-
bliznione sprawy ptucne bynajmniej
nie moga by¢ przeciwwskazaniem
do karmienia piersig, lecz i w tych
przypadkach konieczne jest zasie-
gniecie opinji lekarza, gdyz, jak wie-
my, podczas cigzy czesto widuje sie
obostrzenie  pozornie  zagojonych
spraw ptucnych. Co prawda, szereg
spostrzezen klinicznych poucza nas,
ze karmienie piersig w bardzo licz-
nych przypadkach nie pocigga za so-
bg obostrzenia istniejgcej sprawy
gruzliczej w phucach, a nawet ostre
sprawy ptucne nie ulegajg czesto wi-
docznemu pogorszeniu. Lecz to nie
upowaznia do wydawania sadu na
podstawie jednorazowego badania.
Kazda wiec matka, ktéra poprzednio
miata sprawe gruzliczg w phucach,
w przeciggu karmienia winna byc¢
parokrotnie zbadana przez lekarza.
Powstajagce w coraz wiekszej ilosci
poradnie przeciwgruzlicze w znacznej
mierze ulatwiajg matkom niezamoz-
nym powyzszg sprawe, gdyz w po-
radni znajdzie matka bezplatng sta-
ta obserwacje lekarska.

Ostra sprawa gruzlicza w ptucach
bezwzglednie wyklucza karmienie
piersig. Powyzsze wynika nietylko
z obawy przed pogorszeniem sie sta-
nu zdrowia matki, lecz w pierwszej
linji z obawy przed zakazeniem
sie dziecka gruzlica. Sam przez sie
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pokarm, o ile zawiera nawet laseczni-
ki gruzlicze, to jednak w zakazeniu
sie gruzlica zdaje sie odgrywaé bar-
dzo matg role. Decydujgcym czynni-
kiem jest obawa przed zakazeniem
dziecka na skutek bliskiego kontak-
tu, ktéry zachodzi miedzy dzieckiem
a chorg matkg podczas karmienia.
Dziecko zostaje zakazone na drodze
zakazenia *¥ropelkowego  czyli mat-
ka zakaza niemowle kropelkami
plwociny, wylatujgcemi z ust matki
przy kaszlu, kichaniu i t. d. Pozba-
wione wiec wszelkich podstaw jest
odtgczenie niemowlecia od piersi z
obawy przed zakazeniem go gruzli-
cg, 0 ile matka bedzie nadal opieko-
wata sie dzieckiem, stale przebywata
z nim i bedzie stale zakazata go la-
secznikami gruzliczemi. Niemowle
bynajmniej nic nie zyskuje na podo-
bnem postawieniu sprawy. Zostanie
ono wedtug wszelkiego prawdopodo-
bienstwa zakazone gruzlica, bedac
réwnoczes$nie pozbawione pokarmu,
ktéry sprzyja normalnemu rozwojo-
wi dziecka i chroni go od ciezkich
schorzen przewodu pokarmowego.

Wychodzac z tego zatozenia, leka-
rze francuscy rozstrzygajg powyzszg
sprawe w sposob Smiaty, lecz zarazem
racjonalny. Matki chore na przewle-
kte postaci gruzlicy pluc, nawet
przy obecnosci lasecznikébw w plwo-
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cinie, o ile karmienie nie pogarsza
ich stanu zdrowia, sg umieszczane w
specjalnym zakfadzie -wraz z niemo-
wletami. W zakfadzie tym matki sg
catkowicie odseparowane od dzieci,
ktére mieszkajg nawet na innem pie-
trze. Matki ogladajg swoje niemowle-
ta wylgcznie przez szklane szyby. Na-
tomiast niemowleta sg karmione
piersig wiasnych matek, lecz poprze-
dnio pier$ zostaje przez pielegniarke
obmyta, matka za$ przez caly czas
karmienia ma na ustach maske z ga-
zy, uniemozliwiajgcg  zakazenie
dziecka na drodze ,,zakazenia kropel-
ktwego  Podobne postepowanie, da-
jac niemowleciu mozno$¢ odzywiania
sie pokarmem matki, sprowadza do
minimum niebezpieczenstwo zakaze-
nia dziecka. W sposob zblizony do
powyzszego moze by¢ przeprowadzo-
ne karmienie piersig nawet i w do-
mu, lecz przy tern jest wymagane
catkowite zrozumienie celowosci po-
dobnego postepowania oraz zrozumie-
nie, ze najmniejsze uchybienie moze
pociaggna¢ za sobg rozpaczliwe skut-
ki. W jednoizbowem mieszkaniu,
gdzie matka pozostaje przez caty czas
wraz z dzieckiem, mozno$¢ zakazenia
sie dziecka jest tak duza, ze o ile jest
to tylko mozliwe, lepiej jest wyrzec
sie pokarmu i dziecko usung¢ z do-
mu. Dr. S. Popowski.
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O MIMOWOLNEM ODDAWANIU MOCZU
U DZIECI

Chcac szerzej oméwic te dosy¢ roz-
powszechniong nienormalnos$¢ wieku
dzieciecego, ktora dla wielu matek
stanowi powazny problemat leczni-
czo - wychowawczy, musze rozbic te-
mat na trzy pogadanki, omawiajgc
kolejno: 1) fizjologje oddawania mo-
czu, 2) nienormalne mimowolne od-
dawanie moczu i 3) leczenie tej nie-
normalnosci.

I. FIZJOLOGJA ODDAWANIA
MOCZU.

Niemowle oddaje mocz odrucho-
wo to znaczy niezaleznie od $wiado-
mosci i woli.

Mocz, jak wiadomo, wydzielajg
nerki, skad za pomocg t. z. moczowo-
déw mocz kroplami zbiera sie do pe-
cherza. Zbierajacy sie mocz stopnio-
wo rozcigga pecherz, ktérego ujscie
jest stale zacisniete przez skurcz mie-
$nia zwanego zwieraczem. Rozciggnie-
cie pecherza stuzy bodzcem dla o$rod-
kéw nerwowych, znajdujacych sie w
mleczu pacierzowym, i powoduje z je-
dnej strony zwolnienie skurczu
zwieracza, z drugiej za$ strony —
skurcz mies$ni wypychajacych mocz.
Odbywa sie to jednak na drodze od-
ruchowej bez Swiadomosci i woli nie-
mowlecia czyli bez udziatu kory
moézgowej, w Kktorej znajdujg sie
osrodki Swiadomosci i woli. Stopniowo
niemowle zaczyna uswiadamiac sobie
stan wypeltnienia pecherza, kojarzy¢

to z potrzebg oddania moczu, wresz-
cie, czesciowo dzieki naukom swej
opiekunki, uczy sie wstrzymywac i
oddawa¢ mocz dowolnie. Pod koniec
pierwszego roku zycia niemowle u-
mie powstrzymywac¢ mocz na jawie,
w ciggu za$ drugiego roku zycia —
we $nie. Dziecko 2—2% letnie powin-
no umie¢ panowa¢ nad oddawaniem
moczu zaréwno na jawie jak podczas
snu, umie¢ zawiadamia¢ otoczenie 0
swojej potrzebie oraz celowo i dobro-
wolnie jg zaspokaja¢. Noworodki od-
daja mocz bardzo czesto; tlumaczy
sie to iloscig pochtanianych ptynow,
matg objetoscig pecherza i pobudli-
woscig uktadu nerwowego. W miare
rozwoju pecherza i zdolnosci regulu-
jacych jego czynnos$¢, potrzeba odda-
wania moczu staje sie rzadszg i dzie-
ci starsze normalnie oddajg mocz
tylko Kilka razy dziennie.

W warunkach zupetnego zdrowia
obfitos¢ i czestoS¢ moczenia moze ule-
ga¢ pewnym wahaniom. Obfitsze i
Czestsze  moczenie wystepuje pod
wptywem obfitszego przyjmowania
ptynéw, zwlaszcza zawierajgcych
kwas weglowy (czyli woda sodowa,
mleko zsiadte, kefir i t. p.); rowniez
wiecej moczu organizm wydziela w
dni chtodne, kiedy mniej wody wy-
dala sie przez pot. Odwrotnie ograni-
czenie przyjmowanych ptynéw i ob-
fite poty w dni upalne wptywajg na
zmniejszenie ilosci moczu.

Dr. H. Trenkner.
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CZYSZCZENIE ZEBOW

7”7VS. L

Ta, zdaje sie, najprostsza czyn-
nos$¢ jest wykonywana w wigkszosci
wypadkéw Zle. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze cel wymycia doktadnego
zebdw i ust jest osiggniety wtedy do-
piero, kiedy ze wszystkich powierz-
chni zeba zostaty usuniete: kamien,
nalot, $luz i resztki pokarméw. Mu-
simy wiec umiejetnie szczotkowac ze-
by; czego za$ nie moze usung¢ szczot-
ka np. z przestrzeni miedzyzebowyeh,
usuwa nitka jedwabna lub wacik
skrecony w niteczke. Unika¢ przy-
tem nalezy szpilek, wykataczek, kto-
re moga uszkadza¢ zab i drazni¢ dzia-
sta. Czyszczenie powinno sie odbywaé
co najmniej dwa razy dziennie: wie-
czorem obowigzkowo szczotkg, rano,
o ile czas nie pozwala na szczotke,
chociaz wypléka¢ jame ustng. Najle-
piej jednak jest my¢ jame ustng i ze-
by po kazdem jedzeniu. Zaczynamy
lekcje tego matego codziennego za-
biegu: przedewszystkiem ptoczemy

starannie jame ustng wodg letnig, a-
by usunaé w ten sposob przylegajace
czeSci $Sluzu i pokarmu.  Nastepnie
szczotkg umaczang w wodzie i w pro-
szku zaczynamy szczotkowaé zeby.

Zasadnicze ruchy szczo-
tka powinny byc¢ wyko-
nywane zgory na dot i
z dotu do gory, tak aby
w przestrzeniemiedzy-
zebowe dostawatly sie po-
szczegolne wiosy lub pen-
dzelki szczotki. Samo czysz-
czenie uskuteczniamy w nastepujacy
sposob: witozywszy szczotke w usta,
opieramy ja na gornych siekaczach,
stad posuwamy ja wglab do zebow
trzonowych gornych, z nich za$ calg
powierzchnig szczotki opuszczamy sie
do dolnych trzonowych; potem po-
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wracamy na siekacze dolne, nastep-
nie ruchem ku goérze na siekacze gor-
ne. Powtarzajgc te ruchy w szybkiem
tempie, otrzymuje sie ruch po kole,
jak to wida¢ na rysunku 1. Ro-
bimy to po obydwdch stronach i osia-
gamy w ten sposob oczyszczenie ze-
béw na powierzchni wargowej i po-
liczkowych. Ruchy w pfaszczyznie
poziomej sg tylko pomocnicze.

Aby dosta¢ sie do powierzchni je-
zykowej, Wsuwamy szczotke poza ze-
by. Trzymajac ja raczkg ku do-
towi, a pendzelkami stycznie do po-
wierzchni zebowej, szybkiemi rucha-
mi zgéry na dot oczyszczamy kolejno
gérne siekacze, kty i trzonowce —
rys. 2. Zmieniajagc  potozenie
szczotki na odwrotne t. j. ragczka ku
gorze a pendzelkami ku dotowi, temi
samemi ruchami czyscimy jezykowe

<P, 3.

powierzchnie dolnych siekaczy, kiow
i trzonowcéw — rysunek 3. Po-
zostata do oczyszczenia zujgca po-
wierzchnia zeb6w. Catg powierzchnie
pendzelkowg szczotki stawiamy na
zujacych  powierzchniach dolnych
trzonowcow i ruchem od trzonowcow
ku siekaczom i z powrotem czyscimy
raz z prawej, raz z lewej strony —
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rys. 4. Tak samo postepujemy na
dole i znéw raz po prawej, drugi raz
po lewej stronie — rysunek 5.

Rys. i.

Nastepnie nalezy jame ustng Kilka-
nascie razy wyptokac, szczotke za$
wymyc¢, powtorzy¢ szybko wszystkie
ruchy czystg szczotkg. W tym czasie
ptokac ja kilkakrotnie, aby w ten spo-
sOb zebra¢ ze wszystkich powierzch-
ni zebowych resztki proszku do ze-
bow, ktérych nie zdotaliSmy usungé
samem ptokaniem. Potem znéw Kil-
kakrotnie poptoka¢ jame ustng letnig
wodg i.. tualeta jej skonczona.
Czyszczenie zebdéw powinno trwac
kilka minut.

Rys. 5.

Zeby wyczyszczone, I$nigce i jama
ustna wymyta jest tem, czem kapiel
dla catego ciata. Nalezy pamietac, ze
zeby powinny by¢ czyszczone, poczy-
najac juz od 2-go roku zycia.

Dr. A. Danejko.
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ODSTAJACE USZKA

Jest to wada szpecaca dziecko a be-
daca niekiedy nastepstwem braku
dbatosci 0 jego wyglad estetyczny.
Gdy dziecko, takie dorosnie, staje sie
posmiewiskiem dla drugich, gdyz
twarz o najbardziej regularnych ry-
sach i inteligentnym wyrazie traci
na wdzieku i inteligencji, gdy jest za-
opatrzona w dwie ptaskie, odstajace
btony zamiast uszu.

Niezawsze jednak odstajgce uszka
sg nastepstwem nieumiejetnych o nie
staran, czesto sg one wrodzone, cze-
sto sie dziedziczg i czesto sg oznakg
rasy.

Zazwyczaj uszy odstajg symetry-
cznie z obu stron, niekiedy jednak
spotka¢ mozna, jedno ucho nieksztak-
ne, podczas gdy drugie zachowuje
swoj ksztatt normalny. Gdy to odsta-
jace ucho jest przytem duze, zwieksza
to jeszcze komiczne i nieestetyczne
wrazenie. Zazwyczaj uszko takie jest
znieksztatcone w catosci t. zn., ze nie-
tylko sama matzowina jest dotknieta
ta wada, lecz takze chrzagstka i zew-
netrzny przewod stuchowy sg nie-
normalne. Dotyczy to zwlaszcza znie-
ksztatcenn wrodzonych i odziedziczo-
nych. Obok nieprawidlowego usta-
wienia matzowiny moze by¢ ona je-
szcze sptaszczona lub tez zwinieta
rurkowato i odstajgca.

Na te odstajgce uszka nalezy
zwréci¢ baczng uwage jeszcze z in-
nych przyczyn. Wielkie i odstajace
uszy sg wiecej poddane dziataniu
szkodliwych czynnikéw, czesciej ule-

gaja skaleczeniu, uszkodzeniu, a
zwiaszcza odmrozeniu.

Wozglad kosmetyczny przy odsta-
jacych uszach byt dawniej troskg
matek jedynie u chtopcéw. Do lat 10
—11-tu kryto sie zazwyczaj ten de-
fekt przez diugie wioski, gdy za$ zbli-
zat sie pierwszy mundurek i uczniow-
ska. czapka, czekata na matke przy-
kra chwila ,,postrzyzyn* i ukazania
Swiatu nieforemnego uszka. Obecnie
moda pozbawia wtosow i dziewczyn-
ki, a paniom dorostym dyktuje me-
skie fryzury. Troska wiec o ftadne
uszy obchodzi obecnie tak matke Ja-
sia jak i matke Basi. Obok przyczyn
wrodzonych, nieksztaltne uszka two-
rza sie dzieki temu, ze niemowle, le-
zac, uszka te sobie odgniata. Malen-
stwo takie ma uszka delikatne a
chrzastke miekka i podatng, przy
nieuwadze wiec odwija sie takie usz-
ko nazewnatrz i od poduszki odgnia-

ta.
W okresie niemowlecym najtat-

wiej jest temu zapobiec. Najczesciej
wystarcza lekki, dobrze dopasowany
batystowy czepeczek, ubierany dziec-
ku po kapieli; przy wkiadaniu go na-
lezy zawsze zwr6ci¢ uwage, czy uszko
dobrze przystaje do gtéwki.

Gdy mimo noszenia tych czepecz-
kow, uszko ma tendencje do odstaw#-
nia, nalezy postugiwac sie specjalne-
mi opaskami. Mogg by¢ one zrobione
z batystu lub gumy. Te ostatnie sg je-
dnak niehigieniczne, gdyz powodujg
odparzenia. Lepsze sg opaski z tiulu
miekkiego i systemu tasiemek, two-
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rzacych ptaskie nauszniki i wigza-
nych pod broda. By unikna¢ niepo-
trzebnych kosztéw, mozna je sporza-
dzi¢ z tatwoscig samej w domu.

U dzieci starszych formowanie
uszek opaskami nie da nigdy zadnego
efektu. Chrzastka ucha jest wpraw-
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dzie miekka, lecz bardzo elastyczna
i, po zdjeciu krepujacych ja wiezow,
dzieki elastycznosci chrzastki ucho
wraca zawsze do poprzedniego usta-
wienia. W wypadkach takich niezbe-
dng jest operacja i to radykalna.

Dr. J. Mokotowska.

DZIECKO-KALEKA

Niema moze dla matki straszniej-
szej. obawy jak ta, zeby dziecko nie
zostato kalekg. Obawa to stuszna, ale
czesto przesadzona, bo kalectwo,
przynajmniej obecnie,
jest przewaznie wyni-
kiem zaniedbania w le-
czeniu.

Postep medycyny zwiaszcza na
tem polu jest bardzo wielki i dlatego
obecnie widzimy coraz to mniej ka-
lek, nawet na odpustach pod koscio-
tami.

Nauka leczenia znieksztatcen czy-
li ortopedja robi obecnie czesto nie-
mal cuda, bo leczy garby, skrzywie-
nia, porazenia. Trzeba jednak oddac
w leczenie dziecko wczas i mie€ cier-
pliwos¢, bo kuracja trwa miesigcami,
anieraz latami. Pierwszg chorobg, z
ktorg spotykamy sie w tej dziedzi-
nie u malenkich dzieci, sg krzywe
stopki, wada wrodzona, ktérg dosko-
nale da sie usuna¢ przez opatrunki
gipsowe i dlatego ludzi z krzywemi
stopami nie powinno sie obecnie wia-
Sciwie juz spotykac.

Trudniejszg juz sprawg jest zapo-
bieganie tworzeniu sie garbu, zwia-
szcza jezeli sprawa w kregach jest

natury gruzliczej, co moze tez pocho-
dzi¢, wprawdzie znacznie rzadziej, ze
ztamania kregow. Tutaj dtugie lecze-
nie gorsetami a ewentualnie opera-
cyjne moze jednak tez odda¢ cenne
ustugi. Natomiast nie do darowania
jest poprostu, gdy garb i skrzywie-
nie kregostupa tworzy sie n. p. w o-
kresie szkolnych lat, a rodzice na to
nie reagujg i nie stuchajg rad i prze-
strog lekarza. A jednak w poczat-
kach daje sie to zboczenie nieraz do-
skonale usung¢ gimnastyka leczniczg
(ortopedyczng), masazem ew. gorse-
tami, przed ktéremi majg czasem ro-
dzice nieuzasadnione obawy. Dosko-
nale leczy obecnie ortopedja chorobe
zwang wrodzonem zwichnieciem bio-
dra, a cechujacg sie chodem kaczko-
watym i odstawionemi nazewnatrz
stopami.

W niejednym przypadku zapobie-
ga kalectwu chirurgja przez Smiatg
operacje np. przy porazeniu, a to
przez przeszczepianie $ciegien, mies-
ni, kosci, a takze nerwoéw zdrowych
W miejsce porazonych.

Robi sie obecnie nawet proby prze-
szczepiania stawdw. Leczenia te jed-
nak nie prowadzg czasem do celu z
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tej przyczyny, ze po pierwsze sg bar-
dzo diugotrwate a przez to kosztowne
(aparaty), a dalej poprawa wystepu-
je tu tak powoli, ze rodzice przestajg
wierzy¢ lekarzowi, niecierpliwig sie
I przerywajg kuracje. Skrzywienia
czesto zaczynajg sie catkiem niespo-
strzezenie i dlatego nieraz zdarzato
mi sie przy badaniu dzieci zademon-
strowaé zdumionej matce u jej dziec-
ka dos¢ powazne skrzywienie krego-
stupa, ktérego nie zauwazyta, bo nie
przyszto jej na mysl ogladngé dziecko
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nagie od tytu w pozycji stojacej, a wi-

dziata je zawsze z przodu lub siedzg-
ce, kiedy skrzywienie tak sie nie
uwydatnia.

Widzimy z tego, ze kazde
dziecko powinien z reguty
bada¢ co pewien czas le-
karz. Oko lekarza dojrzy na czas
to co trzeba, bo zwykle, skoro skrzy-
wienie zauwazg juz inni, jest ono juz
daleko posuniete i grozi kalectwem

trwatem. Dr. Adolf Klesk.
(Krakow).

ZRECZNOSC PALCOW

Ozesto bardzo styszymy matki
mowiace 0 swych dzieciach: ,,Ach!
takie niezreczne", ,,paluszki jak z wa-
ty", ,,maslane raczki" i t. p. Rzeczy-
wiscie dziecko mate nie umie postugi-
wac sie palcami. Jedynie ,,chwyt" t. j.
obejmowanie przedmiotow  duzym
palcem i catg dtonig z resztg palcow
jest ruchem najwcze$niej spostrzega-
nym. Uzywanie poszczegélnych pal-
kiz ogrom trudnosci przedstawia.
Duzy palec jest juz bardzo samodziel-
ny i porusza sie swobodnie, podczas
gdy cztery pozostate dlugo jeszcze
ruszajg sie ,,catg gromadg". Gdy je-
den paluszek ma jakis$ ruch wykonag,
zaraz inne go nasladujg i przeszka-
dzaja. Jakze wtedy zapigé guziczek
lub zawigza¢ tasiemke? Dziecko pre-

dzej uczy sie chodzie i biega¢, niz po-
stugiwac sie palcami, bo gdy tylko
stanie na nogach, ¢wiczy je niemal
bezustanku, a o cwiczeniu palcow
rzadko kiedy sie mysli w tern prze-
Swiadczeniu, ze ,jako$ to przyjdzie
samo przez sie z wiekiem".

Rzeczywiscie konieczno$¢ wyko-
nywania réznych czynnosci, w kto-
rych ,,chwyt" okazuje sie ruchem nie-
odpowiednim, zmusza paluszki do ru-
chéw samodzielnych, lecz ile to
przedstawia wysitkow nie uwienczo-
nych powodzeniem, ile niecierpliwo-
§ci i zniechecenia, prowadzacych do
zaniechania wszelkich préb w tym
kierunku.

Jakze czesto matki godzg sie z
tern, ze dziecko jest ,niezgrabne",
»nhiezreczne™, ,,nie potrafi™ i, nie chcac
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nudzi¢ dziecka, wprost usuwajg spo-
sobno$¢ wyrabiania zrecznosci pal-
cow. Jest to wielki btad, gdyz bada-
nia pedagogéw wykazaty, ze okres
zycia, w ktorym zreczno$¢ sie rozwi-
ja, trwa od wczesnego dziecinstwa do
lat mniej wiecej 14-tu, pOzZniej za$
zdolno$¢ rozwoju zrecznosci zmniej-
sza sie stopniowo, a nawet czasem
zupetnie zanika. Pani A. Retzius w
swej ksigzce ,,Pracownie dla #zieci”
czesto bardzo powotuje sie na zdanie
Karola G. Lelanda, Amerykanina,
autora wielu cennych prac z dziedzi-
ny wychowania praktycznego. On to
bowiem na podstawie dtugoletnich
badan i doswiadczen opracowat sy-
stem szkolny, w ktorym wielki na-
cisk potozyt na wyrabianie zreczno-
§ci, twierdzac bardzo stanowczo, ze
jedyng odpowiednig ku temu epoka
zycia jest okres dziecinstwa do lat
14. System Leland‘a zyskat uznanie i
byt wprowadzony do wielu szkot w
Ameryce (Stany Zjednoczone), dajac
wyniki dodatnie nietylko w kierun-
ku zrecznosci, lecz takze pod wzgle-
dem ogdlnego rozwoju umystowego.
Dzieci w wieku szkolnym majg
juz wytknietg droge, gdyz programy
szkolne obejmujg szereg robot recz-
nych wszechstronnie ksztatcgcych,
bytoby jednak pozadane, by wcho-
dzac do szkoty dziecko juz posiadato
do pewnego stopnia wyrobiong spra-
wnos¢ palcéw, ktéra by mu pozwoli-
ta z tatwoscig opanowywac technike
robét szkolnych i wszechstronniejsza

*) A. Kierta - Retzius. ,,Pracow-
nie dla dzieci", przektad ze szwedzkie-
go M. Dunin - Sulgustowskiej. Wyda-
ne przez Kase Mianowskiego.
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korzys$¢ z tej nauki odnosi¢. Nalezato-
by wiec mozliwg sprawnos$¢ rak i pal-
cow zdoby¢ w wieku przedszkolnym.

Cwiczenie palcow rozpoczaé moz-
na bardzo wcze$nie. Rozne sztuczki
polegajace na poruszaniu i zginaniu
poszczegolnych paluszkéw, urozmai-
cone stosownem opowiadaniem, sg za-
bawg a jednocze$nie pozyteczng
gimnastyka. Np. myszka uciekajgca
przed kotem biegnie, przebierajac
nézkami, czyli raczka posuwa sie,
przebierajgc palcami; zajgczek ska-
cze przedniemi nozkami — jest to
¢wiczenie palcéw drugiego i trzecie-
go, przedstawiajgcych nozki zajaca;
wrona porywa kurczeta — poszcze-
golne paluszki to kurczeta, a kazdy
dotkniety paluszek, niby kurczatko
porwane, musi schowac sie t. j. zagigc
pod dton opartg na stole lub kola-
nach matki i t. p. Naturalnie opowia-
dania muszg by¢ bardzo urozmaico-
ne, by ¢wiczenie nie przestato budzi¢
zainteresowania. ,,Niby robota™ jest
sztuczkg bardzo tubiang przez dzieci.
Wskazujacy palec prawej reki opiera
sie samym czubkiem o czubek duzego
palca lewej reki, nastepnie czubek
wskazujgcego palca lewej reki nalezy
oprze¢ o czubek duzego palca prawej
reki ponad zlgczonemi poprzednio
palcami; wtedy pierwsza para pal-
cow bedaca nizej roztgcza sie (wska-
zujacy prawy i duzy lewy) i taczy
sie znowu ponad drugg parg (wska-
zujacy lewy i duzy prawy) i powta-
rza sie to, poki dziecko znajduje w
tern przyjemnosc.

Cwiczenie to dobrze bytoby zasto-
sowac i do innych palcow t. j. fgczac
z duzym palcem po kolei trzeci,
czwarty i pigty. Zczasem dzieci do-
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chodzg do wielkiej wprawy i wyko-
nywujg to ¢wiczenie bardzo szybko.
Gdy juz bedzie opanowany kazdy pa-
lec zosobna, mozna ¢wiczenie uroz-
maici¢, tgczac z duzemi palcami ko-
lejno wszystkie palce: 2-gi, 3-ci, 4-ty,
5-ty, 4-ty, 3-ci, 2-gi. Te ruchy oddziel-
nych palcow sg znakomitem przygo-
towaniem do wszelkich czynnosci wy-
magajacych ruchow zrézniczkowa-
nych. Bardzo pozyteczne sg tez ukta-
dy rak i palcow, dajgce sylwetki
ciemne na o$wietlonej Scianie.

Pamietam, ze w dziecinstwie fi-
gielki te budzity we mnie wielkie za-
ciekawienie. Nie poprzestawatam na
tych, ktérych mie nauczono, lecz sta-
ratam sie sama wynalez¢ nowe. Da-
wne to dzieje i jezeli sztuka sylwetek
palcowych wyszta juz dzi$, z mody,
wartoby ja wskrzesi¢ na nowo; dzie-
sie¢ palcow, dobra wola i cierpliwos¢
'— to sg jedynie niezbedne warunki
tworczosci w tym Kierunku.

Wszystkie te ,figielki”, o ktorych
byta mowa, tak pozyteczne dla ma-
tych dzieci, dla starszych nieco prze-
stajg by¢ interesujgce. Wraz z roz-
wojem  umystowym budzi sie w
dziecku tworczos¢, potrzeba konkret-
nych wynikéw poniesionych wysit-
kow. Wtedy to zabawy z piaskiem
zwilzonym, ugniatanie miekiszu z
chleba a, gdy rece nieco okrzepna,
lepienie z gliny i plasteliny sg bar-
dzo odpowiedniem zajeciem. Jedno-
cze$nie jednak zapinanie guzikow,
haftek, zawigzywanie tasiemek mu-
szg koniecznie wchodzi¢ do progra-
mu umiejetnosci niezbednych. Moz-
na stopniowo wprowadza¢ rézne ta-
twe roboty palcowe: wezetki na
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sznurku pojedynczym, podwdéjnym,
potrojnym, fancuszek i sznurek na
palcach, réznego rodzaju plecionki
waskie, klejenie, naklejanki.

Naturalnie mozna stosowa¢ jedno-
czesnie rézne czynnosci, majgce na
celu ¢wiczenie sprawnosci reki catej,
ale to sg rzeczy znane i uznane, dla-
tego o nich nie méwig, ¢wiczenie za$
sprawnosci palcéw dotychczas w nie-
dostatecznym stopniu bylo uwzgled-
niane. Zwracajgc na to uwage mio-
dych matek, nie mam bynajmniej na
mysli jakiego$ ustalonego programu
¢wiczen, ktérego by sie niewolniczo
trzymac nalezato. Idzie mi o dostar-
czanie dzieciom sposobnosci uzywa-
nia palcow. Zycie codzienne, zabawy
dzieciece w sposobnosci te obfituja,
lecz czesto przechodzg one niedostrze-
zone i niewyzyskane. Majac jednak
uwage nastawiang w tym kierunku,
mioda matka nietylko pomijaé nie
bedzie sposobnosci, ktére trafig sie
same, lecz umiejetnie wywotywaé be-
dzie celowo wiele innych.

ZaznaczyC tez musze, iz zbyt wcze-
sne uczenie robot wykonywanych za
pomocg szydetka lub drutow nie
sprzyja wyrobieniu zrecznosci pal-
cow. Cwicza one sprawno$é reki, lecz
zmuszajg palce do pozycji nierucho-
mej przy trzymaniu narzedzia wyko-
nywujgcego prace. O ile wiec spraw-
no$¢ palcow nie jest jeszcze dostate-
cznie wyrobiona, postugiwanie sie
szydetkiem lub drutami moze nawet
do pewmego stopnia ujemnie oddzia-
tywacé na rozwoj zrecznosci palcow i
z tego powodu lepiej roboty te odio-
zy¢ na poOzniej.

M. Dunhi-Sulgustowska.
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ROZWIJANIE StUCHU U DZIECI

Czesto rodzice wygtaszajg nieo-
mylnym tonem takie zdanie: ,,mo-
je dziecko stuchu nie po-
siada“. Tymczasem bardzo czesto
takie wiasnie niemuzykalne dziecko
staje sie w szkole dzieckiem zdolnem
do muzyki. Wynika to stad, ze nie-
tylko stuch, ale i krtan wchodzi w
gre, a trudno$¢ powtorzenia dzwieku
wynika z powodu nieumiejetnosci
przystosowania krtani do wysokosci
dzwieku.

Stuch dzieci od najmtodszych lat
jest ogromnie wrazliwy i podatny do
rozwijania. Im wczes$niej zaczaé go
ksztatci¢, tern wynik jest pewniej-
szy. Wiadomg jest rzeczg, jak dzie-
ci szybko przyswajajg sobie prawi-
diowy akcent jezykdéw obcych, a
przyswajajg go sobie dzieki wiasnie
wrazliwemu stuchowi.

Pierwszym warunkiem rozwoju
stuchu jest obudzenie jego wrazliwo-
§ci i zainteresowanie dziecka dZwie-
kiem. Srodkéw do tego jest bardzo
duzo. Chodzi tylko o to, by pobu-
dzi¢ stuch dziecka, stuch, ktéry cze-
sto leniwie $pi. A wiec zwrdci¢ np.
uwage dziecka na gtos trgby lub fle-
tu w orkiestrze styszanej gdzie§ w
ogrodzie, na réznorodne brzmienie
tych instrumentéw. Mozemy zwr6cic¢
miodszego dziecka uwage na dZzwie-
ki wydawane przez beben. Mo-
zna wreszcie dziecku starszemu pod-
da¢ jaki$ dzwiek na fortepianie (na-
zwa¢ go np. la) i kazaé mu powto-
rzy¢ gtosem lub chocby tylko za-

mrucze¢. Uderzy¢ dwa dzwieki, je-
den niski, drugi wysoki, i zapytac,
ktory byt cienki, a ktéry gruby. Po-
tem  zmniejszaC odlegtosci tych
dzwiekow.

Zagrajmy dziecku jaka$ fatwa
piosenke, przedtem nauczywszy tek-
stu a, przegrywajagc melodje, zapy-
tajmy, czy dziecko styszy w mysli te
stowa? Tak zwane samodzielne wy-
bieranie na fortepianie znanych me-
lodyjek jest doskonatym S$rodkiem
do rozwijania stuchu. Pamietam,
jak raz zaproponowatam chtopcu o
dosy¢ stabym stuchu, zeby sobie
wygrat ,wlazt kotek®, znat bowiem
dobrze te piosenke; pokazatam mu
pierwszy dzwiek i mowie: styszysz
Swlaizt..?* on uderza, wstuchuje sie
i pyta: ,a gdzie kotek?*; po chwili
znalazt go sobie i w ten sposdb wy-
grat calg melodje, pracujgc jedynie
stuchem. Konieczng jest tylko rze-
cza, aby przy pierwszem znudzeniu
czy tez znuzeniu cwiczenia te prze-
rwac.

Niema fatwiejszego i pewniejsze-
go srodka na rozwijanie stuchu u
dzieci, jak obudzenie w nich upodo-
bania do stuchania muzyki — gry
na instrumencie czy tez $piewu.
W tym wypadku nalezy kierowaé
sie pewng metodag: powinno zaczy-
nac sie od rzeczy najprostszych, naj-
tatwiejszych. Chetnie stuchajg dzie-
ci muzyki, ktora co$ ilustruje, a wiec
galop koni, trgbke i t. d. Dla bar-
dziej subtelnych stuchéw nadaja sie
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doskonale odpowiednie utwory Schu-
mann”, Reinecke‘go, Ingelbrecht‘a.

Grywac dzieciom nalezy barwnie
i zywo, najwiekszy jednak nacisk
ktas¢ na melodyjno$¢ i prostote u-
tworow. Niektorym dzieciom poza
melodjg szczegolnie trafia do upodo-
bania rytmika w muzyce, a wiec
utwory taneczne, marsze sg nhajbar-
dziej tubiane. Dobrze jest uprzedzi¢
dziecko, co sie gra: ,teraz zagram ci
walca, polke, marsza i t. p.“. Tern
przyzwyczajaniem dzieci do stucha-
nia muzyki od lat najmtodszych mo-
zna rozbudzi¢ zamitowanie do muzy-
ki Pierwsze zamitowania sg najsil-
niejsze, warto wiec zaszczepi¢ je
dziecku na cate zycie.

Nie nalezy sie zniechecaé bra-
kiem wynikéw — czasami rozwinie-
cie stuchu wymaga duzo czasu i
cierpliwosci. Jedyna droga jest sy-

MEODA MATKA 13

stematyczno$¢, wytrwato$¢ i zywot-
no$¢ ¢wiczen. Codziennie, przy do-
brej woli, cho¢ kilka minut poswie-
cone rozwojowi stuchu, powinny re-
zultat w koncu osiggng¢, nie mo-
wiagc 0 zupetnie wyjgtkowych wy-
padkach. Nierozwiniety stuch jest
prawdziwg krzywda dla kulturalne-
go cztowieka. Shakespeare mowi:
»cztowiek, ktéry nie ma muzyki w
sobie, ani nie wzrusza sie harmonij-
nemi dzwiekami koncertu, zdolny
jest do zdrady i do grabiezyll Lu-
dzie odczuwajacy muzyke wiedza, ze
jest ona harmonjg i radoscig zycia.
Aby wiec zapewni¢ je dzieciom nie
nalezy zatowaC wysitkow, szczegol-
niej, ze nie wymaga to duzego trudu.
Podane powyzej przykiady, jak
nalezy rozwija¢ stuch, odnoszg sie do -
dzieci 6 i 7 letnich lub starszych.

Marja Tanska.

PRZEDZIWNE PRAKTYKI

Nie wszystkie, niestety, matki sg
tak szczesliwe, aby sie mogty godnie
przygotowaé na przyjecie  swego
dziecigtka. Sg wprawdzie takie, kto-
re, nie ogladajac sie na rady t. zw.
»,dosSwiadczonych", przewaznie star-
szych kobiet, — siegaja po fachowe
wskazowki do ksigzek i specjalistow
lekarzy. Ale w 30-miljonowym naro-
dzie stanowig one jeszcze bardzo ni-
kty odsetek. Naog6t wsrdd szerokich
mas wiejskich i miejskich przybyciu
dziecka na $wiat nie towarzyszy u-
Swiadomienie matki. Dorosli zwykli
traktowac dziecko wedtug swego ,,wi-

dzimisie", nie zdajgc sobie sprawy,
ze pielegnacja dzieci — to zadanie
wielkie i trudne, do ktérego trzeba
sie rozumnie i sumiennie przygoto-
wac. Tu kryje sie zrodto owych ,,prze-
dziwnych praktyk".

Szerokie masy nie wierzg w choro-
by z zakazenia. Wiec np. kapiel no-
worodka odbywa sie z reguty prawie
W nieprzygotowanej wodzie i w nie-
do$¢ czystem naczyniu; kapie sie
dzieci, podktadajgc zuzyte, zawalane

*) Podajemy je, aby Swiadome

matki mogty te praktyki jak najsku -
teczniej sréd ludu tepic.
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pieluszki... Niezmiernie tez czesto,
na wsiach a i w miastach, nawet a-
kuszerki s3. zdania, ze zwykta nié
Iniana lub konopna, ktora sie wycia-
ga ze szpargatdbw na strychu, najle-
piej sie nadaje do przewigzywania
pepuszka, cho¢ wszedzie w aptekach
dosta¢ mozna wyjatowionej tasiemeki.

O koniecznos$ci zabiegu Crede nie
wiedzg miljony matek. Jako skutek
szczegOlnie w niektérych okolicach,
mnostwo niemowlat choruje na oczy
i nawet Slepnie w zaraniu zycia.

Jesli matka nie ma odrazu pokar-
mu, daje sie dziecku mocno ocukrzo-
na wode, herbate lub rumianek, choc¢
narzady trawienne noworodka nie
znoszg ulepu. A jakze czesto podaje
sie dziecku odrazu cukier, owiniety
w zmoczony gatganek! Taki ,smo-
czek" przesladuje dziecine czestokroc¢
w czasie catego niemowlectwa. Kar-
mi sie tez malenstwo o kazdej porze
dnia i nocy, ile tylko razy zaptacze,
i sprobujcie przeciwko temu zaprote-
stowac. WySmiejg Was nieomylne,
kierujgce sie ,intuicjg" matki, bo
dziecku grzech odmowi¢ jedzenia,
gdy ptacze.
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Czesto dziecina ptacze bezustan-
nie, bo ,wpedzono jg w chorobe".
Woweczas zawsze sie znajdzie jakas
»Znajaca” kobieta, znajoma czy nie-
znajoma, i orzeka, ze dziecko ma
HKrzycki” lub ,placki”. Trzeba je
wiec wzigc za nozki i dobrze kilka ra-
zy potrzasng¢ gtébwkag na dot, aby
»paskudztwo" wypedzi¢. Skuteczne
to ma byc¢ bardzo, a jesli nie poskut-
kuje, to juz musi sie matka do szesciu
tygodni z dzieckiem pomeczyé, bo
dopiero po tym czasie ,,ptaczki” same
odejdg na bory, na lasy.

Czasem bywa, ze dziecko ptacze,
bo je bolg obrzmiate i zaczerwienio-
ne gruczotki piersiowe. Wtedy ,,zna-
jaca" kobieta zarzgdza wycisniecie
bolgcych gruczotow i kaze je matce
wyssa¢ albo robi to sama, zeby uwol-
ni¢ dziecko z mocy czarownicy badz
»ztego”. A potem przykiada sie na
bolagce miejsca listek t. zw. ,babki",
kwasne mleko albo i zwyktg wode.
Czy czysto? alez, mdj Boze, jakze
niezwykle trudno wdrozy¢ ludziom
pojecie dobrze wymytych ragk Ilub
czystego gatganka.

Sj/Zwju Bujak-Boguska.

KUCHNIA NIEMOWLECA

PUREE Z DYNI.
Wzigc:
100 gr. dojrzatej dyni,
50 cm.3 (3 tyzki stotowe) wody,

2% gr. (% tyzeczki od herbaty)
cukru.

1) Dynie optékac i obrac z tupy,

2) pokraja¢ na kawatki i wrzucié
do rondelka,

3) zala¢ pokrajang dynie woda
i postawi¢ na ogniu,

4) wsypac¢ cukier i gotowaé dynie
przez Kilkanascie minut, az do zupet-
nego rozgotowania,

5) przetrzeC przez geste sito, aby
nie byto krupek.
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11 sposob.

Wzigé:

100 gr. dojrzatej dyni,

25 cm.2 (1% #tyzki stotowej) wody,

25 cm.3 (1% 4tyzki stotowej) mleka,

2% gr. (% tyzeczki od herbaty)
cukru.

1) Dynie optéka¢, obraé¢ z tupy,
pokraja¢ i wrzuci¢ do rondelka,

2) zala¢ pokrajang dynie wodg i
postawi¢ na ogniu,

ODPOWIEDZI NA

1) Pani Irzykowskiej z Grudzia-
dza: Masaz leczniczy mozna stosowac
jedynie na zlecenie lekarskie. Najle-
piej, jesli go bedzie wykonywaé spe-
cjalista (stka). Redakcja chetnie stu-
zy odpowiedzig na wszystkie pytania
dotyczace zdrowia i wychowania
dziecka. Zadnych przytem specjal-
nych warunkéw redakcja nie stawia.

2) Pani Szymanskiej z Tczewa:
Poza deszczem i bardzo silnym wia-
trem niema zadnych przeszkdéd do
wyprowadzania dziecka Pani na po-
wietrze. Synek Pani moze przebywac
na spacerze do 4 godzin dziennie.
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3) wsypac cukier i gotowac dynie
az do zupetnego rozgotowania,

4) przetrze€ przez sito,

5) rozprowadzi¢ gotowanem mle-
kiem i wymieszac.

Podane powyzej ilosci powinny
dac 114 do 2 stotowych tyzek dosé ge-
stej papki.

W ten sam sposob przygotowac
mozna i t. zw. ,,kabaczki".

Uwaga: Puree z dyni czy z ka-
baczkéw podajemy dziecku od czwar-
tego kwartatu zycia. Lucyna.

LISTy RODZICOW

3) Pani E. Wojciechowskiej z Wa-
wra: Stoteczek u dziecka w tym wie-
ku powinna regulowa¢ jarzyna poda-
na w odpowiedniej ilosci. Dzienng ich
racje stanowi koto 6 tyzeczek od her-
baty. Z jarzyn nalezy czesciej korzy-
sta¢ z brukwi i kapusty wioskiej. Od
czasu do czasu mozna 1 tyzeczke ja-
rzymy zamieni¢ na taka samg ilos¢
roztartych po ugotowaniu suszonych
$liwek. Dobrzeby byto doda¢ dziecku
koto 100 gr. dziennie wody badz w po-
staci lekkiej herbaty, badZ tez ru-
mianku, stodzonych cukrem. Na sto-
feczek mozna wyczekiwa¢ dwie doby.
Lawetywa jest ostatecznym $rodkiem
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NASZA FORMA BIBULKOWA
KOSZULKA
DLA DZIEWCZYNKI
2 — 3 LAT.

Bryt nansuku dtugosci 52 cm.
ztozy¢ wzdtuz nitki poczwornie, na
linji ztozenia potozy¢ Srodek przodu
formy i skroi¢, dodajagc wrokoto
% cm. na szew.

Wykrdj przodu koszulki jest na-
znaczony na formie radetkiem. Pasz-
ki i wyciecie u szyjki wykonczyc
dzierganemi zabkami lub waziutka
bielizniang tasiemka i oszy¢ koro-
neczka.

FORMY BIBULKOWE
NA ZAMOWIENIE.

Formy bibutkowe modeli, za-
mieszczonych w kazdym numerze
»-Mtlodej Matki“, wysytamy na zamé-
wienie po cenach nastepujacych:
Ubranko, sukienka, paltocik zi. 2.50
Bielizna zt. 1.50

Przy zamoéwieniu formy nalezy
wymieni¢ wiek dziecka lub przestaé
miare oraz poda¢ doktadnie numer
»-Mtodej Matki" i opis ubranka.

Formy wysylamy tylko po otrzy-
maniu naleznosci w znaczkach po-
cztowych, przesytanych listem lub-
przekazem. Za zaliczeniem, ze wzgle-
du na wysokie koszty pocztowe, nie

wysytamy.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE

GABINET LEKARSKI

DLA DZIECI

Warszawa
Wspdélna 61. m. 16. Tel. 88-44.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezacy kwartat

Redakcja i Administracja: GornoSlaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji
(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 71 Qr.

Prenumerate

».Mtodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-

we w kraju, oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gornoslaska 20.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety WapéicraMiaej**, MaraaaJtorwsica M8.



JOT czy YGREK? ULEDZ CZy POLEC?

Dziesigtki podobnych watpliwosci powstaje codziennie! przy
pisaniu listu, wypracowania czy referatu. Kazdy przeciez pisze,
a mato kto jest w stanie zapamieta¢ wszystkie prawidta i wyjat-
ki tak trudnej pisowni polskKiej.

Trudnosci te minety, tak jak minety zabory, rozdzielajace zie-
mie polskie. Zjednoczona i Niepodlegta Polska uzyskata jedno-
lita pisownig, uchwalong przez Akademje Umiejetnosci w roku
1918 i wszyscy powinnismy stosowac sie do tych przepisow.

Umozliwia to kazdemu i ufatwia $wiezo wydany Michata
Arcta Stownik Ortograficzny, najwiekszy i najkompletniejszy
z istniejgcych. Zawiera on na 356 stronicach, przeszto 60.000
wyrazow, podzielonych na zgtoski, z dodaniem koncéwek 150.000
form gramatycznych. Wydanie Ill, opracowane przez prof. St.
Szobera. Kosztuje zt. 10—, w ptoc. opr. 12—

M. ARCTA SEOWNIK ORTOGRAFICZNY

wydata i dostarcza Ksiegarnia M. ARCTA
WARSZAWA NOWY SWIAT 35.

KOBIETA WSPOLCZESNA

llustrowany Tygodnik Spoteczno-Literacki
porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
,.Kobiety Wspolczesnej*“.
Bezptatne dodatki:
,MOJ DOM* tygodnik poswiecony modom
i zyciu domowemu, wraz z tablicami robét i kroju.
Dla prenumeratorow: ,,START* dwutygod-
nik, poswiecony sprawom sportéw, higjeny ko-
biecej i przysposobienia wojskowego.
Prenumerata wraz z dostarczeniem do domu:
kwartalnie 14 zi.
miesiecznie 5 zh
Dla nauczycieli szkot powszechnych prenumerata ulgowa 3 zI. 90 gr.

Adres Redakcji i Administracji:
Warszawa, Goérnoslgska 20, tet. 401-24. Konto P. K. O. 14560.

O



W dotychczasowych
nurnerach clwatygodnika
,,MEODA MATKA” ukazaty sie
nastepujace artykuty, ktore powinna
przeczytaC kazda Troskliwa Matka

W numerze 1: 0 wychowaniul — H. Boguszewska, ,,Mlekol—
dr. Gromski, ,,0 odigczaniu niemowlat od piersi — dr. R. B

W numerze 2: ,,Apteczka domowa troskliwej matki4 — dr. Mo-
zolowska, ,,O wazeniu niemowlatd — dr. J. Wisznicki.

W numerze 3: ,,Choroby zakazne a gruzlica u dzieci4 — dr. S.
Popowski.

W numerze 4. ,0 gimnastyce oddechowej# — F. Kutneréwna,
».Wydzielanie mleka u noworodkéw# — dr. H. Trenkner.

W numerze 5: ,,Czy sg dzieci, z ktdremi rodzice nie mogg sobie
da¢ rady# — dr. A. Klask.

W numerze 6: ,,Jak nosi¢ dzieckod4 — Elbe.

W numerze 7: ,,Obuwie dzieciece4 — Elbe, ,O0 czem nalezy pa-
mieta¢ w czasie pobytu na wsié — dr. P. Baumryter.

W numerze 8: ,0 t. zw. robakach#4 — dr. H. Trenkner, ,0O wia-
Sciwosciach stolcow u niemowlat!—dr. R. B,, ,,O zanoszeniu sie u nie-
mowlatd — dr. J. Wiszniewski.

W numerze 9: ,,Dyscyplina w wychowaniu4 — C. Coutillard,
»,O braku apetytu u dzieci¥ — dr. Kramsztyk.

W numerze 10: ,,Skrzywienie kregos’rulg()aM — dr. A, Kilesk,
,O braku apetytu u dziecid — dr. Kramsztyk, ,Uczucie strachu
u dziecka#d — R. Virion.

W numerze 11: ,,Jak ustrzec dzieci przed czerwonkal — dr. Pa-
wet Baumryter, ,,Pasorzyty jelitowe u dzieci, t. zw. robaki — dr. H.
Trenkner, ..Postgpowanie matki przed przybyciem lekarza¥ — dr. J.
Wiszniewski.

W numerze 12: ,,0 przekarmianiu niemowlaté — dr. R. Stankie-
wicz, ,,Pare stow o kaszlu#i — dr. S. Popowski.

W numerze 13: ,,Czy nalezy szczepi¢ dzieci przeciw szkarlaty-
nied — dr. P. Baumryter,”  ,,O0 zwalczaniu swedzenia skory u dzie-
cil — dr. J. Wiszniewski.

W numerze 14: ,Jak zapobiec durowi brzusznemu4 — dr. P.
Baumryter; ,,Czy nalezy obawiaC sie paralizu dzieciecego# — dr. N.
Zandowa.

W kazdym z powyzszych numerdw znajdag matki bogaty dziat prak-
tyczny. przepisy z zakresu ,,Kuchni dla niemowlat¥, tablice kroju,
wzory haftow na sukienki i formy bibutkowe.

Cena numeru pojedynczego 50 groszy.

ADMINISTRACIA ,,MLODEJ MATKI4:
WARSZAWA, GORNOSLASKA 20, TEL. 401-24.

Drukarnia ,,Kobiety YWspotczesnej ’, Marszatkowska 148.



