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ILE RAZY NALEZY KARMIC DZIECKO
W PIERWSZYM ROKU ZYCIA?

Jest to jedno z tych pytan, ktére
zycie stawia matce czestokro¢ zaraz
po urodzeniu sie dziecka. Odpowiedz
na nie znajdzie matka w tej oto po-
gawedce. Jedno tylko zastrzezenie —
wszystko ponizej powiedziane bedzie
dotyczy¢ wyltacznie dziecka zdrowe-
go i dysponujgcego normalng iloscig
pokarmu.

Zacznijmy od poczatku. Noworo-
dek w 1-ym dniu zycia jest pogrgzo-
ny w gtebokim $nie i zazwyczaj poza
kilkoma tyzeczkami ptynu obojetne-
go (woda, rumianek) nie wymaga
zadnego pozywienia. Poczynajac od
drugiego dnia, zaczynamy przykia-
da¢ dziecko do piersi. llez razy na do-
be nalezy to uczyni¢? Zazwyczaj zu-
petnie wystarcza 6 karmien na dobe,
w ten sposéb rozmieszczonych, ze od-
stepy miedzy niemi wynoszg 3 godzi-
ny, nocna za$ przerwa trwa 9 godzin.
Przyktad z godzinami poszczegol-
nych karmienh: 6 godz., 9, 12, 15, 18 i
21.

Do$¢ czesto jednak spotykamy
dzieci, dla ktorych 9-ciogodzinna no-
cna przerwa jest zbyt duza. U tych
dzieci dobrze jest wprowadzi¢ siodme
karmienie, ktore przypada, jesli
wzig¢ jako podstawe wyzej wskazane
godziny, badZ na godzing 12 w nocy,
badZz tez posrodku nocnej przerwy, to
znaczy 0 godzinie 1.30. Siédme kar-
mienie moze by¢ praktykowane je-
dynie w pierwszych tygodniach zy-
cia dziecka. Juz w drugiej potowie

pierwszego miesigca to karmienie
powinno by¢ usunigte. W ten sposob
nocna przerwa wydtuza sie do 9 go-
dzin. Usuniecie nocnego karmienia
lepiej jest przeprowadzi¢ w kilka dni
— przez stopniowe skracanie go i e-
wentualne stosowanie ptynu obojet-
nego zamiast odejmowanego pokar-
mu.

Na 5 jedzen u niemowlecia prze-
chodzimy z chwilg wprowadzenia t.
zw. dokarmiania. A wiec z chwila,
kiedy zamiast jednego jedzenia pier-
siowego, podajemy niemowleciu por-
cje kaszy manny i jarzyny. Normal-
nie ma to miejsce w 6-ym miesigcu
zycia. Odstepy wowczas pomiedzy
poszczeg6lnemi jedzeniami bedg wy-
nosi¢ 3 i pét godziny, przerwa zas$ no-
cna 10. Rzecz prosta, ze niemowle na
zmniejszaniu mu liczby jedzen nic
nie traci, gdyz wielko$¢ poszczegol-
nych porcyj automatycznie wzrasta.
Na 5 jedzeniach niemowle moze pozo-
stawac juz do konca pierwszego roku
zycia. Jednakze sg dzieci, ktére réw-
nie dobrze rozwijaja sie, jesli im za-
miast 5 jedzen, poczynajac od 4 go
kwartatu zycia, podawac tylko 4, przy
odstepach cztero, a nocnej przerwie
12-stogodzinnej.

Zachodzi teraz kwestja, ezem kie-
ruja sie lekarze-pedjatrzy, ustalajgc
podobny rozkiad jedzen. Otéz nalezy
podnies¢, ze wytgcznie wzgledami na
normalny rozw0j niemowlecia. Do-
tychczasowe obserwacje wykazaty, ze
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tego rodzaju sehemat zywienia daje
najwieksze gwarancje tego, aby nie-
mowle chowato §  zdrowo. Rzecz
prosta, ze wspomniany schemat, jak
wogole kazdy, nie moze by¢ zastoso-
wany absolutnie do wszystkich przy-

MEODA MATKA 3

padkdw. Sg dzieci, ktore z tego sche-
matu bedg sie wylamywac i to jak
w jednym tak i w drugim kierunku.
Nie zmienia to jednak istoty rzeczy.

Dr. R. Baranski.

O MIMOWOLNEM ODDAWANIU MOCZzZU
U DZIECI

i

Jak wspomniatem w poprzedniej
pogadance, dziecko 3-letnie powinno
juz catkowicie panowaé¢ nad czynno-
§cig pecherza i umieé¢ wstrzymywac
mocz zaréwno na jawie jak podczas
snu. Mimowolne moczenie sie w
czwartym roku zycia nalezy uwazac
za nienormalnosc.

Dzieci dotkniete tem zboczeniem
mozna podzieli¢ na dwie kategorje.
Jedna cze$¢ przedtuza niejako swoje
dziecinstwo i w czwartym, pigtym ro-
ku,a nawet pdzniej, zachowuje sie tak
samo jak w niemowlectwie. Drugg
kategorje stanowig te dzieci, ktore
juz byly nauczyly sie zupetnego po-
rzadku, zarbwno na jawie jak pod-
czas snu, i nagle w latach poOZniej-
szych znowu zaczynajg sie moczy¢,
jak w pierwszych 2 latach zycia.

Ten brak panowania nad mocze-
niem objawia sie w najrozmaitszy

sposob. Np. dziecko wogoble zachowu-
je sie zupetnie poprawnie, ale po-
chioniete zabawg zapomina sie i spo-
strzega, co sie stato, dopiero wtedy,
kiedy poczuje, ze bielizna i ubranie
sqg mokre. Gdy za$ odczuwa potrzebe
oddania moczu, biegnie, aby ja zaspo-
koi¢, lecz nie zdaza i moczy sie o
chwilke zawezesnie. W innym znow
przypadku dziecko zapytane przez
opiekunke, czy nie odczuwa potrzeby,
odpowiada zupetnie szczerze, ze nie,
a nawet doprowadzone do naczynia
nie jest w stanie odda¢ moczu, a w
kilka minut potem oddaje go mimo-
wolnie. Albo tez dziecko zatatwia sie
jak nalezy, a w kilka chwil potem
dodatkowo moczy sie mimo woli.

W tych i analogicznych przypad-
kach mamy do czynienia z niedosta-
teczng sprawnoscig wyzszych osrod-
kéw mozgu, kontrolujacych i regulu-
jacych czynno$¢ oddawania moczu.
Omawiana nienormalnos¢ spotyka.
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sie zaréwno u chtopcow jak u dziew-
czat. Jezeli wystepuje w pozZniej-
szych latach, to rzadko kiedy po 9
roku zycia. Moczenie nocne spotyka
sie czesciej niz moczenie na jawie.
Zazwyczaj te dzieci, ktGre moczg sie
na jawie, moczg sie tez podczas snu.
Procz wrodzonego usposobienia neu-
ropatycznego, na mimowolne mocze-
nie sie moga niekiedy wptywaé
wspotistniejgce cierpienia ogolne ja-
ko to: powiekszenie migdatéw i wy-
ro$li nosogardzielowych, obecnosé pa-
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sorzytow jelitowych, u chtopcow nie-
kiedy nagromadzenie sie mazi pod
zbyt diugim napletkiem, ktora roz-
ktadajac sie moze wywiera¢ podraz-
nienie cztonka i odruchowe oddawa-
nie moczu. Tak samo moga wptywac:
niektére schorzenia ukiadu nerwo-
wego.

W nastepnej pogadance omowie,
jak nalezy postepowac wobec intere-
sujgcego nas zaburzenia.

Dr: H. TrenJcner.

PRZEPUKLINY PEPKOWE

Pepuszek, owa piecze¢ dokumen-
tujgca tgczno$¢ fizyczng matki
z dzieckiem, jest nie gorszy od innych
czesci ciata i dlatego jak i one podle-
ga rozmaitym zaburzeniom, a wiec
wymaga, by o nim co$ wiedzieC.

O postepowaniu z pepuszkiem u
noworodka nie bede mowit. Wiemy,
ze pepowina normalnie po Kilku
dniach wysycha, odpada, pozostawia-
jac $lad, ktéry nazywamy pepkiem.
Nie jest to- zwykta skora z podsciotka
thuszczows, a pierwsza u dziecka i je-
dyna prawidtowo powstajgca blizna.
A jako taka jest tkankg mniej war-
tosciowag niz skora, to znaczy na
wpltywy zewnetrzne mniej odporna.
Pozbawiona, zwyklej elastycznosci,
zachowuje sie jak kazda blizna. Gdy
jest mocna, twarda, zbita — stawia
opor, gdy jest staba z tych czy innych
wzgledéw, ulega jak kazda blizna
rozciggnieciu.

Czynniki wplywajgce na rozcig-
gniecie skéry moga by¢ bardzo roz-

maite, jednak w znacznej mierze jest
W naszej mocy zapobiega¢ warunkom
ich powstawania.

Skéra pepka przy krzyku dziecka;
zostaje rozciggana i, jezeli jest staba,,
rozciggniecie to staje sie trwatem, co-
raz wiekszem, powstaje w pepku ku-
lista wypuklina, ktéra w odpowied-
nich warunkach coraz bardziej po-
wieksza sig, by wkoncu, przy sprzyja-
jacych warunkach, dojs¢ do znacz-
nych rozmiaréw. Tym sprzyjajacym,
momentem jest wzmozone cisnienie
w jamie brzusznej.  Powstaje ono»
przewaznie przy krzyku dziecka, je-
dnak takim, ktory czy to trwa czy
powtarza sie diuzszy okres czasu.
Normalnie dziecko nie krzyczy—za-
sadg jego jest spac, jes¢ i co nieco roz-
gladac sie po bozym Swiecie. Dopiero,
gdy co$ mu dokucza, objawia nieza-
dowolenie swoje czy bdl ptaczem i
krzykiem. Dlatego zapobieganie po-
wstawaniu przepuklin pepkowych w
pierwszym rzedzie bedzie polegato na:



Nr. 16.

tem, by dziecko nie miato powodu do
niezadowolenia z tego $wiata. A wiec
prawidtowe odzywianie i trawienie
jest jedng z najwazniejszych rzeczy.
Czy to state zaparcia, czy tez zbyt
wolne i czeste wypréznienia w jedna-
kowej mierze mogg wywotywaé na-
gromadzenie sie gazow w jelitach i
powodowa¢ wzmozenie cisnienia w
jamie brzusznej, ktére dziata na catg
Sciane brzuszng, a znajdujac wsze-
dzie grubg warstwe miesni i ttuszczu,
wypycha jedyng, jak powiedziatem,
normalng blizne to jest pepek.

Rys. 1.

Powstaje przepuklina (rupturka)
(rys. 1). Na szczesScie owe pierwsze
zgryzoty dziecka czesto mijaja dosy¢
szybko i dlatego widzimy, ze w bar-
,dzo wielu razach tworzgca sie prze-
puklina sama zmniejsza sie; owa bli-
zenka, ktora ulegta rozciggnieciu,
stopniowo kurczy sie i wraca do zwy-
ktej swej postaci skromnego zagte-
bienia. Tak bywa bardzo czesto, je-
dnak nie zawsze.

Gdy te pierwsze niepowodzenia
zyciowe dziecka trwajg czas dtuzszy,
albo gdy przytaczy sie np. krztusiec
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(koklusz), rozciagniecie blizny prze-
chodzi juz poza pewne granice, traci
ona mozno$¢ samoistnego skurczenia
sie, pozostaje utrwalajaca sie przepu-
klina pepkowa.

Podobny stan zaczyna juz niepo-
koi¢ serce matczyne, — i stusznie.
Niechze sie wiec wezmie odrazu do
walki ze ztem! A wiec najpierw usu-
na¢ przyczyne niepokojaca dziecko:
uregulowaé karmienie, stosownie do
zalecenia swego lekarza, usungc
wszystko co wywotuje niepokdj dziec-
ka i wreszcie stang¢ w obronie pe-
puszka.

Jakaz pomoc moze da¢ matka owej
rozciggnietej blizence pepuszkowej'?
Blizenka ta musi sie skurczy¢, a wiec
nie moze byC rozciggana i stad wy-
ptywa owo pierwsze ogolne zalecenie,
a drugiem bedzie spokdj lokalny to
jest spokoj w pepuszku.

A wiec nie bedziemy wkiada¢ do
pepuszka metalowej monety czy tez
ktebka waty lub innej peloty, pod-
trzymywanej bandazami czy powija-
kami, bo te blizenke tylko w dalszym
ciggu rozciggajg, a nie pozwalajg jej
kurczyC sie. Przyzna¢ jednak nalezy,
ze jest to jeden z najbardziej ulubio-
nych sposobéw domowego leczenia;
zapomina sie przytem o jednem, ze
jezeli wecisniemy w pepek jakie$ cia-
to obce, to wiasnie obecnos¢ jego nie
pozwoli skurczy¢ sie blizence poza
wymiary tego ciata obcego i przepu-
klina t. j. Scienczaa blizenka pozo-
stanie tak samo cienka albo nawet
jeszcze powiekszy sie.

Jezeli bedziemy mieli do czynie-
nia z malg jeszcze przepukling, wy-
starczy, po usunieciu przyczyn wy-
wotujgcych, poprostu zalepi¢ ja t.
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zw. przylepcem, plastrem lepkim, by-
le w dobrym gatunku. Gdy przepu-
klina osiggnie wymiary orzecha las-
kowego, zwykte zalepianie plastrem
nie wystarczy. Uzyjemy znéw plastra
lepkiego, lecz specjalnym sposobem.
Chodzi nam bowiem o to, by pepuszek
rozciaggniety skurczyt sie, a wiec naj-
pierw musimy go wpukli¢, innemi
stowy, wepchnag¢ go w giab i natych-
miast skdre z obu jego stron sfatdo-
wac t. zn. $ciggna¢ w ten sposob, by
znajdujgca sie z obu stron pepka skoé-
ra w postaci fatdy zetknetla sie ze so-
ba, poczem dopiero przylepi¢ lepki
plaster najpierw z jednej strony pep-
ka, a potem, zlekka pociggajac, z dru-
giej. Wtedy z wypuklonego pepka
wytwarza sie zagtebienie, ktore za-
krywajg stykajgce sie boczne fatdy
skéry (rys. 2). Rozumie sie, w pierw-
szej chwili taka manipulacja nasze-
mu pacjentowi sie nie podoba i powo-
duje zazwyczaj krzyk dziecka. Dobry
jednak plaster speini swoje zadanie—
sfaldowane brzegi skory utrzyma
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nad pogrgzonym wgtab pepkiem,
nasz delikwent za$ stopniowo uspo-
koi sie.

Teraz nalezy czekal, az rozcig-
gnieta blizna pepkowa skurczy sie,
wzmocni. Jak dtugo czekac? Termi-
nu okreslonego niema, zalezy on od
wiasciwosci kazdego osobnika. W ka-
zdym badZ razie musimy przyja¢ so-
bie za zasade, zeby niecierpliwo$¢ na-
szg trzyma¢ na wodzy i, dopoki pla-
ster Scisle przylega, do pepuszka nie
zaglada¢. A trzymac sie plaster mo-
ze i powinien nie dzien, dwa, a kilka-
nascie dni — dwa do trzech tygodni.
Dobry plaster, dobrze zatozony u-
trzyma sie bez zmiany prawidtowo i
przez ten czas da mozno$¢ pepuszko-
wi skurczy¢ sie do wiasciwych mu
rozmiarow.

Niejednokrotnie nie wystarczy
jednorazowe zatozenie plastra. Musi-
my wtedy manipulacje naszg powto-
rzy€. Nie nalezy tylko odlepia¢. Tro-
che czekac. Stopniowo plaster zaczy-
na sie sam odlepia¢ od brzegéw, z je~

t

Rys. 2.
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dnej i drugiej strony, az gdy wreszcie
sam odejdzie, mozemy obmy¢ skore
np. benzyng i spojrze¢ na nasze dzie-
o. Gdy nasz delikwent krzyknie a pe-
puszek nie zareaguje wytworzeniem
wypuklenia, dopieliSmy celu, gdy
wyjdzie jednak ponad poziom $ciany
brzusznej, musimy powtorzy¢ nasza
manipulacje.

Zaznaczy¢ nalezy, ze czasami sko-
ra ulega podraznieniu od diugotrwa-
tego przylegania plastra, wtedy nale-
zy da¢ jej wypoczynek na pare dni,
pudrowac, brzuszek jako cato$¢ owi-
jajac zwyktym bandazem.

Tak postepujgc — przy umiejet-
nem zastosowaniu plastra — mozemy
zwalczy¢ przepukling niewinnym, jak
widzimy, Srodkiem. Przyzna¢ jednak
nalezy, ze udaje sie to czesto u dzie-
ci matych ponizej 3 miesiecy zycia

i przy przepuklinach umiarkowa-
nych. Po trzech miesigcach cata spra-
wa idzie znacznie oporniej, a chociaz
i tu czasami przepukliny moga zni-
kna¢ samoistnie, czesciej jednak be-
dziemy zmuszeni udac si¢ do chirur-
ga-pedjatry, by ten przy pomocy
tych czy innych zastrzykéw pobudzit
rozciggnietg skore do nalezytego
skurczenia sie. | to jest nastepny sto-
pien leczenia przepuklin — zastrzy-
kiwania dopepkowe, ktore moze -wy-
kona¢ juz tylko specjalista-chirurg.
A nie nalezy i z tern zwleka¢,—jezeli
bowiem przeoczymy odpowiedni mo-
ment, pozostanie wtedy ostatni spo-
sob — radykalny zabieg chirurgiczny
— cala brzuszna operacja, co do kto-
rej szczegOty interesujg juz tylko chi-
rurga.
Dr. Tmnasz Wisniewskie

O STOSOWANIU LAWATywy U DZIECI

Historja stosowania lawatywy sie-
ga najgtebszej starozytnosci.

Lawatywy stosowali jeszcze Egip-
cjanie. Mimo ze tysigclecia minety,
nie wszystkie matki umiejg nalezy-
cie wykonac ten prosty zabieg u swe-
go dziecka.

Rozrézniamy lawatywki — male,
stuzace tylko do oprozniania dolnego
odcinka jelita., i lawatywy, przy kto-
rych wigkszg ilo$¢ ptynu wprowadza
sie do odcinkéw jelita wyzszych. Do
wykonania lawatywy uzywa sie:

1) gruszki gumowej 0 pojemnosci
100 do 300 cm.3 (rys. 1) lub

Bys. L
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2) lejka, ewent. specjalnego zbior-
nika - irygatora, potagczonego rurka
gumowg z tak zw. kanka lub, jezeli
chodzi o niemowleta, z cienkim réw-
niez gumowym zgtebnikiem (kate-
ter), posiadajgcym otwor nie na sa-
mym koncu, lecz z boku.

Dziecko uktada sie na plecach lub
na prawym boku, z miednicg uniesio-
ng nieco wyzej, niz reszta ciata. Przy
utozeniu na boku, konczyny dolne
muszg by¢ troche zgiete. Opierajac
lewg reke na miednicy dziecka, pra-
wg wprowadzamy zakonczenie grusz-
ki czy tez irygatora do odbytnicy.

~Kanke lub zgtebnik jak rowniez
koniec gruszki przed wprowadzeniem
do jelita nalezy nasmarowaé wazeli-
ng i wprowadzac ostroznie w ten spo-
sob, aby zakonczenie skierowane by-
fo poczatkowo ku przodowi, za$ po
przejsciu 2—3 cm. wglab, pochylamy
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zgtebnik nieco ku tytowi i wtedy po-
suwamy dalej. Koniecznem to jest
zwilaszcza przy uzyciu twardej kanki,
gdyz inaczej, jak to wykazuje rys. 2,
napotkamy przednig S$ciane jelita,
ktérg mozemy skaleczy¢. Gdy zgteb-
nik przesunat sie na 5—6 cm., wlewa-
my przeznaczony ptyn przez ucisnie-
cie gruszki lub tez przez rozluznienie
zacisku rurki w irygatorze i uniesie-
nie go ku gorze na 50- -100 cm.

llo$¢ ptynu, ktérg mozna wprowa-
dzi¢ na raz, nie powinna przekraczaé
100 cm.3 dlalroku zycia, 200—250 &Em.
dla dzieci starszych. Jezeli chodzi o
to, aby wprowadzany ptyn zatrzymat
sie w jelicie, nalezy wprowadza¢ ilo-
§ci znacznie mniejsze (20—50 cm.3).
Temperatura ptynu dla lawatywy
przeczyszczajacej powinna by¢ poko-
jowa; jezeli za$ chodzi o zatrzymanie
cieczy w jelicie, powinna by¢ koniecz-

Rys. 2 (rysunek wedtug Tuffier).
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nie wyzszg (37° C). Do lawatyw prze-
czyszczajacych uzywa sie wody zwy-
ktej ew. z dodatkiem soli kuchennej
(1 tyzeczka na % litra wody). Wy-
tacznie u dzieci starszych mozna
wprowadza¢ rozczyn mydia (kawa-
tek wielkosci orzecha laskowego na %
litra wody).

Zapomocg gruszki wprowadza sie
zwykle niewielkg ilos¢ wody do naj-
nizszych odcinkow jelita. Dobra gru-
szka powinna posiada¢ zakoriczenie
miekkie, gumowe (rys. 1). Jezeli wo-
da jest dostatecznie zimna, wywotuje
to nastepowo, przez podraznienie —
wypréznienie. Tego rodzaju lawatyw-
ki stosujg sie czasami przejscio-
WO u dzieci cierpigcych na zaparcie.
W celu zwalczania zaparcia, nie na-
lezy systematycznie stosowac lawa-
tyw. Dziecko bowiem tak sie przy-
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zwyczaja, ze pbézniej bez zabiegu cze-
stokro¢ nie moze odda¢ stolca.

Zapomocg irygatora potgczonego
ze zgtebnikiem mozna wprowadzac
wieksze ilosci ptynu, niz za pomocg
gruszki, i do odcinkéw jelita wyz-
szych.

Czasami lekarze zalecajg lawaty-
wy, zawierajace rozne $rodki leczni-
cze naprz. azotan srebra. Tutaj cel
lawatywy jest odmienny, gdyz chodzi
nie o wywotanie wyproznienia, lecz
0 zadziatanie $rodka leczniczego na
Sciane jelitowag. Przy wykonywaniu
tego rodzaju lawatyw, nalezy przede-
wszystkiem zrobi¢ lawatywke zwyklg
oczyszczajaca, a dopiero po wyproz-
nieniu wprowadza¢ ciecz lecznicza,
uzywajac irygatora i wprowadzajgc
gumowy zgtebnik wysoko poza zwie-
racz odbytu (10—15 cm.).

Dr. 7. W.

HALINA GORSKA.

KILKA SEOW O LITERATURZE
DLA NAJMLODSZYCH

Jesli przeglada¢ naszg literature
dla najmiodszych, nie umiejgcych
jeszcze czytaC dzieci, to przede-
wszystkiem rzuca sie w oczy mno-
stwo ksigzeczek w btyszczacych, ko-
lorowych oktadkach, pisanych przez
rozne ciocie Manie z todzi, ciocie
Kazie z Lublina i wujciéw z rozmai-
tych miast. Czasem zresztg ksigzecz-
ki te pisane sg nie przez ,ciocie”
i ,wujciow”, ale przez osoby ukry-
wajace, ze stuszng zresztg skromno-
Scig, zarébwno swe nazwiska jak

I miejsce swego zamieszkania, za co
ich rodzinne miasta winny im sg do-
zgonng wdziecznos¢. Czasem  (dos¢
rzadko) bywajg podpisywane, co
znowu $wiadczy, ze nie brak jest lu-
dzi, posiadajacych sporg doze cywil-
nej odwagi. Ksigzeczki te, oprocz
bardzo kolorowych i najczesciej
bardzo brzydkich obrazkéw, posia-
dajg takze i tre$¢ ujetg w rymy.
Dla dzieci zupetlnie matych tres¢ ta
jest tylko poetyckim komentarzem
do obrazkéw. Naprzykfad: ,To ma-
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lenki Janeczek, a to jego koteezek"...
Albo: ,To grzeczniutka dzieweczka,
a to znowu Swineczka"...

Dla starszych juz nieco mozna
znalez¢ zajmujace opowiadania. O
wartosci literackiej jednej z takich
ksigzeczek, pod tytutem ,Jazda au-
tomobilem", moze da¢ wyobrazenie
nastepujacy urywek:

Niedaleko stad — rzeki tata —

Jest oberza, w niej herbata;

Ale spojrzcie, mite dziatki,

Jakie tu sg piekne kwiatki!

itditd

Najpiekniejszg jednak jest sta-
nowczo ksigzeczka pod tytulem
»Cyrk".

Oto pewna mama zabiera swoje
dzieci, ktére byty bardzo grzeczne,
do cyrku. Podczas przedstawienia
troskliwa mama i autor wypowiada-
ja rézne zwigzane z popisami zwie-
rzat sentencje moralne. Tak wiec,
naprzyktad, gdy wchodzg przebrane
za panienki $winki i tancza, mama
mowi do coreczki:

Niechaj pamieta Halinka,

Ze myje sie nawet $winka

I trzyma sie jak najprosciej,

Kiedy wychodzi do gosci...

Wreszcie na arene wbiegajg
matpki, ktére odgrywaja caty dra-
mat mitosny. W opwiadaniu jego
tresci autor przechodzi poprostu sam
siebie.

Oto jego poczatek:

Jas Matpkowski — iskra chiop,

Poznat maitpke, Klarcie Hop,

Corke malpki - jenerata,

Bardzo mu sie podobala,

On jej sie podobat tez,

Bo byt piekny wzdluz i wszerz
(sich).

MATKA Nr. 16.

By¢ moze, ze jestem niewdziecz-
na, ale jakgz miatabym ochote napi-
sac list otwarty do wszystkich ciotek
i wujciéw z todzi, Lublina, Piotrko-
wa i innych okolic i zapyta¢ ich:

— ,,.Drogie ciocie i kochani wuj-
ciowie! Czy nie mozecie znalez¢ sobie
jakiego$ pozyteczniejszego zajecia,
niz napyehanie gtow waszych sio-
strzencéw takiemi bezsensownemi
bzdurami?"

Ale ,ciocie" i ,wujciowie" nie sg
jeszcze tacy najgorsi. Pisza wpraw-
dzie gtupstwa, ale sg to przynajmniej
gtupstwa, ze sie tak wyraze — dobro-
duszne.

Oprocz ,,cio¢" i ,wujciéw" istniejg
jeszcze inni autorowie-sadysci.

Ci panowie skazujg swego bohate-
ra za kazde najniewinniejsze wykro-
czenie na $mier¢, kalectwo albo tor-
tury i wprost straszg dzieci po no-
cach. Poniewaz kto§ moze mi zarzu-
ci¢ przesade, wiec pozwole sobie zno-
wu przytoczy¢ pare przyktadow.

W jednej z takich rymowanych
powiastek pewien niegrzeczny chio-
piec, zabrawszy bez pozwolenia pa-
rasol swego wuja, wychodzi z nim na
przechadzke. Zgadnijcie prosze, jakie
skutki pocigga za sobg to drobne na-
pozor wykroczenie? ®@iova sie
wicher, ktéry wrzuca niegrzecznego
chtopca razem z -wzietym bezprawnie
parasolem do stawu, gdzie obaj (chto-
piec i parasol) tona...

»Tak to sie konczy kazda swawo-
la, niema juz Janka ni parasola"...
konczy posepnie autor.

A owa tak rozpowszechniona ksig-
zeczka o Zosi, co sie bawita zapatka-
mi, i Cesi, co ssata palec? Przejdzmy
juz do porzadku dziennego nad spa-
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long Zosig, ale przygoda Cesi oburza
mnie zanadto, zebym mogta ja wyba-
czy¢ autorowi! Przyzwyczajenie ssa-
nia palca jest oczywiscie rzeczg
brzydka i godng nagany, ale stanow-
czo nie tego, zeby jaki$ krawiec (!!)
wpadat do mieszkania i obcinat
dziecku wszystkie palce! Nie pamie-
tam dobrze, jak autor konczy te hi-
storje. Zdaje mi sie, ze pdzniej okazu-
je sie, iz nie byt to 6w straszny kra-
wiec, ale przebrany za niego wujek
i ze nie obcigt on palcow Cesi, ale tyl-
ko je drasnat. Koniec ten jednak nie
zmienia tu nic, gdyz na dzieci cale
to opowiadanie, zaopatrzone w ohyd-
ng ilustracje, przedstawiajgca kraw-
ca z otwartemi nozycami i krwawig-
ce rece Cesi, dziata wprost wstrzgsa-
jaco. Znajoma moja opowiadata mi,
ze synek jej, po przeczytaniu tej
ksigzeczki, ktorg jakas ciotka przy-
niosta w podarku, stracit nagle sen
i apetyt, stat sie kaprysnym i rozdra-
znionym, a do$¢ byto wymowic przy
nim stowo ,krawiec”, by placzac i
krzyczac, chowat sie za szafe lub pod
kanape. Zmartwiona takg nagig
zmiang w zdrowem dotychczas i we-
solem dziecku, chciata juz poradzi¢
sie lekarza, gdy pewnego dnia, prze-
gladajac ksiazeczki syna, znalazta
wsréd nich owo piekne opowiadanie.

Pytam sie wiec, czy nie bytoby
lepiej, azeby 6w krawiec, nie mogacy
znie$¢ palcoéw zajetych niewtasciwg
robotg, zamiast obcina¢ palce niewin-
nej malej Cesi, obciat je autorowi pi-
szacemu niedorzecznosci, rozstrajaja-
ce nerwy tysiecy dzieci? | czy wi-
cher, topigcy niegrzecznych chiop-
cow, wychodzacych z wzietym bez
pozwolenia parasolem, nie postgpitby
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daleko rozsadniej, topiac w stawie
niektérych pisarzy w chwili, gdy u-
dajg sie ze swemi rekopisami do wy-
dawcow?

Wydawcy... To ze drukujg oni po-
dobne utwory, jest rzecza zupeinie
zrozumiatyg. Majg one duze powodze-
nie...

Natomiast jest rzeczag zupetnie dla
mnie niezrozumiatg, jak inteligentna
matka, zakazujgca niance straszenie
dziecka dziadem Ilub kominiarzem,
moze nie pojmowac, iz istniejg ksigz-
ki, dziatajgce taksamo a moze i go-
rzej na system nerwowy dziecka.

Jesli juz kazdy utwér, przeznaczo-
ny dla dziecka, musi mie¢ koniecznie
za zadanie walke z jego wadami i na-
togami (do kwestji tej powréce jesz-
cze), to nie trzeba wcale przedsta-
wia¢ skutkédw najmniejszego wykro-
czenia w sposéb tragiczny i przera-
zajacy, by odstreczy¢ od niego dziec-
ko. Wiekszos¢ auitoréw piszacych dla
dzieci zapomina, ze najlepsza pod
tym wzgledem bronig jest $miech.
Krotkie, petne dowcipu i humoru
wierszyki Konopnickiej, mogg im
stuzy¢ za wzor.

Ktéz z nas nie zna przezabawne-
go wierszyka o Stefku Burczymusze,
o Ktopotach Julci, o Magdusi i Pie-
skach? A przeczytajcie Wacka Ba-
czynskiej i Fipcia Porazinskiej.

Jest nawet miedzy niemi jeden,
bardzo przypominajacy tragiczne o-
powiadanie o Janku i parasolu. Ale
cho¢ temat jest podobny, to jakze ina-
czej ujety! W wesotym wierszyku
Konopnickiej zadne z dzieci nie tonie
ani nie nabawia sie kalectwa, tylko
poprostu dzieciom, nie umiejacym
sie obchodzi¢ z parasolem, tamie go
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wiatr, poczem cata tréjca wraca z o-
puszczonemi na kwinte nosami do do-
mu, gdzie jak wspomina dyskretnie
autorka, cata awantura konczy sie
bardzo ,,niemito'l

Chociaz... prawda i to, ze kazania
ujete w forme historyjek o grzecz-
nych i niegrzecznych dzieciach po-
trafi pisa¢ kazdy nudziarz, ale $miac¢
sie wesoto i pogodnie, $mia¢ sie ra-
zem z dzie¢mi z ich przygdd i drob-
nych, a przeciez tak waznych kiopo-
tow, potrafi tylko — talent.

Teraz chciatabym raz jeszcze po-
ruszy¢ zagadnienie, o ktérem juz
wspomniatam, a mianowicie: czy
matka powinna w ksigzce przezna-
czonej dla dziecka szuka¢ przede-
wszystkiem lekarstwa na jego wady?
1 czy te wszystkie opowiadania o
grzecznych i niegrzecznych dzieciach,
pisane z gory powzietym zamiarem
wychowawczym, te opowiadania, Kto-
re tak ziosliwie wysSmiewat Mark
Twain, majg rzeczywiscie dodatni
wp’yw na dusze dziecka? Ot6z po-
zwole sobie twierdzi¢, ze te ,,umoral-
niajgce" historyjki sg w wielu wy-
padkach wprost szkodliwe.

Kazdy pedagog wie dobrze, jak
niebezpiecznie jest przestrzega¢ dzie-
ci przed jaka$ wada, ktorej nie po-
siadajg, albo przed wykroczeniem,
ktérego jeszcze nie popehnity. Zna-
czy to prawie — podsuwac zte mysli.
Znam chiopczyka, dziecko o charak-
terze bardzo szlachetnym i prawym,
ktory stat sie nagle przyczyng wielu
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nieporozumien i kiotni, naopowia-
dawszy jednym znajomym swego 0j-
ca o drugich jakich$ niestworzonych
bredni. Kiedy sprawa wyszta na jaw,
zdumiony i przerazony dziwng prze-
wrotno$cig dziecka ojciec poczat go
wypytywac, skad tak szczegolny i
niedorzeczny pomyst przyszedt mu
do glowy.

— Chciatem by¢ jak Kajtu$ Plot-
karz! — przyznat sie z ptaczem chio-
piec (Ow Kajtus Plotkarz byt boha-
terem Swiezo przeczytanej komedyj-
ki dla dzieci). Takich przyktadow
mogtabym przytoczy¢ wiecej.

Ksiazka dla dzieci nie powinna
by¢ ksigzkg tendencyjng. Jesli jest
ona pisana z talentem (czego, nieste-
ty, mato kto od niej wymaga), to jej
znaczenie wychowawcze stwarza sie
samo przez sig, cho¢ autor nie stawia
go sobie z gory za zadanie.

Woprawdzie za$ nasza literatura
dla najmiodszych obfituje w wiele
bezwarto$ciowych ramot, to posiada-
my jednak i wiele przeslicznych ksig-
zeczek. Mamy ich moze nawet wigcej,
niz literatura francuska i niemiecka,
bowiem dzieci francuskie i niemiec-
kie nie maja swojej — Konopnickiej.

W najblizszym numerze podamy
przeglad literatury dla najmtod-
szych, mozliwie wyczerpujgco opra-
cowany, uwzgledniajacy ksigzki do-
bre, godne polecenia matkom, ktore
starannie i troskliwie pragng dobie-
ra¢ lekture dla swych dzieci w okre-
sie wychowania przedszkolnego.
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DZIECKO JEST CHORE

Dziecko jest chore. Obudzito sie
rozpalone... ptacze.

Zaniepokojona matka chce zmie-
rzy¢ goraczke. Dziecko nie chce, nie
da sobie wiozy¢ termometru pod pa-
che, cho¢ Kilkuletnie do$wiadczenie
zycia juz dawno je przekonato, ze to
nie a nic nie boli.

Ale dziecko nie chce, poprostu nie
chce. Przywykio do tego, ze matka
mu ustepuje, i nie da sobie nic narzu-
cic.

Matka gniewa sie, prosi, obiecuje
nowe zabawki. Naprozno. Dziecko nie
chce o0 niczem styszed.

Matka wzywa lekarza. Z zazeno-
waniem wyznaje, ze nie wie, jaka
temperature ma dziecko, bo — nie da-
je sobie zmierzy¢ goraczki.

Nastepuje badanie. Dziecko nie
chce podda¢ sie badaniu, boi sie do-
ktora, krzyczy i szamocze sie. Doktor
walczy z dzieckiem, nie moze porzad-
nie zbada¢. Matka, niespokojna o
dziecko, denerwuje sie coraz bardziej.
Dziecko nie ustepuje. | przychodzi
wreszcie to najgorsze — doktér musi
zajrzeC dziecku do gardfa. Dziecko
walczy po bohatersku, zacina usta,
wyrywa sie trzymajgcej je matce,
kreci gtowa. Doktdr niecierpliwi sie.
Matka rozpacza.

Zdaje sie jej, ze zycie dziecka za-
lezy od tego, bo... jezeli to dyfteryt!
Najczarniejsze mysli przychodzg jej
do gtowy. Przerzuca sie od grozb do
pieszczot, od gniewu do obietnic —
ni¢ nie pomaga. Wreszcie przemoca,

sita, gwaltem dziecko jest jako-tako
zbadane. Doktor stawia diagnoze, za-
pisuje lekarstwa, odchodzi. Dziecko
zmeczone ptaczem zasypia.

A matka zostaje, petna leku i nie-
pewnosci. Czy w takich warunkach
doktér mogt dobrze zbada¢ dziecko!
I czy nie omylit sie, wprowadzony w
btad jego zachowaniem sie! Przeciez
tu chodzi o zycie dziecka! A lekar-
stwa! Jezeli dziecko nie zechce brac
lekarstw! Znowu gwattem! Bedzie
plu¢, rozlewac... A te ciggte awantury
podnies¢ moga goraczke, pogorszyc
stan. A jezeli konieczny bedzie jaki$
naprawde bolesny zabieg! Co wtedy!
Dziecko jest tak rozpieszczone, nie-
karne, tak bardzo niewytrzymate na
bol, takie niecierpliwe!

Matka przypomina sobie inne, ob-
ce dzieci. Jakze zazdrosci ich mat
kom!

W tej chwili, wstrzgsana niepoko
jem o zycie dziecka, postanawia: nie
bedzie dziecka rozpieszczata, nauczy
postuszenstwa, karnosci. Nie bedzie
okazywata dziecku mitosci, catkowi-
tego oddania sie, bo dziecko to wyzy-
skuje. Zmusi sie do surowosci, bo to
dla jego dobra. Nie bedzie zawsze na
dziecka ustugi — niech sie przyzwy-
czaja do samodzielnosci! Nie bedzie
mu stuzy¢ zawsze swa czujng pomocg
— niech uczy sie cierpliwosci! Nie ber
dzie roztkliwia¢ sie nad kazdem ude-
rzeniem, nad byle upadkiem, nad la-
da drasnieciem — niech uczy sie wy-
trzymywac bdl, niech bedzie dzielne!.
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Postanawia uroczyscie to wszystko
i wiele, wiele innych rzeczy.

Moze nie jest jeszcze zapdzno. Mo-
ze uda sie naprawic to, co przez zbyt-
nie rozpieszczanie spaczone zostato w
charakterze i dziecko wyrosnie na
prawdziwie dzielnego cztowieka!l
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W obliczu niebezpieczenstwa bu-
dzi sie Swiadomos¢, ze w postepowa-
niu z dzieckiem nie wolno kierowac
sie tylko uczuciem, ze poéjscie w tej
pracy po linji najmniejszego oporu
narazi¢ moze dziecko w przysztosci
na powazne nieszczescia.

Cz. Wojenska.

W najblizszym czasie wyjdzie z dru-
ku broszurka profesora dr. M. Michato-

wicza p. t. ,,Stonce,

w zyciu dziecka.”

powietrze i woda

ODPOWIEDZI NA LISTy RODZICOW

1) Pani PleSniakowej z B...ska:
Dziecko Pani powinno dostawac 5 je-
dzen dziennie, w odstepach 3 i pot
godzinnych—z nich 4 razy piersi i 1
raz porcje kaszy manny i jarzynki.
Sposéb  przygotowania kaszy jak
rowniez i jarzynek jest Pani zapewne
znany z dzialu ,,Kuchnia niemowle-
ca". Liczba karmien powinna byc¢
statg. Zle Pani robi, pozbawiajac

dziecko spaceru. W chwili obecnej,
niezaleznie od zimna, coéreczka Pani
powinna przebywac na powietrzu ko-
to 4 godzin—po 2 godziny przed i po
3-ciem jedzeniu.  Przeciwwskaza-
niem bedzie tylko deszcz. Ze szcze-
pieniem ospy, jesli tylko niema w
danej miejscowosci przypadkow te-
go cierpienia, mozna sie wstrzymac
nawet do wiosny.

NIE ZAPOMINAJMY O TYCH DZIECIACH

I Dziesigty raz obchodzi¢ bedziemy
Swieto Bozego Narodzenia w Niepod-
legtej Ojczyznie. Swieto zestrzelenia
mysli i serc. Swieto pojednania ro-
dziny z Bogiem oraz Ojczyzna.

Dziesigty raz obchodzie bedziemy
to Swieto w odrodzonej Polsce, alisci...
nie wszyscy. Nie wolno zapominac
nam, ze zgora 200,000 dzieci polskich
spedzi 6w najdrozszy, niezapomniany
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nigdy wiecz6r wigilijny daleko het—
za kordonem — na ziemiach niewy-
zwolonych. 200,000 dzieci polskich
zbraknie w tym dniu najdrozszej,
najistotniejszej jego tresci — Ojczy-
zny. Nie dopusémy do tego. Opro-
mienmy im Swiety Wieczér naj-
skromniejszym choéby wyrazem pa-
mieci, Swiadectwem, ze choC dalecy,
jestesmy sobie bliscy. Niech kazde
dziecko polskie ze Slaska, Gdariska,
Niemiec — znajdzie pod choinkg naj-
skromniejszy choéby upominek z Pol-
ski. Niech obok podarku od Matki, z
rado$cig w oczach ujmie w rece—po-
darek od Ojczyzny. Niech poczuje, ze
ta Ojczyzna przy nim jest — zywa,
wielka i bliska, ze przesyta mu po-
zdrowienie. Niechaj w odezwie zabije
mu silniej mito$cig ogromng i wdzie-
cznoscig serce, a piers sprezy sie har-
do i z dumg w uswiadomieniu: ,,je-
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stem Polakiem, jestem Polka, tak
chce i tak pozostane, dowiode tego.
Oto Ojczyzna Polska $le mi pozdro-
wienie”.

Obywatele! W Waszej mocy jest
skromnym darem da¢ osieroconym
dzieciom polskim — u$miech Ojczy-
zny, w Waszej mocy jest Rozbudzi¢ w
nich mito§¢ do Niej i skrzepi¢ wole
pragnieniem zycia dla Nigj.

Whytoniony przez Komisje Kultu-
ralno - O$wiatowg przy Zwigzku O-
brony Kreséw Zachodnich ,,Komitet
Zbiorki” wzywa niniejszem wszyst-
kich ludzi dobrej woli do skiadania
jak najliczniejszych daréw w naturze
badz w gotowiznie pod nizej poda-
nym adresem.

Wszelkich informacyj udziela Ko-
misja Kulturalno - OsSwiatowa przy
Z. 0. K. Z. Nowy Swiat 21, tel. 518-75
oraz 258-53. P. K. O. 84-14.

KUCHNIAMNIEMOWLECA

I. Grysik na wodzie.
Wzigé.
200 gr. (1 szklanke) wody,

214 gr. (pd6l tyzeczki od herbaty)
mas’a,

5—10 gr. (1—2 tyzeczki od herba-

ty) grysiku,

714 gr. (poltory tyzeczki od herba-

ty) cukru
1) WIla¢ wode do rondelka.

2) Wrzuci¢ do wody masto i cu-
kier.

3) Mieszaning zagotowac.

4. Na gotujaca sie wode sypac
grysik matemi porcjami.

5) Podczas sypania grysiku, a i
pézniej, mieszac ciagle, dla uniknie-
cia grudek.

6) Gotowac 10 — 15 minut, miesza-
jac ciagle, az do otrzymania 150 gr.
(% szklanki) zupki.
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NASZA FORMA BIBULKOWA

kg bialg Z wetenki z sutym krawatem
z barwnej wstazki, bedzie to efektow-
ne i odpowiednie ubranie na zabawy
dzieciece poza domem.

Spodenki robimy z 2 czesci. Kaz-
dg czes¢ zalgczonej foremki spodeniek

SPODENKI DLA 4-LETNIEGO nalezy potozy¢ na materiale wzdluz
CHLOPCA nitki w ten sposob, zeby wokoto for-

my doda¢ 1% cm. na zeszycie. Szwy

Spodenki z ciemnego welwetu do na bokach zastebnowaé waskim kan-

pratnia, bluzeczka jasna z flanelki two- cikiein, u dotu 3 guziczki na zakoricze-

rza tadnag i praktyczng cato$¢ domo- nie. Materjatu podwdjnej szerokosci
wego ubranka. Gdy dodamy bluzecz- potrzeba 37 cm.

Srodki lecznicze i spozywcze, reklamowane w dziale oglosze-
niowym naszego pisma, drukujemy tylko po uzyskaniu uprzedniej
decyzji lekarza, redaktora ,Mtodej Matki”.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLA DZIECI

Warszawa
GABINET LEKARSKI Wspdélna 61 m. 16. Tel. 66-44.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezacy kwartat

Redakcja i Administracja: Goérno$laska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowiaeft
(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 71 gr.

Prenumerate ,,Miodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gérnoslaska 20.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.
Drukarnia. ,,Kobtoty Wspotczesnej"”, Marszatkowska 148.



LECZENIE ZIOLAMI

jest najtansza kuracja,
ktorg kazdy moze stosowaé, bedgc swoim wiasnym
lekarzem i aptekarzem.

Ksiegarnia M. ARCTA

WARSZAWA, NOWY SWIAT 35,

Poleca wszystkie ksigzki, potrzebne do leczenia ziotami, a szczegdlnie:
Kuracja roslinna przez L. de Verdmon Jacgues. 1500 rad jak
leczy¢ w 150 chorobach ziotami i $rodkami domowemi. 4.50
Nasze ziota lekarskie przez J. Bieganskiego. Opis 150 ziot i le-
czenie niemi 3

Hodowla ziot lekarskich przez J. Bieganskiego. Wyd. IV. 4.50
Zbieranie ziot dla uzytku aptecznego i tecznicz. Wyd. IlI,

Z 76 rys. 1.50
Atlas zi6t leczniczych. 74 rys. kolor, na 46 tabl., w opr. 6.—
Maty atlas roslin leczniczych, 32 rys. kolor. 3—
Apteczka domowa przy dworze, szkole, plebanji i fabryce;

pierwsza pomoc w nagtych wypadkach —.80

Katalogi na zadanie bezptatnie.

KOBIETA WSPOtCZESNA”

llustrowany Tygodnik Spoteczno-Literacki
porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
,.Kobiety ¥spodtczesnej 4.
Bezptatne dodatki:
,MOJ DOMU tygodnik poswiecony modom
i zyciu domowemu, wraz z tablicami robét i kroju.
Dla prenumeratoréw: ,,START# dwutygod-
nik, poswiecony sprawom sportéw, higjeny ko-
biecej i przysposobienia wojskowego.
Prenumerata wraz z dostarczeniem do domu:
kwartalnie 14 zi.
miesiecznie 5 zh
Dla nauczycieli szkét powszechnych prenumerata ulgowa 3 zt. 90 gr.

Adres Redakcji i Administracji:
Warszawa, Gornoslaska 20, tet. 401-24. Konto P. K. O. 14560.



Hemcplase Granule

HEMOPLASE

LUMIERE

Biologiczny SRODEK KRWIOTWORCZY

OTRZYMANY Z PROTOPLAZMY KRWINEK
Zawiera w stanie czynnym fermenty i lipoidy krwi

Przewyzsza wszystkie przetwory arseno-zelazowe
i hemoglobinowe.
Doskonale znoszony przez przewod pokarmowy.

Wskazania:  Niedokrwistos¢, Biednica, Schorzenia
gruzlicze. Rekonwalescencja, Stany chartacze.
POSTACIE:

Hemoplase GRANULE (’? cukrem)
Posta¢ ziarnista o b. J32|e emn smalﬁ ?t g 4 ytzeczeﬁ tyzeczek od herbaty

HEMOPLASE AMPOULES a 10 cc. (SRODMIESNIOWO)

Niezawodne i szybkie wyniki nawet w przypadkach najupor-
czywszych

Dawka: 0d 6 — 8 lat 2 z tyy. po 2 cc. 8—13 lat2 z tyg. po 6—10 cc.
Przedstawicielstwo L. NASIEROWSKI

Piekna 62, Warszawa. Telefon: 30-42, 124-39.
Proby i literatura na zadanie WW. PP. Lekarzy.

Drukarnia ,,Kobriety Wspdtczesnej*', Marszatkowska 148.



