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O wczesnych kiopotach mateczki z ipowodu noworodka — dr. J. Przedborski.
O mimoiwolnem oddawaniu moez-u u dzieci — dr. H. Trenkner. O zakazaniu
sie dzieci gruzlicg przez mleko krowie—dr. St. Popowisfci. Jaguez Daleroze —
Pr. Kutneréwna. Odpowiedzi na' listy rodzicow. — Przed gwiazdka.—W dzie-
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Dzieci japonskie pod czujnem okiem piastunki bawig sie w Tokio
w ogrodzie botanicznym.
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O WCZESNYCH KLOPOTACH MATECZKI
Z POWODU NOWORODKA

i

Najbardziej w réznych podreczni-
kach oczytana i przez ,,uswiadomio-
ne" osoby ,,pouczona” mioda matecz-
ka juz w pierwszych dniach zycia
swego pierwszego noworodka styka
sie pomimo to z wieloma problemata-
mi, o ktérych uprzednio nic nie sty-
szata. 1l noworodka zjawia sie tyle
roznych objawow napozor chorobo-
wych mniej lub wiecej groznych, zew
okresie pierwszych dni lub tygodni
stan bojazliwego podniecenia matecz-
ki nie ustepuje prawie ani na chwile.
Jednak sg to poczesci objawy dosé
niewinne, czesto fizjologiczne, a nie-
kiedy, choéW chorobowe, jednak lek
kie i przemijajace.

O tych wiasnie objawach stow kil-
ka.

llez to zmartwien przysparza mat-
ce stwierdzenie u swego noworodka
na skorze gornych powiek lub czota,
w poblizu nasady nosa wzgl. w row-
kach nosowo wargowych mniej
lub wiecej intensywnego czerwonego
zabarwienial

Powstaje wtedy dreczaca obawa,
ze plamy te pozostang jako oszpece-
nie twarzy. Mniej niepokojg czerwo-
no - sinawe plamki, zjawiajgce sie
czesto na potylicy, gdyz jest nadzieja,
ze bedg one przykryte przez wiosy.

Ot6z zar6bwno pierwsze jak i dru-
gie nie powinny niepokoi¢. Czerwone
zabarwienia skéry w wymienionych

miejscach sg pozostatoscia z ptodowe-
go okresu rozwoju noworodka, kiedy
to cata skora miata takie zabarwienie.
W nielicznych tylko miejscach wyzej
wymienionych noworodek, przycho-
dzac na $wiat, posiada jeszcze takie
zabarwienie skoéry, lecz z biegiem cza-
su, w miare nawarstwiania sie na-
skorka, miejsca te stajag sie stopnio-
wo podobne do otaczajgcej skory.
Dzieje sie to niekiedy w ciggu kilku
miesiecy, niekiedy tez w ciagu roku.

A jaka rozpacz ogarnia niekiedy
mateczke, gdy sama zajrzy noworod-
kowi do buzi. Nie méwiac juz o
stwierdzeniu na podniebieniu w rzad-
szych wypadkach dwdéch symetrycz-
nie utozonych tatwo sie zaleczajg-
cych owrzodzen, bedacych skutkiem
koniecznego niekiedy mechanicznego
wydobywania $luzu tuz po urodzeniu,
wiecej jeszcze trosk wywotuje znacz-
na blado$¢ dzigset lub czesci twarde-
go podniebienia. Blados$¢ ta niekiedy
jest tak biata, ze niedo$wiadczona
matka jest w obawie, czy dzigsta
nie sg pokryte biatym nalotem. Zu-
petnie zbedna troska. U noworodka
$luzéwka w jamie ustnej jest niekie-
dy tak cienka, ze przeswiecajg czesci
kostne, stad biatawy odcien. Z biegiem
czasu btona $luzowa grubieje i wow-
czas dzigsta i podniebienie nabierajg
wiasciwego rézowego zabarwienia. !

Gdy noworodek dostaje ,,czkawki",
zaczynajg sie rdwniez debaty i nara-
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dy familijne nad kwestjg, coby te
czkawke wywota¢ mogto i czy nie jest
ona objawem jakiego$ stanu choro-
bowego. Zbedne kiopoty. Czkawka
noworodka jest nieskoordynowanym
odruehem nerwowym, nie jest obja-
wem niestrawnosci, powstaje niekie-
dy pod wptywem zupetnie nieuchwy-
tnych bodZcow zewnetrznych, najcze-
Sciej gdy sie noworodek troche o-
ehtodzi (jednak bez przeziebienial),
przy przewijaniu, podczas kagpieli i t.
p. Jest to objaw zupeinie niewinny.
Sktonnosé do czestej czkawki przemi-
ja szybko, najdalej w ciggu kilku ty-
godni.

Nie kazda mateczka ma to ,szcze-
$cie", ze jej nowonarodzona pociecha
moze sie poszczyci¢ po okresie smot-
kowyeh wyproznien odrazu tak upra-
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gnionemi z6temi, sformowanemi, je-
dnolitemi jak masc, stoteczkami. Naj-
czesciej po ,,okresie smotkowym" na-
stepuje kilkudniowy okres ,,przej-
Sciowy", gdy stoteczki majg zabar-
wienie zielonkawo - brudne, sg ,,po-
siekane™, btyszcza z powodu zawarto-
§ci $luzu i majg niezbyt przyjemny
zapach. Objaw ten réwniez, jezeli
trwa krotko, kilka dni, nie powinien
by¢ powodem zmartwien. Jest to po-
niekad objaw fizjologiczny i, jak sa-
ma nazwa tego objawu — ,,przejscio-.
wy niezyt jelit noworodka™ — gtosi,
jest przemijajacy. Zadnej ingerencji
nie wymaga.

O innych ,kiopotach" w nastep-
nym artykule.

Dr. J. Przedborski.

O MIMOWOLNEM ODDAWANIU
MOCZU U DZIECI

i

Rokowanie w interesujgcej
nas nienormalnosci jest naogo6t dobre.
Z wiekiem wyzsze osrodki mdzgowe
odzyskujg swoje prawa i pacjent sta-
je sie normalnym cztowiekiem. Wcze-
$niej ustaje moczenie sie na jawie,
moczenia nocne trwajg zazwyczaj
dtuzej. Niekiedy, nawet po diuzszej
przerwie, nienormalno$¢ odnawia sie.
Mimowolne moczenie w wieku mio-
dzienczym nalezy juz do rzadkosci.

Leczenie. Rzecz prosta, w kaz-
dym przypadku moczenia mimowol-

nego dziecko powinno by¢ zbadane
przez lekarza przedewszystkiem, ce-
lem ustalenia, ze nie zachodzi orga-
niczna choroba pecherza lub uktadu
nerkowego, objawiajgca sie nietrzy-
maniem moczu.

Dzieci watle, ostabione po ciezkiej
chorobie nalezy wzmacnia¢ ogolnie
przez wys’anie na wie$, do miejsco-
wosci podgorskiej lub nad morze, sto-
sownie do wskazowek lekarza. Do le-
karza nalezy tez wybér, tych lub in-
nych lekéw, mogacych wptynaé¢ na
wzmocnienie organizmu.
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W razie stwierdzenia u pacjenta
robakéw, nalezy je usung¢. Dzieci do-
tkniete powigkszeniem migdatkow
lub wyrosli noso - gardzielowych na-
lezy skierowa¢ do specjalisty, celem
ewentualnego ich usuniecia.

Jezeli mimowolne moczenie jest w
zwigzku z samogwaittem, nalezy od-
powiednio wptywaé na dziecko mo-
ralnie i usung¢ je z niewkasciwego o-
toczenia.

W pewnych przypadkach pomdc
moga niektore leki dziatajgce na u-
kfad nerwowy — wybor ich oczywi-
Scie nalezy wytgcznie do lekarza. Ca-
ta jednak uwage nalezy zwrdci¢ na
leczenie wychowawcze, ktore nalezy
do opiekunow pacjenta, w pierwszym
rzedzie, sadze, do matki, leczenie
wymagajgce ogromnej cierpliwosci i
wyrozumiatosci. Wszystkie wysiki
winny dazy¢ do poprawy ostabionej
kontroli mozgu nad czynnoscig pe-
cherza. Zadaniem opiekunéw bedzie
zachecenie dziecka do pracy nad sa-
mym sobg, dodawania mu otuchy do
opanowania swej nienormalnosci. W
swej pracy wychowawczej nie nalezy
zrazaC sie niepowodzeniem, a tem
bardziej nie nalezy dopuszcza¢ do
zniechecenia sie samego pacjenta.
Droga to niekiedy dtuga i ucigzliwa,
ale najpewniej prowadzi do celu.

Oto szereg praktycznych wskazo-
wek, mogacych utatwi¢ zadanie opie-
kunom:
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1) Z calg cierpliwoscig nalezy
przypomina¢ dziecku co pewien czas
0 zatatwieniu swej potrzeby.

2) W godzinach popotudniowych
nalezy ograniczy¢ podawanie ptynu.
Ostatni  positek ptynny powinien
by¢ podany na 2 godziny przed péj-
Sciem na spoczynek.

3) Kawa i herbata winny by¢ zu-
petnie usuniete z pokarméw dziecka.

4) Nalezy czuwa¢ nad tem, aby
dziecko przed péjsciem spa¢ oddato
mocz.

5) Wskazane jest systematyczne
budzenie pacjenta zawsze o tej samej
porze (W 1 — 2 godziny po zasnieciu
i nad ranem), aby dziecko przyzwy-
czaito sie do automatycznego zala-
twiania swej potrzeby w nocy.

6) Nalezy przestrzega¢, aby tem-
peratura pokoju sypialnego byta u
miarkowana (13—14 R").

Kara cielesna, jako wstrzas psy-
chiczny, moze by¢ stosowana chyba
wyjatkowo jedynie wzgledem natur
silnych i brutalnych.

Dzieci dotknietych mimowolnem
moczeniem nie nalezy posyfa¢ do
przedszkola lub szkoty. W gromadzie
defekt, ktéry dziecko chciatoby ukry¢,
moze by¢ narazony na po$miewisko.
Nalezy za wszelkg cene oszczedzié
mito$¢ wihasng i ambicje pacjenta,
ktére winny mu dopoméc- do zalecze-
nia swej nienormalnosci.

Dr. H. Trenkner.
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O ZAKAZANIU SIE DZIECI GRUZLICA
PRZEZ MLEKO KROWIE

Gruzlica nie jest bynajmniej cier-
pieniem, napotykanem wylgcznie
wsérdd ludzi, spotyka sie jg réwniez
i wsrod zwierzat, a nawet i wéréd pta-
kow. Najwieksze znaczenie ma dla
cztowieka gruzlica bydta rogatego,
gdzie wywotuje ona cierpienie znane
pod nazwg perlicy.

Gruzlica bydta jest chorobg bar-
dzo rozpowszechniong; ilos¢ chorego
na gruzlice bydta waha sie w poszcze-
gélnych krajach w szerokich grani-
cach. W Prusach w r. 1911 z pos$réd
bitego w rzezniach bydta u 23,8%
wszystkich sztuk stwierdzono wyraz-
ne zmiany gruzlicze; we Francji gru-
Zlice bydta stwierdza sie przecietnie
w 15 — 20%; w todzi zas w r. 1906 z
zabitych w bzezni 35,051 sztuk bydta
stwierdzano gruzlice 3138 razy. Po-
wyzsze liczby dotycza bydta, u ktore-
go stwierdzono wyrazne zmiany cho-
robowe, natomiast % bydta zakazo-
nego, lecz nie wykazujacego objawow
chorobowych, jest znacznie wigkszy,
przekraczajac czesto 50% wszystkich
sztuk.

Zagadnieniem pierwszorzednej
wagi jest sprawa mozliwosci zakaze-
nia sie cztowieka gruzlica, pochodza-
cg od bydta. Na pierwszym zas$ planie
nalezy postawi¢ pytanie, czy spozy-
wanie mleka, pochodzacego od chorej
krowy, jest niebezpiecznem dla czio-
wieka. Nie ulega watpliwosci, ze mle-

ko, zawierajgce duze ilosSci pratkow
gruzliczych, moze by¢ przyczyng za-
kazenia sie i nawet moze spowodo-
wac schorzenie gruzlicze u cztowieka.

Szczegdlnie wielkie ilosci pratkbéw
gruzliczych spotyka sie w mleku kro-
wiem, o ile sprawa gruzlicza jest usa-
dowiona w wymionach; nalezy przy-
tem pamietac, ze w okresie poczatko-
wym, gdy mleko juz moze zawieraé
bardzo liczne zarazki, zewnetrzny
wyglad wymion moze by¢ mato zmie-
niony.

Lecz nietylko zmiany gruzlicze w
wymionach moga spowodowac prze-
chodzenie zarazkéw do mleka, bo-
wiem schorzenie gruzlicze innych na-
rzadow réwniez moze sie do tego przy-
czyni¢, wprawdzie na innej drodze
(krwionos$nej). O ile nawet jednorazo-
we spozycie mleka, zawierajgcego za-
razki gruzlicze, moze pociaggnaé¢ za
sobg zakazenie sie gruzlicg, to tem
wieksze niebezpieczenstwo pocigga za
sobg dtuzsze spozywanie mleka zaka-
Zonego.

Poniewaz jelita niemowlat i dzie-
ci malych sg wiecej przepuszczalne
dla zarazkoéw, niz jelita cztowieka do-
rostego, wiec najwiecej narazone na
zakazenie sie gruzlicg przy spozywa-
niu mleka zakazonego sg niemowleta
i dzieci mate. U niemowlat, jak wie-
my, gruzlica przebiega nierzadko w
postaci ostrych schorzen i tu jednora-
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zowe nawet spozycie mleka zakazone-
go moze pociggna¢ za sobg niebezpie-
czne gruzlicze schorzenie, czesto o
przebiegu $Smiertelnym.

Szczegolnie duzo przypadkéw gru-
Zlicy, powstatej na skutek odzywia-
nia mlekiem, napotyka sie w tych
krajach, w ktorych dzieci i niemowle-
ta sg zywione mlekiem surowem, jak
to ma miejsce w Anglji. Natomiast w
krajach, gdzie mleko jest spozywane
przewaznie w postaci gotowanej, po-
wyzszy sposob zakazania sie od-
grywa znacznie mniejszg role. Musi-
my tu przyznaé, ze zakazenie si¢ gru-
Zlicg na skutek bezposredniego zet-
kniecia sie z osobnikiem chorym na
gruzlice ptuc pozostaje jednak naj-
wazniejszg i najczestszg drogg szerze-
nia sie gruzlicy.

Gotowanie mleka w przeciggu 2—
3 minut wystarcza juz do catkowite-
go zabicia zarazkéw gruzliczych znaj-
dujacych sie w mleku. Nalezy jednak
pamietaC i o tern, ze zarazki gruzli-
cze moga znajdowac sie nietylko w
mleku, lecz i we wszystkich przetwo-
rach mleka, jak Smietana, ser, masto.
Wobec powyzszego stata
kontrola wiladz rzado-
wych i samorzgdowych
jilad dostarcz anemi dla
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ludnosci produktami jest
konieczna.

Zwalczanie gruzlicy bydfa jest
wiec sprawg wielkiej wagi nietylko
ze wzgledow ekonomicznych, lecz i ze
wzgledéw niebezpieczenstwa szerze-
nia sie gruzlicy wsrod ludzi. Wszyst-
kie wiec spoteczenstwa kulturalne
wystapity do walki z gruzlicg bydta.
Systematyczne badanie wszystkich
obor przez weterynarzy, usuwanie z
obér bydta chorego, dostarczanie lud-
nosci mleka, pochodzacego od kréw
bezwzglednie zdrowych, chronienie
mleka przed zanieczyszczeniem po u-
doju — muszg by¢ bezwzglednie prze-
strzegane. Na bardzo wysokim pozio-
mie zostata postawiona sprawa po-
wyzsza w Holandji i Szwajcarji,
gdzie wiadze panstwowe i samorzado-
we SciSle przestrzegaja wykonywa-
nia przepisébw sanitarnych zwigza-
nych z powyzszg kwestja, nieprze-
strzeganie za$ przepisbw pocigga za
sobg zakaz sprzedawania mleka. U
nas w Polsce ta sprawa pozostawia
jeszcze bardzo duzo do zyczenia, lecz
nalezy przypuszczaé, zeiu nas z bie-
giem czasu ludno$¢ bedzie miata za-
pewniong dostawe mleka dobrego i
nie zakazonego gruzlica.

Dr. St. PapowsfcL
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JACHJES DALCROZE

Nazwisko Jagues - Dalcroze'a sty-
nie dzis w catym Swiecie, na zawsze
pozostanie zwigzane z nowemi poje-
ciami o wychowaniu cztowieka. Cie-
kawern jest, w jaki sposéb tworca ry-
tmiki wpadt na pomyst ksztattowa-
nia natury dziecka przez c¢wiczenia
rytmiczne.

Dajgc dzieciom lekcje solfezu w
konserwatorjum genewskiem, Dalcro-
ze zauwazytl, ze opanowanie rytmu
sprawia ogromng trudnos$¢ jego ma-
tym uczniom i ze nawet dzieci muzy-
kalne i dobrze rozwiniete fizycznie i
umystowo czesto bardzo nie mogg so-
bie da¢ rady z dobrym podziatem ta-
ktu. Woéwczas wpadt na pomyst, aby
dzieci przy éwiczeniach solfezu ta-
ktowaty, a gdy ta proba sie po-
wiodta, kazat dzieciom chodzi¢ nuty.
I tu dopiero sie okazato, jaka tru-
dnos$¢ sprawia dzieciom chocby tylko
rowne chodzenie pod takt muzyki, ile
wysitku muszg zuzy¢, aby nauczy¢
sie chodzi¢ szybciej lub wolniej, wy-
klaskiwa¢ réwno rdzne grupy nut,
oddycha¢ rytmicznie i t. d. Po nitce
do kiebka. Po diugich i mozolnych
studjgch, po niezliczonej ilosci prob,
wykonanych z grupg oddanych mu
uczenie, Jagues Dalcroze doszedt do
przekonania, ze te wszystkie niedo-
kfadnosci pochodzg z niedostateczne-
go opanowania naszego systemu ner-
wowego i ze muzyka jest wielka sitg
psychiczna, na niej wiec nalezy o-
przec¢ cate wychowanie. W muzyce od-
najdujemy wszystkie elementy natu-
ry ludzkiej, wiec: nasz caly system

miesniowy znajduje swe odzwiercia-
dlenie w dynamice muzycznej, zatem
gdy dziecko wykonywa podtug muzy-
ki ruchy mocne lub stabe, urywane
lub majgce ciagtos¢, a dalej stopnio-
wo zwiegksza lub zmniejsza site mie-
$nia, ktéry ¢wiczy, to zdobywa poczu-
cie wszelkich odcieni muzycznych
jak: forte, piano, crescendo, dimi-
nuendo czyli ciato jego staje sie pla-
styczne. Caly nasz system nerwowy
opiera sie na rytmie; trudno$¢ w opa-
nowaniu rytmu muzycznego ptynie
z niedokfadnego dziatania systemu
nerwowego. Cwiczenia rytmiczne wy-
chowujg system nerwowy czyli do-
prowadzajg nas do poczucia réwno-
wagi wewnetrznej, do odpornosci,
pewnosci siebie, tatwiejszego zmaga-
nia sie z trudno$ciami, w jakich nas
czesto stawia zycie.

Prowadzac dziecko na nauke ryt-
miki, powinnismy jasno zda¢ sobie
sprawe," czego od niej oczekujemy, i
dlatego chce da¢ pare wskazowek o
celach metody Jagues Dalcroze‘a.

1. Gimnastyka rytmiczna nie jest
nauka tanca. Zadaniem jej jest roz-
wing¢ i udoskonali¢ system miesnio-
wy i nerwowy do tego stopnia, by
stworzy¢ ,,umystowo$¢ rytmiczng"
przez Sciste wspoétdziatanie pod wpty-
wem muzyki ciata i ducha.

2. Rytmika jest przeznaczona
przedewszystkiem dla dzieci. Metoda
Jagues Dalcroze'a dazy do tego, aby
nauczy¢ dziecko patrze¢ jasno w sie-
bie oraz aby rozwina¢ jego indywidu-
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alno$¢ wole i zdolnosci tworcze. W o-
kresie dziecinstwa bowiem najtatwiej
wpajamy w siebie pewne nawyknie-
nia ciaa i umystu, najtatwiej zdoby-
wamy pewien automatyzm, pozwala-
jacy nam osiagng¢ ekonomje sit psy-
chofizycznyeh.

Rytmika wiec powinna by¢ pod-
stawg wychowania; rytmika moze
da¢ dzieciom wrazliwo$¢ specjalna,
uczynic je bardziej zdolnemi.
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Jagues Dalcroze niedawno odwie-
dzit nas w Warszawie wraz z kilko-
ma uczenicami i zapoznat z wynika-
mi swojej pracy tworczej i reforma-
torskiej. Zetkniecie sie z nim bezpo-
$rednie pozwolito nam lepiej wnikna¢
w jego idee wychowania rytmiczne-
go, tak fatalnie interpretowane, a
czestokro¢ wprost znieksztatcane u
nas.

rranciszka Kutneréwna.

ODPOWIEDZI NA LISTy RODZICOW

Pani Janinie H. z Oksywji: Co-
reczka Sz. Pani powinna by¢ na dwo-
rze koto 2 godzin dziennie. Mréz do-
chodzgcy do — 3 a nawet — 4"
R. nie jest  przeciwwskazaniem

spaceru, o ile tylko niema zbyt
duzego wiatru. Gdyby  dziecko
marzto, wspomniany spacer moz-

na odrobi¢ w dwu seansach. To jed-
nak, jak mozna sadzi¢ z listu Pani,
narazie nie ma miejsca. Raczej moz-
na mysle¢ wobec pocenia sie dziecka,
iz jest ono ubierane za ciepto.

W czasie wiekszego mrozu lub wi-
chury lepiej jest dziecko zatrzymac
w domu, spacer za$ zastgpi¢ trzyma-
niem go przy otwartem oknie.

Pani Janinie Butkiewiczowej z
Ko....cky: Zachodzi obawa tezyczki.
Aby to sprawdzi¢, najlepiej bytoby.

gdyby céreczke Pani obejrzat lekarz-
pedjatra.

Pani Stanistawie tysenko: Waga
dziecka Sz. Pani jest troche za mata.
Zasadnicze pozywienie jego powinien
stanowi¢ pokarm. Wobec tego, ze ma-
ty nie chce ssa¢, wszystko to, co Pani
posiada w piersi, powinno by¢ od-
strzykniete i podane dziecku tyzecz-
ka. Podawanie pokarmu powinno za-
wsze poprzedza¢ mieszanke sztuczna.
Liczba jedzen wynosi 6 na dobe—naj-
lepiej w godzinach 6, 9, 12, 15, 18 i 21.
Wielko$¢ jednorazowej porcji wynosi
150 gr. t. zn. 10 tyzek stotowych. Bra-
kujacy pokarm nalezy zastgpi¢ mie-
szankg: mleko krowie, klej owsiany
w stosunku 2:1 + 5 gr. (1 tyz. od her-
baty) cukruj na 100 gr. mieszanki. So-
ki jarzynowe mozna podawac w ilosci
4 tyzeczek od herbaty dziennie.
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PRZED GWIAZDKA

Dziwng doprawdy jest rzecza, jak
mato uwagi poswiecajg nawet bardzo
rozumne i troskliwe matki lekturze
swych dzieci.

Etykietka umieszczona na okiad-
ce ksigzki i opiewajaca, ze jest ona
przeznaczona ,,dla dzieci od lat 6-ciu
do 9-ciu* lub ,,dla miodziezy" wystar-
cza w zupetnosci, by bez. zadnej oba-
wy, nie przejrzawszy jej nawet — da-
ty ja dziecku. Bo i c6z sie niepokoi¢'?
Nie moze by¢ w niej przeciez nic
,niestosownego". Za ,,niestosowne" u-
waza wiekszos¢ matek jedynie ksigz-
ki o charakterze erotycznym i sensa-
cyjne - kryminalnym.

Prawie zadna nie zastanawia sie,
Jaka warto$¢ ta ksigzka posiada. Czy
nie psuje ona smaku artystycznego
dziecka? Czy nie zasmieca jego umy-
stu niedorzeczno$ciami, bzdurstwami,
zabijajac w niem zamitowanie do le-
pszej, bardziej wartosciowej lektury?
Czy morat w niej zawarty odpowia-
da naprawde wymaganiom wspotcze-
snej etyki? (bardzo czesto tak nie
jest). Wreszcie — czy dana ksigzka
jest odpowiednia dla danego dziec-
ka?

Matki zapominaja, ze wrazliwo$¢
dziecka jest daleko wigksza, niz wra-
zliwos¢ ludzi dorostych, i ze ksigzka
wywiera nieraz niopostrzezony, ale
gteboki wptyw na umyst i charakter.

M-lle Huchet w artykule ,,Les li-
mes pour enfants” (La Nouvelle E-
ducation, Mars, 1927) wylicza cechy,
ktorych nie powinna posiada¢

ksigzka dziecinna. Ksigzka nie po-
winna by¢: moralizatorska, smutna,
zbyt opisowa, o tendencji nieszlachet-
nej, ekscytujgca, rezonujgca tub este-
tyzujgca na temat dziecka do dziecka.
A my dodamy jeszcze: okrutna, bru-
talna. Piekno, prostota, pogoda, czy-
stos¢ i wielkos$¢ intencji — w tresci,
$liczna ilustracja i doskonaty jezyk—
w formie, oto co powinno cechowaé
ksigzeczki dla malenstw i miodziezy.

Dzieci nie powinny czytywa¢ du-
0. Istnieje pewna higjena pokarmu
duchowego dziecka tak jak istnieje
liigjena pokarmu cielesnego. Nie za-
duzo, zdrowo i nie jednostronnie. Po-
siadamy w literaturze naszej i ba-
jeczki, i powiastki realistyczne, i
wiersze pieknym jezykiem pisane, i
podroze, i tadne powiastki historycz-
ne, przyrodnicze, i ksigzki zblizajace
ludzi do siebie jak braci, rozszerzajg-
ce Swiat duszy dziecinnej.

Ksigzka moze sie staC dzielnym
pomocnikiem przy urabianiu umystu
i charakteru dziecka, ale nato trzeba,
zeby rozumna matka czuwata nad jej
wyborem. Chcac to matkom utatwic,
podajemy ponizej przeglad literatury
dzieciecej, zalecajgc jak najusilniej
liczenie sie z psychika danego dziec-
ka, z jego rozwojem i sktonnos$ciami.

Niema wskazowek idealnych dla
kazdego dziecka zosobna. Z rzetelnej
znajomosci wiasnego dziecka i ze zna-
jomosci dorobku polskiego w zakre-
sie literatury dzieciecej wysnuje ta-
kie wskazowki inteligentna matka.
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W DZIEDZINIE KSIAZEK DLA DZIECI

Powszechnie styszymy narzeka-
nia, ze nie mamy odpowiedniej lite-
ratury dla dzieci do lat 8—10. Jest w
tern znaczna cze$¢ prawdy, o ile cho-
dzi o fadne, estetyczne i dostepne wy-
dawnictwa obrazkowe. Rozejrzyjmy
sie jednak w tern, co posiadamy; roz-
patrzmy kolejno: 1) ksigzeczki obraz-
kowe, 2) ksigzeczki, ktorych dziecko
»stucha", 3) ksigzeczki dla tych ,,star-
szych", ktore czytajg same lub stu-
chajg dtuzszych czytanek.

1. Ksigzki ztozone z samych ob-
razkéw na grubym kartonie w ksztat-
cie parawanu nie sg zbyt liczne; sgto
np. ,,Kochajmy zwierzeta" (Miran-
dotla, Wydawnictwo Polskie, Lwow,
Poznan, 6 zt. 80 gr.); ,,Na podwérku
i na face" (Skulska, Krakow, 1.20);
~W zwierzyncu". Ksigzki obrazkowe
0 réznorodnej tresci mozemy znalez¢
w ksiegarni Arcta np. ,,Dobrzy zna-
jomi", ,,Gospodarstwo Janka", ,,Wy-
cieczka do lasu” (po 3.60) i w Wydaw-
nictwie Polskiem np. ,Starzy znajo-
mi" (10.00); ,,Stasia i JOzi wedrowa-
nia" (10.00); ,,Na wie$, na wie$, mity
bracie” (8.20); ,,O Jasiu, Stefci i Du-
dusiu™ (8.20); ,,0d zabawy do zaba-
wy" (7.20); ,Pociagg leci — jedzcie
dzieci" (6.40); ,,Nowoczesne wynalaz-
ki" (6.20); ,,Mifa wycieczka" (5.80);
»Nad morzem™ (3.00); ,,Wedle zegar-
ka" (1.60); ,,W zoologicznym ogro-
dzie" (gr. 95). Réznorodnos¢ tytutow
i szeroka skala cen, ktére tylko czes-
ciowo podajemy, wskazuje, ze dobor
jest obfity. Lecz, niestety, nie mozna
tych wszystkich ksigzeczek obrazko-
wych uzna¢ za artystyczne i odpowia-

dajace wymaganiom. Rysunek w nich
czesto szwankuje, perspektywa wa-
dliwa, w wielu wypadkach klisze sg
obce, stad stroje mato dzieciom zna-
ne. Niektore klisze (np. ze zwierzeta-
mi domowemi) powtarzajg sie w Kil-
ku ksigzeczkach; wiersz czesto b. li-
chy. Nie zastgpig te ksigzeczki choc-
by ,400 obrazkéw" z wierszami Or-
Ota. Ten dziat czeka na nalezyta o-
pieke ze strony wydawcow.

2. Ksigzeczki nastepnego dziatu,
do czytania, a raczej do stuchania dla
najmniejszych, bedziemy rozpatry-
wac od najtatwiejszych, aby umozli-
wi¢ zorjentowanie sie w razie wybo-
ru. Niewiele mamy ksigzeczek dla
najmtodszych, ilustrowanych przez
dobre sity wiasne i z prawdziwie do-
brym, napisanym poprawnym jezy
kiem i zajmujagcym tekstem. Na
pierwszy plan wysuwajg sie ksigzecz-
ki z ilustracjami Gramatyki Ostrow-
skiej np. ,,Ksigzeczka Halusi" (Biblj.
Polska, 4.20) — Sliczne wiersze o tern,
jak Halusia chodzita po sadzie, jak
ogladata pasieke. Dla najmniejszych
bardzo dobra jest ,Sroczka kaszke
warzyfa" (Rogoszéwna, Biblj. Pol-
ska, 5.00) z ilustracjami Lubanskiej-
Stryjenskiej, nastepnie  przemity
, Dzien krolikéw" z pieknemi barwne-
mi ilustracjami (Aleksandrowicz i
Rabska, Ksieg. $w. Wojciecha, 3.00).
Najgtowniejszg jednak lekture dla
dzieci stanowity i stanowig jeszcze
niezréwnane ksigzeczki Konopnic-
kiej. Obecnie ksiegarnia M. Arcta
wydala ozdobnie: ,,To ksigzeczka 0so-
bliwa" (3.00) i ,,Filus, Milu$ i Kizia"
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(3.00), te ostatnie o wiele lepsze w u-
ktadzie i tadniej wydane, niz ,,Szkol-
ne przygody Pimpusia Sadetko!, za-
wierajgce cze$¢ tych samych wierszy-
kow. W serji ,,Moje ksigzeczki" (kto-
re byly przed wojng ulubionemi
przez dzieci tomikami do czytania)
byty réwniez Konopnickiej: ,,Koniki
Tadzia", a w serji ,,Zajmujgce czy-
tanki" — ,,Cztery pory roku". Moze
i one doczekajg sie ozdobniejszego
wydania. Wierszyki Konopnickiej,
lecz bez ilustracyj, sg tez w | i 1T
czesci ,,Poezyj dla dzieci" (Arct, 3.40).
Zawsze tez sg chetnie witane piekne
ksigzeczki  Konopnickiej, réwniez
wydania M .Arcta: prze$liczna ,,pa-
chnaca lasem, zywiczng wonig,- petna
uroku i storica™ lesna ksigzeczka ,,Na
jagody" — o Janku, krélewiczach Ja-
godowych i pannach Bordéwczankach
(4.00), ciekawe opowiadanie dzwiecz-
nym i melodyjnym wierszem o przy-
godach matego podréznika p. t. ,0
Janku Wedrowniczku" (2.00) oraz
proza, przeplatang Spiewkami: ,,Jak
sie dzieci w Bronowie bawity" (Mort-
kowicz). Nie nalezy tez w tym wieku
zapomina¢ o tern, co sie dziato ,W
Wojtusiowej izbie" (Porazinska, Arct
3.50), o tej niestychanie ciekawej
ksigzeczce, w ktérej Wojtus styszy,
jak miotta gderze: Kupa $mieci, ku-
pa $mieci..., a iskierka dtugiej bajki
skonczy¢ nie moze, gdyz gasnie... |
nalezy koniecznie pozna¢ petnego hu-
moru i niefrasobliwej  wesotosci:
~Wacka i jego sze$¢ siostrzyczek"
(Baczynska, Nasza Ksiegarnia, 4.50).
Ciekawe jest ,,nowe" stanowisko tej
autorki w stosunku do psot i figlow:
traktuje je naturalnie, bez obtudne-
go przerazenia, uwazajacego, ze we-

MEODA MATKA 11

soto$¢ i figle sg czem$ karygodnem
| jeszcze bedzie mite i pozyteczne po
znanie przez dzieci pieknych w for-
mie i w tresci wierszykow w zbiorku:
»,Czy nas znacie?" (Ostrowska, Wen-
de, 1.00).

Zdaje sie, ze ,,najmniejsi" majg
dos¢, ale jeszcze mozna zacheci¢, aby
poznaty ksigzke: ,KIlitus- Ba.jdus"
(Rogoszéwna, Arct, 11.00), ,,Mate Ma
musie” (Wotynska, Arct, 1,20), ,,Dzien
Jedrusia i Dzien Krysi" (Mortkowi
czowa, Tow. Wydawn. po 1-20), ,,Ku
ku-ry-ku!*  (Wyd. Plomyka, 1.80),
»-Radosny dzien" (Tow. Wyd. 2.00),
»Jak to na wsi bywa" (Centnerszwer,
1.20), ozdobnie wydane ,Moje za
bawki" (Makuszynski, Biblj. Polska,
8.00), ,,Aa, kotki dwa" (Szelburg-0
strowska, Arct, 7.50), ,,Choinki cza-
rodzieja Bardy" (Daszynska, skt. gt
Arct); zabawnie, petne usSmiechu z
barwnemi ilustracjami: ,,Awantura
piernikowa" i ,,Koh zaczarowany"
(Mirandolla, Wyd. Polskie, po 7.20),
nastepnie ,,Pieszczoch i Niebozatko"
(Wilkanowicz, Wyd. Polskie, 10.00)
oraz ,,ArcySmieszne to i owo o Bim
basku z Bimbaskowg" (Wuj Mieczy
8’aw, 8.20); mamy jeszcze Swietne o-
powiadanie wierszem 0 komicznych
przygodach szczurkéw ,,W zbozu"
(Ejsmond, Perzynski, 3.00) i przera-
zajacg dla ,tych, ktérzy nie lubig
mydfa" — ,,Ucieszng historyjke o Fi
pciu" (Porazinska, Czerw. Krzyz,
80 gr.). Zakonczmy ten dziat przy
jemniejszemi ksigzeczkami Tow. Wy
dawniczego z tadnemi rysunkami
barwnemi w ksztatcie parawanikow:
~Wesele w lesie”, ,Lubicie dzieci"
(po 1.20). R. St. Kossuthéwna.

(D. n.).
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DZIENNIK KASI
OD PIERWSZEGO DNIA JEJ URODZENIA

9.V. Ssie dzi§ po 50 gr. z ta-
kg samag akuratnoscig jak poprzed-
nio 30 gr. Modwig tu, ze za duzo. Czy
mozliwe, zeby takie maleAstwo juz
umiato sie przejadac?

Doktér dziecinnik, ktory ja dzi$
ogladat, orzekt, ze dobrze i silnie wy-
glada. Okreslit mi mniej wiecej nor-
me porcji przy 7-mio razowem da-
niu do 6smego dnia zycia. A wiec
tyle graméw, ile dni zycia bez jedne-
go, pomnozone przez 10 czyli dzisiaj
<5 —1) X 10 — 40. A ona jednak za-
dawalnia sie dopiero piecdziesie-
cioma.

10.V. W nocy dzi$ z 9-go na 10-ty
juz przespata spokojnie catg szescio-
godzinng przerwe. Czyzby juz we-
szta. w przeznaczony dla niej tryb?
Doktor pozwolit, w razie dtuzszego
ptaczu w nocy, dawac jej troszeczke
rumianku nieostodzonego; uwaza, ze
zbyt diugi ptacz, to niepotrzebna
strata energji. Dzi$ bedzie spa¢ przy
otwartem oknie z niezakrytg buzia.

Nie wiem, co to znaczy, ze tak cze-
sto miewa czkawke, szczegdlniej po
jedzeniu- Nie wiem, czem uspaka-
jaé? | dzi$ pije po 50 gr., wiecej nie
chce, wypluwa brodawke i zasypia
jak kamien. Oczkami ,strzela" na
wszystkie strony, dziwne sie wydaje,
ze nie widzg — zdawatoby sie, ze juz
za ezems Sledzi.

Woczoraj popotudniu bardzo upor-
czywie ptakata, co przeszkadzato do-
ktorowi; pielegniarka wzieta jg na

2
rece, uspokoifa sie. Wieczorem zn(éw,
nie doczekawszy sie swoich godzin,
ptakata mocno i diugo, ale gdy tylko
wziela jg na rece, uspokoita sie.
Czyzby jeden raz wystarczyt do za-
pamietania, ze na reku cziowieka
»dobrze™? Czyzby to wystarczyto do
»Zbatamucenia"™? Jestem pewna, ze
biedactwo byto gtodne, pomingwszy
chwytanie gwattowne poduszki, bo
normalnie swojg porcje wysysa w
ciggu 13 — 15 minut, a tym razem po
4 minutach usneta tak mocno, ze ni-
czem obudzi¢ jej nie mogtam;
wprawdzie pielegniarka wazyta i po-
wiedziata, ze dosy¢, ale mogta omy-
li¢ sie w wadze.

Kiedyz nareszcie bede mogta wstac¢
i sama koto mojej Kasienki chodzi¢?!

Dzi$ w nocy (z 10-go na 11-ty) bar-
dzo ptaka’a. Wyprositam ten ru-
mianek. Dostata z buteleczki przez
smoczek; pociggneta raz jeden i us-
ne”, trzymajac w buzi smoczek. Wo-
gole zauwazytam, ze dobrze $pi, o ile
zaSnie mocno przy piersi, a tym ra-
zem zabrali mi jg wedlug zegarka,
nie doczekawszy sig, kiedy usnie.
Znowu 0 2-ej p’acze, ale pare tykow
rumianku jg uspokoito i przespata
do tej swojej 5-gj.

11V. Dzi$ caty dzieh bardzo sen-
na. Czy moze tu mie¢ znaczenie
i wptyw fatalna przygoda? Ciemno,
deszcz, wichura i zimno. O 2-ej w po-
tudnie pociagneta pare razy i tak us-
ne’a, ze ani sposdb dobudzi¢ sie. O 5-¢j
znowu ledwie dociggneta do 50 gra-
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mow i $pi, i $pi, a dzi$ przeciez po-
winna pi¢ wiecej.

Jestem zaniepokojona, bo szalenie
zmniejszyta mi sie iloS¢ pokarmu.
Jeszcze wczoraj wprost rozsadzato
mi piersi, byly twarde jak kamienie
i obolate, a dzi$ ledwie, ledwie wy-
ciggna¢ moze te matg porcyjke. A od-
cigga¢ mi przedtem nie chcieli — to
co ona wysysata, ani nie odczuwa-
fam — reszta sie marnowata. Czy to
tak wptyneto, czy moze olej rycyno-
wy, ktory mi dali na przeczyszcze-
nie?

MELODA MATKA 13

Dzi$ 07X lezata z pét godziny spo-
kojniutko, rozgladajgc sie. Czy na-
prawde ona nie widzi?

Znowu w nocy nie doczekata sie
swojej 5-ej (caty dzien bardzo mar-
nie ssata); uprositam pielegniarke,
zeby jej darowata te pot godziny, bo
najwidoczniej byta gtodna. Do pier-
si gwattownie wprost ,rzucifa sie*
i bez pobudzenia wyssata 60 gramow.
Ucieszylam sie — takg porcje juz w
ciggu dnia powinna byta wysysac.

Matka.
(D. c. n.).

KUCHNIA NIEMOWLECA

I1. Grysik na rosole.
Wzigé:
200 gr. (1 szklanke)
chudego rosotu,
5—10 gr. (1—2 tyzeczki od herba-
ty) grysiku.
14—1 gr. (szczypte) soli.
1) Rosot wla¢ do rondelka, zasy-
pac solg i zagotowac.
2) Na gotujacy sie rosot sypac
wolniutko grysik, mieszajac ciggle.
3) Gotowaé¢ przez 10—15 minut,
mieszajgc ciggle, az do otrzymania
150 gr. (A szklanki) zupki.
4) Uwazac, aby nie byto grudek.
Ros6t moze by¢ przygotowany na
miesie biatem albo na wolowinie.
Mozna takze przyrzadzi¢ na ko-
Sciach. Nalezy zwraca¢ uwage, aby
rosot nie byt thusty. Nie trzeba uzy-
wac do niego korzeni. Grysik moze
by¢ takze przygotowany na smaku

lekkiego i

z jarzyn, ktéry przyrzadza sie w na-
stepujacy sposob.

Wzigc:

Marchewke, pietruszke, kawatek
kapusty, pora i selera oraz szczypte
soli.

1. Jarzyny oczysci¢ i
w wodzie.

2. Wiozy¢ do garnuszka, osolic,
zala¢ 2 szklankami wody i gotowac
przez godzine.

3. Przecedzi¢ smak przez sito
i wzig€ z niego potrzebng ilos¢ (200
gr.) i na nim przygotowac grysik,
wedtug przepisu podanego powyzej
(patrz 1).

Uwag a.

Zupe grysikowsa, jako pierwsze
danie obiadowe podajemy dziecku w
szostym miesigcu zycia, z chwilg
wprowadzenia dokarmiania. Drugie
danie stanowig jarzyny.

oplokaé

Lucyna.
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SZYDELKOWE SUKIENKI

Scieg Nr. 1.

Podane przez nas dwa wzory su-
kieneczek szydetkowej roboty odpo-
wiednie sg dla dzieci od 1% roku do
2% lat.

Robigc sukienke dla dziecka 1%
rocznego, zaopatrujemy sie w 150
gramow weiny pieknego koloru oraz
w szydetko o $Srednicy 4 mm.

Zaczynamy od dotu tylu sukien-
ki. Robimy 45 cm. faincuszka. Aby
otrzymac S$cieg, podany na rysunki
Nr. 1, pozostawiamy szydetko w o-
statniem oczku tancuszka i wkiada-
my je w oczko obok lezace. Nawi-
jamy na szydetko nitke i wyciggamy
petelke. Pozostawiajgc jg na szy-
detku, wkiadamy szydetko w drugie
oczko tancuszka, wyciggamy petel-
ke, nawijamy welne na szydetko i
przeciaggamy przez petelke, znajdu-
jaca sie na niem, zamykajac w ten
sposdb petelki. Robimy jedno oczko
w powietrzu, wkiadamy szydetko do
tego samego co oczko fancuszka
i wyciggamy petle. Opuszczamy
jedno oczko ftancuszka, wkiadamy
szydetko w nastepne, wyciggamy pe-
telke i zamykamy czyli nawijamy
wetne na szydetko i przeciggamy
przez trzy petelki, co jasno widaé
na rys. Nr. 1.

Powtarzamy w ten sposéb do
konca ftancuszka, poczein robimy
jedno oczko powietrzne i zawraca-
my. Sciegiem Nr. 1 powyzej wyjas-
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rys. 4.

nionym robimy 35 cm. Na rekawy
robimy po 12 oczek tancuszka z kaz-
dej strony i znéw robimy Sciegiem
Nr. 1 jakie 10 lub 11 cm.

Posrodku zostawiamy 20 oczek
na kotnierzyk i robimy kazdg stro-
ne oddzielnie. Przerabiamy 2 lub 3
rzedy, dodajemy 12 oczek na przéd
przy wykroju szyi i w dalszym cig-
gu robimy 10 lub 11 cm. Sciegiem
Nr. 1. Po zrobieniu jednej strony,
zrobi¢  zupetnie tak samo druga.
Z chwilg, gdy obie strony zréwnajg
sie, potgczy¢ rekawy po stronie ple-
cow. Dorobi¢ kotnierzyk, nie docho-
dzac do konca przodu, Sciegiem zwy-
czajnym tam i nazad jak na rys.

MEODA MATKA

Nr. 2. Sposzy¢ boki. Zrobi¢ naoko-
to rekawow 12 rzedéw Sciegiem zwy-
czajnym jak na rys. Nr. 3.

Gdy sukieneczka jest juz w ten
sposéb zrobiona, przyszywamy sznu-
reczek z pomponikami, z ktorego
zawigzujemy przy szyi kokarde.

Na zrobienie ubranka dla chtop-
czyka bierzemy 250 gr. wetny.

Robimy zupetnie tak samo, jak
opisang powyzej sukienke, z tg roz-
nica, ze pierwszy ftancuszek winien
mie¢ 42 cm., a sam kaftanik do za-
ciecia rekawow winien mie¢ dtugos-
ci 28 cm. Spodenki zaczynamy od;
boku i robimy w szeroko$¢ Sciegiem
wyzej opisanym Nr. 1. Robimy 30
cm. fancuszka i 8 oczek zwyczajnych
(Scieg Nr. 2), poczem przechodzimy
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rys. 6. rys. 7.

Nr. 17.

na scieg Nr. 1 jak w sukience. Po-
wtarzajac, w ten sposéb robimy 12
cm., jednak z boku robimy zawsze
8 oczek Sciegiem zwyczajnym, co u-
formuje w spodenkach paseczek.
Opuszczamy 8 oczek u dotu przez
4 cm., robigc w ten spos6b miejsce

miedzy nogaweczkami. Tyt spode-
nek robimy tak samo, poczem spo-
denki zszywamy z boku. Dla przy-

trzymania spodenek przeciggamy
gumke w pasie. Alina

NASZA TABLICA ROBOT

Na tablicy rob6t, dotgczonej do
niniejszego numeru, znajda czytel-
niczki fadny wzor latarni - abazuru,
ktory jako trudniejszy do wykona-
nia, wymaga nastepujacych wyja-
$nien: Na cienkiej dychcie naryso-
wany doktadnie wzér o podwdjnych
linjach wycinamy starannie laubze-
ga. Nastepnie z lewej strony nale-

piamy kolorowe bibutki, wedtug po-
danych na wzorze barw. Szkielet
abazuru z lewej i prawej strony,,
wszystko co jest drewniane, pocia-
gamy pozlotkg (tynktura z bronzem
ztotym). Zamiast dychty mozna ta
ka latarnie zrobi¢ z grubej tektury.
Boki sklejamy tasiemka pomazang
grubo syndetikonem.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezgcy kwartat

Redakcja i Administracja: Goérnoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji
(z przesytka pocztowa) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zt. 71 gr.

Prenumerate ,,Mtodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gornoslaska 20,

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska,

Drukarnia ,,Kobtety WppdICESsnej“, Marsaalkawwka 148.



KOBIETA WSPOLCZESNA”

llustrowany Tygodnik Spoteczno-L.iteracki
porusza wszystkie zagadnienia, zwigzane z zyciem
,.Kobiety Wspotczesnej“.
Bezptatne dodatki:
,MOJ DOM* tygodnik poswiecony modom
i zyciu domowemu, wraz z tablicami robét i kroju.
Dla prenumeratoréow: *8TART dwutygod-
nik, poswiecony sprawom sportéw, higjeny ko-
biecej i przysposobienia wojskowego.
Prenumerata wraz z dostarczeniem do domu:
kwartalnie 14 zi
miesiecznie 5 zt.
Dla nauczycieli szkét powszechnych prenumerata ulgowa 3 zt. 90 gr.

Adres Redakcji i Administracji:
Warszawa, Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14560.

,OWSIANKA”

Sp. Z 0 0. W Sosnowcu
DAWNIEJ

ADAM BRANICKI

(marka fabr. — Dziecko w Owsie)

Poleca znane ze swej dobroci, nagrodzone medalami i stoso-
wane przez powagi lekarskie catego kraju

Ptatki owsiane ,,Zdrowia” — Maczke owsiang ,,Zdrowia”
Kakao owsiane ,,Zdrowia”’—Kawe jeczmienna ,,Zdrowia”

Odezwy o0 naszej maczce i kakao owsianem:
Prof. Dr. Gantkowski Dr. Czajkowski

Dr. Banasewicz Dr. Kaczynski



O DZIECIACH

ich zdrowiu, chorobie i nieszcze$ciach moéwig wydawnictwa ksiegarni

M. ARCT

Warszawa Nowy Swiat 35

Truby King T. Odzywianie i Pielegnowanie dziecka. Przektad
z ang. D ra. J. Hoene | pr. tozinskiej, z 62 ryc.

Tres¢: Higjena w okresie cigzy. Karmienie niemowlat naturalne
i sztuczne. Higjena ogdlna. Odziez. Czystos¢. Obchodze-
nie sie z dzieckiem. Choroby i zapobieganie. Zeby. Prze-
sgdy. Szkodliwe natogi.

Baczkiewicz J. Dr. O zywieniu niemowlat Wyd I
. ,» Jak ochrania¢ zdrowie niemowlat

Mogilnicki Al. Dr. Dziecko i przestepstwo. Poglady, ustawy,
walka z przestepczoscig w réznych krajach, sady dla nie-
letnich Wyd. 1.

3.40

—.20
—.20

Wszystkie inne ksigzki z zakresu wychowania i lecznictwa

zawsze na skiadzie

SW®

BLASKOLIN

mydito benzolowe

znakomicie pierze, czysci i dezin
fekuje wszelkie tkaniny, nie niszczac
ich, jak inne ,samopiorgce” $rodki

do prania.

Patent i wyrob polsk .
Wielkopolska Wytwdérnia Chemiczna

BLASK”

Spoétka Akcyjna

Poznan, Aleje Marcinkowskiego

Drukarnia ,,KolAety WapétceBanej*, Marszatkowska 148.



