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I wychowaniu dziecka do lat siedmiu
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W wieczoér wigilijny, gdy kotysza sie nad ziemig skrzydta ptastarej
kolendy, a ramiona matek mocniej i czulej przyciskaja do serca

gtowki swych dziatek, zyczymy wszystkim naszym czytelniczkom,

spetnienia wszystkich pragnien zwigzanych z przysztoscia ich dzieci.

W wieczor wigilijny
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GDZIE | JAK SPEDzIC SWIETA

Nic mylniejszego nad ogoélnie u-
tarte mniemanie, iz ze zdrowem
dzieckiem wyjezdza sie z miasta li
tylko na kito.

Kilkomiesieezny pobyt na wsi w
porze letniej, wyjazd nad morze lub
w okolice podgorskie jest rzeczywis-
cie wielkiem dobrodziejstwem dla ro-
sngcego organizmu. Nie zawsze jed-
nak zapas sil, zdobyty podczas let-
nich wywczasow, jest wystarczajacy,
aby dziecko bez szkody dla zdrowia
przezyto zime w ztych miejskich wa-
runkach.

I nie dotyczy to tylko osobnikow
obarczonych ciezkg przewlekty cho-
robg np. gruzlicg. Wiek dzieciecy
specjalnie  wystawiony jest na
wptyw  ztych  warunkéw  miesz-
kalnych w miescie, brak Swia-
tha, uposledzone przewietrzanie i
wilgo¢. Skutkiem ich jest pojawia-
nie sie krzywicy, ktorej $lady stwier-
dzamy wszak niemal u kazdego miej-
skiego dziecka, tezyczki czyli skion-
nosci do drgawek i szeregu innych
cierpien. Zwiekszanie sie liczby przy-
padkdéw tezyczki na wiosne jest skut-
kiem braku dostatecznej ilasci $wia-
tta przez dtugie miesigce zimowe.

Oddawna wiadomem byto, iz jedy-
nie promienie stoneczne posiadajg
cudowng wiasnosé leczenia krzywicy.
Blizsze badania ustality, iz chodzi tu
wytacznie o wptyw promieni poza-
fiotkowych na prawidtowos¢ kostnie-
nia. Dobroczynny wptyw namiastki
stonca — lampy krzemowej opiera
sie jedynie na zdolnosci wytwarzania
tych promieni. Okazato sie réwniez,

iz tran zawdziecza swe wiasnosci
lecznicze zawartosci pewnej substan-
cji chemicznej t. zw. ergosteryny,
ktora staje sie czynng dopiero po na-
Swietlaniu promieniami pozafiotko-
wemi.

Dzieki tym ostatnim zdobyczom
wiedzy potwierdzone zostaty potezne
wiasnosci leczenia storicem. Przemoz-
ny wpltyw jego dostrzec sie réwniez
daje w szeregu innych schorzen jak
niedokrwisto$¢, cierpienia drog od-
dechowych, a wreszcie gruzlica.

O koniecznosci przebywania poza
miastem osobnikéw gruzliczych wie
szeroki ogodt, natomiast niedostatecz-
nie kiadzie sie nacisk na koniecznos¢
wyjazdu w przypadkach nieswoi-
stych, banalnych schorzeh drég od-
dechowych.

Plaga niejednej matki jest upor-
czywy, meczacy kaszel dziecka, trwa-
jacy nieraz szereg tygodni i miesie-
cy. Kaszel ten, jakkolwiek nie ko-
kluszowy, powoduje nieraz bezsen-
no$¢ i wycienczenie dziecka. Srodki
lekarskie sg tu zazwyczaj mato sku-
teczne i jedynie parotygodniowy po-
byt w czystem powietrzu powoduje
jego ustgpienie.

Omawiajgc stany chorobowe, wy-
magajace klimatycznego leczenia,
wymieni¢ nalezy rowniez chorobliwy
brak taknienia u dzieci miejskich,
przebywajacych wieksza cze$¢ dnia
w zamknietych pomieszczeniach.

Uwzgledniajgc przytem zie wa-
runki 'mieszkaniowe, w jakich obec-
nie zyjemy, zaréwno jesli dotyczy to
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lokali prywatnych jak i pomieszczen,
w ktérych znajdujg sie przedszkola,
powiedzie¢ musimy. ze wyjazd na
wies jest wiecej niz pozadany.

A teraz, dokad jechac?

Posiadamy w Polsce b. liczne
miejscowosci o0 charakterze podgor-
skim, powozone w Beskidach zaréwno
Wschodnich i Zachodnich, ktére zna-
komicie nadajg sie dla lecznictwa
choréb narzadu oddechowego, niedo-
krwistosci, krzywicy i innych cier-
pien.

Miejscowosci  gorskie majg te
przewage nad réwning, ze promienie
stoneczne sg tam bogatsze w promie-
nie pozafiotkowe. Wiasnosé te za-
wdzieczajg czystosci powietrza, i
wielkim ztogom $niegu na zboczach
goérskich, ktére odbijajg i rozprasza-
ja promienie.

Nie o wiele gorsze warunki znajdzie
nasza dziatwa w miejscowosci row-
ninnej, gdyz i tu pokryta $niegiem
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ziemia nie absorbuje, lecz odbija pro-
mienie. Dlatego tez nie majac moz-
nosci wyjazdu w gory, korzystajmy
z kazdej okazji spedzenia Kilku ty-
godni na wsi. Trudy i koszty optacg
sie stokrotnie, jezeli racjonalnie wy-
zyskamy pobyt.

Starajmy sie, by dziecko byto
przez caly niemal dzien na powie-
trzu. Dotyczy to silnych dzieci w 6
i 7 roku zycia, ktére moga byc¢ przez
caly czas w ruchu i nie odczuwajg
mrozu.

Saneczkowanie i $lizgawka oddajg
pod tym wzgledem znakomite ustugi.

Dzieci stabsze nale. oszczedzac
i nie dopuszcza¢ do przemeczenia,
ktére mogtoby wywotaé wrecz prze-
ciwny skutek.

Mtlodsze dzieci moga bez szkody
pozostawa¢ na powietrzu przez Kilka
godzin przy cieptocie dochodzacej do
5 stopni ponizej zera.

Dr. Pawel Bawmryter.

O WCZESNYCH KLOPOTACH MATECZKI
Z POWODU NOWORODKA

il

Nawigzujagc do wyluszczonych w
poprzednim artykule ktopotéw, wy-
mienie jeszcze niektore objawy no-
worodka, mogace powaznie zaniepo-
koi¢, jezeli sie nie zna ich istoty.

U wiekszosci noworodkdéw w ciggu
pierwszych kilku dni po urodzeniu
naskorek, poprzednio gtadki, inten-
sywnie rézowy, zaczyna btyszcze¢ na
calem ciatku, potem matowieje, a
wreszcie zaczyna sie ziuszczaé, da-

jac nietylko przykry pod wzgledem
estetycznym obraz, lecz i napawajgc
obawg co do ewentualnie rozwijaja-
cej sie powazniejszej choroby skor-
nej. Jest to tak zwane fizjologiczne
ziszczanie sie naskoérka, objaw nie-
winny, szybko przemijajacy i pozo-
stawiajacy po skonczonym procesie
zndw nowa, delikatng, miekka war-
stwe naskoérka, jako nowg powtoke
skorna.

Ziszczanie to jest objawem od-
czynu naskdrka na nowe warunki ze-
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wnetrzne, albowiem naskorek, w kto-
rym noworodek przychodzi na $wiat,
byt zastosowany do zycia ptodowego,
natomiast po urodzeniu zmieniajg
sie te warunki radykalnie (powie-
trze, zmiana i zmienno$¢ temperatu-
ry). Jedno zastrzezenie powinna jed-
nak mie¢ na uwadze mateczka przy
ocenie niewinno$ci opisanego objawu,
mianowicie, gdyby po ztuszczeniu sie
naskérka ukazywata sie wilgotna sa-
czaca ,,surowall warstwa skory lub
gdyby zluszczanie w niektorych oko-
licach cia’a trwato nadmiernie dtugo,
nalezy zapytaC lekarza, czy nie ma
sie do czynienia z objawem innego
rodzaju — prawdziwie chorobowym.

Jezeli mowa o objawach na skorze,
to cho¢ w Kilku stowach wspomne o
znanym nawet niedo$wiadczonym
matkom objawie t. zw. ,fizjologicz-
nej zo.taczki¥4 noworodka. Na drugi
dzien po urodzeniu wystepujg u wie-
kszosci noworodkéw na catej powtoce
skérnej objawy zotaczki takoz zOtk-
ng biaikdwki oczu. Po kilku dniach
skéra wraca do wygladu normalnego
i to bez jakichkolwiekbadZz specjal-
nych zabiegéw leczniczych.

Co jest powodem wystepowania
pomrenionego objawu, nie jest jesz-
cze. z pewnoscig ustalone, cho¢ istnie-
ja rozne mniej lub wiecej prawdopo-
dobne przypuszczenia, ktérych do-
tychczas fachowcy jeszcze nie uzgod-
nili. Jednak bez wzgledu na istote
sprawy faktem jest, ze im stabszy,
drobniejszy noworodek, tern silniej-
sza i dtuzej trwajaca zb6taczka (szcze-
golnie u weczesniakow, bliZniat).

Im silniejsza i wybitniejsza jest
zOttaczka, tern bardziej objaw ten
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odbiega od normy objawu fizjologi-
cznego, wobec czego noworodek
Z ciezszg zOkaczka wymaga staran-
nej i fachowej opieki ze wzgledu na
swg senno$¢, nieche¢ do przyjmowa-
nia pokarméw, a niekiedy nawet za-
burzenia w oddychaniu i krazeniu.

Prawdziwg udreke prawia ma-
teczce stwierdzenie niespodziewane-
go obrzeku jednego lub obydwu gru-
czotéw piersiowych u noworodka, i to
bodaj czesciej u noworodka ptci me-
skiej anizeli zenskiej. Sprawa ta jed-
nak juz byla poruszana w jednym z
numerow poprzednich przez d-ra H.
Trenknera.

Jeszcze o0 jednym, ostatnim z
»ktopotowll wspomnie¢ musze, cho-
ciaz wihasciwie jest on klopotem
prawdziwie urojonym. Mam na my-
§li t. zw. krotki jezyk, a raczej
wrzekomo krotkie wedzidetko jezy-
ka. Istnieje przesad, ze wiele nowo-
rodkéw rodzi sie z tak krotkiem we-
dziedetkiem pod jezykiem, ze utru-
dnia & w znacznej mierze ssanie, a w
pozniejszym wieku jakoby znie-
ksztatca mowe. Przyjmujac przesad,
jako stan istotny, wysuwa sie wnio-
sek koniecznosci podcinania wedzi-
delka juz w pierwszych dniach zycia.
Poniewaz przestanka nie ma realnej
podstawy, wiec i wniosek jest btedny.
Wedzidetko wydajace sie jako zbyt
krétkie wycigga sie w miare sa-
modzielnego ,,mielenial jezykiem,
wobec tego zadne stad zaburzenia nie
powstaja.

Niepokoi¢ sie z tej racji nie nale-
zy, a tern bardziej zbedny jest jaki-
kolwiek zabieg chirurgiczny.

Dr. J. Przedborski.
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CZY JESTESMY BEZSILNI
W WALCE Z GRUZLICA DZIECIECA

Gruzlica jest jedng z najgrozniej-
szych choréb wieku dzieciecego. Jak
mowitem juz o tern poprzednio, po-
chtania ona szczegdlnie duzo ofiar w
pierwszych dwoch latach zycia, przy-
ezem na najwieksze niebezpieczen-
stwo sg narazone dzieci pozostajgce
w statej stycznosci z osobnikiem cho-
rym na gruzlice ptuc.

Nasuwa sie wobec tego pytanie,
czy jesteSmy w,stanie zapobiec zaka-
zeniu sie dziecka gruzlicg i czy $rod-
ki zapobiegawcze dyktowane przez
obecny stan wiedzy dajg rzeczywi-
Scie pozadane wyniki.

Najlepszym $rodkiem, majgcym
na celu unikniecie zakazenia niemo-
wlecia, jest catkowite izolowanie go
od osobnika chorego. Nie we wszyst-
kich przypadkach daje sie to usku-
teczni¢. Dziecko zazwyczaj pozostaje
w domu wraz z chorym, przeludnie-
nie za$ mieszkan oraz szczuptosé
mieszkania (mieszkania jednoizbowe)
nie pozwalajg na izolowanie dziecka
w innym pokoju.

Czy i w podobnych warunkach

srodki zapobiegawcze majg racje
bytu?
Na to pytanie musimy

stan owczo odpowiedziec
twierdzgco. Jak pouczajg nas o
tein dane statystyczne, w rodzinach,
w ktorych byty przestrzegane prze-
pisy, majace na celu sprowadzenie do
minimum moznosci zakazenia za-

chorowalnos¢ (dzieci do
lat 4 na gruzlice jest
dwukrotnie mniejsza niz
w rodzinach, gdzie przepi-
sy przestrzegane nie byty.

Drugieni, majacem réwniez pierw-
szorzedne znaczenie, pytaniem jest,
czy dziecko zakazone gruzlica ma
bezwzglednie pas¢ ofiarg choroby,
czy natomiast posiada ono sity obron-
ne, czy jest ono w stanie przeciwsta-
wic sie zarazkom, ktore juz wtargne-
ty do ustroju.

Na to pytanie roow-
niez nalezy odpowiedziecC
twierdzgco. Nie ulega watpliwo-
ci, ze dzieci réwniez posiadajg od-
pornos¢ na gruzlice. Odpornos¢, be-
dac minimalng w pierwszym roku zy-
cia, wzrasta w sposob wyrazny w
pozniejszych latach.

W bardzo licznych wypadkach za-
kazenie sie gruzlicg pozostaje utajo-
nem czyli zarazki pozostajg w ustro-
ju, lecz sity odporno$ciowe ustroju
nie pozwalajg na dalsze szerzenie sie
gruzlicy czyli ze dzieci pozostajg
wiasciwie zdrowe.

Odporno$¢ na gruzlice zalezy od
szeregu czynnikéw. Jednym z
najwazniejszych waruli-
iow, ktéry powoduje n a-
silenie sie sit odpornos-
ciowych, sg dobre waruli-
ki higjeniczne, racjonal-
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ne odzywianie sie, w
pierwszym zas rzedzie
stonce i pobyt na Swie-

zem powietrza.
Jak widzimy, ustr@j dzieciecy nie
jest catkowicie bezsilny wwalce z za-

razkami gruzliczemi. Tem nalezy thu-
maczy¢ zjawisko, ze gruzlica, aczkol-
wiek jest cierpieniem bardzo rozpo-
wszechnieniem, nie wygubita ludz-
kosci.

Dr. S. Popowski.

W JAKI SPOSOB MATKA MOZE ZAPEWNIC
SWEMU DZIECKU WYSTARCZAJACA I1LOSC POKARMU?

Z chwilg urodzenia sie dziecka
pier§ matki powinna znajdowac sie
w takim stanie, aby noworodek mégt
otrzymywac nalezne mu ilosci pokar-
mu. W miare za$ rozwoju dziecka ilo-
§ci pokarmu powinny odpowiednio
wzrasta¢. Tak sie tez dzieje w wiek-
szosci przypadkoéw. Dotyczg one ma-
tek z normalnie funkcjonujgcemu
gruczotami mlecznemu Précz tego
jednak do$¢ czesto widuje sie matki,
ktorych piersi nie sg do$¢ wydajne.
Liczba tych matek jest stosunkowo
duza, szczeg6lnie zas w $rodowiskach
miejskich.

Nasuwa sie wobec tego nastepu-
jace pytanie: jak matka musi poste-
powac, aby zapewni¢ dziecku swemu
normalne iloSci pokarmu, to znaczy,
aby pobudzi¢ swe gruczoty mleczne
do normalnej wydajnosci, dopasowa-
nej do zapotrzebowania dziecka.

Temu wiasnie zagadnieniu pos$wie-
cam pogadanke niniejszg. Wobec
szczuptoSci miejsca porusze, rzecz
prosta, tylko rzeczy najgtdéwniejsze.

Wiemy, ze przy wytwarzaniu mle-
ka czynng jest jedynie swoista tkan-
ka gruczotowa. Im lepiej jest ona roz-
winieta, tem pier§ powinna by¢ wy-

dajniejsza. Trzeba tylko pamietaé, ze
duze piersi moga czesto zaleze¢ nie
tyle od dobrze rozwinietych gruczo-
tow mlecznych, ile od grubej war-
stwy podsciotki thuszczowej. Nawet
jednak mate gruczoty mozna pobu-
dzi¢ do wiekszej wydajnosci. Mozna
to uczyni¢ jedynie przez poprawienie
ich sprawnos$ci czynno$ciowej. Nale-
zy wiec usung¢ to, co hamuje nor-
malng czynno$¢ gruczotdw, i wzmodc
wszystko, co te czynnos¢ pobudza.

Zacznijmy od wptywdw psychicz-
nych. Gruczoty mleczne, jak wszyst-
kie inne, moga by¢ zahamowane w
swej czynnosci przez pewne bodZce
wychodzace z wyzszych osrodkéw
mozgowych. A wiec zmartwienia, kio-
poty, jakie$ niezwykte wrazenia, cze-
sto wprost nieche¢ do karmienia —
wszystko to moze ujemnie oddziaty-
wac na ilos¢ wytwarzanego pokarmu.
Przeciwnie za$ spokéj i réwnowaga
duchowa, rado$¢ zycia, mocne posta-
nowienie badz co badz karmie swe
malenstwo piersig moze znacznie po-
prawia¢ stan rzeczy. Zmiany jakos$-
ciowe, jakie przytem mogg zachodzic,
praktycznie nie majg wiekszego zna-
czenia.
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Sprawnos¢ czynnosciowa gruczo-
tow mlecznych, podobnie zresztg jak
i innych narzadéw wydzielniczych,
w wielkim stopniu bedzie zaleze¢ od
wymagan, jakie im stawiamy. Fakt
ten ma bardzo donioste znaczenie
I jest szeroko wykorzystywany w kli-
nikach, domach wychowawczych,
ztobkach i tym podobnych instytu-
cjach gtéwnie w zastosowaniu do ma-
mek. Jako przyktady moga stuzyé
raamki w zaktadzie Finkelsteina w
Berlinie, wydajno$¢ ktorych zwiek-
szala sie pod wplywem karmienia
wiekszej liczby niemowlat do 2 — 3,
w pewnych razach nawet do 4 litrow
na dobe. Zmniejszanie za$ liczby
przystawianych do piersi niemowlat
w podobnych przypadkach wptywato
na szybkie obnizanie sie ilosci wy-
dzielanego pokarmu. Przytoczone
przyktady sa, by¢ moze, dla przeciet-
nej karmicielki zbyt jaskrawe. Dajg
one jednak pojecie, jak moze praco-
waé gruczot mleczny.

Woyciagnijmy z powyzszych do-
Swiadczen praktyczne wnioski. Nor-
malnym bodzcem dla gruczotu mlecz-
nego jest fakt catkowitego opréznie-
nia piersi. A wiec jest rzeczg nie-
zmiernej wagi, aby niemowle ssato
dobrze i mocno. W razie, gdy tego nie
robi, a cze$¢ pokarmu pozostaje w
piersi, matka sama powinna po kar-
mieniu reka lub pompka pozostaty
pokarm usung¢. To samo trzeba zro-
bi¢ w przypadkach nadprodukcji po-
karmu. Tam za$, gdzie gruczot wy-
twarza pokarmu mato, niewolno jest
matce zbyt pospiesznie zrezygnowac
z karmienia swego dziecka piersia.
Systematyczne przystawianie w tych
przypadkach niemowlecia do pier-
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si czestokro¢ przywraca normalng
sprawnos¢ gruczotu; to samo daje sie
niekiedy obserwowa¢ nawet w sto-
sunku do gruczotéw nieczynnych od
kilku tygodni.

Ze wzgledu na konieczno$¢ nale-
zytego oprozniania piersi, musi by¢
naog6t potepiony dos$¢ rozpowszech-
niony zwyczaj podawania dzieciom
obu piersi naraz. Zto tego zwyczaju
polega na tern, ze niemowle przy-
zwyczajone do ssania z obu piersi nie
opréznia nalezycie ani jednej ani dru-
giej, zadawalniajgc sie tylko pierw-
szemi porcjami pokarmu, ktore wy-
sysa bez wiekszego trudu. Pozostawa-
nie za$ pokarmu w piersiach obniza
z biegiem czasu ich sprawno$¢. Z dru-
giej za$ strony btednem jest mniema-
nie, ze niemowle w ten sposob uzy-
skuje wiecej pokarmu. Kroétkie od-
stepy czasu pomiedzy poszczegolne-
mi karmieniami, wysysanie tylko
pierwszych, zazwyczaj mniej warto$-
ciowych porcyj pokarmu, czesto na-
wet stawia dziecko w gorsze warun-
ki, niz przy podawaniu mu raz jed-
nej raz drugiej piersi na zmiane.

Jest faktem ogOlnie znanym, ze
na to, aby mie¢ pokarm, trzeba sie
lepiej odzywiac niz normalnie. Zgoda.
Jednak nie zachodzi tu tak prosty
stosunek, jak sgdzi wiele matek: im
wiecej sie je, tern wiecej ma sie po-
karmu. Dlatego tez zbednem jest, a
nawet szikodliwem, spozywanie nad-
miernych ilosci pokarmdéw. Normal-
nie ustréj sam dzieki faknieniu i
pragnieniu reguluje spozycie. War-
to$¢ przecietnie wytwarzanego na do-
be pokarmu odpowiada mniej wie-
cej litrowi mleka krowiego, a wiec
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ta tylko ilos¢ mleka moze by¢ trak-
towana jako nadprogramowy doda-
tek. W praktyce za$ cze$¢ mleka za-
mienia sie na inne produkty, wobec
czego nawet wspomniany litr mleka
Imdlega zmniejszeniu. Matki, ktore
twierdza, ze dopiero przy 10 czy 15
szklankach mleka czujg doptyw po-
karmu, niepotrzebnie sie tylko tudza.

Tak samo btedem jest uzaleznia-
nie wiekszego wydzielania pokarmu
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od tego czy innego rodzaju pozywie-
nia. Moga w tych wypadkach zacho-
dzi¢ pewne zmiany jakosciowe w po-
karmie, lecz praktycznie nie majg
one wiekszego znaczenia.

Na tern koncze. Pomijam tu mil-
czeniem rézne specyfiki, ktore sg sta-
le wyrzucane na rynek, gdyz ocena
ich i wybor nalezy catkowicie do
kompetencji lekarza.

Dr. R. Baranski.

O CZKAWCE U NIEMOWLAT

Czkawka nazywamy nagte (kon-
wulsyjne) wcigganie powietrza do
ptuc przy zwezonej sziparze gtosowej,
powstajgce wskutek nagtego skurczu
przepony. Wten spos6b powstaje cha-
rakterystyczny odgtos. Zjawisko po-
wstaje na drodze odruchowej (ner-
wowej). Czkawka sama w sobie nie
ma znaczenia chorobowego i nie
sprawia zadnego cierpienia niemo-
wleciu.

Nalezy .jednak odréznia¢ czkawke,
Jjako zjawisko przypadkowe, wyste-
pujace czasami po nagleni ozigbieniu
dziecka lub przestrachu (czynnik
nerwowy), od czkawki wystepujacej
uporczywie i czesto powracajgcej.
Szczegolnie gdy towarzyszg jej zrzu-
canie pokarmu i obfite $linienie sie
dziecka, moze ona stanowi¢ pewien
objaw ostrzegawczy.

Wsrod pewnej sfery czkawka u-
chodzi za zjawisko dodatnie, wykazu-
jace nasycenie pokarmem i dobre tra-
wienie; nawet lekarze dawniejsi oce-
niali czkawke u niemowlat dodatnio,
jako wyraz dostatecznego odzywia-
nia. Zauwazono bowiem, ze czkawka
znika wtedy, gdy dziecko staje sie
naprawde chore.

Obecnie sadzimy, ze czkawka u
niemowlat jest wyrazem pewnego
przetadowania zotgdka pokarmem.
W tym sensie naturalnie mozna oce-
nia¢c czkawke u niemowlecia, jako
zjawisko dodatnie, wykazujace, ze
niemowle nie jest gtodzone. Jezeli
dziecko jest przy piersi, moze to
Swiadczy¢ o dostatecznej ilosci po-
karmu.

Wyjatek stanowig niemowleta, u
ktorych przetadowanie zotgdka wy-
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stepuje wskutek potykania przy kar-
mieniu duzych ilosci powietrza.
Nalezy wiec w razie stwierdzenia
uporczywej czkawki u niemowlecia
(szczegdlnie, gdy towarzyszy jej zrzu-
canie pokarmu), skontrolowaé spo-

MEODA

MATKA 9

s6b odzywiania i przekona¢ sie, czy
dziecko dostaje za duzo pokarmu na
raz lub dostaje pokarm w zbyt cze-
stych odstepach czasut, a takze czy
nie tyka duzych ilosci powietrza przy
karmieniu. Dr. J. Wiszniewski.

W DZIEDZINIE KSIAZEK DLA DZIECI

(dokonczenie). (2

3. Dla tych *8tarszych  co to mo-
ze sami czytajg, a moze stuchajg czy-
tania ,,grubych kdigzek mamy juz
znaczny dobdr. Moze Zacziniemy od
wierszy; marny zbiorki ozdobnie wy-
dane J. Porazinskiej ,,Moja Y¥olka
(Biblj. Polska 7.50) i ,,Pastereezka“
(J. Lisowska 4.50) — obie w Slicznej
szacie zewnetrznej i obie specjalnie
interesujace i zrozumiate dla dzieci,
znajacych dobrze wie$; dalej peing
wdzieku ksigzke: ,,Wigilja Wojtusia
(Homolacs, Biblj. Polska 1.20),
,Gwiazdka polskiego H#?iecka (0-
strowska, Ignis, 1.00), wesote opowia-
danie o Sobotce i jej rodzenstwie p. t.
,Dzieci Pana Wajstra  (Rogoszowna,
Geb. i Wolff, 4.20), ,W $bneczku
(Rogoszéwna, Krzyzanowski, Kra-
kéw) i artystycznie i bogato ilustro-
wane przez Norbtina ,,Szepty rny-
szek“ (St. Szuchowa, Zarzecki, 6.00)—
$liczne wiersze pod wzgledem jezyka
i formy o myszkach, o kiopotach Oli
z kaczuszkami i t. d,, ozdobione 30 ilu-
stracjami Norbtina. Jest to jedna z
ksigzek najbogaciej ilustrowanych,
przeto jest specjalnie ponetna dla ma-
lutkich.

Proza mamy tez wiele ksigzeczek.
Zarznijmy od najtatwiejszych: ,,We-

soty fudek ' (Rogoszéwna, Ossoline-
um), ,,Kolorowe bgjeczki  (Rogoszow-
na, J. Mortkowicz, 5.00), ,,Powiastki
krociutkie (Niewiadomska, Geb. i
Wolff, 1.50), ,,Czytajmy %mi (Buy-
no Arctowa, Arct, wyd. 111, 4.00), ,,0-
powiadania prawdziwe (Werylio,
Biblj. Polska), ,,Przyjaciele Jrzyka

(Duninéwna, Arct, 3.40). Na tle przy-
rodniczem bardzo ciekawe i wcale nie
nudne ksigzeczki Weryho: ,Las"
(Biblj. Polska, 3.80), ,,W ich Swiecie"
(Arct, wyd'. 11, 2.80), ,,Ws$rod $#oich

(Ksieg. $w. Woijciecha, 2.80); nastep-
nie ,,Burek i jego przyjaciele (M. G.
Nasza Ksiegarnia 40 gr.), ,,Nasi przy-

jaciele™ (Nasza Ksiegarnia, 90 gr.)
oraz ,Znani i nieznani" (Chrzasz-
czewslka, J. Lisowska, 3.80) i ,,Moje

Fivierzeta
Wyd. 3.50).
Dla dzieci, ktére chetnie stuchajg
czytania, sa jeszcze: ,,Bajeczki" (Kra-
szewski, Altenberg), wesoty, 0 pocz-
c'wem serduszku ,Kichu$§ majstra
E#pigliny (Porazinska, Arct, 5.00),
barwne i zajmujace ,, Tajemnice mo-
tyli"  (St. Szuchowa, Wende, 4.00),
.» 1akie sobie bajeczki" (Kipling, Arct,
1.70), ,Ksigzka dla Tadzia i Zosi“
(Konopnicka, Arct, 3.60), ,,Moja gro-

(Rygier-Nalkowska, Tow.
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madka" (Lazaruséwna, Tow. Wyd.,
2.00), ,,Tajemnica stonca" (Bajbuza,
Czernecki, z ilustracjami Gramatyki
Ostrowskiej, 5.00), ,,Czerwony panto-
felek"” (M. H. Szpyrkéwna, Wojnar,
4.00); na tle ,psiego zycia": ,,Boha-
ter Cis" (Rosinkiewicz, Ksieg. S$w.
Wojciecha, 2.20), , Finek" (Grabow-
ski, Arct, 4.20) oraz o kotach, ulubio-
na przez dziewczynki, petna kociego
wdzieku ,,Kocia Mama" (Buyno Arc-
towa, Arct, 3.50). O ile chcemy dac¢
dziecku bajki, to mamy: ,Bajki sta-
ro$wieckie" (Gawinski, Arct, 9.00),
».Klopoty  Kacperka, goéreckiego
skrzata™ (Kossak-Szczucka, Krak. Sp.
Wyd. 9.40); Bronistawy Ostrowskiej:
»Szklana Gora" i ,,Madej" (Biblj. Pol-
ska, po 2.60), ,Dziwne przygody"
(Choromanski, Tow. Wyd. 2.50), ,,Baj-
ki z Zielonej Wyspy" (Poptawska,
Wedolowski, 1.60).

Nie stoimy tak Zle z literaturg dla
dzieci. Matki, pragnace czyta¢ dzie-
ciom opowiadania historyczne, mogga
znalez¢ w ,Legendach i obrazkach
historycznych dla matych dzieci"
(Posadzowa, Ksieg. $w. Woje., gr. 90)
oraz w utworach Jadwigi z £obzowa
(Stroikowej) np. ,,Polacy” (ez. 1 i II),
»Pod lipg" i wiele innych. Owiane sg
te opowiadania rzewnem uczuciem, z
tego wzgledu nie nalezy zbytnio kar-
mié¢ niemi dzieci o rozwinietej uczu-
ciowosci. Z zakresu ksigzek religij-
nych nadajg sie dla dzieci ksigzeczki
B. Zulinskiej: ,,Maty Jezus" (z 12 ilu-
stracjami, Ksieg. Sw. Woje., 3,60),
LAniot Stroz",  Mata Swieta" (Biblj.
Religijna po 1.50).

Wygodnym i celowym sposobem
dostarczania dzieciom systematycz-
nie dobrych czytanek jest... zaprenu-
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merowanie czasopisma dziecinnego;
mamy niezrownany ,,Ptomyk™" i ,,Pto-
myczek" (Warszawa, Swietokrzyska
30, rocznie 14 zt. i 9 zt., oba razem 18
zt.), ktére pod wytrawng redakcjg p.
Heleny Radwranowej zdobyty sobie
wielkg poczytno$¢ (przeszto 20 tys.
prenumeratoréw) i ogromng sympa-
tie wérod dzieci. ,,Ptomyk" i ,,Ptomy-
czek" moga sie sta¢ wielkg pomocg w
szkole i w domu. Mogg zastgpic¢ wiele
wskazowek pedagogicznych przez
sam dobdr materjatu'. ,,Ptomyk" jest,
aktualny, 2zywy, rozbudza uczucia
szlachetne, ksztalci wszechstronnie
inteligencje dziecka i bawi je dosko-
nale. Obecnie ,,Ptomyk" redaguje w
dalszym ciggu p. Radwanowa, ,,Pto-
myczek" — p. Porazinska. Oprocz
tego jest jeszcze ,,Moje Pisemko™, ist-
niejgce od 1905 r. i majace rowniez
szereg zwolennikow (Arct, N.-Swiat
59, rocznie 12 zt.).

Poszukajmy jeszcze ksigzek odpo-
wiednich dla dzieci. Oto: ,,Bajki i
wiersze" Jachowicza (Geb. i Wolff,
60 gr.), ,.Zloty pierscien" (Urbanow-
ska, Geb. i Wolff, 2.40), ,,Bajka o Ko-
sturku, Azie i Burku"” (Homolacs,
Ksigznica 2.30); z ttumaczen za$: po-
godne opowiadanie ,,Moi thtopcy
(Geijerstam, Tow. Wyd. 3.50). Moze-
my tez znalez¢ bardzo dobre czytanki
w t. zw. wypisach Boguckiej i Nie-
wiadomskiej (cz. | i Il), w ,Naszej
ksigzce" (Galie i Radwanowa, cz. I,
Arct), w ,,Pierwszej czytance dla dzie-
ci" (Falski, Ksigznica, 1926, wyd. 6).
Mozna tez czyta¢ dzieciom piekng
ksigzke Konopnickiej ,,0 krasnolud-
kach i sierotce Marysi"; czyta sie
jednak te ksigzke najczesciej za-
wczesnie i z tego powodu mali sin-
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chacze czesto nie odczuwajg prze-
pieknego uroku poezji i czaru, nie
moga zrozumie¢ gtebi mysli i uczu-
cia tego utworu.

A $piewki? piosenki? Oto sg: Ko-
nopnickiej i Noskowskiego ,,Spiewnik
dla dzieci4 (cz. 1, Arct, 60 qgr),
»,Dzwonkill  Porazinskiej, Ghrzasz-
czewskiej i Siewierskiego (J. Lisow-
ska, 4.00), ,,Nauka Spiewu Faustyna
Piaska“ (cz. I i Il, Ksiaznica-Atlas
1926); naturalnie, nie sa to ksigzki do
czytania, lecz $piewniki, ktére moga
by¢ przydatne w rekach osoby mu-
zykalnej, Spiewajacej z dzieémi i dla
dzieci.

W szafach z ksigzkami w tymJ in-
nym domu moga znalez¢ sie jeszcze
piekne ksigzeczki, obecnie wyczerpa-
ne np. ,,Niespodzianka#f Krakowowej,
»Ostatnie iskierki4 Zaleskiej, ,,Poda-
rek dla dobrych dzieci¥ Teresy Jad-
wigi, ,Listki i ziarnkali Zaleskigj,
»Listki z drzewa czarodziejskiegol
Glinskiego, (Arct), ,Zywe zabawkil
(Bojarska?), ,,Kolorowe okienkol
Szczesnego, ,,Czysty Jas$ i Brudasy#
Duninéwny, ,Sabinkal Kruka, ,Re-
ginka i prawdziwe bogactwol, petne
radosci i zycia ,,Moje dzieci¥ Doman-
skiej, ,,W kotku rodzinnemé Niewia-
domskiej, Sliczni ,,Mali bohaterowiel
Corelli, ,,Bohater Pawetkall Strebey-
kowej, ,,Gwiazda spadajgca¥é Chrzg-
szczewskiej (J. Lisowska), ,Lalka
Paniny Gosi¥, ,1 ja juz czytami (We-
rylio), ,,Marchewka# (M.W. Arct), pa-
rawaniki: ,,0 krélu Milutku , ,,0 Sza-
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rusi i Burusiuld.. moze znajdg sie
ksigzeczki Konopnickiej w luksuso-
wem wydaniu: ,,Moja ksigzeczkal,
.Nowe latko4, ,,Wiosna i dzieci4, ,,W
domu i Swiecie#4, lub Laskowskiego
cudny, ozdobnie wydany ,,nieodzato-
wany# ,,0Olu$ u kréla zZimy# (Arct);
moze znajdzie sie ciekawa historja »
~Zelaznym Wilkud (Geb. i W., proto-
typ ksiazki Sieroszewskiego), w kto-
rym jest mowa o krélu ,, co miat dobr
swych dziedzica pieknego krolewicza,
a krolewicz 6w miody poszedt w Swiat
na przygody..4 Moze szczesliwie
Znajdy sie te niezastgpione: ,,Gucio
zaczarowany# Urbanowskiej i ,,Nie-
zgodni krolewiczeld Zaleskiej, ktore w
piekny i porywajacy sposob zapo-
znajg czytelnika ze Swiatem przyro-
dy albo rowniez na tle przyrodniczeiu.
»,Piesh  porannali Warnkéwny. A
czyz nie mozna znalez¢ tadnych po-
wiastek i bajeczek w dawniejszych
rocznikach ,,Ptomyka#, ,,Promyka#
i ,,Mojego Pisemka# i dawnego ,,Przy-
jaciela Dzieci¥d i ,Wieczorow Rodzin-
nych##? Nie sg one tale przestarzate,
jakby sie mogto wydawac. Albo ,,Mo-
je ksigzeczki Arcta i ,,Biblioteczka
miodziezy szkolneji (Geb. i Wolff)?
Obecnie sg rowniez periodyczne wy-
dawnictwa dla dzieci, jak ,,Bibliote-
ka Ksigzek Rozowychéd (Wende), lecz
ksigzeczki z tego wydawnictwa
nie wszystkie stojg na rownym pozio-
mie; nalezatoby przeglagda¢ uwaznie
kazdy tomik, zanim da sie dziecku do
czytania. St.  Kc/suthdu>>i'i.
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MARJA DABROWSKA

KOLENDA

Drzwi otworzyty sie wreszcie. Sa-
lon jasniat, pachniat i krazyt przed
naszemi oczyma.

Szelest anielskich skrzydet snut
sic po catym domu, a choinka gorza-
fa tak jak goreje niebo gwiazdziste—
oczy mruzyty sie, a serce topniato.

. Dzieci wchodzity nieSmiato, zupet-
nie oszotomione.

. Rodzice tak samo oniesmieleni
przyciagali je za rece i catowali.

Okiennice byly otwarte i we
wszystkich oknach jasniaty czaro-
dziejskie choinki.

Duzo chwil cudnych uptyneto, za-
nim dzieci wreszcie spostrzegty poda-
runki pod choinka dla wszystkich u-
lozone.

Ojciec ujmowat wtedy skrzypce,
przygrywa! na nich i $piewat:

A wczona z wieczora, a wczora z wieczora
z niebieskiego dwora —

A gdy zaintonowat pie$n:
Bdg sie rodzi, moc truchleje —

dzieci wszystkie razem wybuchaty
nagle $piewem, jak ptaczem.

W drzwiach od jadalnego pokoju
stata juz cafa stuzba, a takze kazdy,
kto o tej porze do kuchni przyszedt.

Wiec ojciec kiadt skrzypce, brat
talerz, na ktérym lezaly optatki, i
wszyscy szli do kuchni. Na wielkim
stole byty porozstawiane miski, a na
nich pietrzyty sie jabtka, orzechy i
pierniki. Musiata by¢ porcja dla kaz-

. dego i z dworskiej kuchni i z czelad

nej. Wszyscy sie cisneli, zeby sie
optatkiem przetama¢. Potem dosta-
wali ogromny kielich wodki, a ojciec
do nich przepijat. Przychodzili tam
tez wiodarze, stelmach, ogrodnik, ale
ci tylko optatkiem sie tamali i zycze-
nia sktadali.

Wtedy nagle wszystkie dziewu-
chy, jakie byty w kuchni, zaczynaty
wrzeszcze¢, jakby je kto ze skory ob-
dzierat, a w oknach pokazywaty sie
okropne, pyzate, czerwone geby. Nie
byty one straszne, kiedy wisiaty jako
maski na straganach w miasteczku,
ale teraz, gdy sie ruszaty okropnie i
wykrzykiwaty za oknem, mogty sie
niejednemu wiosy zjezy¢ na glowie.
Dzieci uciekaty co sit do pokoju. Po
chwili jednak wracaty zlnown i z jed-
ng nogag na progu patrzyty, jak
wchodzit do kuchni ,gwiazdor" z
wielkg siwg brodg i pytat dzieci ku-
charki o pacierz.

PozZzniej mySmy sie z Rodzicami
dzielili optatkiem i nareszcie zasia-
daliSmy do wieczerzy, podczas kto-
rej matka drzata aby dzieci nie udta-
wity sie 0Scig, a dzieci jadty ryby pod
strachem i zdawato im sie czasem, ze
sie dfawig. Witedy ojciec kazat im
jes¢ duzo kartofli, i byty zachwycone.
Do wieczerzy dzieci dostawaty stod-
kiego muszkatotowego wina i prosi-
ty o jeszezte. Wkoricu zjawiaty sie ba-
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kalje — sen catego roku — stodycz
daktyli pachngca i ostra stodycz fig,
aromatyczne szczypigce rodzynki,
zimne marmoladki, wonne korzenne
pierniki, a na. koncu orzechy.

Duze wioskie orzechy jedliSmy z
miodem, a malemi laskowemi gralis-
my z ojcem w cetno i licho.

Po wieczerzy jeszcze raz zapalano
Swieczki — stodka nuda ogarniata
wszystko, jak zawsze po nasyceniu
sie wielkiem szczesciem.

PotSnigc nad naszemi zabawka-
mi — styszeliSmy jak we mgle z ob-
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szarbw nocy i mrozu ptynacag ko-
lende:

Gdy sie Chrystus rodzi i na $wiat
przychodzi,
ciemna noc w jasno$ciach promienistych
brodzii. <

W blaskach tej nocy zaczynata tan-
czy¢ czerwona gwiazda — i chiopcy
wszczynali pie$n o sianie.

Wynidz ty Ksigze » .ztotego pokoja-.
n>iech 1G0 okryje sianem reka twoja.
O siano, siano o .nieprzeplaoone.
godne by$ w raju byto pokoszone.

ZABAWKI DLA NASZYCH DZIECI

Chcac przyjs¢ z pomocg naszym
czytelniczkom, ktére nieraz kiopo-
cg sie nad tern, czem zaja¢ swe dzie-
ci, podajemy ponizej wzory tatwych

zabawek, ktore z pomocg mamusi
moze wykona¢ dziecko 4—7 letnie —
ku wielkiej swej uciesze i zadowole-
niu.

KANAPKA.

Kartke sztywnego papieru, naj-

lepiej brystolu, (rys. ) dzielimy
na 15 kwadracikbw i nacinamy
wzdtuz petnych linij.  Nastepnie

zginamy w ten sposob, aby kw. 12,

13 i 14 utworzyty spod kanapki, kw.
7, 8, 9 — siedzenie, a kw. 2, 3 i 14 o-
pareie, kw. 6 i 11 naktadamy jeden
ng drugi i zlepiamy, to samo robimy
z kw. 10 i 15.
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DOMEK Z KARTKI PAPIERU

Dajemy wzoOr bardzo prostego i
tatwego do wykonania domku z kart-
ki sztywnego papieru. Kartke sztyw-
nego papieru, najlepiej brystolu,
dzielimy na 16 kwadracikdéw i naci-
namy wzdtuz petnych linij (rys. 1),
nastepnie skladamy w ten sposob,
aby kw. 2, 3 i 14, 15 utworzyty przed-

ODPOWIEDZI NA

1) Pani Br, Zakrzewskiej: W
chwili obecnej przy wyjezdzie na
spacer nalezy dziecku wkiada¢ poza
swykiem ubraniem jeszcze sweter,
essapke i rekawiczki, najlepiej wet-
niane, sam za$ becik nakrywac¢ w ra-
zie potrzeby pledem. Podczas space-
ru dziecko powinno by¢ suche. Trzy-
manie dziecka przy otwartem oknie
»ie zastepuje spaceru i nalezy sie
dion ucieka¢ tylko w wyjatkowych
wypadkach.

nig i tylng Scianke domku, kw. 6, 7,
10111 — dach, a kw. 1113, 519z
jednej strony, a 4 i 16, 8 i 12 z dru-
giej naktadamy na siebie i sklejamy,
robigc w ten sposob boczne $cianki
domku. Potem wedlug upodobania
doklejamy kolorowe okienka, drzwi-
czki lub ganeczki.

LISTY RODZICOW r

Sapka moze by¢ réznie traktowa-
na. Najpraktyczniej bedzie zwrdécic
sie w tej sprawie do lekarza — ped-
jatry lub laryngologa.

2) Pani Julji Krogulskiej: Po-
zadane jest karmi¢ dziecko nie
»przewaznie" a stale i systematycz-
nie w jednych i tych samych godzi-
nach. Dziecko, jak widac, jest fizycz-
nie doskonale rozwiniete. Celem usu-
niecia zaparcia, wskazane jest poda-
wanie surowych sokéw (z marchwi,
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buraka, pomaranczy lub cytryny) w
ilosci 3—4 tyzeczek od herbaty oraz
dobrze stodzonego ptynu obojetnego
(lekka herbata, rumianek, woda) —
na 100 cm3 ptynu 2 tyzeczki od her-
baty cukru — koto % szklanki na
dobe. Czasami pomaga stosowanie
masazu brzucha. Na spacer dziecko
Pani moze by¢ wywozone do 5°R po-
nizej zera.

3) Pani N. Zupinskiej z Ch..a:
.U dziecka 3-miesiecznego spotyka
msie czesto skrzywienia nézek, jako
pozostatos¢ z okresu noworodkowe-
go. Skrzywienia te zazwyczaj prze-
chodzg same.
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4) Pani H. Olszewskiej z Ko...na:
W obecnej chwili dziecko moze do-
stawac¢ mieszanke: mleko, klej owsia-
ny w stosunku 2:1 +5% cukru.
Liczba jedzern na dobe wynosi 6, co
wypada co 3 godziny. Na raz dziec-
ko powinno zjada¢ 140—150 gr. Sto-
sowanie oleju rycynowego jest zbed-
ne. Wobec sztucznego odzywiania
dziecka wskazanie jest podawanie mu
tranu. W sprawie techniki przygo-
towania mieszanki odsytamy Panig
do Nr. 6 i 7 naszego pisma.

Pomimo odstawienia nalezy spro-
bowac przystawi¢ dziecko do piersi.
Nie wolno jest gardzi¢ najmniejsze-
mi ilosciami pokarmu.

NASZA FORMA BIBULKOWA
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towny fason kamizeleczki, Kktorej
forme do dzisiejszego numeru dota-
czamy, wykonany jest z gtadkiego
sukienka (Flora) lub flaneti. Mater-
jatu podwojnej szeroko$ci potrzeba
pot metra.

Forme plecow potozy¢ na podwoj-
nie ztozonym materjale wzdtuz nit-
ki, bez' szwu, przéd od strony rozcie-
tej. Na plecach zaszy¢ trzy kontra-
fatdki szerokosci 4 cm., przody na
Srodku rozchodzg sie, kazdy wykon-
czony kontrafatdka tej samej szero-
kosci, jak to widg¢ na modelu.

Nr. 18.

Cala kamizeleczka zeszyta dzier-
ganym Sciegiem, grubym jedwa-
biem lub welna.

Serdecznie radzimy naszym czy-
telniczkom  skorzysta¢ z podanego
wzoru i wilozy¢ w domu to tadne
ubranie.

Mozna wykona¢ kamizeleczke z
barwnej flanet, ktorej kolorowoso
podkre$lamy przez tadny doboér haf-
tu. Na naszych tablicach rob6t po-
daijemy tak duzo wzoréw haftow, ze
czytelniczki, ktoére nie skorzystajg
ze wzoru podanego w tym numerze
znajda inny tadny haft na kieszon-
ke w poprzednich numerach.

Srodki lecznicze i spozywcze, reklamowane w dziale ogtosze-
niowym naszego pisma, drukujemy tylko po uzyskaniu uprzedniej
decyzji lekarza, redaktora ,,Mtodej Matki”.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE

GABINET LEKARSKI

DLH DZIECI

Warszawa
Wspoélna 61 m. 16. Tel. 88-44.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezgcy kwartat

Redakcja i Administracja: Gdrno$laska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

(Jena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowineft
(z przesytka pocztowa) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zI. 70 gr.

Prenumerate ,,Mtodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gérnoslaska 20.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska-

Drukarnia ,,Kobiety Wspotcaesnej”, Marszatkowska 148.
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ARTYSTYCZNE
KSIAZKI OBRAZKOWE

po 5 ziote

Polscy autorzy, polskie
rysunki, polski druk
Oktadka kolorowa, kar-
ton, grzbiet ptocienny
Dynowska — Gr. Ostrowska. W Betteemskiej Szopce
Dylu, dylu na badylu.
Konopnlcka — Gawmskl O Janku Wedrowniczku.

g Konopnicka — Nowakowski. Fdu$, Milus i Kizia, ¥ ®
ﬂ 'c Przygody Pimpusia Sadetko n
c o MICkIeWICZ — Gawinski. Pani Twardowska.
3 ’3{/ Konopnicka — Gawinski. To ksigzeczka osobliwa.

oov

Porazinska— Bobinski W Wojtusiowej izbie nowe wyd.
Or-Ot — Gawinski. O Jasiu Sowizdrzale.
Stowacki — Gawinski. O Janku co psom szyt buty.

Przez lekarzy catego kraju gorgco zalecana

MACZKA OWSIANA ,,ZDROWIA”

fabryki ,,Owsianka” sp z 0. o.
dawniei Adam Branicki w Sosnowcu

jest zdrowy, smaczny, nadzwyczaj pozywny, a przytem
lani pokarm dla dzieci

Zwraca¢ uwage na marke fabryczng
-DZIECKO W OWSIE!
Fabryka poleca tez znane ze swej dobroci:
Platki owsiane }Zdrowia'" Kakao owsiane ¥Zdrowia
Kawe jeczmienng~,,Zdrowia“



Homoplase Granule

HEMOPLASE

LUMIERE

Biologiczny SRODEK KRWIOTWORCZY
OTRZYMANY Z PROTOPLAZMY KRWINEK
Zawiera w stanie czynnym fermenty i lipoidy krwi
Przewyzsza wszystkie przetwory arseno-zelazowe

i hemoglobinowe.
Doskonale znoszony przez przewod pokarmowy.

Wskazanial Niedokrwisto$¢, Biednica, Schorzenia
gruzlicze. Rekonwalescencja, Stany chartacze.
PO ST ACI Et

Hemoplase GRANULE (z cukrem)

V Posta¢ ziarnisia 0 b. P_rz%/jemnim smaku cd 2 — 6 lat; 1-3 lyzeczek od herbaty
fizien. b od 6 — 12 Jat 3 — 4i»zecz'

HEMOPLASE AMPOULES a 10 cc. (SRODMIESHIOWO)

Niezawodne i szybkie wyniki nawet w przypadkach najupor-
czywszych

Dawka: od 5 — 8 lat 2 x tv«. po 2 ce. 8—13 lat2 x tyg. p© 6—10 co.

Przedstawicielstwo L. NASIEROWSKI
Piekna 62, Warszawa. Telefon: 30-42, 124-39.
Préby i literatura na zadanie WW. PP. Lekarzy.

BruikarnJa ~Kobfiety Werpétcensnej'*, Martraatkowaka 148.



