
SPIS ARTYKUŁÓW 
umbszczonycli w dwutygodniku „MŁODA MATKA” 

w roku 1928.

DZIAŁ LEKARSKI
DZIAŁ LEKARSKI

Nr. 1: Odzież dziecka w zimie — Dr. J. 
Mozolowska. Łyżwiarstwo dla dzie
ci L. K. O poceniu się u dzieci— 
Dr. J. Wiszniewski. Czy pełzanie 
dzieci jest polecenia godnem, czy 
szkodliwem — Dr. A. Klęsk.

Nr. 2: Matka i szpital - Dr. J. Bogda
nowicz. O długości okresu zakaża
nia—Dr. P. Baumryter. Zbyt obfite 
i częste moczenie u dzieci — Dr. H. 
Trenkner. Ćwiczenia cielesne w 
przedszkolu M. Germanówna.

Nr. 3: O zezie — Dec. Dr. Melanowski. 
Parę słów o hartowaniu — Dr. S. 
Popowski.

Nr. 4: Zima a ustrój dziecięcy—Dr. S. 
Popowski Uwagi w sprawie pie
lęgnowania uszu, nosa i gardła u 
dzieci — Dr. W. Gtimiński. Uwagi 
lekarki o przedszkolach — Dr. A. 
Skwarczyńska.

Nr. 5: Sanatorja i pensjonaty dla dzie
ci — Dr. P. Baumryter. Kilka słów 
o paznokciach i ich higjenie — Dr. 
J. Mozolowska. Miesiączkowanie a 
karmienie Br. .1. Wiszniewski.

N'r- O wymiotach u dzieci — Dr. H. 
Trenkner. O krzywych nóżkach u 
nienąowlęcia — Dr. J. Przedborski. 
Wózki i kolebki dziecięce — Dr. .1. 
Mozolowska.

Nr. 7: .laka powinna być i jak należy 
przechowywać szczotkę do zębów— 
Dr. A. Danejko. Parę słów o splu
waczkach — Dr. S. Popowski. O śli
nieniu się u niemowląt — Dr. J. 
Wiszniewski. Uwagi lekarki o 

przedszkolach — Dr. A. Skwar
czyńska.

Nr. 8: Zdrojowiska i uzdrowiska pol
skie — Dr. P. B. Dziecko na wsi — 
Dr. S. Popowski. Jak wykorzystać 
pobyt nad morzeni — Dr. J. Wisz
niewski. Jakie dzieci należy wysy
łać w góry — Dr. P. Baumryter. 
Parę uwag o chorobach zakaźnych 
na letnisku — Dr. J. Bogdanowicz. 
Uwagi lekarki o przedszkolach —. 
Dr. A. Skwarczyńska.

Nr. 9: Kilka słów o wyjeździe na wy
wczasy letnie — Dr. M. Michało
wicz. O krztuścu (kokluszu) — Dr. 
H. Trenkner. Czy można teraz od
stawiać niemowlęta od piersi—Dr.
R. Barański. W sprawie zwalcza
nia szkarlatyny i dyfterytu.

Nr. 10: Co można zrobię dla dziecka, 
nie wyjeżdżając na letnisko — Dr.
S. Popowski. Szczepienie ochronne 
przeciw ospie — Dr. H. Trenkner. 
Wpływ alkoholizmu na rozwój u- 
mysłowy i fizyczny dziecka — Dr. 
A. Klęsk.

Nr. 11: O wycieczkach niedzielnych — 
Dr. S. Popowski. Czy można dzie
ciom podawać tran w okresie lata— 
Dr. J. Wiszniewski. Opierzchnięcia 
liszaje i piegi u dzieci—Dr. J. Mo- 
zołowska.

Nr. 12: Kwestja mleka na letnisku -r- 
Dr. R. Barański. Kilka słów o wo
dzie — Dr. P. Baumryter. Boso czy 
w sandałkach—Dr. J. Mozolowska.

Nr 13: Kilka słów o letnich biegun
kach u niemowląt — Dr. R. Barań
ski. Co robić w razie wystąpienia 



oiegunki przed przybyciem leka
rza — Dr. P. Baumryter. Czy i kie
dy strzyc dziecko — Dr. J. Mozo- 
łowska. Dziecko w czasie snu—Dr. 
A. Klęsk.

Nr. 14: Plaża miejska — Dr. S. Popow- 
ski. Czerwonka — krwawa biegun
ka — dezynterja — Dr. H. Trenk- 
ner.

Nr. 15: O leczeniu światłem słonecz- 
nem — Dr. S. Popowski. Porażenie 
słoneczne lub cieplne (z cyklu ra
townictwo) — Dr. .1. W. O kąpieli 
noworodka — Dr. J. Przedborski. 
Odżywianie podczas ciąży — I)r. 
Martyński.

Nr. lfi: Mięso w djetetyce dziecka do 
lat 7. O wysadzaniu dzieci—Dr. M. 
Stopnicka. O ubraniu nóg podczas 
lata — S. Zawirska - Michalska.

Nr. 17: O panice na letnisku w razie 
pojawienia się przypadków chorób 
zakaźnych Dr. I*.  Baumryter. 
Walka z pasożytami Dr. .1. Mo- 
zolowska. O mowie dziecka do lat 
4-ch—Dr. A. Klęsk. O zdrowie psy
chiczne dziecka—Dr. J. Hurynowicz 

Nr. 18: O tak zwanych przyprawkach 
w djetetyce dzieci—Dr. J. Wiszniew
ski. Słów kilka o higjenie narządu 
wzroku noworodka i niemowlęcia— 

Doc. Dr. Melanowski. Nie całujmy 
dzieci — Dr. S. M.

Nr. 19: Jak utrwalić w dziecku zdoby
cze lata — Dr. S. Popowski. Ły 
żeczka, a odżywianie dziecka — Dr. 
J. Wiszniewski.

Nr. 20: O jęczmyku — Doe. Dr. Mela
nowski.

Nr. 21: Kilka słów o powiększonych 
gruczołach szyjnych — Dr. S. Po
powski. Kilka słów o wymiotach ■ 
dzieci — Dr. N. Zandowa. O prze
cieraniu pokarmów — Dr. J. Wisz
niewski.

Nr. 22: Parę słów o naświetlaniu lam
pą kwarcową — Dr. S. Popowski. 
Przyczyny zmętnienia moczu — 
I)r. M. Stopnicka. O upławach n 
dziewczynek — Dr. J. Mozołowska.

Nr. 23: Dlaczego i jak należy podawać 
dzieciom tran — Dr. S. Popowski. 
Słodycze w djetetyce dzieci—Dr. J. 
Wiszniewski. Jak uczyć dziecko po
kazywania gardła — Dr. M. Stop
nicka.

Nr. 24: Pokrzywki — Prof. Dr. Miecz. 
Michałowicz. O artretyzmie u dzie
ci — Dr. Paweł Baumryter. Zna
czenie jarzyn w djetetyce dziecka— 
Dr. R. Barański.

ZABIEGI
OPRACOWAŁ DR.

Nr. 3: Kąpiele lecznicze.
Nr. 5: Odstrzykiwanie pokarmu.
Nr. 6: O ochraniaczach brodawki 

sutkowej.
Nr. 7 : Termofory, kataplazmy i flasz

ki do ogrzewania.
Nr. 8: Kąpiele powietrzne i słonecz-

J. WISZNIEWSKI.

ne. Technika naświetlań słonecz
nych.

Nr. 9: O trzymaniu dziecka przy 
oglądaniu gardzieli.

Nr. 10: Stosowanie maści u dzieci.
Nr. 11: Wilgotne nacieranie.
Nr. 12: Ratownictwo. Utonięcia.
Nr. 14: Ratownictwo. Zatrucia.

DZIAŁ WYCHOWAWCZY
Nr. 1: Dziennik Kasi od pierwszego 

dnia jej urodzenia Matka.
Nr. 2: Z poradni pedologicznej — Dr. 

Z. Rosenblum. Nożyczki.
Nr. 3: Z poradni pedologicznej — Dr.

Z. Rosenblum. Nowa Zelandja wzo
rem higjeny dziecięcej — Dr. M. 
Czapska.

Nr. 4: Charakter czy dobre nałogi — 
Dr. C. Bańkowska. Jasio jedynak— 
Dr. Z. Rosenblum.

Nr. 5: Kwestja seksualna u małych 
dzieci — Dr. A. Klęsk. Charakter, 
czy dobre nałogi — Dr. C. Bańkow

ska. W tramwaju M. Matuszew
ska.

Nr. 6: Złe matki — Salomea Kisielew
ska.

Nr. 7: Autorytet w wychowaniu dziec
ka—M. Lutosławska. Raj dla dzie 
ci — J. Prażmowska.

Nr. 8: Wpływ wyjazdu na wieś na 
stronę psychologiczną dziecka miej
skiego—Z. Bogdanowiezowa. Dzie
ci na letniskach H. Olszewska. 
Zabawki dziecka na letnisku — t». 
Barańska.



Nr. 9: Uświadamianie seksualne — Dr. 
A. Klęsk. Z dziennika nauczyciel
ki — Salomea Kisielewska.

Nr. 10: W obronie dziecinnego języ
ka — Z. Zawisza - Kernowa. Prób
ka dzienniczka.

Nr. 11: Poszanowanie indywidualności 
w dzieciach — Dr. C. Bańkow ska. 
Spacery naszych dzieci — S. Za- 
wirska-Michalska.

Nr. 12: Jeszcze o spacerach naszych 
dzieci — S. Zawirska - Michalska. 
O konsekwentnem postępowaniu w 
stosunku do dzieci — R. Altenberg.

Nr. 13: O czynniku pracy i zabawy w 
życiu dziecka — R. Altenberg. Wy
stawa „Kobieta i dziecko".

Nr. 14: O kształceniu w dziecku siły 
ducha — R. Altenberg. Z mroków 
niedoli matki i dziecka na wsi — 
S. Bujak - Boguska.

Nr. 15: Stosunek dziecka na letnisku 
do przyrody H. Jaczewska.

Nr. 16: Parę słów o „Radości życia"— 
Dr. S. P. Dziecko należy wychować, 
a nie tresować — R. Altenberg. Ko- 
mu powierzamy nasze dzieci—M. W.

Nr. 17; O opiekunkach naszych nowo
rodków słów kilka — Dr. J. Przed
borski.

Nr. 18: Wychowanie człowieka — R- 
Altenberg. Krzyś jest niegrzecz 
ny chłopak — W. P.

Nr. 19: O książce Zygmunta Kisielew 
skiego. Czyn nie łza — Dr. S. Po- 

, powski. Jak mówią nasze dzieci — 
A. R. Miłość matki — R. Rudzińska. 
Obóz letni dla dzieci z ulicy — Dr. 
N. Zandowa.

Nr. 20: Macierzyństwo jako zawód — 
Prof. Dr. M. Michałowicz. Matka 
wychowawczyni w stosunku do 
swego stanowiska — Dr. J. Szmyd- 
tówna. Pierwszy ogród Jordanow
ski dla dzieci w stolicy — K. M.

v Nr. 21: Jak mówią nasze dzieci—A. R. 
Humor dorosłych, jako czynnik 
wychowania — Dr. C. Bańkowska.

Nr. 22: Zabawa, jako czynnik rozwoju 
dziecka — Dr. C. Bańkowska. Je
dynak — Dr. J. Bogdanowicz.

- Nr. 23: Jak mówią nasze dzieci — R. 
Z poradni pedologicznej — Tadzio— 
Dr. Z. Rosenblum. Zmartwienie 
Władzia — Alina Kwiecińska.

Nr. 24: Dlaczego dzieci tak chętnie słu
chają bajek o „Kopciuszku" — Ste
fania Lewartowicz. Ozem powinny 
się bawić małe dzieci — C. W. Lal 
ka i jej znaczenie wychowawcze — 
G. Kozakowska.

BELETRYSTYKA
Nr. 1: Ślizgawka. Kto mógł — M. Czer- 

kawska (wiersz).
Nr. 3: Śmierć choinki — St. Baczyń

ska (wiersz).
Nt. 14: Stach Sobiepan H. Bobiń

ska.

Nr. 15: Stach jest smutny — H. Bobiń
ska.

Nr. 17: Stach w Łazienkach H. Bo
bińska.

Nr. 20: Mam maszynę H. Bobińska.
Nr. 21: Stach się nudzi — H. Bobińska.
Nr. 24: Pierwsze słowa—M. Czerkaw- 

ska.

TABLICE
Nr. 2: Rozwój 

dziecka-
Nr 1#: Tablica

fizyczny normalnego

wzrostu, obwodów gło

wy i klatki piersiowej u dzieci do 
lat 7 w centymetrach w/g Pirquet‘a. 

Nr. 24: Tablica witamin, znajdują 
cyeh się w jarzynach.

Odpowiedzi na listy rodziców
Nr. Nr. 1.

11. 12,
2’ 4. 5, 6, 7, 8. 9, 10,
L3. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

8. 20. 21. 22. 23. 24.

KUCHNIA NIEMOWLĘCA (Lucyna)
Nr. Nr. 1. 2. 6. 7. 9. 12. 13, 15.

KUCHNIA DZIECIĘCA (Lucyna)

Nr. Nr. 16. 18.



RÓŻNE
Nr. 3: Pokój dla lalek z pudelek od za

pałek — Hanna Dulębianka.
Nr. 5: Wycinanki — H. Ł.
Nr. 6: Szyjemy misia — J. K.
Nr. 8: Latawiec — J. K.

Nr. 13: Szlak na parawan — J. K. 
Nr. 22: 0 witaminach — Lucyna.
Nr. 23: Krótki rys działalności T-wa 

opieki nad niemowlętami.

\umer specjalny, wydany z okazji „Tygodnia 
Dziecka’ Nakładem Polskiego Komitetu Opieki 

nad dzieckiem
Kołyska (wiersz) — Czerkawska. Co 

dają matce stacje opieki nad niemo
wlętami i żłobki dzienne—Dr. M. Grom- 
ski. Co kobieta w czasie ciąży robić po
winna — Dr. Z. Garlicka. Wyprawka 
dla niemowlęcia — L. B. Kąpiel dziec
ka—Dr. J, Przedborski. Karm dziecko 
własną piersią — Dr. R. Barański. Jak 
żywić dziecko w czasie i po odstawie
niu go od piersi — Dr. J. Wiszniewski. 
Czy można się obejść bez smoczka — 
Dr. J. Bogdanowicz. Powietrze, słońce 
i woda w życiu dziecka—Dr. J. Gruner. 

Trochę pouczających liczb, dlaczego 
umierają dzieci — Dr. Henryk Trenk- 
ner. O szczepieniach zapobiegawczych. 
Jak uchronić dziecko od gruźlicy—Dr. 
S. Popowski. Kilka słów o krzywicy. 
Ratownictwo w/g artykułu dr. J. Wisz
niewskiego. Mieszkanie, a zdrowie 
dziecka — Dr. Paweł Baumryter. Wód
ka — groźny wróg dzieci. Te wszystkie 
dzieci — H. Bogaczewski. O poszano
waniu godności u dziecka — Dr. Ce
cylia Bańkowska. Bicie i straszenie 
dzieci — L. Barańska.

T A B
Normalnej wagi dzieci do lat 7-ili.
Katechizm młodej matki.
Tablice wzrostu, obwodów głowy 

i klatki piersiowej u dzieci do lat 7 
w centymetrach w/g Pirąuet‘a.

Tablica normalnego wyrzynania się 
zębów u niemowląt.

LICE
Rozwój fizyczny normalnego dziecka
Godziny karmienia, snu, spaceru i 

kąpieli dziecka do 3 miesięcy.
Zabawki, które można dawać niemo

wlęciu.
Zabawki, które nie należy dawać 

niemowlęciu.



DLA DZIECI DO LAT 6-ciu DO 10-ciu

Niebawem na półkach księgar
skich ukaże się powiastka od
powiadająca wymaganiom pe
dagogicznym i artystycznym

ST. SZUCHOWEJ
I LUSTROWANA LICZNEMU RYSUNKAM I

M. WERTENSTEINÓWNY

MALTOH-KAKAO 
-------------KLAWE
fiefaMja/rtoidotuy środek odtyieczi/ Ma 

d/zieci. i derroMych. o /ue/nMorźęMiy 
kKbrtoici dietetyczny'-

MAŁO MAMY POWIASTEK



OPIEKA NAD DZIECKIEM
Czasopismo, poświęcone ochronie 
macierzyństwa, opiece nad dziećmi 

i młodzieżą

w y c h o d z i c o d w a miesi ą c e

POI) REDAKCJĄ

doc. dr. Wł. Szenajcha,
dr. med. M. Gtomskiego

i Br. Krakowskiego

Warszawa, id. Jasna II, P. K.O. I). tel.66-24

Konto w P. K. O. Nr. 5.882 
Prenumerata roczna 10 zł. 
Numer pojedynczy 2 „

Drukarnia „Kobiety Współczesnej*,  Marszałkowska 148.


