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O ZEZIE

W pogadance o wadach wzroku
mowitem o roznych typach budowy
oka i zaznaczytem, ze oczy krétko-
wzroczne sg nieco dtuzsze, a oczy da-
lekowzroczne nieco krotsze, niz oczy
prawidtowe—miarowe.

Wspomniatem tez, ze oko (do 45
lat) ma jeszcze przystosowanie do bli-
zy t. zw. akomodaeje. Zapomocg ako-
modacji oko miarowe, dobrze widza-
ce przedmioty dalekie, moze sie przy-
stosowa¢ do widzenia zbliska i bez
wysitku np. czyta¢ ksigzke.

Oko krétkowzroczne (szczegoOlniej
w stabszej krotkowzrocznosci) zupet-
nie z tatwoscig bez wysitku akomo-
dacyjnego widzi przedmioty bliskie
i czyta. Do dali, natomiast, oko takie
nie jest dostosowane.

Oko dalekowzroczne, by widzie¢
zdaleka, potrzebuje juz pewnego wy-
sitku akomodacyjnego, a do czytania
wysitek ten jest znacznie wiekszy.

Teraz doda¢ musimy, ze narzad
widzacy oka t. j. siatkdbwka najlepigj
widzi $rodkiem. Srodek siatkowki
odpowiada tylnemu biegunowi gatki
ocznej. Na pewnej odlegtosci od
Srodka siatkéwka widzi juz znacznie
gorzej.

To tez do prawidtowego i fatwe-
go widzenia oko z tatwoscig usta-
wiaé sie musi tak, aby patrzyto na
dany przedmiot t.j. zeby obraz przed-
miotu rysowat sie w oku na $rodku
siatkowki. Linja tgczaca przedmiot
widziany ze $rodkiem siatkOwki na-
zywa sie linjg wzrokows. Ustawienie
oka dokonuje sie zapomocg ustawie-
nia gtowy i zapomocg ruchow oka,

a raczej oczu, gdyz oczy to narzad
parzysty. Oczy ustawiajg miesnie
gatek ocznych.

Rozkazy idace od moézgu nadajg
obu oczom zgdany kierunek i jesli
np. kazemy naszemu badanemu pa-
trze¢ na okno, znajdujgce sie o Kil-
ka metréw od niego, to zauwazymy,
ze rysunek okna odbija sie na rogow-
kach obu jego oczu posrodku. Kie-
dy badany zblizyt sie do okna i pa-
trzy na nie, to zauwazymy, ze oczy
jego nieco sie zblizyty — zbiegly i
znowu obrazek okna rysuje sie na
obu oczach. (Patrz rys. 1).

Rys. 1. Oczy ustawione prawi-
dtowo. Obrazki okna sg na
Srodku obu rogdéwek.

Stowem, ze przy patrzeniu wdat
oczy, a raczej linje wzrokowe oczu,
nieco sie rozchodza, a przy patrze-
niu zbliska linje wzrokowe sie zbie-
gaja—a to zawsze dlatego, ze oczy pa-
trza na jeden przedmiot i linje wzro-
kowe tgcza sie na tym przedmiocie.

Z wysitkiem akomodacyj-
nym, by widzie¢ wyraznie obraz,
taczy sie, w stanie prawidio-
wym, odpowiedni wysitek
zbiezny, ktéry umozliwia Otjbi-
cic sie obrazu na $rodkach siatko-
wek obojga oczu.

Jesli oczy oba widzg dobrze i sg
jednakowo miarowe, to najczesciej
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i ustawienie ich wzajemne jest pra-
widtowe t. j. oozy nie zezujg. Rogow-
ka kazdego z nich zajmuje S$rodek
szpary powiekowej i obrazek okna
widzianego rysuje sie na Srodku ro-
gowki.

Jesli jednak wyobrazimy sobie,
ze ktorykolwiek z mieg$ni ocznych
stanie sie, wskutek choroby, nie-
sprawnym, to oko z mie$niem pora-
zonym nie bedzie w stanie prawidto-
wo sie porusza¢ i ustawiaC i wow-
czas juz np. przy patrzeniu na okno
rysunek okna na oku prawidtowo sie
poruszajagcem bedzie na S$rodku ro-
gowki, a na oku porazonem gdzie$
z boku (Patrz rys. 2 i 3). Poza tern

Rys. 2. Oko prawe ustawione

zbieznie, oko lewe patrzy pra-

widtowo. Obrazek okna w zew-

netrznej czesci rogéwki na oku
prawem.

Rys. 3. Oko prawe ustawione

rozbieznie. Obraz okna na tern

oku na wewnetrznym brzegu

rogowki. Oko lewe patrzy pra-
widtowo.

czesto zobaczymy, ze oko prawidto-
wo ustawione patrzy np. wprost, a o-
ko porazone—w strone albo do no-
sa. U dzieci starszych w tych przy-
padkach mozemy sie spotkac ze skar-
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gami na dwojenie, a wskutek tego
na zawroty gtowy i trudnosci w cho-
dzeniu. Kiedy oko z porazonym mies-
niem zostanie przestoniete, objawy
te ustajg, gdyz wtedy zdwojonego
widzenia nie bedzie.

Oko moze zezowa¢ albo w strone
nosa, t. zw. zez zbiezny, albo
w strone skroni—zez rozbiezny.

Zez oczu moze by¢ spowodowany
nietylko porazeniem miesni oka.
Wielkie znaczenie w ustawieniu oczu
ma jednakowe widzenie wzgl. jedna-
kowa tatwos¢ widzenia obu oczu. Tak
jesli jedno oko widzi dobrze i przy-
stosowuje sie z fatwoscig, a drugie
jest np. krétkowzroczne, to w usta-
wieniu sie takich oczu mogg zacho-
dzi¢ powikitania, i oko widzace dobrze
zdaleka przy patrzeniu wdat ustawi
swg linje wzrokowa z tatwoscia, a
oko krotkowzroczne nie jest w stanie
sobg pokierowa¢ wskutek braku kon-
troli, gdyz oko takie Zle widzi zdale-
ka. Do patrzenia zbliska oko miaro-
we, obok wysitku nastawezego, wy-
konuje wysitek zbiezny, gdy tymcza-
sem oko krotkowzroczne bez wysit-
ku nastawezego np. widzi dobrze zbli-
ska — stowem, wskutek tego nie wy-
konuje ani akomodacji, ani zbiezno-
§ci i czesto taka para oczu ustawia
sie rozbieznie.

Jesli znowu jedno oko jest mia-
rowe, a drugie — nadwzroczne, to
oko miarowe wdat nie potrzebuje
wysitku nastawezego, a drugie oko,
zeby widzie¢, musi akomodowac a, co
za tern idzie, moze sie ustawic zbiez-
nie (jak do patrzenia zbliska). Przy
czytaniu tez taka para oczu ma trud-
nosci — jedno wymaga niewielkiej
sity akomodacji i zbieznosci, a dru-
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gie wiecej akomodujgce zbiega sie
wiecej. | tu znowu zczasem ustala sie
zez zbiezny.

Nieprawidtowe ustawienie oczu
wywotywac bedzie obrazy zdwojone
i osobnik, aby dobrze widzie¢, musi
obrazow oka zezujgcego unikaé i
zczasem patrzy juz tylko okiem nie-
zezujgeem.

Wreszcie kiedy ktérekolwiek z o-
ezu nie widzi lub Zle widzi z jakiego-
kolwiek powodu, to ustawienie takie-
go oka wymyka sie z pod kontroli
danego osobnika, i oko ustawia sie

zupetnie przygodnie — najczesciej
rozbieznie — oko nie pa-
trzy.

W niektorych przypadkach jed-
no oko zezuje wgoére lub wdét.

Stowem, jak widzimy, kazde nie-
prawidtowe ustawienie oczu powinno
zainteresowa otoczenie — szczegol-
nie jesli chodzi o dziecko. Kiedy tyl-
ko mozna sie jakotako z dzieckiem
porozumie¢, nalezy je skierowa¢ do

PARE StOW O

Ustroj ludzki stale znajduje sie
pod wptywem tych lub innych czyn-
nikow Swiata zewnetrznego.

Czynniki te sg bardzo liczne. Wy-
mienimy tu tylko wahania cieptoty
otaczajgcego nas powietrza, raptow-
ne oziebienia ciata, wywotane przez
wiatr, wahania wilgotnosci powie-
trza, stabsze lub mocniejsze nasilenie
energji Swietlnej stoncait. d. it. d.

Ustroj ludzki na wszystkie te
czynniki reaguje w ten lub inny spo-
s6b, w zaleznosci od rodzaju bodzca
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okulisty, by zbadat, czy wadliwe u-
stawienie nie da sie w jakikolwiek
spos6b usungé. Czesto wczas popra-
wienie szklami istniejgcej w jednem
lub w obu oczach wady wzroku u-
chroni oczy od zezowania i od niedo-
widzenia i zachowa obuoczne widze-
nie.

O ile obuoczne widzenie nie rozwi-
nie sie w latach dzieciecych, to po-
tem naby¢ je bedzie duzo trudniej.

Czasem odpowiednia operacja
(najczesciej ja sie robi, Kiedy dziec-
ko dojdzie lat 9 — 10) moze ustawic
oczy prawidtowo. Jednak dobry
wplyw operacji tez jest uzalezniony
od wczesnej dbatosci o nalezytg po-
prawe wady wzroku obu oczu.

Na zakonczenie musze zaznaczyc,
ze w niemowlectwie oczy czesto sg
ustawione nieprawidtowo. Zezy te
jednak z wiekiem przewaznie uste-
puja same bez jakiejkolwiek inter-
wencji lekarza.

Doc. Dr. Melmowski.

~-AARTOWANIU"

jak réwniez i od natezenia jego za-
dziatania. Jeden i ten sam bodziec
w zaleznosci od sity, z ktoérg zadzia-
fa na ustréj, moze wywotaé najroz-
maitsze odczyny ze strony ustroju.

Tak, naprzyklad, stonce, ktore jest
niezbednym czynnikiem w zyciu
wszystkich istot, przy zbyt intensyw-
nem zadziataniu moze pociggna¢ za
sobg skutki nawet niebezpieczne dla
zycia (udar stoneczny). Nieznaczne
obnizenie cieploty otaczajgcego nas
powietrza wywotuje tylko pewne
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przykre uczucie zimna, lecz dzigki
oprawnosci  aparatbw  obronnych
ustroju nie pociggnie za sobg powaz-
niejszych zaburzen, mocniejsze na-
tomiast zadziatanie moze by¢ przy-
czyng odmrozen lub innych schorzen
ustroju.

O ile zewnetrzny czynnik nie
przekracza pewnej granicy, zabu-
rzen w ustroju nie stwierdzamy, je-
$li tylko aparaty obronne ustroju sa
w stanie wyréwna¢ zachwiang row-
nowage. Lecz granice sprawnosci
aparatow obronnych ustroju sg bar-
dzo rozmaite, widzimy wiec ludzi,
ktorzy sg W stanie przenosi¢ bez
szkody dla siebie najwieksze upaty
lub mrozy, obok ludzi bardzo wrazli-
wych na powyzsze czynniki.

Ta jednak sprawno$¢ moze byc¢
osiggnieta na drodze systematyczne-
go szkolenia tych aparatow. Do ja-
kich sprawnosci moga dojs¢ ludzie,
ktorzy systematycznie przyzwycza-
jajg sie do zimna, Swiadczg o tern
ludzie, ktorzy nawet podczas naj-
wiekszych mrozow kapig sie w prze-
leblaich.
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»,Zahartowac!! mozemy kazdy u-
strgj, o ile nie mamy przed sobg czto-
wieka chorego. Lecz nalezy pamietac
o tern, ze tylko drogg indywidualizo-'
wania w kazdym poszczegélnym
przypadku mozemy osiggna¢ poza-
dane wyniki. Zbyt forsowne ,,harto-
wanie" moze raczej wyczerpac, sity
obronne ustroju, niz je wzmocnic.

Pod stowem ,,hartowahie" zazwy-
Czaj rozumiemy postepowanie, maja-
ce na celu zwigkszenie odpornosci u-
stroju na wieksze obnizenie cieptoty
otaczajgcego powietrza oraz na szyb-
sze raptowne ochtodzenia cia’a, z kto-
remi marny zazwyczaj do czynienia
przy wiekszych zimnych wiatrach
lub przy zadziataniu zimnej wody.

Widujemy czesto dzieci, ktére nie
sg kapane i wyprowadzane na powie-
trze przez szereg miesiecy z powodu
obawy rodzicow przed kaszlem i ka-
tarem. Dzieci takie przeistaczajg sie
w kwiaty cieplarniane, zapadajace na
zdrowiu przy najmniejszym podmu-
chu wiatru, gdyz ich aparaty obron-
ne nie sg w stanie sprosta¢ najmniej-
szym wymaganiom. We wszystkich
podobnych przypadkach jesteSmy w
stanie zahartowa¢ podobne dzieci,
lecz jak zwykle musimy liczy¢ sie
z wiasciwosciami  indywidualnemi
dziecka.

W pierwszym roku zycia trudno
jest mowi¢ o zimnych kapielach
i innych forsownych metodach ,,har-
towania"”. Lecz, niestety, spotykamy
szereg matek, dla ktérych racjo-
nalne pielegnowanie dzieci nasuwa
juz szereg Obaw. Zwykie wietrzenie
pokoju, codzienny spacer, sg juz dla
tych matek zabiegami heroicznemu
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Madrze mwiec zrozumianym ,,har-
towaniem™ bedzie tu codzienna ka-
piel dziecka w wodzie o cieptocie
34—35°C, codzienne spacery, nie zwa-
Zajac na jjogode  przewiewne ubran-
ka w domu i niezbyt ciepte na spa-
cerze, nie powodujgce przegrzewania
dziecka.

Nieznaczny niezyt nosa nie jest
bynajmniej  przeciwskazaniem do
zwykitej kapieli higjenicznej.

Dzieci starsze hartujemy w pierw-
szym rzedzie za pomocg zabiegoéw
hydropatycznyeh, pobytu na Swie-
zem powietrzu oraz na drodze racjo-
nalnie prowadzonej gimnastyki i gier
ruchowych na powietrzu.

Z zabiegbw hydropatycznyeh na
pierwszem miejscu nalezy postawic
kapiele o cieptocie wody 33—30°C sto-
pni zimg, latem za$ 26—25°C. Po ka-
pieli dziecko winno by¢ odrazu do-
brze wytarte szorstkim recznikiem,
aby unikng¢ przykrego uczucia zim-
na. Oprécz powyzszego nalezy 2 ra-
zy dziennie stosowac obcieranie twa-
rzy i szyi wodg pokojowa.

*)  Niemowleta moga by¢ wynoszo-
ne na powietrze przy mrozie 5—6°.
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W wieku 4 — 5 lat dobre wyniki
otrzymujemy czesto, stosujgc obcie-
rania catego ciala woda o cieptocie
pokojowej, w niektérych przypad-
kach mozemy dodawa¢ do stosowa-
nej wody nieco wodki, celem mwzmoc-
nienia. skory. Stosowane sg rowniez
oblewania catego ciata wodg o cie-
ptocie 25—33°C, w zalezno$ci od pory
roku i wrazliwosci dziecka.

Przy hartowaniu zawsze jednak
nalezy pamieta¢ o tern, ze zwieksze-
nie sie pobudliwo$ci nerwowej dziec-
ka, zahamowanie przyrostu wagi,
wyrazniejsze obnizenie faknienia, za-
burzenia snu $wiadczg o tern, ze sto-
sowane zabiegi sg zbyt forsowne.
W tych przypadkach nalezy stoso-
wac¢ wode o cieptocie wyzszej lub na
pewien czas zaniecha¢ zabiegOw.

,Hartowanie" dziecka wogole jest
dopuszczalne tylko w tych przypad-
kach, w ktérych jesteSmy pewni, ze
dziecko jest zdrowe, czyli oproécz
pewnej -wrazliwosci na czynniki ze-
wnetrzne nie wykazuje zadnych ob-
jawdéw chorobowych. W przeciwnym
. razie o stosowaniu powyzszych zabie-
gobw winien zadecydowac lekarz.

Dr. Si. Popowski.

ZABIEGI
KAPIELE LECZNICZE

O kapielach cieptych z oblewania-
mi pisalisSmy wyzej. Chcemy uzupet-
ni¢ przedmiot uwagami co do nie-
ktorych rodzajow kapieli leczni-
czych, ich cieptoty, dodatkéw leczni-
czych, najczestszych wskazan i t. d.

Pod wzgledem temperatury roz-

rézniamy kapiel goraca od 38® do 20
Celsjusza, kapiel ciepty (36°—38"C.),
obojetng (33° — 35°C.) i oziebiajgca
(ponizej 32°C.).

Dziatanie kapieli o rdznej ciepto-
cie jest rozne. Dlatego nalezy Scisle
stosowac sie do wskazdwek lekarza i
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przygotowywac kapiel, postugujac sie
cieptomierzem. Kapiele ciepte, a
zwlaszcza gorgce, dziatajg podnieca-
jaco i wywotujg pocenie sie. Kagpiele
obojetne dziatajg uspokajajacol i na-
sennie. Kapiele oziebiajgce obnizajg
cieptote ciata (w goraczce). Kapiele
oziebiajgce stosuje sie zazwyczaj w
ten sposob, ze rozpoczynamy kapiel
od cieptoty 33°C i dopiero stopniowo,
dolewajagc zimnej wody, obnizamy
cieptote do 31° — 30°C.

Co do ilosci wody, rozrdézniamy
kapiel peing, gdy woda siega po szy-
je, i 14 kapiel, gdy woda w pozycji
siedzgcej siega do pasa.

Co do dodatkéw leczniczych do
kapieli, ktére czasem majg zastoso-
wanie u dzieci, nalezy wspomnie¢ o
niektorych.

, 1) Kapiel z dodatkiem wyciggu
z igliwia. Wyciag z igliwia w posta-
ci ptynu tub gatek wyrabianych
przez niektore firmy. Maja one
dziatanie silnie draznigce i wy-
wotujg przekrwienie skory. Tempe-
ratura wody powinna by¢ nizsza od
zwyktej.

2 ) Kapiel z otrgbkami. 14 —H —
1 kg. otrgbkdéw pszennych umieszcza
sie w worku ptociennym i po zanu-
rzeniu w kapieli wyzyma sie. Dzia-
tajg tagodzaco na naskorek.

3) Kapiel stona. Dodatek soli
zwyktej, ciechocinskiej lub morskiej
w ilosci od 14 — 3 kg. (zaleznie od
wieku dziecka) na wanne. Stosujg
sie czasem w krzywicy i t. d. Ciepto-
ta wody powinna by¢ o 1 — 2° nizszg
°d obliczenia zwyklego. Dziatajg
draznigco na skore.
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4) Kapiel z siarczkiem potasu.
30—50 gramow siarczku potasu nha
kgpiel dla dziecka. Czesto stosujg sie
w chorobach ropnych Skory u dzieci.
Nalezy pamietac, ze siarczek potasu
mozna rozpuszcza¢ tylko w wannie
drewnianej lub porcelanowej (emal-
iowanej).

5) Kgpiel z nadmanganianem
potasu. Stosuje sie czesto u dzieci z
ropnemi schorzeniami skéry. W tym
celu uprzednio rozpuszcza sie % —
1 grama krysztatkébw' nadmangania-
nu potasu w szklance wody; nastep-
nie, po dokfadnem rozpuszczeniu sig,
wlewa sie zawarto$¢ do wanny. Wo-
da przybiera kolor wisniowy. Wan-
na drewniana lub emaliowana. Bie-
lizna zabarwia sie przy stykaniu sie
Z rozczynem na zo6to-brunatno.

6) Kgpiel z dodatkiem mydia
szarego. 50 — 200 gr. mydta sza-
rego rozpuszcza sie w Kkapieli.
Dziatajg rozmiekczajgco na nasko-
rek. Stosujg sie w chorobach skory,
zwhaszcza przy leczeniu $wierzbu.

7) Kapiel alkaliczna. Dodatek
100 — 300 gramow weglanu potasu
lub sodu.

8) Kapiel sublimatowa. | — 2 pas-
tylki sublimatowe rozpuszcza sie u-
przednio w butelce z woda, nastep-
nie wlewa sie do kapieli. Wanna
drewniana lub emaljowana. W cho-
robach skory. Nalezy strzec przed
dostawaniem sie wody do ust.

Zbyteczne dodawac, ze kapiele
lecznicze nalezy stosowal tylko za
poradg lekarza-specjalisty, stosujgo
sie Scisle do jego wskazowek.

Dr. J. W.
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Smieré ehoinKi

W tym roku miatam choinke
Zielono, gestg i smukia,

Nie chwiata sie na podstawie,
I nic sie na niej nie sttukto.

Lecz od samego poczatku
W dusznym pokoju mrace,
Ptakaty gatezie igtami,

1 fzy te byly — kolace.

Meczyt ja zachwyt ludzi,
Nuzyt ja wiasny przepych,
Czekata jakich$ chwil szczescia.
Nie takich jednak i nie tych..,

1 stala taka placzaca

Ik duzej donicy z piaskiem,

A kazda tza spadajaca,

Spadata z suchym trzaskiem.

Gdy ja wyzbytg strojow
Przez waskie drzwi wyniesli.
Opadta reszta igiet

Gorzkim, kolgcym deszczem.

Wkopali jg w gorke $niegu,
Co zdobi ciemne podworze,

I martwe, sztywne ramiona,
Bolesnie tlucze po murze.

Chudego wrdbla,-nedzarza
Ciatko gatezie jej zgina...
Naga, opadia z igiet,
Wiednie na dworze choina.

STEFANJA BACZYNSKA.
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Z PORADNI

*TYPY DZIECIECE.

BASIA.

Pani pielegniarka, ktéra przypro-
wadzita Basie do poradni, skarzyta
sie, ze w sanatorjum dziecinnem,
gdzie od Kkilku tygodni przebywa,
jest ponura, uparta, zacieta, nie ba-
wi sie z innerni dzie¢mi, stoi na ubo-
czu, a gdy sie do niej zwraca¢ — to
ani grozbg, ani prosbg nie mozna
z niej stowa wydosta¢, bo milczy, jak
zakleta. Od czasu pobytu w sanator-
jum pani pielegniarka nie styszata
gtosu Basi, naprawde.

— Czy wecale sie z dzieémi nie
bawit

— Ze starszemi wecale nie, stroni
od nich. Czasem, gdy sadzi, ze jej
nikt nie widzi, podchodzi do miodsze-
go dziecka, bierze za raczke, prowa-
dzi, nawet catuje. Ale niech tylko
do niej przemowie, natychmiast spu-
Szcza oczy i zacina sie w milczeniu.
Dziwnie uparte dziecko, prosze pani.

Tego dnia z badania nic nie wy-
szto, gdyz ani prosby, ani perswazje,
ani pieszczoty, ani nawet cukierki
wziete ha pomoc — nic nie wskoraty.
Wiec datam spokdj.

Po kilku dniach odwiedzita mnie
Basia z dwojgiem innych dzieci, Ja-
siem i Antosiem. Zachmurzona,
z ztym marsem na czole, z oczami
utkwionemi w ziemie, nieprzystep-
na, zta.

— Prosze pani, taka jest zawsze—
mowi pani pielegniarka.
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PEDOLOGI1CZNEJ

Z Jasiem i Antosiem urzadzilis-
my bardzo wesotg zabawe w tami-
gtéwke i po chwili poradnia roz-
brzmiewata ich wesotym $miechem.
Kto wygrat, dostal wiecej cukier-
kéw. Basie zostawilisSmy w spokoju:
stata na uboczu, zupeinie nie przyj-
mowata udziatu w grze, tylko od cza-
su do czasu ukradkiem zerkata cie-
kawie w naszg strone. Ale szybko,
ostroznie, aby nikt nie zauwazyt. ,

Kilka razy przychodzita Basia
razem z Antosiem i Jasiem i przy-
gladata sie zabawie; pdzniej dalg sie
namowi¢ i wybrata landrynki: dwa
do prawej raczki i dwa do lewej. Ale
»dziekuje" powiedzie¢ nie chciata.

Pewnego dnia na pytanie me ,,No,
Basiu, a moze i tybys sie chciata po-
bawi¢", odpowiedziata grubym ba-
sem, ktory jakby sie wydobywat
z glebi brzuszka ,,Chcem".

BawiliSmy sie wiec wszyscy ra-
zem, i Basia wygrata najwiecej cu-
kierkbw: podzielita je natychmiast
na dwie réwne czesci:

— Dla mnie i dla Kaski.

— A kto to Kaska?

— Moja siostrzyczka.

Powoli udato sie mi zdoby¢ zaufa-
nie Basi. Usadowiona wygodnie na
moich kolanach, przeglada obrazki
i odpowiada swym grubym basem na
pytania.

— No, Basiu, a do czego koniki

— Do jechania.

— A krzesto?

— Do siedzenia.
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— A sukienka?

— Do noszenia.

— A jabtuszko?

— Do jedzenia.

— A mamusia?

— Do bicia.

—

— A c6z mam robié¢, prosze pani,
kiedy takie uparte, ze az strach! Mo-
wie czasem po dobremu, prosze, ze-
by odpowiedziata, to sie zatnie i ani
rusz. To jak wezme rzemyka, to mi
sie zdaje, ze chybabym dusze z niej
wyttukta. A i to nie pomaga, bo ta-
ka harda, ze nawet nie ptacze, cho¢
boli, i tez nic nie powie.

Na drobnem ciatku piecioletniej
Basi jest duzo $ladéw rzemyka; wi-

da¢, ze czesto go uzywa zdenerwo-
wana matka.

ODPOWIEDZI NA

Pani Reginie z Czestochowy: Cze-
$ciowg odpowiedZ na swoj list znaj-
dzie Pani w artykule — ,,Pare stow
0 ,hartowaniu"”, umieszczanym w
tym samym numerze ,Miodej Mat-
ki". Aby dziecko sie przestato pocic,
nalezy w pierwszym rzedzie zwrdcic¢
uwage na sposéb ubierania go tak
w domu jak i na spacerze. Zamiast
tranu mozna podawa¢ emulsje trano-
wa. Gdyby za$ i«tej maty nie znosit,
nalezatoby zastosowac Vigantol Mer-
ck'a. Lato najlepiej bedzie spedzic¢
w klimacie podgorskim. Jednak
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Basia przychodzi do mnie czesto
i czasem ja przyprowadza mamusia,
a czasem starszy braciszek Jozio.
Wchodzi zasepiona, pochmurna, ale
potem rozjasnia sie buzka, oczki sie
$miejg, Smieszny, gruby gtosik mo-
wi cicho ,,dzien dobry“ i dwa mate
ramionka mocno, mocno $ciskajg
mnie za szyje.

Mamusia sie dziwi:

— No i niech pani sama powie, co
to za cholerne dziecko. Przeciez mnie
to chyba nigdy nie pocatowala jesz-
cze.

A pani pielegniarka twierdzi te-
raz, ze Basia sie odmienita, jest we-
selsza, bawi sie z dzieémi, a jak zbie-
ra kasztany lub dostaje cukierki,
zawsze dzieli na dwie czesci:

— Dla mnie i dla Kaski.

Dr. Zofja Rosenblum.

LISTY RODZICOW

dziecko nie nadaje sie do leczenia w
zaktadzie zamknietym.

Pani R. S. z Radomia: W liscie
swoim skarzy sie Pani, ze jej synek
jest niepostuszny i samowolny, ze na-
lezy mu sto razy powtarza¢, zanim
»raczy postucha¢". Niech Pani ogra-
niczy do minimum ilos¢ wydawanych
nakazoéw — ale te, ktére zostang wy-
dane, muszg by¢ bezwzglednie spet-
nione. Obowiazuje Panig catkowita
konsekwencja. Trzyletni synek Pani
powinien wiedzie¢, ze krzykiem nie
doprowadzi do zmiany lub przekre-
$lenia rozkazu.
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NOWA ZELANDJA WZOREFUHIGJENY
DZIECIECEJ

Staba rozrodczos¢ angielska row-
na sie francuskiej, z ta jednak roz-
nica, ze higjena stoi wyzej w Anglji
niz we Francji. Nardd anglosaski jest
Swiadomy podstawowych  zatozen
zdrowotnosci, czego nie mozna po-
wiedzie¢ o francuskim. Francuzi
dbajg o ubranie swego jedynaka lub
jedynaczki (uderzajgca jest staran-
nos¢, nieraz elegancja takich dzieci
robotniczych wyprowadzanych na
niedzielny spacer), ale zaniedbujg
czystos¢ ich ciata. W Anglji jest ina-
czej; co wieczOr przy otwartem ok-
nie, nawet w dzielnicach robotni-
czych, odbywa sie toaleta dziecinna.
Malec musi sie podda¢ twardej ko-
niecznosci; obficie zlany wodg i szo-
rowany mydiem, wdziewa potem na
siebie nie zadne stroje, ale zuzyte,
nieraz podarte ubranko lub sukien-
ke — ale cialo ma czyste.

Ubytek narodzin odzyskuje An-
glja w opiece nad niemowletami i w
walce z gruzlica. Nie przytutki i
ztobki dla niemowlat tam sie mno-
zg, ale Szkoty dla Matek. System
francuski oddawania przez biedne
matki wiasnych dzieci na wykarmie-
nie innym jest nieznany w Anglji.

Przeciwko gruzlicy walczy An-
glja skutecznie, prowadzac zawzietg
kampanje na korzy$¢ S$wiezego po-
wietrza. Biura, teatry, szkoty, sale od-
czytowe i poczekalnie sg stale wie-
trzone. Okna zwykle catkiem otwar-
te lub otwierane u gory utrzymujag

ciggtg wentylacje. Pokoje sypialne
bywaja wietrzone dzien i noc; Angli-
cy naog6t ubierajg sie cieplej od nas
zimg, pomimo znacznie tagodniejsze-
go klimatu, ale prawie nie opalajg
mieszkan, nad czem dotkliwie cierpi
kazdy przybysz z naszych krajow.
Nowa Zelandja od r. 1840 zawojo-
wana przez Anglje jest jednym z naj-
bardziej postepowych krajow Swiata.
Szczeg6lng opieka ciesza sie dzie-
ci w Nowej Zelandji; kwitngoy swoj
wyglad zawdzieczajg poczesci klima-
towi, ale wiecej jeszcze systemowi
wychowania, wprowadzonemu 19 lat
temu przez p. Truby King. On to po-
stawit zasade, ze obowigzkiem i przy-
wilejem rodzicow jest dbac¢ o zdrowie
swych dzieci, zapewniwszy im bo-
wiem dobry ,start** zyciowy, przy-
czynig sie do ich pierwszego zycio-
wego zwyciestwa. Zostato wowczas
zatozone przez tegoz p. King‘a ,,Kro-
lewskie Towarzystwo dla Zdrowia
Kobiet i Dzieci**. Niemowleta cho-
wane wedtug nowego systemu nazy-
wajg sie ,,Plunket-babies** od nazwi-
ska lorda Plunket, gubernatora N.
Zelandji, ktéry w pierwszych latach
istnienia Towarzystwa przyczynit
sie do jego pomysinego rozwoju.
Dewizg Towarzystwa jest ,,pomoo
matkom i ratowaé dzieci**, celem:
1) uswiadomienie og6tu o poszanowa-
niu naleznem ciatu i poczuciu obo-
wigzku zachowania zdrowia, 2) uzy-
skanie jak najszerszej wiedzy tycza-
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cej sie zdrowia matki i dziecka,
3) wyksztatcenie wykwalifikowanych
pielegniarek, ktoreby stuzyty wszyst-
kim matkom radg i pomoca.

P. Truby King uznat za podstawe
pracy oparcie jej na zdrowym roz-
sgdku ludnosci i postugiwaniu sie
Najprostszemi  metodami. Zatozono
szpitale dzieciece, przy ktorych prak-
tykowaty pielegniarki uprzednio te-
oretycznie wyksztatcone i przydzie-
lone nastepnie do filij Towarzystwa
rozsianych po catym kraju. Pieleg-
niarki sg platne od Towarzystwa,
nie od klientek, a to w tym celu, aby
kazda kobieta mogta korzysta¢ z o-
pjeki, niezaleznie od stanu majatko-
wego.

W kilka dni po zarejestrowaniu
prodzin dziecka otrzymuje dana ro-
dzina list od Towarzystwa, lub jego
filji, polecajacy pomoc wykwalifiko-
wanej pielegniarki. Ta ostatnia zja-
wig sie nieraz juz przed listem, jezeli
potoznica bytfa, jej uprzednio znana.
... W kazdem mie$cie mozna zauwa-
zy¢ w popotudniowych godzinach
,mite i jasne lokale Towarzystwa,
przepetnione matkami z roznych sfer
.Spotecznych, z niemowletami na re-
kach lub w wozkach, przybytych po
rade dla siebie lub dziecka, zwazenie
lub zbadanie. Minimalny stosu-
nek, ktéryby zapewnit wystarcza-
jaca opieke dla wszystkich dzie-
ci i matek, wynosi 10.000 miesz-
kancow na jedng pielegniarke.
Poniewaz statystyka urodzin wyno-
si w N. Zelandji 23 na tysigc miesz-
kancow, przeto kazda pielegniarka
miataby co rok na swojej opiece 230
noworodkow i 230 nowych matek. Do
osiggniecia tego ideatu w N. Zelandji

:domowej

brak tylko kilkudziesieciu pielegnia-
rek, wowczas cata ludnos¢ bytaby
pod opiekg ,,Pluniket-office*.

Tenze sam p. King zatozyt w r.
1918 w Londynie os$rodek kurséw hi-
gjeny dzieciecej dla matek, kursow,
ktérych liczba wzrasta odtad z roku
na rok; podobne instytucje dziatajg
juz w Australji, skad wiele pielegnia-
rek przyjezdza do N. Zelandji dla
lepszego wyksztatcenia.

Oprocz wyzej omawianej opieki
istnieja jeszcze szpitale
dzieciece, gdzie staranna opieka i fa-
chowa znajomo$¢ pielegnacji dopro-
wadza nieraz najbardziej ostabione
dziecko do catkowitego zdrowia.
Szpitale owe sg urzadzone z najwyz-
szg prostotg; kazda-matka odwiedza-
jaca swe chore dziecko moze sie prze-
konaé, ze. i ona mogtaby choremu
zapewni¢ w domu te same podstawo-
we wygody. Obecnie istnieje juz' w
Nowej Zelandji 6 takich szpitali.

Statystyki wykazg nam jasno do-
bre skutki systemu Plunket i stan
zdrowotnosci N. Zelandji jeszcze
przed jego wprowadzeniem, w po-
réwnaniu do innych krajow.

Roczna $miertelno$¢  dziecieca
(niemowlat ponizej roku) wynosita
20 lat temu w Anglji i Francji wie-
cej 100 na tysigc dzieci (120 — 130);
w ciggu ostatnich lat (1922 — 1924)
spadla Smiertelno$¢ dziecieca w An-
glji z 83 na 1000 do 75; dalszy postep
daje sie zauwazy¢ z roku na rok.
Francjg ma 85 w r. 1924, a 89 w r.
1925, a wiec cofniecie sie zamiast po-
stepu. W N. Zelandji byto juz 20 lat
temu tylko 75 na 1000; za$ po wpro-
wadzeniu systemu ,,Plunket™ spadla
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Smiertelno$¢ do 40 na 1000, co stano-
wi Swiatowy rekord postepu.

O wielkiem zaufaniu, ktérem sie
cieszy Nowozelandzkie Towarzystwo
dla Zdrowia Matki i Dziecka, $wiad-
czy to, ze tak administracja panstwo-
wa jak i Departament Zdrowia i le-
karze wszelkich zawodow wspétpra-
cujg stale z tg organizacjg catkiem
ochotniczg. % kosztow Towarzystwa
ponosi rzad, dbajgc jednak, dla do-
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bra samej instytucji, aby pozostata
niezalezng. ,,Prace tego rodzaju zaw-
sze lepiej speini Towarzystwo ochot-
nicze, niz urzedy panstwowed — ma-
wiat jeden z gubernatorow N. Zelan-
dji, co S$wiadczy o uspotecznieniu
obywateli tego kraju.

Dr. M. Czapska.

Paryz.

POKOJ DLA LALKI Z PUDELEK OD ZAPALEK

Majac troche cierpliwosci i czasu,
mozna z nieuzytecznych, zdawatoby
sie, pudetek od zapatek zrobié bardzo
duzo najrozmaitszych zabawek dla
dzieci. Nalezy je tylko w odpowiedni
sposob potgczy¢ i oklei¢, a moz-
na skompletowa¢ np. cale urzg-
dzenie pokoju dla lalki. Poczawszy
od najtatwiejszych i najprostszych
sprzetbw, mozna kombinowac¢ bar-
dziej ztozone i trudniejsze.

Najprostszym  sprzetem bedzie
t6zeczko, zrobione z szufladki pudet-
ka, ze szczytami wycietemi z pozo-
statej czesci. Nalezy je tylko oklei¢
glansowanym papierem bronzowym
lub biatym jak roéwniez szufladke

i sklei¢ mocnym klejem (syndetiko-
nem lub klejem stolarskim) (rys. 1).

W dalszym ciggu mozna zrobic
komode. W tym celu u dwoch pude-
lek wycina sie dtuzszy bok wierzch-
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iiiej czesci, aby szufladke mozna wy-
ciggaC na szerokos$¢, skleja je ra-
zem i okleja papierem (rys. 2). Do
otwierania szufladek stuzg pasecz-
ki papieru, ktore sktada sie na pot,

przewleka przez szparki zrobione w
bokach szufladek i1 potem po roz-
gieciu zakleja od wewnatrz, (rys. 2a).

Na toaletke skleja sie pudetka tak
jak wskazuje rysunek 3. Na wierzch

2<A

RS/5.3.
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nalezy wycigC prostokat ze sztywne-
go papieru takiej szerokosci, zeby po
nacieciu szpar do wsuniecia bokdéw
-szafek, utworzyt dna i wypeinit
pustg przestrzen miedzy szafkami.
Roéwnoczesnie tgczy on oba pudelka
Poprzeczne, ktore dla wzmocnienia
mozna jeszcze sklei¢ od spodu.
Lustro robi sie z pozostatej jasnej
czesci pudetka, oklejajac brzeg pa-
seczkami papieru, tworzacemi ram-
ie, i podkleja od spodu zapatka za-
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ostrzong na koncach, ktére wsuwa
sie w otworki, zrobione w bokach
szafek. Lustro w ten spos6b umiesz-
czone na osi bedzie ruchome.

Szafeczki mozna wewnatrz wy-
klei¢ jasnym papierem, zewnatrz
za$, tak jak calg toaletke, bronzo-
wym.

W szufladkach okleja sie tylko
przednie S$cianki, gdyz po oklejeniu
catkowitem nie zmieSieityby sie w
pudeteczkach.  Hanna DulebHmka.

NASZA FORMA BIBULKOWA

Do biezagcego numeru ,,Miodej
Matki" dotgczamy procz tablicy z
wzorami robot i ubiorow dziecie-
cych — forme bibutkowg majteczek
dla 3-letniej dziewczynki. Model tych
majteczek obok koszulki podajemy
obok na rysunku.

Majteczki robimy z na.nsuku lub
opalu. Sktadaja sie one z 2-ch czesci:
® przodu i tylu i nie majg szwu po-
Srodku.

Nasza forma bibutkowa to czwar-
ta czeS¢ majteczek. Nalezy pod forme
podtozy¢ materjat podwdjnie ztozony
wzdtuz nitki i dodawszy z 3-ch stron
po % cent, (na zeszycie) nalezy
skroic.

Otrzymamy w ten sposob tyt maj-
teczek. Przod majteczek, ktory ozna-
czony jest na foremce radetkiem,
kroimy w ten sam sposob.

Naswietlania Lampa Kwarcowg

NIEZBEDNE
DLA DZIECI

Instytut Radjologiczny
Warszawa, ul. Rysia 1
Tel. 83-50.
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M AGISTRA KLAWE

LAKTON KLAWE jest przetworem biatkowym otrzymanym
z mleka krowiego.

LAKTON KLAWE jest znakomitym $rodkiem leczniczo-
dietetyeznym we wszelkich zaburzeniach

zotadko - kiszkowych u dzieci i niemo-
wlat, a zwlaszcza w t. zw. biegunkach
letnich.

LAKTON KLAWE nalezy stosowa¢ pod kierunkiem lekarza.

TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO
D. Magister KLAWE, S. A. WARSZAWA.

Srodki lecznicze i spozywcze, reklamowane w dziale ogtosze-
niowym naszego pisma, drukujemy tylko po uzyskaniu uprzednie
decyzji lekarza, redaktora ,,Mtodej Matki”.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA
WYLACZNIE DLA DZIECI

Warszawa
GABINET LEKARSKI Wspélna 61 m. 16. Tel. 8S-44.
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