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To tez Adas ma rumiana buzie i doskonaty apetyt.
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SANATORJA |

W miare rozwoju medycyny spo-
tecznej, w miare pogtebiania sie na-
szej wiedzy o walce z chorobami za-
kaznemi oraz o szpitalnictwie dzie-
ciecem, poglady nasze i wymagania,
jakie stawiamy Sanatorjom dziecie-
cym, muszg ulec zasadniczej rewizji.

Do dzi$ dnia pomimo wielkiego w
ostatnim cwier¢wieczu rozwoju me-
dycyny zapobiegawczej istnieje typ
t. zw. ,,pensjonatu dla dzieci i mio-
dziezy", w ktérym brak catkowicie
opieki indywidualnej. W pensjona-
cie takim niema mowy o statym le-
karzu, o wykwalifikowanej higienist-
ce; wszystko opiera sie na jednej,
lub w najlepszym razie kilku wycho-
wawczyniach.

Juz samo potaczenie dzieci i mio-
dziezy jest niewskazane ze wzgledu
na catkowicie inny tryb zycia i inng
djete dziecka 3-letniego i 16-letniego
mitodzienca. Tem karykaturalniejsze-
mi stajg sie stosunki w pensjonatach
»dla dzieci", gdy précz matych pen-
sjonarzy przebywaja w nich ludzie
dorosli. Fakt ten wyptywa z dwaoch
przyczyn: 1) brak zrozumienia dla
zasadniczych postulatow opieki nad
dzieckiem, 2) traktowanie pensjona-
tow i sanatorjow wytacznie jako in-
stytucyj dochodowych.

Nie ulega watpliwosci, iz wiekszos¢
letnich pensjonatow dla dzieci, pro-
wadzonych przez rodziny, ktore sa-
me pragng lato na wsi spedzi¢, nie
odpowiada najmniejszym wymaga-
niom. Nikt w takim pensjonacie nie

PENSJONATY DLA DZIECI

bada dziecka przed przyjeciem i nie
interesuje sie stanem jego zdrowia.
Wskutek tego dzieci chore dostajg
sie do Srodowiska zdrowych i moga
staC sie zrédlem zakazenia.

Fakt powyzszy jest najwiekszg
wadg pensjonatéw dzieciecych, nie
pozostajgcych pod statg opiekg le-
karza.

Na podkreslenie zastuguje row-
niez fakt, iz personel opiekujacy sie
dzie¢mi nie zawsze odpowiada ko-
niecznym warunkom pod wzgledem
zdrowotnym. Jakze czesto zdarza sie,
iz osoby starsze, stan zdrowia Kto-
rych przedstawia wiele do zyczenia,
gorgczkujgce niekiedy, wyjezdzajg
do uzdrowiska i zaktadajg pensjonat
dla dzieci.

Ujemna strong wiekszosci pensjo-
natéw jest brak odpowiednich, spe-
cjalnie na ten cel budowanych po-
mieszczen. Skutkiem tego nie wszyst-
kie sypialnie sg dostatecznie obszer-
ne, widne i ciepte. Rzadko kiedy po-
mieszczenia pensjonatéw posiadajg
system korytarzowy. Niektére tylko
posiadajg odpowiednie dla werando-
wania tarasy.

Og06lng za$ wadg pensjonatéw jest
brak dostatecznej opieki. Dzieci pu-
szczone samopas, zabiegane czesto-
kro¢ podupadaja na zdrowiu i tracg
apetyt.

Brak opieki dotkliwie daje sie od-
czuwac zwiaszcza wtedy, gdy chodzi
0 dzieci watle i ozdrowiencow po
przebytych chorobach.
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Tu nalezy podkresli¢ konieczno$¢
zupetnego oddzielenia pensjonatu,
ktory jest przeznaczony dla dzieci
zdrowych, od sanatorjum dla osobni-
kow wattych i ozdrowiencéw. Nie-
stety tego typu sanatorjow nie po-
siadamy niemal zupeknie. Najwiek-
szg trudno$¢ ma lekarz z umieszcze-
niem tego rodzaju pacjenta, gdyz do
wyboru ma jedynie pensjonat gorzej
lub lepiej postawiony, lub sanator-
jum, do ktérego przyjmujg dzieci
gruzlicze. Musirny sie nauczy¢ zasad-
niczo odréznia¢ dwa typy sanator-
jow: 1) dla gruzliczych dzieci i 2) dla
ozdrowiencéw. Wskutek matego u-
Swiadomienja publicznosci, ktora nie
stawia zadnych wymagan, w wiek-
szosci sanatorjow nie przestrzega sie
zbyt skrupulatnie powyzszych zasad.

Nie moze by¢ mowy o ztej woli
kierownikéw sanatorjow. Gtowna
przyczyna kryje sie w trudnych wa-
runkach materialnych, w jakich ra-
cjonalnie prowadzone sanatorja sie
znajduja.

Prowadzone za$ nalezycie, mu-
szg pobieraé na pokrycie kosztéw
i nieznacznych zyskéw wysokie, ma-
to dla og6tu dostepne optaty.

Stwierdzajagc  okolicznosci  tago-
dzace, nie mozemy sie jednak wy-
rzec zasadniczych zadan, jakie na-
rzuca nam wspotczesna wiedza lekar-
ska.

Nalezy pamieta¢, iz istnie¢ po-
winny trzy odrebne instytucje. Pen-
sjonat dla dzieci, sanatorjum dla
ozdrowiencéw i chorych niezakaz-
nych i sanatorjum dla dzieci gruzli-
czych.

Pensjonat potozony w zdrowej
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miejscowosci, pomieszczony w odpo-
wiednim lokalu, zaopatrzonym w
wodociagi i kanalizacje, prowadzo-
ny przez wykwalifikowany i zdrowy
personel pod kierunkiem lekarza mo-
ze by¢ prawdziwym dobrodziejstwem
dla dzieci. W przeciwnym razie mo-
ze sie sta¢ bardzo tatwo Zrodtem in-
fekcyj, a nawet siedliskiem matych
epidemij.

Przechodzac do omoOwienia Sana-
torjum dla ozdrowiencow, podnies¢
musirny konieczno$¢ prowadzenia go
w specjalnie na ten cel zbudowanym
pomieszczeniu. Jezeli méwiac o0 pen-
sjonatach wspomnieliSmy o wodocig-
gach i kanalizacji, to byto to pium de-
siderium, gdy mowa o sanatorjum,
jest to pierwszem nie dajagcem sie po-
minag¢ zadaniem.

Drugim z kolei postulatem
jest obecno$¢ statego lekarza, kto-
ry kwalifikuje dzieci do przyjecia
i ma nad niemi Scisty dozor.

Konicznoscig réwniez jest odpo-
wiednio nastawiona kuchnia sanato-
ryjna, umozliwiajaca przeprowadze-
nie Scistej, przez lekarza przepisanej
djety, zachowanie ktérej jest nie-
zbedne w takich cierpieniach jak:
skaza wysiekowa, choroby nerek, cu-
krzyca i t. p.

Sanatorjum powinno by¢ potozo-
ne w duzej odlegtosci od drog oraz za-
budowan, celem unikniecia zgietku i
kurzu. Z tego wzgledu letniska pod-
miejskie nie nadajg sie na budowe
sanatorjow. Najbardziej wskazane na
ten cel sg miejscowosci podgorskie,
a na nizinach otoczone lasami szpil-
kowemu Dotyczy to zaréwno zakita-
déw przeznaczonych dla uzdrowien-



4 MEODA MATKA

cow jak i w wiekszym jeszcze stop-
niu. sanatorjow dla dzieci gruzli-
czych.

Te ostatnie, poza powyzej juz wy-
mienionemi  warunkami, posiadac
muszg pewne pomocnicze urzadzenia
lekarskie zarébwno w celach diagno-
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stycznych jak i leczniczych. Nie trze-
ba podkresla¢, iz sanatorjum dla
gruzliczych znajdowac sie musi pod
kierunkiem wytrawnego lekarza,
rozporzadzajgcego wyszkolonym per-
sonelem pielegniarskim.

Dr. Pawel Baumryter.

KILKA SEOW O pAZNOKCIACH
| ICH HIGJEN1E

Pierwsze ,,manicure” wykonuje
malenstwu zazwyczaj pielegniarka
zaraz przy pierwszej kapieli, po uro-
dzeniu sie dziecka. Dziecko urodzone
na czas posiada zazwyczaj dobrze
wyksztatcone i nieraz do$¢ diugie
paznokietki. U niemowlecia paznok-
cie rosng dos¢ szybko. Przez
pocieranie raczkami buzi niemowle
moze tatwo sie kaleczy¢, o ile tylko
jego paznokcie sg dos$¢ diugie. Jest
to niebezpieczne ze wzgledu na oba-
we uszkodzenia oczek i mozliwo$¢
zanieczyszczenia owych skaleczen.
Chcgc temu zapobiedz, obcinamy nie-
mowletom starannie  paznokietki.
Najlepiej czyni¢ to w czasie shu
dziecka po kapieli.

Do obcinania paznokci dziecku
nalezy posiada¢ osobne nozyczki,
krotkie i zakrzywione i specjalnie
do tego celu przeznaczong tepa
topatke do usuwania brudu. Zabieg
ten wazny jest jeszcze z innych
wzgledéw. Za paznokciami bowiem
tatwo gromadzi sie brud, ktéry jest
siedliskiem wszelkich bakteryj, dzie-
ki czemu kazda b’aha nawet choroba

skorna jak pokrzywka, potéwki lub
ognipiér, przez drapanie zanie-
czyszczonemi paznokciami moze sie
wikta¢ i przej$¢ w ciezkie cierpienie.
Czyste utrzymywanie dziecka i krot-
kie obcinanie paznokci zapobiegnie
temu w duzej mierze.

Przy obcinaniu paznokcia nalezy
pamieta¢, aby byt Sciety zupetnie
rowno, bez zostawiania ostrych zakon-
czen, a co wazniejsze bez Scinania je-
go bokdéw, gdyz sprzyja to bolesne-
mu wrastaniu paznokci.

Dzieci starsze tak samo muszg
mie¢ paznokcie starannie utrzymane
i krétko obciete. Zapobiegnie sie w
ten sposéb szkaradnemu przyzwycza-
jeniu obgryzania paznokci, ktore u
starszych dzieci przechodzi niekiedy
w natdg, a jest objawem zaniedbane-
go wychowania.

Co sie tyczy biatych plamek wy-
stepujagcych na paznokciach tak
zwanego pospolicie ,,kwitnienia" czy-
li bielactwa paznokci, jest ono spo-
wodowane przez przenikanie powie-
trza miedzy komorki paznokcia. Od-
rézniamy bielaetwo punkcikowate,
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prazkowane i catkowite. U o0s6b do-
rostych przyczyny ,,kwitnienia" paz-
nokci nalezy doszukiwa¢ sie w zabu-
rzeniach nerwowych lub w urazach
przy wykonywaniu manicure; u dzie-
ci jest ono objawem wadliwej prze-
miany materji. Na ,,kwitnienie" paz-
nokci rady niema, mozna je jedynie
ZatuszowaC przez uzywanie rozczy-
nu eozyny w spirytusie lub karminu.

Wszelkie choroby paznokci rzadko
sg samoistne. Najczesciej sg one zwig-
zane z cierpieniami ogo6lnemi skoéry
jak pryszczyca, liczaje i wiele in-
nych.

Znieksztatcenie paznokci u nozek
moze byC tez czesto wywolane nie-
odpowiednio  dobranem  obuwiem.
Niektore matki, chcagc mie¢ z dzieci
pieknie postrojone laleczki, meczg
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ich nozki waskiem, nieraz zbyt cias-
nem obuwiem, ktére znieksztatca n6z-
ki, skrzywia palce, powoduje powsta-
wanie guzkéw u podstawy duzego
palca i sprzyja odmrozeniom,
wzglednie w lecie nadmiernemu po-
ceniu. Buciki dziecka powinny byc¢
luZzne, w”ygodne i mie¢ ksztatt odpo-
wiadajacy ksztattowi ndzki

Nalezy je osobno dopasowywac na
prawa, osobno na lewg nbézke (spe-
cjalny obstalunek).

Tyczy sie to samo skarpetek, kto-
re powinny by¢ luzne i niezakonczo-
ne szpiczasto.

Wygodne obuwie, staranne mani-
cure i pedicure, oraz czysto$¢ zagwa-
rantujag dziecku posiadanie zdrowych
i fadnych paznokci.

Dr. J. Mokotowska.

ZABIEGI

ODSTRZYKIWANIE POKARMU.

Sa rozne powody, ktore zmuszajg
matke do odstrzykiwania pokarmu;
najczestsze z nich sg: pekniecia bo-
lesne brodawki sutkowej, niezdolnos¢
dziecka do ssania, niektére choroby
niemowlat tub matki. Odstrzykiwa-
nie pokarmu bywa konieczno$cig nie-
tylko ze wzgledu na dziecko, lecz i ze
"zgledu na pier§ matki. Niedosta-

teczne oproznianie i zastdj pokarmu
w piersi prowadzi do bolesnego jej
nabrzmienia (a czasem i do ciezszych
powiktan), a wreszcie do zaniku po-
karmu.

W jaki sposob uskutecznia sie od-
strzykiwanie pokarmu? Rozréznia-
my zasadniczo dwa sposoby 1) recz-
ny i 2) za pomocag pompki. Sposob
reczny polega na nastepujgcym za-
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biegu: matka przez rozstawienie du-
zych i wskazujacych paley obu ragk
wytwarza pierscien, ktéorym obejmu-
je calg pier$ u podstawy. Dalsze ma-
nipulacje polegajg na powolnem zwe-
zaniu pierScienia i wywieraniu na
pier$ ucisku za pomocg dtoni i palcy.
Réwnoczesnie pierScien  zeslizguje
sig w kierunku brodawki sutkowej.
Jezeli powyzszy zabieg wykonywac
umiejetnie, mozna tym sposobem
wcale niezle odstrzkyna¢ pokarm.
W przeciwnym razie nalezy od-
strzykiwac¢ za pomocg pompki. Naj-
prostsza pompka skiada sie z dwoch
czesci: szklanej i gumowej. Cze$¢
szklana skfada sie z matego klosza,
ktorym przykrywa sie brodawke sut-
kowa i zbiornika u spodu, to ktérego

Rys. 1.

Pompka Ibrahim‘a.

sptywa pokarm. Cze$¢ gumowg sta-
nowi zwykly, bardzo prezny i twar-
dy balonik gumowy, (patrz rys. I).

Po uprzedniem zupelnem ucisinieciu
balonika gumowego ustawia sie
przyrzad w ten sposob, aby brzegi
klosza obejmujacego brodawke sut-
kowa szczelnie przylegaty do piersi.
Nastepnie puszczamy balonik, ktory
rozprostowujac sie, sitg preznosci po-
woduje powstanie prézni w zbiorni-
ku szklanym i wywiera w ten sposob
dzietanie ssgce. Po zupelnem rozpro-
stowaniu sie balonika nalezy opisa-
ny wyzej rekoczyn powtarzac, az do
otrzymania potrzebnej ilosci po-
karmu

Rys. 2.
Pompka Jaschke'go.

Bardziej ztozone pompki skiadajg
sie ze zbiornika szklanego potaczo-
nego z pompka reczng metalowa. Po>-
ciggajac ttok, rozrzedzamy powietrze
w zbiorniku i wywieramy dziatanie
ssgce. (rys. Il). Zaletg dobrej pompki
powinna by¢: prostota budowy, fa-
twos$¢ oczyszczania i sterylizacji, do-
ktadne przyleganie do podstawy bro-
dawki sutkowej, mozno$¢ regulowa-

nia sity ssaeej. jir i ip
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MIESIACZKOWANIE A KARMIENIE

Rozpowszechnionym jest przesad,
ze w czasie miesigczkowania pokarm
kobiecy staje sie szkodliwym dla nie-
mowlecia i moze powodowaé rozne
zaburzenia chorobowe, jak to: niepo-
koj dziecka i bezsennos$¢, biegunke, a
nawet gorgczke i drgawki.

Niektére matki sadza, ze w okre-
sie tym nalezy zaprzesta¢ karmienia
niemowlecia lub, w razie czesto pow-
tarzajacych sie podobnych zaburzen,
nalezy dziecko zupetnie odstawi¢ od
piersi. Biad ten, podtrzymywany
zreszta dawniej réwniez przez wielu
lekarzy, powstal w ten sposob, ze
nie znajac dokiadnie przyczyn po-
wstawania wielu cierpien niemowle-
cych, wigzano zazwyczaj przyczyno-
wo dwa zjawiska najblizsze do siebie
w czasie. Poniewaz niemowleta
wzglednie czesto miewajg rozne za-
burzenia chorobowe, a okresy perjo-
du powtarzajg sie co cztery tygod-
nie, przeto nic dziwnego, ze prosty
zbieg okolicznosci mogt kojarzy¢
chorobe niemowlecia z miesigczko-
waniem.

Gdy dokfadniej poznano przyczy-
ny powstawania choréb niemowle-
cych, przekonano sie, ze miesigczko--
wanie nie odgrywa w tern zadnej roli.
Badania pokarmu kobiecego podczas
perjodu nie mogty réwniez wykazad
zadnych dostrzegalnych odchylen
od normy w jego skifadzie chemicz-
nym. Nawet ci lekarze- specjalisci,
ktorzy obserwowali czasami w okre-
sie miesigczkowania karmigcej nie-
pokdj niemowlecia, nieco czestsze
i ptynniejsze stolce lub chwilowe za-
hamowanie si¢ przyrostu wagi —
uzalezniajg zjawiska powyzsze jedy-
nie od zmniejszania sie (iloSciowo) w
tym okresie pokarmu.

Zjawiska podobne, o ile istotnie
wystepujg w zwigzku z perjodem
karmigcej, nie majg wielkiego zna-
czenia i przemijaja z chwilg zakon-
czenia okresu miesigczkowania. Nie
moga one by¢ powodem zadnego po-
wazniejszego zaburzenia u niemo-
wlecia i nie moga stuzy¢ zadnym
pretekstem do ewent. zmiany mamki
lub odstawienia dziecka od piersi.

Dr. J. Wiszniewski.

ODPOWIEDZI NA LISTY RODZICOW

1) Pani Marji Kedzierskiej z
Prz..a: Przyczyny zaparcia u c6-
reczki Pani nalezy doszukiwac sie
w ®byt jednostronnej, mlecznej dje-
<ae- Pozywienie jej w chwili obecnej
powinno stanowic 5 jedzen: 3 x 120 gr.
mleka + 60 gr. kleju jeczmiennego +

114 }yz. od herbaty cukru, 1 x 180 gr.
mleka czystego + 114 tyz. od herbaty
cukru z sucharkiem i 1 x porcja ka-
szy i jarzyny, (tej ostatniej do 6 ty-
zeczek w postaci marchwi, burakow,
szpinaku lub jarmuzu). W sprawie
przygotowania wspomnianych jedzen
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odsytamy Panig do Numeréw 6, 16
i 17 ,,Miodej Matki* z roku ub.). O-
trzymywane za$ przez dziecko soki
dobrzeby byto zamieni¢ na 6 tyzeczek
od herbaty skrobanego jabtka.

2) Pani Janinie Gatkowskiej z
Os...a: Bardzo Zle sie stato, ze dziec
ko Pani dotad nie korzysta ze space-
ru. To jest gtdbwna przyczyna, ze
dziecko Pani ,,$pi bardzo mato  Otdz
nie nalezy czeka¢ wiosny, a juz te-
raz rozpocza¢ wynoszenie dziecka
na dwor. Technika wynoszenia oraz
sposo6b ubierania na spacer podany
jest w Nr. 1 ,Miodej ®atki r. b.

3) Pani Helenie Karwowskiej:
Dziecko Pani w chwili obecnej po-
winno dostawac 5 razy jes¢. Trzecie
jedzenie z rzedu (t. zw. obiadowe) po-
winna stanowi¢ porcja kaszy manny
(patrz NN. 16 i 17 ,,Miodej Wtatki  zr.
ub.) oraz jarzyny — marchew, bura-
ki, szpinak, kalafjor lub jarmuz. Ja-
rzyny nalezy podawac dziecku, gdy
juz dobrze nauczy sie ono jes¢ kasze,
zazwyczaj w 2 — 3dni po pierwszem
podaniu kaszy. Kgpa¢ nalezy dziecko
codziennie. Na powietrzu juz w tej
chwili dziecko Pani powinno by¢ ko-
to 3 godzin dziennie. Z zaszczepie-
niem ospy lepiej jest wstrzymac sie
do wiosny. Tran mozna stosowac na-
wet u najmtodszych niemowlat. Tran
zapobiega i leczy krzywice (chorobe
angielska).

4) Pani Jadwidze Berentowej:
Nalezy starac sie karmi¢ dziecko wy-
tacznie piersig, przynajmniej jeszcze
z 1/4 miesigca. Wtedy mozna bedzie,
zamiast jednego jedzenia naturalne-
go, wprowadzi¢ porcje kaszy i jarzy-
ny. (Patrz odpowiedZz Nr. 3). Gdyby
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Pani jednak musiata juz teraz czes$-
ciowo odstawi¢ dziecko od piersi, na-
lezatoby sie zatrzyma¢ na mieszan-
kach mlecznych (patrz Nr. 6 ,Mio-
dej fAatki r. ub.). Krzywe ndzki co-
reczki Pani nie sg oznakag krzywicy,
sg one tylko pozostatoscig z okresu
noworodkowego i w przysztosci wy-
prostujg sie. Waga i wymiary dziec-
ka dobre. Powietrza nie nalezy sie
ba¢. W tej chwili dziecko powinno
by¢ na dworze 2 — 3 godziny.

5) Pani Kamockiej z Sandomier-
skiego: Zadane nauszniki mozna na-
by¢ w wiekszych sklepach z konfek-
cjg damskg oraz wiekszych skiadach
aptecznych.

Pani Liii z Kieleckiego:

Malej Krysi dzieje sie duza krzyw-
da. Dziecko nie moze sie chowa¢ sta-
le miedzy dorostymi, gdyz najlepsza
matka nie jest w stanie tak nagia¢ sie
do poziomu dziecka, zeby mu zasta-
pi¢ towarzystwo dziecinne i pods$wia-
domie zabawia je grami i rozrywka-
mi, ktore nie wymagajg zbytniego
ruchu, jak np. Sz. Pani uczyta Kry-
sie literek.

Z znacznie wiekszym pozytkiem
Krysiaby spedzita czas w towarzy-
stwie dziewczynek: ,brudne fgezki
,,brak thusteczki napewno razitby
Krysie tylko w pierwszej chwili,
szczegolnie jesliby Sz. Pani rozbudzi-
ta w dziecku instynkty spoteczne i
nauczyfa ja kochac¢ wszystkie dzieci,
ktére, niestety, nie majg opieki statej
kochajgcej matki. Do porozumienia
miedzy dzieémi dojdzie bardzo tatwo,
a wspdlne bieganie po ogrodzie, krza-
tanie sie koto domu ( o ile Sz. Pani
stale bedzie mieszkac¢ na wsi), gry ru-
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chowe, wyscigi etc. niezmiernie do-
datnio wptyng na rozwoj fizyczny i
psychiczny Krysi, ktéra obecnie ca-
ta swa energje poswieca na wytwo-
rzenie sobie Swiatka duchowego, a
nie zna najwiekszej radosci dziecka:
to znaczy swobodnego, nie skrepo-
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wanego ruchu na S$wiezem powie-
trzu. Znikng wowczas podkowki,
wzmocnig sie nozki, zarumieni sie
buzia i mata Krysia pokocha $wiat
caty: kwiaty, zwierzeta i mate ubo-
gie dziewczynki, ktore bedg jej naj-
lepszemi towarzyszkami zabawy.

KWESTJA SEKSUALNA U MALYCH DZIECI

Przed kilkudziesieciu jeszcze laty,
panowato przekonanie, ze kwestje
seksualne sg ui matych dzieci nieja-
ka zupeinie poza nawiasem ,bo dzie-
ci ich przeciez rozumie¢ nie moga,
a seksualizm u nich nie istnieje wca-
le, nie moze wiec mie¢ wplywu na
ustréj psychiczny matego dziecka.

Tymczasem dzieki epokowym pra-
com Freuda dowiedzieliSmy sie,
ze sfera seksualna odgrywa pods$wia-
domie w naszem zyciu ogromng role,
a nieraz, juz u malenkiego dziecka,
famie sie przez nig podswiadomie
co$ w duszy, co nieraz staje sie po-
tem podtozem ciezkich zboczen, cho-
rob nerwowych i psychoz.

Ze kwestja seksualna u matych
dzieci w nich nurtuje, dowodzg nie-
rzadkie pytania ich z tej dziedziny,
a czesto tego nawet rodzaju, ze star-
szy jest w klopocie, jak na nie odpo-
wiedzie¢. W podobnych wypadkach
trzeba tez by¢ bardzo ostroznym,
zwlaszcza o ile sie dziecka nie zna.
V iemy przeciez, ze czesto w pytaniu
osobnik przygotowuje juz sobie czes-
ciowo odpowiedZ i jezeli ta go nie

zadawolni, stawia¢ bedzie coraz to
dalsze pytania, co u dzieci bardzo cze-
sto sie obserwuje.

Dziecko doskonale wyczuwa czy
odpowiada mu sie szczerze, wzglednie
w razie bajeczki, odkryje zaraz falsz
jezeli nie zgadza sie ona pod jakims$
wzgledem z konkretnym faktem.

Z drugiej znéw strony natural-
nie, nie mozemy matemu dziecku mo-
wi¢ i tlumaczy¢ wszystkiego bez
ogrédek, chocby z tego powodu, ze
czesto przerastatoby to zdolno$¢ poj-
mowania dziecka, lub u dzieci by-
strych, mogtoby rozbudzi¢ zawcze$-
nie to, co powinno by jeszcze u-
$pione.

Jednem z takich najtypowszych
pytan malenkiego dziecka jest: ,,ma-
musiu, a skad sie wzigt m6j maty
braciszek?”

Odpowiada sie na to: ,,aniotek go
przyniést”, albo tez powtarza bajecz-
ke o bocianie, na co dziecko znajduje
potwierdzenie w licznych rysunkach,
kartach z widokami, ksigzeczkach
obrazkowych i zabawkach. Sprawa
to stosunkowo prosta i dziecko ma-
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te zadowoli, gorzej jest jednak, gdy
dziecko zapyta o akt seksualny np.
widzac go u zwierzat na ulicy.

Gdybysmy sie zapomnieli i wy-
ttumaczyli to fizjologicznie, dziecko
zaraz Skombinuje: ,,a to dzieci ina-
czej przychodzg na Swiat?"

PamietaC dlatego nalezy, by by¢
logicznym i nie mowi¢ dziecku raz
tego a potem znowu co innego”®, bo za-
raz nas ono na niekonsekwencji
przytapie i wierzy¢ dalej nie bedzie.
A niestety nie nalezy to do rzadkosci,
ze te samg sprawe ttumaczy dziecku
inaczej matka, inaczej ojciec, a ina-
czej nianka i dlatego owa bajeczka
0 bocianie jest moze jeszcze najlep-
sza, bo najpopularniejsza.

Onanizm nalezy réwniez do kwe-
sty.i, ktore nawet u malenkich dzieci
muszg by¢ brane w rachube.

Dawniej sadzono rowniez, ze jest to
poprostu $miesznem przypuszczac, by
dzieci malenkie sie onanizowaty. Nie-
stety doswiadczenie wykazato cat-
kiem co$ innego, bo nawet Dr.
Steckel, specjalnie zajmujacy sie
ta sprawa, opisat pare przypadkow
stosunku (!) piecioletnich chtopcow
z dziewczynkami ich wieku!

Zwykle naturalnie onanizm ma-
lenkich dzieci, powstaje na zupetnie
innem, bo mechanicznem tle i w po-
czatkach jest niezern innem, jak tar-
ciem i drapaniem tej okolicy, powo-
dowanem swedzeniem z powodu ro-
bakow, wypryskow, kataréw pochwy
itop

Nie méwimy, by akt ten sprawiat
dziecku jakie$ seksualne zadowole-
nie, jest on nieraz jednak dla dziec-

ka przyjemnym i dlatego uporczywie-
wraca ono do niego, mimo strofowan
i kar.

Matki powinny uwaza¢, by w
swych pieszczotach nie posuwac sie
zadaleko w mniemaniu, ze dziecko
nie rozumie i nic nie odczuwa! Tem-
bardziej odnosi sie to do stuzby, nie-
raz wybitnie zwyrodniatej, a nieste-
ty czesto bywajgcej pierwszymi u-
Swiadamiaczami niewinnego zresztg
dziecka.

W sprawach onanizmu, ktoéry na
szczescie najczesciej jest powodowany
ta lub inng choroba, trzeba zaraz
zwrdci¢ sie do lekarza, bo czesto, jak
wspominatem, kary tu nic nie pomo-
0g, dziecko robi to dalej pokryjomu,
bo robi¢ musi, gdyz ma przytem
ulge.

Samo sie przez sie rozumie, ze w
rozmowach naszych o kwestjach sek-
sualnych powinnisSmy by¢ wobec
dzieci bardzo ostrozni; a wihasciwie
tych rozméw przy nich unikac, a nie
liczy¢ znowu na to, ze ,,ono i tak nie
nie rozumie™.

Kazdy niemal z nas pamieta (chdd
pamieé¢ wydarzen dziecinnych zaczy-
na sie zwykle dopiero od 5 roku zy-
cia) jakie$ wydarzenie ze swoich
miodych lat, ktore gteboko wryto mu
sie w pamie¢, a nieraz powtarza sie
nawet w snach—posiadajgce nierzad-
ko wybitne tto seksualne.

Pamietajmy wiec o tern i badZmy
ostrozni; nie liczmy ciggle na to, ze
dzieci nic nie rozumiejg, bo mozna
czego$ narazie nie rozumie¢, ale i tak
to nie rozumiane moze wywotaé w
organizmie zbyt sing reakcje.

Dr. Adolf Klesk.
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DR. C. BANKOWSKA
CHARAKTER CZY DOBRE NALOGI?

Wychowawca przejety koniecz-
noscig wyrobienia w dziecku catego
szeregu dodatnich natogéw, maja-
cych mu utatwi¢ zycie, winien sie
liczy¢ z catym szeregiem czynnikdw
(t. zw. wspdtczynniki wychowania),
ktore mu w pracy tej badz okazg sie
pomoca, badz tez stang sie przeszko-
da, ktorg nalezy zwalcza¢ wspdlnie
z dzieckiem. Przyczem za og6lng zasa-
de przyja¢ nalezy, ze punkt ciezkos-
ci w pracy nad urabianiem tych na-
togoéw przechodzi coraz bardziej w
miare wzrastania od wychowawcy na
dziecko samo, wychowawca winien
przedewszystkiem dba¢ o warunki

umozliwiajgce  swobodny  rozwdj
dziecka.
Pierwszym i bodaj najwazniej-

szym czynnikiem, z jakim wycho-
wawca zmierzy¢ sie winien — to
dziedziczno$¢, sprzymierzeniec lub
wrdg niepokonany, obdziela dziecko
temi lub owemi dyspozycjami, mo-
gacemi by¢, lub tez nie by¢, zadat-
kiem na przyszty charakter. Znajo-
mos¢ historji rodziny dziecka, jego
dalszych przodkéw (atawizm), pilna
obserwacja dziecka, swobodna poga-
danka z dzieckiem o trudnosciach, ja-
kie napotyka w walce z niepozada-
nymi czesto wrodzonemi sklonnoscia-
mi, rzuca duzo $wiatta na te dyspo-
*ycje czyli tak zwane popularnie
~rodzone wady i zalety dziecka. Upor
test czesto przejawem pewnej tepo-
“°i 1 niedorozwoju umystowego, nie-

kiedy jednakze zdradza silng indy-
widualnos$¢ i jest zadatkiem nieztom-
nej woli, a wiec moze by¢ zwiastu-
nem silnego charakteru. Zmystowos¢
miarkowana oglednie moze si¢ sta¢
Zzrédtem energji i czynu twdrczego,
nieumiejetnie przytepiana lub tez
podkreSlana jako cecha ujemna
(,,grzech!) i obnizana wobec dziecka,
staje sie niekiedy powodem ukry-
tych ztych natogoéw, skierowuje mysl
i wyobraznie na drogi btedne i jest
catkiem niepozadana dla og6lnego
rozwoju.

Jak tedy mamy postepowal z
dzieckiem dziedzicznie obcigzonem
nadmierng zmystowoscig lub tez
przeczuleniem i nadwrazliwos$ciat
Przedewszystkiem niczem nie pod-
sycac tej zmystowosci lub tez prze-
czulenia, hartowa¢ fizycznie zgodnie
ze wskazaniami lekarza, zaja¢ dziec-
ko rozrywka czy pracg, ktéra w tym
wieku winna by¢ traktowana na row-
ni z zabawg, a wiec pozbawiona ja-
kiegokolwiek interesu i wypetniana
chetnie i dobrowolnie przez dziecko,
wreszcie zdobyc¢ sobie zupetne zaufa-
nie dziecka przez serdeczne a bardzo
rébwne i opanowane postepowanie z
niem, budzac w dziecku szacunek dla
samego siebie, swego ciata i umystu.
Ale czyni¢ to nalezy tylko przy oka-
zji, ktorg nastreczy niezawodnie ob-
cowanie i zabawa z dzieckiem. Wy-
strzegac sie jak ognia wszelkiej gder-
liwosci i tajania!l
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Drugim czynnikiem, a raczej pod-
tozem wychowania jest higjena, a
wiec czystosé, stonce, powietrze, ka-
piel i t. p., ktére winny otacza¢ dziec-
ko, wsigkajace wprost jak gagbka te
atmosfere stonca, czystosci, dosta-
tecznej ilosci tlenu, wody; tu sie za-
czyna prawdziwe wychowanie i
wdrazanie dziecka do dobrych nato-
géw. Znam dzieci', ktére z natury
Igngc do czystosci, ptakaty, gdy nie
chciano im zmieni¢ brudnej koszulki
czy sukienki na czystg, ale juz po po6t
roku stawaty sie obojetne na to i zre-
zygnowane wobec stosowanej zasady:
»Zmienisz po kapieli" albo: ,w nie-
dziele dostaniesz czystg sukienke"
i t. p. Dziecko, ktore zaraz przed je-
dzeniem myje raczki, a przed snem
nozki — bedzie sie Zle czuto z nieu-
mytemi konczynami i samo przy-
pomni sobie dobre przyzwyczajenie.
Tak samo dziecko myjace pare razy
dziennie zeby zechce je umyc¢ nawet
gdy sie znajdzie zdata od domu, u ja-
kiej$ cioci czy babci, ktéra mogtabv
0 tem zapomniec.

Planowa organizacja positkow,
spaceréw, zabaw dzieciecych, wsta-
wanie i udawanie sie na spoczynek,
caty plan dnia stosowany wzgledem
dzieci, tak matych, jak i wiekszych,
pomyslnie odbije sie i na zdrowiu
i na wewnetrznym spokoju dziecka,
i rzadkie wyjatki nie zdotajg naru-
szy¢ rownowagi, jaka tym sposobem
sie osigga.

Organizacja domu i zaje¢ oraz za-
baw dzieciecych Scisle sie wigze z at-
mosferg duchowg domu, z tg wew-
netrzng pogoda, przyktadem, ktorym
winni stuzy¢ starsi mtodemu pokole-
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niu, i ta atmosfera bedzie trzecim nie-
zmiernie waznym czynnikiem na
drodze rozwoju dziecka.

Czyz mozliwem jest, by wsrod
zdrowej pod wzgledem higjenicznym
i moralnym atmosfery wylegly sie
wady cechujgce przysztego zbrodnia-
rza lub tez nikomu na nic niezdatne-
go sobka? Oczywiscie, jak to zazna-
czytam powyzej, odziedziczone skton-
nosci moga byc¢ silniejsze, nizli wszel-
kie wptywy i podtoza, ale komu nic,
ani atmosfera, ani przykiad dobry
nie pomoga — jest typem patolo-
gicznym, ktory nalezy skierowa¢ do
specjalistow - psychopatologéw czy
neurologéw. Nie mozemy tu wcale
omawiaé tej materji, gdyz wychowa-
nie moralne obejmuje tylko zdrowe
osobniki.

Jest jeszcze czynnik czwarty, cze-
sto niedoceniany przez wychowaw-
cow, mianowicie wptywy okolicznos-
ciowe, uboczne: réwiesnikow, towa-
rzyszy zabaw, stuzby, ulicy i t. p., ni-
gdy nie dajace sie w zupetnosci prze-
widzie¢ ani usung¢. Znany jest z dzie-
jow Buddy (Sakja Muni) fakt otocze-
nia miodego ksiecia sztuczng atmo-
sferg, wylaczajaca mozliwos¢ ze-
tkniecia dziecka z wplywami ze-
wnetrznemi, ktore jednakze zadecy-
dowaty wiasnie o jego powo’aniu
i catej przysztosci.

Nie tyle nalezy usuwaé zawsze
i wszedzie wplywy zewnetrzne, He
uodporni¢ dziecko na przyjmowanie
wptywow ujemnych i przygotowac
do wyboru z posréd catego szeregu
wphywow.

»Zamknij drzwi, gdy wychodzisz"!
Chiopczyk zywy zapomina i wybie-
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ga, nhie zwazajgc na stowa matki.
Gdy wiesz, ze mu krzywdy nie wy-
rzadzisz, odwotaj go i tagodnie przy-
pomnij, ze ma zamkng¢ drzwi.

Dziecku, ktére trzaska drzwiami,
nalezy wykazac, jak bardzo ten zwy-
czaj razi otoczenie najblizsze i sgsia-
déw, jak pozadane sga w pracy i za-
bawie spokdj i omijanie wszelkiego
niepotrzebnego hatasu. Czeste powta-
] zanie czynnosci, do ktérych dziecko
wdrozy¢ nalezy, stale przypilnowy-
wanie takich zabiegéw, jak porzadne
mycie sie rano, mycie rak przed je-
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dzeniem, zebdw, staranne czyszcze-
nie ubrania, uktadanie rzeczy przed
udaniem sie na spoczynek, tadne je-
dzenie, staranne wymawianie wyra-
z6w, prawdomownos¢, drobne ustugi
oddawane tym, co o nie proszg, ha-
mowanie sie w gniewie i prawdziwe
wdrazanie do pracy nad sobg, do sa-
modzielnego  myslenia, celowego
dziatania — oto caty szereg dobrych
natogéw, ktére winny niejako wejs¢
w krew miodego organizmu, majgce-
go na tym fundamencie budowac
charakter — owg rekojmie czy-
néw przysztego obywatela kraju.

W TRAMWAJU

Tiok, jak zwykle! Z trudnoscig
Przeciska sie cztowiek wgtab, aby da-
lej, aby blizej do wyjscia. Niema mo-

0 miejscu siedzacem. Ale oto kil-
koletni chtopaczek zrywa sie z taw-
ki — dokuczyto mu widaé siedzenie
na jednem miejscu, radby postac tro-
ehe, zmieni¢ pozycje; ale troskliwa
mamusia, siedzgca obok, przytrzy-
muje go gwattownie i rozkazujacym,
Podnieconym tonem moéwi: ,Siedz!
Optacitam przeciez za miejscel#
1 dzieciak postuszny osuwa sie na
miejsce, nie zdajgc sobie sprawy na-
iuralnie z tego, ze tuz obok stoi star-
Sza osoba o bardzo zmeczonej twarzy,
o™oba, ktorej tak trudno juz utrzy-
mac sie nia zbolatych nogach.

| oto dalej widzimy chlopaka w
wieku szkolnym, ktérego mamusia od
dziecinstwa przyzwyczaita do ,,po-
$ftiszenstwa siedzi, rozparty szero-
ko, gdy obok stojg starsi. Czyta on
nieraz w historji i w powiesciach dla
miodziezy o ZPycerskosci  ale zupet-
nie obcg jest ona dla niego we wspot-
czesnem zyciu. Zwyklej ,,uprzejmo-
$ci“ nie nauczyta go matka, gdyz od
najmtodszych lat wysuwata argu-
ment — miejsce zaptacone, — wiec
trzeba siedzie¢. C6z dziwnego, ze pi-
szemy o0 zmaterjalizowaniu spote-
czenstwa, o upadku kultury, tradycji!

Gdy tak postepuje mamusia, ele-
gancko ubrana o wygladzie t. zw. in-
teligentki, gdy poucza swe dzieci, jak
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to nalezy tylko o solbie mysle¢ i wy-
zyska¢ kazdy grosz, to wyobrazam
sobie te przyszte pokolenia, jako nie-
tylko zamerykanizowane, ale i nie-
kulturalne!

W zyciu tak jak i w tramwaju
trzeba torowac sobie droge albo tok-
ciami, albo uprzejmem stowem ,,prze-
praszam" — kto co woli.

M. Matuszewska.

WY CINANKI

Wycinanka Nr. 1.

Mamusia wycinata Jedrusiowi
koniki, pieski, saneczki i inne figur-
ki z papieru. Jedru$ chciat sam tez
wycina¢, ale mu sie nie udawato. Ma-
musia zostawiata synkowi poczatko-
wo zupetng swobode, ale widzac, ze
nie daje sobie rady przyszta mu z po-
moca.

Co czteroletni Jedru$ potrafi wy-
cigé? A wiec przedewszystkiem z bru-
natnego papieru kartofelki. Potem
czerwone wisienki. Niestety wyszty
jeszcze bardzo niezdarne, zato wiele
radosci byto z biatych ptatkéw $nie-
gu.

Jedrus$ i jego miodszy, trzyletni
braciszek dostali duzy arkusz biate-
go papieru i ,wycinali $nieg"”, potem
biate ptatki przesypywali przez pal-
ce, Smiejac sie z radosci.

A mamusia wyciefa taki $nieg,
ktory juz upadt.

Czy dzieci pamietajg jak to wy-
glada?

Na kartce szafirowego papieru
mamusia nalepita biaty papier. Czy
jest tak jak w ogrodzie? ,,Nie — mo-
wi Jedru$, — bo w ogrodzie sg jesz-
cze drzewa i krzaki". Wiec mamusia
wycina i przylepia zielone choinki
mniejsze i wieksze. To nic, ze nie bar-
dzo zrecznie, dzieciom to wystarcza.
A teraz Jedru$ rzucit na wycinanke
gar$¢ swojego S$niegu. Jest zupenie
tak, jak w ogrodzie, gdy $nieg pada.
Zaczyna wiec nalepia¢ biate ptatki:
te ktére nie zdazyly jeszcze upasc
i unoszg sie w powietrzu i te ktore
osiadly na drzewach i na $nieznych
wzgorzach przyklejonych przez ma-
musie. Pomazat sobie przytem kle-
jem paluszki, stolik, fartuszek i caty
obrazek, ale jest zachwycony swojg
robotg. Mamusi jednak nie podoba
sie takie ,,papranie™.

»~Wiesz co, Jedrusiu, jutro sprébu-
jemy zrobi¢ to zupetnie czysto. Je-
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zeli ci sie uda, kupimy maty kalen-
darzyk, przykleimy u dotu i obrazek
powiesimy w waszym pokoiku.

Jak uwaznie naklejat nazajutrz
Jedru$ pociete papierkil Mamusia
nabrata na pedzelek troche gumy
arabskiej, a Jedru$ delikatnie doty-
kat papierek do pedzelka i przykle-
jat na obrazku. Jezeli pobrudzit pa-
luszek obcieral go $ciereczka, ktérag
mu do tego data mamusia. Szto to
tak powoli, ze tego dnia nie skonczyt
nalepi¢ wszystkich ptatkbw $niegu.
Zato mamusia byta z roboty Jedru-
sia bardzo zadowolona, a w kilka dni
potem powieszono wycinanke z przy-
mocowanym kalendarzykiem w dzie-
cinnym pokoju. Praca Jedrusia nie
byta zmarnowana.

W ten sam spos6b powstata wyci-
nanka Nr. 2 (gwiazdy i ksiezyc).

Jedru$ wycinat jg nie wediug
wzoru podanego przez nas, bo wzér
ten jest podany (tak jak inne) wy-
tacznie dla mamusi, aby jej utatwié
kierowanie pracg Jedrusia. Nalezy
bowiem unika¢ dawania dzieciom
wzoréw papierowych.

Jedru$ znat i lubit $nieg dlatego
z przyjemnoscig wycinat i naklejat
papierowe piatki.
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Jezeli dziecko przypatrzyto sie
kiedy gwiazdzistemu niebu i tarczy
ksiezyca, mozna mu dac ztoty papier
i zapytaC czy potrafi wycigé¢ gwiazdy
i ksiezyc, jezeli to go zainteresuje,
a zainteresuje z pewnoscig powstaé
moze wycinanka powyzej podana i
mozna jg utozy¢ w tadny szlak do
dziecinnego pokoju zwiaszcza, gdy
wykonywaé go bedzie kilkoro dzieci
i kazde zrobi ,.kawatek nieba“, a ma-
musia wszystko potgczy i dorobi zie-
mie.

Tak powstaty pierwsze wycinan-
ki Jedrusia, ktére robit z inicjatywy
mamusi. Predko jednak zaczat sam
wybiera¢ sobie tematy do wycina-
nek, a do mamusi zwracat sie tylko
o0 rade. W ten sposdb po niebie w no-
cy powstato niebo z chmurami, a pod
niem zielona tgka. Jedrus prosit, aby
mamusia na tace zrobita krowki, ale
okazato sie, ze kréwki wyszty ma-
musi jako$ niezgrabnie, wiec taka po-
zostata bez krowek.

Wycinat tez Jedru$ w dalszym
ciggu marchewki, wisienki, poma-
ranczki, ale poniewaz nie mozna byto
z tego zrobi¢ obrazka wiec wklejat
do duzego zeszytu, ktory zrobita mu
mamusia z szarego papieru, jj £

Wycinanka Nr. 2.
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NASZA FORMA BIBULKOWA

Do Nr. 5 dotgczamy forme bibut-
kowg fartuszka dla dziewczynki, za-

pietego na guziczek koto szyjki

i zwigzanego z tytu na duzg kokarde
z wstazki do prania. Fartuszek moze-
my przyozdobic¢ kieszonka lub haftem.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE

GABINET LEKARSKI

KONKURS DLA DZIECI

Dowiadujemy sig, ze znana torun-
ska fabryka piernikéw i czekolady
Gustawa Weesego organizuje bardzo
pouczajacy i ciekawy konkurs dla
dzieci. Konkurs polega na tem, iz do
kazdej paczki deserowych katarzy-
nek fabryka dotgcza artystycznie
wykonany rysunek, ktéry dziecko,
bioragce udziat w konkursie, winno
wymalowaé otdwkami kolorowemi
lub farbami wodnemi, jakie sg uzy-
wane w szkotach. Nalezy z zadowo-
leniem podkresli¢, iz organizowany
obecnie konkurs Weesego nie moze
by¢ poréwnany zl konkursami, ktore
dotad byty rozpisywane z réznorod-
nych okazyj, nigdy bowiem w podob-
nych wypadkach nie byto potaczone
tak pomystowo przyjemne z pozytecz-

DLB DZIECI

Warszawa
Wspélna 61 m. 16. Tel. 66-44.

nem. Firma Gustaw Weese wyznaczy-
ta za najstaranniej wykonane obraz-
ki 189 premij og6lnej wartosci 3.000
ztotych, précz tego za specjalnie ar-
tystyczne prace, oczywiscie wykona-
ne przez dzieci, wiasciciele firmy po-
stanowili przesta¢ wykonawcom 0so-
biscie nagrody honorowe. Nalezy wy-
razi¢ wielkie uznanie temu istnieja-
cemu od 165 lat przedsiebiorstwu, iz
przez zorganizowanie konkursu da-
to ono dzieciom tak pouczajaca roz-
rywke. Konkurs posiada naprawde
wszystkie warunki, aby wzbudzi¢ za-
interesowanie ogodlne. Warunki kon-
kursu otrzymywac¢ mozna we wszyst-
kich sklepach kolonjalnych i cukier-
niczych bezptatnie w kopertach zam-
knietych. W kazdej kopercie znajdu-
je sie takze jeden obrazek probny.

Redakcja i Administracja: Gérnoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji

(z przesytkg pocztowg) — miesiecznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 z+. 70 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.
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