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O WYMIOTACH U DZIECI

WSTEP

Jednym z najczestszych objawow
chorobowych, spotykanych w wieku
dzieciecym sg wymioty. Podkreslam,
ze sg one jedynie objawem jakiego$
zaburzenia, lub choroby, gdyz, jak
to wykaze pézniej, wymioty moga
wystepowa¢ w calym szeregu cier-
pien, nie majacych niekiedy miedzy
sobg nic wspolnego.

Rzecza jest lekarza oceni¢ w da-
nym przypadku znaczenie tego obja-
wu jednakowoz opiekunka dziecka
niejednokrotnie moze utatwi¢ leka-
rzowi rozpoznanie, a przez to nawet
skierowac leczenie na wiasciwe tory,
jezeli doktadnie zanotuje, jakie oko-
licznosci towarzyszyty wymiotom.

Oto szereg pytan, ktore interesu-
ja w tej sprawie lekarza:

Czy dziecko przedtem byto zu-
peinie zdrowe, czy tez chorowato?

Jak sie zachowuje cieptota (tem-
peratura) ciata?

Czy wymiotowanie odbyto sie lek-
ko, czy tez z wysitkiem i nudnoscia-
mi?

Ozy dziecko wymiotowato stop-
niowo, czy tez jednym ,chlustem”?

Jak wygladaty wymiociny (za-
pach, kolor, ewentualnie obecno$¢
resztek pokarmowych, robakow i t.p.)?

0 ile to mozliwe nalezy w kazdym
przypadku przechowa¢ wymiociny
do przybycia lekarza.

Czy dziecko przedtem skarzyto sie
na bél gtowy, bél brzucha?

Czy oprocz -wymiotdw nie byto

biegunki
cia?

Jaki jest stan dziecka po wymio-
tach: spadek temperatury, powrét
faknienia, przytomnosci; humoru,
czy tez odwrotnie, wzrost gorgczki,
brak przytomnosci, niepokoj, lub
arpatja, sennos¢, drgawki (konwulsje)
it p?

Ponizej zestawie szereg najczes-
ciej spotykanych zaburzen i chordb,
ktorym towarzysza wymioty.

(rozwolnienia) lub zapar-

WYMIOTY W ZABURZENIACH
TRAWIENIA | W CHOROBACH
NARZADOW TRAWIENIA

»Zrzucanie™ pokarmu

U zupelnie zreszta zdrowego
niemowlecia, karmionego piersig,
»Zrzucanie" pewnej ilosci pokar-
mu po ssaniu jest zjawiskiem
pospolitem. Nie ma ono zadnego
znaczenia chorobowego, gdyz nie
odbija sie ani na ogélnym wy-
gladzie niemowlecia ani na jego wa-
dze. Objaw ten ttumaczy sie tern, ze
zotadek niemowlecia posiada bardzo
mate rozmiary i na nieznaczne na-
wet przepetnienie reaguje skurczem,
a nadto wydalenie pokarmu zpowro-
tem utatwia jeszcze ta okolicznosc,
ze zotgdek niemowlecia jest ustawio-
ny dosy¢ pionowo.

Wymioty u niemowlat karmionych

sztucznie.

Powazniejsze  znaczenie = moga
mie¢ wymioty przy obfitem przekar-
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mianiu  niemowlat, odzywianych
sztucznie. Zwlaszcza w miesigcach
upalnych moga one by¢ wstepem do
powazniejszych zaburzen zofadko-
wo-kiszkowych.

Kurcz odzwiernika.

Cierpienie to, w ktGrem wymioty
stanowia gtowny objaw choroby, jest
na szczescie dosy¢ rzadkie. W przej-
Sciu; z zotadka do jelit (kiszek) znaj-
duje sie okrezny miesien, ktory nor-
malnie pozostaje w stanie skurczu.
W pewnym momencie trawienia
skurcz tego miesnia zwalnia sie i po-
karm przesuwa sie dalej.1)

U niemowlat chorych na kurcz
odzwiernika, zaci$niety odzwiernik
nie rozwiera sie¢ w czasie trawienia,
pokarm nie moze przesung¢ sie dalej
do jelit, za$ ruchy innych miesni zo-
tadka wyrzucajg go zpowrotem. tak-
nienie u tych dzieci jest zachowane
catkowicie, lecz wszelki positek by-
wa czesciowo, lub zupetnie zwymio-
towany. Pozbawione w ten sposéb
positku, niemowleta te szybko chud-
ng i pozostawione bez pomocy, moga
nawet zamrze¢ z powolnego zagto-
dzenia. Przy odpowiedniem leczeniu
nawet bardzo ciezkie przypadki mo-
ga zupetnie odzyskac zdrowie.

Wymioty w chorobach zotgdka
i jelit.
W ostrych niezytach (zapale-
niach) zotadka i jelit, powstajgcych
zwykle na tle zakaznem, wymioty

) Z powodu tej czynnosci miesien
ten otrzymat obrazowg nazwe od-
Zwiernika.
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i biegunka (rozwolnienie) stanowig
gtébwna ceche tych cierpien. Do tej
kategorji nalezg réwniez t. zw. cho-
lerynki letnie, choroby szczeg6lnie
niebezpieczne dla niemowlat, kar-
mionych sztucznie.

Wymioty wystepuja réwniez w
czerwonce (dyzentery), ktéra, jak
wiadomo, cechujg czeste wyproznie-
nia krwawo-$luzowe, potaczone z de-
ciem.

Zapalenie wyrostka robaczkowego.

Cierpienie to, tak juz dzi$ po-
wszechnie znane wsréd dorostych,
nie oszczedza wieku dzieciecego, a
nawet przeciwnie u dzieci spotyka
sie czesciej niz u dorostych. Notowa-
ne sg przypadki zapalenia wyrostka
robaczkowego u dzieci dwuletnich,
a nawet miodszych. Bol w dolnej cze-
§ci brzuszka po stronie prawej, pod-
niesienie temperatury, nudnosci, wy-
mioty i zwykle zaparcie, oto gtéwne
cechy tego cierpienia.

W przewaznej wiekszosci przy-
padkéw wymaga ono leczenia chi-
rurgicznego. Przeoczenie zapalenia
wyrostka robaczkowego, lub zbyt
pézne rozpoznanie choroby moze
mie¢ nieraz powazne nastepstwa dla
zdrowia, a nawet zycia dziecka. A
przeciez nie jedna matka moze myl-
nie ttumaczy¢ sobie te wymioty u
dziecka przejedzeniem sie i zaczac
leczy¢ na wiasng reke domowemi
Srodkami.

Niedroznos¢ jelit.
Nazwa ta obejmuje wszelkie cier-

pienia, pofaczone z zamknieciem
Swiatta jelita, a tem samem niemoz-
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noscig przesuwania sie zawartosci
jelit w kierunku odbytu. Niedrozno$¢
moze by¢ wywotana przez skret je-

lit, przez wglebienie (wcisniecie) sie .

jednego odcinka jelita w drugi (na
podobienstwo rury teleskopu), przez
uwiezniecie przepukliny (ruptury)
i t. p. Cierpieniu temu towarzyszy
bdl, podniesienie temperatury i wy-
mioty, nierzadko kotowe. Wymaga
ono pomocy chirurgicznej.

Robaki

Obecno$¢ pasorzytow jelitowych,
zwiaszcza glist (robakéw) i tasiem-
coéw’) nierzadko wywotuje u dzieci
nudnosci i wymioty, zwlaszcza nacz-
czo. Niekiedy w wymiocinach mozna
znalez¢ robaki, lub ich jaja. Wiasci-
we rozpoznanie w tych przypadkach
decyduje o postepowaniu leczniCzem.

WYMIOTY W ZATRUCIACH
Zrace kwasy i tugi

Wymioty mogg by¢ wywotane
przez caly szereg trucizn, wprowa-
dzonych do wustroju z zewnatrz!.
W wieku dzieciecym zdarzajg sie
przypadkowe zatrucia zragcemi kwa-
sami (np. esencjg octowa, kwasem
solnym), lub zrgcemi tugami (np. tu-
giem uzywanym, niekiedy w gospo-
darstwie domowem lub amonjakiem).

Trujace rosliny

Dosy¢ czeste sg zatrucia trujace-
mi roslinami (wilcza jagoda, szalej
i t. p.), zwlaszcza na letniskach, lub
trujgcemi grzybami.

') Patrz artykut o robakach Nr.Nr
8, 11 i 13 ,,Miodej Matki™ z roku 1927.
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Srodki nawymiotne i opium

Wymioty moga by¢ wywotane za-
zyciem $rodkéw nawymiotnych (np
winko emetykowe), lub przypadko-
wem zazyciem wiekszej ilosci $rodka
wykrztusnego (ipekakuiany, apomor-
finy i t. p.). Podobne dziatanie mo-
ze by¢ wywotlane otruciem opium
(makowcem).

Zatrucie pokarmowe

Do tejze kategorji nalezy zaliczy¢
wszelkie zatrucia pokarmowe, wy-
wotane badz przez spozycie w nad-
miernej ilosci pokarmow skadinad
zdrowych (np. po zbyt obfitem ura-
czeniu dziecka stodyczami, ciastka
mi na jekiej$ uroczystosci rodzin-
nej), jak réwniez zatrucie pokarma-
mi zepsutemi (zepsute mieso, ryby,
serit. p.).

Zatrucie produktami przemiany
materji

W pewnych cierpieniach wskutek
chorobowej przemiany materji w or-
ganizmie wytwarzajg sie trucizny,
ktére moga réwniez wywota¢ wymio-
ty. Objaw ten spotyka sie w ciezkich
stanach cukrzycy (t. zw. choroby cu-
krowej).

Zapalenie nerek

W zapaleniu nerek, gdy chore
nerki nie sg w stanie wydali¢ sktad
nikbw moczu, zatrucie temi produk
tami przemiany moze rowniez spo-
wodowaé wymioty i drgawki (t. zw
mocznice).

WYMIOTY W CHOROBACH
ZAKAZNYCH GORACZKOWYCH

W catym szeregu chor6b zakaz-
nych, w okresie ogélnego niedoma-
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gania, poprzedzajacego wybuch cho-
roby (t. zw. okres zwiastunow), lub
na poczatku choroby mogg wystepom
waé wymioty. Pospolicie znane sg
wyrrnoty w 'pierwszym okresie pto-
cicy (szkarlatyny); objaw ten spo-
tyka sie rowniez w wielu innych cho-
robach gorgczkowych, a wiec, w za-
paleniu ptuc,, grypie (influency), w
rézy, w ospie, w $wince (naukowa
nazwa tej choroby brzmi: nagminne
zapalenie Slinianek), w zétaczce za-
kaznej, w ostrem zapaleniu miedni-
ezek nerkowych. Nierzadko wymioty
wystepujg w odrze. Bardzo czesto wi-
duje sie wymioty u dzieci w przebie-
gu zapalenia migdatkow (t. zw. an-
gina), ktére jest réwniez pochodze-
nia zakaznego.

Wymioty w przebiegu goraczko-
wych choréb zakaznych nalezy ttu-
maczy¢ sobie dziataniem jadéw cho-
robowych t. zw. toksyn na osrodki
wymiotne moézgu.

WYMIOTY W CIERPIENIACH,
POLACZONYCH Z NIEPOKOJEM
LUB SILNYM BOLEM

Krztusiec, niektére choroby ptuc

Pewne cierpienia, ktorym towa-
rzyszy wiekszy niepokoj, lub silny
bol, mogg wywotac u dzieci wymioty.

Powszechnie znane sg wymioty u
dzieci w czasie napadu kaszlu
krztusuowego (kokluszowego) i nie-
ktore cierpienia ptucne np. ropien
Ptuca, ropny wysiek optucnej — mo-
ga roéwniez spowodowa¢ u dziecka
"mymioty.
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Kamienie nerkowe, urazy, oparzenia

Wymioty spotykamy rowniez u
dzieci chorych na kamienie nerkowe”
po silnych urazach lub po rozleg-
tych oparzeniach.

WYMIOTY W CHOROBACH
MOZGOWYCH

Choroby mozgu, opon mdzgowych
i ucha Srodkowego

Z szeregu choréb moézgowych, spo-
tykanych w wieku dzieciecym, kto6-
rym towarzyszg wymioty, dla przy-
ktadu wymienie tylko: nowotwory,
wylewy krwi do moézgu, lub opon
moézgowych, zapalenie moézgu, na-
gminne zapalenie opon mdzgowych
(t. zw. dretwica karku), wreszcie tak
powszechnie znane zapalenie opon
mobzgowych, pochodzenia gruzliczego.
W przebiegu tej ostatniej choroby za-
zwyczaj w poczatkowych jej okresach
wystepuja wymioty, ktére zjawiajg
sie nagle bez uprzednich nudnosci.
Wymioty sg zwykle $luzowo-wodni-
ste, zwykle bez rzesztek pokarmo-
wych. Wymioty te nie przynoszg
choremu ulgi, przeciwnie stan dziec-
ka stale sie pogarsza.

Wiadomo$¢ o wymiotach w prze-
biegu gruZliczego zapalenia opon
m. rdz. moze byc¢ dla lekarza cennem
oparciem przy stawianiu diagnozy
tego cierpienia, ktére czesto nasuwa
powazne trudnosci rozpoznawcze.

Do grupy choréb mézgowych, kté-
rym towarzysza wymioty, mozna za-
liczy¢ tez rozne postacie zapalenia
ucha srodkowego.
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Wymioty u dzieci nerwowych

Pewna kategorja dzieci wymio-
tuje tatwo, niekiedy z powodow zu-
petnie blahych. Dzieci te wymiotu-
ja, kiedy je sie zmusza do jedzenia,
zwiaszcza potraw nielubianych, wy-
miotujg, kiedy majg zazywac lekar-
stwo, wymiotujg przy badaniu gar-
dia, wymiotuja ze strachu, z gniewu,
wymiotujg na sam widok lekarza,
wymiotuja, kiedy im sie nie chee i$¢
do szkoty i t. d.

Sg to jednostki neuropatyczne,
ktore okazujg zazwyczaj rowniez in-
ne objawy upo$ledzenia uktadu ner-
wowego.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze w
piSmie popularnem przeznaczonem
dla matek poruszyltem zawiele spraw
naraz, ze moge wywota¢ zamet w
gtowach mych szanownych czytel-
niczek, a co gorsza niepokoj zbytecz-
ny. Obawiam sie, ze niejedna z ma-
tek po przeczytaniu tego artykutu
w kazdym przypadku wymiotow be-
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dzie widzie¢ u swego dziecka rzeczy
najgorsze.

Zgory jak najmocniej przepra-
szam za to wszystkie matki. Tyrn
przydtugim artykutem chciatem jer
dynie wykaza¢, w jak r6znorodnych
chorobach moga wystepowaé wymio-
ty, jakiego przygotowania i doswiad-
czenia lekarskiego wymaga nalezy-
ta ich ocena.

Chciatem tylko mocno podkreslic,
ze do opiekunki dziecka nalezy jedy-
nie dokladne obserwowanie tego ob-
jawu wedtug schematu, ktéry poda-
tem na wstepie.

Chciatem broni¢ dzieci od lecze-
nia ich z powodu wymiotow dorno-
wemi $rodkami, leczenia, ktére w
pewnej liczbie przypadkow moze
by¢ w dziataniu obojetne, w znacz-
nej ilosci przypadkow zbedne, w pe-
nwych przypadkach moze przynies¢
dziecku szkode, a tylko w niewielu
przypadkach moze by¢ trafne.

Wiasciwa ocena objawu wymio-
tow i odpowiednie leczenie nalezy do

lekarza. jr Trenkner.

@) ~KRZywyCH NOZKACH” u niemowlecia

»Krzywe 1ozki! ' llez trosk i tez
powoduje u niedo$wiadczonej matki
stwierdzanie u swej pociechy powyz-
szego objawu!

Obawy niestuszne, nieuzasadnio-
ne, wynikajgce z nieSwiadomosci rze-
czy.

Nalezy sobie uprzytomni¢, ze te
»Krzywe nhozki spotykane u kazde-

go niemowlecia, noworodek ze sobg
uia Swiat przynosi i przynies¢ musi.
Lezac w tonie matki i zmuszony zaj-
mowac jak najmniej miejsca, musi
on swe nozki, skulone do tutowia, do-
stosowa¢ do okragtej powierzchni
swego ciata, by sterczacemi, szpicza-
stemi stopkami nie rozpychac i nie
drazni¢ otaczajgcych tkanek; musi
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wiec noworodek kostng czes¢ swych
nozek, przedewszystkiem kosci gole-
niowych, uksztattowaé odpowiednio
tukowato i z takiemi w ,,kablgk” zgie-
temi goleniami na $wiat przychodzi.

Ciekawe i trudne do wyttumacze-
nia jest zjawisko, stwierdzane stale
przez lekarzy, ze bardzo rzadko mat-
ka, lub otoczenie zwrécg uwage na
objaw ten tuz po urodzeniu; zwykle
dopiero po pewnym czasie, jako na-
gte odkrycie, dochodzi objaw ,krzy-
wych nézek" do $wiadomosci otocze-
nia i wowczas zradza sie rozpacz
z powodu jakoby stwierdzonej krzy-
wicy, bo dla nieSwiadomych rzeczy
»Krzywe nozki“ w jakiejkolwiek po-
staci, a krzywica — to pojecia row
noznaczne. Trudno zaprzeczy¢, ze
réwniez u dzieci krzywiczych stwier-
dza sie ,.krzywe nézki", ale jest to
kwestja zupetnie innego rodzaju.

.Krzywe noézki“ rachityczne po-
witajg wskutek miekkosci kostek,
spowodowanej krzywicg czyli angiel-
skg chorobg (rachitis); ale objaw ten
jest wowczas jakby ukoronowaniem
wielu innych objawow krzywiczych,
powstatych juz znacznie wczesniej,
bo juz w pierwszych mitesigcach zy-
cia — ,krzywe nozki“ rachityczne
moga powsta¢ dopiero wtedy, gdy
dziecko rachityczne zaczyna o wias-
nych sitach sta¢, lub chodzi€.

Pod wptywem ciezaru wiasnego
ciatka nastepuje wowczas zgiecie
miegkkich kosci goleniowych. W tym
wiasnie okresie wystepuje jaskrawo
réznica pomiedzy wrodzong krzywiz-
na nozek, a krzywizng nabytg, rachi-
tyczna.

Gdy w pierwszym wypadku,
o0 ile dziecko jest zdrowe, golenie pod
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wplywem puszczenia w ruch pew-
nych, koniecznych do stania i chodze-
nia miesni' zupetnie sie wyprostowu-
ja, to w wypadku drugim, czyli u
dziecka rachitycznego, majacego
miekkie kostki, krzywizna staje sie
coraz bardziej wydatna. Stad tez jas-
nem jest, ze w pierwszym wypadku
proces stawania i chodzenia jest pro-
cesem zacierania pozostatosci z okre-
su ptodowngo, natomiast w wypadku
drugim stawanie i chodzenie jest
przeciwwskazane zanim nie nastgpi
wyleczenie krzywicy, ktora jest cho-
roba ogolng (nietylko noézek) ustro-
ju niemowlecia.

Przy dzisiejszym stanie nauki le-
karskiej tatwo jest zapobiec ,,angiel-
szczyznie", stwierdzone za$ juz obja-
wy krzywicze dajg sie przy racjonal-
nem postepowaniu tatwo leczy¢. Wo-
bec tego obawa nawet rachitycznych
»Krzywych nézek" nie powinna byo
tak straszna.

Reasumujac powiedziane, moze-
my uspokoi¢ mateczke twierdzeniem,
ze:

1) ,,Krzywe nozki" naturalne za-
nikajg samoistnie wraz z poczatkami
stawania i chodzenia;

2) ,,Krzywym ndzkom" rachitycz-
nym mozna zapobiec przez racjonal-
ne pielegnowanie (przedewszystkiem
powietrze i stonce, wzglednie lampa
kwarcowa),

3) ,,Krzywe noézki" rachityczne
mozna z tatwoscig wyleczyé, leczgo
chorobe zasadniczg t. j. angielska
chorobe, a posiadamy dzi$ w tym kie-
runku Zupetnie pewne metody le-
czenia. 7>r j Przedborski.



8 MEODA MATKA Nr. 6.

ZABIEGI

O OCHRANIACZACH
EKAPTURKACH BRODAWKI
SUTKOWEJ

Rys. 1.

Wiadomo, ze brodawki sutkowe
mwymagajg specjalnej higjeny juz w
okresie ostatnim cigzy, a szczegdlnie
w okresie rozpoczecia karmienia no-
worodka. Nieprzestrzeganie pedan-
tycznej czystosci i warunkéw regu-
larnego karmienia pocigga za sobg
czasem niemite powikiania w posta-
ci t. zw. peknie¢ brodawki sutkowej,
niekiedy bardzo bolesnych i trudno
gojacych sie. Pekniecia i nadzerki
brodawki sutkowej powstajg wiskutek
dziatania szkodliwego dwdch czynnil
kow: 1) rozmigkczajgcego dziatania
na naskorek pokarmu i $liny niemo-
wlecia, 2) draznienia mechanicznego
przy ssaniu.

Gojenie sie uszkodzen naskorka
jest utrudnione -wskutek dalszego

trwania czynnikéw szkodliwych: wil-
goci 1 draznienia mechanicznego.

Pekniecia brodawek sg czeste u ko-
biet, ktére karmig dzieci nieregular-
nie, przykiadajagc je co chwila do
piersi, przez co naskorek tatwiej ule-
ga rozmiekczeniu, a uszkodzony nie
ma czasu dla swej odnowy. Rowniez
czesto zdarza sie to u karmigcych,
ktére majg Zle uksztattowane bro
dawki (ptaskie, lub wciggniete) tak,
ze niemowle zmuszone jest przy ssa-
niu silnie pociggaC za brodawke.
Pekniecia brodawki powstajg naj-
czesciej na poczatku rozpoczecia kar-
mienia t j. w pierwszym tygodniu.
Akt ssania wywotluje wtedy znaczne
bole, utrudniajgce dalsze karmienie.
Przy odpowiedniem leczeniu peknie-
cia goja sie po 1 — 2 tygodniach. Cza-
sami jednak trwajg bardzo uporczy-
wie. Pekniecie brodawki moze byc¢
punktem wyjscia dla powazniejszych
zakazen piersi.

Gdy powstato pekniecie, nalezy
karmi¢ dziecko w wiekszych odste-
pach czasu. Dla ztagodzenia bolow
przy karmieniu i unikniecia draz-
nienia mechanicznego przy ssaniu
stosujg sie ochraniacze, t. zw. ,kap-
turki®.  xKapturek  (rys. 1) skia-
da sie z dwodch czesci:  szkla-
nej pokrywki, ktéra obejmuje wo-
koto brodawke, szczelnie przylega-
jac swym gtadkim obwodem do pod-
stawy brodawki i gumowego smocz-
ka z otworkiem, przez Kktory ssae
dziecko. Przy ssaniu nalezy utrzy-
mywac rekag *kapturek  w ten spo-
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s6b, aby pokrywka szklana Scisle
przylegata do piersi. Przez szklang
pokrywe , kapturka™ mozna widziec,
czy pokarm wydziela sie dostatecz-
nie.
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»~Kapturki" stosuje sie rowniez

wtedy, gdy Zle uksztattowane bro-
dawki nie pozwalajg niemowleciu na

normalny akt ssania.
Dr. J. Wiszniewski.

WOZKI | KOLEBKI DZIECIECE

Mamy kilkanascie typéw wdzkow
dzieciecych. Sa wozki wysokie, ni-
skie, z budka 1 bez, z budka ceratowg
i firankami z ceraty, wozki trzcino-
we i koszykowe i t. d. Mtodej matce
nieraz bywa trudno zorjentowac sie
w tych modelach i nie majgc do-
Swiadczenia, przez nieSwiadomosc
popetnia korygodne biedy.

Po pierwsze nalezy juz dawno
usung¢ ze sprzedazy fatalne niziut-
kie wozki t. zw. ,,amerykanskie". Po-
jawity sie one przed kilku laty i zna-
lazty wiele amatorek. Kupowano je
gtownie dla tej zalety, ze sg niskie,
wiec dziecko, gdy wypadnie, nie po-
thucze Sie zbytnio. Falszywe rozumo-
wanie!l Jest rzeczg matki, czy opie-
kunki roztoczy¢ odpowiednig opieke
nad malenstwem, by nie dopusci¢ do
wypadku, a nie skazywac je z tego
wzgledu na siedzenie w dusznym ka-
cie, pokrytym tuz nad gtéwka dziec-
ka ceratowg budg i bokami z ceraty.
Spacer w tych warunkach, zwtaszcza
latem staje sie dla dziecka meka. Pod

pokryciem budki nagromadza sie
wydechane przez malenstwo powie-
trze, ktore jako ciezsze, nie rozprasza
sie i nie dopuszcza doptywu Swieze-
go powietrza. Przytem te niskie woz-
ki majg te jeszcze niedogodnos¢, ze
utrzymujg dziecko na poziomie Kil-
kunastu centymetrow nad powierzch-
nig chodnika, petng kurzu, brudu
i unoszacych sie z ziemi i plwocin
bakteryj.

Pamietajmy wiec, ze wobzkéw
amerykanskich kupowaé nie nalezy.

Rozpatrujgc braki innych syste-
moéw wozkow, nalezy przedewszyst-
kiem zwrdci¢ uwage na materjat,
z ktorego boki wozka i budka sa zro-
bione. Cerata i skora sg nieodpo-
wiednie! Zwiaszcza w lecie piastun-
ki, chcac uchroni¢ dzieci od dziata-
nia promieni stonecznych, wtulaja
rozgrzane, potem okryte malenstwa
wglab tej nieprzewiewnej budki i u-
niemozliwiajg im w ten sposéb nor-
malne oddychanie skorne. Stonce jest
szafarzem zdrowia, nigdy unikaé¢ go



10 MtODA MATKA

nie potrzeba, najwyzej baczy¢, by
w skwarne dnie promienie jego nie
padaty wprost w oczy dziecku. Wy-
starczy jednak roztozysty kasztan,
cienista weranda, lub ptot porosty
winem, by tam umiesci¢ lekko ubra-
ne niemowle w wozku, da¢ gtowke
w cien, a reszte wobzka kapa¢ w
soncu.

Mowigc o brakach wozkow,
wspomnie¢ musimy o brakach, ktore
stwarzajg same matki. Chcac, by ich
pociecha wygladata jak najpiekniej,
otulajg wozek, jego boki, wierzch
budki i przod jej powodzig batystow,
chmurg z gazy, etamin i koronek, co
wywotuje wprawdzie tadny efekt,
lecz jest bardzo szkodliwe i nie-
zdrowe.

Wiemy juz, jak wozek nie powi-
nien wygladac. Jaki jednak by¢ po-
winien? Ot6z przy wyborze wozka,
wybierzemy wdzek wysoki, bardzo
obszerny, zawieszony na elastycz-
nych pasach, zrobiony najlepiej
z trzciny z budkg do zdejmowan a
z pleoonki, zewnatrz pomalowanej
na zielono, od wewnetrz na bialo.
(Cata biata ol$niewa zanadto). Wo-
zek bez jakichkolwiek firanek i osTon
dla ozdoby, zwtaszca ze skory.

Co sie tyczy kolebek, to wszelkie
»Kotyski" nalezg juz szcze$liwie do
przesztosci; do niedawna jednak
miody ssacy obywatel wychowywat
sie, spat i rést w koszyku zawieszo-
nym u sufitu, w ktorym kotysano go
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bez odpoczynku catemi godzinami.
Gdy dziecko byto mokre, chore lub
przejedzone nie zwazano na to, a ko-
tysano je od Sciany do Sciany. Im.
gtosniej krzyczato, tern je wyzej ko-
tysano, az zmaltretowane, ogtupiate
i zmeczone krzykiem, zasypiato
z wyczerpania na chwile.

Diuzej utrzymaty sie kotyski na
biegunach. Obecnie jednak rozumie-
ja matki na szczescie ich zbednos¢
i postugujg sie t6zeczkami nierucho-
memi, luib w pierwszym okresie zy-
cia dziecka, zwyktym koszem.
Kosz do bielizny doskonale speinia
swe zadanie, jest lekki, przewiewny,
daje sie dobrze umy¢ wodag z mydli-
nami, tatwo sie przenosi z miejsca
na miejsce i jest bardzo tani.

Wypetnia sie go materacem z tra-
wy morskiej, pokrytym przesciera-
detkiem. Materac taki mozna spo-
rzadzic w domu ze starej wypranej
wsypy na poduszke i t. zw. waltharu.
Ten ostani w cenie 1 zt. za kg. mozna
dosta¢ w sklepie z przyborami tapi-
eerskiemi. (3 kg. trawy wystarczy
na duzy kosz). Kosz taki przybraé
mozna riuszg z wstgzki, ktorg przy-
mocowujemy wzdtuz jego krawedzi
po stronie zewnetrznej, a rgczki  ozdo-
bi¢ kokarda, by prozno$¢ matki nie
cierpiata na tern, ze nastepca tronu
chowa sie w koszu, jak maty koci®,
czek i.. juz kolebka gotowa.

Dr. J. Mozolowska.
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ODPOWIEDZI NA

1) Pani Elsnerowej z Czarnej
Wsi: Nie podaje Pani wagi dziec-
ka, a wiec trudno nam jest ocenie jego
,drobnos¢". Nie wiemy réwniez, dla-
czego dziecko Pani do tej pory otrzy-
muje w mieszankach mlecznych
Maltom Klavego i Larosan, ktore
normalnie podajemy dzieciom cho-
rym na biegunke. Jednak juz teraz
mamy wrazenie, ze powinna Pani
swg coreczke pokazac pedjatrze.

2) Pani Zofji M.iej z Kin: W
chwili obecnej dziecko powinno
otrzymywac¢ 2 x pier§, 1 x 180 gr.
mleka czystego + 1% +tyz. od herbaty
cukru + 1 — 2 sucharki, 1 x 180 gr.
mieszanki — mleko, woda 2 : 1 + 1%
tyz. od herbaty cukru + % #tyz. od
herbaty maki pszennej i 1 x porcje
kaszy i jarzyn. Te ostatnie powinny
regulowaé coreczce Pani stoteczki.
Poniewaz odstawienie od piersi przy-
padtoby na miesgce letnie, lepiej be-
dzie je przeprowadzi¢ na jesieni. Ko-
zie mleko jest niepozadane.

3) Pani M. Kobylinskiej. Dzie-
kujemy za stowa uznania. Uwagi Pa-
ni sg petne stusznosci. Dziat, o kto-
rym Pani pisze, nie zostat przemil-
czany, ani tez redakcja nie zapom-
niata o nim. Wrecz przeciwnie! Roz-
pocziiemy wkrotce szereg artyku-
tow z tego zakresu z dotaczeniem od-
powiednich tablic robot, tablic kroju
i form bibutkowych.

4) Gorliwej Czytelniczce:

Szanowna Pani zapytuje o ksia-
zeczki dla trzyletniego dziecka. Po-
siadamy kilkanascie takich, Kktore
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LISTY RODZICOW

stojg na odpowiednim poziomie pe-
dagogicznym i artystycznym i bar-
dzo chetnie pomozemy czytelnicz-
kom ,,Mtodej Matki" wytowic je z po-
wodzi brzydkich i nieodpowiednich.

Najtatwiejsze i najprostsze beda;
»Dzien Jedrusia" i ,Dzien Krysi"
Mortkowiczéwny, oraz bogato ilu-
strowane przez Bartlomiejczyka
ksigzki Wankowicza: ,,Jak Halusia
zaby poznata” i ,,0 Maltgosi $winecz-
ce“ i t. d. Ksigzki Wankowicza sg
drogie ze wzgledu na papier i ilu-
stracje, a tres¢ jest bardzo skapa
i uboga w stosunku do ceny wydaw-
nictwa.

Zkolei do ksigzeczek tatwych,
a zabawnych naleza zbiorki daw-
nych, przez babunie i nianie

przyswojonych przypowiastek i pio-
senek: Sroczka kaszke warzyta (Ro-
goszowna), Aa kotki dwa (Szelburg-
Ostrowska) i nowe, na ludowych mo-
tywach oparte, a z wielkim talentem
napisane ksigzki Porazinskiej ,,W
WojtusioWej izbie" i ,,Moja Woélka".
Probowalismy czyta¢ Wojtusiowg
izbe bardzo malenkim i o dziwo, dzie-
ci miejskie nie pojmujac wielu sow,
nadzwyczajnie na te ksigzke reagu-
ja. Od wielu matek styszeliSmy, ze
dziecko od 3 do 5 roku ciggle do Woj-
tusiowej izby wracato. Jest jaki$
kontakt miedzy poetkag i dzieckiem,
wymykajacy sie z pod naszego rozu-
mowania i kontroli. tadng, cho¢ tro-
che za orginalnie, jak dla matych
ilustrowang, ksigzeczka jest ,,Dzien
Krolikéw" Aleksandrowicz-Rabskiej.
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Dzieci lubig te ksigzeczke. Moc hu-
moru, zdrowia i naturalnosci daje
nam ,,Wacek" Baczynskiej. Ejsmon-
da ,, W zbozu"—ksigzeczka droga, ale
warta ceny bo z talentem napisana.
Zawsze przecudne ,,Na Jagody i ,,0
Janku Wedrowniczku" Konopnic-
kiej nie potrzebujg polecania.

Kto chce mie¢ duzo rysunkow
wierszy i dykteryjek i zabawnych
ilustracyj, niech sie postara o bardzo
niedrogie. ,,Kukuryku!™ Jestto wy-
dawnictwo ,,Ptomyka".

Do ksigzek hojnie zilustrowanych
nalezg ,.Szepty Myszek" Szuchowej.
Najtadniejsze z umieszczonych tam
wierszy — np. wiersz o psie, co pus-
cit dziecko w czasie deszczu do budy,
a sam zmokt — nadajg sie i dla ma-
lutkich — ale wiekszo$¢ przeznaczo-
na na 6 — 7 lat. Ze wzgledu jednak
na ilo$¢ i pieknos¢ ilustracyj mozna
kupi¢ ksigzke malutkim.

Powréémy do wierszy Jachowi-
cza. Niektore z nich sg doskonale
skonstruowane np.: ,,Pan Kotek byt
chory". Mamy dobry zbiorek Jacho-
wicza wydany przez ksiegarnie S-go
Wojciecha.

Z nowosci wymienimy kilka jesz-
cze nam nieznanych. Ze wzgledu na
nazwiska autorek radzimy je przej-
rze¢ w ksiegarni, sg to: Kossuthéwny
»,Dzieci i lalki", oraz ,,W moim ogré-
deczku". Illustracje holenderskie.
Chrzaszczewskiej ,,Cud bajeczki” —
Szelburg-Ostrowskiej ,,Renine wier-
szyki™ i ,,Dylu dylu na badylu” Dy-
nowskiej.

Jak na przecigg czasu dwdch
trzech lat to znaczy od 3 do 6 roku
zycia ilos¢ ksigzeczek wystarczajaca.
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Zwracamy uwage Szanownej Pa-
ni na artykuty poswiecone sprawie
czytelnictwa dzieciecego pidra Po-
tworowskiej Dmochowskiej w ,,Szko-
le powszechnej" i Szuchowej w ,,Ko-
biecie Wspoitczesnej" oraz na katalo-
gi Ministerstwa okre$lajgce poziomi
streszczajgce ksigzki. Zwiaszcza, gdy
dziecko podrosnie, katalog taki moze
sie sta¢ dla Sz. Pani wielkg pomoca.

5) Pani Anieli z Wyszkowa. Odpo-
wiedzi na zapytania, skierowane do
nas, znajdzie Sz. Pani w rocznikn
»Miodej Matki" z roku 1927.

Spis rzeczy dotgczymy do nastep-
nego numeru ,,Mtodej Matki".

Do 7 N-ru
Hlodej Halki

dla statych prenumera-
torem dotgczymy

Paryska forme Dbi-
butkowg sukni wi-
zytowe] z doktad-
nym opisem jak
z formy Kkorzystac.
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Z DZIENNIKA NAUCZYCIELKI

(Mysli i obserwacje)

»ZEE MATKI |

Swigteczne popotudnie. Na tawce
w Alejach siedzi kilka bardzo mio-
dych postrojonych dam. Usta wy-
karminowane, paznokcie nieprawdo-
podobnej dtugosci i barwy pomaran-
czowej, starannie wymanicurowane.

Obok kreci sie kilkoro dzieci.
Szescioletni chtopczyk o zneuraste-
nizowanej, postarzatej twarzyczce
zaczyna grymasic:

— Mamusiu, mnie tak bolg nogi,
ja chee usigscé.

— Stéj! — krzyczy matka roziry-
towanym gtosem. Na tawce bowiem
nie bylo wiecej miejsca.

— Mamusiu, to poéjde tam, sigde
przy sztachetach.

— Nigdzie nie péjdziesz! — Glos
sttumiony, ale dyszacy pasja.

Chiopiec nie zwaza jednak na za-
kaz i napiera sie.

— Shuchaj — szypi matka — tam
cie cyganie zabiorg, juz ci mowitam
przeciez.

Chiopiec nie bardzo jednak przej-
muje sie tg grozba. Tymczasem uwa-
ge jego zajeto pudetko od papiero-
sow na pobliskim trawniku; chwyta
je wiec i, przyciskajac do piersi,
wota:

— Mamusiu, takie S$liczne pude-
teczko, wezme je sobie.

Mtioda, ponetna mamusia prze-
mienia sie nagle w furje.

— Rzu¢ to natychmiast — wota
chrapliwym, zduszonym gtosem—to
brudne, zarazisz sie, w tej chwili mi
to rzucic!

Chtopiec w pierwszej chwili sie
ocigga, ale potem rzuca, patrzac jak
urzeczony w rozptomienione oczy
matki.

— Jeste$ obrzydliwy, niezno$ny
chiopiec, juz nigdy cie z sobg nie
wezme! Ach, kiedy juz wréci ta pan-
na Renata!

Za chwile zwinnym, elastycznym
krokiem, zbliza sie do tawki bona —
panna Renata.

— Ach, prosze pani, co to za
wstretne, nieznosne  chtopaczysko,
rady sobie da¢ nie moge. Niechaj go
pani jak najpredzej stad zabiera

Ale bona odsuwajac fagodnie
chtopczyka ktéry byt sobie juz zna-
lazt kawatek wolnego miejsca siada
obok matki, nastepnie miekkim ma
cierzynskim ruchem zdejmuje z nie-
go ptaszczyk i kapelusz i poprawia
mu wiosy. Chiopiec, rozpogodzony
bawi sie spokojnie z resztg dzieci.

Sama doznaje uczucia ulgi, pa-
trzac na miekkie, macierzynskie
obejscie panny Renaty.

W pare dni potem spotykam na-
gle w ogrodzie panne Renate. Prze-
chadza sie z dwiema bonami. Wida¢,
ze wszystkie trzy silg sie na war-
szawskg elegancje i majg wykarmi-
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nowane usta. Zdaleka wlecze sie za
niemi tréjka dzieci.

W chwili, gdy je mijatam, panna
Renata obejrzata sie i, smagnawszy
swego wychowanka zimnem, ostrem
spojrzeniem, zakomenderowata szor-
stko:

,Schnell, vorwarts!

Przypomina mi sie ogladany
przed laty obrazek Segantiniego p. t.
»Zte matki". Jakiem! dziwnemi dro-
gami kragzy wyobraznia artysty, my-
Slatam sobie wtedy, patrzac na roz-
kudtane wiedZzmy, kolyszace sie na
galezi.

Dzisiaj juz tak nie mysle.

Salomea Kisielewska.

SZYIJEMY MISIA

Z jasno brunatnego pluszu wyci-
namy S$cisle wedtug podanego wzo-
ru czesci poszczegélne misia. Wyci-
najac je w materjale, nie trzeba do-
dawa¢ na zatozenie podczas szycia 3
milimetréw wiecej, gdyz we wzorze
jest to juz policzone z zapasem. Naj-
pierw szyjemy glowe, jako najtrud-
niejsza czes¢ roboty. Gtowa oznaczo-
na jest na tablicy literg ,,a". Zeszy-
wamy, po lewej stronie, bok ozna-
czony Nr. 1 z bokiem Nr. 1, nastep-
nie Nr. 2 do Nr. 2, Nr. 3 do Nr. 3, Nr.
4 do Nr. 4, bok Nr. 6, to jest szyje,
pozostawiamy niezaszytg, przez nig
wykrecamy na prawag strone gtowe
misia, ktdrg wykonczamy w sposéb
nastepujacy: nos haftujemy ciemno
bronzowym jedwabiem, jako oczy
przyszywamy 2 czarne, dosy¢ duze
paciorki drewniane. Uszy, oznaczo-
ne takze literg ,,a"“ zeszywamy po le-

wej stronie Nr. 7 do Nr. 7, potem
niezaszytg strong Nr. 8 wywracamy
na strone prawg i przyszywamy do
linji w poprzek gtowy oznaczonej
Nr. 9.

Po wypchaniu $rodka gtowy tro-
cinami, lub dobrze ubitg watg, gto-
wa jest zupetnie skonczong. Teraz
bierzemy sie do tutowia. Na tablicy
jest podana (z braku miejsca) tylko
jego prawa strona ,,d“, musirny wiec
wedtug rysunku wycigé 2 takie po-
fowy, uwazajgc, aby obie nie byty
prawem!, albo lewemi. Nastepnie ze-
szywamy z lewej strony bok, ozna-
czony napisem ,brzuszek" do tegoz
boku drugiej potowy i plecy z pleca-
mi i dot tutowia, oznaczony Nr. 10
do Nr. 10. Wykrecamy przez szyje
na prawg strone zeszyty tutéw i wy-
pychamy go jak gltowe. Potem ze-
szywamy gtowe misia z szyjg tuto-
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wia, a czynno$¢ ta jest moze naj-
trudniejszg z catej roboty, gdyz wy-
maga wielkiej zrecznosci. Reka,
oznaczona literg ,b* jest tatwa do
roboty: zeszywamy Nr. 1 z Nr. 1
i Nr. 3z Nr. 3 — po lewej stronie,
przez niezeszyty Nr. 2 wykrecamy
na prawg strong, wypychamy i ze-
szywamy Nr. 2 z Nr. 2. Gdy obie re-
ce gotowe, przyszywamy je grubszg
czescig do miejsca na tutowiu, ozna-
czonego literg ,,y*“. Nogi misia (lite-
ra ,,c*“) zeszywamy Nr. 1 do Nr. 1 po
lewej stronie i wykrecamy na prawag
strone. Nastepnie boki, oznaczone li-
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oznaczong literg ,e“. Przez strone
nieziaszytg napychamy trocin, czy
waty i wtedy przyszywamy nogi do
dotu tutowia. Wszycie nog zupeknie
jest podobne do wszywania rekawu
do bluzki. Bok X — przyszywamy
do tutowia w miejscu, oznaczonem
takze przez X, za$ bok ,z“ do boku
L2, Trojkaty na rycinie oznaczajg
mate zaszewki, ktore trzeba zrobic¢
na samym poczatku, przed zeszywa-
niem bokéw. Jezeli przy zeszywaniu
bokéw powstang, gdzie drobne nie-

KUCHNIA NIEMOWLECA

JARMUZ.

Wzigc:

4 — 5 duzych lisci jarmuzu,

2 — 3 tyzki stotowe (30 — 45 gr.)
mleka,

% tyzeczki
maKi,

5 tyzeczki od herbaty (2)4 gr.)
masta,

Yi — 1 tyzeczki od herbaty (2)4—
5 gr.) cukru,

szczypte (1 gr.) soli.

1. Odcig¢ liscie jarmuzu od tody-
gi i wyptdkac je w kilku wodach.

od herbaty (2 gr.)

rownosci, przy wypyehaniu watg
najzupetniej sie wygtadza.
2. Nastepnie sparzy¢, gotujaca

sie woda, odcedzi¢ i wrzuci¢ do ron-
delka z wrzatkiem.

3. Gotowa¢ przez pot godziny az
do catkowitego ugotowania sie ja;
rzyny.

4. Gdy jarmuz bedzie miekki,
wyjac z wody i odsgczy¢ na sicie.

5. Odsaczone liscie jarmuzu po-
sieka¢ drobno i przetrze¢ przez geste
sito.

Wzigé¢ 2 stotowe tyzki przetarte-
go' jarmuzu (30 gr.), wsypa¢ do niego
cukier oraz sél i razem wymieszac.
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7. Tak przyrzadzony jarmuz ro- 3. W przypadkach, gdy dziecko
zebra¢ przegotowanem mlekiem, aby nie moze dostawa¢ mleka, papke
utworzyta sie gesta papka. z jarmuzu rozprowadzamy nie mle-

kiem, a wodg lub lekkim rosotem.

Rozpusci¢ masto na wolnym og-
niu, wsypa¢ make i zasmazy¢, mie-
szajgc dokiadnie, aby nie byto kru-
pek.

9. Do zasmazki wiozy¢ papke
z jarmuzu i, mieszajac ciggle, trzy-
mac¢ przez chwile na ogniu.

Lucyna.

Uwagi:

1. Jarmuz jest jarzyng zimowa 10 zdrowie bez piernika
i dobry jest dopiero wtedy, gdy prze-
marznie. WE EJ EG O

2. Sg dwie odmiany jarmuzu:
zielony i fioletowy.

AMUHKI«W1ZVSTKI(H SKLEPACH SPOZYWCZYCH BEZPtATMIEIt

Srodki lecznicze ispozywcze, reklamowane w dziale ogtosze-
niowym naszego pisma, drukujemy tylko po uzyskaniu uprzedniej
decyzji lekarza, redaktora ,,Mtodej Matki”.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA
WYLACZNIE DLH DZIECI

Warszawa
GABINET LEKARSKI Wspélna 61 m. 16. Tel. SS-44.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezacy kwartat

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji
(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zI. 70 ar.

Prenumerate ,,Miodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gornoslaska 20.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.
Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej”, Marszatkowska 148.



Dodatek do Dwutygodnika ,,Mtoda Matka” N-rus.
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