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JAKA POWINNA BYC | JAK NALEZY
PRZECHOWYWAC SZCZOTKE DO ZEBOW

Szczotka do zebdw, jak wiadomo,
sktada sie z oprawy i wiosdéw. Za-
czynam od oprawy, a to dlatego, ze
na nig przy nabywaniu szczotki
mniejsza zwracamy uwage. Przeko-
namy sie poOzniej, ze oprawa szczot-
ki ma przy myciu zebow do$¢ duze
znaczenie.

Materjal, z ktoérego wyrabiajg
oprawy szczotek powinien by¢ twar-
dy, mato porowaty, lekki i tani. Wa-
runkom tym odpowiadajg niektore
gatunki drzewa i kosc.

Twardy t. j. taki, ktory przy uzyt-
ku nie ulegatby zginaniu i pekaniu.
Mato porowaty, a wiec nie zatrzy-
mujacy w sobie resztek pokarmo-
wych, $luzu, bakteryj, przytem daja-
cy sie fatwo wymyC¢ i wysuszyc.
Lekki, to jest taki, ktorym jak
smyczkiem moznaby manewrowac
w jamie ustnej, nie uszkadzajgc jej
nabtonka. Wreszcie tani, aby cena
szczotki nie stawata na przeszkodzie
do jaknajszerszego rozpowszechnie-
nia sie tego koniecznego przy co-
dziennej tualecie przedmiotu.

Oprawa szczotki sklada sie z
dwoch czesci: trzonu i rekojesci.

Trzon szczotki powinien by¢ lekko
wygiety, aby swem wygieciem zbli-
zat sie do luku szczekowego, reko-
jes¢ za$ winna mie¢ dobry chwyt, to
znaczy winna by¢ tak dluga, aby
moc pomiescic na sobie wszystkie
rozstawione palce (podczas mycia
zebow szczoteczke trzymamy w ten
sposob, jak skrzypek podczas gry
trzyma smyczek).

Teraz przechodzimy do drugiego
zasadniczego skiadnika szczotki —
wiosa. Wios uzywany do wyrobu
szczotek do zebdéw moze by¢ zarOw-
no biaty, jak i czarny, powinien by¢
do$¢ twardy, gdyz wios miekki nie
spetnia swego zadania, nie oczyszcza
dobrze zebdw, a przytem predko sie
zuzywa.

Maczanie szczotki w gorgcej wo-
dzie zmiekcza wios i prowadzi do
wypadania catych peczkdéw.

Co sie tyczy osadzania samego
wilosa w trzonie szczotki, to najlep-
sze jest pendzelkowate. Przytem
skupia sie w grupce pendzla — wio-
sy roznej diugosci. Pendzelki osadza
sie badZz bezposrednio w drzewo,
badz tez w okucia metalowe, a na-
stepnie w drzewo. Ten drugi sposob
osadzania ma na celu tatwiejsze u-
trzymanie szczotki w czystosci. (U
nas wzor szczotek $. p. dentysty Zie-
linskiego wytwarzany przez fabryke
» 1riumph“ wWarszawie). Rys. Nr. 1.
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Przed myciem, zeb6w nalezy wios
zwilzy¢ letnig lub zimng wodg, u-
macza¢ w proszku kredowym, a po
umyciu zebow kilkanascie razy wy-
ptuka¢ w wodzie, pocierajgc o $cian-
ki szklanki lub kubka, a to w celu
rozsuniecia peczkéow wiosa i uwol-
nienia przy tej manipulacji resztek
proszku do zebéw. Nastepnie nalezy
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cala szczotke, t. j. oprawe, a szczegol-
nie wios, starannie wytrze¢ do sucha,
pozniej zrobi¢ to samo z kubkiem
lub szklanka, szczotke za$ .wstawic
rekojescig do szklanki, aby wios jesz-
cze lepiej wysychat. W ten sposéb
przechowujemy szczotke az do na-
stepnego uzytku.

Dr. A. Danejko.

PARE StOW O SPLUWACZKACH
Z CYKLU: ,WALKA Z GRUZLICA"

Zarazliwo$¢ gruzlicy jest juz rze-
czg ogolnie znang. Wiemy, ze zaka-
zenie sie nastepuje zazwyczaj na dro-
dze tak zwanego zakazenia kropelko-
wego, czyli ze zarazek gruzliczy do-
staje sie do ustroju wraz z matemi
kropelkami plwociny wylatajgcemi
z uist chorego przy kaszlu, kichaniu,
rozmowie i t d.

Lecz nie ulega watpliwosci, ze za-
kazenie na drodze posredniej réw-
niez odgrywa duzg role w szerzeniu
sie gruzlicy. W zakazaniu sie po-
Sredniem odgrywa duzg role kurzi,
unoszacy sie w powietrzu, a zawie-
rajacy laseczniki gruzlicze, jak réw-
niez wszystkie rzeczy zanieczyszczo-
ne plwocing chorego. Do kurzu la-
seezniki  gruzlicy trafiajg wraz
z plwocing wyrzucang na podtoge
lub ziemie oraz w postaci zaschnie-

tej plwociny z chustek lub bielizny
chorego, w mniejszym za$ stopniu
wraz z ropg wyciekajgcg z przetok
i owrzodzen gruzliczych.

Gtownem jednak Zrédiem zanie-
czyszczenia kurzu lasecznikami gruz-
liczemi pozostaje plwocina odpluwa-
na przez chorych na gruzlice ptuc.
Nic wiec dziwnego” ze w celach zapo-
biegawczych winniSmy zwrdécic¢ bacz-
ng uwage na unieszkodliwienie plwo-
ciny, zawierajgcej zarazki gruzlicy.
Osigga sie to w pierwszym rzedzie
na drodze przeznaczenia do odplu-
wania plwociny, specjalnych na-
czyn, nazywanych spluwaczkami.

Przepisy sanitarne wymagajg u-
stawiania spluwaczek we wszyst-
kich czesciej uczeszczanych lokalach
publicznych. Niestety brak kultury
spoteczenstwa stoi na przeszkodzie
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do zrozumienia koniecznosci prze-
strzegania przepisbw sanitarnych.
Ogdt, musimy przyznaé, niechetnie
korzysta ze spluwaczek. Nalezy jed-
nak dazy¢ ku temu, aby plucie na
podtoge lub ziemie bylo uwazane
przez wszystkich za karygodne wy-
kroczenie.

Spluwaczka, aby wypetni¢ swoje
przeznaczenie winna by¢ przede-
wszystkiem tatwo dostepna, winna
by¢ tak ustawiona, aby wyrzucana
plwocina spadata do rezerwuaru
spluwaczki, a nie na jej Scianki lub
obok na podtoge, oprocz tego Kko-
niecznem jest rowniez, zeby zawar-
tos¢ spluwaczki nie wylewata sie na-
zewnatrz naskutek spadajgcej do
spluwaczki plwociny. Spluwaczka
winna by¢é wypetniona zawsze ja-
kim$ ptynem dezynfekcyjnym, w
najgorszym razie zwyktg wodg; ab-
sardem sag spluwaczki z piaskiem,
gdyz nie zapobiegajg one bynaj-
mniej unoszeniu sie zarazkéw wraz
z kurzem, jak réwniez niedopuszczal-
ne sa spluwaczki drewniane, ktére
nigdy nie dadza sie dobrze oczysci¢
i wydezynfekowac.

Najwiecej racjonalne sg splu-
waczki emaliowane, dajgce sie tatwo
wymy¢ lub spluwaczki szklane. Bar-
dzo wskazane sg spluwaczki usta-
wiane na wysokich ndzkach prze-
cietnie metrowej wysokosci, gdyz do
takiej spluwaczki tatwiej jest splu-
waé, unikajgc oplucia samej splu-
waczki lub podtogi obok spluwaczki.
NoOzki spluwaczki winne by¢ jednak
przymocowane na podiodze, aby u-
nikng¢ przewracania sie spluwaczki.
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Spluwaczka zawsze winna by¢
wypetniona jakim$ pltynem dezyn-
fekcyjnym. czesto zmienianym ce-
lem unikniecia wysychania zawar-
tosci spluwaczki, gdyz suchy osad
ze spluwaczki przy ruchach powietrza
wraz z kurzem bedzie unosit sie w
powietrzu. Do wypetniania spluwa-
czek mozemy postugiwaé sie badz
tugiem (10 proc.), badz kwasem
karbolowym (3 proc.), badZ wodag
krezolowg (3 proc.), badz tez forma-
ling 10 proc., lub innym ptynem de-
zynfekcyjnym.

Spluwaczka winna by¢ codzien-
nie oprézniana. Zawarto$¢ spluwacz-
ki moze by¢ wylewana do zlewu. W
miejscowosciach nie posiadajacych
kanalizacji, wskazanem jest palenie
plwociny lub wylewanie do dotéw
kloacznyeh po uprzedniem zalaniu
plwociny mlekiem wapiennem.

Mowitem dotychczas wyltgcznie
0 spluwaczkach stuzacych do ogol-
nego uzytku. Bardzo jednak jest po-
zadane, aby chorzy na gruzlice
ptuc postugiwali sie spluwaczkami
osobistorni (kieszonkowemi), jak ma
to miejsce w sanatoriach. Spluwacz-
ka taka, majaca zazwyczaj ptaska
forme, dogodng do noszenia w kie-
szeni, jest wykonana z grubego szkia
i posiada hermetycznie zamykajacg
ja przykrywke. Rowniez i powyzsze
spluwaczki winny by¢ wypetnione
ptynem dezynfekcyjnym, a zawar-
tos¢ ich winna by¢ czesto wylewana.
Postugiwanie sie jednak spluwaczka
kieszonkowg wymaga juz duzej kul-
tury chorego i zrozumienia niebez-
pieczenstwa, ktore przedstawia on
dla otoczenia.
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Postugiwanie sie kieszonkoweini
spluwaczkami jest u nas bardzo ma-
to rozpowszechnione, lecz o ile chory
nie chce postugiwac sie kieszonkowg
spluwaczkg na ulicy lub w lokalach
publicznych, stanowczo musimy da-
zy¢ do przekonania go, do stosowa-
nia jej w domu. W ten sposéb mogli-
bysmy unikng¢ tak rozpowszechnio-
nego u nas odpluwania do chustek.
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Odpluwanie do chustek jest prze-
ciwskaziane, gdyz powoduje ono sta-
te zanieczyszczenie plwocing rgk
chorego, a przy kazdym szybszym
ruchu wykonanym oplutg chustka,
drobny kurz powstajacy z zeschnie-
tej plwociny, a zawierajgcej faseca-
niki gruzlicy unosi sie dookota cho-
rego.

Dr. S. Popowski.

O SLINIENIU SIE U NIEMOWLAT

Wydzelanie $liny u niemowlat w
I kwartale zycia jest b. nieznaczne;
$luzéwka jamy ustnej jest ui nich
wzglednie sucha. Dopiero od 3 — 4
mie$, zwieksza sie czynnos¢ gruczo-
tow Slinowych i wydzielanie sie S$li-
ny. Wtedy zdarza sie, ze Slina wy-
cieka na warge dolng i podbrédek
dziecka. Jest to zjawisko zupeinie
normalne. Zazwyczaj $linienie sie w
tym wypadku zalezy nie od nadmier-
nego wydzielania sie $liny, lecz po-
wstaje wskutek tego, ze niemowle
nie umie jeszcze jej potykaé. Czasa-
mi $lina nie wycieka przez usta, lecz
pozostaje czas pewien w jamie ust-
nej i gardzieli; zbierajac sie w wiek-
szej ilosci, powoduje przy oddycha-
niu powstawanie charakterystyczne-
go szmeru, ktory moze przestraszyc¢
matke — matka bowiem moze sa-

dzi¢, ze dziecko ma jakie$ cierpienie
gardzieli lub krtani.

Niemowle, ktére ma niezyt nosa i
uposledzong jego droznos¢, zmuszo-
ne jest oddycha¢ ustami i nie moze
wykonywac¢ czesto ruchéw potyko-
wych, wtedy réwniez moze wystgpic
$linienie sie.

Matki wigza najczesciej Slinienie
sie dziecka z okresami zgbkowania;
w istocie zgbkowanie nie odgrywa
wiekszej roli w tern zjawisku. Slinie-
nie sie wywotane przejSciowem po-
draznieniem S$luzéwki podczas wy-
rzynaJnia sie zeboéw b. szybko prze-
mija.

Jezeli nadmiernemu S$linieniu sie
towarzyszy czeste zrzucanie pokar-
mu i czkawka, ma to znaczenie ana-
logiczne do tych objawow towarzy-
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szacych, (o czem pisaliSmy) a mia-
nowicie jest nierzadko wyrazem
wzglednego przekarmiania dziecka.

Wreszcie wszelkie stany zapalne
$luzéwki jamy ustnej (zapalenie nie-
zytowe, plesniawki, owrzodzenia)
wywotujg $linienie sie.

Widzimy wiec, ze $linienie sie u
niemowlat moze powstawac:

I z przyczyn fizjologicznych (na-
turalnych).

Il z przyczyn chorobowych.

Pierwsze nie wymaga zadnego le-
czenia, drugie natomiast wymaga le-
czenia choroby zasadniczej, wywotu-
jacej Slinienie sie.

Fizjologiczne $linienie sie widzi-
my:

1) W 3—4 mie$, zycia wskutek
rozpoczecia czynnosci gruczotow Sli-
nowych i niedostatecznego potyka-
nia $liny przez niemowle.

2) w czasie wyrzynania sie zebow.

Do przyczyn chorobowych zali-
czamy:

1) Slinienie sie wskutek niedroz-
nosci nosa (katar).

2) Slinienie sie w zwiazku ze
zrzucaniem pokarmu i czkawka.

3) Slinienie sie wskutek stanow
zapalnych $luzéwki jamy ustnej.

Dr. J. Wiszniewski,

ODPOWIEDZI NA LISTY RODzZICOW

1) Pani Mirskiej: Za nadestane
uwagi dziekujemy. Niektére z wy-
mienionych tematéw juz znajduja
sie w opracowaniu i niebawem uka-
zg sie w druku. Jednakze poszczegol-
ne artykuty nie mogag wchodzi¢ w
kompetencje lekarzy. Pismo nasze
spetni swe zadanie wobec spoteczen-
stwa, jesli bedzie nalezycie dopoma-
gac lekarzowi.

2) Pani B. B. Prosimy o podanie
doktadnej djety dziecka. By¢ moze
tu kryje sie przyczyna swedzenia
skory u malenkiego Jasia.

3) Pani Rybskiej z Poznania. 10-
miesieczne dziecko Pani zdaje sie

jest zbyt otyte. Na bezsenno$¢ trzelia
zadziata¢ dtuzszym pobytem dziec-
ka na powietrzu. Spacer w chwili
obecnej powinien trwac do 4 godzin.
Stoteczki powinny by¢ regulowane
za pomocg jarzyn, podanych w odpo-
wiedniej ilosci. Zadnych ciastek
dziecko nie powinno dostawac. llos¢
mleka w djecie coreczki Pani powin-
na wynosic¢ koto 500 — 600 gr. na do-
be. Porzadku trzeba uczy¢ dziecko
przez systematyczne wysadzanie.

4) Pani M. K. z Lublina: 1314 mie-
sieczny synek Pani zgbkuje niepra-
widlowo. W tej chwili mozna wpty-
ng¢ na przyspieszenie zgbkowania
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przez Sciste przestrzeganie zasad hi-
gjeny oraz podawanie dziecku 1 ty-
zeczki od herbaty tranu dziennie.
Woystarczy obecnie kapac dziecko co
drugi dzien, jednakze nalezy je ob-
mywac tyle razy, ile sie tylko zabru-
dzi. Dziecku w 2 roku zycia wystar-
czajg juz cztery jedzenia. Ilos¢ mle-
ka moze wynosi¢ maximum litra
na dobe. Przytem musi Pani wpro-
wadzi¢ do djety dziecka swego wiek-
szg rozmaito$¢ — mozna juz stoso-
waé kawe zbozowa, kakao owsiane,
prawie ze wszystkie znpy, najprze-
rézniejsze kasze (ryz, tapioke, kra-
kowska, owsiang), Kkisiele, galarety
i kompoty. Po zmianie djety by¢
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moze
dziecka.

5) Pani Czestawie Graubardowej:
Wstret do mleka u 14-miesiecznego
synka Pani prawdopodobnie spowo-
dowato uprzednie podawanie nad-
miernych ilosci tegoz. Nie potrzeba
z tego robi¢ zadnej tragedji, tem-
bardziej, ze lekarz stwierdzi! dobry
stan dziecka. Z djety synka swego
musi Pani wykluczy¢é mieso. [lo$¢
mleka moze wynosi¢ 1/4 szklanki
na dobe. Mozna je podawac czescio-
wo w postaci kwasnego mleka lub
kefiru. Djete nalezy mozliwie uroz-
maica¢. Poza tern prosze przejrzec¢
odpowiedz Nr. 4.

ustgpi  wyprysk z twarzy

ZABIEGI

TERMOFORY, KATAPLAZMY
I FLASZKI DO OGRZEWANIA.

Czasami z polecenia lekarza mat-
ka musi zastosowaé ciepto (ogrzewa-
nie) u dziecka, albo na ograniczone
miejsca Skoéry, lub tez dla utrzyma-
nia statego ciepta catego ciata. Dla
ogrzewania miejscowego stuza:

termofory i kataplazmy.

Dla ogrzewania ogélnego:

flaszki zwykle z wodg goraca, lub
flaszki specjalne (ptaskie, gumowe

itp)

Termoforem nazywamy
czworokatny ptaski worek gumowy,
zawierajacy wewnatrz  substancje,
ktéra po zagotowaniu lub nagrzaniu
utrzymuje catemi godzinami ciepto.
Termofory zmienia sie co 4 — 5 go-
dzin.

Ostatnio wchodzg w uzycie ter-
mofory ogrzewane elektrycznoscia.
Sg one bardzo wygodne i zastugujg
na jak najszersze rozpowszechnienie.

Kataplazmy przyrzadza sie w ten
sposob, ze gotuje sie siemie Iniane,
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kasze owsiang lub otreby na gestg
papke, ktora nastepnie napycha sie
do woreczka ptéciennego lub zawija
sie do chustki. Kataplazmu nie nale-
zy ktas¢ bezposrednio na skore (opa-
rzenie!). Nalezy uprzednio umiescic¢
na skoérze odpowiednig warstwe izo-
lacyjng (chusteczke), samg za$ skore
obficie nasmarowac wazelina.

W razie braku siemienia Iniane-
go i imnych wyzej wspomnianych
Srodkéw, mozna uzy¢ jako materjat
do kataplazmu gorace, dobrze rozgo-
towane i rozgniecione 3—4 kartofle.
Kataplazmy zmienia sie co % najda-
lej co godzine.

UWAGI LEKARKI O

ZYCIE WEWNETRZNE
PRZEDSZKOLA

Przechodzac do zycia wewnetrz-
nego przedszkola, zacizne od ilosci u-
czeszczajacych dzieci. Dzielg sie one
na oddziaty, ktérych moze by¢ pare,
jednak nie jest dobrze, gdy w przed-
szkolu znajduje sie ogotem zbyt duzo
dzieci nawet wtedy, gdy mozna byto-
by sobie na to pozwoli¢, ze wzgledu
na obszerno$¢ lokalu i sal oddziato-
wych.

W kazdym oddziale grupujag sie
dzieci w jednym, mniejwiecej wieku.
Co do ilosci dzieci w jednym oddzia-
le — obowigzujg tu inne normy, niz
w szkole, gdzie praca bardziej ujed-
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Do ogrzewania catego ciata uzy-
wamy zwyktych flaszek z herme-
tyeznem zamknieciem, do ktorych
nalewamy wody gorgcej.

Po zawinieciu flaszek w celu u-
niknigeia poparzen ukiladamy je w
poscieli po bokach lezacego dziecka
i U jego stop.

Lepiej w tym celu uzywac pta-
skich gumowych flaszek (workdw),
ktére majg wiekszg powierzchnie,
nie nagrzewajga sie zbyt silnie, sg lek-
kie i tatwo dajg sie dostosowac do
wymiarow ciata niemowlecia.

Dr. J. w.

PRZEDSZKOLACH

nostajniona i pewna dyscyplina, sto-
sowana do dzieci starszych, juz bar-
dziej wyrobionych, utatwia wycho-
wawcy zadanie, nawet wobec wiek-
szej ilosci uczniow w Klasie.

Tutaj zajecia bardziej roznorod-
ne, konieczno$¢ czestych wskazowek,
trudno$¢ skupienia uwagi u matych
dzieci — wszystko to wymaga bacz-
niejszego zajecia sie wychowawcy
poszczegOlnemi dzie¢mi. Wreszcie na
mate dzieci Zle wptywa pod wzgle-
dem psychicznym, oszatamia je, zbyt
duza ilos¢ gwarnych towarzyszy.
Dlatego tez najlepiej bedzie prowa-
dzony oddziat, w ktorym znajduje sie
koto 20 dzieci. llos¢ wyzsza niz 30,
nawet przy odpowiednio obszemem
pomieszczeniu, jest zbyt duzg, do
ktorej nie nalezy dopuscic.
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Zaleznie od charakteru przedszko
la dzieci przebywajg w niem pare
godzin, lub dtuzej. Przy dluzszym
pobycie dzieci nieco inaczej musi
by¢ zorganizowany rozkiad zaje¢ —
trzeba uwzgledni¢ dtuzszy spacer i
wypoczynek, 2 positki i t. d.

Czesto zachodzi miedzy wycho-
wankami, a rodzicami pewne niepo-
rozumienie, co do charakteru zaje¢
dzieci w przedszkolu. Nie moze tu
by¢ mowy o systematycznej nauce,
0 uczeniu czytania lub pisania. Poga-
danki, ¢wiczenia dla rozwijania
sprawnosci zmystow, lepienie z gli-
ny, robotki, rysunki — sg to zajecia,
wymagajace pewnego wysitku ze
strony dziecka, sg pracg przez nie
wykonywang, ktérg niewolno dziec-
ka przecigza¢. Rozkladajac umiejet-
nie czas pobytu dziecka na owg pra-
ce, zabawy, spacery, przebywanie w
ogrodku, lezenie, gimnastke, jedze-
nie trzeba o tern pamietac, ze wrazli-
wy ustréj dziecka nuzy sie predko,
potrzebuje zmiany — odpoczynku i
ruchu naprzemian. Dlatego nie jest
wskazang wszelka jednostajnos¢, a
zwihaszcza przedtuzanie zaje¢, wyma-
gajacych Skupienia i wysitku.

W rozktadzie dnia wzgledy higie-
niczne musza odgrywac role pierw-
szorzedna.

Niezmiernie pozyteczny, a wprost
konieczny, dla dzieci, jezeli przeby-
wajg one diuzej w przedszkolu jest
odpoczynek w pozycji lezgcej — naj-
lepiej po spozyciu positku. Do leze-
nia najbardziej sie nadajg lezaki
(dla kazdego dziecka osobne), w kto6-
rych ptétno mozna prac, i zmieniac,
gorsze sg ze wzgledu na trudniejszg
do utrzymania czystos¢ sienniczki,
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lub koce rozktadane na ziemi. W
czasie cieptym takie lezakowanie,
trwajgce conajinniej kwadrans, mo-
ze odbywac sie w ogrédku w miej-
scu ocienionem. w zimie za$— zaw-
Sze w poprzednio intensywnie wie-
trzonej sali.

Dzieci bardzo predko przyzwy-
czajajg sie do codziennego lezenia i
odczuwajg brak jego w wyjatkowe
dni (np. pranie sienniezkéw), kiedy
sg pozbawione moznosci lezenia.
Miesnie dziecka, zmeczonego ru-
chem rozprezajg sie, mozg i nerwy,
podniecone zabawa, lub znuzone wy-
konanym wysitkiem, (pogadanka,
robotka i t. d.) odzyskuja w ciszy
wypoczynku poprzednig $wiezos¢.
Gdyz cisza obowigzuje w czasie leze-
nia. Niektore dzieci zasypiaja, inne
lezg spokojnie. Jest to réwniez pozy-
teczne ¢wiczenie dla pewnych wiecz-
nie niespokojnych, nadmiernie ruch-
liwych, meczacych siebie i otoczenie
jednostek, przyzwyczaja ono do fi-
zycznego i psychicznego uciszenia.
Zaleznie od polecenia lekarza nie-
ktore dzieci, z wykrzywieniem kre-

gostupa, lub obnizeniem topatki,
lezg na ziemi na wznak z roz-
krzyzowanemi rekami — pozycja,

ktorej w domu uzyska¢ czesto nie
mozna nawet przy opowiadaniu ba-
jek i zajeciu uwagi dziecka.

Wiadomo, jakie znaczenie ma w
zyciu dziecka ruch — jak niezmordo-
wanie, intensywnie ruchliwem po-
trafi by¢ takie malenstwo. Obok do-
wolnych zabaw i biegania, gimna-
styka rozwija harmonijnie zespoty
miesni, uczy skoordynowania i pew-
nosci ruchow. Oczywiscie gimnasty-
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ka musi by¢ przystosowana dla mar
lenkich dzieci: nadaje sie jej posta¢
zabawy — bardzo pozadane jest to-
warzyszenie fortepianu — przyczem
trzeba unika¢ monotonji ¢wiczen.

Cwiczenia oddechowe, potaczone
z ruchem rgk, wspieciem na palce
nie nuzg dzieci, sg proste, tatwe do
wykonania, a wedtug wielu pedago-
géw przez swojg rytmike dziatajg
uspakajajgco na psychike dziecka.
Nalezy je wykonywal pare razy w
ciggu pobytu dzieci w przedszkolu
np. zaraz po wejsciu dzieci do $wiezo
wietrzonej sali, po ozywionej zabawie,
a przedewszystkiem bezposrednio po
jakiem$ zajeciu siedzacem i wyma-
gajagcem skupienia. Niektore dzieci,
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przyuczone do tych ¢wiczen mogg je
z polecenia lekarza i pod kierunkiem
kogo$ ze starszych wykonywac i w
domu.

Wiadomo, ze zabawy ruchowe,
potaczone z gimnastyka najlepiej
prowadzi¢ na Swiezem powietrzu, w
porze chtodniejszej dla rozgrzania,
czynigc je bardziej ruchliwemi. W
lecie w czasie upatldw dobrze jest
wybieraC miejsca zacienione, zeby
zbytnio nie meczy¢ dzieci. Ogrodek,
otaczajacy przedszkole, oddaje tak
pod wzgledem pedagogicznym, jak
higienicznym nieocenione ustugi (za-
bawy, pielegnowanie roslin, lezako-
wanie i t. d.).

(d. c. n)

DO NASZYCH CZYTELNICZEK

Dwutygodnik ,,Mioda Matka

—istniejacy od roku, zgrupowat liczne
szeregi matek, ktore, darzac pismo przyjaznig i

zaufaniem, niejedno-

krotnie juz wyrazaly stowa uznania dla podjetej przez nasze wydawnic-

two pracy.

Do tych wszystkich czytelniczek, okazujacych tyle szczerej sympa-
tii dla pisma, zwracamy sie z prosbg, by zechcialy nadesta¢ do Admini-

stracji ,,Mtodej fatki

(Gornoslaska 20) adresy tych matek, ktore wy-

chowujac dzieci w wieku do lat 7-miu, powinny zapozna¢ sie blizej z na-
szym dwutygodnikiem. Pod wskazane adresy wyslemy bezptatnie nu-

mery okazowe. ,,Mtodej Wratki

Poza tem podajemy do wiadomosci, ze
ktore optacg prenumerate ,,Miodej fatki

pomiedzy czytelniczkami,
za Il i Il kwartat t. zn. od

1 kwietnia do 1 pazdziernika i to nie p6zniej jak do 20 kwietnia b. r. be-
da rozlosowane dzieciece komplety nakry¢ do stotu, sktadajace sie z 3 ta-

lerzykéw, spodeczka i filizanki.

ADMINISTRACJA ,,MLODEJ MATKI".
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MEODA MATKA

RAJ DLA DZIECI

Promienie stonca wpadty do dzie-
cinnego pokoju, mowigc najmtod-
szym mieszkancom domu, ze oto jest
wiosna i mozna bedzie wesoto uzy-
wac swobody na Swiezem powietrzu.

Szczedliwe dzieci mieszkajace na
wsi! Moga biega¢ do woli po catym
ogrodzie i podworzu, gdzie tyle cie-
kawych rzeezy sie dzieje. Nie potrze-
buja dla siebie specjalnych zabawek,
obce im sg koétka, klasy i inne takie
gry — ich zabawg jest praca przy
grzadkach w ogrodzie, w stajni, w wo-
zowni i wszedzie dokad tylko dotrze¢
mozna.

Wracajg potem rumiane, petne
wrazen, zadowolone z ruchu i pracy.
Te dzieci, wychowane na swobodzie,
w $rodowisku pracy fizycznej, moga
rozwingC dostatecznie swa energje,

inicjatywe, samodzielno$¢ — majg
wszelkie warunki potemu, aby wy-
rosng¢ na dzielnych ludzi.

A nasze dzieci w miescie? Gdy
wiosenne stonice zacznie juz przy-
grzewa¢ — zaludniajg sie parki
miejskie.

Dzieci wydostaty sie wreszcie z
domu, aby uzy¢ swobody na powie-
trzu. Swoboda... Pozal sie Boze, co to
za swoboda..

— Dzieci, uwazajcie prosze, baw-
cie sie tylko w tej alejce, bo w tam-
tej jest btoto. Jakzez potem bedziecie
wracaty takie ubtocone przez ulice?

Albo znowu:

— Stasiu, nie odchodZ dalej; mu-
sze cie mie¢ na oku. Baw sie tu przy
fawce.

Dzieci uczg sie pokonywac trudnosci i zaspakajajg radosng cheé
tazenia po drzewach.
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Po trawie oczywiscie chodzi¢ nie
wolno, bo wszak pouczajg nas przepi-
sy, ze ,kulturalne” miasta szanujg
trawniki, jako swg ozdobe. Pitkg w
niektorych parkach tez bawic sie nie
wolnoi, bo mogtaby wpas¢ na trawe.
Usigs¢ na ziemi nie mozna, bo jest
brudno, a dziecko z taka radoscig po-
bawitoby sie piaskiem...

I biedne dziecko skazane jest ng
zabawe przy tawce, pod okiem ma-
musi czy opiekunki. Bawi sie wiec
w nieSmiertelne ,,komorki do wyna-
jecia™ i ,klasy", az wreszcie znudzo-
ne siada na tawce.

— Mamusiu,
domu.

Bo mieszkanie, cho¢ moze nieraz
inate i ciasne, ma dla dziecka urok
swobody. Moze sie kreci¢ po wszyst-
kich pokojach, przenosi¢, przesta-
wiac rzeczy, ktore, chocby do zupet-
nie innego celu stuzyly, spetniajg dla
niego role zabawki.

chodZzmy juz do

I matka nie wie, czy ma ulec z3a-
daniom dziecka i wrdci¢ z niem do
czterech $cian, tak czesto pozbawio-
nych stonca, czy zosta¢ w parku i pa-
trze¢ na jego znudzong, skrzywiong
mine.

Bo w naszych parkach miejskich
jest miejsce na trawniki i piekne
klomby, ale niema miejsca dla dzie-
ci. Ojcowie miasta z dumg patrzg na
piekne kwietniki, $wiadczace, ich
zdaniem, o wysokiej ,,kulturze™ mia-
sta, a nie wiedzg, ze o takich wiasnie
ludziach méwi wspdiczesny pedagog
amerykanski:

— Byli dawniej ludzie, co Woleli
patrze¢ na zielong trawe na grobach

dzieci, niz na zo6Mg i zdeptang pod
ich stopami.

Bo dzi$ kulturalne miasta na za-
chodzie doszty do wniosku, ze dzieci
na trawniku wygladajg niemniegj
malowniczo niz kwiaty.

Z jakaz zazdroScig patrzatam kie-
dy$ w Londynie na dzieci bawigce sie
na trawnikach parkoéw i jak wstydze
sie dzi$ swego zdumienia, kiedy py-
tatam:

— Jakto? to u was wolno chodzi¢
w ogrodach po trawie?

A na to pytanie odpowiedziano
mi pytaniem:

—Jakto? a do czeg6z sg traw-
niki?

Tak wiec réznie pojmowane kul-
turalne zadania miasta doprowadzi-
ty do tego, ze w wiekszosci naszych
miast dzieci nie mogg sie bawi¢ swo-
bodnie,

Ozas pomyslec o tern, aby wskrze-
si¢ zapomniang od lat ideg wielkiego
spotecznika dr. Henryka Jordan®,
tworcy krakowskiego parku mtodzie-
zy, 1 stworzy¢ w naszych miastach
ogrody i boiska dla dzieci.

Stany Zjednoczone zrozumiaty to
oddawna i w kazdem mieScie amery-
kanskiem sg juz dzi$ specjalne boi
ska dla dzieci.

Woystarczy niewielki, dwuhekta-
rowy plac, aby stworzy¢ na nim taki
raj dzieciecy. Pokryte trawa boiska,
ptytka sadzawka, w ktorej mozna
brodzi¢ i puszicza¢ ,,okrety" na wo-
de, czysty rzeczny piasek dla naj-
mtodszych, oto minimalny program
takiego ogrodka. Nalezatoby jeszcze
pomysle¢ o szatniach, gdzie dzieci
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mogtyby zostawia¢ okrycia, a w cie-
pte dni nawet obuwie i ubranie, a sa-
me w trykocie kapielowym mogtyby
swobodnie bawi¢ sie na boisku, nie
troszczac sie juz o to, ze ubranie sie
rozedrze lub zabrudzi.

Amerykanie ustawiajg jeszcze w
takim ogrodku szereg przyrzadéw
do zabaw dla dzieci, dajac w ten spo-
sob mozno$¢ zaspokojenia instynktu
tazenia po drzewach czy pokonywa-
nia trudnosci.
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Moze niedlugo bedziemy mieli
mozno$¢ ogladania takiego ogrodu w
Warszawie, pamietajmy jednak, ze
nie powstang one w dostatecznej ilo-
§ci dotad, zanim nie zacznie sie ich
domagac opinja publiczna.

A czas juz zabraC dzieci z repre-
zentacyjnych parkéw, a tworzy¢ dla
nich specjalne ogrody, Kktére na
cze$¢ polskiego pioniera w tej dzie-
dzinie, winny nosi¢ nazwe ogrodéw
Jordanowskich. j Prazrnmrska.

AUTORYTET W WYCHOWANIU DZIECKA

»,No, Janeczko, chodZ, zatanczy-
my — powiedziat szesnastoletni ka-
det do damy, siedzacej obok niego.

»,Czy tak juz koniecznie?" — za-
pytata zalotnym, troche grymasnym
tonem, ale nie doczekawszy sie odpo
wiedzi, potozyfa ubrylantowang miek-
kg i biatg rgczke na jego ramieniu
i rozpoczeli razem jeden z tych cu-
dacznych tancéw nowoczesnych o eg-
zotycznej nazwie, ktorych djagnoza
przedstawia dla mnie zawsze nieprze-
zwyciezone trudnosci.

Przygladatam sie pani: byta wy-
soka, smukta, miata Swieza, doskona-
le utrzymang twarzyczke o lekko i
dyskretnie ukarminowanych ustach,
okolong pieknie ondulowang kaszta-
nowatg czuprynka. Byta bardzo tad-
na i Swieza i patrzylam na nig z
prawdziwg przyjemnoscia.

Przez przekore chciatam co$ skry-
tykowac.

»,Czy nie zamiody tancerzT
zwrocitam sie z lekka ironjg do sa-
siadki.

»Zapewne, gdyby to byt kto$ ob-
cy — ale przeciez tanczy z rodzonym
synem!"

»Czy pani sie nie myli? To jest
niewatpliwe! Wyglada na dwadzies-
cia pie¢ lat, a przytem styszatam wy-
raznie, ze mowi: Janeczko i ty?"

Sasiadka spojrzata na mnie okiem,
jakiem sie oglada wykopaliska mu-
zealne i, uwazajac, ze niewarta wcho-
dzi¢ w dyskusje, zbyta mnie krétko:

»,Nie moge sie myli¢ — to zona
mojego stryjecznego brata!™

_____ 0-----

A teraz drugi obrazek — z przed
80 lat.

W starym dworze na Inflantach
polskich pod okiem ojca — w domu
generata z czaséw napoleoriskich cho-
wajg sie trzy corki. Panienki wylek-
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nione, zalezne w najmniejszych dro-
biazgach od surowego i arbitralnego
starca, nie umiejg sobie zda¢ sprawy
z tego, jak nazwac to dziwne uczucie
grozy 1 leku, jakie sie dla nich wig-
Ze z postacig ojca. Cate dnie spedza
on w swym ponurym gabinecie —
petnym szaf z ksigzkami przewaznie
francuskich autorow z XVIII wieku.
Do pokoju tego wolno jest wejs¢ tyl-
ko wtedy, kiedy sie jest wotang, ale
i wtedy puka sie do drzwi cichutko i
styszy sie bicie wiasnego serca...

Ktorego$s dnia przy obiedzie
wsérod zwyktej, troche sztywnej roz-
mowy ojciec, zwraca sie w strone naj-
starszej — Leontyny — ,,Na wieczor
wiozysz biatg suknie i perty po mat-
ce. Bedzie pan Abramowicz o$wiad-
czyc¢ sie o twoja reke".

Pan Abramowicz to starszy juz
szlachcic z dalszego sasiedztwa, kto-
tego Leontynie raz pokazano w kos$-
ciele i wydawat sie jej brzydki i
nudny...

Te dwa obrazki — autentyczne
obydwa — dzieli tylko okres jednego
zycia ludzkiego — 80 lat.

Kazdy z nich maluje duzy biad
wychowawczy — kazdy jest odchy-
leniem w inng strone od ideatu.
Czem powinni by¢ rodzice dla dziec-
ka? Ani kolegami w tern znaczeniu,
zeby ich byto mozna uwazaé za star-
sze rodzenstwo, jak 6w elegancki ka-
det, ani surowymi tyranami, kto-
rzy maja prawo uzalezni¢ los dziec-
ka od wiasnej zachcianki. Pod-
kreslam ten ostatni wyraz. Wycho-
wawcy hie wolno jest mie¢ zachcia-
nek w stosunku do dziecka. Jest on
tylko wykonawcg prawa.

Nr. 7.

Pojecie prawa jest dziecku wro-
dzone. Zwroémy uwage, jak tatwo
dzieci sie przywigzujg do obyczajow,
jak gorliwie pilnuja, zeby ,,wszystko
byto tak, jak zawsze*. Razem z ko-
bietg dziecko jest najbardziej nieu-
stepliwym obroricg tradycji.

Pamietam zabawng historyjke o
trzyletniem dziecku, ktére wprowa-
dzone do stotowego pokoju na no-
wem mieszkaniu, w ktérem byto jesz-
cze brak wszystkich mebli, rozejrza-
to sie naokoto i zadato pytanie:

,»A gdzie tu jedzg obiad niegrzecz-
ne dzieci?"

Pamietato, ze kiedy$ za bawienie
sie zupg zostato za kare posadzone
przy oddzielnym stoliczku.

Umiejetny wychowawca potrafi
wpoi¢ dziecku od pierwszych
lat jego zycia przekonanie,
ze istnieje wielki kodeks dobrego,
»grzecznego" postepowania, ktérego
on nie jest twoércg, tylko statym
i konsekwentnym str6zem. Oboje —
i dziecko i on — muszg sie go pil-
nowaé kazdy w swoim zakresie. Tak
pojeta praca wychowawcy zatraca
prawie swoj charakter osobisty, nie-
jako automatyzuje wychowanie. Ale
0 to wihasnie chodzi. Najwazniejszg
rzeczg, ktorg wychowanie da¢ moze
jest zapas pozytecznych na-
togow.

Pierwiastek osobisty — przywia-
zanie wzajemne wychowawcy i pupi-
la — czasem kult, jaki ma ten ostatni
dla swego mistrza — to sg juz dodat-
ki — pozadane i wdzieczne — jak
kwiaty, ale nie stanowigce warunku
niezbednego. Dlatego powotywac sie
na nie nalezy tylko w rzadkich mo-
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mantach wyjagtkowych. Dzieci same
sobie zdajg z tego sprawe. Pamietam
uSmiech politowania na twarzyczce
wyjatkowo rozwinietego szesciolet-
niego chtopca, wywotany bezsilnem
nawotywaniem matki:

No, dzieci, kto mnie kocha, ten
poéjdzie spac!”
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Rozbawiona gromadka nie ruszy-
ta sie z miejsca. Gleboka™ prawdziwa
mito$¢ do matki drzemata na dnie
ich serc. A staba, bezbronna matka
robita zatosne wrrazenie: polowania z
armatg na muche...

Marja Lutostawska.

KUCHNIA NIEMOWLECA

KEFIR.

Kefir jest to ptyn lekko kwasny,
delikatnie musujacy, o gestosci do-
brej Smietanki lub mtodej rzadkiej
S$mietany. Otrzymujemy Qo przez
fermentacje mleka, ktérg wywotuje-
my, albo przy pomocy tabletek kefi-
rowych, ktére mozna naby¢ w skia-
dach aptecznych lub aptekach, albo
tez przez specjalne grzybki kefiro-
we, sprowadzane z Kaukazu, ktore
kupi¢ mozna w zaktadach kefiro-
wych.

Pierwszy sposéb przyrzadzania
kefiru jest prostszy i znacznie mniej
ktopotliwy.

Kefir, ze wzgledu na swojg duzg
warto$¢ odzywczg moze by¢ podawra-
ny, oczywiscie wytgcznie na zlecenie
lekarza, nawet starszym niemowle-
tom.

Wzigé:

1. U litra (500 cm.’) mleka goto-
wanego,

2. Vi litrowg (500 cm.3) butelke
hermetycznie zamykana,

3. 1 tabletke kefirowsa.

Sposdb przygotowania:

1. Mleko przegotowa¢ i dobrze

ostudzié.

2. Wila¢ mleko do czystej i wy-.
suszonej butelki.

3. Do mleka wrzuci¢ tabletke ke-
firowg i butelke zamknac.

4, Po Kilku minutach, gdy tar
bletka rozpusci sie w mleku, mocno
wstrzgsaC butelkg, aby mieszanine
skiocic.

5. Otrzymang i sktdcong miesza-
ning postawi¢ w cieptem miejscu np.
w poblizu pieca na 1 — 2 doby.

6. W ciggu tego czasu Kilkakrot-
nie potrzasa¢ butelkg dla sktdcenia

ptynu.

Uwaga:

Kefir 1-dobowy lekko rozwalnia,
2-dobowy jest obojetny, a 3-dobowy
dziata zatwardzajgco. Law/uwa
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NASZA FORMA BIBULKOWA

Do numeru niniejszego dotgcza-
my tadng forme bibutkowg kombine-
zonki dla dziewczynki 2—3 letniej.
Haleczke szyjemy z biatego lub ro-
zowego batystu, czy opalu, zeby
dziergamy. tadny hafcik przy wy-
cieciu tworzy wdzieczng catosc.

Kombinezonka taka na dni upal-
ne moze by¢ noszona jako sukienka,
ktadzie sie. ja na majteczki, przypie-
te do staniczka, oczywiscie bez ko-
szulki.

Srodki lecznicze ispozywcze, reklamowane w dziale ogtosze-
niowym naszego pisma, drukujemy tylko po uzyskaniu uprzedniej
decyzji lekarza, redaktora ,,Mtodej Matki”.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA
WYLACZNIE DLA DZIECI

Warszawa
GABINET LEKARSKI Wspdélna 61 m. 16. Tel. SS-44.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezacy kwartat

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji
(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zI. 70 gr.

Prenumerate ,,Miodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gorno$laska 20.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej", Marszatkowska 148.
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