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2 MEODA MATKA

ZDROJOWISKA |

Zblizajacy sie okres wyjazdow
letnich pofaczony jest zazwyczaj z
wieloma ktopotami i troskg o trafny
wyboOr odpowiedniej miejscowosci.
Jakkolwiek w kazdym przypadku
decydujacy glos nalezy do lekarza,
to jednak podany ponizej odpowied-
nio ugrupowany spis najbardziej u-
czeszczanych zdrojowisk i uzdrowisk
moze by¢ pozytecznym dla wielu
matek.

Na wstepie zaznaczamy, iz nie
uwzgledniliSmy wszystkich miejsco-
wosci, lecz jedynie wazniejsze, a jed-
noczesdnie tylko te, ktdre nadajg sie
na letnisko dla dzieci miodszych.

A.  MIEJSCOWOSCI
KLIMATYCZNE:

Bukowina, wie$ goralska w
woj. Krakowskiem na linji Kra-
kow — Zakopane. Potozona na wy-
sokosci 957 m. nad p. m. w odlegtosci
5 kim. od szosy Zakopane — Morskie
Oko. Klimat podalpejski.

Bystra, wie$ w woj. Krakow-
skiem, potozona na potudniowym
stoku zachodnich  Beskidow nad
rzeczka Biatka. Okolica pagorkowa-

ta, lesista. Klimat podgoérski. Po-
ziom: 430 m. n. p. m..
Czarniecka Gora, letnisko

w woj. Kieleckiem. Potozenie lesno-
gorskie. Lasy iglaste. Poziom: 305 m.
n. p. m.

Dolina Czarnego Du-
najca, letniska i stacje 'klimatycz-
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ne podgorskie w woj. Krakowskiem
na wysokosci 660—800 m. n. p. m..

Dolina Godérnego Prutu,
w woj. Stanistawowskiem, na catej
swej dtugosci moze by¢ traktowana
jako miejscowos¢ klimatyczna, dzieki
ogromnym obszarom leSnym, pokry-
wajacym okoliczne goéry. Znajdujag
sie tu Jaremoze 525 m. n. p. m,,
Tatarow 681 m. n. p. m. oraz W o-
rochta 748 m. .n. p. m.

Jaworze, wie§ w pow. Biel-
skim wsrdd pasma lesistego Beski-
dow. Klimat podgoérski. Wysokos¢
400 m. n. p. m.

Kazimierz, w lubelskiem na
prawym brzegu Wisty. Malowniczo
potozone letnisko.

Ojcéw w pow. olkuskim w Do-
linie Pradnika. Gory pokryte lasami
Swierkowemi. Klimat gorski, spore
réznice temperatury dnia i nocy.

Otwock pod Warszawa. Le$na
stacja klimatyczna. Teren piaszczy-
sty.

Poronin wie$ w pow. nowotar-
skim u podn6za Tatr. Wysoko$¢ 750
m. n. p. m.. Klimat goérski.

Ustron, miasteczko w pow.
bielskim 365 m. n. p. m., nad Wistg u
podndza Beskidow Slaskich.

Wista, w pow. cieszynskim, u
zrodet Wily. Wysokos$¢ 450 m. n. p.
m. Klimat tagodny. Okolica goérzy-
sta, zalesiona.

Zakopane Stacja klimatycz-
na. Klimat wysokogorski, podalpej-
ski.
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Zaleszczyki, miasteczko w
woj. Tarnopolskiem, potozone nad
Dniestrem. Klimat prawie potudnio-
wy- Srednia cieptota latem dochodzi
do 30° R. Przyszta polska ,,Riviera®,

Zawoja, wie$ w pow. makow-
skim, 560 m. n. p. m., u stép Babigj
Gory nad potokiem Skawicg. Oko
lica gOrzysta i lesista.

B. MIEJSCOWOSCI
NADMORSKIE:

Ortowo, wie$ w pow. wejherow-
skim wsrod lesistych pagorkéw bli-
sko morza. Plaza nieduza.

Gdynia. Plaza znakomita. Cie-
ple kapiele morskie w wannach.

Oksywja. Wie$§ na wzgobrzu
L kim. oddalona od morza.

Wielka Wie$ na pohwyspie
Helskim, nad zatokg. Duza plaza.

Jastarnia, wie$ na potwyspie
Helskim.

Karwia, wie§ nad morzem z
doskonalg plaza.

R6ze wi e, wie§ nad morzem na
wyniostym brzegu. Dobra plaza.

C. ZDROJE SOLANKOWE

Ciechocinek, w pow. nie-
szawskim. Solanka do picia oraz do

kapieli. Wzorowo urzadzone {a-
zienki.
Czerniewice — w woj. Po-

morskiem. Kapiele solankowe i so-
lankowo-kwaso-wegtowe.

Delatyn — letnisko podgdrskie
w woj. Stanislawowskiem (450 m. n.
P. m.) posiadajace zrodto solankowe.
Klimat fagodny.

Druskieniki
wiecie grodzienskim

potozone w po-
na prawym
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brzegu Niemna u ujscia Rotniczan-
ki. Klimat tagodny. Lasy sosnowe.
Zrodta solankowe. Poktady borowi
ny. Kapiele rzeczne w Niemnie. Kg-
piele kaskadowe w Rotniczanee.

Goczatkowice, wie§ w pow.
pszczynskim. Okolica pagoérkowata
lesista. Zdroje solankowe, jodo-bro-
mowe.

Inowroctaw, miasto w woj.
Poznanskiem. Wzorowo urzadzone,
kapiele solankowe.

Iwonicz, w woj. Lwowskiem
potozony w dolinie, w lesie jodto-
wym. Klimat podgérski. Trzy zrod-
ta jodo-bromowe.

Jastrzebie — uzdrowisko po-
tozone w woj. Slaskiem. Okolica lesi-
sta, pagorkowata. Solanka do picia
i kapiele.

Rabka — wie$ w pow. makow-
skim w Beskidach Zachodnich. Oko-
lica gorska i lesista. Klimat podgor-
ski. Zrédta solankowe.

Rymanéw — w woj. Lwow-
skiem, u stép Karpat. Okolica gorzy-
sta. Szczawy stono-alkaliczne.

Szczawnica — W pow. nowo-
tarskim. w poblizu Pienin. Zrddfa al-
kaliczno-stone.

D. ZDROJE ZELAZISTE:

Krynica — w zachodniej czes-
ci Karpat. Okolica gorzysta. Lasy
szpilkowe. Klimat podgdrski. Zdroje
alkaliczne, zelaziste. Zdr6j Zubera
przewyzsza Vichy.

Nateczéw — w pow. putaw-
skim, otoczony wzgorzami. Klimat
tagodny. Zrodta zelaziste radioak-

tywne.
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Zegiestow — w poW. nowosa-
deckim nad Popradem, potozony na
wzgorzu lesistem. Klimat podgorski.
Zrédto zelaziste.

E. ZDROJE SIARCZANE:

Busko — w woj. Kieleckiem,
potozone w dolinie, otoczone wzgorza-
mi. Cieptota dnia w cieniu mato sie
rézni od cieptoty nocy, eo stanowi
gtownig zalete miejscowego klimatu.
Zrodba siarczane.
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Krzeszowice — w woj. Kra-
kowskiem, wsréd laséw iglastych.
Klimat tagodny. Dwa zrédta siar-
cziane.

Lubienn — w woj. Lwowskiem.
Silne zrédta siarczane, radjoczynne.

Solec—w woj. Kieleckiem. Oko-
lica pagorkowata. Zrdodio siarcza.no
stone.

Swoszowice — w woj. Kra-
kowskiem. Okolica pagorkowata, le-
sista. Zdroje siarczane b. silne.

Dr. P. B.

DZIECKO NA WSI

Zbliza sie lato; powstaje wiec py-
tanie dokad wyjecha¢ z dzie¢mi, w
jaki sposob wyrwac je przynajmniej
ima krotki czas z muréw miasta.

Niestety, czesto okres powojenny
nie pozwala licznym rzeszom pracu-
jacym na wystanie dzieci na wies;
szereg za$ dzieci wyjedzie tylko na
krotki czas, gdyz Warunki material-
ne rodzicow stang tu na przeszko-
dzie.

Nalezy wiec zastanowic sig, jak
nalezy wykorzysta¢ w najwtasciwszy
sposob ten czesto krétkotrwaty po-
byt na wsi, gdyz po powrocie do mia-
sta dziecko znowu zetknie sie ze

wszystkiemi szkodliwoscig™i zycia

miejskiego, ktére czesto w tak mwy-
razny sposob odbija sie na zdrowiu
dziecka.

Musimy liczy¢ sie z tem, ze ustroj
dziecka dla normalnego rozwoju wy-
maga szeregu warunkéw, jako to:
Swiezego powietrza, stonca, ruchu,
wihasciwego odzywiania i t. d. O ile

przyjrzymy sie zyciu naszych dzieci
w miastach, zobaczymy woéwczas, jak
wiele z nich jest pozbawione tych
podstawowych warunkéw normalne-
go rozwoju. Mate, czesto przeludnio-
ne mieszkania, brak storca, brak od-
powiednich miejsc dla zabaw i spa-
ceréw, caty szereg niedoktadnosci w


siarcza.no
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trybie zycia — wszystko to pozosta-
wia glebokie $lady w ustroju dziec-
ka. A oprdcz tego czesto napotykane
rozgoryczenie otoczenia, przyttacza-
jace wszelki przejaw radosci zycia
dziecka, wytwarza w nich czesto stan
statego przygnebienia, tak niewtas-
ciwego psychice zdrowego dziecka.
Stan za$ psychiczny wywiera potez-
ny Wplyw na szereg czynnosci ustro-
ju, obniza jego sprawnos¢, odbija sie
wyraznie na zewnetrznym wygla-
dzie dziecka.

Dziecko podczas pobytu na wsi
winno otrzasng¢ sie ze wszystkich
wiezéw, ktore naklada na niego zy-
cie w miescie, powinno za$ znalez¢
wszystkie warunki sprzyjajgce nor-
malnemu rozwojowi.

Przedewszystkiem wiec pobyt w
doanu powinien by¢ ograniczonym
tylko do nocy, przez caty za$ dzien
dziecko powinno przebywaé¢ na po-
wietrzu. Podczas deszczdbw moga
dzieci pozostawa¢ na werandzie, lub
w pokojach przy otwartych oknach.
Nieslusznem jest trzymanie dziecka
Przez caty dzien w domu, ze wzgledu
na krotkotrwaty deszcz, lub przelot-
ng burze. Bardzo pozgdanem jest sy-
pianie dzieci przy otwartych oknach,
obnizenie sie temperatury zewnetrz-
nego powietrza powinno pocigga¢ za
sobg przykrycie dziecka dodatko-
wym kocem, lecz nie szczelne zamy-
kanie wszystkich okien.

Obawa przed przejsciowym katarem
nosa nie powinna skazywac dzieci na
zamkniecie ich w pokoju podczas dni
deszczowych; tutaj nalezy wykurzy-

st>'Wa¢ kazdg przerwe miedzy desz-
wzaniii dla spaceru, lub zabawy, nie
eiliawiajac sie zamoczenia ndg.
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Ubiér dzieci powinien dawaé im
catkowitg swobode ruchéw. Wyszu-
kane, wytworne ubrania nie nadajg
sie do zabaw, krepujac ruchy dziec-
ka. Najlepszym wiec ubiorem jest u-
biér taczacy W sobie prostote z ze-
wnetrznym estetycznym wygladem.
Najdogodniejszym ubiorem dla dzie-
ci matych jest kostjum kapielowy,
lub ininy zblizony do niego, ktéry
daje catkowitg swobode ruchéw, pod-
czas dni zimniejszych mozemy ubie-
ra¢ dzieci w nieco cieplejsze ubranka.

Tryb zycia, dziecka powinien by¢
Scisle uregulowany. Dziecko powin-
no otrzymywac pozywienie w Scisle
okreslonych godzinach, w Scisle
okres$lonych godzinach winno uda-
wac sie na spoczynek. W wiekszosci
przypadkéw jest bardzo pozadany
1 — 1% godzinny odpoczynek pod-
czas dnia najlepiej w godzinach poo-
biadowych.

Nalezy réwniez pamieta¢ o tern,
ze musimy dac¢ dziecku wiegkszg swo-
bode ruchéw, da¢ mu moznos¢ wyka-
zania swej inicjatywy. Nie narzucaj-
my mu swych upodoban, dajmy mu
przynajmniej w tych letnich miesig-
cach pozosta¢ sobg. Udziat dorostego
w zyciu dziecka winien by¢ ogranit
czony do dogladania dziecka, do usu-
wania mozliwych niebezpieczenstw,
ktére mu zagrazaja, wzglednie do
wytworzenia mozliwosci beztroskiej
zabawy i wykazania inicjatywy.

Wszystko to dotyczy dzieci zdro-
wych, dzieci, chore luli ostabione
przebytemi cierpieniami wymagajg
czesto innego postepowania zgodnie
ze wskazowkami lekarza.

Dr. S.
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JAK WYKORZYSTAC POBYT NAD MORZEM?

Klimat morski wogdle dziata na
ustréj, jako silny bodziec, zaréwno
fizyczny, jak i psychiczny. Duze
przesycenie powietrza promieniami
stonecznemi, ostre wiatry morskie,
zimna i stona woda stanowig potez-
ne czynniki pobudzajgce ustréj, lecz
wymagajgce od niego znacznego za-
sobu sit zapasowych. Niemowleta na-
mogol Zle znoszg klimat morski. Dzie-
ci starsze, lecz watle, chude, nerwo-
we, cierpigce na bezsenno$¢, ane-
miczne—rdéwniez czestokro¢ nie wy-
niosg z pobytu nad morzem zadnych
korzysci. Gruzlica gruczotéw ptuc-
nych wymaga w kazdym poszczegol-
nym przypadku — oceny lekarza-
specjalisty. Korzystny wptyw wy-
wiera klimat morski na gruzlice sko-
ry, kosci i stawow. Najwiecej jednak
korzystajg z pobytu nad morzem
polskiem dzieci tluste, nalane, apa-
tyczne, sklonne do czestych niezy-
tow nosa i gardzieli, z przerostem
migdatkow, z cierpieniami uszow.
Na dzieci starsze, naogdt zdrowe,
lecz przemeczone psychicznie nad-
miarem wrazen miejskidi, pobyt
nad morzem moze réwniez wywrzeé
wptyw b. dodatni.

Klimat Bahlyku jest naogot ta-
godny i znacznie mniej drazniacy,
niz klimat morza niemieckiego
(Nordsee), ale nadaje sie tylko dla
krotkotrwatego pobytu w okresie
miesiecy letnich (czerwiec—sierpien).
Klimat wybrzeza polskiego znajduje
sie jeszcze pod wptywem kontynen-

tu i dziatanie wiatréw morskich jest
tu ztagodzone. Poniewaz nie bywa tu
przyptywéw i odptywoéw morskich—
nie znajdujemy tak pieknych plazy
i tak czystego, biatego piasku, jak
nad morzem niemieekiem. Zmniejsza
sie przez to dziatanie promieni sto-
necznych.

Miejscowosci wybrzeza polskiego
pod wzgledem Kklimatycznym mozna
podzieli¢ na 2 grupy:

I.  Miejscowosci potozone nad za-
tokg Gdanska i Pucka o klimacie ta-
godniejszym.

Il. Miejscowosci nad petnem mo-
rzem (Wielka Wie$) i potwysep
Hel — o klimacie ostrzejszym.

Prawie bezustannie dmie tutaj
silny wiatr od morza, rdznice t® po-
miedzy dniem a nocg sg dosy¢ znacz-
ne. Zalete stanowig duze, szerokie,
tadne plaze.

Najgorsze sg miejscowosci poto-
zone nad zatokg Pucka, ktéra jest
bardzo ptytkg i stanowi zapadniete
torfowisko.

Natomiast niektore miejscowosci
nad zatoka Gdanska sg polecenia
godne dla dzieci stabszych, nie mo-
gacych przebywaé¢ na Helu. Do ta-
kich nalezy wies Oksywie w poblizu
Gdyni. Umieszczona na wzgdérzach,
posiada malownicze wawozy, w kto-
rych zawsze mozna znalez¢ miejsce
wolne od wiatru. Teren naokét piasz-
czysty i suchy. Natomiast plaza wa-
ska, ale w zupetnosci wystarczajaca
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dla kapieli stonecznych i zabaw dla
dzieci.

Nie mniej wazng rzeczg jest spo-
sob spedzania czasu nad morzem. !

Dla dzieci zdrowych—plaza mor-
ska jest idealnem miejscem zabaw i
najwtascilwszem miejscem dla har-
towania skory i ciata, gdyz ustroj
ludziki znosi nad morzem wiatr i zim-
no znacznie lepiej, niz w okolicach
kontynentu, nie ulegajgc tatwo tak
cwanemu ,,zaziebieniul* Zapomocg
odpowiedniego trybu zycia i bardzo
ostroznego przyzwyczajania do Kli-
matycznych bodZzcow moga i stabe
dzieci czestokro¢ osiggng¢ karzysci
z pobytu nad morzem. Kto za$ nie-
rozsgdnie pozwoli tym dzieciom ko-
rzysta¢c z morza tak, jak to czynig
zdrowi, tedzy, otyli doros$li — ten
moze by¢ zaskoczony wrecz szkodli-
wem dziataniem, wzmozeniem sie
nerwowowsci, upadkiem taknienia,
wyczerpaniem i' spadkiem na wadze.

Po przybyciu nad morze z miasta
nie nalezy natychmiast pozostawiac
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dzieci przez szereg godzin na plazy,
a szczegOlnie nago. Nalezy stopnio-
wo przyzwyczai¢ skore dziecka do
odmiennych warunkdéw ustonecznie-
nia i cieptoty powietrza. Widywa-
fem juz po V: godzinnem pobycie na-
go na plazy natychmiast po przyjez-
dzie z miasta — bardzo rozlegte i
ciezkie poparzenia skory, z wysoka
goraczka, bolami gtowy i ogdlnem
ostabieniem. Nalezy pamieta¢, ze
blondynek o delikatniej skorze nigdy
nie doréwna w zdolnosci znoszenia
bez szkody promieni stonecznych,
dziecku o kruczych lakach i ciem-
nem zabarwieniu skéry. Barwik
ciemny Skéry stanowi bowiem natu-
ralny ¥parasol chronigcy glebsze
warstwy skory przed szkodliwem
dziataniem promieni. Dzieci powin-
ny najpierw przyzwyczai¢ si¢ do po-
bytu na plazy w ciggu paru godzin
dwa razy dziennie w mniej, lub wie-
cej lekkiem okryciu zaleznie od cie-
ptoty i wiatru. Po paru dniach po-
byt ten mozna szybko przedtuzy¢ do
kilku godzin, robigc zawsze przerwy

Hel.
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na positki i wypoczynek (lezenie),
ktore powinny odbywac sie w miesz-
kaniu. Stopniowo z dnia na dzien od-
staniamy dziecko z okrycia i dopie-
ra, gdy skora nieco opali sie i nie
zauwazymy wiekszego jej podraznie-
nia, mozna dtuzej pozostawia¢ dziec-
ko na plazy, zawsze baczng uwage
Zwracajac na jego samopoczucie. O
ile zauwazymy, ze dziecko jest apa-
tyczne, sypia zle, cierpi bél glowy,
niechetnie je, nalezy ograniczy¢ pla-
zowanie, wobec przekroczenia daw-
ki. Nie trzeba, aby dzieci zdrowe nie-
ruchomo siedziaty, lub lezaty na pla-
zy; pobyt na plazy nalezy wykorzy-
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sta¢, jako idealne miejsce dla gimna-
styki, biegania i gier.

Ozy dziecko moze kapac sie w mo-
rzu — powinien zawsze rozstrzygnac
lekarz. Ogolnie trzeba podkresli¢, ze
moga by¢ korzystne dla zdrowia tyl-
ko kapiele krotkotrwate (kilkuminu-
towe). Diugotrwate przebywanie w
zimnej wodzie morskiej nie przyno-
si korzysci! nawet najzdrowszemu;
wystepujg  wtedy: spadek  wagi,
ostabienie, przygnebienie, bole gto-
wy, zmniejszanie Sie taknienia, bez-
sennos¢. Kapiel za$ powinna wply-
wacé na poprawe samopoczucia i U-
sposobienia. J

JAKIE DZIECI NALEZY WYSYtAC W GORY?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie
nalezy najpierw wyjasni¢, jakie wia-
Sciwosci posiada klimat gorski, a na-
stepnie scharakteryzowac dziatanie
jego na ustroj dzieciecy.

W celu unikniecia nieporozumien
juz na wstepie podkresli¢ nalezy od-

Tatry.

rebno$¢ klimatu podgorskiego i wy-
sokogorskiego, a co zatem idzie od-
mienny wptyw na organizm dzie-
ciecy.

Klimat podgérski cechuje sie niz-
szem ci$nieniem atmosferyeznem,
wiekszem natezeniem promieni sto-

Dolina Biatego.
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necznych oraz szybszem parowa-
niem. Niema tu tak znacznych war
han pomiedzy cieptotg dzienng i noc-
na, jakie spotykamy w klimacie wy-
sokogorskim. Ten ostatni jest znacz-
nie ostrzejszy i dlatego naogét nie
nadaje sie dla dzieci miodszych
i wattych.

Z miejscowosci  wysokogorskich
klimacie prawie podalpejskim
Polska posiada Zakopane, ktére jest
znakomitg stacjg klimatyczna.

Przez prawo kontrastu wyjazd do
Zakopanego dla dzieci miejskich jest
duzym wysitkiem, a jesli chodzi o
dzieci watte to nieraz zadaniem zbyt
wyczerpujgoem organizm. Dlatego
tez decyzje wyjazdu do miejscowosci
wysokogorskiej nalezy powzigé je-
dynie za radg lekarza. Pamietaé réw-
niez nalezy, iz miejscowosci wysoko-
goérskie po wiekszej czesci odwiedza-

o
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ne sg przez gruzlikdéw i z tego wzgle-
du niezbedna jest wielka ostroznos¢
w wyborze odpowiedniego mieszka-
nia, izolowanego od osobnikéw cho-
rych.

Odmiennie przedstawia sie spra-
wa, jesli chodzi o klimat podgorski.
Przedstawia on mniejszy kontrast w
stosunku do' klimatu nizinnego jest
tagodniejszy i dlatego nadaje sie na
letnisko dla niemal wszystkich dzieci.

W pierwszym rzedzie wskazanym
jest wyjazd w okolice podgoérskie w
przypadkach sktonnosci do niezytéw
gérnych drég oddechowych. Czeste
katary nosa, sktonno$¢ do angin,
przerost aparatu chtonnego gar-
dzieli, niezyt oskrzeli o charakterze
astmatycznym w klimacie podgor-
goérskim ulegaja znacznej poprawie
dzieki czystosci i wilgotnosci powie-
trza. Nie malg role odgrywa tu row-

Podgorska miejscowosc.
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niez zmniejszone cisnienie atmosfe-
ryczne, powodujac pogtebienie odde-
chu, lepsza wentylacje, poprawe kra-
zenia i tg droga poprawe 0golng ust-
roju. Nieréwno$¢ terenu w okolicach
podgorskich stanowi wazny moment
leczniczy jako Cwiczenie oddechowe
i gimnastyka dla narzadu krazenia.
Jesli chodzi o dzieci, lub rekonwales-
centéw to ilos¢ ruchu zalecana dziec-
ku powinna by¢ dokfadnie okreslona
przez lekarza, W przeciwnym bo-
wiem razie efekt leczniczy moze byc¢
wprost odmienny od oczekiwanego.

Poprzez uktad krwionosny i od-
dechowy wptyw klimatu podgérskie-
go odbija sie na przemianie materji;
kierujac jg na wiasciwe tory. Stad
pozadany wptyw na cierpienia, pole-
gajgce na pewnym zaburzeniu w
przemianie materji jak: otyto$¢ nad-
mierna, skaza wysiekowa, cukrzyca
it p.

Scisle z wptywem na przemiane
materji taczy 6ie wpltyw na ukiad
krwiotwadrczy.

Rozrzedzenie powietrza w gorach
jest bodZzcem dla ustroju, dazacego
do jak najobfitszego zdobycia tlenu,
do zwiekszania sie ilosci hemoglobi-
ny w czerwonych krazkach krwi.
Pakt ten wptywa dodatnio w przy-
padkach czestej u dzieci miejskich
niedokrewnosci.
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Wybitng role odgrywa tu najpo-
tezniejszy czynnik leczniczy, jakim
jest stonce, ktérego dziatanie w go-
rach jest specjalnie intensywne.

Dziatanie promieni stonecznych
najszybciej daje sie zauwazy¢ w
przypadkach krzywicy oraz gruzlicy
skory, gruczotow i kosci (zotzy).

Reasumujgc powyzej wymieniony
szereg wskazan do leczenia dzieci w
klimacie podgoérskim widzimy, ze
niemal we wszystkich przypadkach
daje on. pozadany efekt leczniczy.

Jedynym przeciwwskazaniem sg
tylko pewne choroby narzadu krgze-
nia (niewyrownane wady serca), w
ktorych zamiast poprawy mozemy
osiggna¢ pogorszenie.

Szereg wskazan dla wyjazdu w
goéry i nad morze jest wspolnych.
Jednakze w naszych warunkach
przewaga zalet jest po stronie miej-
scowosci  podgorskich. Nasz brzeg
morski nawiedzany jest czesto przez
ostre i zimne wiatry, zle znoszone
przez watte mtodsze dzieci. Z drugiej
za$ strony posiadamy w kraju cate
mnostwo pieknych, Swietnie potozo-
nych, aczkolwiek nieraz zbyt prymi-
tywnych, miejscowosci klimatycz-
nych na podkarpaciu, w Beskidach
wschodnich i zachodnich.

Dr. Pawet Baumryter.
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PARE UWAG O CHOROBACH ZAKAZNYCH
NA LETNISKU

Wakacje — lato. Zachowanie sie
matki matych dzieci — przypomina
Porzadki przedswiateczne. Jak przed
lwigtami doprowadza ona mieszka-
nie do wyzszego stopnia tadu i har-
monii, — trzepie, odkurza, przewie-
trza, czysci, wyréwnuje braki, repe-
ruje i zmienia — tak, po uciazliwej
jesieni i zimie — wyprowadza wresz-
cie dzieci na Swiatto i powietrzne —
aby je rzeczywiscie ,0dswiezy¢" i
»hastoneczni¢",  rozbawi¢, rozbu-
dzi¢, — blade i mizerne doprowadzi¢
do wiasciwego dzieciom zdrowym —
tegiego, energicznego zycia. Cate wa-
kacje stara sie wiec matka, aby ze-
bra¢ dla dzieci jak najwiecej zapaso-
wej energji i zdrowia — z ktérego to
kapitatlu bedg mogty czerpac¢ przez
pOZniejsze zimowe miesigce. To tez
uszczuplenie tych oszczedno$ci przez
jaka$ nieprzewidziang chorobe — a
zwiaszcza zakazng — jest tak powaz-
neni nieszczesciem, ze warto sie za-
stanowi¢, jak cho¢ w pewnej mierze,
mozna temu zapobiec.

Choroby zakazne w lecie nie sg
bardzo czeste, rozpoczyna sie ich se-
zon zwykle z poczatkiem jesieni —
ale pojedyncze ogniska — zwiaszcza
odry, kokluszu i ospy wiecznej — ta-
two pojawiajg sie tam, gdzie skupia
sie wieksza grupa dzieci. To tez w
uajszczesliwszem potozeniu (pod tym
'wzgledem) sg dzieci zamieszkujace
dwor na wsi, czy domek zdata od in-
nych osiedli i ktére w Swiecie co-

dziennym zycia i zabaw stykajg sie
tylko z ograniczong liczbg osob.

Pogarsza sie znacznie sytuacja —
gdy muszg stale i dzien po dniu zy¢
wsrdéd ozywionego ruchu dorostych
czy dzieci—jak to ma miejsce w licz-
nych zdrojowiskach, kuracyjnych
miejscowosciach, letniskach  pod-
miejskich. To tez warto, zeby matki
i wychowawczynie miaty w pamieci
niektore ze wskazan—mogacych mo-
ze zapobiec, a w kazdym razie
zmniejszy¢ szanse ,,ztapania" choro-
by ¥akazne;j.

Oto one:

1°. Dzieci wiasne, czy oddane
pod nasza opieke — powinny bawic
sie z ograniczong liczbg innych dzie-
ci, co do ktérych mozemy miec stale

doktadne wiadomosci! o stanie ich
zdrowia.

2°. O zarazenie sie chorobg za-
kazng od innych dzieci — mozemy

by¢ spokojni, jezeli wiemy—ze dzie-
ci te juz te choroby przebyty.

3. W stosunku do innych dzieci
nalezy doktada¢ wszelkich staran, ze-
by wiasne dzieci nie przyniosty im
krzywdy — a wiec pozwala¢ na
wspoblng zabawe tylko zdrowym dzie-
ciom, lub po wydanej przychylnej
opinji lekarza. Obowigzuje tu zasa-

*) Zapobieganiu cierpien przewo-
du pokarmowego bedzie poswiecony
specjalny artykut.
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da: ,,nie rob drugiemu, co tobie nie-
mito“ i ze nalezy podejrzliwie trak-
towac nawet zwykty katar i pokasty-
wanie.

4°, Nie nalezy pozwala¢ na .nad-
mierne czuto$ci miedzy dzie¢mi (Sci-
skanie sie, catowanie) podobniez jak
i pieszczenie ich przez dorostych (ka-
tary, kaszel i t. d.).

5°. Podobne ostroznosci, jakie
stosujemy wzgledem osob, przenie$¢
na przedmioty, a wiec nic nie pozy-
cza¢ z pokoju chorego dziecka, podej-
rzanego o chorobe zakazng. Nie po-
zwala¢ tez na odwiedzanie chorego—
zarOwno przez rodzicéw jak dzieci—
chocby to byto spowodowane — nie,
jak zazwyczaj ciekawoscig, ale rze-
czywistg checig pomocy i ustuzenia.

6°. Wszelkie odwiedzanie Kkina,
eatréw, zabaw dzieciecych, spacero-
wanie z matemi dzieémi przed or-

kiestrg, w thumie i kurzu, jest grze-
chem zoréwno z punktu widzenia pe-
dagogiki jak 1 higjeny.

Naturalnie, co innego, jest ostroz-
nos¢ rozumna i umotywowana—a Co
innego przesada. Nalezy tez s.trzee
sie przed tg ostatnig, ktéra doprowa-
dza do absurdéw, do krepowania swo-
body dzieci w takim stopniu, ze wa-
kacje stajg sie kolonjg karng, czy
wiezieniem i stawiajg pod znakiem
zapytania wogoble racjonalnos¢ za-
bierania ich na wies.

Rowniez nie nalezy szerzy¢ pani-
ki, w razie pojawienia sie jednego,
czy wiekszej liczby przypadkéw cho-
réb, jak w kazdej bowiem panice,
ofiarami padaja liczne niewinne oso-
by i powstajg niepozadane i nieszcze-
Sliwe komplikacje.

Dr. J. Bogdanowicz.

Popradzki staw.
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ZABIEGI

Zabawa w kmiikl.

KAPIELE
POWIETRZNE | SLONECZNE

Kapiele powietrzne sg dobrym
sposobem t. zw. ,hartowania"”, ktore
Polega na ¢wiczeniu skory w regulo-
waniu utraty ciepta; sg one podobne
w dziataniu do kapieli wodnych (zim-
nych), lecz sg tagodniejsze, tak ze
moga by¢ stosowane nawet u niemo-
wlat mniéjwiecej od 3-go kwartatu
zycia. Kapiele powietrzne mozna ro-
bi¢ w kazdej miejscowosci, nieko-
niecznie klimatycznej, a nawet W
mieszkaniu! przy otwartych oknach.
Kapiele powietrznie w mieszkaniu
stuzg, jako wstep do kapieli na
otwartem powietrzu, lub mogg byc¢

stosowane w zimnej porze roku. Naj-
tpszy czas rano, zaraz po obudzeniu

sie. Czas trwania wynosi 10 — 20 mi-
nut. Kgpiele na otwartem powietrzu,
w cieptej porze roku mogag trwac
znacznie dtuzej. W dnie upalne naj-
lepsza pora — 7 — 9 rano, lub 5 —
7 wieczér. Kapiel powietrzna odlby-
rva sie w cieniu, w miejscu suchem,
zakrytem od kurzu i wiatru, a wiec
uajodpowiedniej na polanach les-
nych. Podczas kagpieli po-
wietrznej zaleca sie ruch—
bieganie, lekkie Cc¢wicze-
nia gimnastyczne. Niemow-
leta zwykle same wykonywujg ru-
chy raczkami i n6zkami.

Od kapieli powietrznej nalezy
Scisle odrdéznita§ — kapiel stoneczna.

Zasadnicze roznice:

I kapiel powietrzna stuzy celom
L,hartowania"” czyli zapobiega-
nia chorobom.

Il Kapiel stoneczna, procz tego,
dziata leczniczo w niektorydi
stanach chorobowych.

Podczas kgpieli stonecz-
nych nalezy zachowac bez-
wzgledny spokdj fizycz-
ny. Najsilniej dziatajg naswietla-
nia w wysokich gorach, nastepnie
nad morzem, wreszcie w nizinach
kontynentu. Wywotlujg one fatwo
przekrwienie skory i czasami odczyn
ogolny, tak, ze nalezy stosowac je
ostroznie, a u dzieci chorych, — tyl-
ko na zalecenie lekarza. Gtowa nie po-
winna by¢ naswietlana, lecz przykry-
ta. Nalezy zmienia¢ pozycje ciala.
Najlepiej naswietla¢ sie — na tara-
sie, lub na lezaku w miejscu wolnem
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od wiatru. Jezeli promienie sg zbyt
silne, mozna je tagodzi¢ przez pokry-
cie ciata lekkg biatg tkaning (mu-
§lin).

Nie nalezy odrazu naswietla¢ ca-
fego ciata (szczeg6lnie u niemowlat),
lecz stopniowo> wedtug (uproszczo-
nej) techniki Rollier, ktoérg podaje-
my ponizej. Niedocenianie $cistej
techniki i wskazan moze prowadzi¢
(szczegoblnie w gruzlicy!) do szkodli-
wych nastepstw.

TECHNIKA
NASWIETLAN StONECZNYCH

W ciagu kilku dni poprzedza zwy-
kta kapiel powietrzna.

I dzien. Kapiel powietrzna i na-
Swietlanie nézek dziecka przez 5 mi-
nut.

Il dzien. Kapiel powietrzna i na-
Swietlanie nozek dziecka przez 10 mi-
nut.

in dzien. Kapiel powietrzna i nar
o$wietlanie n6zek dziecka przez 15 mi-
nut.

IV dzien. Kapiel powietrzna i na-
Swietlanie brzucha i klatki piersio-
wej 5 min. — nbzek 15 min.

V dzien. Kapiel powietrzna i na-
Swietlanie brzucha i klatki piersio-
wej 10 min. — ndzek 20 min.

V1 dzien. Kapiel powietrzna i na-
Swietlanie brzucha i klatki piersio-
wej 15 min. — ndzek 20 min.

VII dzien. Kapiel powietrzna i
naswietlanie plecéw 5 min. — reszta®
jak VI dzien i t. d.

W trzecim tygodniu naswietlania
catkowite — 30 minut. Nie nalezy
naswietla¢ w czasie jedzenia lub za-
raz po jedzeniu. Wskazowki powyz-
sze stanowig szemat, od ktorego na-
turalnie moga by¢ odstepstwa. W na-
szym klimacie i u dzieci starszych
(szczegOlnie zdrowych i poprzednio
przyzwyczajonych), u dzieci z cem-
ng skdrg — mozna postepowac szyb-
ciej, lecz naog6t nalezy zawsze pa-
mieta¢ 0 stopniowaniu, Kkie-
rujac sie poprzedzajacym
odczynem skoéry i ogol-

nym- Dr.J.W.

Druskieniki.
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ODPOWIEDZI NA
1) Pani J. V. 10-miesieczny sy-

nek Pani powinien juz dawno samo-
dzielnie siedzie¢. Wazy on rzeczywi-
$cie dos¢ duzo, bo tyle prawie, co
roczne dziecko. W djecie jego ilos¢
mleka nie powinna przekraczac
500 — 600 gr. na dobe. Do porcyj
mlecznych mozna dodawac sucharek,
kasze manne lub herkulo. Nacisk po-
tozy¢ nalezy na jarzyny. Jaja powin-
ny by¢ z djety synka Pani catkowi-
cie usuniete.

Kapa¢ trzeba matego codziennie.

2) Pani Litwinskiej: Srodki, o
ktore Pani zapytuje, powinien posia-
da¢ kazdy sklep kolonjalny, wzgled-
nie moze je na zgdanie Pani sprowa-
dzi¢ z najblizszego wiekszego miasta.
Ptatki owsiane mozna zamieni¢ na
Zwykla kasze owsiang.

UWAGI LEKARKI O

(Dalszy ciag

Godny polecenia jest zwyczaj,
wprowadzany na zachodzie utrzymy-
wania przy przedszkolu zwierzat i
ptakdw domowych. Dzieci uczg sie je
Poznawaé, a w obcowaniu z niemi,
ktére sprawia dzieciom tyle przy-
jemnosci wyrabia sie ludzki, tagod-
ny stosunek, do stworzen. Wypleniaé
tez mozna przejawiajacy sie u nie-
ktérych dzieci pierwiastek okrucien-
stwa, ktory czasem legnie sie nie-
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LISTY RODZICOW

3) Pani Elster z Wilenszczyzny:
OdpowiedZ wystaliSmy przez poczte.

4) Pani Rodziewiczowej z Br-wa:
7/4-miesigeczna coreczka Pani powin-
na dostawa¢ w tej chwili 5 jedzen.
1 x 180 gr. mleka czystego + 114 tyz.
od herbaty cukru + 1—2 roztarte su-
charki, 1 x kasze manne i jarzynki,
3 x a 180 gr mieszanki (mleko, Klej
owsiany 2:1 + 1% tyz. od herb, cu-
kru). Sposob przygotowania kaszy i
jarzyn podany w poprzednich nume-
rach. Fosfatyna jest zdaje sie w tej
chwili zbedna. To samo dotyczy wap-
nia w postaci Calcitrin'y.

5) Pani Helenie Wactawskiej z
Warszawy: Kazde dziecko w tym
wieku powinno podnosi¢ gtowke, a
wiele z nich probuje podnosié i tutéw.
A wiec 4-miesieczna coreczka Pani
nie robi sobie w ten sposob zadnej

krzywdy.

PRZEDSZKOLACH

czesci 111).

Swiadomie w miodych duszyczkach
i nieopanowany, moze przybrac¢ for-
me znecania sie, pofaczonego z
anormatnem uczuciem przyjemnosci.

Z wyjatkiem dni specjalnie ziej
pogody dzieci — zwiaszcza jezeli
przebywajg w przedszkolu przez
wiekszg czes¢ dnia — powinny co-
dzien wychodzi¢ do ogrdodka.

W lecie kapiel powietrzna i sto-
neczna w kostjumach, specjalnie na
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ten cel zrobionych i pozostawianych
w przedszkolu, zahartuje i opali skoé-
re dzieci, czyniac ja bardziej odpor-
na. Kapiele stoneczne stosowac trze-
ba — zwiaszcza z poczatku — z pew-
ng ostroznoscig (nie w czasie leze-
nia), stopniujgc dtugos¢ przebywa-
nia na stoncu dla unikniecia tak ta-
twego u dzieci oparzenia skoéry i
przegrzania. Kostjumy bedg zakry-
waty mozliwie najmniejszg po-
wierzchnie ciata, i wszystkie dzieci
podczas naswietlania storicem powin-
ny mie¢ lekkie i przewiewne nakry-
cie glowy.

Zaleznie od charakteru przed-
szkola i od tego, jak dtugo w niem
dzieci przebywajg, positek ich w
przedszkolu, bedzie przynoszony z
domu, lub tez masowo przyrzadzany
przez przedszkole. Tak w jednym,
jak i w drugim przypadku nieod-
zowne sg wskazowki i kontrola leka-
rza.. Sniadanie przynoszone przez
dzieci w specjalnych koszyczkach,
zaopatrzonych w naczynie do picia,
serwetke i czysty papier (nie gaze-
te) do owiniecia jedzenia, nie powin-
no by¢ nadmiernie obfite i monoton-
ne, jak to sie czesto zdarza, nie za-
wiera¢ wedlin i zbyt wielu stodyczy,
a natomiast codzien owoce.

W skifad wiec $niadania przyno-
szonego moze wchodzié: szklanka, lub
pot szklanki (dla niektérych dzieci
nie jest wskazana wieksza ilo$¢ pty-
néw) mleka, kawy zbozowej, kakao,
lub kefiru, kawatek chleba pszenne-
go, razowego, Grahama, lub butecz-
ka z miodem, mastem, marmolada,
twarozkiem, czasem piernik, figi,
Sliwki suszone, daktyle, marmoladki;

na wiosne mozna dawac szczypiorek
i rzodkiewki, na jesieni pomidor,
wkrajany miedzy kawatki butki, lub
chleba, codzien za$, jak juz wspom-
niatam Swieze owoce. W zimie mle-
ko, kawe, lub kakao, przynoszone w
butelkach ogrzewa sie, wkiadajac
butelki w cieptg wode.

Do higjenicznych zadan przed-
szkola nalezy roéwniez wdrozenie
dzieci do umiejetnego jedzenia; dzie-
ci powinny jes¢ w spokoju, przy sto-
le, nie za predko, ale tez niezbyt po-
woli, zu¢ nalezycie pokarmy i zja-
da¢ bez grymaséw swoja porcje, za-
chowujac przytem pewng estetyke
przy jedzeniu.

Utozenie jadtospisu potraw, przy-
rzagdzanych dla dzieci przez przed-
szkole jest sprawg nietatwa. Unikaé
trzeba rowniez jednostajnosci, u-
wzglednia¢ warto$¢ odzywczg i wita-
minowg pokarmow i stosunek ilos-
ciowy potrzebnego dla ustroju biat-
ka, weglowodanéw i tluszczu. Po-
trawy powinny by¢ przyrzadzone
smacznie i bezwzglednie czysto, na-
czynia i tyzki gotowane w wodzie z
soda.

Mato jest dzieci, dla ktérych
tran nie bylby pozyteczny, jeszcze,
mniej tych ktére go rzeczywiscie, nie
znosza, lub dla ktoérych picie tranu
nie jest wskazane przez lekarza.
Tymczasem jakze czesto styszy sie
narzekania rodzicow, ze dziecko ,,nie
znosi* tranu, usilnie polecanego
przez lekarza, ze ma do niego wstret
nieprzezwyciezony.  Zorganizowane
przez przedszkole, masowe picie tra-
nu w ciggu catej zimy ma charakter
pewnego obowigzujacego dziecko ob-
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rzedu. Pobudzone przyktadem in-
nych, umiejetnie, a spokojnie zache-
cane przez lekarza i wychowawce
dziecko petne dobrej woli czeka na
swojg porcje i spetnia czyn przetk-
niecia jej z odwaga, z ktorej jest po-
tem dumne. Potem przyzwyczaja sie
juz do picia tranu i ku uciesze ro-
dzicow pije go i w domu — po ukon-
czeniu przedszkola.

Nie potrzebuje dodawaé, ze tu
Toéwniez  obowigzuje bezwzgledna
czystos¢ tyzek (dla kazdego dziecka
osobna) i naczyn.

W lecie nie nalezy broni¢ dzie-
ciom picia wody. Ustréj traci wten-
Czas przez wzmozone pocenie duzo
wody i musi te strate uzupetniac.

Lepiej, gdy woda sie przegotuje—
zwihaszcza w tych miejscowosciach,
(np. na wsi), gdzie nie jest ona na-
pewno czystg i zdrowa; mozna jg dla
fatwiejszego ugaszenia pragnienia
zaprawi¢ mietg. Trzeba jednak ko-
niecznie dostarczy¢ dzieciom odpo-
wiedniej ilosci kubkéw, zeby nie pi-
ty po> kolei z jednego.

Najbardziej hiigjeniczne i najwy-
godniejsze jest t. zw. poidto, urzadze-
nie, polegajace na tern, ze woda spty-
wa po otworzeniu kurka waskim
strumieniem wprost do otwartych
ust dziecka, co umozliwia picie wo-
dy dzieciom bez dotykania ustami
naczynia. Poidto jest potgczone z wo-
dociggiem, lub rezerwuarem, ktory
np. w lecie moze by¢é wynoszony do
ogrodu.

W przedszkolach, urzadzanych
dla dzieci ze $rodowisk, w ktorych
zasady higjeny bywajg mato prze-
strzegane, nalezy wprowadzi¢ mycie
zebow, przyczem kazde dziecko ma
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swoj kubek, opatrzony znakiem i
szczoteczke. Trzeba dzieci nauczy¢
my¢ zeby umiejetnie i wpoi¢ w nie
potrzebe codziennego stosowania te
go zabiegu. W kazdem za$ przedszko-
lu bardzo jest wskazane codzienne
ptukanie gardfa wodg z solg dla de-
zynfekcji jamy ustnej. Nawet ma-
lenkie dzieci predko sie uczg tego
zabiegu i przyzwyczajajg do niego,
co jest zaréwno wazne dla codzien-
nej higjeny jamy ustnej, jak i na
wypadek anginy, Kkiedy ptukanie
gardta nie bedzie czem$ wyjatko-
wem i przykrem.

Rowniez mycie rak po zawalaniu
ich ziemig, gling i przed jedzeniem
wdrozy dzieci do czystosci i bedzie
miato znaczenie wychowawcze.

Czystos¢ gtow, ciata i bielizny po-
winna by¢ stale sprawdzana przez
wychowawcow i lekarza, a dzieci
brudne, zawszone muszg by¢ usuwa-
ne z przedszkola do czasu oczyszcze-
nia glowy i ciata. Kapiel dzieci w
przedszkolu moze by¢ polecana—nie
jest jednak obowigzkowa — odbywa
sie ' w okreSlone dnie przy wspot-
udziale i pomocy matek.

W przedszkolu dzieci zdejmujg
obuwie, chowajg je do ptéciennych
workow, tatwych do prania, (kazde
dziecko ma swdj worek) i wkiadaja
pantofle, zastosowane do pory roku
i fartuszki. Trzeba przestrzega¢ tak
przed zbyt cieptem ubieraniem dzie-
ci w zimie, (jakze czesto rodzice
grzesza pod tym mwzgledem), jak i za
wczesnem  zdejmowaniem cieptych,
zwierzchnich okry¢ w czasie niepew-
nej, wilgotnej pogody marcowej,
przed noszeniem okragtych podwig-
zek, ciasnych paskéw i tasiemek.
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Jednym ze zwyczajow, ktéry mu-
si byC SciSle przestrzegany w kaz-
dem przedszkolu, jest regularne co
miesigc wazenie i mierznie dzieci, (w
koszulkach). Karta wagi i wzrostu
jest zywem odbiciem staniu zdrowia
dziecka, — dla lekarza nieoceniong
wskazéwka, a dla rodzicow objek-
tywnym sprawdzianem fizycznego
rozwoju. Duze ustugi dla szybkiego
orjentowania; sie w normie wagi |
wzrostu zaleznie od wieku oddaje ta-
blica, utozona przez wiedenskiego
uczonego, prof. Pirguefa.

|W zbiorowisku dzieci jakiem jest
przedszkole istnieje pewne niebez-
pieczenstwo rozszerzenia choroby, za-
kaznej, ktorej zrodtem moze by¢
dziecko bedgce w przedszkolu z po-
czatkowym objawem danej choroby.

Kazdy wiek odznacza sie innym
stopniem skionnosci i odpornosci w
stosunku do réznych schorzen. Dziec-
ko w wieku przedszkolnym bardziej,
niz w kazdym innym okresie zycia
jest podatne na choroby zakazne. Po-
za. tern na czesto$¢ chorob zakaznych
w tym wieku wptywa, oprécz zmniej-
szonej odpornosci réwniez i sposéb
zachowania sie matego dziecka. Ta-
kie ruchliwe malenstwo ma zwyczaj
wszystkiego sie dotkna¢, niejednego
sprobowac, bawi sie ziemia, zwierze-
tami, dotyka rekami podtogi — za-
razki wiec wraz z ziemig, czastecz-
kami brudu i kurzu tatwo moga sie
dosta¢ do ustroju i wywotac¢ chorobe.

Budowa, urzadzenie i zycie we-
wnetrzne przedszkola oparte na za-
sadach higjeny sa rowniez celowo
dostosowane do tego, zeby nie do-
pusci¢ do przedszkola choroby zakaz-
nej, wzglednie zapobiec jej rozsze-
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rzeniu. Wspomne tu tylko o pokoiku,
izolacyjnym, osobnem wejsciu dla
rodzicdw, odlegtoscii wieszakow w
szatni, wkiadaniu fartuszkéw i pan-
tofli. Przedewszystkiem jednak po-
wietrze, stonce, ruch, bezwzgledna
czystos¢ osobnicza personelu i dzieci,
a takze czysto$¢ lokalu i urzadzen
wptywajg dodatnio na ogélng zdro-
wotno$¢ dzieci, i zmniejszg mozli-
wos¢ zakazenia.

W pieczy o zdrowie dzieci, w tej
walce z chorobami zakaZznemi bierze
udziat nietylko lekarz, ale rodzice i
wychowawcy, ktérzy powinni zazna-
jomi¢ sie z obrazem chor6b zakaz-
nych i piierwszemi jej objawami, a
takze z ogdlnemi zasadami higjeny.

W imie zdrowia dzieci muszg byc¢
w przedszkolu przestrzegane pewne
prawa jak: donoszenie o przypadku
choroby zakaznej u dziecka, lub w o-
toczeniu, nie przysytanie do przed-
szkola dziecka z podniesiong ciepto-
tg, bolem gardta, wysypka, lub zmia-
nami na skorze (Swierzb, grzybica),
odosabnianie w przedszkolu i odsy-
tanie do domu dziecka, podejrzanego
0 chorobe zakaZzng i nie przyjmowa-
nie go bez Swiadectwa lekarza i t. d.

Jak doswiadczenie poucza, Su-
mienny i odpowiedzialny stosunek
rodzicéw do spraw zbiorowego zdro-
wia dzieci w przedszkolu nie jest
rzecza tatwag, wymaga podporzadko-
wania sie jednostki sprawie dobra
przedszkola i pewnej kultury, ktbiej
wyrobienie daje sie osiggng¢ umie-
jetnym wplywem przedszkola.

Powszechnie znanem jest bowiem
pedagogiczne znaczenie przedszkola,
naogot jednak nie doceniajg roli, ja-
kg ono powinno odgrywac jako czyn-
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rlik wychowawczy pod wzgledem hi-
gjenieznym, nietylko w stosunku do
samego dziecka, ale promieniujacy
w jego Srodowisko. Niezbednym war
runkiem wplywu przedszkola na
dziecko i rodzicow i podstawg wspot-
pracy rodzicow z przedszkolem jest
wzajemny stosunek, oparty na gte-
bokiem zaufaniu i serdecznej zyczli-
WoScl.

Dla lepszego zzycia sie i wieksze-
go zainteresowania rodzicOw spra-
wami zbiorowego zycia i wychowa-
nia fizycznego i pedagogicznego ko-
nieczne jest urzadzanie zebran z ro-
dzicami i pogadanek przynajmniej
pare razy do rotku. W tematach po-
ruszanych przez lekarza bedg oma-
wiane: czysto$¢ i higjena zycia co-
dziennego, odzywianie, nerwowos¢
dziecka, gruzlica, krzywica, alkoho-
lizm, choroby zakazne.

Tak zwana, ,,opieka radzicielska
wybrana przez rodzicow na zebraniu,
(jest to juz wprowadzane w wielu
przedszkolach) bedzie jednym wez-
tem wiecej, tgczacym przedszkole z
rodzicami. Do zadan tej opieki nale-
Zy:. zorganizowanie pomocy przy u-
rzadzaniu gwiazdki, kapieli, ubiera-
niu dzieci na spacer, prowadzeniu na
wycieczki, a przedewszystkiem stwa-
rzanie atmosfery moralnego i psy-
chicznego wspoétzycia rodzicow z
przedszkolem.

Jatt podkreSlatam w pierwszej
czesci mego artykutu, wzrasta wcigz
potrzeba przedszkoli — gdyz zmie-
nione warunki rodzinne i domowe
nie moga wielu dzieciom chowanym
wytgcznie w domu zapewnié najlep-
szych warunkéw rozwoju. Do ciez-
kiej i odpowiedzialnej pracy nad wy-
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chowaniem dziecka juz w okresie
przedszkolnym staje obok rodzicow
lekarz i wychowawca w doskonale
urzadzonem i prowadzonem przed-
szkolu. Ich spokdj, pogoda, fachowe
przygotowanie pedagogiczne i higje-
niczne ujawnig sie nietylko w obco-
waniu z dzieckiem, nad ktorego fi-
zycznym i duchowym rozwojem czu-
wajg obecnie wespot Z rodzicami.
Rady i wskazowki , przez nich udzie-
lane utatwig nieraz rodzicom trudne
zadania kierowania dzieckiem.

Przedszkole wprowadza w nerwo-
we zycie dzieci ze $rodowisk inteli-
gencji pewien pierwiastek réwnowa-
gi, wyrazony w spokojnych prawach
zbiorowego zycia — hartuje pod
wzgledem fizycznym, przyucza do
przezwyciezania wysitku i daje ra-
dosny moment odpoczynku i zabawy
po wykonanej pracy. Réwnie waz-
nym jest wplyw przedszkola na ro-
dzicow i dzieci ze Srodowisk nisko
stojagcych pod wzgledem higjenicz-
nym i kulturalnym.

Tak dziecko, jak rodzice docigga-
ja sie do wyzszego poziomu zycia,
niz ten, ktéry w ich domu panuje.
Dziecko przejmuje i po ukorczeniu
przedszkola zachowuje zwyczaje |
sposob zycia, stosowane w przedszko-
lu. Korzysta z jakze czesto w domu
Zle i skapo doznawanej radosci, zaba-
wy, powietrza i stonca; z ciemnej su-
tereny i brudnego podworka przy-
chodzi do ogrodu, do jasnego, dobrze
wietrzonego, czystego mieszkania.

W zycie tak rodzicow, jak i ich
dziecka, oddanego do przedszkola
wchodzi nowy czynnik, ktory to zy-
cie Wzbagaca i wprowadza W nie no-
we wartosci. /p. Skwarczynska.
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WPLYW WYJAZDU NA WIES NA STRONE
PSYCHICZNA DZIECKA MIEJSKIEGO

Poza fatalnym wptywem zdro-
wotnym miasto jest dla dziecka ma-
tego niezdrowym czynnikiem wycho-
wawczym. Ciagly pospiech, ciggta
nerwowa praca otoczenia, terminy,
dzwonki do drzwi, telefony, goscie
przychodzacy na chwile. Wszystko
to wywotuje nastr6éj nerwowy odbi-
jajacy sie zwiaszcza ujemnie na dzie-
ciach w latach przedszkolnych, w o-
kresie nadmiernej pobudliwosci.

Jezeli chodzi o zycie dziecka na-
zewnatrz na spacerach, Zajmujacych
nawet w miesigcach zimowych mini-
malnie koto trzech godzin, czyli
czwartg cze$¢ dnia, to réwniez war-
tos¢ ich bardzo wazna, zdrowotnie —
wychowawczo przedstawia sie minil
malnie.

Kazde wyjscie dziecka na ulice,
to szereg zastrzezen, zakazow, naka-
z6w mniej, lub wiecej kategorycznie
stawianych przez otoczenie. ,Tego
nie wolno rusza¢! Tam nie wolno
wchodzi¢! Tu trzeba szybko przecho-
dzié!" i t. d.

Dla dziecka to ciagte ,,poszturchi-
wanie" moralne i nerwowy znowu
nastroj ulicy wcale nie jest dodatnig
rzecza.

Dalej — jezeli chodzi o rozwdj fi-
zyczny — to poza moznoscig oddy-
chania na $wiezem powietrzu i wpty-
wie stonca, znaczenie spaceru prze-
czy naturalnym potrzebom organiz-
mu dziecka. Dziecko zada ruchu swo-

bodnego, zmiennego, pobudzajacego
do dziatania wszystkie grupy mies-
niowe, spacer tymczasem po miescie
szczegOlniej w miesigcach zimowych
i jesiennych to monotonny, dtugo-
trwaty ruch w ciezkich ubrankach,
wsréd thumu Spieszacych sie ludzi.

Stad niejednokrotnie widzimy u
dzieci zdrowych koniecznos¢ wytado-
wania energji po przyjsciu ze space-
ru — bieganie, skoki, ruchy gwat-
towne, ktore nas dziwig niezmiernie.

Jako zastepcze nie majg one tego
znaczenia co spacer swobodny i ruch
na wsi, gdyz odbywajg sie juz w zam-
knietych czterech $cianach pokoju.

Tego samego zahamowania do-
znaje w miescie rozwoj umystowy
dziecka. Wiem, ze pozornie w mies-
cie dziecko rozwija sie szybciej, mi-
mo, ze orjentacja jego jest szybsza—
cechuje jg jednak pewna powierz-
chowno$¢, a niemozno$¢ utrwalenia
zbyt szybko po sobie nastepujgcych
wrazen meczy, hieprzygotowany
miody umyst.

Dziecko w okresie od lat 2 do 7 po-
znaje Swiat motorycznie.

Kazda rzecz niedotknieta, nie-
obejrzana z kazdej strony, dla dziec-
ka normalnie rozwinigetego traci po-
fowe swojego znaczenia.

Dalej — zainteresowania rozwija-
jace sie po linji wartosci egoistycz-
nej zahamowujg sie, gdyz rzecz nie-
posiada.na (czy tez nietrzymana w re-



Nr. 8.

ku, niepoznana dowolnie) nie przed-
stawia zadnego interesu. Spacer za$
po miescie pozwala tylko patrze¢
przez szybki, lub bez nich i nie wie-
cej.

Wszystkie te dane stwierdzajg
wyzszo$¢ rozwoju normalnego dla
dziecka, na gruncie wiejskim, gdzie
stosunek do otoczenia, ktorem jest
natura, moze byC znacztnie bardziej
bezposredni — a Znana zasada dy-
daktyczna od prostego do ztozonego
znajduje swoéj wyraz wszedzie gdzie-
kolwiek dziecko sie zwrdci.

Ruch na swiezem powietrzu, dale-
ko odbiegajacy od urzedowego- spa-
ceru miejskiego, pozwala na dosta-
teczne wytadowanie sie dziecka.

Mozno$¢ bawienia sie materjatem
surowym (jak patyki, kamienie, pia-
sek), w nieograniczonej ilosci i jako-
$ci pobudza je do tworzenia.

Powiedzenie, ,,ze ludzie na wsi sg
lepsi" stuszne ze wzgledu na znacz-
nie mniejsze zdenerwowanie i spo-
kojniejszy tryb zycia, to réwniez mo-
ment wazny wptywajacy dodatnio
na dziecko chowajace sie na wsi.

Wreszcie wie$, bedaca mniejszym
skupieniem ludzi — ludzi spokojniej-
szych, daje procentowo o wiele mniej
potwornych przykfadéw wyjscia z
rbwnowagi jak samobdjstwa — za-
bojstwa, bojki uliczne, na ktore
dziecko miejskie nieraz patrzy i
oswaja sie niestety. Kazda zatem
matka majgca potemui mozno$¢ z na-
staniem wiosny mys$li o wystaniu
swojego dziecka na wites.

W wyborze wie$, czy uzdrowisko
decyduje zazwyczaj stan zdrowia
dziecka i lekarz majacy je w opiece.
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O ile jednak wie$ pod kazdym
wzgledem leczy dziecko, o tyle uzdro-
wisko konieczne nieraz dla zdro-
wia — bedac czem$ posredniem mie-
dzy miastem, a wsia, wychowawczo
dziata raczej ujemnie.

Zanim jednak przejde do stwier-
dzenia tego powiedzenia, chcia am
zaznaczy¢, ze chcac, by wie$ miata
rzeczywiste znaczenie wychowawcze
trzeba umie¢ jej uzywac. Trzeba u-
mie¢ dostosowaé sie do niej, nie na-
rzucajac typu miasta, nie wnoszac
jego sztucznos$ci paczacej prostote —
najwiekszg zalete wsi.

Przyzwyczajenie  nauczylo, ze
dziecko bawi sie pod naszym okiem,
wzglednie na spacer idzie ,za racz-
ke", ilos¢ wiec grozacych niebezpie-
czenstw przy wzmozonej samodziel-
nosci na wsi zwieksza sie znacznie.
Zaczyna sie nowe strofowanie z ra-
cji btota, zwiru, nierbwnosci gruntu,
oddalania sie, wytwarza sie atmosfe-
ra strachu, inspirujgca w dziecku o-
bawe i zatruwajgca swobode uzycia
WSi.

Dziecko takiej matki, wiecznie le-
kajacej sie o swoje dzieci, kiedy$ za-
pytato sie, idgc ze mng na spacer w
lesie: ,,Prosze Pani, a coby to byilo,
gdyby te drzewa przewrGcity sie na
nas"?

Inne matki znowu, Whpatrzone w
swoje dzieci, w najlepszej mysli czy-
nig je przedmiotem obserwacji ‘wy-
poczywajgcego na letnisku zespotu
ludzi starszych.

Wtedy dziecko staje sie zanudzo-
ng ofiarg serdecznosci, traci na nie-
potrzebne czutosci cenne chwile swo-
body. Serce matki' rosnie nie orjen-
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tujac sie, ze dziecko czyni sie krzyw-
da, nietylko ze wzgledéw higienicz-
nych, ale i ze wzgledu na nadmierne
zwrdcenie na siebie uwagi.

jSadze, ze kazda matka, bedac
dumng ze swojego dziecka — dla po-
szanowania jego cziowieczenstwa,
nie powinna pozwoli¢ na czynienie
zen zabawki ludzi! starszych.

Wreszcie pozostaje kwestja ubie-
rania w kosztowne sukienki — rzecz
niedopuszczalna na wsi — a niewska-
zana w miescie. Wie$ prosta w swo-
im charakterze domaga sie prostoty
wl ubieraniu — i zapomnienia o ,,wy-
maganiach mody*, o ktorej juz 6-cio
letnie dziewczynki majg pewne po-
jecie. Prosty materjat, nadajacy sie
do czestego prania. Oto wymaganie
zasadnicze dla sukienek dziecinnych
na wsi.

Wszystkie te mozliwosci popetnia-
nych nietaktéw przez wychowaw-
cOw na wsi potegujg sie znacznie w
uzdrowiskach, gdzie wiekszy zespot
ludzi z réznych stron kraju mimo-
woli stwarza podniecong atmosfere
miejskg — pomaga do wzajemnego
imponowania strojami, popisywania
sie strojami dzieci-lalek bedacych
dla niektérych matek uzupetnieniem
ich urody.

Dziecko w zdrojowisku nietylko
pod wzgledem fizycznym, ale i mo-
ralnym wymaga specjalnej opieki ze
wzgledu na przecigzenie denerwuja-
eemi i nudnemi zabiegami leczni-
czemi. Tymczasem caty ranek trzy-
majg matke zajecia domowe w willi,
czy pensjonacie, dziecko wtedy w go-
dzinach wolnych od zaje¢ przymuso-
wych (werendowanie, kapiel, gimna-
styka) bawi sie koto domu, nie zaw-
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Sze majgcego niestety w naszych
zdrojowiskach odpowiednie urzadze-
nie dla dzieci: jak plac zabawowy,
drzewa dajgce cien ii t. d. Po obiedzie
zamiast wyj$¢ do lasu, czy w pole
zdata od ludzi, matka prowadzi dziec-
ko na kiermasz — czy na muzyke do
parku, gdzie ciggnie jg samg in-
stynkt towarzyski, czy che¢ popisa-
nia sie strojem swoim 1 swojego
dziecka. Sama widziatam trzechlet-
nie dziecko przebierane trzykrotnie
w ciggu dnia, dla dorébwnania matce
w elegancji.

Przez Zostawienie jednak najdalej
idacej swobody dziecku na wsi nie
nalezy zrozumie¢ zwolnienia wycho-
wawczyn z obowigzkow—Ii cigzacych
na nich odpowiedzialnosci.

Szczeg6lniej w poczatkach zanim
dziecko oswoi sie z nowemi warun-
kami, polubi nowe otoczenie musi-
my uwage i opieke podwoi¢ — zwro-
ciwszy ja jednak gtéwnie w Kie-
runku:

a) poznania towarzystwa w ja-
kiem dziecko bedzie sie bawito;

b) wdrozenie go w pewne dobre
przyzwyczajenia konieczne w czasie
wiekszej swobody ruchu na stoncu i
powietrzu (odpoczynek po spoceniu,
unikanie picia wody przy zmecze-
niu], ktadzenie kapelusza dla ochro-
ny przed palgcem storicem i t. d.;

c) zwrdcenie bacznej uwagi na

odniesienie sie dziecka do przyrody,
znanem jest bowiem wyplywajgce z
braku zrozumienia bélu i krzywdy
(a jak powiada pisarz francuski Dii
hamet, z nadmiaru zainteresowania)
dokuczanie zwierzetom, psucie kwia-
tow, niszczenie zboza i t. d. Sprawa
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ta wymaga bacznej obserwacji i
wczesnego nastawienia czynnej na-
tury dziecka na dziatanie raczej na
korzy$¢ otaczajgcej przyrody — i
doktadne jej poznawanie.
Reasumujgc to wszystko, stwier-
dzamy, ze dla dobra dziecka: 1" wie$
jest jedynym wiasciwym terenem
rozwojowym; 2° zmuszeni do miesz-
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kania w miescie musirny dostarczy¢
dziecku trzy—cztery miesigce na wsi
wreszcie, ze 3° aby dziecko uzylo rze-
czywiscie wsi, musirny i my na ten
okres czasu umie¢ sta¢ sie wie$nia-
kami; 4° uzdrowisko wymaga specjal-
nego odnoszenia sie do dziecka i spe-
cjalnej troskliwosci.

Z. BogrdiaH<ourcOowa.

Jezioro Wigry.

DZIECI

Z chwila, gdy zabtysng pierwsze
prawdziwie ciepte i jasne promienie
wiosennego stonca, kazda z matek,
dbajacych o zdrowie i dobry rozwdj
swego dziecka — mysli i biada, jak
i gdzie spedzi¢ lato.

W wypadkach, kiedy dziecko,
badz wskutek przebytych choréb w
zimie, badz gdy z natury swej jest
cherlawe i watle, to oczywiscie le-
karz decyduje o wyborze miejscowo-
§ci kuracyjnej, ktorej to specjalne

NA LETNISKACH

wiasciwosci, majg odrodzi¢ chorobg
zmarnowany organizm. Te dzieci o-
trzymujg réwniez szczegdtowe wska-
zOwki lekarskie, dotyczace trybu zy-
cia i sposobu spedzenia czasu, z moz-
liwie najwiekszg korzyscig na przy-
sztos¢.

Miejmy jednak nadzieje, ze tych
biednych istot potrzebujacych kura-
cji gorliwej jest niewiele, natomiast
mrowie cate, zdrowej, dzielnej dzia-
twy, Smiejacej sie do stornca” raduja-
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cej z ciepta i moznosci uzyskania
swobody, nareszcie tej upragnionej
swobody, krepowanej przez tyle
miesiecy stotnej jesieni i srogiej nie-
raz zimy.

Dla tych dzieci najlepszg swobo-
de w potfaczeniu z zyciodajnem po-
wietrzem, a czesto i mozliwg kapie-
lg, da morze.

Pjzedewszystkiem wiec tym mat-
kom, ktdre majg zdrowe dzieci, ra-
dzimy wyjazd nad morze.

Wiasnie nad morzem, tam, gdzie
czysta plaza o wygrzanym przez
storice, a obmytym przez fale mor-
skie- bielutkim piasku, dostarcza
pysznej przestrzeni, niechaj dziatwa
nasza plasa i biega swobodnie nie
krepowana napomnieniami zdener-
wowanych wychowawczyn, lub co
gorsza®™ nie rozumiejgcych potrzeby
ruchu, oséb starszych. Nie dlatego
polecamy morze 1 plazg, by uczy¢
dzieci gnusnego siedzenia na piasku,
przesypywania go z jednej foremki
do drugiej, a przy tej okazji, ciggte-
go zasypywania oczu 1 potykania
drobnych ziarek piasku, co bynaj-
mniej nie wptywa dodatnio ani na o-
czy, ani na narzady oddechowe, ani
na trawienie dziecka. Ozas nareszcie
zerwac z temi metodami wychowaw-
czemi, ktére zasadzaty sie na ciggtem
nawotywaniu do spokojnego siedze-
nia. Dziecko na plazy powinno sie
bawi¢ w ruchu, nalezy da¢é mu moz-
nos$¢ wykorzystania pewnej pracy
fizycznej, a wiec: kopanie, budowa-
nie, noszenie wody w kubetkach, a
ponadto i przedewszystkie da¢ dzie-
ciom przybory do zabawy tak pozy-
teczne, jak pitki wieksze i mniejsze.
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Doskonalg zabawg dla dziatwy
szeScio i siedmioletniej bedzie pogon
za pitkg rzucang przez kogos: kto
pierwszy pitke dogoni i do rgk rzu-
cajacego przyniesie. Kto zdota w
przeciggu krotkiego czasu np. 5-ciu
minut zabawy, trzykrotnie pitke do-
goni¢ ten wygrat. Ruch w czasie go-
nitwy za pitkg jest doskonatem ¢wi-
czeniem ptuc i serca, a dziatwa w tym
okresie wieku, moze z korzyscig dla
swego rozwoju, taki wysitek uczy-
ni¢ — musi on jedynie trwac¢ bardzo
krotko, a po nim nastgpi¢ musi od-
poczynek. Zabawa inna jeszcze, z pit-
ka bardzo lekka, oszytg w ptotno,
lub satyne kolorows, a polegajgca na
tern, by podrzucong pitke w gore,
utrzymac jak najdtuzej w powietrzu.
Dzieci przez podskakiwanie i pod-
rzucanie pitki rgczkami wyciagnie-
temi wzwyz, moga nieraz utrzymac
w powietrzu ,,fruwajgca pitke" przez
kilkanascie sekund. Ta zabawa jest,
0 charakterze spokojniejszym, a ma
znéw te doniosty strone, ze utrzymu-
je dziatwe w poprawnej wyprostom
wanej postawie ciata, do ktérej sa.
zmuszone z racji charakteru zabawy.

Zawsze dobrg formg ruchu bedzie
toczenie obreczy, jest to przytem zac
bawa, ktora moze by¢ uprawiana
przez dziecko nie majace towarzy-
stwa, lepiej jednak, gdy kilkoro ba-
wi sie razem, wtedy mozna organi-
zowac¢ wyscigi z obreczami, lub pusz-
czanie obreczy w ruch w zawody,
czyja obrecz najdtuzej sie toczy, a
czyja niestety najpredzej upadnie.

Donioste znaczenie w wychowaniu
fizycznem dziatwy, majg C¢wiczenia
ksztatcgce celnos$¢ rzutow czyli ¢wi-
czenia reki i Oka. Uskutecznia sie to<
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uzywajgc matych pitek gumowych,
lub szytych. Przedewszystkiem nale-
zy przerobi¢ z dziatwg najprostsze
rzucanie piteczek w gore i tapanie,
co stanowi dla niej pewna, czasem
nawet duzg trudnos¢, jednak jest
zawsze interesujace, a dziatwa lubi
zabawe z piteczkami — oczywiscie
jednak zawsze musi kto$ starszy i
lubigcy dzieci, ¢wiczenia te z niemi
przerabia¢. Po pewnem opanowaniu
ruchu — mozna przystgpi¢ do for-
my trudniejszej nieco t. j. trafiania
pitkg do celu. Celem moze by¢ wy-
kopany przez dzieci dét, do ktorego
majg wrzuca piteczki z oznaczonej
odlegtosci, moze byC¢ réwniez usta-
wiona, a tatwa do rozrzucenia pira-
mida z patykOow — wreszcie wbity
palik, a na nim zawieszona tarcza z
tektury i t. p. Rzuty do celuj mozna
dawa¢ w zawody. Oczywiscie ten ro-
dzaj zabaw stosowa¢ mozna dla dzia-
twy po skonczonych latach pieciu
oraz dla szeSciu i siedmioletnich,
ktére to w tym wieku, doskonale ba-
wig sie razem.

Godng polecenia., lecz znacznie
korzystniejszg zabawka, beda malen-
kie dwukotowe rowery, tak niezmier-
nie rozpowszechnione na plazach
francuskich.  Przesliczny  obrazek
tworzg malenstwa, nawet czterolet-
nie, uwijajace sie z niestychang
wprawg, na swych damskich i me-
skich rowerach. Wielkyg atrakcje dla
dziatwy nad morzem stanowit pusz-
czanie zaglowcow, cb jest potgczone
? brodzeniem. i

Wszystkie dane 'powyzej wska-
zOwki, odnosnie zabaw i ich charak-
teru, stosujg sie oczywiscie nietylko
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do tych dzieci, ktérym los pozwoli
by¢ nad morzem, ale i do wszyst-
kich innych spedzajacych lato na
wsi, a zwlaszcza tam, gdzie jest tro-
che przestrzeni nad wodg, lub piekne
polany w lesie.

Dajgc te nader skromne i skape
rady, troskliwym o swe dzieci mat-
kom, lub starannym i gorliwym wy-
chowawczyniom — nie moge pomi-
na¢ cisnacej sie do mysli uwagi, ze
koniecznosc¢ pisania podobnych wska-
z6wek wywotana jest obustronnym
brakiem jakichkolwiek zorganizo-
wanych zabaw', ,a prowadzonych
przez ludzi fachowych, we wszyst-
kich miejscowosciach skupiajacych
wieksze liczby dziatwy. Organizacje
takie widzimy we wszystkich miej-
scowosciach nadmorskich we Fran-
cji, Niemczech, Skandynawii, Anglji.
I u nas przed wojng jeszcze istniata
laika organizacja zabaw dla dzieci w
Ciechocinku,  Nafeczowie, Rabce,
Druskienikach. Obecnie  zaledwie
kilka miejscowosci poszczycié, sie
moze lepiej lub gorzej zorganizowa-
ng akcja rozpowszechniania zabaw
juz dla najmtodszej dziatwy, aiini-
cjatywa tej, tak pozytecznej pracy,
spoczywa prawie wytacznie w re-
kach prywatnych t. j. ludzi dobrej
woli.

Wiasnie wiec te matki, ktére
dbajg o wychowanie fizyczne swych
dzieci, niechaj wielkim glosem do-
magajg sie, aby na polskiem wy-
brzezu nie braklo na zadnej plazy,

vdzielnej, miodej kierowniczki za-
baw — to samo w uczeszczanych
miejscowosciach kuracyjnych i na

letniskach. o
H. Olszewska.
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ZABAWKI

Szczegdt podstuchanej niechcacy
rozmowy' siedmioletniego Marysia |
piecioletniego Iwo.

-3 Ilwo! Iwo! chodz, zobacz na-
zbieratem mnostwo Slicznych ,,roba-
kéw 4, ktére widzieliSmy wczoraj nad

potokiem! - WSszystkie wiozytem do
pudetka!
—I Pokaz! Pokaz! — wola zdale-

ka ucieszony Iwo i przybiega zady-
szany do Marysia.

Marys, potozywszy na trawie siat-
ke nta motyle, wycigga z kieszeni pu-
detko od zapatek i pokazujac z tri-
umfem towarzyszowi jego zawartos¢,
otwiera pudetko ostroznie, aby nie-
szcze$liwi meczennicy nie zapragneli
skorzysta¢ z mozliwej wolnosci.

Ach, jakie $liczne —<fwofa ska-
czac lwo.

— A jak ich duzo!
chiopca jeszcze szybsze.

— A Co bedziemy z niemi teraz

podskoki

Odpowiedzi juz nie ustyszatam,
gdyz chtopcy skrecili za wegiet willi,
lecz tatwo domysli¢ sie, jesli nie sa-
mej odpowiedzi, to losu wieznidéw z
pudetka od zapatek.

Zging od uduszenia iijako ,za-
bawkall nieinteresujgea i bezwartos-
ciowa zostang.:-wyrzucone.

A wiec zuki wijgee sie miedzy
zdzbtami trawy zwracajg uwage na-
szych malcow? A wiec korowody
mrowek, knujgce sie przezi leSng Scie-
mzyne nie uchodzg ich uwagi! Sko-
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DZIECKA NA LETNISKU

rzystajmy 'zi tego! Rozwinmy to za-
mitowanie, bo kto wie, moze to sg
istotne przeblyski przysztego ta-
lentu.

Tylko regulujmy to zainteresowa-
nie. Nie pozwalajmy na bezmysine
niszczenie ros$lin i zwierzat, bo ko-
lekcjonowanie siedmioletniemu dziec-
ku jest zbyteczne, a niszczenie orga-
nizméw zywych bez przykrosci i za-
lu ze strony dziecka, moze wyrobi¢
w niem okrucienstwo i brak wyrozu-
miatosci dla istot stabszych.

Nie dawajmy wiec siatki na mo-
tyle jako letniej zabawki, gdyz ona
Z samego Swego przeznaczenia pro-
wokuje malcow.

Zamienmy sie raczej z Marysiom,
Stasiem czy Irenkg 'W niedyskret-
nych ,podgladaczy¥, ktérzy korzy-
stajgc z bliskosci przyrody w czasie
lata, wdzierajg sie w jej tajemnice.

Pokazmy jak mata mréwka dzwi-
ga gatazke parokrotnie wiekszg od
siebie i ile przy tej pracy ponosi tru-
du., jak ztota, mleczem w dzien zasy-
pana taka, zielenieje pod wieczér, bo
rosliny stulity swe korony, jak len
zamyka modre Kkieliszki, w potudnie,
a otwiera lano i pod wieczor i t. d.
it od ‘. ]

Jednem  stowehi  podpatrzmy
przyrode, nie zezwalajgc jednak na

INiszczenie jjej tworoéw. Takie Wyko-

rzystanie przyrodniczych zaintereso-
wan dziecka i umyst jego wzbagaci
i serce Wyksztaici!
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Dlatego tez przy przygotowywa-
niu rzeczy, ktére zabierzemy z so-
ba na letnisko, zastandwmy sie chwi-
leczke i nad zabawkami milusin-
skich. W pierwszym rzedzie zabierz-
my zabawke przez dziecko ukocha-
na. Nie spierajmy sie jesli poprosi o
zapakowanie brudnego, wysmarowa-
nego na wszystkie boki niedZzwiadka,
lub podartego pieska. To piekny rys
charakteru dziecka, ze ma takie ,u-
kochanie® i ze nie obce sie z niem
rozstawaé. Nastepnie powinnismy sie
kierowa¢ miejscem, do ktérego wy-
jezdzamy, oraz zdrowiem i usposo-
bieniem dziecka.

Jesli lekarz ograniczyt malcowi
ilos¢ ruchu, to nalezy zabra¢ takie
zabawki, ktore uczynig zado$¢ temu
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wymaganiu, jednocze$nie zajmujac
dziecko. A wiec odpowiednie tu beda
wycinanki, ktére za kilkanascie gro-
szy mozemy kupi¢ w sktadzie papie-
ru, czy w sklepie z robotami slojdo-
wemi, a ktore po wycieciu nalepia
sie na specjalnym arkusiku papieru,
dodanym do wycinanki, i otrzymuje-
my obrazek, ktory czesto jest wyjat-
kiem ze znanej bajki.

Duzo przyjemnosci dadza dziec-
ku arkusze ze zwierzetami i roslina-
mi. Mozna je, bowiem wycia¢, dojro-
bi¢ podporki i zrobi¢ ogréd zoologicz-
ny, lub cyrk. Zresztg czego nie zrobi
bujna fantazja dziecka?

Dziewczynki procz tego mogtyby
otrzymac¢ wyszywanki, ktore jednak
dajg mniej polotu fantazji.

Nad Prutem.
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Wyjezdzajac nad morze, zgory
wiemy, ze malenstwa nasze spedzac
beda dzieh caty na plazy. Dajmy im
wiec topatki do kopania piasku,
niech budujg z tego materjatu porty,
mosty, piece do pieczenia, dajmy im
drewniane foremki do robienia ba-
bek, todki, okreciki, wozki do piasku,
taczki, ptywajace rybki, kaczuszki,
wiatraczki i t. p.

Jesli ruchu dziecka ograniczaé
nie potrzebujemy, zabieramy pikki,
skakanki, koniki drewniane na Kkiju,
lejce z dzwoneczkami, cerceau, mate
dzieciece rakietki, trgbki, bebenki
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i inne zabawki odpowiadajgce ruch-
liwej 1 czynnej naturze dziecka.
Oczywiscie, ze wszystko co powie-
dziano o zabawkach *nadmorskich !
moze by¢ wyzyskane i na cichej wsi
polskiej, o ile tylko warunki pozwa-
lajg na zastosowanie ich przy zaba-
wie.

Nie nalezy jednak brac¢ zabawek,
ktére nie odpowiadajg naturze i
temperamentowi dziecka, gdyz nie-
potrzebnie obcigzg zawarto$¢ nasze-
go kutra, nie osiggajgc swego prze-
znaczenia.

L. Baranska.

LATAWIEC
OPIS MODELU UMIESZCZONEGO NA TABLICY ROBOT

Latawiec budujemy na szkielecie
z drzewa. W tym celu bierzemy de-
szczutke na centymetr szeroka, na 3
'mm. grubg i dwa z niej kawatki, je-
den dtugi na 38 cm., drugi na 20 cm.
ktadziemy na krzyz (rysunek Nr. 2)
i w miejscu naznaczonem X zwigzu-
.jemy bardzo mocno cienkim drutem,
lub grubg nicig. Do korca szkieletu
naznaczonego literg ,e* przymoco-
wujemy sznurek, diugi jak na ry-
sunku i wdluz sznurka przyczepia-
my réznokolorowe bibutki wyciete w
formie Nr. 1 ,,a“ Zwijamy je nastep-

nie dookota sznurka i obwigzujemy
kilka razy nicia, aby utworzyty pe-
czek, jak to pokazuje litera ,,b“. Tych
bibutek mozna zawiesza¢ dowolng
ilos¢ na sznurku, czyli ogonie la-
tawca.

Sam trojkat latawca robimy z pa-
pieru, niezbyt cienkiego, gdyz sie na
wietrze bedzie zawijal. Najlepszym
do tego bedzie gruby ,bristold. Wy-
cinamy z niego tréjkat wedtug ry-
sunku 1 obszywamy dookota we dwo-
je ztozong tasiemka kolorowa (lite-

ra ,,g“).
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Zamiast biatego bristolu, moze-
my uzy¢ na zrobienie latawca papie-
ru czerwonego, lub niebieskiego i na
mm ponalepia¢ ze zlotego papieru
stonce, ksiezyc i gwiazdy. Im bar-
dziej kolorowy bedzlie latawiec, tern
fadniejszy bedzie na powietrzu.
Szkielet z drzewa mozna takze oklei¢
ztotym papierem, aiby z obydwoch
stron latawiec tadnie wygladat.
Tréjkat z papieru juz zupetnie goto-
wy i obszyty tasiemka kladziemy na
szkielecie z drzewa i w punktach na-
znaczonych literg ,,i% lub tez wzdluz
catych deszczutek przylepiamy moc-
no syndetikonem.

Najtrudniejszg rzeczg jest umie-
jetne dopasowanie sznurkéw. Sznu-
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rek przymocowany do ogona lataw-
ca powinien by¢ dluzszym od 2
sznurkbéw przymocowanych do bo-
kow. Wszystkie 3 sznurki zwigzuje-
my na jakie 20 cm. przed dziobem
latawca.

Sznurki pod latawcem powinny
wygladac jak na rysunku Nr. 4.

Latawie¢ swobodnie musi nad
niemi wzlatywac, a jezeli bedzie nie-
rowno ptynat w powietrzu, sznurki
trzeba przedtuzy¢ i poty probowac
rozmaitej ich diugosci i nachylenia
do latawca, az ten ostatni wzbije sie
swobodnie do gory.

Zasada gtowng dobrego latawca—
to lekkos$¢ jego budowy. j g

DO NASZYCH CZYTELNICZEK

Podajeiny do wiadomosci, ze pomiedzy czytelniczkami, ktére optaca

Prenumerate ,,Miodej ftatki

za Il i 11l kwartat t. zn. od 1 kwietnia do

1 pazdziernika i to nie pozniej jak do 20 kwietnia b. r. bedg rozlosowane

dzieciece komplety nakry¢ do stotu, skladajgce sie z 3 talerzykdw, spo-

deczka i filizanki.

ADMINISTRACJA ,,MLODEJ MATKI".
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zDroJowisko RaBKA WHLA ,,OULIMA"

Nowootworzony Pensjonat
Tylko dla chrzescijan

Blizko tazienek i parku, piekne stoneczne potozenie, pokoje duze,
t6zka angielskie.

Kuchnia obfita i smaczna, czystos¢ bezwzgledna. Elektrycznosc.
Warszawa, Szopena 12 m. 3, tel. 85-26
CENY UMIARKOWANE.

Srodki lecznicze ispozywcze, reklamowane w dziale ogtosze-
niowym naszego pisma, drukujemy tylko po uzyskaniu uprzedniej
decyzji lekarza, redaktora ,,Mtodej Matki”.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLA DZIECI

Warszawa
GABINET LEKARSKI Wspdlna 61 m. 16. Tel. 86-44.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na biezacy kwartat

Redakcja i Administracja: Gdrno$laska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji
(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zt. 70 Rr.

Cena ogtoszen: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt., K strony 40 zi.

Prenumerate ,,Miodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gornoslaska 20.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska-

Drukarnia ,,Kobiety Wspoéiczesnej”, Marszatkowska 148.
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