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KILKA StOW O WYJEZDZIt NA
WYWCZASY letnie

I. Od jakiego czasu i w jaki sposob
nalezy sie przygotowa¢ do wyjazdu
letniego?

Od konca maja i poczatku czerwca
poczekalnie lekarzy choréb dziecie-
cych sg przepetnione mamami, ktore
dopiero teraz przychodza po porade,
co majg uczyni¢ podczas lgta dla
swych dzieci i dopiero teraz zapytu-
ja lekarza, — dokad majg jechad.
Tymczasem przygotowania do wy-
jazdu letniego powinny rozpoczynac
sie nie przed samym wyjazdem, lecz
w listopadzie roku poprzedniego.
W tym bowiem okresie krotkich
bezstonecznych dni, pod wplywem
zycia miejskiego i kiopotow szkol-
nych dzieci tracg caty dorobek zdro-
wia uzyskany poprzednio podczas
minionych wywczasow letnich.

Juz na jesieni nalezy wiec zasiegna¢
porady u lekarza dzieciecego. Kazde
dziecko ma swg indywidualng wade
ustrojowa, ktérg nalezy zwalczy¢ od-
powiednig metodg leczenia. Jedne
dzieci wymagajg leczenia tranem i
witaminami, drugie jodem, lub fos-
forem, innym nalezy zmieni¢ ,,miej-
ski" spos6b odzywiania na ,,wiejski",
znéw innym nalezy zapis¢ arsze-
nik, lub poleci¢ lezakowanie po obie-
dzie. Wychodzimy w tym wypadku
z zatozenia i to Z zatozenia wielkiej
wagi, ze zimy tez nie nalezy marno-
waé, ze zime tez nalezy wyzyskac, by
Wyréwnaé istniejgce braki w ustro-
ju dziecka i by wysta¢ je na lato w
takim stanie, by podczas lata praco-

wato ono, nie nad wyrdéwnaniem
swych minuséw, lecz nad zdobyciem
pewnych pluséw dla siebie. Inaczej
bowiem, lato bedzie dla dziecka nie-
wyzyskane nalezycie.

Czesto  jesteSmy  Swiadkami,
jak nawet dorosty kuracjusz przy-
byty do miejscowosci! leczniczej
na dwa miesigce leczenia sie
nie wykazuje zadnych oznak po-
prawy podczas pierwszych szesciu
tygodni swego pobytu; dopiero w
ostatnich dwoch tygodniach chory
jakby odzywa i poczyna poprawiac
sie w oczach swego otoczenia.. Nie-
stety 8 tygodni urlopu juz uptyneto
i chory musi wraca¢ do domu. Pobyt
letni zostat w tym wypadku niewy-
zyskany nalezycie poniewaz dopie-
ro w ostatnich dwoch tygodniach
chory pracowat in plus, za$ pierwsze
sze$¢ (tygodni) ustréj chorego praco-
wat tylko nad wyrdwnaniem swych
brakbw. Te braki pacjent mogiby
wyréwnac jeszcze w wiekszosci wy-
padkow, leczac sie zawczasu.

Przygotowanie sie pod wzgledem
materjalnym, wyboér miejsca przy-
sztego letniego pobytu, i samo zamo-
wienie letniego mieszkania, musza
by¢ dokonane tez przed Swietami
Bozego Narodzenia, by nie opdznia¢
wyjazdu na wies.

I1. Na jak diugo i w jakim termi-
nie nalezy wyjezdza¢ na lato?

Kroétki dwumiesieczny pobyt na
wsi jest marnowaniem skarbu lata,
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marnowaniem. materjalniego wysit-
ku otjca, rodziny, jest wreszcie mar-
nowaniem energji we wszelkiej jej
postaci. Letni pobyt na wsi musi
trwa¢ eonajmniej; od 1 maja do 1
wrzesdnia. Koszta podrozy i mieszka-
nia roztozone na cztery miesigce,
optacajg sie lepiej, niz te same kosz-
ta iozlozone na dwa miesigce. Zby-
tecznem jest tez dowodzi¢, ze mozna
naby¢ wiecej zdrowia w ciggu czte-
rech, niz w ciggu dwdch miesiecy.
Niestety znam wiele pan, ktére
ponumo, ze dzieci ich nie sg jeszcze
w roku szkolnym, marnujg miesigc
maj i sierpien w miescie i ktore do-
piero po pierwszym czerwca zaczy-
naja mysle¢ powaznie o sprawun-
kach. Zapytane o przyczyne tak
spoznionego terminu wyjazdu, panie
te wyliczajg dziesigtki powoddéw
op6znienia  wyjazdu.  Wszystkie,
Swiadczg tylko o niezaradnosci, lub
sohkostwiie. Gdyby matki wiedziaty,
jaka okropng krzywde wyrzadzajg
swym dzieciom przez niewykorzysta-

O KRZTUSCU

Krztusiec (koklusz) jest chorobg
zakazng, ktéra moze wystepowaé w
kazdym wieku, najczesciej jednak
spotyka sie u dzieci w wieku od 2 do
5 lat.

Pochodzenie zakazne tej choroby
Dae ulega zadnej watpliwosci, znany
-Jest réwniez zarazek krztusca. Zaka-
zenie odbywa sie przez wdychanie
Przez osoby zdrowe kropelek zarazo-
dpi plwociny, ktére chory rozpry-
-®kuje podczas kaszlu. Jak wiadomo,
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nie lata, bytyby juz wszystkie spa-
kowane do wyjazdu najpOZniej w
dniu 30-go kwietnia.

W tych rodzinach, w ktorych
starsze dzieci uczeszczajg do szkot,
majg one by¢ przeszkodg do wyjaz-
du matki z miodszem malenstwem.
Argument ten uwazam za niewy-
starczajgcy. Dzieci, chodzace dQ
szkoty, sa juz na tyle samodzielne,
zgodnie z pojeciami amerykanskie-
mi, a nawet europejskiemi, ze moga
pod opiekg ojca spedzi¢ jeden mie-
sigc bez matki w miescie. Jezeli wiec
dzieje sie tak, a nie inaczej, to znéw
zawdzieczamy tylko; naszej niezarad-
nosci. llez to razy zdarza sie, ze nie-
letnie dzieci muszg iS¢ przez zycie
o wiasnych sitach po $mierci rodzi-
cow. Wyjazd matki z mtodszem ro-
dzenstwem na wie$ 0 miesigc wczes-
niej — i powr6t do domu o miesigc
pozniej nie jest Wiec talig tragedja,
jak to; przedstawiajg Zbyt przeczulo-
ne mamusie.

Prof. Dr. M. Michatowicz.

fKOKLUSZU

cztowiek kaszlgey moze rozpryski-
waé drobne kropelki na odlegtos¢
metra i wiecej. Posrednictwo 0s6b

*) Powszechnie przyjeta w Polsce
nazwa tej choroby—koklusz, pochodzi
od francuskiego wyrazu cogueluche.
Poniewaz wyraz ten dla ucha polskie-
go nie ma tresci, zamiast niego wpro-
wadzono do medycyny nazwe czysto
polska krztusiec, celem podkre-
slenia, ze gtdbwna ceche tej choroby,
stanowi krztuszgcy kaszel.
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trzecich lub przedmiotéw, z ktéremi
styka! sie chory na. krztusiec, nie od-
grywa wiekszej roli w roznoszeniu
tej choroby.

Ustréj ludziki jest bardzo wrazli-
wy na zarazek krztusca i tern sie ttu-
maczy rozpowszechnienie tej choro-
by wsrdd dzieci. Znane sg przypadkKi
krztusca u kilkodniowych nworod-
koéw. Jednorazowe przebycie krztus-
ca zazwyczaj zabezpiecza na cate zy-
cie od tej choroby. Znane sg jednak
mprzypadki powtdérnego zapadniecia
na to cierpienie. Rzadkie wystepo-
wanie krztusca u dzieci starszych
ttumaczy sie czesciowo tern, ze z wie-
kiem wzrasta odpornos¢ na krztusiec,
czesciowo za$ tern, ze znaczna cze$¢
dzieci starszych przebyta juz koklusz
miedzy 2 a 5 rokiem zycia.

Osobiscie znam przypadek koklu-
szu u dziadka, ktory nabawit sie go
od chorego wnuczka. Nierzadkie sg
przypadki zarazenia sie kokluszem
od chorych wsrod lekarzy i persone-
lu pielegniarskiego.

W wiekszych zbiorowiskach ludz-
kich, w srednich i duzych miastach,
koklusz nie wygasa nigdy. Do sze-
rzenia sie krztusca przyczyniajg sie
wszelkie skupienia dziatwy, a wiec:
ztobki, ochronki, przedszkola, kom-
plety domowe, ogrédki dzieciece,
place do gier, szkoty, mwreszcie Zle zor-
ganizowane przychodnie (ambula-
torja) dzieciece. W dzielnicach pro-
letariackich role te spetniajg klatki
schodowe i podworza, gdzie dzieci
bawig sie gromadnie. W spoteczen-
stwach, stojgcych na niskim pozio-
mie uswiadomienia w zakresie spraw
zdrowotnych, powazng role w sze-

rzeniu krztusca odgrywaja wozy
tramwajowe 1 kolejowe, ktéremi bez
zadnego skrepowania wozi sie za-
rébwno dzieci zdrowe, jafk chore na
krztusiec, odre 1 inne choroby zai
kazne.

Okres wylegania w kokluszu t. j.
okres od chwili zetkniecia sie z za-
razkiem (osobg chorg na koklusz) do
chwili wystgpienia pierwszych obja-
wow krztusca nie jest diugi, bo wy-
nosi przecietnie 'kct> 1 tygodnia.

Przecietnie krztusiec trwa 6 do 12.
tygodni. Charakterystyczng ceche
krztusca stanowi napadowy kaszel
potgczony z zanoszeniem sie (pia-
niem). Zazwyczaj napad konczy sie
nudno$ciami, lub wymiotami. Napa-
dy kaszlu kokluszowego wystepujg
badZz samoistnie, badz tez moga by¢
wywotane przez jakie$ okolicznosci
uboczne np. wskutek podraznienia

btony Sluzowej gardzieli, suchg
okruszyng butki, tykiem zimne-
go ptynu, Ilub wskutek jakiej$

podniety psychicznej: leku, ptaczu,
gwattownego $miechu i t. d-

Jak wielkg role odgrywajg w
krztuscu czynniki nerwowe, S$wiad-
czy fakt, ze w mieszkaniu, w ktorern
kilkoro dzieci choruje na krztusiec,
napad kaszlu u jednego przez samo
nasladownicwo wywotuje  pokolei
kaszel u innych.

Napady kaszlu krztuscowego wy-
stepujg zarowno we dnie jak w nocy,
a nawet mogg wystepowa¢ podczas
Snui czesciej. Liczba i nasilenie napa-
doéw moze byé rozmaite, zaleznie od
indywidualnosci. W  przypadkach
lekkich moze nie przekracza¢ 10—15
napadéw na dobeg, moze jednak do-
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chodzi¢ do 50 — GO na dobe. Jedna z
moich pacjentek miewata do dwustu
kilkudziesieciu atakow kaszlu na do-
be i wyszta szczesliwie z tych opre-
eyj.

W cieplej porze roku, kiedy dzie-
ci wiecej korzystajg ze Swiezego po-
wietrza, koklusz trwa zazwyczaj kré-
cej, w miesigcach chtodnych choroba
przecigga sie. W przebiegu kokluszu
moze wystgpi¢ szereg powikian, kto-
re nakazujg traktowa¢ koklusz, jako
chorobe powazng. Na pierwszem
miejscu, Zaréwno co do czestosci, jak
co do doniostosci nalezy postawic po-
wikiania ze strony drég oddecho-
Jvych.

Rokowanie w krztuscu naogét
jest dobre. Dzieci starsze znoszg
krztusiec dobrze. Najbardziej zagro-
zone sg dzieci w 1 roku zycia, wsréd
ktérych $miertelno$¢ na to cierpie-
nie, wedtug niektorych badaczy, wy-
nosi do 60 na 100. Smiertelno$¢ u
dzieci w wieku od 2 do 5 lat wynosi
okoto 9 odsetek.

Leczenie kokluszu nie nalezy do
wdziecznych zadan lekarza, aczkol-
wiek medycyna wspoitczesna, zwiasz-
cza dzieki wprowadzeniu swoistych
szczepionek, nie jest juz tak besil-
na wobec kokluszu, jak dawniej. Wy-
Lor tych, lub innych lekdw skracaja-
cych, lub tagodzacych przebieg
krztusea, nalezy rzecz prosta do le-
karza.

Bardzo powazng role w leczeniu
krztusea odgrywa odpowiednie pie-
legnowanie chorego. Na pierwszem
miejscu nalezy tu postawi¢ sprawe

*) O stosunku kokluszu do gruzli-
CL byta mowa w numerze 3 roku 1927.
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dobrego powietrza. U dzieci, przeby-
wajacych stale na $wiezem powie-
trzu, choroba ma przebieg krotszy
i tagodniejszy. Przypadki powiktan
ptucnych, lub mézgowych (drgawki)
zdarzajg sie u tych dzieci o wiele
rzadziej, niz u dzieci przebywajg-
cych stale w dusznych, Zle wietrzo-
nych mieszkaniach. Nalezy dbac o to,
aby dziecko chore na koklusz codzien
jak najdtuzej przebywato na dworze.
Tam, gdzie dziecko nie moze przeby-
waé w ogrodzie, parku, lub w lesie,
powinno przebywa¢ mozliwie caty
dzien na werandzie, balkonie, lub co-
najmniej przy otwartem oknie w po-
koju. Pora roku nie powinna odstra-
sza¢ od wynoszenia, lub wyprowa-
dzania dzieci na powietrze. Od zim-
na mozna je uchroni¢ odpowiednig
odzieza, lub przykryciem. Powszech-
nie znanym jest fakt, ze na otwar-
tem powietrzu dzieci rzadziej mie-
wajg napady krztuSea niz w miesz-
kaniu. Zjawisko toW znacznym stop-
niu zalezy prawdopodobnie od tego,
ze na dworze uwaga dziecka jest po-
chlonieta catym szeregiem r6znych
nowosci, ktére thumia dziatanie
wspomnianych wyzej drobnych bodz-
cow fizycznych, lub psychicznych,
wywotujgcych kaszel. W monoton-
nej atmosferze mieszkania dziatanie
tych ubocznych czynnikéw (podraz-
nienie Sluzéwki gardzieli, wzrusze-
nia psychiczne) wystepujg na pierw-
szy plan, nabierajg przez to sity i,
dazac po' utorowanej drodze odru-
chowej, wywotujg napady kaszlu.
Ogolnie  rozpowszechniong  jest
opinja, ze zmiana miejscowosci Kko-
rzystnie wptywa na przebieg koklu-
szu i doswiadczenie lekarskie niejed-
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nokrotnie opinje te potwierdza. O-
czywis-cie nie ma sie przytem na my-
$li zmiany dobrego powietrza wsi na
gorsze miejskie, nikt nie bedzie do-
radzat, przewiezienia dzieci z do-
brych warunkéw powietrza gorskie-
go do dusznego. mieszkania w mies-
cie, lecz, odwrotnie. Précz dobroczyn-
nego wptywu wsi, na pomysiny prze-
bieg choroby moze mie¢ wplyw
zmiana wrazen, odwracajagca uwage
dziecka od omawianych wyzej ubocz-
nych podniet do kaszlu.

Temperatura pokoju, w ktérym
przebywa chory na krztusiec powin-
na by¢ umiarkowana, nie wyzej 17°C
(14°R). Tam, gdzie warunki na to po-
zwalajg, nalezy przeznaczy¢ oddziel-
ny pokoj na pobyt dzienny chorego,
oddzielny za$ na nocleg. Pozgdanem
jest spanie chorego przy otwartem
oknie.

Odziez chorego winna by¢ dosto-
sowana do pory roku. Krztusiec nie

stanowi przeszkody do kapania dzie-
ci; przeciwnie, w tych przypadkach,
w ktdrych kapiel dobroczynnie wpty-
wa na sen dziecka, kapiele mogag
mie¢ zastosowanie lecznicze, ograni-
czajac liczbe nocnych napadéw kasz-
lu. Pozywienie chorego winno by¢
lekkostrawne i posilne. Nalezy uni-
ka¢ potraw, ktore w ten, lub inny
spos6b draznig btone S$luzowa gar-
dzieli. Ze wzgledu na wymioty, w
czasie napadu kokluszu lepiej jest
podawaé positki mniej obfite, lecz
zato czesciej, lawirujac miedzy ata-
kami kaszlu.

Dzieci mniejsze nalezy podtrzy-
mywaé w czasie napadu kaszlu, naj-
lepiej podkiadajac reke pod czoto.
Sama Swiadomo$é, ze jest ktos$, co
czuwa nhad niem, wywiera kojacy
wptyw na psychike dziecka, atern Mal-
mem moze ztagodzi¢ napad kaszlu.

Dr. H. Trenkner.

czy MOZNA TERAZ ODSTAWIAC
NIEMOWLETA OD PIERSI?

Jest to niezmiernie aktualne i
bardzo wazne pytanie — aktualne,
bo mnéstwo matek wiasnie teraz
zwraca sie w tej sprawie o swych
domowych lekarzy, wazne za$, ze
wzgledu na konsekwencje, jakie mo-
ze miec¢ dla dziecka zbyt po$pieszne
pozbawienie go pdkarmu. Postaraj-
my sie rozpatrze¢ pokrotce to
zagadnienie i da¢ na postawione py-
tanie mozliwie objektywng odpo-
wiedz.

Ogot inteligentniejszych matek
wie, ze ostateczne odstawianie nor-
malnego niemowlecia od piersi przy-
pada mniej wiecej na 10—11 miesigc
jego zycia. Z drugiej strony kaz-
da prawie dzisiejsza matka ma te
Swiadomos¢, ze odstawienie od pier-
si nie powinno jednak sie odbywac
w czasie letnich upatéw, gdyz jest
ono wowczas potagczone z pewnem
ryzykiem dla zdrowia dziecka.
Te dwie okolicznosci sktaniajg mat-
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ki do przeprowadzania niemowlat
na odzywianie sztuczne jeszcze
przed nadejSciem lata. Sadzg
one bowiem, ze w ten sposéb uda sie
ich dzieciom oming¢ niebezpieczen-
stwo letnich biegunek.

Niekiedy procz wspomnianych
wzgledéw wchodzg jeszcze w gre po-
budki czysto osobiste, czasami tro-
che egoistyczne. Niektére matki
cliciatyby podczas lata podrepero-
wacé swe sterane zdrowie, inne sg
rzeczywiscie przemeczone i chciaty-
by odpoczaé, jeszcze inne, chciatyby
pogodzi¢ obowigzki dobrej matki z
zamiarami przyjemnego i swobodne-
go spedzenia lata. Temu wszystkie-
mu] stoi na przeszkodzie karmienie
Piersig.

Czy dziecko jednak na takiej kom-
binacji zyska? Ostawiajac w tej
chwili od piersi dziecko, nawet ta-
kie, ktére ze wzgledu na swoj wiek
mogtoby juz przej$¢ na odzywianie
sztuczne, pozbawiamy je jednak nie-
zawodnej broni, jakg mu data do dy-
spozycji przyroda do walki z letnie-
mi biegunkami. Jest obecnie S$cisle
stwierdzony i naukowo ustalony fakt,
ze biegunki letnie grasuja gtéwnie
$rod niemowlat zywionych sztucznie.
Te niemowleta, ktére majg do swej
dyspozycji chociazby nieduze ilosci
Pokarmu, sa na nie daleko odpor-
niejsze. A nawet jesli zachorowuja,
to trzeba podkresli¢, znoszg wspo-
mniane biegunki przewaznie lekko.
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W zwigzku z tern, jes$li mowa o dzie-
sigtkowaniu naszych dzieci przez
letnie biegunki, to zawsze nalezy par
mieta¢, ze ofiarami zazwyczaj pada-
ja niemowleta zywione sztucznie.

Nie majg stusznosci rowniez te
matki, ktore tlumacza odstawianie
niemowlat od piersi znikoma wydaj-
noscig ich gruczotéw mlecznych. Bo
trzeba wiedzieé, ze dodatni wptyw
mleka kobiecego moze sie zaznaczaé
przy stosowaniu nawet tych naj-
mniejszych, obliczonych na tyzeczki
ilosci pokarmu.

Wzglad, ze dziecko w ten sposéb
bedzie karmione piersig jeszcze w
2-im roku zycia, nie ma roéwniez
wiekszego znaczenia. Bo¢ przecie
kazde dobrze prowadzone niemowle
w 4-ym kwartale zycia znajduje sie
na odzywianiu mieszanem, to znaczy
procz piersi otrzymuje mleko kro-
wie, sucharki, kasze, jarzyny i soki,
a wiec nie jest zywione jednostron-
nie i ma zapewnione wszystkie sktad-
niki, konieczne dla normalnego roz-
woju.

Wobec tego nasza odpowiedZ na
postawione w tytule pytanie brzmi:
u niemowlat, ktérym przej-
scie na odzywianie sztucz-
przypada na druga poto-

we wiosny, lub miesgce
letnie, z odstawieniem od
piersi nalezy sie wstrzy-
mac¢, do jesieni.

Dr. R. Baranski.
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ZABIEGI

Wii. Frer‘a.

O TRZYMANIU DZIECKA
PRZY OGLADANIU GARDZIELI.

Ogladanie gardzieli dokonywa sie
przy kazdem badaniu dziecka. Le-
karz oglada gardziel zwykle przy
koncu badania. Zabieg ten nie nale-
zy do przyjemnych, i dlatego dzieci
zwykle usitujg broni¢ sie przed nim
w miare swoich sil. Aby lekarz mogt

szybko, ale doktadnie obejrze¢ gar-
dziel, potrzebuje on zwykle pomocy
osoby trzeciej, ktéraby odpowiednio
trzymata dziecko. Matki nie zawsze
tu umiejg sobie radzi¢ z dzieckiem.
Rozpoczyna sie bezcelowe szamota-
nie sie i szarpanie, w nastepstwie
czego wszyscy sie tylko denerwuja.
Jak widzimy na obrazku nalezy po-
stepowaé tak: matka siada na krze-
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$le i bierze dziecko na kolana. Prawg
reke k adzie na czole dziecka i opie-
ra glowe jego na swojej piersi; w ten
sposéb moze z ftatwoscig utrzymac
nieruchomo gtowe dziecka. Lewg re-
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ka obejmuje dziecko wpét i trzyma
go za raczki. Reka lewa stuzy zara-
zem do unieruchomienia nog dziec-
ka, ktore matka trzyma gtéwnie za-
pomocg kolan. Dr j pz

w SPRAWIE ZWALCZANIA SZKARLATYNY
| DYFTERYTU

Dwa lata temu zapowiedz szcze-
pien przeciwszkarlatynowych wzbu-
dzita ogromne zainteresowanie 0go-
tu spoteczenstwa, dla ktérego ptoni-
ca stanowi zupetnie stuszng groze,
kiszaca nad dzie¢mi, szczegolnie naj-
miodszemi. Stacje szczepienne byty
Przepetnione dzieémi, zgtaszajgcemu
®1Q do szczepien. Od roku zg6rg zain-
teresowanie tg sprawg znacznie osta-
bto, pomimo, iz plonica szerzy sie
nadal, zabierajgc liczne ofiary. Zja-
wisko to ttumaczy¢ nalezy przede-
wszystkiem niedostatecznem poinfor-
mowaniem ogdtu 0 wynikach dotych-
czasowej akcji szczepiennej oraz roz-
poczynaniem walki wowczas, gdy
Jest juz zbyt pézno.

Dotychczasowe szczepienia daty
bardzo korzystne wyniki. Na terenie
Warszawy: Panstwowy Zaktad Higje-
ny oraz Mejski Instytut Higjenicz-
Py poddaty szczepieniom okoto 25.000
dzieci wrazliwych na ptonice. Z licz-
by tej zachorowato p6zniej na ptoni-

0,4 proc. Natomiast wsrdd 150.000
dzieci nieszczepionych zachorowato

proc. Stad widaé, ze dzieci szcze-
pionych zapada na ptonice cztery ra-

zy mniej, anizeli nieszczepionych.
Jest to juz ogromny sukces, zmniej-
szajacy czterokrotnie zapadalnos¢ na
szkarlatyne.

Drugi punkt, ktéry nalezy tutaj
omoéwi¢, dotyczy wyboru najodpo-
wiedniejszego czasu dla szczepien.
Do tej pory rodzice zwracali sie z
prosba o szczepienia dopiero wtedy,
gdy epidemja stawata sie juz fak-
tem. Bylo to zupeinie nieodpowied-
nie, bowiem korzystny wynik szcze-
pieh przejawia sie dopiero po Kilku
tygodniach. To tez niejednokrotnie
dzieci zapadaty na ptonice w toku
lub tez zaraz po szczepieniach, by-
najmniej nie dlatego, iz szczepienia
usposobity do choroby, lecz z tego po-
wodu, iz odporno$¢ jeszcze nie mo-
gta sie ujawnic¢. Dlatego tez obecnie
higjenisci, jak i lekarze praktycy sg
zdania, ze szczepienia winny by¢
przeprowadzane wylgcznie w mie-
sigcach wiosennych (kwiecien, maj,
czerwiec) tak, azeby w okresie co-
rocznego nasilenia epidemji, to jest
we wrzesniu i pazdzierniku, dzieci
byly juz uodpornione. To, tez od
dnia 20 kwietnia Panstwowy Zaktad
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Higjeny z ramienia Departamentu,|
Stuzby zdrowia Min. Spraw We-
wnetrznych 1 Miejski Instytut Hi-
gieniczny z ramienia Wydziatu
Zdrowia Magistratu m. st. Warsza-
WY rozpoczynajg szczepienia ochron-
ne przeciwploniieze.

Jednoczesnie wprowadzone beda
szczepienia w szkotach powszech-
nych oraz panstwowych. Rodzice
winni skorzysta¢ z propozycji leka-
rzy szkolnych, co do wykonania
szczepien ochronnych w tern przeko-
naniu, ze jest to jedyna metoda, kto-
ra zmniejsza do minimum dla ich
dzieci mozliwo$¢ spotkania sie z tag
straszng choroba.

W czasach ostatnich w catej Eu-
ropie wzmogtly sie réwniez zachoro-
wania dzieci na dyfteryt (btonica),
przyczem przebieg tej choroby jest
obecnie o wiele gorszy, anizeli to byto
jeszcze przed paru laty. | tu nie na-
lezy uderza¢ na alarm, lecz spokoj-
nie przygotowa¢ i uzbroi¢ dzieci
przed grozacem im niebezpieczen-
stwem...

Obecnie Zostata opracowana sku-
teczna metoda, ktéra pozwala u-
odporni¢ dzieci jednocze$nie na dy-
fteryt i na szkarlatyne. Rodzice, zy-
czacy sobie tego, beda mogli prze-
prowadzi¢ szczepienia jednoczes$nie
przeciw tym dwum chorobom; liczba
zastrzykéw niezbednych nie zostaje
przy tej metodzie zwiekszona w sto-

sunku do szczepien wykacznie szkar-
latynowych (zastrzyk prébny i dwa
nastepne). Wyniki szczepien prze-
ciwblonicznych sg jeszcze lepsze,,
anizeli przeciw - ptonicznych. Uod-
pornienie uzyskujemy tutaj prawde
w 100 proc, przypadkdw.

Zdrowy rozsadek nie pozwala za-
tem zwleka¢ z decyzjg, co do wyko-
nania dzieciom szczepien, ktére to
szczepienia przy braku, wszelkiego
ryzyka oraz przy minimalnych kosz-
tach stanowig jedng z najwygodniej-
szych postaci ubezpieczenia. Zabez-
pieczenie jest prawie, ze bez-
wzgledne w stosunku do dyfterytu,
lecz i w stosunku do szkarlatyny
obejmuje 75 proc, wszystkich szcze-
pionych.

SZCZEPIENIA
PRZECIWSZKARLATYNOWE.

Od d. 23 kwietnia sg wykonywane-
codziennie  szczepienia  ochronne
przeciwptonicze: w Miejskim Insty-
tucie higjenicznym (Nowogrodzka
Nr. 82), od godz. 1 do 3 pp.; w polikli-
nice sekcji higjeny szkolnej (Sosno-
wa 15) od godz. 1 do 3 min. 30 pp.; na
stacji higjeny zapobiegawczej (Spo-
kojna 15) od godz. 11 do 1 pp.; w urze-
dach sanitarnych 14, 15 i 17 okregéw
(Brzeska nr. 5) od godz. 2 do 4 pp.
i w urzedach sanitarnych 16, 20 i 21
okregéw (Putawska 91) od godz. 11
do 1-ej po potudniu.
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USWIADAMIANIE SEKSUALNE

W numerze 5 ,Miodej Matki"
omowilismy kwestje seksualng u ma-
tych dzieci, przyczem doszlismy do
Przekonania, ze wbrew dawnym po-
jeciom, nietylko ze kwestja ta u nich
istnieje, ale czesto zajmuje w ich u-
mysle wcale powazne migjsce.

Prowadzi to naturalnie doi dru-
giej waznej sprawy, mianowicie
kwestji uswiadamiania. Kwestja ta
mimo ciggtego nad nig dyskutowa-
na jest jeszcze, prawde powiedziaw-
szy, otwartg, a co gorzej nieraz bar-
dzo mylnie interpretowang, a dla ro-
dzicow i wychowawcéw nieraz pro-
blemem bardzo trudnym do rozwig-
zania.

Chodzi tu wiascwite gtownie o dwa
pytania:

1) Czy wogole
dzieci uswiadamiac

nalezy
sek-

sualnie i kiedy to nalezy
czynic?
2) Kto i jak powinien

uswiadamiac.

Ot6z co do sprawy pierwszej, to
zaraz musze tu podnies¢ pewng nie-
logiczno$¢ nasza pod tym wzgledem,
Przyczem zaznacze, ze ta nielogicz-
no$¢ w wychowaniu nie jest jedyna.
Przytocze inny przykiad: trenujemy
dziecku od malenkosci prawg reke,
a zaniedbujemy lewg, potem nagle
kazemy mu uczy¢ sie gra¢ na instru-
mentach obu rekami! Co$ podobne-
go spotykamy i w sprawie seksual-
nej.

Dzieci mate zapatrujg sie na
kwestje seksualne zupelnie pro-
sto i naturalnie, nie widzgc w nich
nic ztego, a my dopiero zaczynamy
wobec nich otacza¢ je tajemnicami,
wyrabianiem  sztucznego uczucia
wstydu i t. p. Forel przytacza
bardzo ciekawy, pod tym wzgledem
epizod. Gdy pewien ksigdz zaczat
czyni¢ malenkiemu chiopcu wyrzu-
ty, ze kapie sie razem z dziewczyn-
kami, a to nie wypada — ten zu-
petnie naiwnie lodpowiedziat: przeH
ciez nie -wiemy, kto jest dziewczyn-
ka, a chlopcem, bo jesteSmy bez
ubran!

Niszczymy wiec w dziecku ten
naturalizm, zostawiamy je potem sa-
mopas i kazemy mu szuka¢ dopiero
wytlumaczen u kolegdéw, stuzby, al-
bo tez przerazaC sie wystgpieniem
pierwszej regularnosci, lujb polucji.

O ilez lepiej wobec tego zapatrujg
sie na sprawy seksualne proste wiej-
skie dzieci, ktore nie widzg w tem
nic ztego, czesto sg Swiadkami aktu
seksualnego u zwierzat i uwazajg ca-
ta te sprawe za rzecz catkiem na-
turalna.

Twierdze wiec stanow-
czo, ze wczesne, madre i
naturalne uswiadamianie
jest najrozsadniejszem i
unika¢ o ile moznosci na-
lezy u dzieci wpajania w
nlie fatszu, pruderji i gtu-
pich bajek, nieraz wprost
ze sobg sprzecznych.
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Przechodzimy do kwestji drugiej.

{Kto i jak powinien u-
$ wiadamiaci

Nieraz zwracajg s!q do mnie, jako
do lekarza rodzice z prosbg, bym z
dzieckiem ,0 tych sprawach®
pomowit, bo im ,,nie wypada'!
Dlaczego nie wypada? Niestety dla-
tego, ze dotad cata ta kwestja byta
Zle postawiona i chowana pod kor-
cem, a tu nagle trzebalby wszystko
burzy¢ od fundamentow, bo sie wi-
dzi, ze budowla jest zia!

Podlug mnie uswiadamiac
powinni w pierwszym rze-
dzie rodzice; mate dieci
matka, wieksze i syna —
ojciec, a coOrke matka.

A ktéz zwykle dzieci u nas uswia-
damia? Niestety wiasniie
ci, ktérzy sa najmniej do
tego powotani, albo sami pa-
trzg na te kwestje z mylnego stano-
wiska (zgorzkniate stare panny, gu-
wernantki), albo sg bardzo mato in-
teligentni (stuzba), lub co gorzej zde-
prawowani, lub zepsuci moralnie.
Starsze dzieci uswiadamiaé moga
doskonale ze stanowiska przyrodni-
czego nauczyciele i nauczycielkg a
zwlascza lekarze i lekar-
ki szkolne, okolicznosciowo przy
badaniach. Moze by¢, ze poglady te
wydadzg sie komu$ narazie zbyt

Smiate, a raczej trudne do przepro-
wadzenia, ale wierzcie mi
panie—miode matki, ze jest
to jedyny racjonalny spo-
sob!

Korzystajac z tego okresu naiw-
nosci i naturalno$ci u dziecka,
nie bdjcie sie poruszenia spraw sek-
sualnych, radZcie sie ewentualnie pod
tym wzgledem lekarzy, a nie obata-
mucajcie dzieci stuicznemi i falszy-
wemi  opowiadaniami, by potem
wstydzi¢ sie przed niemi, ukrywac, a
CO najgorsze, zostawia¢ je swemu lo-
sowi, wobec zagadnien tak waznych
i nurtujgcych podswiadomie w ich
instynktach.

Nic dla mnie nie jest tak bolesne,
jak to, gdy miody chtopak zgtosi sie
do mnie w szkole z chorobg wene-
ryczng, o istnieniu ktérej, a raczej
jej rodzaju nie ma pojecia, ttumaczy
sie naiwnie” lub co gorzej jest uswia-
domiony troche przez—prostytutke!

Pamietam jak jeden taki miody
pacjent skarzyt sie z ptaczem przede
mng, moéwigc: czemu tatus ni-
gdy mi nie chciat nic o
tych sprawach powiedzie (—
przeciez pytatem go nie-
raz o to!

Dr. Adolf Klesk.
(Krakow).
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Z DZIENNIKA NAUCZYCIELKI

(MYSLI | OBSERWACIJE)

Chitodne  kwietniowe  potudnie.
Zrzadka tylko przebtyskuje stonce.
Na fawce w parku miejskim siedzg
dwie miode bony catkowicie pochto-
niete rozmowa. Obok bawi sie czwor-
ka drobnych dzieci. Gdy sie przysia-
dam, bony znizaja gtos, wiec dolatu-
ja minie tylko strz‘epki rozmowy:

— Nie rozumiem jak mozna mieé
zamitowanie do dzieci — powiada
jedna z nich o ostrym twardym pro-
filu, postrzonym znakami po osy-
pie — do swoich, to owszem, ale do
obcych... zresztg kiedy cztowiek pa-
trzy na to wychowanie, styszy jak
ona... rozmowa staje sie jeszcze cich-
sza,ale z tych urywanych zdan wnio-
skuje, ze bone oburza, iz matka dziec-
ka kieruje sie jakim$ swoim wias-
nym pogladem na wychowanie i nie
stosuje sie w catosci do pogladu
bony.

Do tawki zbliza sie piecioletnia,
niebieskooka, tadna dziewczynka, jak
mata, biata kulka opieta pod ptasz-
czykiem w trykoty. Przez chwile
whpatruje sie uparcie w bone, jak
gdyby przystuchiwata sie rozmowie,
widaé, ze jest jaka$ niezdecydowana
i znowu wraca do grupki bawigcych
sie dzieci.

— A ja nie znosze tej niewoli, du-
sze sie, dtawie — powiada druga bo-
na — mam przeciez dopiero 25 lat...
wiedzg przeciez z kim majg do czy-
nienia. — Domyslam sie, ze chodzi
tu o jej wysoka parantele.

Dziewczynka znowu
podchodzi do tawki.

— Panno Marjo, prosze mnie wy-
sadzi¢ — méwi z widoczng obawa.

— Daj mi spokoj, nie bede cie
wysadzata, trzeba bylo pamietac
o tern w domu, baw sie!

Dzewczynka wraca do dzieci, ale
za chwile znowu proszacy gtos
dziecka:

— Bardzo prosze mnie wysadzic.

— Ciagle to samo, méwie ci raz
na zawsze, ze tego robi¢ nie bede —
gtos bony brzmi dobitnie, metalicz-
nie.

— No to ja sama — mowi mata
i biegnie w boczng aleje.

— Takie maitzenstwo, to gorzej
niz prostytucja... patrze¢ na nig nie
moge, dla tamtej mam wiekszy sza-
cunek, bhoi sie sprzedaje z biedy —
filozofuje dalej na temat swych chle-
bodawcow bona 25 letnia.

Dziewczynka krgzy bezradnie w
bocznej alei, wreszcie wraca do' dzie-
ci. Mija dobry kwadrans i znowu
nieSmiaty gtos:

nieSmiato

— Kiedy juz nie moge.

— Zaczekaj, pojdziemy zaraz c¢k>
domu — mowi bona.

— ChodZmy — ucieszyta sie mata.

— A jakze, w tej chwili, baw
sie! — Znowu zabawa. Poi dziesieciu
minutach dziecko zbliza sie do bony,
przez chwile wpatruje sie w nig u-
parcie, a potem rozstawia ndzki... i
stato sie.
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Bona az podskakuje z pasji, od-
traca gwattownie dziewczynke, mio-
tajac na nig tak wsciekte spojrzenia,
ze sadze, iz tylko moja obecno$¢ ura-
towata matg od uszczypniecia.

— Ty bezwstydnieo! — syczy.

Druga bona, ta 25-cioletnia<, zezu-
jac lekko w mojg strone, bierze
dziewczynke za reke i tak przema-
wia do niej gtosem deklamacyjnym:

— Moja dziecineczko ztota, jak ci
nie wstyd. Dlaezego$ nie powiedzia-
ta wczesniej. Ozy to sie moéwi w o-
statniej chwili. Patrzaj na inne dzie-
ci, czy ktos$ tak robi, fe, fe, wstyd, ta-
ka duza dziewczyna.

Dziecko stoi nieporadne z roz-
stawionemi ndzkami. Bony wracajg

do przerwanej pogawedki — prosze
pani — méwi mata — chodZmy juz
do domu.

— Ani mi sie $ni. Baw sie w tej
chwili!

Dziewczynka postusznie zbliza sie
do reszty dzieci i usituje sie bawic
z widoczng przykroscia.

— Mam zaprzeda¢ im swojg
mtodos¢ — moéwi dalej 25-cioletnia—
wole sie sprzeda¢, zebym co$ z tego
miata...

Zrobito sie chtodno. Wstatam.
Kiedy po godzinie wracatam tamte-
dy widziatam je jeszcze na tern sa-
mem miejscu

Salomea Kisielewska.

ODPOWIEDZI NA LISTY RODZICOW

1) Pani L. D. z Lopczewa: 8-mie-
sieczny synek pani powinien w tej
chwili otrzymywac nastepujaca dje-
te: 2xpier§, 1x180 gr. mleka + 1K
tyzeczki od herbaty cukru+ 2 su-
charki, 1x180 gr. mleka+ 1% tyz.
cukru + 2 tyzeczki od herb, kaszy
manny i 1xporcje kaszy na wodzie
z mastem, lub rosole i jarzyny. Te
ostatnie podane w odpowiedniej ilos-
ci (6 tyzeczek) powinny matemu re-
gulowa¢ stoteczek. Ten sposéb zy-
wienia dziecka moze Pani stosowac
zupetnie $Smiato przez 2—3 miesigce.

2) Pani Annie Bialukowej w
Matwicy:  Odpowiedz  wysytamy
przez poczte.

3) Pani Konopackiej z Wilna:

Broszura prof. Michatowicza p. t.
i,,Powietrze, stonce i woda w zyciu
dzieckal' bedzie sie znajdowaé w

sprzedazy juz w pierwszych dniach
maja b. r.

4) Pani Adeli Kosinskiej, z osta-
tecznem ostawieniem od piersi 9-mie-
siecznej coreczki Pani trzeba sie
wstrzymac, az do jesieni. Odstawia-
nie od piersi na lato jest dla dziecka
potaczone z pewnem ryzykiem.

5) Pani F.: Djeta 10—11 miesiecz-
nego dziecka, zywionego sztucznie,
przedstawia sie nastepujgco: 4X a
150—180 gr. mleka + 1'A tyzeczki od
herbaty cukru z dodatkiem kaszy
manny, herculo, tapioki w ilosci 1—2
tyzeczek od herbaty oraz do jednego
jedzenia mlecznego 1—2 sucharkow,
1xporcja kaszy manny 1 jarzyn.
Sposéb przygotowania kaszy i jarzyn
podany w poprzednich numerach.
Z jarzyn W tej chwili mozna stoso-
wac¢ marchew, buraczki, satate przy-
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gotowang jak szpinak, brukiew, go-
towane i przetarte rzodkiewki.

6) Pani Poloczanskiej: 14-mie-
sieczna coreczka Pani moze by¢ ka-
pana co drugi dzien. T° wody do ka-
pieli powinna wynosi¢ 28°—28°5 R.
Kagpac¢ ja najlepiej bodzie na noc,
gdyz woéwczas kapiel nie bedzie
przeszkadza¢ spacerowi. Na powie-
trzu, jesli tylko pogoda dopisuje, co-
reczka Pani moze by¢ do 6 godzin.
Oczywiscie tak dtugi spacer mozna
zrobi¢ tylko w dwu seansach. Liczba
jedzen w tym wieku 4, to znaczy co
4 godziny. Djete coreczki Pani po-
winno stanowi¢ koto pot litra mie-
ta na dobe, prawie wszystkie zupy,
kasze, jarzyny, Kisiele, galarety,
kompoty. Na $niadanie i kolacje
mozna jej podawa¢ mleczng herba-
te, kawe zbozowrg, kakao owsiane z
buteczka.
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7) Pani Wanda Grycnerowa:
Na wszystkie listy rodzicow chetnie
odpowiadamy, poniewaz nawigzuje
to Scislejszy kontakt miedzy redak-
cja i czytelniczkami.

Posytanie dzieci bez opieki rodzi-
cielskiej na letnisko jest zawsze po-
faczone z ryzykiem — bardzo ser-
decznie odradzatabym Pani wysyla-
nia dzieci na wie$ pod opiekg stuzby.
Dziecko w ‘'okresie lata wymaga
wzmozonej czujnosci ze strony opie-
kunow. Z zaktaddw, o ktdre Pani py-
ta, poleca¢ mozemy zakiad ,Su-
lima” w Rabce, w Warszawie in-
formacje dosta¢ mozna na ulicy Szo-
pena 12 m. 3, tel. 85-26. Zakiad ten
polecam, poniewaz znamy kierow-
niczke pensjonatu, ale musi palni sa-
ma zebra¢ dokadnie wszelkie szcze-
goty i informacje.

KUCHNIA NIEMOWLECA

I. BUDYN Z MAKI PSZENNEJ:

Wzigc:

80 gr. (20 tyz. od herbaty) maki
pszennej;

200 gr. (1 szklanke) wody;

40 gr. (8 tyz. od herb.) cukru;

1 gr. (szczypte) soli kuchennej;
% gr. sody oczyszczonej;

1 jajko.

1. 80 gr. maki pszennej rozbi¢ do-
ktadnie w jednej szklance zimnej
wody.

2. Oddzieli¢ zo6ttko od biatka.

3. Wsypa¢ do garnuszka 40 gr.
cukru, dodaé¢ zo6ttko 1 dobrze roze-
trze¢ (do biatosci).

4. Do roztartego zo6ttka doda¢ roz-
bitg make i razem wymieszac.

5. Pozostate biatko ubi¢ na sztyw-
na piane.

6. Do piany wsypac¢ 1 gr. soli ku-
chennej i J4 gr. oczyszczonej sody.

7. Do mieszaniny zoktka i maki
wla¢ piane z biatka i razem dobrze
wymieszac.

8. Wysmarowa¢ forme budynio-
wg mastem i obsypa¢ maka.

9. Do przygotowanej formy wlac
przyrzadzony budyn i forme dokfad--
nie zamknac.

10. Wstawi¢ forme do' garnka z
wodg i gotowac przez pét godziny.
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Po ugotowaniu -wyjmujemy bu-
dynz formy i przecieramy przez
sito. Moze on by¢ podany niemowle-
ciu w pofaczeniu z najroznorodniej-
szemu ptynami. A wiec:

1) mozemy zmieszaC cze$¢ prze-
tartego budyniu z takg samg iloscig
herbaty, lub tez wzig¢ tylko potowe,
herbaty, a druga potowe herbaty za-
stapi¢ serwatka;

2) Mozna pewng ilo$¢ przetarte-
go budyniu zmiesza¢ z takg samg
iloScig pokarmu kobiecego.

3) Jesli trzeba przej$c z djety bez-
mlecznej na mleczng, mieszamy bu-
dyn zamiast z herbatg — z mlekiem.

Uwaga: budyn u niemowlat sto-
sujemy jedynie na zlecenie lekarza,
gdy dziecku jest przepisana djeta
bezmleczna.

NASZA FORMA BIBULKOWA

Ubranko-pajacyk dla chiopczyka,
odpowiednie i dla dziewczynki. Roz-
miary dla dzieci 3-letnich.

Dtugo$¢ ubranka od
50 cm.

Efektowne, wygodne i tatwe do
zrobienia w domu, ubranko moze
by¢ z kretonu, ptocienka — strojniej-

ramienia

sze z surowego jedwabiu. Szyjka, no-
gawki i rekawy wykonczone lamow-
ka odmiennego koloru oraz pliska
na $rodku przodu i kieszonce.

Bryt materjatu dbtugosci 53 cm.
ztozy¢ na pdt wzdtuz nitki i Srodek
plecow zatgczonej formy potozy¢ na
linji ztozenia materjatu, poniewaz na
$rodku przodu i plecéw nie powinno
by¢ szwu. Skroié¢, dodajagc wokoto
formy 1 cm. na zeszycie. Podkroj
szyjki, w przedzie i w kroczku ozna-
czony jest na formie radetkiem. Pa-
jacyk w kroczku zapina sie na 3 za-
trzaski, lub guziczki.

Materjatu pojedynczej szerokosci
potrzeba 106 cm., podwojnej 53
cm. Na lamoéwki 15 cm.

Redakcja i Administracja: Gornosdlaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowinejf

(z przesytka pocztowa) — miesiecznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zl. 70 r.

Cena ogtoszen: 1 strona 150 zt.,

Wydawca E. Grocholska.

strony 75 zk., % strony 40 zl.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska”
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