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CO MOZNA ZROBIC DLA DZIECKA,
NIE WYJEZDZAJAC NA LETNISKO?

Zbliza sie lato; wraz z tem po-
wstaje pytanie, co robie z dziec¢mi
podczas letnich miesiecy. Liczne rze-
sze dzieci wyjezdzajg z miasta na
wie$, na dalsze lub blizsze letniska,
w gory, nad morze. Jadg po to, aby
otrzasng¢ sie od szkodliwych wpty-
wow zycia miejskiego, od nienormal-
nego, aprzez to szkodliwego trybuzy-
cia, ktéry narzuca im pobyt w wiek-
szych $rodowiskach. Jadg po Swieze
powietrze, po storice, po moznos$¢ ru-
chu, jada po zdrowie, po rado$¢ zycia.
Nalezy dazy¢ ku temu, aby wszyst-
kie dzieci miaty mozno$¢ spedzenia
paru miesiecy poza murami miasta.

Niestety, obecnie nie wszystkie
dzieci moga korzysta¢ z wyjazdow.
Duzo dzieci pozostanie w miastach.
Zachodzi pytanie, czy jesteSmy w sta-
nie uczyni¢ co$ dla tych dzieci, aby
poprawi¢ ich nadwatlone sity. Na to
pytanie stanowczo nalezy odpowie-
dzie¢ twierdzaco. Zdajac sobie catko-
wicie sprawe, ze wyjazd dziecka na
miesigce letnie, pozostaje nadal
tem, do czego nalezy dazy¢, nie mo-
zemy jednak pozosta¢ catkowicie bez-
radni w stosunku, do dziecka, zada-
walniajgc sie wytgcznie narzekaniem
na ciezkie czasy.

Troche wiecej dobrych checi, wie-
cej inicjatywy, a szczeg6lnie wiecej
systemu, a nawet przy pozostaniu
dziecka w miesScie bedziemy w sta-

nie wzglednie racjonalnie wykorzy-
staC miesigce letnie celem podjecia
stanu zdrowia dziecka.

Zasadniczem wiec dagzeniem win-
no by¢ racjonalne wykorzystywa-
nie powietrza i kazdego promienia
storica . wraz z czestemi spacerami
poza miasto wzglednie do ogrodéw
miejskich.

Przynajmniej w miesigcach let-
nich dajmy dzieciom moznos$¢ oddy-
chania lepszem powietrzem, niz dusz-
ne powietrze mieszkan. Starajmy sie
wiec o to, alby okna w mieszkaniach
byty stale otwarte, nie zamykajmy,
o ile jest to tylko mozliwe, okien
réwniez i w nocy.

Dzieci winny przebywac¢ jak naj-
dtuzej na powietrzu. Do tego moga
stuzyé ogrody miejskie, a nawet
w wiekszosci wypadkow przebywanie
na dziedzincu jest wiecej pozadane,
niz stale pozostawanie dziecka
w mieszkaniu.

W miastach posiadajacych rzeke
nalezy wykorzysta¢ plaze rzeczna
dla. kapieli stonecznych. Niestety
plaza rzeczna nie zdobyta jeszcze te-
go zaufania, na Kktére zastuguje.
Brak kurzu, nad rzeka, brak rozpa-
lonych muréw i brukéw, duze pro-
mieniowanie od piasku i od powie-
rzchni wody, jak roéwniez moznosé
bawienia sie dzieci -w piasku, sg to-
zalety plazy. W niektérych mia-
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stach plaza rzeczna, juz zaczyna byc¢
mcoraz wiecej popularng, nalezy wiec
dazy¢ do tego, aby w pierwszym rze-
dzie byta wykorzystana ona przez
dzieci. Pobyt na plazy jest stanow-
czo wiecej pozadanym, niz przesiady-
"arne dzieci w kurzu czesto niechluj-
nie otrzymywanych ogrodow miej-
skich.

Krotkotrwale  kagpiele  rzeczne
iowniez sg w wiekszosci przypadkdw,
dla dzieci nie wykazujacych zmian
chorobowych, bardzo pozgdane. Spra-
na racjonalnego stosowania kapieli
s ouecznych byla juz omawiana na
tamach naszego pisma.

Przy dobrych checiach kapiele
stoneczne, oprdcz stonecznych kapie-
li na plazach, mogg by¢ wykonywa-
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ne w przylegajacych do domoéw
ogrodkach, lufo nawet na balkonach
mieszkan. W tych warunkach dzieci
mogg by¢ naswietlane w Kkrotkich
kostjumach kapielowych.

Oprocz tego wycieczki poza mia-
sto winne przynajmniej czesciowo po-
wetowa¢ niemozno$¢ wyjazdu na
wieS. Nawet parogodzinny pobyt za
miastem dostarczy dzieciom szereg
najrozmaitszych wrazen, da mozno$¢
zadowolenia tak typowej dla dzie-
cka potrzeby ruchu.

Nie zapominajmy réwniez o ko-
nieczno$ci dania dzieciom na miesig-
ce letnie przewiewnych ubranek nie
powodujacych zbednego przegrzewa-
nia dzieci. Dla dzieci mniejszych naj-
wiecej racjonalne sg ubranka z ba-

Dzieci na piasku nad Wista.
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welnianego trykotu w postaci duze-
go kostjumu kagpielowego. Nalezy
rowniez pamieta¢ o koniecznosci
czestszych kapieli higienicznych, ze
wzgledu na kurz i czeste pocenie sie
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dziecka. Postarajmy sie rowniez
0 urozmaicenie pozywienia dziecka
uwzgledniajgc w pierwszym rzedzie
jarzyny i owoce.

Dr. S. Popowski.

SZCZEPIENIE OCHRONNE PRZECIW OSPIE

Zbliza sie okres szczepienia ospy.
Najodpowiedniejsze do tego sg mie-
sigce maj i czerwiec, gdyz od potowy
maja w naszym klimacie, ustala sie
ciepta pogoda, a niema jeszcze wiel-
kich upatow, ktére moga niekorzyst-
nie odziatywac¢ na zdrowie szczepio-
nych. W maju i czerwcu bywa tez
najmniej  chor6b  epidemicznych.
Matka, zamierzajaca poddaé swe
dziecko szczepieniu) przeciw ospie,
winna pamieta¢ o nastepujgcych kar-
dynalnych zasadach w tej sprawie:

1) Mozna poddawac szcze-
pieniu jedynie dzieci zu-
petnie zdrowe. Nie nalezy
szczepi¢ dzieci cierpigcych na choro-
by gorgczkowe (grype, odre, ptonice
(szkarlatyne), btonice (dyfteryt),
wietrzng ospe i t. p.). Nie nalezy row-
niez szczepi¢ dzieci dotknietych ciez-
kiemi  chorobami  przewlektemi:
krzywicg (chorobg angielska), zotza-
mi (skrofutami), wzglednie inng po-
stacig gruzlicy, wyniszczajgcemi cier-
pieniami przewodu pokarmowego,
dalej ropnemi zapaleniami uszu,

oczu, dzieci cierpigcych na choroby
skoéry: pryszczyce, wrzodzianki i t. p.
W razach watpliwych winien decy-
dowac lekarz.

2) Nie nalezy szczepi¢ ospy dziec-
ku, w otoczeniu ktérego znajduje sie
chory na gorgczkowa chorobe zakaz-
na, np- grype, odre, ptonice i inne,
gdy zachodzi niebezpieczenstwo za-
zenia dziecka, ktore ma by¢ podda-
ne szczepieniu;

3) Nalezy zachowywa¢ skrupulat-
ng czysto$¢ u dziecka szczepionego-

4) Z catym spokojem mozna szcze-
pi¢ niemowleta 3 miesieczne, a na-
wet miodsze. Dzieci mtodsze znoszg
zabieg ten zupelnie dobrze, a nawet
zazwyczaj fagodniej, niz dzieci star-
sze. Dzieci starsi czesciej zapadajg
na inne choroby, ktore mogg powi-
kfaé przebieg szczepienia. Dzieci star-
sze trudno jest nieraz powstrzymac
od drapania miejsca szczepionego, co
znébw niekiedy pocigga za sobg
przykre nastepstwa.

Dr. H. Trenkner.
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WPLYW ALKOHOLIZMU RODZICOW NA

ROZWOJ UMYSLOWY

Jezeli omawia¢ mamy zgubny
'Wptyw alkoholizmu rodzicéw na roz-
woj umystowy i fizyczny dziecka, to
odrazu musimy w tern zagadnieniu
nwzgledni¢ dwie kwestje:

1) Dziedz ioz nos$ci; 2) zgub-
negowptywu na dziecko juz

jego urodzeniu.

Ze alkoholizm rodzicow odbija

sie zgubnie na zdrowiu przysztych
dzieci, wykazujg dosadnie chocby
statystyki szkoét dla umystowo upo-
$ledzonych dzieci. N. p. w naszej kra-
kowskiej szkole (w ktorej jestem le-
karzem) wykazaliSmy w % przy-
padkbw jako przyczyne
uposledzenia umystowego
malkoholizm rodzicow; a za-
pewne duzo wypadkoéw ukryto sie
jeszcze przed nami, bo rodzicie sie do
na'ogu nie przyznali. Niekoniecznie
jednak rodzic musi by¢ pijakiem
uatogowym, owszem czesto jest on
uia'o pijacym, ale wiadomo, ze alko-
hol podnieca bardzo seksualnie
i wtedy nieraz czlowiek, zresztg na-
«got trzezwy, w stanie opilstwa za-
Pladnia zone i z tego rodzi sie juz
Potem osobnik upo$ledzony umysto-
wo lub ze Skazg dziedziczna.

Jeszcze smutniej przedstawia sie
sprawa obarczenia  dziedzicznego
w zakiadach dla umysto-
wo chorych, bo w tych
mozna wykaza¢ przeszio
u 40% alkoholizm ,,rodzi-
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cow“. Podiug Dr. Bournevil-
le 60% epileptykéw ma ro-
dzicow alkoholikoéw.

We Francji czesto robotnicy pra-
cuja caty tydzien poza domem, a wra-
cajgc na niedziele, upijajg sie i pto-
dzg wtedy czesto dzieci uposledzone,
ktére nawet nosza tam nazwe: ,e n-
fants dui dimanohe®

Zmiany dziedziczne u dzieci al-
koholikbw objawiajg sie précz tego
i w sferze fizycznej. Okreslamy
je mianem: zwyrodnienia
(degeneratio).

Ze zmian duchowych wspomnimy
0 teposci, wadach charakteru, ztosli-
wosci, okrucienstwie, brakach moral-
nych i uczu¢ rodzinnych, wczesnie
rozbudzonym popedzie plciowym,
apatji i t. p..

Dzieci takie sg sktonne bardzo do
choréb nerwowych, okazujg czesto
wady rozwojowe w budowie czaszki,
mniejszg bystros¢ zmystéw, wady
mowy (jgkanie, betkotanie, gtucho-
niemote), a nierzadko wykazujg
mniejszg odporno$¢ w stosunku do
gruzlicy. Maja tez one nieraz dziwny
pociagg do alkoholu. Doswiadczenia
na zwierzetach stwierdzajg poniekad,
ze te zmiany degeneracyjne mogg po-
chodzi¢ z alkoholizmu.

Dr. Demme opisat los 57 dzie-
ci pochodzacych z rodzin pijackich,
z tych: 25 umarfo we wczesnem dzie-
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cinstwie; 5 byto kartowatych; 6 idjo-
tow; 5 epileptykdw; 1 miato plasawi-
ce; 5 wybitne znieksztatcenia, a zale-
dwie 10 byto normalnych!

Dar win stwierdzal, ze rodziny
natogowych pijakbw wymierajg w 4
pokoleniu.

_______ 0-------

Drugi zgubny wptyw alkoholi-
zmu rodzicdw odnosi sie znoéw do
wplywu ich na rozwdj dziecka juz
po urodzeniu tegoz.

Nie nalezy do rzadkosci, ze mam-
ce, celem rzekomego lepszego' odzy-
wiania i poprawy pokarmu, podaje
sic obficie piwo, wodke, miod i t. p.,
zapominajac o tem, ze al-
kohol rychto przechodzi
do pokarmu, powodujgc potem
u niemowlat bezsenno$¢, drgawki,
niepokoj, a czestokro¢ zaburzenia
zot. jelitowa.

Alkoholik, Wzglednie alkoholicz-
ka, odznaczajg sie nierdwnoscig
usposobienia (zeleznie od stanu trze-
zwosci), raz sa dla dziecka zbyt czuli
i tkliwi, to znowu brutalni i dziecko
katujacy. Nierzadko alkoholik zmu-
sza dziecko do prébowania trunkéw
i cieszy sie, gdy dziecko czyni tu po-
stepy.

Zabiera je ze sobg do szynku lub
kaze mu przychodzi¢ po siebie, by go
zupeinie nieprzytomnego odprowa-
dzito do domu, przyczem opowiada
mu glupstwa, lub nawet rzeczy nie-
przyzwoite.

Alkohol
cku,
dzo
nizm,
manie

podawany dzie-
nawet zdrowemu, bar-
zle wptywa na orga-
powodujac wstrzy-

wzrostu, nerwo-
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wos$¢, utrate pamieci przy-
padtosci zot. jelitowe zmniejszajac
odporno$¢ na choroby. A jednak
dotad bigka sie zdanie,
ze. alkohol , jest Ilekar-
stwem bardzo skutocznein.
w przypadkach ostabien, niedyspozy-
cyj zotagdkowych, grypy i t. p. Na
szczesScie obecnie dano juz:
spokdj podawaniu dzie-
ciom rozmaitych ,wzmac-
niajgcych win leczni-
czych” i koniaku z mlekiem
dawniej tak czesto u dzieci stosowa-
nych. Czestuje sie jednak i obecnie
dzieci likierami, w tem przekonaniu,,
»Z2e to mu nie zaszkodzi", a tymcza-
sem likiery nieraz zawierajg w so-
bie Wiecej alkoholu jak waddka,
a dzieci chetnie je pija, bo sg stodkie
i majg mity smak.

Zty wptyw psychiczny na dziecko,
objawia¢ sie moze i u osoby, ktéra
wyjatkowo tylko naduzyta alkoholu.

Wiemy, ze czesto pod wpltywem
alkoholu, cztowiek sie rozczula, a nie-
raz méwi rzeczy, ktérych na trzezwo
napewno nigdyby nie powiedziat.
Dlatego nierzadko matka, naduzyw-
szy alkoholu np. na zabawie, nagle
zaczyna odczuwac testknote, tkliwosé
do dzieci, idzie w tym stanie do po-
koiku dzieciecego i tam wylewa swe
czutosci, budzac dzieci i opowiadajac

im najprzerOzniejsze rzeczy, prze-
waznie mijajace sie z prawda.
_______ 0-------
Widzimy zatem, jak zgubny

wptyw ma alkohol na rézwdj dziec-
kla tak urodzonego, jak i majgcego
sie urodzi¢. Zgubny ten wpltyw doty-
czy rozwoju umystowego i fizyczne-
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go dziecka, a précz tego wywotuje
zmiany zwane zwyrodnieniami.
Powinno to by¢ prze-
strogg dla miodych ma-
tek, by nigdy i pod zadng
postacia dzieciom alkoho-

MLODA MATKA 7

nie powinno sie tez naduzywac sa-
mym trunkéw alkobolowycli.

Ze powstrzymanie sie od alkoholu
jest zbawienne, dowodzg najlepiej
kraje' w ktérych rzad zakazat sprze-
dazy i picia alkoholu. Ot6z mimo

lu nie podawaty i wpaja- ze zakaz taki obowiazuje stosunkowo
ty w dzieci ciggle zasady niedawno, zauwazono tani juz znacz-
"’str ze miezll iwosci, iprzed- ny spadek $miertelnosci  dzieci,
stawiajgc alkohol jako zmnigjszenie sie liczby kalek, mniej-
jednego z najwiekszych szg liczbe chorych i uposledzonych
wrogow ludzkosci. Natural-  ymystowo. Dr Adolf Klesk!
nie zty przykiad dziata tu zgubnie, (Krakow)
ZABIEGI

STOSOWANIE MASCI U DZIECI.

Przy stosowaniu wszelkich masci,
jest rzecza wazng nietylko”™ jakg masc
sie stosuje, lecz takze jak sie jg sto-
suje.

Mas¢ przepisang przez lekarza
mozna smarowa¢ albo wprost na
chore miejsce, albo tez za posrednic-
twem piatka Inianego, lub kawatka
gazy. Smarowanie wprost skory ma-
$cig, a potem bandazowanie daje naj-
stabszy efekt. O ile skuteczniejszem
jest natozenie prawdziwego opatrun-
ku z mascia.

Mas¢ uzyta w formie opatrunku
rozmiekcza powierzchowne whrstwy
naskorka, oddziela zaschniete strup-
ki, przenika gtebiej i wzmaga przez
to dziatanie leku.

Technika opatrunku z mascia.

Bierzemy czysty Iniany gatganek,
na ktory nasinarowuje sie mas¢ na

grubo$¢  cm. zapomoca drewnianej
topatki lub tez noza. Nastepnie pfta-
tek ten kladzie sic na chore miejsce.
Na to dajemy kawatek waty i banda-
zujemy. W pewnych specjalnych
wypadkach lepiej jest uzy¢ zamiast
ptéciennego ptatka, kawateczka ga-
zy. A mianowicie wtedy, gdy chodzi
nam o leczenie wypryskow sacza-
cych, wilgotnych zwiaszcza w miej-
scach pocenia sie tj. w pachwinach,
pod pachg i miedzy paluszkami.

Jesli wyprysk jest suchy, lepszem
daleko jest uzycie plocienka, Kktore
nie jest porowate i nie wysusza sie
tak predko.

Podam paniom teraz sposdb sto-
sowania i umocowywania opatrun-
kéw z mascig na rozne czesci ciata:

I. Gioéwa. Do umocowania
opatrunku z mascig na gtowe nalezy
uzy¢ kawatka ptétna w ksztatcie koi-
fa, w ktorym wykonuje sie na obwo-
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dzie 4 promieniste naciecia. Srednica
jego wynosi 20 — 25 cm. (rys. 1).

Rys. 1. Ksztatt pldcienka do
opatrunku z mascig na gtowke.

Platek ten pokrywa sie mascia,
kfadzie na gtowke dziecka i po przy-
kryciu papierem woskowym umoco-
wuje batystowym czepeczkiem, a u
starszych dzieci czepeczkiem kapie-
lowym z gumy.

II. Buzia Tak czeste wypry-
ski na buzi wymagajg innych opa-
trunkédw. A mianowicie: wycinamy
ptétno w ksztatcie 4 graniastej mas-
ki, w ktérej wycinamy otwory na
nos, oczka i usta i do ktérej rogow
przyszywamy 4 tasiemki, (rys. 2).
Tasiemki te przewigzujemy wtyle

Rys. 2. Maska z mascig na twarz.
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glowy, a nastepnie jeszcze bandazem
przez czoto i pod brodkg umoeow
jemy te maske z mascia.

Wyprysk na nosku lub brodce
pokrywamy kawatkiem gazy, nasma-
rowanym mascig i przymocowuje-
my tzw. ,bandazem Kkrzyzowym"
(rys. 3). Jest to zwykly, szeroki, ban-
daz w $rodku caly, a z obu bokdéw
przeciety. Czescig jego Srodkowa po-
krywamy nasmarowany ptatek na
chorem miejscu, a rozciete konce
krzyzujemy i zwigzujemy w tyle
gtowy nad uszkami i pod uszkami.

Rys. 3. Bandaz ,,Krzyzowy".

I1l. Krocze. Przy wypryskach
i wyprzeniach rozlegtych w okolicy
krocza dziecka, stosujemy owalny
kawatek gazy z otworkiem posrodku
dla cztoneczka i umocowujemy go po
brzegach tzw. ,mastizolem™ (ptyn
lepigcy) do skory. Na to nakiada sie
dziecku majteczki kapielowe z bia-
tego trykotu tez z otworkiem. Maj-

Rys. i. Opatrunek na krocze.
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teczki te mogg sie trzyma¢ na gum-
ce, lub tez agrafkami by¢ przypiete
do majteczek ptdciennych.

IV. NOzKki. Opatrunki na noz-
kach bardzo dobrze mozna umocowaé
przez wiozenie na nie biatej dam-
skiej ponczochy z ucietg stopa.

V. Raczki bandazujemy wa-
skim bandazykiem bez trudnosci,
a dla dloni mozna sie postuzyc

damskiemi nicianemi rekawiczkami.

VI. Cate ciato. Przy obfi-
tych i rozlegtych wypryskach catego
data trudno jest mysle¢ o opatrun-
kach prawidtowych. Ograniczy¢ sie
musimy do wcierania masci w cate
cialto miekka szczoteczkg lub pedz-
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lem, lub tez samej sobie przyrzadzic¢
tzw. pelot czyli grzybek. Bierze sie
do tego krazek z drzewa, pokrywa go
watg i obszywa ceratkg (tzw. batyst
Billrotha). Grzybkiem tym wciera
sie masc najlepiej.

Na okres leczenia rozlegtych wy-
pryskéw dobrze jest ubiera¢ dziecko
w bielizne welniang, w ktorg mas¢
dobrze wsigka i stwarza nam jakby
warunki naturalnego opatrunku ca-
tego ciala.

Do usuwania masci stuzg: benzy-
na lub oliwa, a niekiedy woda utle-
niona, gdy opatrunek przylega silnie
do bolesnej, spryszczonej powie-
rzchni. jyr J Mokotowska.

ODPOWIEDZI NA LISTY RODZICOW

1) Pani Helenie Pokorskiej z to-
dzi: 4-tygodniowe niemowle powinno
by¢ karmione Scisle wg. godzin. Dla
leczenia zaparcia trzeba zna¢ jego
przyczyny — a wiec odpowiedZz na
drugie pytanie mogtby dac tylko ten
lekarz, ktory zbada dziecko.

2) Pani A. B. z Warszawy: NiskKi
Wzrost rodzicow tylko wtedy maégtby
by¢ przekazany dziecku, gdyby sta-
nowit ich ceche dziedziczng. Jednak-
Ze najczestszg przyczyng niskiego
wzrostu; u ludzi jest krzywica (angiel-
ska choroba), przebytaw dziecinstwie-
Poniewaz w chwili obecnej 2-letni

synek Pani ma wzrost normalny,
mozna da¢ jedna tylko rade — nadal
chowa¢ go wg. wspotczesnych zasad
higjeny.

3) Pani Helenie Redel z Gr-.a:
Tablica wagi dziecka do lat 7 byta za-
tagczona do- Nr 16, ,,M. M.” r. uib. Waga
4-letniego chtopczyka wynosi 16,5 kg.

[Wierzymy bardzo, ze troski, kto-
re Pani przezywa z powodu niemoz-
nosci wyjechania ze swem dzieckiem
na letnisko, sg udziatem niestety je-
szcze bardzo, bardzo wielu matek.
Aby dopomoc tym wiasnie matkom,
umieszczamy W niniejszym numerze
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artykut dra Popowskiego p. t. ,co
mozna zrobi¢ dla dziecka nie wyjez-
dzajgc na fetnisko? Obiecujemy
zresztg do tego zagadnienia powra-
cac.

4) Pani Adeli Zawadzkiej z Bory-
sowki: List wystaliSmy przez poczte.

5) Pani Grycnerowej z Warsza-
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wy; Prosimy o podanie wieku dziec-
ka, ktore ma wyjechac.

6) Pani Antoninie Zalcéwnie: Od-
powiedZz wysialiSmy przez poczte.

7) Pani Slyszowej z Klichowa:
Odsytamy Panig do artykutu ,0Ozy
mozna teraz odstawia¢ niemowleta
od pfersi  w Nr- 9 ,ML M*,

W OBRONIE DZIECINNEGO JEZYKA

W  pedagogji, (podobnie jak
W zyciu) panujg okresowe pe-
wne Xody  sg to skrajnosci, wyni-

kte z przeakcentowania jakich$ no-
wych szczegotdw, przedtem moze nie-
docenianych, skrajnosci zgoéry ska-
zane na zagtade. Zanim jednak pora-
dzi sobie z niemi samo zycie, sporo
potrafiag wyrzadzi¢ szkody, swem
dziataniem na bezkrytyczne umysty.

Jedna z najnowszych takich
,,mod“, to zmuszanie malenkich dzie-
ci, aby odrazu prawidtowo wyma-
wiaty wszystkie stowa.

Dlaczego nie oczekujemy od dzie-

ciaka w |1 klasie szkoty powszechnej,
aby nam pisat odrazu wzorki Kkali-
graficzne? dlaczego nie dziwimy sie,
gdy poczatkujgcy narciarz kilkana-
$cie razy upadnie w $nieg, zanim ja-
ko tako zdota sie poruszac?
Otéz dla tej samej racji nie gorszy-
liSmy sie nigdy dotad nieudolnym
szczebiotem dzieciecych ustek.
A cho¢ go nikt nie tepit, jednak ja-
ko$ szczeSliwie kazde normalne
dziecko do lat 10-u najdalej moéwito
juz niegorzej niz dorosli-

Az zjawit sie nowy prad, ktéry
polega na sztucznem przyspieszaniu

tego paturalnego procesu. Pewnie,
ze mozna go skroci¢, i znacznie —
ale poco', pytam, poco?!

RoOzne badania pedologiczne wy-
kazujg nam coraz dobitniej, jak ol-
brzymia praca dokonuje sie w moz-
gu przecietnego dziecka, w pierw-
szych wiasnie latach zycia. Lekarze
i psychologowie nawotujg nas do sza-
cunku wobec tego nieprawdopodob-
nego wprost wysitku matego ,,bada-
fa  do oszczedzania cennych sit,
w tern stadjuim najintensywniejsze-
go rozrostu. Granice wieku szkolne-
go przesunelismy juz o rok, w sto-
sunku do dawnej normy, wasnie dla-
tego, a.by nie meczyé miodziutkiego
organizmu, nie naktada¢ przedwcze-
$nie pet samorzutnej pracy wewne-
trznej. Nie pozwalajg nam ,bawic*
niemowlat, by nie rozprasza¢ ich od-
krywczych kontemplacyj — kiladg
nacisk na to, by je zostawia¢ jaknaj-
wiecej w spokoju.

Az tu nagle — o logiko! — kazg
nam dawaé¢ im lekcje prawidtowe-
go mowienia! Bo jakze to nazwac
inaczej?

Oto przykiadowy, autentyczny
djalog, wystuchany kiedy$ przypad-
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kiem przez cienka Sciane miejskiego
mieszkania. Ws$réd gaworzenia pot-
torarocznego moze dziecigtka, wybi-
jaja sie gtosniej stowa:

— Fisijanka — Mamg — dac!

— Tao filizanka — odpowiada
z naciskiem gtos stodki i powazny—
powtérz: fi-li-zan-ka!

— Fisilijanka!

— Ale nie fisilijanka, tylko fili-
zanka — jak dobrze powtoérzysz, to
ci mama da...

— Fi-si-si-sianka...
— Fi-li-zan-ka!
biera nuty irytacji).

— Fi-li...li...lanka!  (mtodziuchny
wiosenny gtosik zaczyna zachodzié

tzami...).
— No kochanie, jeszcze raz! fili-

zanka?

— Fi-li-sianka... i glebokie, z dwu
piersi, westchnienie ulgi.

Przerazito mnie wprost to odkry-
cie, do jakiego stopnia moze doktry-
na stepi¢ wrodzony instynkt macie-
rzynski. Czyz mozna sobie wyobra-
zi¢, aby podobnie gwattowna tresu-
ra nie przedstawiata dla dziecka po-
waznej, ponad sity, pracy umysto-
wej? Ono sie codzien musi uczy¢
opanowywac i przystosowywac¢ do
otoczenia wiasne ruchy, ocenia¢ od-
legtosci i wymiary, do$wiadcza ciggle
na wiasnej delikatnej skérce, co pa-
rzy, a co ziebi, co miekkie lub twar-
de, co i o ile da sie zje$¢ — ach, uczy
sie jeszcze setek, setek rzeczy waz-
nych i niecierpigcych zwloki — a tu
wiasna matka zaprzgta jeszcze te
gtowine, ten nieporadny jezyczek, ja-
kiemi$ ¢wiczeniami? Przecie to bar-
barzynstwo — bezcelowa, bolesna
operacjg! | c6z komu przyjdzie z te-

(stodki gtos nai-
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go trudnego wyrazu, chocby wyma-
wianego bez zarzutu® tak rekordowo
wczesnie?...

Juz o wiele mniej szkoliwym
wydaje mi sie przeciwny ekstrem:
przedtuzana pielegnacja roznych
spieszczen, delektowanie sie niemi-
Bezwatpienia, jest to troche $miesz-
nie, jesli caty dom przywyknie do
wyrazenia ,piedwociolek* — poto,
aby sie pieciolatka Anulkg nie do-
myslita, jak brzmi to stowo napraw-
de. Daremnie! cd$ gdzie$ podstucha,
jak najlepszy detektyw, zawrze obu-
rzeniem, ze jg oszukujg, ze sie z niej
$miejg... i z triumfem, catkiem po-
prawnie, wykrzyknie naraz: ,pod-
wieczorek”!

A matka usmiechnie sie ze smut-
kiem, i to juz mineto — jej stodkie
malenstwo staje sie tak jako$ pred-
ko rozsadng dziewczynka.., ho, ho,
tylko patrze¢, jak bedzie mozna mo-
wi€ z nig o... polityce!

I c6z w tern dziwnego, ze matkom
zal owej pierwotnej gwary, ktérg
nieraz rozumiaty one tylko jedne?
A wartoby ja jako$ utrwali¢ nietyl-
ko dla sentymentu. Przecie to jest
bardzo ciekawe naukowo, jak sie
ksztattujg takie narzecza indywidu-
alne, jaki ich stosunek do- stadjow
rozwojowych jezyka, do wiasciwosci
dziedzicznych — co tu jest prawi-
diem, co wyjgtkiem?

Czytatam kiedy$ taki apel do ma-
tek, aby przez systematycznie pro-
wadzone dzienniczki dostarczaty psy-
chologom i filologom cennego mate-
rjatu do badan- Czyz nie lepiej p6jsc
w tym kierunku, zamiast ten mate-
rjat poprostu — niszczy¢?

' Z. Ziaichsea-Keriwwa.
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PROBKA DZIENNICZKA.
Rozw6j mowy u Anulki:

'W  wieku 14 miesiecy:
mama, baba, niania
aga — kazda stuzaca, précz niani,
pr — stary stuzacy,

tizia — kotek,
idie (od idzie) — laska,
didi — dziecko,

kuko — obrecz,

ecie — jeszcze,

ukru — cukru,

gatka — Malgorzatka, lalka,

dziudziu — jakikolwiek owoc, lub
maty przedmiot okragty,
papu, am! — pojecie jedzenia,

tian (od ,wstan") — zadanie, by ja
wzigé na rece,
ba (lub) aba — ksigzka,

buti, putiu — buciczki, ponczoszki,
pam — kazdy mezczyzna,
opa — pitka.

W  wieku 1517

lalapka — herbatka,
derko!

mampa — matpa (zabawka),

ogonek — ogon u zwierzat, albo —
ucho u garnuszka,

tiululu — dywan,

ogesek — orzech, zotadz,

kokany — kochany,

gaga — jabtko,

Ania — lusterko,

gul - gul, pb6zniej gil - gil — czysz-
czenie zgbkdw,

bojesiesie, bosiesie — boje sie,

pusia — poduszeczka,

nosia — chustka do nosa,

apal — upadt,

ukecia — ucieka,

odia, odiusia — woda,

mysia — pojecie niejasne, przewaz-
nie mieszane z pojeciem muchy,

Putio — Pluto, pies.

miesiecy.

albo... wia-

noga, nozia, lacia, busio, nosio,
ocia, buzia, kalano, palec, budiek
(brodka) — te czesci ciata umie na-

zwac i pokaza¢ na sobie, oraz na in-
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nych ludziach, zwierzetach, zabaw-

kach;

kalalek — korale,

moj! (dopiero potem nauczyta sie
,,moja“);

gucha (od ,,gruchu“) — gotgb, pta-
szek,

us — juz,

nici — pudetko matczyne z przybo-
rami do szycia,

kulka — koszulka, sukienka,

puzieko — pudetko,

padedek — naparstek,

diugi — drugi,

(Liczby porzadkowe nauczyta sie
wymienia¢ najpierw — w wieku 1% r.

mowita juz: ~enden, diugi, tseci,
paty*..).

Pisie — rysuje,

syp - syp — $nieg.

Pierwsze zdania: poczatek

ich w wieku 17 miesiecy.

Posi posi... Anulka!

Anulka niesie puti (pieski).

Daj gucham! Mama myje Anul-
kam — ciekawa +acinska kon-
cowka w 4-ym przypadku! — trwato
to okoto 2 tygodni.

Anulka pinies! (przyniesie).

Ima nogi (nie ma nogi).

Da¢ Anul kij (zamiast Anulce).

Mama pi podus$cie — $pi na po-
duszce.

Biela¢ siolki lekami — zbiera¢ fa-
solki rekami.

Dosy¢ z kocykami!
Za gorgco).

(Od tej pory (1% roku) zaczyna sie
okres (kilka tygodni) niepotrzebnego
uzywania liczby mnogiej i 6-go przy-
padku) np.:

Podziemy mamuskami!

Jes¢ kaske Anulkami.

Podziemy paciel (spacer) Anulka-
mi, Milkami, chustami!

Przez predkie wymawianie skraca
stopniowo niektére wyrazy, np.:

Anulka — Alka.

Mamusia — Musia.

(gdy jej byto
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W wieku niecatych 19 mie-
siecy ukazuje sie gwattowna cheé
i zdolno$¢ rymowania, np.:

pusienka — malusierika.

W wieku 20 miesiecy uzy-
wa juz poprawnie przyimkéw ,do“ i
»na“. Zamiast wstaje mowi — ,tawa“
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(wstawa), cho¢ nikt z
formy nie uzywa.

Mowi: Anulka nie moge! (zamiast:
nie moze).

W sztuce liczenia cofneta sie — mo-
wi: enden, dia, sobota!

Kazdy termometr nazywa ,,godzin-
ka".

otoczenia tej

POSZANOWANIE INDYWIDUALNOSCI
W DZIECIACH

Pisa¢ dzis o tem, ze nie nalezy
dzieci bié, ani tez zmusza¢ ich do $le-
pego woli starszych ulegania — wy-
daje sie anachronizmem. Dzi$ w naj-
odleglejszych zakatkach kraju mito-
de matki i wychowawczynie, ojcowie
i nauczyciele myslg: jakby pielegno-
waé dusze dzieciece, nie drazniac ich
nieodpowiedniem postepowaniem, jak
hodowaé te mtode szczepy tak, by ro-
sty na pozytek spoteczenstwa, by nie
zatracity pierwiastkbw dodatnich
wrodzonych, by stworzy¢ warunki
odpowiednie dla rozwoju pozada-
nych dyspozycyj. Postulat poszano-
wania indywidualno$ci dziecka staje
sie naczelnym hastem wspotczesnego
wychowania.

Poszanowanie jednakze i troska
0 rozwoj indywidualnosci nie jest
tem samem, co wyrzeczenie sie kie-
rowania rozwojem dziecka, danie mu
bezwzglednej swobody, pozwolenie
mu zy¢ zgodnie z instynktem, cho¢-
by ten niezawsze z naturg zdrowg
byt w zgodzie. To ostatnie potrzebu-
je wyjasnienia, paradoksalnem bo-
wiem, zwiaszcza dla umystu przyro-
dniczego, wydaje sie to powiedzenie
o0 instynkcie niezawsze z naturg zdro-
wag bedacym w zgodzie. Zdawatoby sie

i tak jest w wiekszosci wypadkow,
ze instynkt wiasnie jest przejawem
zdrowia i uleganie mu jedynie stusz-
nem i wskazanem.

Skoro jednak wezmiemy pod rozwa-
ge podporzadkowanie instynktu ga-
tunku instynktowi jednostki — kwe-
stja powyzsza z tego powodu jasna,
staje sie trudniejszg do wytlumacze-
nia i nabiera szczegblnej wagi. Tak
np. instynkt niszczycielski, lub okru-
cienstwo pchajace ludzi pierwotnych
do mordowania kazdej napotkanej na
drodze zywej istoty, chocby ona nie
byta mu ani zawadg, ani tez potrze-
bng narazie dla wyzywienia, czy tez
innego celu: instynkt ten zgodnym
byt z naturg bezbronnego pierwotne-
go cztowieka, ktory tepigc wszystko
co zylo dokota, zmniejszat ilo$¢ tak
rzeczywistych jak i urojonych, zna-
nych czy nieznanych wrogoéw, zwie-
kszajagc zarazem mozliwo$¢ dostar-
czenia swemu gatunktowi S$rodkow
wyzywienia, okrycia. Instynkt ten
odzywa sie w kazdym z nas w naj-
wczesniejszem dziecinstwie.

Kultura, ktorg stworzyto rozumne
pojmowanie interesu gatunku ludz-
kiego w epoce cywilizacji, kaze nam
jednakze ochrania¢ istoty stabsze,
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otaczaC opiekg utomnych i upoSle-
dzonych, a nawet niedorozwinietych
umystowo i anormalnych psychicz-
nie podporzadkowujac tern samem in-
stynkt niszczycielski  instynktowi
spotecznemu, nakazujgcemu wspot-
zy¢ z natura.

Ten instynkt, popchniety w epo-
ce cywilizacji na droge odpowiednia,
rozwija obce pierwotnemu cztowieko-
wi uczucia: wspotczucia dla istoty
bezbronnej, drobiazgu wymagajace-
go opieki macierzynskiej, kazdej
wreszcie zywej istoty, a zwilaszcza
stabej, chorej lub niedorozwinietej.
Na faske losu pozostawione, istoty te
statyby sie wielkim ciezarem dla
panstwa i spofeczenstwa.

Historja  niejednokrotnie na
swych kartach zapisata niezwykte
czyny i zastugi ludzi wysoko rozwi-
nietych tak pod wzgledem umysto-
wym jak i wyrobionych etycznie,
ofiarnych i uspotecznionych, niekie-
dy bardzo zastuzonych, twérczych
i genjalnyeh, bedacych jednocze$nie
bardzo uposledzonych pod wzgledem
fizycznym. (Napoleon byt matego
wzrostu i cierpiat na epilepsje,
Newton — S$lepym, Pascal, Stowa-
cki — wigttymi i chorowitymi od
dziecinstwa it.p ). Dzi$ ludzkos¢ zro-
zumiata, ze w interesie jej wiasnym
lezy troska o tych uposledzonych
lub stabszych — przed wiekami zy-
cia pozbawianych.

Ale obok instynktow, ktérych
rozwijanie nie zawsze jest wskaza-
nem, ilez to naleciatoSci chorobli-
wych, ile natogébw dziedzicznych
z pokolenia w pokolenie zwiaszcza
w rodzinach zdegenerowanych, psy-
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chicznie chorych lub moralnie zwy-
rodniatych.

Pocigg do alkoholu, przeczulenie,
czy nadwrazliwo$¢ pod jaikimbgdz
wzgledem, sktonnos¢ do widczego-
stwa, do pieniactwa i k#otni, niezdro-
wa wyobraznia, gwalttownos¢, lub
upér, nieprzezwyciezone niemal fa-
komstwo lub brak woli i sktonnos¢
do neurastenji, histerji i t. p. Czyz
mozna wobec tego pozostawi¢ samo-
pas dziecko obarczone dziedzicznie
temi i podobnemi sktonnoSciami,
czy mozna mowi¢ o0 zupetnem pozo-
stawieniu dziecka losowi, 0 daniu mu
od niemowlectwa zupetnej swobody,
0 niekrgpowaniu w niczem jego wo-
lil A jednak hasto poszanowania in-
dywidualnosci, rozwoju w dziecku
do maximum wszystkich zasobow,
wszystkich dodatnich skionnosci ja-
kie ze sobg na $wiat przynosi, by¢
moze w zarodku, jest hastem naczel-
nem pedagogiki wspdtczesnej i nie
wolno, nikomu lekcewazy¢ go gwoli
tepienia w dziecku ztych sktonnosci.
Zresztg rzekomo zte i zgubne przeja-
wy woli i uczu¢ dziecka w bardzo
wczesnym  wieku przy umiejetnem
prowadzeniu moga sie z chwastow
przerodzi¢ w cudowne kwiaty, zalety
serca i umystu cechujgce niezwykle-
go cztowieka.

Wszak wychowanie jest regulowa-
niem jeno wptywow, tak dodatnich
jak. i ujemnych, wszak hodowla
dusz dzieciecych jest jeno zapewnie-
niem dziecku warunkéw normalnego
rozwoju, urozmaiceniem  podiozy
sprzyjajacych rozkwitowi pewnych
uzdolnierr i skionno$ci dziecka, lub
przytepieniu niepozadanych objawdw-
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Wszak stulecie nasze, to stulecie
dziecka, to jego krolowanie. Wszyst-
ko dla dziecka! Jak méwi Ellen Kay.
Wotamy, a glos nasz zwieksza sze-
regi tych, ktorzy dla rozwoju dziec-
ka ponosi¢ gotowi najciezsze ofiary.
Madra jednakze mitos¢ dziecka ka-
ze nam sta¢ na strazy Dobra po-
wszechnego, gdzie jednostka jest
pionkiem, cegietkg o tyle pozytecz-
ng przy wspolnej gmachu wielkiego
budowie, o ile wnosi wartosci pewne,
o ile nie psuje harmonji ogdlinej,
o ile jest jednostkg karng tj- podpo-
rzgdkowang catosci.

Z drugiej zndw strony winnismy
delikatna, ledwie rozwijajaca sie na-
ture dziecka bada¢ zapomocg umie-
jetnej obserwacji, badz testow psy-
chotechnicznych, by utatwi¢ dziecku
samodzielny rozwoj, by przysposobic¢
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je do samowychowania, do pielegno-
wania wrodzonych uzdolnien i ta-
lentbw, a przygtuszania cech utrud-
niajacych pozadany rozwoj.

Wielce w tym wzgledzie pomocng
bedzie umiejetna introspekcja, pole-
gajagca na darze wczuWania sie
w kazdym poszczegélnym wypadku
W przezycia dzieciece, przypominanie
sobie odpowiednich fakitow z wihasne-
go dziecinstwa, przezywanie wraz
z dzieckiem jego smutkéw i radosci.
Umiejetnoscia ta zdobedziemy bez-
sprzecznie zaufanie dziecka, mozno$¢

.poznania jego sktonnosci, upodoba-

nia zainteresowan, sposobu myslenia
oraz reagowania na podniety w kaz-
dym poszczeg6lnym wypadku, co po-
zwoli nam pokierowac dzieckiem.
Dr. Cecylja Bankowska.
(D. c. n)

Z dziedziny nowoczesnych lekow

Teorja i praktyka stwierdzita do-
statecznie wartos¢ lekéw roslinnych.
Prof. Muszynski pisze (Lekarz Woj-
skowy Nr. 2 1927): — stabilizowane
preparaty roslinne stanowig ostatni
wyraz postepu w dziedzinie racjonal-
nego przyrzadzania lekéw w rozmai-
tych postaciach i sg poczatkiem no-
wej epoki w dziejach lecznictwa.

Zbadany  klinicznie  preparat
przeciwko katarom Kkiszek, biegun-
kom i nerwicy narzadow trawien-
nych ,,Mutabor" (Rawski) uprawnia
do wnioskéw dodatnich.

Polska Gaz. Lekarska (Nr. 51,
1927) pisze:... ,do pierwszych udat-
nych préb na tern polu w Polsce na-
lezy wytwarzanie przetworéw stabi-
lizowanych przez mag. Rawskiego'

»przeciwbiegunkowe dziatanie ,,Mu-
taboru™ nie ustepowato dziataniu na-
lewki mfakowca  (opium). Analogicz-
nem dziataffiem swoistem odznacza
sie stabilizowany preperat roslinny:
,,Danutol - ®Rawski — $rodek
przeciwko kokluszowi.

Stabilizowane przetwory roslinne
mag. Rawskiego nagrodzone byty: na
Miedzyn. Wystawie H. — S- (War-
szawa 1927) Wielkim Srebrnym Me-
dalem, na Przemystowej Wystawie
(Paryz 1927) — Grand Prix wraz ze
Ztotym Medalem.

Do nabycia w aptekach. Skiad
gtéwny: Apteka Magistra J. Raw-
skiego w Warszawie, Marjanska
(rég Twardej) telefon 18-82 i 302-48.
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Kilka stow w sprawie bielizny clla niemowlat

Wybor bielizny dla niemowlecia,
ktéraby odpowiadata wszelkim wy-
maganiom higjeny i praktycznosci,
nie jest sprawg tatwag. Sprawa ta
byta przedmiotem powaznych stu-
djow.

Najwazniejszym warunkiem jest
dobor tkaniny miekkiej, nie draznia-
cej delikatnego ciatka dziecka, nie
tamujacej transpiracji skory, tatwo

wchianiajacej pot i wilgo¢, a jedno--

cze$nie trwalej i nie tracacej nic
z tych zalet po praniu-

Nastepnie bardzo waznym jest
kroj i fason bielizny, dajacy mozno$¢
tatwego zdejmowania i wkiadania,
nie ugniatajgcy zaktadkami i niepo-
trzebnemi obrebkami. Tym wszel-

kim warunkom w zupetno$ci odpo-
wiada, przez higjenistow polecana,
bielizna Tetra, ktérej jedyna w Swie-
cie wytwornia — znajduje sie, nieste-
ty, zagranicg, a sposob wyrobu tka-
niny oraz fasony stanowia, opatento-
wany wynalazek firmy. Kompletna
wyprawka dla niemowlecia zawiera:
pieluszki, podkiady, kaftaniki, ban-
daze na pepuszek, przescieradta ka-
pielowe, czepeczki i rekawiczki do
mycia. Firma M. Alberti Marszal-
kowska 125, od 50 lat pracujgca na
polu (konfekcji dziecinnej, posiada,
duzy wybor tych artykutéw i kazda
matka dbajgca o zdrowie i wygode
dziecka ma mozno$¢ zaopatrzenia sie
w bielizne ,, Tetra" w wyzej wymie-
nionej firmie. N.a
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