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KILKA SEtOW O LETNICH BIEGUNKACH
U NIEMOWLAT

Statystyka zgonow wykazuje, ze
szoOsta ich cze$¢ przypada na nie-
mowleta. Przy dolkladniejszem anali-
zowaniu tej statystki widaé, ze
$miertelnos$¢ niemowleca osigga naj-
wyzsze liczby w miesigcach letnich
w zwigzku z masowem wystepowa-
niem w tym czasie t. zw. letnich bie-
gunek. Tym wiasnie biegunkom
chce poswieci¢ kilka stow.

Biegunki letnie sg wyrazem zabu-
rzeh w czynnosci przewodu pokar-
mowego. Wystepuja one, jak to sa-
ma nazwa wskazuje, gtéwnie latem
i wyrdzniajg sie od innych tego ro-
dzaju cierpien swojem masowem
zjawianiem sie i niekiedy gwattow-
noscig przebiegu. Lud nazywa ciez-
sze postacie letnich biegunek ,clio-
leryng” (przez podobienstwo ich do
cholery). Nazwa ta, zreszta bardzo
trafna, najlepiej Swiadczy o gwal-
townosci przebiegu i jednocze$nie
ciezkosci sprawy. Biegunki letnie sg
tem grozniejsze w swych skutkach,
im miodsze dziecko na nie zapada.

Aby moéc uchroni¢ nasze dzieci
od tych biegunek, trzeba znaé ich
przyczyny. Ot6z musze podkreslic,
ze wsérdd przyczyn letnich biegunek
najgtéwniejsza rola przypada czyn-
nikowi djetetycznemu. Wszelkie n-
chybienia djetetyczne u niemowle-
cia sg tym bodzcem, ktéry w naj-
wiekszym stopniu sprzyja powsta-
waniu letnich biegunek. Z nich za$

na czolo wysuwa sie pozbawienie
niemowlecia piersi matki. Nasze
spoteczenstwo, szczegoblnie za$ sfery
inteligenckie, nie docenia jeszcze w
catej petni szkodliwosci sztucznego
odzywiania. A jednak jest niezbi-
tym faktem, ze letnie biegunki dzie-
sigtkujg gtéwnie dzieci zywione
sztucznie. Karmione piersig, jesli
zapadajg, to przewaznie na lekkie
postacie tych biegunek.

Szkodliwos¢ mleka krowiego za-
lezy przedewszystkiem od tego, ze
jest ono niefizjologiczne, to znaczy
niedopasowane dla gatunku ludzkie-
go. Mleko krowie ze swym odmien-
nym sktadem chemicznym, pozba-
wione catego szeregu zaczynOw i
ciat odpornosciowych, nie jest w sta-
nie zamieni¢ dziecku pokarmu mat-
czynego i odrazu je stawia w sytua-
cji wadliwie zywionego. Do tego do-
chodzi tatwos¢ zanieczyszczenia mle-
ka, fatszowania go, czestokro¢ wadli-
wy sposéb przygotowywania i prze-
trzymywania mieszanek. Widzimy
wiec, ze powodéw do zrobienia mle-
ka niezdatnem do uzytku jest duzo,
tem bardziej latem, gdy warunki do
rozmnazania bakteryj w mleku sg
niezwykle sprzyjajgce.

Aby sobie utatwi¢ zadanie w ar-
tykule niniejszym, juz w poprzed-
nim numerze poruszytem zagadnie-
nie mleka na wsi i wskazatlem, co
mozna robi¢, aby przy odzywianiu
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sztucznem zapewni¢ dziecku maxi-
mum bezpieczerstwa.

Ten jednak fakt, ze na letnie bie-
gunki zapadajg i ewentualnie ging
od nich gtdwnie dzieci zywione
sztucznie, powinien powstrzymac
matki od zbyt pochopnego odstawia-
nia dzieci od piersi, szczegblnie w
porze letniej. Warto jest przytem
zapamieta¢, ze nawet nieduze ilosci
pokarmu, ograniczajgce sie do kilku
tyzeczek, nie sg dla dziecka bez zna-
czenia, gdyz utatwiajg mu normalne
trawienie, normalng przemiane ma-
terji i czynig niemowle odporniejszem
na caty szereg eharob zakaznych.

Aby zakonczy¢ omawianie czyn-
nika djetetycznego, chce zwroci¢ u-
wage matek jeszcze na jedng oko-
liczno$¢. Wiele matek nie liczy sie
zupetnie z tym faktem, ze dzieci w
lecie dla swego normalnego rozwoju
wymagajg mniej pozywienia, niz w
zimie. Dlatego tez nalezy unikac po-
dawania dzieciom nadmiernych ilo-
§ci pozywienia, czyto naturalnego,
czy tez, co moze gorsze w skutkach,
sztucznego.

Poza decydujagcym w powstawa-
niu letnich biegunek u niemowlat
czynnikiem djetetycznym gra jesz-
cze do$¢ znaczng role caty szereg po-
mocniczych. A wiec wadliwa pieleg-
nacja i niedostateczne przestrzega-
nie zasad higjeny. Latem w czasie u-
patdw najszkodliwszem jest tak zwa-
ne przegrzewanie dziecka. Powoduje
je zwykle zbyt ciepte ubranie dziec-
ka, trzymanie go w poduszce, niewy-
noszenie na powietrze. Dziecko cho-
wane w tych warunkach zatraca
swoje sity odpornosciowe i robi sie
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sktonne do biegunek nawet wtedy,
gdy zdawaloby sie ma dostateczng
obrone w karmieniu naturalnem.
Whniosek stad ptynacy sprowadzatby
sie do rady, aby wszystkie wymaga-
nia higjeny byty przestrzegane z jak
najwiekszym pedantyzmem.

Jako zasade powinnismy przyjac,
ze zdrowie dziecka jest wypadkowa
catego szeregu czynnikbw — z jed-
nej strony jego wiasciwosci osobni-
czych, z drugiej za$ bodzcow zew-
netrznych — jak prawidtowe odzy-
wianie, odpowiednia pielegnacja, wa-
runki higjeniczne i tym podobne.
Najmniejsze ryzyko jest dla zdroi-
wia danego dziecka wtedy, gdy
wszystkie zewnetrzne warunki sg
bez zarzutu.

Ostatnim czynnikiem, ktéry mo-
ze powodowac biegunki u niemowlat
sg choroby zakaZne. A wiec kazdy
katar nosa, angina i t. p., przebiega-
jace z goragczka, moga by¢ przyczy-
ng biegunki. Wprawdzie latem te-
go rodzajui cierpien jest mniej niz
na jesieni, Inb na wiosne, jednakze
od czasu do czasu spotyka sie je,
a szkodliwe dziatanie ich moze ulec
wzmozeniu, czy dzieki wadliwemu
odzywianiu, czy tez przegrzewaniu.

Na zakonczenie chce zaznaczyc,
ze zdrowie dziecka w znacznym sto-
pniu znajduje sie w reku matki. Ra-
cjonalne  odzywianie niemowlecia,
przestrzeganie z catg Scistoscig za-
sad higjeny, zabezpieczenie go od
chorob zakaznych moze uczyni¢ z
biegunek letnich zjawisko nalezace
do historji, jak widzimy zresztg na
materjale dobrze prowadzonych sta-
cyj opieki nad niemowletami.

Dr. R. Baranski.
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CO ROBIC W RAZIE WYSTAPIENIA

BIEGUNKI

Miesigce letnie nacechowane sg
czestoScig wystepowania biegunek
zarbwno u niemowlat, jak i u star-
szych dzieci.

W wieku niemowlecym najczest-

szg przyczyng niestrawnosci bywa
zte odzywianie, przegrzanie, wre-
szcie czynnik zakazny, Kktéry wy-

wotuje biegunke. Co sie tyczy tego
ostatniego czynnika, to nie chodzi
tylko o pewne specjalne zarazki, sa-
dowigce sie w przewodzie pokarmo-
wym, lecz o wszelkie cierpienia, prze-
biegajace z podniesiong cieptoty (za-
palenie gardia, zapalenie oskrzeli,
zapalene ptuc, grypa i t. p.), ostabia-
jace organizm dzieciecy i tg drogg
zmniejszajace jego odpornosc.

W wieku starszym procz powyz-
szych czynnikéw, ktore odgrywajg
nadal pewng role, aczkolwiek mniej-
szg, dochodzi jako czesty moment
wywotujacy biegunke, spozycie su-
rowych, czasem niedojrzatych owo-
cow, ogorkoéw i t. p.

Wreszcie jedng z najwazniejszych
przyczyn biegunki sg choroby za-
kazne przewodu pokarmowego jak
czerwonka, dur i inne.

Pojawienie sie czestych Wolnych
stolcow, ktérym niejednokrotnie to-
warzyszg wymioty, budzi zrozumia-
ty lek w matce zwiaszcza wtedy, gdy
nie ma ona moznosci zasiegniecia fa-
chowej porady lekarza.

PRZED PRZYBYCIEM LEKARZA

Rozpoczyna sie wtedy stosowanie
szeregu Srodkéw domowych czesto-
kro¢ niewinnych, mogacych jednak
w pewnych razach wywota¢ niepoza-
dane Skutki. W wiekszosci wypad-
kéw daje sie olej rycynowy lub cze-
koladki przeczyszczajgce, ktore po
wiekszej czesci nie odnosza zadnego
skutku, gdyz dziecko je zwraca.

Czestokro¢ skutecznego dziatania
brak przez- niezachowanie odpowied-
niej djety. Wéwczas podaje sie dziec-
ku drugi, trzeci, $rodek czyszczacy,
ktére powodujg jedynie maksymalne
ostabienie dziecka, nie osiggajac na-
tomiast oczekiwanego celu.

Zniecierpliwiona brakiem po-
prawy matka, stosuje lewatywy, kto-
re przy ostrej biegunce nie osiggaja
zadnego skutku, zar6éwno z czystej
wody, jak z rumianku, a nawet ta-
niny, lub innych $rodkéw leczni-
czych. Nic biedniejszego zas$, jak sto
sowanie bez porady lekarza Srodkdéw
wstrzymujacych jak opium, kropli
Inoziemcowa, lub innych podobnych
preparatéw leczniczych

Nigdy nie nalezy zapominaé, iz
dla stosowania $rodkoéw leczniczych
musi istnie¢ wiasciwe wskazanie, kto-
re ustali¢ moze jedynie — lekarz.

Do jego przybycia nalezy po-
wstrzymywac sie od wszelkich zabie-
gow, ktére pomagajg wtedy, gdy sa
we wiasciwym momencie zastosowa-
ne.
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Najwiasciwszem postepowaniem
leczniczem do chwili przybycia le-
karza jest gtodowka.

Kilkunastogodzinna przerwa w
przyjmowaniu pokarméw dziata zna-
komicie zwiaszcza w wieku niemow-
lecym. Czesto juz po kilku godzinach
ustepuja wymioty, dzjecko uspoka-
ja sie, w miare za$ oproznienia sie je
lit z ich zawartosci, uspakajajg sie
ruchy robaczkowe kiszek. a wraz z
tern ustaje biegunka.

Nawet dobe trwajaca gtodéwka
(nie dtuzsza jednak) nigdy nie powo>-
duje zadnej szkody, a wielokrotnie
dzia’a b. pomyslnie na przewod po-
karmowy. PamietaC tylko nalezy o
podawaniu dostatecznej iloscti pty-
now, (rumianku, herbaty) koniecznej
dla prawidtowej przemiany wodnej.
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Nieszkodliwg jest rzeczg podawanie
dziecku w czasie gtodéwki rzadkich
kietkow.

W razie wymiotdw podawanie pty-
néw jest utrudnione i rzeczg wezwa-
nego lekarza jest zabezpieczenie pa-
cjenta przed wysuszeniem.

Poza gtodowka, drugim zabiegiem
pozadanym, ktory mozna wykonac
przed przybyciem lekarza, jest okiad
rozgrzewajacy na brzuch. Rowno-
mierne ciepto powoduje ustgpienie
boléw, zmniejsza czesto wzdecie po-
wiok brzusznych i tg drogg wpty-
wa na uspokojenie sie dziecka.

W mysl starej zasady primum
non nocere powstrzymac sie nalezy
z wszelkiemi £nnemi zabiegami do
chwili przybycia lekarza.

Dr. P. Baumryter.

CZY | KIEDY STRzZYC DZIECKO

W chwili obecnej Iwobec lata
kwestja strzyzenia wilosow u dzieci
jest bardziej aktualna, niz kiedyin-
dziej. WS$réd matek daje sie zauwa-
zy¢ w tej sprawie 2 poglady. Jedne
strzyga swe dzieci na lato, gtdwnie
ze wzgledow na higjene i wygode
dziecka, duza jednak cze$¢ matek
boi sie ,szpecli¢* dziecko, szczeg6lnie
jesli chodzi o dziewczynke. Jak wi-
dzimy, w tej drugiej grupie prze-
wazajg wzgledy kosmetyczne. Wo-
bec rozbieznoSci w pogladach zasta-
noéwmy sie troche nad ta kwestja.

Dziecko rodzi sie zwykle z gtow-
kg pokryta puszystemi, nieraz wi-
jacemi sie wioskami, ktére jednak

przez pocieranie o poduszke, a niekie-
dy samoistnie, do$¢ szybko wychodza.
Miejsce tych delikatnych wioskdw
zajmujg wiosy nieco grubsze i sil-
niejsze, ktore pozostajg na diuzej.
W tym najpierwszym okresie strzy-
zenie glowki jest zbyteczne. Wyja-
tek stanowig te malenstwa, u kto-
rych na gtéwce tworza sie zlewaja-
ce sie strupki lub t. zw. criemienili-
cha. Po ostrzyzeniu bowiem tatwiej
jest zastosowaC czy to oktad z oli-
wy, wzgledne przepisang mas¢. U
dzieci starszych wszystkie choroby
skorne, umiejscowione na gtowce,
réwniez lecza sie najlepiej po uprze-
dniem ostrzyzenu gtowy.



6 MEODA MATKA

Naogdt przy strzyzeniu zdrowej
gtéwki liczymy sie z nastepujgcemi
wzgledami — wiekiem dziecka, je-
go picig oraz porg roku.

Jesli chodzi o wiek dziecka; to
watpliwosci  przy strzyzeniu wio-
sOw moga sie jedynie nasuwacé w
pierwszym roku zycia. Wiasciwie
tych watpliwosci nie powinno by¢.
Dziecko przed rokiem moze by¢
strzyzone z taldem samem powodze-
niem jak i starsze dzieci. Decyduje
o0 tern przedewszystkiem dtugos¢
wiosoéw. A wiec wioski diuzsze utru-
dniajgce mycie gtéwki, sprzyjajace
poceniu sie jej, powinny by¢ ostrzy-
zone. Specjalnie jest to wskazane na
lato. Wiosy od tego tylko zyskuja.
Pte¢ niemowlecia, rzecz zrozumiata,
0 tych przypadkach nie wchodzi w
rachube.

Srod starszych dzieci  (chtopcow
nalezy strzyc krétko, by gtéwka mon
gta by¢ w leeie codziennie myta.
Jest to konieczne ze wzgledu na cha-
rakter zabaw i zywy temperament
chiopiecy, ktory sprzyja zabrudze-
niu i zakurzeniu skéry na gtowie.
By zadowoli¢ préznos¢ mateczki
mozna nad czotem zostawi¢ nieco
dtuzsza grzywke, a reszte wiosdéw
ostrzyc maszynkg na 0. Asystujgca
przy tej operacji mama, niech zwro-
ci tylko uwage na to, czy fryzjer
maszynke do strzyzenia jej synka
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nalezycie wydezynfekowat zapomo-
cg ptomyka lampki gazowej. Jest to
konieczne ze wzgledu na fatwosc
szerzenia sie chor6b  pasorzytni-
czych u dzieci, droga grzebieni i mar
szynek fryzjera. — Po ostrzyzeniu
nastapi umycie gtowki ciepta wodag
z dodaniem boraksu.

Dziewczynki  nalezy  réwniez
strzyc w lece, nie do skory jednak,
gdyz to je oszpeci, lecz mozliwie
krotko, zostawiajgc diuzszg jedynie
grzywke, wzglednie pek  wiosoéw
zboku. Pek ten, zwiniety w lok
i opatrzony motylem — wstgzka da
nam cato$¢ estetyczng i wdzieczna.
Przy podgalaniu karczku znéw u-
waga na czysto$¢ fryzjera, dezyn-
fekcje maszynki, a nastepnie wytar-
cie karczku wodka i przypudrowa-
nie czystym ryzowym pudrem, ce-
lem unikniecia podraznienia i spry-
szczenia. — Grzebien nalezy do fry-
zjera nosi¢ wiasny, gdyz zaktadowy
jest zwykle siedliskiem kurzu, thu-
szczu i rozsadnikiem bakteryj.

Oo sie tyczy pory roku, w ktérej
sie gtéwke dziecku strzyze, to do-
dam, Zze u dzieci mocnych nie gra
ona zadnej roli, dzieci stabe na-
lezy strzyc krotko tylko na la-
to. Zima lepiej jest, gdy gtowka
dziecka ma naturalng ostone przed
wiatrem i zimnem w swych lokach,
ktére grzejg znakomicie.

Dr. J. Mozotmtiska.
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DZIECKO W

Utarto sie to juz niemal, ze sen
dziecka, zwlaszcza rozgrymaszonego
lub zbyt zywego, jest niejako wy-
zwoleniem sile matki czy nianki od
nadzoru nad niem i z tego niestety
powodu, nieraz usypia sie dziecko
nawet w porze niestosownej dla nie-
go, by modzl wyjs¢ z domu, przyjac
gosci, spokojnie poczytac i t. p..

Do tego sztucznego usypiania
dzieci, stuzg rozmaite metody, jak
monotonny $piew (kotysanka), koty-
sanie, opowiadanie bajek, sugestja
snu, nakarmianie, a rzadziej juz (na
szczeScie) podawanie narkotyku lub
alkoholu.

Takie wywotanie snu; ,,na zawo
tanie" ma czasem potem dla dziecka
bardzo zte skutki, a niejednokrotnie
powoduje bezsenno$¢ nocng i zde-
nerwowanie. Przedewszystkiem jed-
nak kazda matka powinna pamietac
0 tem, ze w czasie snu dziecko po-
trzebuje takze nieraz opieki, a dalej,
ze wiele choréb czy objawdéw obser-
wowac¢ mozna najlepej w czasie snu
dziecka-

Samo sie przez sie rozumie, ze
nadzor taki jest wprost koniecznym
w internatach, ztobkach i zaktadach
leczniczych i dobroczynnych, to jest
wszedzie tam, gdzie w jednej sali $pi
kilka lub kilkanascie dzieci razem.
Tu koniecznym jest dozér i przy
zasypianiu na zachowanie sile dzieci,
(onanizm i t.p.) Bardzo czesto nawet
lekarz poleca matce, by obserwowa-
ta dziecko w czasie jego snu, bo z re-

MATKA 7

CZASIE SNU

lacji tej nieraz wyciagng¢ mozna
bardzo' powazne wnioski.

Tak np. z otworu ust w czasie
snu i sapania, poznajemy obecnos¢
trzeciego migdatka, zgrzytanie zeba-
mi zdarza sie przy robakach. Waz-
na jest tez pozycja dziecka wsrod
snu (przy moczeniu nocnem unika-
nie potozenia nawznak), trzymanie
rgk, typ oddechu, pocenie sie, cera;
zachowanie sie oczu i t. d. Niektore
drgawki wystepujg w czase snu, a
inne znéw, istniejgce za dnia (np,
taniec Sw. Wita, plasawica) w czasie
snu ustepuja.

NajWazniejszem jednak, bo bar-
dzo przykrem zboczeniem, jest tak
zwany strach nocny dzieci.

Wystepuje on gtdwnie u dzieci
pomiedzy 4 — 7 rokiem zycia, nato-
miast powyzej tego wieku nalezy do
rzadkosci.

Dziecko cierpigce na to zbocze>-
nie, zrywa sie nagle ze spokojnego
snu zwykle koto potnocy z zaczerwie-
niong i spocong twarzg, wzrokiem
btednym, biciem serca i przyspieszo-
nem oddechem, przyczem Kkrzyczy
luib wymawia pojedyncze wyrazy, na
pytania nie odpowiada i nie reagu-
je. Trwa talki atak do 20 minut, po-
czem dziecko przychodzi do siebie
i zasypia spokojnie. Zwykle wyda-
rza sie to raz na noc, rzadko kilka
razy i wtedy jest to juz niepokojace.

Strach nocny wystepuje gtéwnie
u dzieci z rodzin nerwowych (nieraz
jest dziedziczny).
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Ciekawy jest fakt, ze dotad nie
obserwowano njlgdy strachu nocne-
go u dzieci $lepych, co dowodzitoby,
ze wielkg role odgrywajg tu wzro-
kowe senne marzenia.

Przyczyniajg sie do atakow:
straszenie dzieci, opowiadanie wie-
czorem bajek o zbojach, straszyd-
tach, alkohol i t. p. Laczy sie z tern
kwestja snéw, czyli sennych ma-
rzen dzieci. Nie ulega watpliwosci,
ze dzieci przez sen marza, lecz do-
piero kolo 4 roku zycia pamietajg
sny i opowiadajg je matce. Tfem ma-
rzen sg gtdwnie obrazy wzrokowe
(zabawki, zwierzeta) rzadziej juz wra-
zenia stuchowe ew. innych zmy-
stbw. Czesto dziecko we $nie robi
minki, usSmiecha sie lub naodwro6t

ODPOWIEDZI NA

1. Pani Zofji Markiewiczowej z
Orlinca: Potoraroczne dziecko Pani
moze juz dostawac zupe Szparagowa.
Zbyt ttuste jedzenie jest niepozada-
ne, zwlaszcza w lecie. W mysl tej za-
sady nie trzeba sie ucieka¢ do ta-
kich positkow jak bita Smietana z
cukrem.

2. Pani Irenie Dabrowskiej z
Z..wa: Przedewszystkiem nalezy
dziecku strzyc wiosy krotko ma-
szynka.

3. Pani Alinie Sapiezko z Jano-
wicz: Wielka szkoda, ze 10-tygodnio-
wa coreczka Pani jest zywiona
sztucznie. W tej chwili powinna ona
dostawac 6 x jes¢ o0 6, 9, 12, 15, 18 i 21.
Moze nadal otrzymywaé dawng mie-
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marszczy czoto, wzdycha, pflacze.
Jezeli dodamy do tego mozno$¢ wy-
padniecia z t6zeczka lub kotyski (w
razie braku siatki ochronnej) to
wszystko razem powinno upomnie¢
matke, by w ezase snu dziecka ona
lub kto$ inny ozywat nad dzieckiem,
ew. od czasu do czasu sen ten kon-

trolowat, zwiaszcza jezeli dziecko
jest nerwowe lub chore.
Naturalnie i dtugo$¢ snu jest

wazna i dziecko do lat 10 spa¢ po-
winno najmniej godzin 10, kfas¢ sie
wczas spa¢, mie¢ wsréd snu absolut-
ny spokoj 1 na noc pobiera¢ positek
lekki i to nie w #tbzeczku tuz
przed spaniem, lecz najmniej na 1 —
2 godzin przed zasnieciem.

Dr. Adolf Klesk.
(Krakoéw).

LISTY RODZICOW

szanke-mleko, woda w stosunku
2:1 +1 tyzeczka od herbaty cukru
na 100 gr. mieszanki. Porcja jedno-
razowa jej wynosi 120 — 140 gr. Wo-
de w mieszance mozna zamieni¢ na
klej owsiany.

4. Pani Aleksandrze Kubickiej:
Jeden z takich artykutéw juz znaj-
duje sie w opracowaniu. Jednak u-
kaze sie on w druku dopiero po wy-
czerpaniu materjatu letniego. W
kazdymbadz razie jesteSmy b. cieka-
wi dowiedzie¢ sie, z jakg mianowicie
wadg przemiany materji, ma Pani
do czynienia u Jej céreczki.

5. Pani Zofji Rutkowskiej: Ma
my wrazenie, ze 7% miesieczna co-
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reczka Pani jeszcze nie siedzi z po-
wodu przebytej wcze$niej sprawy
krzywiczej. Jednak wobec dobrego
stanu dziecka w chwili obecnej nic
w tem zfego nie widzimy. Radzili-
bySmy usungé¢ z djety dziecka ze
wzgledu na lato zasmazke, wprowa-
dzajgc zamiast tego porcje kaszy na
mleku, oraz ograniczy¢ poszczegol-
ng porcje jej jedzenia do 180 gr. Po-
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za tem robi Pani wszystko, co po-=
trzeba.

6. Prenumeratorce M. T.; Prze-
krzywieniu gtéwki na state tatwo
zapobiec. Trzeba tylko nie zapomi-
na¢ ,,poprawiac" potozenie gtowki w
czasie snu dziecka, a przy noszeniu
we dnie zainteresowac je w ten spo-
sob, aby dziecko samo wykonywato
ruch w przeciwnym kierunku.

O CZYNNIKU PRACY | ZABAWY
W ZYCIU DZIECKA

Z CYKLU: WYCHOWANIE CZtLOWIEKA.

n.

Przy wychowaniu dziecka bar-
dzo juz wczesSnie musi matka mieé
na uwadze, ze celem zycia i najistot-
niejsza jego trescig jest praca i ze w
tym Kkierunku nalezy dziecko odrazui
prowadzié. Dziecko jest z natury zy-
we i ruchliwe; trudno je okietza¢, tak
ze dziecko staje sie nieraz utrapie-
niem domu, a matka, nie umiejac
sobie z niem poradzi¢, wymysla mu
coraz to nowe zabawy. Najlepszg je-
dnak na to radag jest, by jak naj-
wczesniej wciggna¢ dzieci w tryb pra-
cy domowej.

Dzieciko bardzo lubi ,,pomagac",
wiec z matka lub stuzacg niechaj ra-
no sprzata, idzie z nig po zakupy,
nosi co$ w matym koszyczku, poma-
ga przy skiadaniu i noszeniu drze-
wa; gdy troche starsze—samo scho-
dzi na dot i w najblizszym sklepiku
zatatwia jaki$ sprawunek — zresztg

trudno wyliczy¢ to mnéstwo rzeko-
mych lub tez istotnych drobnych
postug, ktére dziecko odda¢ moze.
Gdy mieszka na wsi ma niestycha-
ng skale zaje¢ w ogrodzie, w polu, w
les¢e, w stajni — ale i w miescie za-
rowno w domu ubogim jak i zamoz-
nym znajdzie sie dla dziecka duzo
rozmaitego zajecia. Przedewszyst-
kiem powinno ono, gdy tylko troche
podrosnie, o ile moznosci samo wszy-
stko koto siebie robi¢ i Obywac sie
bez pomocy innych. Samo sie ubie-
ra¢, staé 10zko, sprzata¢ za soba,
przynosi¢, wynosi¢ i t. d. — stowem
od najwczesniejszej chwili nauczyc
sie pracowac i pojmowac prace, ja-
ko konieczno$¢ zyciowa. Nie mowi-
my tu o tej wielkiej masie dzieci’,
ktore od malenstwa zyja w nedzy
i w pracy ponad wiek ciezkiej, ani
0 tych dzieciach bardzo bogatych,
wzrastajgcych w zupetnej nieznajo-
mosci pracy i ktérym sie niczem nie
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wolno utrudzi¢. Ale matka nawet
niezbyt zamozna sgdzi, ze dziecku
trzeba z drogi wszystko' usuwac, ze
ona chocby spracowana i znekana,
powinna dziecku we wszystkiem u-
stuzy¢ i wszystko za nie zrobi¢. Nie
zastanawia sie taka matka dziecko
nierozumnie kochajgca, ze czyni je
nieszczesliwem na cate zycie. Zabija
w niem zupetnie wszelkg samodziel-
no$¢ i zaradno$¢ zyciowg i stawia
je odrazu jako cztowieka w tern nie-
korzystnem potozeniu, ze musi Kkie-
dys$ przegra¢ kazdy wyscig do zycio-
wej mety z tymi, ktorzy sg spraw-
niejsi 1 lepiej przygotowani.

Ale to jeszcze malo. Matki nie-
tylko chciatyby usung¢ dziecku
wszelki trud, lecz uwazajg, ze dziecko
powinno sie ciggle bawié, ze zaba-
wa i przyjemnos¢ to cel zycia dzie-
cinnego. Dziecko dostaje np. ciaggle
nowe zabawki, bo stare mu sie juz
*znudzity 4 Alez znudzity mu sie
tylko dlatego, ze dziecko nauczono,
ze ono ciggle musi mie¢ co$ nowe-
go. Ono samo chetnieby sie bawito
byle gatgankiem lub klockiem, bo w
fantazji dorabia sobie z tego lalki,
dzieci, koleje i mosty. Jezeli dzieci
potrafig sie bawi¢ tylko nowemi za-
bawkami, to temu winni sg jedynie
dorosli, Kktérzy psuja dzieci przez
ciggte nowe podarki.

Takim samym btedem pedagog
gicznym jest branie paroletnich
dzieci do kina i rodzice pewnie ma-
ja juz niebylejakie wyobrazenia o
swojej pedagogji, jesli wybierajg
programy ,stosownel. Dziecko jed-
nak bez kina moze sie¢ doskonale o-
bejs¢, bo ono silnych i ezgotyeznych
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wrazehn kina wecale nie potrzebuje..
Sporty i zabawa na wolnem powie-
trzu, spacer za miasto, a z tern pota-
czony widok pdl, laséw, wody, ston-
ca i nieba najzupetniej dziecku Ki-
no zastgpig. Kazdy krok wsérdéd przy-
rody lub po miescie daje dziecku
niewyczerpang sposobno$¢ poznania
czego$ nowego i jest dla niego no-
wem przezyciem. Oczywiscie, ze star-
si powinni zwraca¢ uwage dziecka
na piekno' przyrody, na znaczenie
rozmaitych jej ptodéw, na pozytecz-
ne urzadzenia w miescie i t. d., a nie
rozmawia¢ miedzy sobg, lub myslg
buja¢ gdzieindziej, ciggnac za. sobg
dziecko' jak pieska na linewce.

Zatozenie, ze dziecko nie powinno
sie niczem trudzic¢ i zy¢ tylko w wy-
godzie i przyjemnosci, ma w rezul-
tacie wynik ten, ze dziecko starsze,
a pézniej miodziez jest ciggle znu-
dzona, nie rozumie sensu i przyjem-
nosci zycia i ma petno pretensyj do
$wiata. Zycie z przyjemnosci sie nie
sktada — c6z zrob¢ jednak z tag nie-
szczesng kategorjg ludzi, ktérym od
dziecinstwa ciaggle tylko przyjemno-
§ci i rozrywek dostarczano. Kazdg
prace i kazdy obowigzek uwazajg za
rzecz nudng, spetniang tylko z mu-
su i od niechcenia. Nie nalezy w wy-
chowaniu dzieci zapomina¢ o rzet-
czy bardzo waznej mianowicie, ze
zycie tylko w pogoni za przyjemno-
§ciami prowadzi niechybnie do nie-
stychanej nudy i ze przyjemnosé
mozna odczu¢ w catej peini tylko
po pracy. tadnie to sformutowat
Goethe: ,,Tages Arbeit, Abends Ga-
ste; saure Wochen, frohe Feste*
(Za dnia praca, wieczorem goscie;
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ciezkie tygodnie, radosne niedziele).
Przyjemno$¢ sama w sobie bedaca
celem, znudzi sile rychto i wymaga
bodzcéw silniejszych, aby ja mozna
byto odczu¢. Rado$¢ musi tkwié w
cztowieku samym, aby mu sie zaba-
wa uda¢ mogta. Musi kochac¢ zycie,
a nie zabawe, a trwale przywigzanie
do zycia polega jedynie na czynnem
w niem wspoétdziataniu — czyli na
pracy wykonywanej z zamitowa-
niem i dajgcej zadowolenie.

W tern wszystkiem jest jedna
wielka trudno$¢, by matka wiasnie
tak, a nie inaczej sens zycia pojmo-
wata; by dla niej samej odmiana,
zabawa, suknia, stowem tylko polor
zewnetrzny nie byt istotng trescig
zycia — aby zrozumiata sama do-
brze co w! zyciu jest najwazniejsze,
istotnie zasadnicze. Jakzezby ina-
czej mogta da¢ dziecku cos$, czego
sama nie posiada!
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Chcgc  wychowac¢ czlowieka —
samemu trzeba by¢ cztowiekiem a
nie ,wietrzng istotg i puchem mar-
nym". Trzeba sobie koniecznie u-
Swiadomi¢ i zawsze mie¢ przed ocza-
mi, ze treScig zycia jest czynny u-
dziat w ogdlnej pracy; ze od dzie-
cinstwa trzeba by¢ do tej pracy przy-
gotowanym, aby jej sprostac; ze tyl-
ko praca jest zrodtem radosci i za-
dowolenia.

Kazda matka dzi$ juz chyba ro-
zumie, ze nie wolno dziecka opychac
stodyczami, ale nalezy mu podawac
strawe prostg, posilng i zdrowa. Nie-
chaj zrozumie, ze taka strawg w zy-
ciu moralnem jest praca, ze do niej
przedewszystkfiem nalezy dziecko
odrazu przyzwyczaié. Przyjemnosc,
tak samo jak stodycze, mozna poda-
waé tylko na deser.

Rozalja Altenbery.

WYSTAWA ,KOBIETA | DZIECKO”

Warunki gospodarcze zmienity
stanowisko kobiety: nie wystarcza
by¢ ,,kaptankg domowego ogniska"
i wychowawczynig swego dziecka.
Walka o byt zmusita kobiete do szu-
kania zarobku, by opedzi¢ wraz z
mezem wydatki prowadzenia domu.
Mezczyzna w zubozatlem panstwie
sam jeden obowigzkom tym podotac
nie moze, to tez panstwo w zamian
za to, ze kobiete zaprzegto do ciez-
kiej taczki zarobkowania, ma obo-
wigzek dopomozenia jej w wychowa-
niu dziecka na takiego cztowieka, ja-
kim by go ona, matka, widzie¢ chclia-

fa, a jakiby dla spoteczenstwa byt po-
zyteczny.

W celu uswiadomienia wszyst-
kich, co panstwa dla dzieci robig i co
by robi¢ nalezato, jakie sg naturalne
warunki rozwoju dzieci i jak potrze-
by zycia do nich przystosowac, zor-
ganizowat Wieden wystawe ,,Kobie-
ta i dziecko" (Frau und Kind).

Z inicjatywy Austrjackiego tow.
popierania zdrowia i niemieckiego
muzeum higjeny w DreZnie, powsta-
ta wystawa, obejmujgca wszystkie
dziaty tyczace sie kobiety i dziecka.
Za pomocgy tablic, przezroczy, figur,
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rzezb, obrazOw przedstawiono pow-
stanie  czlowieka, prawo  dzie-
dzicznosci, higiene, potrzeby, warun-
ki istnienia. Rozwo0j dziecka, warun-
ki w jakich zyje i zylo utozono sy-
stematycznie, rozmieszczajgc poka-
zy w dwdch wielkich pawilonach,
starajgc sie przytem nie nauczac
liczbami, a o wszystkiem wysoce ar-
tystycznie wykonanemi obrazami,
rzezbami, odlewami z gipsu i t. p. Zo-
brazowano zycie nietylko naszego
europejskiego dziecka, ale tez i dziec-
ka rozmaitych ludéw niecywilizowa-
nych. Zmodelowano matki eskimo-
ski z zaszytem w skoére renifera nie-
niemowleciem; indjanke, ktéra we-
druje z malenstwem umocowanem
na plecach w noszach, przepigknie
haftowanych paciorkami; Polineske,
ochraniajgcg palmowemi lis¢mi ko-
tyske z tyka, gdzie kwili jej mate.
Wszedzie jedna mito$¢ matczyna.

Pamietano tez o matce zwierze
ciu: gady, ptaki, ssaki jak zywig,
-chronig swe potomstwo — i tu to sa-
mo: troska o mate, zeby mu dobrze
byto.

Nasze stulecie nie jest, jak je ego-
istycznie nazwano ,stuleciem dziec-
ka", a ,,stuleciem dzieci”, bo nietyl-
ko zalezy rodzicom na swem dziec-
ku, lecz panstwu catemu na wszyst-
kich w jego granicach urodzonych.
Zajac sie ono' powinno przysztem po-
koleniem jeszcze przed jego urodze-
niem i w tym celu zorganizowato po-
rady dla ciezarnych, pomoc dla po-
toznych i t. p.

Uwazajac, ze pokarm matki jest
jedynem, naturalnem i stusznem po-
zywieniem dla noworodka, postara-

Nr. 13

no sie o wykazanie jak zorganizo-
wac zajecie kobiety, by mogta go
wykarmi¢. Jakie da¢ potem dziecku
pozywienie, wiele, jakie mleko by¢
powinno, czem mleko zastgpi¢? Zda-
watoby sie, gdy przechodzimy przez
te zbytkownie urzgdzone pawilony i
przyglagdamy sie tam rozmieszczo-
nym tablicom i okazom, ze to wyma-
gane: powietrze, czystos¢, lekkie u-
branie i troche pozywienia jest tak
niewiele, ze czyzby je kazda matka
sama niemowleciu swemu nie mogta
dostarczy¢? Jednakze inne tablice
wykazujg brak nawet tego ,,niewie-
le"; ciasnote, brud, ubostwo nedza-
rzy.

Szpitale i kliniki profesorow Pir-
queta, Spitza, Molla, Krausa i wielu
innych znakomito$ci $wiata na-
ukowo - lekarskiego, majace za pac-
jentke kobiete lub dziecko, dalej ta-
blice statystyczne, modele sanator-
ium, kas chorych i t.p. zajmujg cale
duze pietro. Obok mieszczg sie poka-
zy instytutow: patologicznego, em-
briologicznego, anatomicznego uni-
wersytetu wiedenskiego. Z materia-
tu w nich zebranego uwidacznia sie
z jaka pracowitoscig przygotowy-
wano' wystawe, nie szczedzac przy-
tem pracy i pieniedzy.

Dziat Opieki spotecznej panstwa
Austriackiego podzielono na: | —
choroby zakazne, Il — Ruchy ludno-
§ci: narodziny, $miertelnos¢, choro-
by. 11l — Dziedziczno$¢. IV — Wy-
kresy tyczace $rodkow zywnosci na
zawarto$¢ witamin. V. — Poréwna-
nia cen najwazniejszych produktéw
spozywczych ostatniego 50 lecia.
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Szeroko uwzgledniono dziat histo-
ryczny medycyny. Na pierwszym
planie pomoc dla potozonych przez
wszystkie stulecia: ustawiono orygi-
nalne krzesta dla rodzacych, zabrar
no z muzedw i utozono rozmaite amu-
lety, fetysze i dziwaczne grozg przej-
mujgce instrumenty. W dziale tym
na $cianach rozwieszono pierwsze
druki, plakaty o szczepieniu ospy i
t. p. Zobrazowano tez historje tdzka,
poczawszy od t6zka-tawy, przecho-
dzac przez wspaniate, pompatyczne
toza z baldachimami, az do dzisiej-
szych skomplikowanych 6zek - szaf
i ¥0zek - foteli. Przechodzac koto tych
starych i nowych sprzetow, mamy
catoksztalt jak sie wytwarzata i ja-
kie przechodzita okresy potrzeba wy-

gody.
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Miedzynarodowy Komitet Pomo-
cy Dzieciom w Genewie-wykazuje, 70
od 1926 r. wydano fr. szw. 100 miljo-
néw na pomoc i wyzywienie dzieci
po wojnie. Znalaztam tam i wylicze-
nie wiele komitet kosztowaty dzieci
polskie. Wieden korzysta dotychczas
z pomocy dla 230 dzieci.

Dziat Opieki Spotecznej m. Wied-
nia zajmuje jeden z gtdwnych pawi-
lonéw. Pod hastem, ze ,.to co robi sie
dla dziecka i jego matki, kazdego
obchodzi¢ powinno”, odzwierciadla
w spos6b  wspaniaty  dziatalno$¢
tutejszego samorzadu. Opisanie tej
dziatalnoScia ~ zapewne najlepiej w
Europie postawionej opieki spotecz-
nej, pozostawiam do przysziego razu,
opis jej, przekroczytby znacznie roz-
miary tej korespondencji.

KUCHNIA NIEMOWLECA

SOKI SEZONOWE

SOK Z MARCHEWKI.

Wzig¢: pare mtodych marchewek
z gatunku ,karotka".

1. Odcig¢ od marchewek nac, o-
skrobac ze skoérki i optokac.

2. Optokane marchewki
na drobnej tarce.

3. Utarta mase wiozy¢ do pto-
ciennego woreczka.

4, Woreczek z masg mocno u-
gniata¢, aby wycisng¢ jak najwiecej
soku, lub tez mozemy utartg mase
przetrze¢ przez geste sito, a nastep-
nie przecedzi¢ przez ptétno, aby nie
bylo w soku statych czeSci mar-
chewki.

utrzeé

SOK Z POZIOMEK
Wzigé:

1 — 2 czubate stotowe tyzki su-
chych niepogniecionych poziomek.

1. Optoka¢ poziomki w wodzie,
aby usung¢ z nich piasek, a nastep-
nie osuszy¢ na sicie.

2. Wsypa¢ poziomki do gestego,
mocnego ptéciennego woreczka.

3. Woreczek z poziomkami poto-
zy¢ na miseczke, lub do garnuszka
i mocno ugniatajgc poziomki, wyci-
skac z nich sok.

4. Uwaza¢, aby przy wygniata-

niu nie przeszty przez ptétno mate,
ciemne pesteczki.
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5. Gdyby w soku pokazaty sie
mate, cieirine punkciki, nalezy sok
przecedzi¢ przez ptétno.

SOK Z CZERESNI

1. Bierzemy 1 — 2 czubate, sto-
towe tyzki dojrzatych czeresni (naj-
lepiej juz bez ogonkow).

2. Oberwawszy ogonki od cze-
resni, ptoczemy te ostatnie w wodzie
i osuszamy na sicie.

3. Wysuszone czere$nie dryluje-
my t. j. wyjmujemy z nich pestki.

4. Wydrylowane czere$nie wy-
gniatamy w specjalnym przyrzadzie
do przecierania kartofli.

5. Po wycisnieciu, sok z czeresni
cedzimy przez ptotno, aby nie byto
w nim czesci statych.

Uwagi:

1. Podobnie do soku z marchwi
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przygotowujemy sok z miodych bu-
raczkéw lub kalarepy.

2. Soki kwaskowe w miare po-
trzeby troche stodzimy.

3. Wszystkie soki podajemy w
stanie surowym.

4. Soki podajemy niemowleciu
poczynajac od 2-go kwartatu zycia.

5. Podawanie soku zaczynamy
od jednej tyzeczki od herbaty dzien-
nie i stopniowo dochodzimy do 6 ty-
zeczek w koncu pierwszego pétrocza,
a do 8, lub nawet 10 tyzeczek w kon-
Cu pierwszego roku.

6. Soki lepiej jest przygotowy-
waé za kazdym razem do kazdego
spozycia, nigdy za$ w wiekszej ilosci
na zapas.

7. Owoce na soki staramy sie ku-
powac¢ bezposrednio u ogrodnika.

Lucyna

NASZA FORMA BIBULKOWA

SUKIENECZKA.

Sukieneczke, ktorej wzér i fason
podajemy przy niniejszym numerze
~Mbt Matki“, przeznaczamy dla dziec-
ka w drugiem potroczu jego zycia.
Szyjemy ja z lekkiej flanelki, kreto-
nu, marrocain bawetnianego, lub we-
tenki tatwej do prania. Na sukie-
neczke bierzemy 116 cm. materjatu
pojedynczego, a potowe tej ilosci po-
dwajnego.

Pojedynczy materjat sktadamy
na potowe i otrzymujemy prostokat.
Zatgczong forme karczka przykia-
damy do krétszego boku pro-
stokagta i zsuwamy ja do samego
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brzegu materjatu, pamietajgc jedno-
czesnie, ze zalaczona forma jest tyl-
ko potowg karczka. Przypinamy
szpilkami forme do materjatu i wy-
krawamy.

Pozostaty materjat zuzywamy na
spodniczke. Aby nadac¢ jej pewien
fason, odmierzamy z kazdego boku
po 5 cm. (patrz rys.) przeprowadza-
my prostg linje do dolnych katdw,
wtedy utworzy sie klinek, ktory od-
cinamy. Dhugo$¢ spddniczki powinna
wynosi¢ 50 cm. Dot spodniczki cyrk-
lujemy przez odciecie z kazdego bo-
ku do stracenia ku $rodkowi po 2 cm.
{patrz, rys.). W podwodjnym mater-
jale karczek przypinamy do strony
ztozenia materjatu.
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Karczek i rekawki zakonczy¢ mo-
zemy zebami, ktore dziergamy kolo-
rowg bawetng, lub wibdczka, i na kto-
rych wyszywamy dla ozdoby jakis$
desen, lub groszki.

Dot spodniczki zakonczamy szero-
kim obrebkiem, falbankg, zaktadka-
mi, lub zebami. Spddniczke do karcz-
ka przyszywamy pod zebami, Scieg
maskujemy galgzka, lub wyszyciem.

L. B.

SZLAK NA PARAWAN
Objasnienie do tablicy robdt dodanej do Nr. 12 ,,Miodej Matki“.

Na parawaniku 3 skrzydtowym,
pokrytym szarem ptdtnem dajemy
u samej gory szlak wykonany apli-
kacja. Szlak ma szerokosci 27 cm., a
diugos¢ taka, jak szeroko$¢ skrzy-
dia parawanika. Na kazdem skrzydle
powinny sie miesci¢ 3 dziewczynki
pod parasolkami. Szlak robimy kolo-
ru ciemno granatowego, a aplikacje
w kolorach:

Szlak i aplikacja z sukna, smugi
deszczu robimy szarg nitkg (Mouli-
n6 C. B.), przewlekajac juz gotowg
aplikacje.

Z obu stron szlaku, u goéry i u do-
tu, jako wykonczenie dajemy z pod

[1- clelisty

granatowego sukna wypustke wa-
ska na 3 mm. koloru zielonego. Para-
wanik ten bedzie odpowiedni do po-
koju dziewczynek. j g
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SPROSTOWANIE.

W Nr. 10 dwut. ,,Mtoda Matka“ w artykule p. t.. ,,Kilka stdbw w spra-
wie Dbielizny dla nfemowlat zostat podany mylnie adres firmy

M. Alberti, ktory winien brzmieé: Warszawa, Marszatkowska Nr. 129.

JIELA™ apara

do kapieli wewnetrznych za-
pobiega wszelkim chorobom |
kobiecym. Cena aparatu kom- B PRUSIEWI1CZ, POZNAN

plet 25 zt. wysyla za pobra- MEYNSKA 9
niem pocztowem. Prospekty wysytam na zadanie.

OD REDAKCIJI.

W najblizszym czasie ukaze sie w druku broszura prof. dr. Michato-
wicza p. t. ,,Powietrze, Stofice i Woda w Zyciu Byiecka  Broszura ta sta-
nowi¢ bedzie drugi tom bibljoteki ,,Mtodej Htatki

Redakcja i Administracja: Gérnoslaska 20, tel. 401-24,
Konto P. K. 0. 14555.

Prenumerate ,,Mtodej Watki przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gornoslaska 34.

Oena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincja
(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zioty, — kwartalnie 2 z. 7# gr.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % stro-
ny 75 zt., /4 strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Ytspotczesnej Marszatkowska 148.
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