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PLAZA MIEJSKA

Zrozumienie  potrzeby  stonca
i Swiezego powietrza dla normalne-
go rozwoju i zdrowia dziecka zata-
cza coraz szersze kola. We wszyst-
kich wiekszych miastach, potozo>-
nych nad rzekami, powstajg plaze.
Plaza w duzym stopniu moze zasta-
pli¢ dzieciom pozostajgcym w mie-
$cie w miesigcach letnich wyjazd na
wie$ lub do miejscowosci leczni-
czych. Czysto$¢ powietrza, duze pro-
mieniowanie na skutek odbijania
sie  promieni stonecznych od po-
wierzchni wody, czysty piasek, dajg-
cy mozno$¢ zabawy — sg to gtowne
zalety plazy. Nie da tego gni pobyt
w zakurzonym parkui miejskim, ani
nawet dalszy spacer za miasto. Do-
wodem, jak ozywiajgco dziata na
ustréj dzieciecy pobyt na plazy, sg
rozradowane twarzyczki dzieci, ich
beztroski $miech. Dziecko w kostju-
rnie kapielowym, nie skrepowane
ciezkiem ubraniem, odzyskuje typo-
wa dla dziecka ruchliwos$¢ i radosé
zycia. Kgpiel powietrzna wraz z cu-
downem dziataniem storica wzmach
nia ustréj, wzmaga jego sity obron-
ne, nadaje mu wiekszej sprawnosci.
Stonce, jak wiemy, posiada réwniez
wiasciwosci lecznicze, wykorzysty-
wane obecnie w celach leczniczych
w szeregu cierpien, gtdwnie zas w
lecznictwie gruzlicy, gruczotéw, ko-
$ci, stawdw i skory. Stosowanie jed-
nak stonca w przypadkach gruzlicy
Winno by¢ wykonywane pod kontro-
lg lekarska, gdyz wymaga ono pew-

nych ostroznosci, musi wiec by¢
normowane przez lekarza.

Dzieci, nie wykazujace wyraz-
niejszych objawoéw chorobowych, za-
sadniczo wszystkie moga korzystac
z kapieli powietrznych i stonecz-
nych. Jedynem rozumie sie dopu-
szczalnem ubraniem na plazy jest
kostjum kapielowy.

Najracjonalniejszem postepowa-
niem przy wdrazaniu dzieci do Kka-
pieli stonecznych jest stopniowe
przyzwyczajenie dzieci do dziatania
promieni stonecznych. Wszelka prze-
sada fmoze wywotaé niepozadane
skutki. Nalezy wiec dazy¢ do row-
nomiernego opalenia sie dziecka,
unikajagc bolesnych oparzen. O ile
podobne oparzenie nastgpito, nalezy
przerwa¢ na pewien czas naswietla-
nie, aby potem przystgpi¢ do wiecej
systematycznycli naswietlan.

Rozpoczyna¢ nalezy, w zaleznosci
od sity promieniowania, od % — 1
godzinnego pobytu na plazy w du-
gim kostjurnie kapielowym; stop-
niowo za$ czas pobytu zostaje zwie-
kszony do paru godzin. Podczas te-
go przystepujemy do catkowitego
naswietlania dziecka; dziecko zo-
staje poddawane cate nago lub
w krétkim (wzglednie opuszczonym)
kostjumie kapielowym  dziataniu
promieni stonecznych. Catkowite na-
Swietlanie w pierwszych dniach nie
powinno trwaé diuzej niz 3— 5.mi-
nut; potem, gdy dziecko opali sie
rownomiernie, czas naswietlania
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stopniowo moze by¢ przedtuzony do
godziny i wiecej. Nalezy pamietac
0 tern, ze promienie stoneczne przy
zbyt mocnem naswietlaniu moga
wywotaé niepozadany efekt. Spraw-
dzianem wiec tego, ze nie przekro-
czyliSmy pozadanej granicy, bedzie
ogllny dobry stan dziecka, brak
wszelkich skarg na zmeczenie i ob-
nizenie apetytu oraz brak spadku
wagi. Pozadanem jest rowniez w
pierwszych dniach stosowania kapie-
li stonecznych mierzenie cieptoty
ciata. Wigksze wahanie cieptoty po-
wyzej 37° winno pociggna¢ za sobg
zaprzestanie naswietlan i zasiegnie-
cie porady lekarskiej.

Réwnoczesne krotkotrwate kapie-
le w rzece moga by¢ zazwyczaj sto-
sowane, lecz roéwniez pod kontrolg
0g06lnego stanu dziecka. Zbyt czeste
a szczegolnie dluzsze kapiele pocig-
gaja za sobag w szeregu przypadkéw
ostabienie dzieci, powodujg czesto
wieksze rozdraznienie i obnizenie
apetytu. Po wyjsciu z wody dzieci
winne by¢ wytarte; gdyz w prze-
ciwnym razie mogag wystapi¢ wie-
ksze oparzenia i podraznienia sko-
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ry. Dzieci wrazliwsze uskarzajace sie
na bél gtowy, moga pozostawaé na
plazy w wiekszych kapeluszach
stomkowych.

Kapiele stoneczne i powietrzne
moga by¢ wykonywane nietylko ha
plazy morskiej lub rzecznej. Dla
tych kapieli moga by¢ wykorzysta-
ne wigksze polany lesne lub nawet
suche tgki. Coprawda, promieniowa-
nie zazwyczaj w tych miejscach jest
mniejsze niz na plazy, gdyz brak tui
promieni odbijajagcych sie od po-
wierzchni wody. Obok tego brak tu
czystego piasku, nasuwajgcego tyle
mozliwosci dla zabaw dziecigcych;
brak zarazem moznosci optukania
ciata z piasku w wodzie. Coprawda,
po powrocie do domu, dziecko moze
by¢ zawsze obmyte z piasku zwykig
letnig wodg. O ile dzieci pozostajg
w miescie, w ktérem niema plazy,
namiastke plazy mozna przy do-
brych checiach stworzy¢ dla matych
dzieci w ogrodkach domowych lub
nawet na balkonie. Chodzi tu w
gtéwnej mierze o dziatanie promie-
ni stonecznych, niezbednych dla
zdrowia dzieci.  jjr g. Popouiski.

CZERWONKA — KRWAWA BIEGUNKA
DYZENTERJA

Czerwonka jest chorobg zakazna,
umiejscowiong w jelicie grubern,
zwlaszcza w jego dolnej czesci. Ce-
chy charakterystyczne czerwonki
stanowia: czeste S$luzowo-krwawe

‘) Stad nazwy: czerwonka, krwawa
biegunka.

wypréznienial), ktérym towarzyszy
bol brzucha, parcie na stolec, pod-
niesienie temperatury i szybki spa-
dek sit.

Czerwonka wystepuje epidemicz-
nie, rownie czesto wsrod dzieci, jak
wséréd dorostych, nie oszczedza na-
wet niemowlat. Epidemja ezerwoh-
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ki panuje najczesciej w miesigcach
upalnych — lipcu i sierpniu, poje-
dyncze wypadki jednak spotyka sie
nawet w miesigcach zimowych.

Jak wspomniatem na poczatku,
czerwonka nalezy do chor6b zakaz-
nych. Czerwonka wystepujgca w na-
szym klimacie najczesciej bywa wy-
wotywana przez swoiste drodnou-
stroje.

W krajach podzwrotnikowych
wystepuje jeszcze czerwonka, wy-
wotywana przez ameby (petzaki),
istoty stojagce na wyzszym szczeblu
organizacji niz bakterje. W naszym
klimacie ten typ czerwonki spotyka
sie nader rzadko.

Owrzodzenia, powstajgce na bton-
ce $Sluzowej chorego jelita, mogg zaj-
mowac nieraz' bardzo rozlegly prze-
strzen, dosiega¢ znacznych rozmia-
row, gteboko dragzy¢ wglagh — 1 ta
okoliczno$¢ ttumaczy ciezko$¢ wielu
przypadkéw i powolny powrét cho-
rych do zdrowia®

Glownem zrodiem zakazenia jest
chory cziowiek. Otoczenie chorego
na czerwonke jest na kazdym kroku
narazone na zetkniecie sie z zaraz-
kiem. Wobec czestych wyproznien
w ktorych laseczniki znajduja sie w
ogromnej ilosci, wobec raptownych
napadéw parcia na stolec nawet
najbardziej ,,czysty" pacjent nie jest
w stanie ustrzec sie od zanieczysz-
czenia bielizny lub poscieli. Tem sie
ttumaczy np. czeste zarazenie sie od
chorych na czerwonke nawet dobrze
wyszkolonych pielegniarek.

Tembardziej szerzy sie czerwon-
ka wsréd ludnosci stojacej na nis-
kim poziomie uswiadomienia sani-
tarnego, zyjacej w ciasnocie. Powaz-
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ng role w szerzeniu zarazka czer-
wonki  odgrywaja zerujace na
wszystldem muchy.

Do szerzenia sie czerwonki w
znacznej mierze przyczyniajg sie tez
chorzy dotknieci tagodng postaciag
czerwonki. Chorym takim nawet do
glowy nie przychodzi, ze wiasciwie
sg chorzy na krwawa biegunke, nie
zachowujg wiec zadnych S$rodkow
ostroznosci i dalej szerzg chorobe.

Tak samo do roznoszenia zarazy
przyczyniajg sie t. zw. nosiciele za-
razkow z posrod ozdrowiencow, ktoé-
rzy po przyjsciu do zdrowia przez
czas dluzszy wydzielajg zarazki w
wypréznieniach. Niejednokrotnie juz
wykrywano cate epidemje czerwon-
ki, ktérych poczatek mozna byto wy-
prowadzi¢ od przygodnego nosiciela
zarazkow.

Woda do picia odgrywa w szerze-
niu czerwonki mniejsza role, niz w
szerzeniu duru brzusznego lub cho-
lery. Niemniej znane sg epidemje
czerwonki, wywotane uzywaniem do
picia wody zakazonej zarazkami
czerwonki.

Na niebezpieczenstwo zakazenia
wystawione sg w pierwszym rzedzie
jednostki stabe, Zle odzywiane dzie-
ci i starcy. Stosunkowo w najlep-
szem potozeniu znajdujg sie niemow-
leta karmione wylgcznie piersig,
gdyz same bezposrednio nie mogag
stykac sie z zarazkiem, jedynie mo-
ga by¢ zakazone za posrednictwem
kogo$ z otoczenia.

Dziiecii ostabione, Zle odzywiane,
mniej odporne, czesciej od innych
padaja ofiarg tego ciezkiego cier-
pienia.
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Smiertelno$¢ w czerwonce waha
sie w granicach od 5 do 30 odsetek
zaleznie od zjadlwosci zarazka i od-
pornosci organizmu. Najczestszem
zajSciem w czerwonce jest jednak
wyleczenie, lecz nie zawsze nastepu-
je ono szybko. Czerwonka nawet w
przypadkach lekkich ma sktonnosci
do nawrotow, nierzadko za$ po usta-
pieniu okresu ostrego, choroba cigg-
nie sie diugo, catemi miesigcami w
postaci niezytu (kataru) jelita gru-
bego.

Leczenie czerwonki nalezy do le-
karza, do niegol nalezy rowniez za-
pisanie tej lub innej djety, stosow-
nie do wieku i sit chorego.

Do otoczenia nalezy staranne
pielegnowania chorego, a chory na
czerwonke potrzebuje tego pielegno-
wania bardzo wiele dniem i noca.
Chory na czerwonke powinien bez-
wzglednie leze¢ w t0zku. Pokdj prze-
znaczony dla chorego powinien by¢
odpowiednio wietrzony; w porze
chtodnej nalezy przestrzega¢, aby
temperatura pokoju nie byla zbyt
niska ze wzgledu na ozigbienie sie
chorego przy czestem zatatwianiu
swych potrzeb.

Sadzania chorego dziecka na
zwykty nocnik nalezy unika¢ dla
zaoszczedzenia sit chorego.

Dzieciom starszym nalezy pod-
suwac przy oddawaniu stolcow t. zw.
podsuwacze t. j. naczynie w ksztal-
cie klina, dajgce sie podsuna¢ pod po-
Sladki w pozycji lezacej chorego.

Dzieci miodsze i niemowleta
z koniecznosci oddajg wyproznienia
P°d siebie. Bielizna poscielowa i ma-
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terace, powinny byc¢ zabezpieczone
od zanieczyszczenia, zapomocg od-
powiedniej wielkosci ceraty. Po kaz-
dem wypréznieniu nalezy starannie
oczysci¢ okolice odbytu watg lub li-
gning, ktére nastepnie nalezy spa-
la¢. Skora dokota odbytu winna by¢
zabezpieczona od macerowania i za-
kazenia, przez pokrycie borng waze-
ling lub mascig cynkowa. W celu za-
bezpieczenia skory zwilaszcza na
krzyzach od odlezyn nalezy obmy-
waé ja 40 — 50% spirytusem i pokry-
waé mascig cynkowa. Bielizna po-
Scielowa, (podkiady) winny byc¢ sta-
le czyste. Brudng bielizne i posciel
nalezy zanurzy¢ w 20% rozczynie
sody i wygotowac. Wypréznienia
chorych nalezy zalewa¢ mlekiem wa-
piennym, 3% rozczynem karbolu lub
krezolu i wpuszcza¢ do klozetu po
dwugodzinnem dziataniu $rodka od-
kazajacego.

Osoby pielegnujace chorego win-
ny dbac¢ o czysto$¢ swych rak. Przyj-
mowanie positkbw w pokoju chore-
go jest niedopuszczalne. Przed przy-
stgpieniem do positku nalezy doktad-
nie umyc¢ rece. Nalezy uniemozliwié
muchom stykanie sie z wyprdznie-
niami chorych na czerwonke. Nale-
zy je tepi€ trucizng, lepem lub roz-
pylaniem flitu.

Naczynia stotowe, z ktorymi sty-
kat sie chory powinny by¢ myte w
pokoju chorego i dopiero po dosta-
tecznem wygotowaniu oddane do
wspolnego uzytkowania.

Ozdrowiency po czerwonce powin-
ni uczeszcza¢ do szkot i przedszkoli
dopiero po dwukrotnym ujemnym
wyniku badania katu na zarazki
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czerwonki. Stosuje sie dzi$ szczepion-
ki zapobiegawcze przeciw czerwon-
ce. Szczepionki te sg stosowane w
dwueh postaciach: 1) szczepien pod-
skérnych i 2) t. zw. szczepio-
nek przeciwczerwonkowych Besredki
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stosowanych doustnie. Szczepionki
te wyrabia w kraju Panstwowy Za-
ktad Higjeny i powinny by¢ stoso-
wane wzgledem dzieci w porozumie-
niu z domowym lekarzem.

Dr. H. Trenkner;

ZABIEGI

(Z CYKLU: ,,RATOWNICTWQO")

Il ZATRUCIA

Zatrucia bywajg najrozmaitsze;
nie mozemy omawia¢ nawet w przy-
blizeniu  wiekszosci tych spraw.
Chcemy jedynie pokrétce wskaza¢ na
najwazniejsze rodzaje zatru¢ przy-
padkowych, ktore zdarzajg sie czasa-
mi u dzieci w warunkach zycia na
wsi i poda¢ najprostsze prawidta po-
stepowania do przybycia lekarza.

1) Wilcze jagody, inne rosliny
trujace, grzyby.

Dzieci lubig znajdywa¢ w losie
rozne jagody, ktére necag swym piek-
nym wygladem, aby ich sprébowac;
wsrod nich zdarzaja sie b. trujace.
Typem trujgcych jagdd, czesto na-
potykanych w naszym klimacie sg t.
zw. wilcze jagody. Wygladem przy-
pominaja nieco Zérawiny lub boréw-
ki. Podobne dziatanie trujgce majg
niektére rosliny, ktére daja powod
do zatrucia (jagody belladonny, na-
siona szaleju i t. p.), a takze b. licz-
ne grzyby trujace. Zatrucie grzyba-
mi zdarza sie w ten sposob, ze dzieci
biorg do ust-znaleziony w lesie grzyb,
lub czedciej przez podanie w po-
trawach grzybow trujgcych wraz z
jadalnemi.

Objawy, jakie wystepujg po za-
truciu temi roslinami i niektéremi
grzybami sg do siebie b. podobne.
Zjawia sie bol w brzuchu, mdtosci i
wymioty, jednocze$nie lub nieco po6z-
niej biegunka, podobna do biegunki
w cholerze (stolce wodniste o wygla-
dzie odwaru ryzowego). Jednoczes-
nie dotgczajg sie objawy inne: cza-
sami skora na twarzy jest zaczerwie-
niona, jak w gorgczce, sucha, zjawia
sie uczucie suchosci w ustach i prag-
nienie, silne pieczenie w gardzieli (b.
charakterystyczne dla wilczych ja-
god). Moze zjawi¢ sie podniecenie i
drgawki lub zamroczenie; Zrenice sg
czesto rozszerzone. Wreszcie ostabie-
nie i zapas¢ $wiadczg o ciezszem za-
truciu. Niektore grzyby trujgce (np.
muchomor) wywotujg zamiast su-
chosci obfite Slinienie sie, poty, sko-
ra jest blada, wymioty i ostabienie
dominuja.

Postepowanie najprostsze, bedzie
jednakowe, niezaleznie od rodzaju
jadowitego grzyba lub rosliny. Prze-
dewszystkiem trzeba postaraé sie,
aby rzesztki rodlin trujgcych usung¢
z kanatu pokarmowego. W tym celu
nalezy utatwi¢ wystgpienie wymio



Nr. 14.

tow przez podawanie do picia cieptej
wody, zrobi¢ lewatywe i poda¢ $ro-
dek przeczyszczajacy (ol. rycynowy).
Po6zZniej mozna podawac $rodki, kto-
re zobojetniajg jady ro$linne, (np. ta-
nina — garbnik). NajprosSciej poda-
wac do picia b. mocny napar herba-
ty, ktory précz taniny zawiera tak-
ze Srodki podniecajace serce. Procz
tego mozna dawac staby rozczyn
nadmanganianu potasu (pare krysz-
tatkébw na szklanke wody — tyzecz-
kami). Roéwnoczesnie $Srodki podnie-
cajgce — czarng kawe, krople waler-
janowe na eterze, konjak, mocne wi-
no. Na brzuch kiladziemy gorgce o-
ktady. W razie podniecenia dziec-
ka — zrobi¢ ciepla kapiel, rozciera¢
cate ciato, na gtowe oktad zimny, lub
16d. Nie wolno dawa¢ zadnych kwa-
sow.

2) Ukaszenie przez zmije. W ra-
zie ukagszenia przez zmije nalezy na-
tychmiast konczyny ukaszone mocno
przewigza¢ za pomocg chusteczki, po-
wyzej miejsca ukaszenia. Na konczy-
nie gérnej miejscem do przewigza-
nia jest ramie, na konczynie dolnej—
udo. Nie nalezy tamowac krwi wy-
ptywajacej z ranki lecz przeciwnie,
podtrzymywaé krwawienie przez
wyssanie ranki lub postawienie ban-
ki na miejscu ukgszenia. Poza tern
samg ranke przypali¢ za pomocg a-
monjaku lub krysztatka nadmanga-
nianu potasowego.

Jad zmiji procz duzego obrzmie-
nia konczyny, wywotuje zatrucie o-
golne, cechujace sie objawami podo-
hnemi do opisanych wyzej.

Nalezy podawa¢ obficie $rodki
Podniecajgce (czarna kawa) i nie o-
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bawia¢ sie podawania nawet wiek-
szych dawek alkoholu (konjak — ty-
zeczkami), ktory w tym wyjatko-
wym wypadku jest usprawiedliwio-
ny nawet u dzieci.

3) Ugryzienie przez ose lub pszczo-
fe. Pszczota w miejscu uktucia zosta-
wia zwykle zadto, ktére nalezy usu-
ng¢ szczypczykami. Nastepnie obmy¢
ranke rozcienczonym amonjakiem i
zrobi¢ na okolice miejsca uktucia o-
ktad z wody Burowa. (1 tyzka na
szklanke wody). Uktucie pszczoty lub
osy — wywotuje silny bél i obrzek
w kolicy miejsca uktucia, ktory u
niektérych oséb uczuciowych moze
by¢ b. duzy. U os6b wrazliwych i
dzieci — moga zjawi¢ sie objawy o-
goélne: wymioty, ostabienie, niepokdj.
Nalezy wtedy réwniez dawac¢ czarng
kawe, krople walerjanowe i t. p.

4) Komary. Po ukiuciu komara,
powstaje swedzacy babel. O ile babli
jest wiecej — moze to wywotaé u
dzieci niepokdj, besenno$¢. Nalezy
strzedz dzieci przed uktuciami koma-
réw, gdyz niektére z nich, jak wiado-
mo, przenoszg zimnice (malarje). W
miejscowosciach btotnistych, nalezy
przed zachodem stonca powracac¢ do
domu, w ktérym okna nalezy zabez-
pieczy¢ siatkg muslinowa. Chronig
chwilowo przed ukiuciem komaréw
niektore olejki aromatyczne. Oto np.
przepis:

Olejku lawendy 1 gram,

Olejku anyzkowego 2 gramy,

Olejku gozdzikowego 2 gramy,

Olejku migdatowego 15 gramow.

Skora na odkrytych miejscach
rgk i nég, natarta tg mieszaning nie
podlega czas jaki$ ukaszeniom koma-
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réw; po ukaszeniu fagodzi swedzenie.
Mozna tez tagodzi¢ swedzenie roz-
cienczonym amonjakiem (1 :10 cze$-
ci wody) lub spirytusem mentolo-
wym.

5) Poziomki. U niektérych osob,
poziomki wywotujg lekkie objawy
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zatrucia, cechujgce sie gtownie zja-
wieniem sie swedzacej pokrzywki,
rzadziej bywa gorgczka i obrzek na
twarzy. Nalezy fagodzi¢ swedzenie
za pomocyg pedzlowania spirytusem
mentolowym i pudrowania.

Dr. J. Wiszniewski.

O KSZTALCENIU W DZIECKU SILY DUCHA

Z CYKLU:

Zycie wymaga od ludzi wielkiego
hartu ciata i ducha, aby mogli spro-
staC wszystkim jego ciezarom. Na
droge zycia trzeba wyruszy¢ jak na
wojne: wyposazony wielkim zaso-
bem sit fizycznych i duchowych. A
wyrabia¢ 6w hart trzeba od dziecka.
Zasady hartowania fizycznego sg
dzi§ czesto poruszane i uznane juz
na ogot. Ale rozwd6j hartu ducha,
znoszenie niewygod, trudu, bdlu i
przeciwnosci, panowanie nad sobg w
najciezszych chwilach, to wszystko
mato bywa uwzgledniane w wycho-
waniu dziecka.

Matki zawsze tylko widzg przed
sobg to mate, bezbronne stworzenie,
ktore trzeba tuli¢, ochrania¢, bronic;
ktéremu wszystko trzeba usuwac z
drogi — a zupelnie zapominajg o
tern, ze to mate, bezbronne stworze-
nie przeznaczone jest do walki zycia;
ze ono kiedy$ bedzie sie musiato bro-
ni¢ wobec cioséw zycia i losu; ze w
tej walce nie powinno ulec, ale zwy-
ciezy¢, a w kazdym razie wszelkiemi
sitami do zwyciestwa dazy¢. Trudno
jednak zwycieza¢ bezbronnemu —

»WYCHOWANIE CZtOWIEKA®

wiec owg bron sity ducha, trzeba da¢
dziecku od malenkosci.

Sita ducha! To moze wydawac sie
matce czem$ tak odleglem i trudnem
do osiggniecia, ze na razie zdaje sig,
ze nie wie jak sie do tego zabrac.
Ale tak wecale nie jest. Dochodzi sie
do tego celu, jak do kazdego innego,
zaczynajgc od rzeczy najprostszych.
A wiec nie dogadza¢ dziecku na kaz-
dym kroku, o ezem juz przedtem by-
ta mowa; nie kias¢ zbyt wielkiego
nacisku na jego wygode. To znaczy,
ze ono pewng wygode mie¢ moze, ale
ja nie zawsze mie¢ musi i ten brak
powinno znie$¢ spokojnie. Np. dziec-
ko $pi zwykle na swojeni t0zeczu, ale
gdy zajdzie potrzeba musi to tézko
innemu dziecku ustgpi¢, spa¢ mniej
wygodnie, nawet na ziemi. Matka za-
rzadza to wszystko poprostu, bez sto-
wa jakoby w tern byto co$ nadzwy-
czajnego. Jezeli w domu nie podkre-
Sla sie na kazdym kroku wygody,
ktora sie rzekomo dziecku nalezy, to
i ono takie zarzadzenie wezmie raczej
ze strony zabawnej odmiany, ktorag
sie ucieszy. Takich przyktadéw moz-
naby znalez¢ wiele w odniesieniu do
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tadnego ubrania i t. p., a zycie na-
streczy je w duzej ilosci kazdej mat-
ce, ktora sie nad temi sprawami za-
stanowi¢ zechce.

Dziecko czesto sie boi rozmaitych
rzeczy: boi sie zimnej wody, wiec
trzeba je spokojnie nauczy¢ naciera¢
sie samemu gabka co dnia, kgpac sie
w rzece, a poézniej ptywaé. Boi sie
psa, konia, krowy, trzeba zatem zbli-
zyC je do zwierzat, nauczy¢ wspotzy-
cia z niemi. Boi sie spa¢ w ciemnym
pokoju, boi sie kominiarza, lekarza,
wiec wszystkie te strachy musi u-
mie¢ opanowa¢ i nie okazywal w
imie dzielnosci i mestwa, o ktorych
sie dziecku méwi przy kazdej sposob-
nosci, podajac w pogarde tchorzo-
stwo i tchorzow. Dzieci przewaznie
majg w sobie duzg ambicje i do tej
ambicji mozna zawsze trafi¢ z do-
brym skutkiem.

Tak samo jak dziecko musi opa-
nowa¢ strach, tak tez trzeba je na-
uczy¢ znosi¢ trud i zmeczenie: gdy
jest zmeczone przed dojsciem do do-
mu, musi sie przezwyciezy€ i reszte
drogi odby¢ spokojnie i bez gryma-
sow; jesli ma pragnienie na space-
rze, a wody niema w poblizu—musi
pragnienie wytrzymac; jesli nosi ja-
ki$ pakunek, odebra¢ mu dopiero
wtedy, gdy sie zauwazylo, ze dziec-
ko istotnie robi wysitek, aby cieza-
rowi sprosta¢ i t. d. Nie trzeba sie
ba¢ trudu i zmeczenia dziecka, bo to
mu nie przyniesie szkody, a wielkg
odniesie _korzy$¢, gdy sie nauczy
trud i zmeczenie przezwyciezac. O-
czywiscie, ze w tem wszystkiem na-
lezy sie strzec przesady, lecz kocha-
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jaca i rozumna matka potrafi do-
ktadnie wszystko zaobserwowaé, a
nieraz wystarczy jej naturalny od-
ruch dziecka, chcagcego sie podjac
zbyt trudnego zadania, aby sie tem
zadowolita.

Najsilniej dziecko reaguje na bol
i cierpienie — ale nieraz w rownej
mierze przejmuje sie tem matka i to
jest w skutkach najfatalniejsze.
Dziecko w objawach swego cierpie-
nia czesto kieruje sie tem, jakie one
robig wrazenie. Jezeli sie przekona,
ze jego placz i nieszczeScie wcale
zbytniego wrazenia nie robig, to
rychto ucichnie; inaczej jesli spo-
strzeze, ze matka tem jest bardzo
przejeta, ze je piesci, znosi stodycze
i zabawki, aby je uspokoi¢ — wtedy
ono przecigga swoje mazgajstwa dla
wiekszego efektu i *mieszczescie  tak
predko sie nie konczy. Im bardziej
zbolate i sptakane jest dziecko, tem
wiecej opanowana musi by¢ matka.
»Nic t¥ — stowa Wotodyjowskiego,
gdy zycie swe dawat w ofierze, po-
winny by¢ na ustach matki w kazdej
chwili dziecinnego bolu i nieszczes-
cia. Nie bi¢ krzesta, z ktérego dziec-
ko spadto, na niego winy nie zwalic,
ale zbagatelizowa¢ calg sprawe i u-
spokoi¢ dziecko zawsze zapewnie-
niem, ze ,nie to“ — ze boél zaraz
przejdzie, a mazac sie nie wolno, bo
to wstyd. Matka musi zachowac spo-
k6j nawet w wypadku powazniej-
szym — bo tylko jej spokéj dziata
kojgco i uspakajajagco na dziecko.
Spokojne i stanowcze zapewnienie
matki, ze bol przejdzie, jesli dziecko
zazyje lekarstwo, dostanie kompres,
wyptucze gardto i t. d,, ma nieraz
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moc sugestywng i dziecko istotng od-
czuwa potem ulge.

Matce nie wolno wychodzi¢ z za-
tozenia, ze dziecko trzeba koniecznie
chroni¢ przed kazdem cierpieniem.
Trudno! bez boélu i cierpienia niema
zycia, a idziecko sie bez niego nie
wyychowa: raz upadnie i pottucze sie,
kiedyindziej jest chore i tak ciggle.
Mate cierpienia dzieciece sg znako-
mitym S$rodkiem pedagogicznym, bo
przysposabiajg dziecko do zycia,
ktérego sobie bez cierpienia nikt wy-
obrazi¢ nie moze. Ponadto dajg tez
sposobno$¢ matce, aby nauczyta
dziecko spokojnie cierpienie znosic.
Spokojnego znoszenia powinna wy-
maga¢ matka na kazdym kroku: np.
gdy idzie z dzieckiem do dentysty
powiedzie¢, ze moze bedzie bolato,
ale ze trzeba bdl spokojnie wytrzy-
mac, ze dzielny cztowiek nie placze,
ale ze spokojem znosi kazdy bol, ze
mazgajstwo jest wstydem i rzeczg
niegodng dorostego cztowieka i t. d.
Dawniej przemawiano tylko w ten
sposob do chtopcéw — dzi§ to samo
trzeba tez zastosowa¢ do dziewczy-
nek, bo one takze sg zmuszone wyru-
szy¢ na bdj zyciowy, a krétkie suk-

Nr. 14,

nie i krétkie wiosy kobiet sg zbyt
matem do tego uposazeniem.

Duzg role w wychowaniu ma
przyktad — bezposredni przykiad
domu, a takze opowiadania z zycia
bohateréw np. tych, ktérych tylu wy-
data Polska w okresie walk o wyzwo-
lenie z niewoli. Takie opowiadania
rozpalajg umysty dzieciece i wywo-
tuja w nich che¢ nasladownictwa.

Panowanie nad sobg jest nietyl-
ko droga do dzielnosci zyciowej, ale
jest tez objawem wyzszego stopnia
kultury. Nie podoba nam sie — by¢
moze — ciggly grymas japornskiego
uSmiechu, ktéry z ust Japonczyka
nie schodzi nawet w chwilach naj-
straszniejszych; ani flegma angielr
skiego gentelmana, nie dajgcego sie
niczem wyprowadzi¢ z réwnowaz
gi, ale pomimo to, zdatoby sie natozy¢
juz od dziecka pewien ttumik na na-
sze zbyt gtosne i nerwowe objawia-
nie uczué¢, szczegodlnie u kobiet. Spo-
kojne znoszenie matych przykrosci
jak tez i duzych cierpien jest ,do-
brym tonem“ wewnetrznym, ktéry
powinno sie wszczepia¢ dzieciom tak
samo, jak wszystkie reguty ukladne-
go zachowania. RoZ(lljJ Alte)lber™

Z MROKOW NIEDOLI MATKI | DZIECKA
NA WSI

Uswiadomione i uspofecznione
matki podczas pobytu na wsi majg
wielkie moznosci do spetnienia praw-
dziwej misji cywilizacyjnej wsréd
kobiet wiejskich. W czasie dtuzsze-
go pobytu pod jednym dachem z ro-

dzing chitopskg wiele mozna podpa-
trzy¢ z zycia wsi, a przy dobrej woli
pozyska¢ znaczne zaufanie i rozsad-
na radg oddaé nieszcze$liwym mat-
kom i wiejskiemu drobiazgowi nie-
jedng przystuge w kierunku #acho
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Wania zycia i zdrowia. Malo sie o
tem moéwi i pisze, a jednak jest fak-
tem  bezsprzecznym, ze niedola
I przepracowanie kobiet wiejskich
przy licztnem zazwyczaj potomstwie,
siegaja granie meczenstwa. Nedza,
ciemnota i brak umiejetnosci orga-
nizacji pracy sprawiajg, ze matka
rodziny na faske Opatrznosci zdaje
swoje dzieci, a niedostateczng i nie-
umiejetng opiekg spowodowawszy
chorobe, przypisuje jg ztym mocom
i w sitach nadprzyrodzonych szuka
na nig pomocy i lekow.

Niemowleta na wsi, zwiaszcza w
lecie, w porze bardzo intensywnej
pracy przy gospodarstwie, sg kar-
mione szczeg6lnie niesystematycz-
nie i wadliwie. Stad biegunki, wy-
mioty. Jesli dziecko czesto wymiotu-
je, — z pewnoscig je ,miesiecznik
ztapat“, gdy na kotyske padt pro-
mien ksiezyca. Wowczas — zaleznie
od okolicy — przesadza sie malen-
stwo przez studnig, drabine tub cho-
mato, albo tez w promieniach zacho-
dzacego stonca, kiadzie sie na stole
denko, uzywane do przykrywania
garnkéw, stawia na niem dziecko,
aby je ,stoneczko obeszto”, a potem
rozdziera na niem koszulke i na ca-
ta noc — do wschodu — wywiesza
sie jg za okno.

Okien sie w chatupach z reguty
nie otwiera w zimie — w obawie
zlimna, w lecie — aby muchy nie
wchodzity, a w kazdej porze roku
Z obawy przed przeciggiem, ktérego
sie wie$ panicznie leka, przypisujac
mu ,,palarus”, ogtuchniecie, powy-
krecanie cztonkéw i t. p. Dzieci,
sttoczone z rodzicami w jednem na
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noc rozsuwanem 16zku, nierozbiera-
ne ze zwierzchniej odziezy, nie moga
spa¢ w dusznej izbie i ptaczg. Ptacze
i najmtodsze — to w kolysce. Wy-
czerpana matka musi sie wreszcie
pozby¢ ,ptaczek"”, ktére jej dzieci i
jg sama nekajg. Niech z kolei pocier-
pi kto inny. Robi wiec z gatganow
i stomy dziewie¢ laleczek i cicha-
czem, aby nikt nie widziat, zanosi i
wrzuca do cudzej sieni, tam oczywi-
Scie gdzie sg dzieci. Albo zbiera na
dziewieciu miedzach badyle i wtyka
je pod cudzg strzeche. Stare kobiety
mowig, ze od tego sie napewno
»Spioch™ dzieciom naprawi.

Gorzej bywa, gdy matka, udre-
czona bezsennoscig niemowlecia, od-
kryje cudowny sekret odwaru goto-

wainych w mleku makoéwek, jako
srodka  nasennego, albo  waodki,
ktérej pare kropel sprowadza na

dziecko twardy, diugi sen.

Wodbdka jest uwazana powszech-
nie za $rodek ,,wzmacniajacy". Wiec,
gdy sie zdarzy okazja, zadna ciezar-
na ani karmigca nie wzbrania sie
od alkoholu, nawet przeciwnie — pi-
je Swiadomie, aby dziecko byto . sil-
niejsze" i miato sen lepszy. Ojciec,
pijac sam, daje wddke wszystkim
dzieciom — bez wzgledu na wiek —
starsi przytem bawig sie pocieszne-
mi grymasami malca, ktory sie na
wodke wykrzywia.

Konwulsje — wedle rozpowszech-
nionego mniemania — pochodzg z
przestrachu.  Aby odzegna¢ zly
wplyw, trzeba zbada¢, co byto po-
wodem przestrachu, a potem ,,zamé-
wi¢". Gdy dziecko bardzo chore, to-
pi sie troche wosku — najlepiej z
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gromnicy — i wylewa w skupieniu
na talerz z woda nad gtdwka chore-
go, a potem uwaznie oglada ksztait,
najczesciej rzucajac cien na Sciane
przy blasku gromnicy. Czasem ,u-
leje sie* pies lub kot, czasem Swi-
nia lub kogut, a nieraz — to potwor
jaki szkaradny o dziwacznym wy-
gladzie. }Znajaca  kobieta, trzyma-
jac 0w ksztatt z wosku i mruczac za-
klecia, obchodzi trzykrotnie kotyske
dzieciny i kres$li z powaga koto pod
i ponad kotyska. Woreszcie rzuca
zgieciony w reku wosk na wegle z
garscig zliot, poswieconych na Mat-
ke Boskg Zielng, i okadza malen-
stwo. Jest rzeczg ciekawa, ze przy
réznorodnych  zakleciach  znachor
czy znachorka zwykle dobitniej, niz
wszystko inne, méwi: ,Nie ja li-
korz — Pan BoOg likorz — Ciebie
boli — Ty narzykosz — Pomoze — cy
nie pomoze — zaptoc hieboze — co
oczywiscie ma na celu przypomnie-
nie, ze za zabiegi bez wzgledu na sku-
tek nalezy sie zaptata.

W niedziele Palmowg po powro-
cie z kosciota dorosli i dzieci potyka-
ja ,.kocki“ wierzbowe z poswieconej
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palmy, najmtodsze — cho¢ po okru-
szynie, ,,aby gardto nie tilalo  Gdy
mimo to dziecko na bol gardia za-
choruje, zapala sie poswiecong gro-
mnice i okre$la jej ptomieniem szy-
je chorego trzykrotnie w kierunku
od wschodu do zachodu stonca, a zga-
siwszy $Swiece — dmucha ustami w
usta, (przypuszczalnie, aby tchnaé
zdrowie), lub tez owija sie szyje Inia-
nemi lub konopnemi ni¢mi, zdjetemi
Z gromicy.

Zapewniata mie kiedy$ starsza
kobieta, ze na sobie i innych wielo-
krotnie doswiadczyta cudownej sku-
tecznosci takich zabiegdw, kiedyin-
dziej znowu zetknetam sie z gtebo-
kiem przekonaniem, ze nigdy nie do-
stanie kataru ten, kto stale pociera
sobie pod nosem potem z pomiedzy
palcow u ndg.

W lecie bardziej, niz w innych
porach roku dokuczajg na wsi pchty.
Aby sie przed niemi uchroni¢, trze-
ba w niedziele Wielkanocng naczczo
zje$¢ Swiezego mocnego chrzanu. Ma
to by¢ Srodek niezawodny.

S. Bujak - Boguska.

HELENA BOBINSKA

O TACH SOBIEPAN”

CZY STACH JEST GRZECZNY?

Na to pytanie mama tylko smut-
nie kiwa gtowag i Mania kiwa gtowg
i Tatu$ kiwa gtowa.

— Cobz on takiego robi? — zapy-
tatam wreszcie, nie mogac sie dowie-

dzie¢, co znaczag te wszystkie smut-
ne kiwania gtowa.

Co Stach robi?

Alez gdyby wyciggna¢ wszystek
papier listowy z biurka tatusia, to
jeszczeby nie spisato sie tego, co
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Stach robi, bo nikt nie moze wie-
dzie¢, co Stach zrobi za pie¢ minut
i co ,,moze“ zrobic!

Tak. Ja wiasnie tak mysle, ze
Stach robi to tylko, co ,moze“ i co
umie i nic wiecej.

Tak, naprzykiad, od niedawna
dopiero Stach umie ,sami zdjaé i
witozyé sobie buciki; wiec w pét go-
dziny po ubraniu go rano, Stach bie-
ga juz boso, albo ,,jezdzi4 po pokoju
w tatusiowych butach, albo czlapie
w jakich$ starych pantoflach ma-
my, ktére wyciagnat z za szafy, i o
ktorych dawno wszyscy zapomnieli.

— Stachu! dlaczego zdjate$ buci-
ki? — gniewa sie mama.

— Ja zaraz wloze — odpowiada
Stach — i za chwile paraduje juz z
jedng noga obutg w czarny but, a
drugg w zo6tty pantofel.

To samo jest z drzwiami. Od ty-
godnia Stach potrafi otworzy¢ i
zamkna¢ drzwi i skutkiem tego w ca-
tym domu drzwi otwierajg sie i za-
mykajg z trzaskiem, jakgdyby byt
jaki$ straszny przeciag.

— Stachu, dlaczego
drzwi od kuchni?

otwierasz

— Ja zaraz zamkne — odpowia-
da Stach i z wielkag gorliwoscig i z
jeszcze wiekszym trzaskiem zaczy-
na zamyka¢ drzwi od kuchni, do sto-
towego pokoju, do przedpokoju i do
pokoju dziadzi. WKkrotce wszystkie
drzwi sg zamkniete i Stach niema
juz co robi¢. Zaczyna je wiec nano-
wo otwieraé-

— Stachu,
drzwi?

dlaczego  otwierasz
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— Ja zaraz zamkne — odpowia-
da chiopczyk i wszystko zaczyna sie
od poczatku.

— Boze! Boze! co ja poczne z
tym chiopcem! — narzeka mama.

Wiasciwie najwiecej powoddéw do
narzekan miataby Mania, bo naj-
wiecej ,,potrafié Stach nabroi¢ w
kuchni; ale Mania bardzo Stacha
kocha, wiec nie chce sie na niego
skarzy¢, tylko pilnuje sie jak moze.
Najgrozniejszg dla Mani jest ta
chwila, kiedy musi i$¢ rano do mia-
sta, bo mama usypia wtedy malg
Lale, siostrzyczke Stacha — a Stach
jest zupelnym panem kuchni — i
strach pomysle¢, co on tam moze
zrobi¢. Odkad Stach raz ,,uprasowati
kotlety i zrobit ,,placuszki¥ z piero-
gbw — Mania chowa wszystko do
szafy, nim wyjdzie.

Ale drzwiczki szafki na dole zam-
kniete sg tylko na haczyk i ledwie
za Manig zamknety sie drzwi, Stach
juz jest przy szafce, odsuwa haczyk
i wycigga na $rodek pokoju wszyst-
kie rondle, patelki i garnuszki. Naj-
bardziej podoba mu sie malutki dur-
szlak, wiec kiadzie go sobie na gto-
we, jak hetm, potem bierze rondel
miedziany i warzachew i bijgc wa-
rzagchwig w rondel jak w beben,
wkracza do pokoju.

Rozumie sie, ze taka muzyka
wcale nie pomaga Lali spa¢, totez
mama czempredzej wybiega z sy-
pialnego pokoju zobaczyC co to sie
dzieje i widzi syna, maszerujgcego
w! durszlaku na gtowie.

— Ja jestem muzika — moéwi
Stach caty rozpromieniony i taki



14

Sliczny w tym niebieskim durszlaku,
ze marna nie moze wytrzymac, zeby
tej ,,muziki“ nie ucatowaé, zabraw-
szy jej poprzednio okropny beben.

Stach ma jedng wielkg zalete —
ptacze tylko wtedy, kiedy go ktos
uderzy, nawet nieumyslnie i nawet
niebolesnie. Placze wowczas rzew-
nie, wielkiemi tzami, dopoki sie go
nie przeprosi, ale jezeli sam sie ude-
rzy niekiedy mocno, przyjmuje to
meznem sercem, szczegOlniej jezeli
skadci$ spadriie. A spada Stach Kkil-
kanascie razy na dzien, jak ulegal-
ka, jak dojrzata Sliwka.

Rzadko kiedy nozki jego stoja na
ziemi; najczesciej wiszg gdzieS w
powietrzu pomiedzy krzestem i sto-
tem.

. — Stachu, spadniesz!—przestrze-
ga go mama, gdy Stach swoim zwy-
czajem siada na poreczy swego ma-
lutkiego krzesta.

— Spadne? — pyta Stach z ta-
kim radosnym u$miechem, jakby
mu obiecywano co$ przyjemnego. A
ze jest uparty i niedowiarek, wiec
musi sie przekona¢, czy mama mowi
prawde i czy on spadnie i husta sie
tak dlugo na poreczy, az spada.
Wrtedy jest zawsze taki moment, Kie-
dy Stach podnosi sie z podtogi bardzo
czerwony, pociera raczka sttuczony
tebek i namysla sie, czy warto pta-

ODPOWIEDZI NA

1) Pani K. B. z Krakowa: We-
dtug wszelkiego prawdopodobien-
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kac—ale za chwile rozjasniony caty
mowi:

— ,Spaditem*.

I zaczyna prébowac tej sztuki na
innem krzesle.

— Sama widzisz, co ja mam z tym
chtopcem — skarzy sie mama,

— Ale on przeciez nic zlego nie
robi! — prébuje broni¢ swego ulu-
bienca Ciocia Jula.

Nic ztego nie robi! Onegdaj led-
wie wyjetam Lale z kapieli i poto-
zytam na chwile na tézku, Stach wy-
sypat na nig cate pudetko pudru, ze
wygladata jak knedel na stolnicy, a
wczoraj... czy wiesz, co on zrobit
wczoraj 1

— Co0z takiego zrobit wczorajl

— WyobraZz sobie — w szafce w
kuchni, na pétce, stat syfon z wodg,
tam, gdzie szklanki — umyslnie po-
stawiono go tak wysoko, zeby Stach
nie dosiegnat, — no i wyobraz sobie,
przysunat sobie stotek i ponalewat
wody sodowej we wszystkie szklan-
ki w szafie!

Tu mama nie mogia juz diuzej
zachowaC powagi i zaczeta sie Smiac
gtosno, serdecznie, a z nig ciocia
Jula.

— Najgorsze jednak—ze wszyst-
kiego — powiedziata mama, przesta-
jac sie Smia¢ — jest to wieczne jego
uciekanie na podworze, ani chwili
spokoju przez to nie mam.

LISTY RODzZICOW

stwa zez u coreczki Pani sam przej-
dzie.
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Z DZIEDZINY NOWOCZESNYCH LEKOW

Teorja i praktyka stwierdzita do-
statecznie wartos¢ lekéw roslinnych.
Prof. Muszynski pisze (Lekarz Woj-
skowy Nr. 2 1927): — stabilizowane
preparaty roslinne stanowiag ostatni
wyraz postepu w dziedzinie racjo-
nalnego przyrzadzania lekéw w roz-
maitych postaciach i sg poczatkiem
nowej epoki w dziejach lecznictwa.

Kbadany klinicznie preparat
przeciwko katarom Kkiszek, biegun-
kom i nerwicy narzadéw trawien-
nych ,,Mutabor” (Rawski) uprawnia
do wnioskéw dodatnich.

Polska Gaz. Lekarska (Nr. 51,
1927) pisze:... ,,do pierwszych udat-
nych prob na tern polu w Polsce na-
lezy wytwarzanie przetworéw stabi-
lizowanych przez mag. Rawskiego"...

»przeciwbiegunkowe dziatanie ,,Mu-
taboru” nie ustepowato dziataniu
nalewki makowca" (opium). Analo-
gicznem dziataniem swoistem od-
znacza sie stabilizowany preperat
roslinny. ,Danutol-Rawski'—
srodek przeciwko kokluszowi.

Stabilizowane przetwory roslinne
mag. Rawskiego nagrodzone byty:
na Miedzyn. Wystawie H. -S. (War-
szawa 1927) Wielkim Srebrnym Me-
dalem, na Przemystowej Wystawie
(Paryz 1927) — Grand Prlx wraz ze
Ztotym Medalem.

Do nabycia w aptekach. Skiad
gtéwny: Apteka Magistra J. Raw-
skiego w "Warszawie, Marjanska
(rog Twardej) telefon 18-82 i 302-48.

DO CZYTELNICZEK.
Celem unikniecia pomytek w wysytce dwutygodnika, prosimy o do-

kltadne i czytelne

podawanie nazwiska i

adresu

przy przekazywaniu naleznosci za prenumerate.

Zmiana adresu 50 gr.

aparat

do kapieli wewnetrznych za-
pobiega wszelkim chorobom
kobiecym. Cena aparatu kom-

plet 25 zt. wysyla za pobra-
niem pocztowem.

ADMINISTRACJA

PRUSIEW1CZ, POZNAN
MEYNSKA 9
Prospekty wysytam na zgdanie.
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FERRO-PHYTIN A ,ciba”

faczy w sobie wiasnosci lecznicze Phytiny, naturalnego
zupetnie przyswajalnego fosforu, wydzielonego z nasion
roslinnych z swoistem dziataniem zelaza.

Nie drazni zotadka i nie wymaga zastrzezen diety.
Spotegowane dziatanie obu sktadnikdw-
Bardzo przyjemna w uzyciu.
WSKAZANIA: Niedokrwistos¢, zmeczenie fizyczne, wy-
czerpanie nerwOw, karmienie piersig

i t. d. Uposledzony rozwdj dzieci, niedo-
krwistosc¢ i btednica, krzywica, zotzy i t.d.

Bardzo smaczne ziarna (granulki ozekoladowe).—Kapsuikki

Pabianickie Towarzystwo Akcyne Praemyshu Chemicznego

Pabjanice, wojew. tddzkie.

OD REDAKCIJI.
W najblizszym czasie ukaze sie w druku broszura prof. dr. Michato-
wicza p. t. ,,Powietrze, Storice i Woda w Zyciu Bziecka 4 Broszura ta sta-
nowi¢ bedzie drugi tom bibljoteki ,,Mtodej Matki

Redakcja i Administracja: Gornoslgska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Prenumerate ,,Mtodej Matki przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w Kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gorno$laska 3t.

Oena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji
(z przesytka pocztowg) — miesiecznie 1 zioty, — kwartalnie 2 zt. T gr.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % stro-
ny 75 zt., K strony 40 zi. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Ytspotczesnej Marszatkowska 148.



