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O LECZENIU SWIATLEM StONECZNEM

Stosowanie Swiatta w lecznictwie
jest znane oddawna.

Lecz sg prawdy, ktére musza by¢
parokrotnie odkrywane, przedtem
nim spotkajg sie z uznaniem ogotu.
Do tych prawd nalezy zaliczy¢ nie
ulegajacy zadnej watpliwosci fakt, ze
storce jest niezbednym czynnikiem
dla normalnego rozwoju ustroju
ludzkiego, ze posiada ono potezne
wiasciwosci lecznicze, dajace sie za-
stosowa¢ w szeregu chorob.

Jednakze dopiero w ostatnich
dziesiecioleciach leczenie S$wiattem
zaczyna zdobywaé nalezyte uznanie

i prawa.
Jak wiemy obecnie, $Swiatto sto-

neczne nie jest czems jednolitem, lecz
sktada sie z promieni barwnych wi-
docznych dla oka, jak réwniez z sze-
regu promieni niewidocznych. Te
niewidoczne promienie, w pierwszym
zas$ rzedzie tak zwane prom, pozafiot-
kowe, wywierajg potezny wptyw na
ustroj ludzki.

Doswiadczenia wykonywane na
zwierzetach, jak réwniez bardzo licz-
ne spostrzezenia kliniczne uczg nas,
ze, zawdzieczajgc tym promieniom,
stonce w sposdb wybitny zwieksza
sprawnos¢ catego ustroju oraz zwiek-
sza sity jego w walce z zarazkami
chorobotwérczemi. Powyzsze promie-
nie oprécz tego posiadajg wybitne
wiasciwosci  bakterjobojcze niszczac
w bardzo szybkim czasie nawet bak-
terje odporne na inne $rodki dezyn-
fekcyjne.

Helioterapja (leczenie $Swiattem)
zyskato w pierwszym rzedzie szcze-
golne uznanie w leczeniu tak zwa-
nej gruzlicy chirurgicznej czyli gruz-
licy kosci, stawdw, gruczotow i sko-
ry. Sg to cierpienia bardzo przewle-
kte. Gruzlica chirurgiczna jest naj-
czestszg przyczyna najrozmaitszego
rodzaju kalectw.

Niestety, liczba chorych na naj-
rozmaitsze postacie gruzlicy chirur-
gicznej jest bardzo duza, natomiast
w pierwszym rzedzie sg dotkniete
tem cierpieniem dzieci pozostajgce w
z'yeh warunkach higjenicznych. Po-
przednio chorzy ci wypetniali omal
ze wszystkie szpitale chirurgiczne,
pozostajac tam w przeciggu szeregu
miesiecy, natomiast wyniki leczni-
cze otrzymywane przy leczeniu szpi-
talnem pozostawialy jednak bardzo
duzo do zyczenia. Tylko zrozumienie,
ze mamy tu przed sobg cierpienie o-
golne, uzewnetrzniajgce sie tylko w
schorzeniu tych lub innych narza-
déw, wskazato nam wiasciwe tory,
na ktore nalezy pchnagé leczenie.

Rollier, wychodzac z powyzszych
przestanek w roku 1903 zatozyt w
Leysin pierwsze sanatorjum dla cho-
rych na gruzlice chirurgiczna.

Otrzymane wyniki byty godne po-
dziwu. Liczni chorzy na ciezkie po-
stacie gruzlicy kosci, stawow, gru-
czotéw, skoéry, znalezli tam catkowi-
te wyleczenie. Rany goity sie, prze-
toki zablizniaty sie, sprawnos¢ cate-
go ustroju i schorzatych narzadéw
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powracaty do normy. Nie nalezy
wiec dziwi€ sie, ze w chwili obecnej
zamiast jednego skromnego sanator-
jum Leysin moze poszczyci¢ sie 34
sanatorjami z ogolng liczbg 1.200 16-
zek.

Postepowanie Rollier jest proste.

Nie zarzucajac bynajmniej ogol-
nie przyjetych metod postepowania
leczniczego, wyrzekajgc sie tylko
krwawej interwencji chirurgicznej,
otrzymuje on nadzwyczajne wyniki
drogg systematycznych naswietlan
chorych stoncem.

Chorzy, wséréd ktorych przewaza-
ja dzieci, nawet i w zimie pozostajg
w krotkich kostjumacli kapielowych
na otwartych tonagcych w storicu we-
randach. Chorzy za$ nie wymagaja-
cy statego leczenia, jak rowniez re-
konwalescenci w tym samym stroju
zazywajg réwniez ruchu czesto od-
dajac sie roznym sportom zimowym.
Zastuguje na uwage fakt, ze podobne
postepowanie nie pocigga za sobg
zadnych  niepozadanych  skutkow.
Tak zwane przeziebienie nie jest tam
znane zupeknie.

Zastuguje na uwage jeszcze jeden
fakt, jest to zwiekszenie sie odporno-
§ci ustroju dzieciecego na choroby
zakazne.

Spostrzezenia dokonane w Leysin
wykazuja, ze dzieci o bronzowem za-
barwieniu skéry, uzyskanem drogag
systematycznego naswietlania, wy-
kazujg wieksza odporno$¢ na choro-
by zakazne, niz nowoprzybyli pa-
cjenci.

Leczenie ciezkich przypadkow
gruzlicy chirurgicznej, ktére wyma-
gato poprzednio czesto szeregu lat,
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obecnie sprowadza sie do paru mie-
siecy, maximum 1 — 1% roku.

Powyzsze wyniki sg otrzymywa-
ne, co prawda, w sanatorjach gor-
skich, w ktérych warunki klimatycz-
ne sg inne niz w sanatorjach leza-
cych w nizinach.

Lecz bynajmnie nietylko w okoli-
cach gorskich jest mozliwe stosowa-
nie heljotemafiji.

Wybrzeze morskie roéwniez nada-
je sie do stosowania kapieli stonecz-
nych, gdyz posiada ono zazwyczaj
mniej kurzu w powietrzu, duza za$
powierzchnia wody powoduje odbi-
janie sie promieni stonecznych. Na
Zachodzie wybrzeze morskie juz od-
dawna cieszy sie duzem uznaniem.
(Bere Sur Mer).

Jednak dosSwiadczenie zakiadow
leczniczych potozonych w nizinach,
jak Hochenlichen (pod Berlinem)
wykazuje, ze nawet w naszych wa-
runkach mozemy na tej drodze otrzy-
mac bardzo dobre wyniki.

W Polsce obecnie powstang 2 du-
ze sanatoria, majgce na celu leczenie
dzieciecej gruzlicy chirurgicznej.
Pierwsze powstaje w Busku, zawdzie-
czajgc inicjatywie i ofiarnej pracy
d-ra Szym. Starkiewicza, drugie za$
w Zakopanem, utrzymywane przez
Uniw. Krakowski.

Stonce odgrywa wielka role lecz-
niczg nietylko w gruzlicy chirurgicz-
nej. Szereg innych cierpien réwniez
wykazuje poprawe przy leczeniu
stoncem, tak w przypadkach dtugo
ropiejgcych ran, obszernych oparzen,
ztaman i préchnicy ikosci, w szeregu
cierpien ginekologicznych oraz skor-
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nych, stofice rowniez wywiera dobro-
czynny wptyw leczniczy.

Ogromne znaczenie posiada storice
w szeregu choréb wieku dzieciecego.
Tu na pierwszym planie nalezy po-
stawi¢ zotzy, czy tak zwane pospoli-
cie skrofuty, i krzywice, (chorobe an-
gielska).

Zotzy sa cierpieniem przewaznie
wieku dzieciecego. Powstajg one na
skutek zakazenia gruzliczego i cha-
rakteryzuja sie w pierwszym rzedzie
schorzeniem oczu i powiekszeniem
gruczotdw szyjnych i pod szczeka
dolng. Zotzy sa jedng z przyczyn Sle-
poty oraz jedng z najczestszych przy-
czyn powstawania tak zwanych
bielm na oczach. Ot6z ta posta¢ gruz-
licy nadzwyczaj szybko podlega ule-
czeniu przy stosowaniu kapieli sto-
necznych i polepszeniu warunkéw hi-
gienicznych. Dzieci dotkniete tem
cierpieniem czesto juz w przeciggu
paru tygodni uzyskujg uzdrowienie,
nawet i w naszych warunkach o ile
zapewnimy im dostep do nich pro-
mieni stonecznych i Swiezego powie-
trza.

Drugiem cierpieniem wieku dzie-
ciecego, ktore jesteSmy w stanie
szybko uleczyé za pomocag stonca,
jest krzywica, czyli angielska choro-
ba. Gtéwna przyczyng powstawania
krzywicy jest brak stonca i $wiezego
powietrza. Stonce zapobiega powsta-
waniu krzywicy, jak réwniez usuwa
juz istniejgce cierpienie.

Stonce, jak zaznaczytem, jest nie-
zbednym czynnikiem dla normalne-
go rozwoju dziecka, brak za$ jego
pocigga za sobg szereg objawow cho-
robowych, jak brak faknienia, bla-
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do$é, sktonno$é do katardéw nosa, za-
palen oskrzeli i t. d.!

Na szczeg6lng uwage jednak za-
stuguje fakt, ze brak storica wraz ze
ztemi warunkami higjenicznemi wy
raznie obniza odporno$¢ ustroju
ludzkiego na gruZlice.

Zrozumiatem jest wiec dgzenie do
wykorzystania tego czynnika w akcji
przeciwgruzliczej, a mianowicie do
tworzenia solarium dla dzieci, do o-
twierania szk6t na otwartem powie-
trzu, szkét lesnych i t. d.

Wszedzie tu lecznicze dziatanie
stonca jest potgczone z dziataniem
Swiezego powietrza i kapieli powie-
trznych.

Nalezy jednak pamietac, ze u cho-
rych niekrytyczne stosowanie kapie-
li stonecznych moze w pewnych przy-
padkach pocigga¢ za sobg wrecz
przeciwne skutki, czyli osoby chore
moga korzysta¢ z kapieli stonecz-
nych tylko po uprzedniem zbadaniu
przez lekarza. Poniewaz w naszym
klimacie ilo$¢ dni stonecznych jest
wzglednie mata, powstata wiec mysl
stworzenia sztucznego zrodta Swiatta
0 wiasciwosciach zblizonych do $wia-
tha stonecznego, czyli posiadajgcego
wigkszg ilo$¢ promieni pozafiotko-
wych. W tym celu zostaty skonstruo-
wane tak zwane lampy kwarcowe.

Nalezy jednak pamietaé, ze przy
naswietlaniu naturalnem Swiattem
stonecznem wchodzg jeszcze w gre
takie czynniki, jak pobyt na Swiezem
powietrzu, jak réwniez i pobudzaja-
ce dziatanie na ustroj sama kapiel
powietrzna.

Naswietlanie lampa kwarcowa nie
jest bynajmniej $rodkiem obojet-
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nym, czyli stosowanie jej w kazdym
poszczeg6lnym przypadku musi by¢
dokonywane za poradg lekarza.
Pewng odmiang stosowania pro-
mieni pozafiolkowych jest leczenie
za pomocg lampy Fonsena, stosowa-
nie ktérej znalazto duze uznanie w

lecznictwie choréb  skoérnych, w
pierwszym za$ rzedzie gruzlicy
skory.

Jak widzimy stosowanie naswie-
tlan stoicem naturalnem, jak row-
niez lampami kwarcowemi daje po-
zadane wyniki w szeregu cierpien.
Jednakze mimo skrécenia okresu
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trwania leczenia to i w chwili obec-
nej wymaga okoto szeregu miesiecy,
a W znacznej mierze utrudnia lecze-
nie na szerszg skale.

Lecz o ile uprzytomnimy sobie, ze
gruzlica chirugiczna jest jedng z
gtébwnych przyczyn kalectwa, o ile
uprzytomnimy w jak powazny spo-
s6b obnizona zostaje przez nig Wy-
dajno$¢ kraju, zrozumiemy woéwczas,
ze koszta tworzenia placéwek, maja-
cych na celu leczenie tej tak rozpo-
wszechnionej postaci gruzlicy sowi-
cie opfaci sie krajowi.

Dr. S. Palowski.

PORAZENIE StONECZNE LUB CIEPLNE

(Z CYKUU

Porazenie stoneczne zdarza sie
nierzadko podczas upatow letnich.
Trzeba pamieta¢, ze nietylko bezpo-
Srednie dziatanie promieni! storica na
glowe lub cialo moze wywota¢ ten
stan, lecz wogodle kazde przegrzanie
ciata w czasie upatdw. Szczegdlnie
czesto ma to miejsce podczas mar-
szbw, biegania, pracy w polui, zwia-
szcza przy braku dostatecznej ilosci
wprowadzonej do ustroju  wody
1 zbyt cieptem ubraniu; to tez lepiej
mowié nie o porazeniu stonecznem,
lecz o porazeniu oieplnem wogole.
Przy silnem ogrzaniu ciata, na po-

czatku zwykle zjawia sie obfite po-

»,BATOWNICTWOQO").

cenie sie. Przez pocenie sie ustroj
oziebia sie i w ten sposéb broni sie
przed wystapieniem przegrzania. O
ile dziatanie ciepta trwa nadal,
a rownoczesnie nie podaje sie wo-
dy — pocenie ustaje, wystepuje za-
geszczenie krwi i ustrgj traci zdol-
nos$¢ regulowania ciepta. Cieplota
ciata moze sie podnie$¢ do 40 — 42°.

Z objawOw najpierw ujawnia sie
sennos¢ i ostabienie, bol glowy, zie-
wanie, lekkie zamroczenie. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze twarz jest mocno
zaczerwieniona, jezyk suchy, oddech
przyspieszony i  powierzchowny.
Przy braku odpowiedniego ratunku
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dochodzi dalej do utraty przytomno-
§ci, drgawek i znacznego ostabienia
serca.

Przy pierwszych objawach pora-
zenia cieplnego, nalezy:

1) Przenie$¢ osobe, ktora zaslar
bla w miejsce zacienione.

2) Uwolni¢ jg zupetnie od ubra-
nia.

3) Wyciera¢ ciato zimng woda.

4) Dawa¢ do picia (wlewac¢ do
ust) jaknajwiecej wody.

5) Zrobi¢ lewatywe z letnej wo-
dy.
y6) Zrobi¢ na gtowe i okolice ser-
ca ziiimne Okfady.

7) Dawac krople walerjanowe na
eterze i czarng kawe.
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Pamietajgc o tern, Zze porazenie
cieplne moze by¢ niebezpieczne dla
zycia, trzeba zwraca¢ uwage, aby w
dnie upalne, w potudnie, dzieci nie
siedziaty, ani tembardziej nie bawi-
ty sie lub biegaty na stoncu i trze-
ba dawa¢ im do picia czesto wode;
glowy nalezy w dnie upalne zawsze
przykrywac¢ od stonica. Objawy pora-
zenia stonecznego czasami wystepu-
ja zupetnie niespodziewanie, po
diuzszem kilkakrotnem pobycie na
stoncu. Na zakonczenie musze pod-
kresli¢, ze niektore ostre zaburzenia
zotagdkowo-jelitowe u niemowlat po-
wstajg rowniez jako skutek prze-
grzania.

Dr. J. W.

O KAPIELI NOWORODKA

Kapiel noworodka jest jedng z

najpotrzebniejszych czynnosci dla
« zachowania higjeny a tern samem
dla sprzyjania pomys$lnemu rozwojo-
wi noworodka.

Pierwszg kapiel noworodka wy-
konuje tuz po urodzeniu sie dziecka
do$wiadczona akuszerka. Tej wiec
kapieli dos¢ skomplikowanej, ze
wzgledu na zmudne oczyszczanie sko-
ry z mazidta ptodowego, tutaj oma-
wia¢ nie bedziemy. Opiszemy tylko
kapiele pdzniejsze, stosowane w na-
stepnych dniach i tygodniach.

Zasadniczo nie powinno sie po
pierwszem oczyszczeniu stosowac cat-

kowitej kapieli u noworodka, az do
odpadniecia pepowiny, albowiem pe-
powina zmaczana trudniej przysycha
i co za tem idzie, wolniej sie oddzie-
la od pepka. Pomimo to jednak nie
nalezy zaniedbywac, roéwniez przed
odpadnigciem pepowiny, skory nowo-
rodka.

Wiadoma jest rzeczg, ze im mniej-
sze jest ciato, tem w stosunku do
swej wagi posiada wiekszg po-
wierzchnie. Noworodek, naprzyktad,
posiada w stosunku do swej wagi po-
wierzchnie trzykrotnie wigkszg niz
cztowiek dorosty. Skora stuzy do od-
dychania, do wydzielania potu, poza
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tem posiada liczne gruczoty tojowe,
wydzielajgce substancje ttuszczowe
na powierzchnie. Wszystkie te czyn-
nosci sa u noworodka znacznie wzmo-
zone, konieczng wiec jest rzecza, aby
skore z nadmiernych wydzielin, two-
rzacych nieprzepuszczalng warstwy
stale oczyszcza¢. Nie czynigc tego, za-
hamowujemy, bardzo wazng dla
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zdrowia czynno$¢ skory, poza tem
sprzyjamy rozktadowi wydzielin 1 u-
sadowienia sie na nich réznych za-
razkow, ktore na takiem rozkiadaja-
cem sie podtozu znajdujg dla siebie
doskonate zerowisko. Gdy jeszcze u-
wzglednimy tg okoliczno$¢, ze na-
skorek noworodka, bedacy tarczg
ochronng przed najsciem zarazkéw

Oczyszczanie nosa i uszu wacikiem. (Wedtug Zerwera).
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z zewnatrz do ustroju, tatwo dopro-
wadzi¢ mozna do powazniejszych za-
burzen ustroju, jezeli naskérek ten
wskutek rozktadu na jego powierzch-
ni ulegnie stanowi zapalnemu.

Ot6z kapac nalezy bezwzglednie i
kgpa¢ codziennie. Przed odpadnie-
ciem pepowiny (co nastepuje prze-
waznie miedzy 5-tym a 8-ym dniem
po urodzeniu) mozna noworodka ob-
mywac, pozostawiajgc pepowine nie-
zamoczong, lub tez kapa¢ w wanien-
ce napetnionej wodg tak, by nie po-
krywata powierzchni powtok brzusz-
nych. Kichanie, lekki katar nosa, lub
nawet pokastywanie nie powinno
stanowi¢ przeszkody do kapieli. Ta-
koz nie powinna nas powstrzymywac
od kapieli obecno$¢ na skorze tusz-
Czenia, zaczerwienienia, pecherzy-
kow ropnych, plamek czerwonych i
t. p. (chyba ze kapiel zostanie ze
wzgledéw specjalnych zabroniona).
Przeciwnie, tembardziej nalezy wow-
czas skore oczyszcza¢, inaczej wy-
mienione objawy wzmogg sie jeszcze
znaczniej. Co najwyzej mozna WOw-
czas doda¢ do wody kapielowej od-
war z 200 gr. kory debowej lub tez,
jesli mam do czynienia z pecherzy-
kami ropnemi, od pét do jednego gra-
ma nadmaganianu potasu (woda za-
barwi sie liljowo - buraczkowo).

Przechodzac do omowienia samej
techniki kapieli, podkreslimy po-
krétce zasadnicze postulaty, ktérych
przestrzegaC nalezy, aby kapiel byta
wiasciwa i skuteczna:

1. Przed wiasciwg kapielg nalezy
oczysci¢ nos i uszy, uzywajac do te-
go celu moeno skreconych wacikow.
Waciki nalezy zmienia¢ az do otrzy-
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mania zupelnie czystego po wyjeciu
z noska lub ucha.

2. Oczki przemywa sie rowniez
wacikiem miekkim z przegotowanej
waty, zanurzonym w wodzie lub roz-
czynie kwasu bornego (14 tyzeczki
kwasu na 1 szklanke wody). Do kaz-
dego oka nalezy sie oddzielny wacik.

3. Buzie obciera sie zmoczonym w
czystej przegotowanej wodzie, myja-
kiem (rekawica z inaterjatu, uzywa-
nego na grube przescieradta kapielo-

we).

4. Okolice sromu obmywa sie od-
dzielnym, zwilzonym kawatkiem
waty.

Wszystkie te czynnosci wykonuje
sie najlepiej przed wiasciwg kapiela,
gdyz jako zmudne wymagatyby po
kapieli wiele czasu w tym momencie,
gdy nalezy spieszy¢ z osuszeniem
dziecka po skoriczeniu wymienionych
czynnosci nalezy cate malenstwo,
procz twarzy, szybko namydli¢ myja-
kiem, uzywajac tagodnego mydia
(specjalne mydta dla niemowlat) —
zwracamy przytem specjalng uwage
na wszelkie fatdy skory. Nastepnie
na 1 — 2 minuty wtozy¢ do wanienki,
wypetnionej wodg o cieptocie 37°C
Dno wanienki nalezy pokry¢ pielusz-
ka, a malenstwo podtrzymywac lewg
rekg w ten sposéb, aby trzy palce
podtrzymywaty grzbiet, a wielki i
maty palec wsunigte pod obydwie
paszki. Woda do kapieli moze by¢
tylko zagrzana, niekoniecznie za$ go-
towana. Woda kapielowa nie powin-
na sie dosta¢ do uszu, oczu, nosa i ust.
Po obmyciu i optukaniu nalezy ma-
lenstwo zawing¢ w grube mocno za-
grzane przescieradetko kapielowe i



Nr. 15.

MEODA MATKA 9

pzostawi¢ tak chwile, az skoéra ode-
tchnie. Potem jeszcze wytrze¢ su-
chym recznikiem, rowniez zagrza-
nym i wreszcie po zapudrowaniu,
szczegOlnie wszelkich fatd skoéry od-
powiednig przysypka noworodka, u-
bra¢ w zagrzang bielizne.

Kagpa¢ nalezy przed karmieniem,
rano, lub wieczorem, zalezy od zacho-
wania danego dziecka po kapieli. Je-
$li na dane niemowle kapiel dziala
»otrzezwiajaco” nalezy kapaé¢ w
dzien, jezeli ,,usypiajagco” — wieczo-
rem- Dr. J. Przedborski.

ODZYWIANIE PODCZAS CIAZY

Odzywianie kobiety ciezarnej jest
sprawag niepomiernej wagi, gdyz wy-
wiera wpltyw nietylko na przebieg
cigzy i porodu, ale i na ptod, ktérego
zycie jest tak Scisle ztgczone z zy-
ciem matki.

Nie nalezy jednak sadzi¢, by od-
zywianie podczas cigzy daleko odbie-
gato od zwyktego odzywiania z przed
cigzy i jesli spostrzegamy do$¢ cze-
sto btedy w tej dziedzinie, to wtasnie
dlatego, ze ciezarna spozywa nad-
mierng lub tez zbyt malg ilos¢ po-
karmow.

llos¢ pozywienia dostarczana ko-
biecie podczas cigzy winna by¢ nieco
wieksza, by mogta zaspokoi¢ zapo-
trzebowanie matki i ptodu, nie po-
winna jednak by¢ wieksza nad 5 do
10% zaleznie od okresu cigzy.

Jako$¢ pokarmow zasadniczo nie
rézni sie od normy.

Nalezy jednak liczy¢ sie z upodo-

baniami kobiety ciezarnej, zwiaszcza
w pierwszych kilku miesigcach, kie-
dy to skionno$¢ do wymiotéw zmu-
sza do wybierania takich potraw,
ktére tych wymiotéw nie wywotuja.

Celem pobudzenia czynnosci prze-
wodu pokarmowego wskazanem jest
spozywanie owocow, najlepiej w po-
staci kompotéw, jak réwniez Swie-
zych jarzyn.

llos¢ pozywienia spozywana jed-
norazowo winna by¢ niewielka i dla-
tego zwykle odzywianie 3 razy dzien-
nie u kobiety ciezarnej, zwiaszcza
w drugiej potowie cigzy nie wystar-
cza. Najlepsze wyniki dajg czesto
wprowadzane niewielkie ilosci.

Z napojow nalezy unika¢ wéd ga-
zowych, a zupetnie niedozwolone sg
napoje zawierajgce alkohol.

W koncu stéw pare o wptywie od-
zywiania na wielko$¢ ptodu. Sprawie
tej przypisujg wielka wage nietylko
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laicy, ale i niektorzy lekarze zwia-
Szcza niemieccy.

Niektérzy zwolennicy tej teorji
zalecajg specjalng djete ze zmniej-
szeniem kartofli, 1egumin, cukru
i ptynéw, ktéra to djeta ma ograni-
cza¢ wzrost ptodu. Wiekszo$¢ jednak
lekarzy opierajac sie na Scistych ob-
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serwacjach klinicznych, powyzszego
pogladu nie podziela.

Niedostateczne natomiast odzy-
wianie podczas cigzy wpltywa nieko-
rzystnie na stan ogolny ciezarnej,
zmniejszajac jej sity, co znow wy-
wiera zty wptyw na przebieg porodu
i potogu. Dr. Martynski.

STOSUNEK DZIECKA NA LETNISKU
DO PRZYRODY

Ws$rod zagadnien wychowawczych,
nasuwajgcych sie matkom 1 opie-
kunkom na letnisku, na pierwszy
plan wysuwa sie stosunek dziecka do
otaczajgcej je przyrody. Juz roczne
nawet dzieci) interesujg siie kurkami,
zrywajg liscie, trawe ii t. d., a im
dziecko starsze, tern oczywiscie za-
kres zainteresowali sie zwieksza® o-
bejmujac zwierzeta dzikie, zjawiska
fizyczne i t. d. Dziecko, wychowywa-
ne w miescie po przyjezdzie na wies,
jest przez (kilka pierwszych dni o-
szotomione zmiang otoczenia, a bar-
dzo predko przechodzi do stosunku
badawczego. Chce wszystko poznag;
stad ciagte: ,Co to?“, dalej znosze-
nie najrozmaitszych robakow, owa-
déw, lisci do domu, a u dzieci star-
szych — che¢  kolekcjonowania.
Wszystko to wprawia matke w nie-
fada ktopot. Oczywiscie nie-przyrod-

nik nie moze, ani nazwy, ani nic wo-
gole powiedzie¢, gdy mu mata racz-
ka, co$ wskazuje, a zresztg bytoby
zupetnie niepotrzebnem obarczanie
pamieci dziecka mnéstwem nazw
i wiadomosci. Zwyikle zbywa sie
dziecko ogélnikami — ,to gHwast
»,0 fghak & po dziesigtem z kolei
pytaniu — ,,nie zawracaj mi ftowy
lub gdy matka jest lepszg wycho-
waweczynig, bez tego zwrotu, zajmu-
je dziecko czem innem.

Kiedy dwuletnia osoba z wielkg
uciechg niesie znaleziong gliste do
mamy, juz zdaleka stysze glos nia-
ni — fe, rzuc to, to fWstretne  dzieci
wotajag na wyscigi — ,,0! prosze par-
ni, co on figt — A mama! —
Gniewa sie na nianie, ze Zle dziecko
pilnuje 1 pozwata mu paskudztwa
bra¢ do reki. 6-co letni Sta$ zbiera
wszystko co moze: pidra ptasie, ka-
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mienie, suszy rosliny, zatruwa owa-
dy. Matka pozwala mu na to, o ile
jednoczesnie nie $mieci. Przy koncu
lata zbiory powedrujg do pieca, mo-
ze troszke przywiezie sie do przed-
szkola.

Zacznijmy od sprawy najfatwiej-
szej, — od obrzydzenia, ktére sie
dzieciom wpaja od najmtodszych lat
do niektérych zwierzat. Najtatwiej-
szej dlatego, ze dzieci same przez sie
niczego sie nie brzydzg i, ze z punk-
tu widzenia pedagogicznego nie mo-
ze by¢ watpliwosci, co do jej rozwig-
zania. Brzydzi¢ sie, ani bac sie ni-
czego dziecko nie powinno. Dopraw-
dy nie wiem dlaczego ptaki naprzy-
ktad i motyle cieszg sie og6lng sym-
patja, a zgrabne, zwinne myszy
i wszelkie owady poza motylami —
budza odraze. Nie mam zresztg za-
miaru przekonywac rodzicow, ale po-
co wihasne uprzedzenia szczepi¢ dzie-
ciom. Wszak o wiele pewniej i swo-
bodniej czujg sie one posrod dobrych
znajomych, niz w Swiecie, gdzie czy-
ha na nie petno niebezpieczenstw
I nieprzyjemnosci w postaci zab,
chrabaszczy, kretow i t. d. Nie mo-
wigc juz o tem, ze w psychice jego
toruje sie droga do wszelkich nieu-
zasadnionych uprzedzen. Jesli wiec
dziecko przynosi matce, co$ dla niej
niemitego, mozna to wzig¢ choc¢by na
papier i czempredzej pusci¢ na swo-
bode, w ostatecznoSci powiedzie¢
spokojnie: ,,Mamusia tego nie lubi—
zabierz to“. Mozemy sie tez nie oba-
wiaé, ze dziecko zrobi sobie krzywde,
hiorgc wszystko do rekit W naszym
kraju, poza kilkoma gasienicami i
pajgkami, ktére wydzielajg ptyn, wy-
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wotujgcy /miejscowe podraznienie
skory, niema zwierzat, ani roslin,
ktorych dotkniecie mogtoby by¢ nie-
bezpieczne. Je$li szczypawka dziec-
ko uszczypie, a pokrzywa sparzy,
przekona je to lepiej od wszelkich
napomnien, ze trzeba by¢ ostroznym
wobec rzeczy nieznanych. Tylko
zmii obawiac sie nalezy, nie wyste-
puje ona jednak tak czesto, jak sie
czasami o tem mowi. Tam, gdzie
jest — dzieci same ani wedrowac, a-
ni zbiera¢ nie moga. Pilnowaé tez
trzeba, aby dzieci nie prébowaty
znalezionych czesci roélin, podobne
przysmaki moga im naprawde za-
szkodzi¢. No, 1 oczywiscie pamietac
0 myciu rak.

Jesli dziecko z natury sie czego$
boi, najlepiej pokaza¢ mu osobistym
przyktadem, ze bac sie niema czego,
opowiedzie¢ o zwierzeciu, czy rosli-
nie, co$ tadnego i mitego, a w zad-
nym razie nie dopuszcza¢, ani zeby
kto§ zmuszat je bra¢ w reke niemite
stworzenie, ani zeby, jakto czesto
miedzy dzieCmi bywa, — wySmiewa-
no sie zen.

Trudniejsza jest rzecz nieco, gdy
chodzi o stosunek do robienia zbio-
row. Dzieci, i wielu dorostych, maja
ewrodzony ped do kolekcjonowania
(marki, pamiagtki, monety) wiele
szk6t, ped ten rozwija, polecajgc
dzieciom w czasie wakacji robic
zbiory. Z drugiej strony, nietylko
dzieci, ale 1 wiekszo$¢ miodziezy
szkolnej konserwowac¢ okazow nie u-
mie i zbior taki jest wihasciwie na
nic nie przydatny, przytem brzydki.
Rosliny i zwierzeta pokurczone, wy-
ptowiate, budza litos¢ i odraze, a gdy
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pomyslimy, ze je taka 5-ciio czy 6-cio
letnia osoba truta (nieumiejetnie, a
wiec meczyla) rozkiadata i t. d. bu-
dzg sie bardzo powazne refleksje, ze
lepiej dzieci od kolekcjonowania po-
wstrzymac, ttumaczac im, ze rosliny
i zwierzeta ,boli". Jesli juz chodzi o
zadowolenie pedu zbierania, to skie-
rowa¢ go raczej na przedmioty mar-
twe: kamienie, pibra, gniazda (oczy-
wiscie opuszczone) a jesli sie okaze,
ze che¢ robienia zbioréw jest wyni-
kiem trwalego zamitowania, a nie
przemijajacg zachciankg — to nie-
ma. rady, trzeba sie samemu z dang
dziedzing troszke zapoznaé, i dbac,
aby dziecko kolekcjonowato dobrze.

Rozmyslnie pomijatam dotad je-
dna strone, ktéra sie niewatpliwie
w checi gromadzenia zbioréw kryje,
poniewaz tgczy sie ona bezposrednio
z nastepnym i ostatnim stopniem
zainteresowan przyrodniczych. Jest
to mianowicie che¢ poznania okazu
kolekcjonowanego, jak i che¢ pozna-
nia kazdego wogole, spotykanego
przedmiotu, wyrazajagca sie w cig-
gltych pytaniach co to? po co? dla-
czego? Starajgc sie zaspokoi¢ cieka-
wos¢ dziecka, trzeba sie jednak li-
czy¢ z tem, ze do$¢ predko zaczyna
ono pyta¢ zupetlnie mechanicznie,
starsi muszg wiec czynnie kierowac
rozmowa nie ograniczajac sie do da-
wania wylgcznie odpowiedzi, bo z
pewnoscig na dziesigte zkolei ,dla-
czego"? odpowiedzie¢ juz nie moz-
na.

Jesli chodzi o pytania z zakresu
przyrody, rodzice sg rzeczywiscie w
trudnem potozeniu. Dziecko chce
moc nazwac kazda rzecz — dla prze-
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cietnego inteligenta conajmniej po-
towa zwierzat to ,robaki" a reszta
doskonale sie miesci w pojeciach:
»ptaki,  ~zwibrzeta”, 1 niektore
inne i ,,motyle” luib ,,muchy”, odra-
zu wiec wpaja sie w dziecko biedy,
z ktoremi pdzniej szkota dtugo sobie
rady da¢ nie moze. Dziecko chce co$
wiedzie¢ o znalezionej ros$linie, czy
zwierzeciu — przecietna matka zby-
wa nilczem, opowiada bajke o danym
okazie lub ogranicza sie do stwier-
dzenia czesto btednego’, czy to dla
cztowieka istota szkodliwa, czy po-
zyteczna. Z sytuacji tej wyjscie jest
rzeczywiscie trudne. Literatury po-
pularno-naukowej przyrodniczej ma-
my w jezyku polskim niewiele i po-
za niewielkiemi wyjagtkami jest ona
nieSwietna. Trudno zresztg wyma-
ga¢ od rodzicéw, zeby uzupetniali
swe wyksztatcenie w kierunku przy-
rodniczym, gdy majg inne zaintere-
sowania, lub sg przecigzeni praca.
Wiekszo$¢ jednak dzieci bezsprzecz-
nie zdradza na wsi zainteresowanie
przyrodg. Pozwole sobie nawet
twierdzi¢, ze zdradza¢ je powinno;
zmiana otoczenia na wsi i w miescie
jest zbyt wielka, aby inteligentne,
zywe dziecko nie miato sie nig za-
ja¢. Blednych, czy niescistych wia-
domosci udziela¢ nawet najmniej-
szym nie nalezy, nie nalezy tez wo-
gole zbyt wielu poda.wa¢ wiadomos-
ci. Jakze wiec zaspokoi¢ ciekawos$¢?

Jest w przyrodzie jedna cudowna
dziedzina, majgca najwiekszg war-
tos¢ wychowawcza, dajgca duzo za-
dowolenia i dostepna dla kazdego—
to bezposrednia obserwacja. Na nig
skierowa¢ nalezy dziecko. Nie jest
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to trudne nawet dla laika. Pokazmy
raz dziecku mrowisko, zwr6émy u-
wage na ptaki znoszace pozywienie
dla pisklat, na kretowiska, na wspi-
najace sie po roslinach owady, —
rzeczy, ktére kazdy zna i wskazac
potrafi — a zachecone znajdzie so-
bie sto innych rzeczy do ogladania.
Bedzie codzien odwiedzato starych
znajomych. A dzieci lubig patrze¢
nawet na najprostsze zjawiska. Co-
dzienne zmiany pakow kwiatowych,
gasienica spuszczajgca sie na wias-
nej nitce, ptaszek skaczacy z galezi
na galez zajmujg je przez diugie
chwile. Przy dtuzszej obserwacji wy-
rabia sie tez sympatja do obserwo-
wanego  zwierzecia, czy rosliny
i dziecku nie przychodzi juz na mysl
dreczy¢ zwierze, bezmyslnie obrywac
liscie i zrywaé kwiaty, aby je rzu-
ci¢ za chwile.

Nauczmy tez dzieci ceni¢ cudzg
wolnos¢. Pozwolmy mu ztapac zab-
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ke, czy owada, gdy chce mu sie
przyjrzeé, i badzmy z nim zawsze w
uroczystej chwili puszczenia go na
swobode (w tem samem miejscu
gdzie zwierze ziapano, lub znale-
ziono). Dziecko tak bezposrednie w
stosunku do otaczajgcego Srodowi-
ska, bardzo predko zacznite na swoj
sposéb dzieli¢ kiopoty i radosci
zwierzat i roslin, bedzie matce u-
dzielalo ciggle Swiezych wiadomosci
0 tem, co widziato i przestanie zame-
cza¢ ja pytaniami, na ktére ona nie
moze da¢ mu odpowiedzi.

Jesli wyrobimy ten stosunek do
przyrody w dzieciach, uzyskamy
zresztg znacznie Wiecej, niz uchro-
nienie sie od niemitych pytan. Nau-
czymy je patrze¢ ze zrozumieniem
na otaczajgce zjawiska, zajmowac
sie i przejmowac¢ innymi i szanowac
zycie, nawet w najbardziej niepozor-
nej ukryte postaci.

H. J(tczewska.

HELENA BOBINSKA.

STACH JEST SMUTNY

Z CYKLU: ,,STACH - SOBIEPAN'L

Jedna pani, ktéra przyszta z wi-
zytg do mamy, powiedziata raz, ze
Stach ma smutne oczy. To powiedze-
nie wszystkich bardzo zdziwito. Bo
duze szaro - niebieskie oczy Stacha
Smiejg sie ciggle. Zawsze zaczynajg
sie Smia¢ wczesniej, niz biate zabki,
i Smiejg sie jeszcze wtedy, Kiedy zgb-
ki juz sie SmiaC przestaty. Tylko w
nocy nie $miejg sie, bo $pia. A jed-

nak... ja wiem, kiedy Stach ma smut-
ne oczy. Jak jest grzeczny. Rozumie
sie, ze bywa to nie codzien, i nie co
dwa dni, ale bywa. Bywa tak, ze
Stach chce by¢ grzeczny.

Siada wowczas gdzieS§ w kaciku
na kanapie, rgczki skitada na kola-
nach i siedzi cichutko. Wtedy oczki
Stacha robig sie bardzo smutne, i
myslg, mysla. Nad czem myslg? My-
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$lg nad tem, ze Stach, sam Stach, we
srodku jest grzeczny, ale jego oczki,
ragczki i n6zki sg niegrzeczne. Bo ocz-
ki jego wszystko chcg zobaczy¢, racz-
ki wszystko chcg wzigé, a n6zKi wsze-
dzie chcg is¢! Wiec Stach musi sie-
dzie¢ bardzo, bardzo spokojnie, zeby
by¢ grzecznym. Przysunat sie jeszcze
blizej poreczy i raczke zatozyt na
ragczke. Bo Stach wie dobrze, ze jak-
by tylko opuscit nogi z kanapy i nie
pilnowatl raczek — zaraz zaczatby
by¢ niegrzeczny. Zarazby obdart
troche tapety pod stotem, albo wy-
ciaggnat papier listowy z biurka tatu-

/

ODPOWIEDZI NA

Pani Wandzie z Kalisza. Ogo6lna
ilos¢ jedzenia objetoSciowo powinna
wynosi¢ dla 13-miesiecznej coreczki
Pani koto litra. Wiekszo$¢ dzieci po-
nadto ptynéw nie wymaga. Sadze
jednak, ze moze Pani dawa¢ malej
procz tego w razie pragnienia kolo 2
szklanek ptynéw dziennie. Wiecej
nie trzeba. Nadmiar ptynéw nie
wptywa zupetnie na rozwdj angiel-
skiej choroby.

Spi  dziecko stanowczo zamato.
Musi Pani rozejrze¢ sie w warun-
kach, w jakich sen sie odbywa.

Pani Marji Kowalskiej:
wiedz wystana przez poczte.

Odpo-

Pani Zofji B. z Zaleszczyk:

1) Szkoda, ze nie podata Pani do-
ktadnie, w jaki sposob dokarmia Pa-
ni i pielegnuje dziecko. Sadzac z opi-
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sia i narysowat na nim ,,piesa4, albo
nalat wody sodowej do doniczki, al-
boby *odwingt { mamie nici ze szpul-
ki, alboby co$ zrobit, coby napewno
byto ,,niegrzeczneld. Wiec siedzi Stach
cichutko, tylko oczki jego robig sie
coraz smutniejsze.

— Czys$ ty nie chory, Stachu?

I mama zaniepokojona kfadzie mu
reke na czole. A Stach podnosi na
mame smutne oczy.

— Ja jestem grzeczny — moéwi z
powaga i nie Smieje sig¢, jak zwykle,
bo wierzcie mi, ze to bardzo, bardzo
trudno byc¢ ,,grzecznymé

LISTY RODZICOW

su synek Pani ma krzywice. Nale-
zy przebywa¢ z malenstwem po Kil-
ka godzin dziennie na powietrzu, sto-
sowa¢ nacierania skéry wodg i o-
strozne naswietlania na stoncu. Na-
lezy wprowadzi¢ w dokarmianiu
kaszki na rosole z dodatkiem prze-
tartych jarzyn i surowe soki owoco-
we. Dawac codziennie tyzeczke od
herbaty tranu. O technice nacierac,
naswietlan i leczeniu krzywicy pisa-
liSmy juz w ,,Miodej Matceld.

2) Pani Zofji Kleiberowej z To-nia
Odpowiedz wystaliSmy przez poczte.

3) Pani Irenie de Virion z Pinska:
To samo.

4) Pani Alinie Sapiezko z Jano-
wicz: To samo.

5) Pani
To samo.

M. Pasiata z Janowa:
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KUCHNIA NIEMOWLECA

PUREE Z KALAREPYY)). 4. Zdja¢ rondelek z ognia i kala-

Wziac: repke przetasowaC przez geste sito.

2 — 3 miode nietykowate kala- 5. Oddzielnie rozpusci¢ masto, do
repki. ktérego™ wiozy¢ 1 — 2 stotowe tyzki

2 — 3 stotowe tyzki Wody. przetasowanej kalarepki.

2% gr. & tyzeczki od herbaty) 6. WsypaC do kalarepki cukier,
cukru. sOl i zaproszy¢ maka.

2L ogr. lyzeczki od herbaty) 7. Jesli mieszanina okazataby sie
masta. | zbyt gesta wla¢ tyzke mleka, wody

2 gr. (% tyzeczki od herbaty) lub lekkiego rosotu.
maki. 8. Postawi¢ rondelek na wolnym

1 gr. soli (szczypte). ogniu il jeszcze raz poddusi¢ puree,

1. Obra¢ kalarepki z tupy, pokra- Mmieszajac ciagle, aby sig¢ nie przy-
ja¢ w kostke i optukac. palito.

2. Pokrajang kalarepke wiozy¢ Uwaga: Puree z kalarepy nadaje
do rondelka i zala¢ 2 — 3 tyzkami sie dla niemowlat, poczynajac od
wody. 3-go Ikwartalu zycia.

3. Postawi¢ rondelek na wolnym  -----—---- Imcyna.
ogniu i gotowa¢ do zupetnego rozgo- ) Powyzszg jarzyne podajemy
towania. powtdrnie celem rozpowszechnienia;

NASZA FORMA BIBULKOWA

Majteczki, ktorych forme wraz z dla niemowlecia w drugim potroczu
Wzorem i wymiarami, zatgczamy do jego zycia. Robimy je z madepolanu,
mniejszego numeru przeznaczone sg hansuku lub innego bieliznianego
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materjatu niezbyt grubego, na lato,
a z flanelety, gdy maja stuzyc¢, jako
ubranie zimowe.

Na majteczki bierzemy 30 cm.
materjatu i jesli bedzie to materjat
podwdjny, ' dostatecznie szeroki —
wyjda nam dwie parki.

Bierzemy dziecku miarke, mie-
rzgc obwdd brzuszka oraz obwdd i
dtugos¢ nozki (uda). Odpowiednio
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do wymiaréw poprawiamy forme,
zaginajac bibute, a nastepnie przy-
pinamy do materjatu forme i kroi-
my. W pasie robimy obrebek szero-
kosci 3 cm., a cate majteczki obszy-

wamy skosng pliskg 1% — 2 cm.
szerokg, na niej robimy dziurki
i przyszywamy mate, plaskie gu-
ziczki.

_______ 0_______

DO CZYTELNICZEK.
Celem unikniecia pomytek w wysytce dwutygodnika, prosimy o do-

ktadne 1 czytelne

podawanie nazwiska i

adresu

przy przekazywaniu naleznosci za prenumerate.

Zmiana adresu 50 gr.
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