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PARE StOW O ,RADOSCI ZYCIA”

WKkrotce konczy sie lato. Dzieci
powrdcg do miast, Skoriczy sie Okres
dalszych spaceréw, wycieczek, skon-
czy Sie mozno$¢ pozostawania przez
caty dzien na powietrzu.

W lecie dziecko zazwyczaj wiecej
niz w ciggu pozostatych por roku zy-
je wiasnem zyciem. Starsi opiekuja-
cy sie dzieckiem nie krepujg go na
kazdym kroku swojg obecnoscig
i statemi uwagami, jego potrzeba ru-
chu jest mniej hamowana niz zwy-
kle.

Pamietajmy o tem, ze wzmozona
potrzeba ruchu jest zjawiskiem fi-
zjologicznem, ze kazda zabawa dzie-
cka jest zarazem ¢wiczeniem miesni,
jest zdrowem dazeniem do szkolenia
sie w zrecznosci, dazeniem do dosko-
nalenia catego, ustroju. Rado$¢ zas,
ktorg osigga dziecko w zabawie jest
w gtdwnej mierze spowodowana po-
czuciem swej wartosci, wykazujacej
sie, czy to w wiekszej zrecznosci lub
w wzrastajacej sile, czy to w zdoby-
ciu pewnych doswiadczen. Dziecko
uczy sie na kazdym kroku, uczy sie
bawigc sig, uczy sie obcujac z inne-
mil dzie¢mi, uczy sie ono spostrzega-
nia, uczy sie wyciggania wnioskéw,
uczy sie samodzielnosci. llez szcze-
Scia, ile radosci zycia daje ta nauka!
Tej bezposredniej wartosciil rzadko
kitedy zazna dziecko przy dalszem
szkoleniu $ie w zyciu. Starajmy sie
wiec nie hamowaé tej radosci dzie-
cka. Dziecko ma swoje prawa, te pra-
wa musi zrozumie¢ i uszanowaé wy-

chowawca. Nie wolno, podporzadko-
wywac¢ tych praw nawyknieniom
0s6b starszych, czesto zgorzkniatych,
gderajacych, nie rozumiejgcych psy-
chologii i potrzeb dziecka.

Rozsadny wychowawca potrafi
skierowac rozwoj psychiczny dziecka
w Scisle w okreSlonym kierunku, nie
gwatcac praw do radosci i zabawy.
Nie zapominajmy roéwniez, ze rados¢
zycia u dziecka jest zjawiskiem nor-
malnem, $wiadczgeem o jego zdro-
wiu, niie w mniejszym stopniu jak
dobry wyglad, apetyt i sen.

Beztroska rado$¢ zycia dziecka
jest wyrazem jego zadawalniajg-
,Cego stanu psychicznego, jego zréw-
nowazenia. Sg to czynniki, z kto-
remi musimy sie liczy¢, o ile chee-
my, aby te dzieci w przysztosci stwo-
rzyty zdrowe spofeczenstwo. Szereg
neuropatow, ludzi zgorzkniatych” ob-
noszacych slie przez cate zycie ze
swojemi troskami i; bélami, ludzi! nie-
zdolnych do tworczego wysitku, za-
wdziecza swoje cierpienie atmosfe-
rze, panujacej w domu podczas ich
lat dzieciecych. Diugotrwaty stan
przygnebienia nie mija bezkarnie.
Wszelkie wiec zakazy bawienia sie,
hatasowania, ruchu moga by¢ wyda-
wane tylko wowczas, gdy sa pody-
ktowane rzeczowg troskg o, dziecko,
gdy wyptywajg z racjonalnego sy-
stemu wychowawczego nie za$ z nad-
miernej wrazliwosci lub rozdraznie-
nia oséb starszych.
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Szczegllnie za$ starajmy sie nie
krepowac tej radosci zycia w mie-
sigcach letnich, gdy wzrasta ona na
skutek statego pobytu na powietrzu
pod dziataniem stonca.

Storice nawet u dorostego wlewa
otuche i rado$¢, dowodem czego jest
zachowanie sie dorostych na plazy,
ich $miech i ruchliwo$¢ tak niestety
rzadkie w domu i przy pracy. Na
dzieci za$ te czynniki wywierajg
znacznie potezniejszy wptyw. Radosé
ta kazdego zréwnowazonego il kocha-
jacego dzieci wychowawce moze tyl-
ko napawac¢ zadowoleniem.

Konczy sie lato. Dzieci powrdca
znOw do miasta; ustang -wycieczki;
spacery rowniez ulegng ogranicze-
niu. Znowu w szeregu rodzin wszech-
wiadnie zapanuje strach przed prze-
ziebieniem sie dziecka. Dziecko zosta-
nie zamkniete w mieszkaniu na sze-
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reg dlugich miesiecy. Znowu zaka-
zy gtosniejszej zabawy, znowu skar-
gi dorostych na }fiieznosne  dzieci,
niie dajace usng¢ lub “~skupi¢ sie na
thwile  Znowu nieche¢ zrozumienia
psychologji dziecka, nieche¢ zrozu-
mienia jego praw. Pamietajmy o
tem, ze te stale zakazy i narzekania
nie mijajg bezkarnie. Staty stan
przygnebienia, czesto wraz z troska-
mi i niepokojami szkolnemi pozosta-
wia gtebokie Slady w psychice dzie-
cka i wplywa ujemnie na jego zdro-
wie.

Mniej narzekan i skarg, wiecej
za$ pogody a radosci w domach —
da to nam wiecej ludzi zréwnowazo-
nych i zdolnych do twdrczej pracy
w przysztem spoteczenstwie. Powie-
trze za$, storice i boiska sportowe za-
pewnig mu zdrowie, sprezystosé
i moc. Dr s p

mieso w djetetyce dziecka DO LAT 7

I. SKEADNIKI POKARMOWE.

Pokarmy, jakie spozywamy, skia-
dajg sie, pomimo duzego urozmaice-
nia kulinarnego, z niewielu skiadni-
kéw zasadniczych, niezbednych dla
normalnego rozwoju i czynnosci
ustroju ludzkiego. Skiadnikami te-
mi sa:

1- Biatko, 2. Weglowodany, 3.
Tluszcze, 4. Sole, 5. Woda, 6. Witami-

ny, 7. Substancje mechaniczne (cel-
luloza), 8. Substancje wyciggowe.

Znaczenie tych skladnikow jest
rozne. Biatko, sole i woda stanowig
t. zw. pokarmy plastyczne, ktére stu-
za dla budowy i odnowy komorek
naszego ustroju. Weglowodany i ttu-
szcze — substancje energetyczne —
dostarczajg przy spalaniu sie w
ustroju niez.bednych dla zycia — cie-
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pta i energji ruchowej. Witaminy
stuzg dla regulacji roznych spraw
w przemianie materji. Substancje
mechaniczne sg niezbedne dla pra-
widtowej czynnosci przewodu pokar-
mowego. Wreszcie t. zw. substancje
wyciggowe nie maja 'wiasciwej war/
toSci odzywczej, lecz podniecajac
uktad nerwowy lub poprawiajac
mdty smak niektorych, pokarmow —
moga, z pewnemi zastrzezeniami,
utatwia¢ spozywanie P przyswajanie
innych pokarmow.

Il. POKARMY Z DUZA ZAWAR-
TOSCIA BIALKA.

W liscie skfadnikow pokarmo-
wych biatko odgrywa zasadniczg ro-
le. Bez biatka w pokarmach zwierze
lub cztowiek szybko ginie, gdyz nie
moga odnawiac sie zniszczone tkan-
ki zywej maszyny, jaka jest ustroj.
Dziecko jest bardziej wrazliwe na
brak biatka w pokarmach, gdyz nie
tylko musil odnawia¢ zniszczone ko-
morki, lecz i budowa¢ nowe. Dziecko
ro$nie, tworzac swe nowe tkanki
z biatka, ktére jest niezbednym i nie-
zastgpionym budulcem. Rozréznia-
my w pokarmach biatko zwierzece
i biatko roslinne. Biatka zwierzece-
go dostarczajg nam gtdwnie: mleko,
mieso, ser, jaja; biatka ro$linnego:
groch, fasola, maka, kasze.

Czy mozna zachowa¢ w odzywia-
niu wytacznie biatko roslinne? Na to
pytanie odpowiadamy negatywnie.
Biatko niektérych tkanek ludzkich
nie moze by¢ zbudowane wytgcznie
przy pomocy biatka roslinnego, gdyz
biatko roslinne nie zawiera wszyst-
kich  czasteczek  (amino - kwaséw)
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wchodzacych w skiad biatka ludzkie-
go. Nalezy odrzuci¢ mys$l o odzywia-
niu Scisle jarskiem, szczeg6lnie u
dzieci. Muszg one dostawa¢ pewng
lilos¢ biatka ¥zwierzecego w postaci
miesa, sera lub jaj.

Widzimy wiec, ze biatko zwierze-
ce i bilatko roslinne — jakosciowo! nie
sg rownowarto$ciowe. Pomijajac roz-
nice subtelne, wiemy, ze biatko zwie-
rzece jest ,fatwiej strawnel i lepiej
przyswajalne, niz biatko roslinne.
Biatko roslinne zawarte jest w otocz-
ce z ciellulozy, na ktérg nie dziatajg
soki trawienne. A wiec, poczynajac
od pewnego wieku, migsioi bedzie sta-
nowito jeden ze sktadnikoéw kuchni
dzieciecej.

I1l. KIEDY ROZPOCZYNAC PO-
DAWANIE MIESA.

Pore, kiedy dziecku mozna zacza¢
podawa¢ mieso, najlepiej okresl: w
kazdym poszczeg6lnym przypadku
lekarz. Istnieje duza rozbieznos¢ pod
tym wzgledem zaleznie od Kkraju
i klimatu. We Francji lekarze zale-
caja podawanie miesa dopiero po &
latach. Lecz w naszym chtodnym Kkli-
macie bytoby to dla dziecka normal-
nego zbyt p6zno. Sadzimy, ze juz w
3 kwartale Il roku zycia (po Ibs ro-
ku) dziecko- moze dostawaC migso- 1
raz dziennie. Sposéb przyrzadzania
miesa nie jest bez znaczenia. ROzne
dodatki i przyprawy kulinarne (ttu-
ste sosy) moga utrudnia¢ trawienie
miesa i wywotywac zaburzenia kisz-
kowe. Dzieciom najlepiej podawac
mieso jedynie z dodatkiem $wiezego
masta, roztartych jarzyn, lub zi lo-
nej sataty, pomidoréw i cytryny.
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IV.JAKIE MIESO PODAWAC
DZIECIOM.

Rozr6zniamy: mieso wolowe, cie-
lecing, wieprzowine baranine, rybe,
dréb, zwierzyne, raki, homary, ostry-
gil; pozatem narzady jadalne: moz-
dzek, watrébka, nerka. Te ostatnie od-
powiednio przyrzadzone (budyn) sta-
nowia, posta¢ biatka, zwierzecego b.
strawna, zdrowg i doskonale znoszong
przez dzieci. Ze wzgleddw leczniczych,
na zlecenie lekarza moga by¢ poda-
wane dziediom nawet w | roku zycia.
Nastepnie mozna podawac¢ mieso bia-
te (kura), cielecine, wreszcie wotowi-
ne gotowang lub smazong, w postaci
skrobanej, po6zniej siekanej. Mozna
takze podawac rybe, lecz tylko ga-
tunki ryb chudych. Baranina nie jest
szkodliwem miesem, jest tylko zbyt
thustg i dlatego moze by¢ spozywang
jedynie przez starsze dzieci. Najgo-
rzej znoszong przez dzieci r najtrud-
niej strawng jest wieprzowina z po-
wcdui  duzej zawartoSci  thuszczu
i zbyt grubych wiokien miesnych.
Nalezy unika¢ wieprzowiny u dzieci
drobnych; spozycib jej czesto wywo-
tuje zaburzenia, kiszkowe. Jedynie
szynka i poledwica stanowig wyja-
tek, — moga by¢ podawane dzieciom
Po 3-m roku zycia. Nie wolno dzie-
ciom podawa¢ zadnych konserw mie-
snych lub rybnych, a takze zwierzy-
ny. rakow i homaréw. Konserwy
szczegOlnie tatwo wywotujg zatru-
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cia, pozatem sg pozbawione zupetnie
witamin. Mieso rakOw i homarow
jest b. niestrawne, czesto wywotuje
pokrzywki i ciezsze zatrucia. Nie
nalezy dawaé¢ drobnym dzieciom sie-
kanych wyrobéw wieprzowych w po-
staci kietbas, parowek, serdelkéw
i t. p., zwkaszcza kupnych.

Jezeli chcerny, by mieso gotowane
byto dobre, nalezy wrzuca¢ je do
wody wrzgcej. Wtedy powierzchow-
na warstwa biatka $cina sie, a mieso
zachowuje swoje sole i sktadniki wy-
ciggowe, ma dobry smak; jezeli zas,
odwrotnie, Wrzucamy mieso do wody
zimnej, a pozniej gotujemy,—to mie-
so oddaje do wody swdj sok; otrzy-
mujemy wtedy dobry buljon, lecz
mieso traci na wartosci 1 smaku..

Buljon jest to wywar z miesa;
zawiera tylko znikoma ilos¢ biatka,
sole i substancje wyciggowe miesa.
Nie posiada prawie zadnej wartosci
odzywczej, lecz ma wiasnosci podnie-
cajace, podobnie, jak kawa, lub moc-
na .herbata. Kasza, na lekkim buljo-
nie jak wiemy moze by¢ juz stoso-
wana u niemowlat (2-gie pdtrocze).
Czasami, ze wzgledéw leczniczych,
podaje sie dzieciom migso surowe
skrobane (cielecina, baranina) Ilub
sok miesny surowy, jako dodatek do
roso'u. Dajemy od 50 do 100 qgr.
dziennie. Mieso surowe podajg dzie-
ciom we Francji w postaci matych
kuleczek, umaczanych w sproszko-
wanym cukrze lub konfiturze.
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O WYSADZANIU DZIECI

Niemowle zdobywa w pierwszym
roku zycia caty szereg niezmiernie
waznych umiejetnoscii. Do najwazr
niejszyeh z nich nalezy niewatpli-
wie umiejetno$¢ Swiadomego po-
wstrzymywania moczu il katu, oraz
zawiadamianie otoczenia o swych
potrzebach. Kazda matka pragnie
jak najpredzej nauczy¢ swe dziecko
porzadku i r6zinemi drogami zmierza
do tego celu. Niektére matki zaczy-
najg wysadza¢ swe dzieci dos¢ wcze-
$nie, bo juz w 4-tym lub w 5-tym
miesigcu zycia, inne za$ odnosza sie
do tej sprawy obojetniej, czekajac az
dziecko zmadrzeje i z tego ,,wyro-
$nie". Obie drogi postepowania sg
btedne.

Oddawanie moczu i katu u niemo-
wlecia odbywa sie poczatkowo na
drodze odruchowej, bez udziatu woli
i Swiadomosci. Postepowanie nasze
zmierza¢ powinno ku temu, by od-
ruch ten ujarzmié, doprowadzi¢ go
do. Swiadomosci dziecka i podporzad-
kowac¢ jego yoli  Mocz wypehiaja-
cy pecherz moczowy rozcigga btone
$luzowg pecherza, ktére to rozcia-
gniecie jest z kolei bodZzcem dla po-
wstania wyzej wspomnianego odru-
chu. Podobne podraznienie $luzowki
odbytnicy przez wypelniajace je
masy katowe jest bodZcem dla odru-

*) Patrz art. D-ra Trenknera
»0  mimowolnem oddawaniu moczu
a dzieci" w Nr. 15 ,,Mtodej Matki" roku
ubiegtego.

chowego oddania katu. Jezeli uda
nam sie ten naturalny bodziec, wy-
chodzacy z btony $luzowej pecherza,
badz odbytnicy, potaczy¢ z jakim$
innym sztucznym bodzcem, wtedy po
pewnym czasie zastosowanie tego
sztucznego bodzca wystarczy juz dla
‘wywotania  oprOznienia pecherza,
wzglednie odbytnicy, nawet wow-
czas, gdy nie sg one catkowicie wy-
petnione moczem lub katem. Takim
sztucznym, pomocniczym bodZcem
jest wysadzanie dziecka badZz w po-
staci trzymania go nad nocniczkiem,
badz tez w postaci sadzania go na
nim, z ktéremi to czynnosciami mat-
ka zwykta taczyé pewne podniety
dzwiekowe.

Z powyzszego wynika, ze przy
przyzwyczajaniu dziecka doi porzad-
ku muszg by¢ brane pod uwage dwa
zasadnicze momenty: 1) dziecko mu-
si by¢ wystarczajgco umystowo roz-
winiete, by zrozumie¢, ze wszelkie
procedury, zwigzane z wysadzaniem
go, majg pewne Okreslone znaczenie,
a rozumie¢ to zaczyna dopiero w
lll-cim kwartale zycia; 2) matka
musi stosowa¢ zawsze ten sam bo-
dziec. Bezcelowem jest wysadzanie
dzieci miodszych, btedem jest, jesli
matka jednego dnia trzyma dziecko
nad nocniczkiem, drugiego dnia je sa-
dza, trzeciego zas$ rrie robi nic. Wzgle-
dnie obojetnym jest sam sposob wy-
sadzania, zasadniczym jednak postu-
latem jest konsekwentne stosowanie
tego samego systemu, w przeciwnym
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bowiem razie, dziecko nigdy nie zro-
zumie, czego sie od niego zada.
Przestrzec nalezy przed systemem,
uprawianym przez niektére nianki,
a mianowicie przed polewaniem cze-
§ci piciowych dziecka woda, w celu
sprowokowania oddania moczu, wy-
wotuje to bowiem nadwrazliwosé
btony Sluzowej pecherza i sprowa-
dza skutek odwrotny, t. j. bardzo cze-

ste moczenie, ktdre trwa czesto przez
Pare lat.

Akt oddawania moczu lulb stolca
wymaga od dziecka pewnego skupie-
nia, dlatego tez nie nalezy dziecku
w tym momencie dawac¢ zadnych za-
bawek, ani tez niczem odwraca¢ jego
uwagi. Matka winna dba¢ réwniez
0 wybranie odpowiednie pory dnia
do wysadzania dziecka, w tym celu
winna zaobserwowac, o jakiej godzi-
nie dziecko oddaje stolec, co u star-
szych niemowlgt odbywa sie prze-
waznie raz dziennie o ustalonej go-
dzinie, i w tym czasie dziecko wysa-
dzi¢. Przewidzie¢ pore oddawania. mo-
czu jest trudniej, lecz i tu pomoze
doktadna obserwacja; wiekszo$¢ bo-
wiem dzieci oddaje mocz w prze-
ciggu pierwszego kwadransa po kaz-
dem jedzeniu, oraz zaraz po przebu-
dzeniu sie.

Oczywiscie nie odrazu dziecko
wyucza sie porzadku. Trwa to kro-
cej lub dtuzej, zaleznie od inteligen-
cji dziecka i od wytrwatosci matki.
Mniej wiecej jednak w koncu I-ego
roku zycia niemowle osigga umie-
jetnos¢ powstrzymywania na jawie
moczu i katu oraz dawania we wia-
Sciwy sobie sposéb zna¢ otoczeniu
0 swych potrzebach. Nawet po osig-
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gnieciu tego celu nalezy przez na-
stepny okres czasu utrwala¢ dziecko
w zdobytej z trudem wiedzy i przy-
pomina¢ mu od czasu do czasu o je-
go potrzebach. Na tej drodze matki
czesto przesadzajg w swej gorliwo-
Sci. Niejednokrotne spotyka sie mat-
ki, ktore 3, a nawet 4 letnie dzieci
niemal co godzine namawiajg do od-
dawania moczu. Jest to> zupetnie nie-
wihasciwe. Dziecko starsze oddaje
mocz, podobnie jak dorosty, kilka ra-
zy na dobe, — przez czeste oddawa-
nie moczu zaczyna zbyt czesto od-
czuwaC potrzebe urynowania, nawet
przy minimalnem napetnieniu pe-
cherza.

Powstrzymywanie moczu we $nie
nastepuje dopiero w przebiegu ll-ego
roku zycia. Aby unikng¢ zlewania
sie dziecka w nocy, nalezy wysadzic¢
je przed utozeniem dol snu oraz raz
wieczorem w 3 — 4 godziny po za-
$nieciu; wiekszo$¢ dzieci podczas tej
procedury nie budzi sie wcale, inne
za$ budzg sie na chwile i zasypiajg
natychmiast, dlatego tez matka nie
powitana mie¢ zadnych skruputéw
z powodu obudzenia dziecka. Dla
unikniecia obfitego moczenia. §
dzieci w nocy nalezy unika¢ podawa-
nia im w godzinach przedwieczornych
duzych ilosci ptynu, ani tez wiekszej
ilosci owocdw. Dziecko 2 — 21?7 letnie
powinno juz umie¢ panowac nad od-
dawaniem moczu i katu zarébwno w
dzien jak i w nocy.

Streszczajagc wyzej powiedziane,
podkre$lam, ze 1) nalezy zaczgé wy-
sadza¢ niemowle najwczesniej w
7-ym miesigcu zycia, 2) raz zacza-
wszy, nalezy obrany przez siebie sy-
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stem stosowa¢ wytrwale i konse-
twentnife, nie zrazajac sie lieznemll
niepowodzeniami.

Na zakonczenie Kilka stdbw o noc-
nliiczku. Nocniczek dziecka powinien
by¢ utrzymywany w bezwzglednej
czystosci, po kazdem oddaniu moczu
nalezy go przeptéka¢ woda, za$ raz
dziennie, najlepiej po oddaniu stol-
ca, nalezy go porzadnie wymyc¢ gorg-
cg wodg z dodaniem bielidta.

Zapobiega to rozktadaniu sie mo-
czu, wytwarzania amoniaku, ktory
po za nieprzyjemnym zapachem,
drazni btony $luzowe niemowlecia.

Nasuwa mi sie tu jeszcze jedna
uwaga: otdéz niektére matki uwazaja
nocniczeik za jeden z najwazniejszych
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sprzetbw pokoju dziecinnego i stawia-
ja go na najbardziej widocznem i ho-
noruwem miejscu. Jesli nawet przy-
pusci¢, ze jest on idealnie czysty
i rozkladajgce sie resztki moczu nie
psuja powietrza, przyznac nalezy, ze
nie stanowi on ozdoby pokoju. Dbaj-
my w wychowaniu naszych dzieci
nliletylko o higjene ale réwniez i o
estetyke. JeSli juz ze wzgledéw
mieszkaniowych niiewygodnem jest
umieszczenie nocniczka po za poko-
jem dziecinnym, trzymajmy go cho-
ciaz w zamknietej, na ten cel piza-
znaczonej szafeczce, a zaréwno po-
wietrze jak i wyglad ogolny pokoju
dziecinnego bardzo na tem zyska.
Dr. M. Stopnicka.

DZIECKO NALEZY WYCHOWYWAC,
A NIE TRESOWAC!

Z CYKLU: O WYCHOWANIU CZtOWIEKA.

Z chwilg gdy dziecko przychodzi
do S$wiadomosci, staje oko w oko
z niezliczong iloscig zagadnien Swia-
ta zewnetrznego, do ktorych usto-
sunkowuje sie po swojemu, zawsze
umiejac je rozwigza¢ po mysli star-
szych. Stad wynika, ze dziecko jest
»grzeczne" lub ,niegrzeczne’. Jezeli
dziecko jest niegrzeczne, to matke to
oczywiscie rozdraznia, wowczas taje
je, nieraz krzyczy ij gniewa sie. Czyni
to w nadziei, ze dziecko niiegrzeczno-
§ci zaniecha i w przysztosci ze stra-
chu przed burg bedzie sie jej tez wy-
strzegato. Matka bedzie zadowolona,

i zdawatoby sie, ze wszystko jest
w porzadku.

Ale wecale tak nie jest.

Przeciez mamy wychowaC czio-
wieka.

Krzykiem i stracitem tresuje sie
zwierze, nie majace $wiadomosci, lecz
cztowiekowi) nalezy dziata¢ na jego
wiadze rozumu, uczycila 1 woli. Nie-
wolno wychowywaé dziecka ani krzy-
kiem, ani gniewem — oto podstawo-
wa zasada pedagogiczna,

Jakzez to zrobi¢?

Gdy dziecko jest niegrzeczne, t.j.
popetnia co$ co jest zte dla niego lub
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dla innych, wtedy nalezy najspokoj-
niej mu wytlumaczy¢, dlaczego tego
robi¢ niewolno. Nie prawi¢ mora-
tow, ktorych dziecko przewaznie nie
rozunue, ale zacza¢ z nilem rozma-
wia¢ i za pomocg pytan dojs¢ do te-
go, 0 co nam idzie. Dziecko moze
zapomnie¢ rozkazu ,niewolno”, ale
tre$¢ serdecznej pogawedki z matka
na zawsze utkwi mu w pamieci.

Jesli dziecko nie chciato ktoremus$
z rodzenstwa odda¢ zabawki, byto
niedobre dla stuzacej, S$miato sie
z garbuska, zyda i t. d.; jesli naprzy-
krzato sie lub hatasowato! gdy kto$
w domu byt chory lub miat wazne
zajecie; jesli sie mazato lub byto
tchorzliwe, nie wystarczy powiedzieé
»,tego robi¢ niewolno"”, ale trzeba
wyttumaczy¢ w sposéb przystepny
i spokojny, dlaczego tak robi¢ nie-
wolno. Przy takiej pogadance mozna
poruszy¢ najrozmaitsze rzeczy w
zwigzku z przedmiotem bedace, ale
zawsze tylko takie, ktére lezg na po-
ziomie dzieciecego zrozumienia. Moz-
na méwi¢ o niedoli ludzkiej, o po-
szanowaniu dla. pracy, o wzgledach
dla chorych, o dzieciach ktére nie

majg troskliwej opieki rodziciel-
skiej, o koniecznosci panowania nad
sobg, spokojnego znoszenia bélu

11. d., zawsze pobudzajac mitos¢ i am-
bicje dziecka do dobrego. Ono stu-
cha¢ bedzie tego wszystkiego z za-
jeciem, bo wszelka rzecz nowa inte-
resuje; a gdy matka jeszcze doda, ze
kocha¢ moze tylko takie dziecko, kto-
re postepuje w mysl zasad z poszcze-
golnej pogadanki! wynikajgcych, to
napewno wrazenie zostanie niezatar-
te.. SzczegOlnie, gdy w czasie tej roz-
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mowy czuje ciepto matczynej pie-
szczoty, gdy jest mu dobrze i przy-
tulnie z matka, to napewno za niic nie
zeehce tej mitosci' i dobroci stracic.

Moze by¢, ze w danej chwili mat-
ka jest zbyt podrazniona niiegrzecz-
noscig dziecka, aby mogta sie zaraz
zdoby¢ na spokojng z niem rozmowe,
moze nie ma czasu i t. d., wowczas
nalezatoby to odtozy¢ na spokojniej-
Szg godzing, np. godzine przechadzki.

Przyjawszy, ze dziecko ktadzie sie
spa¢ wczesnie, gdy jest jeszcze weso-
te i zywe (a tak by¢ powinno), inoz-
naby zawsze wieczorem zrobi¢ z niem
pewnego rodzaju rachunek sumienia
z tego, co w ciggu dnia zaszto. Tylko,
bron Boze, nie w tonie moralizator-
skim!!, bo tego dzieci nie lubig i mo-
raty zazwyczaj zle trafiajg do ilch
przekonania.  Spokojna, serdeczna
i powazna, rozmowa jest najlepszym
srodkiem pedagogicznym. Gdy dro-
bne uchybienia i niewtasciwosci
dziecinne zostang naswietlone jako
jedno z ogniw tych cnét i wad, kto-
re pozniej trwajg w cztowieku doro-
stym, to ten szerszy horyzont zacznile
dziecko pocigga¢ i pobudza¢ jego
checi i ambicje. Zrozumie tez, ze nie
jest on ofiarg zwyklego widzimisie
lub ztego humoru dorostych, kto-
rzy mu Ciggle czego$ zabraniajg —
lecz, ze w tych zakazach jest pewna
mys$l przewodnia, ktérg i ono zdofa
zrozumie¢. A ono przeciez chciatoby
by¢ tak dobrem, dzielnem, pracowi-
tem, tak wszystko wiedzie¢ jak ro-
dzice i inni doroéli.

Podnoszac kazda, chocby najprost-
szg sprawe do wyzyn przysziego
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cztowieczenstwa dziecka i jego- sto-
sunku do Swiata i ludzi, mozna za-
razem dziecibm starszym podaé
przyktady z zycia bohaterow naro-
dowych, poetdw, uczonych i t. d.
Przez to nietylko podnosi sie wage
stbw wiasnych, lecz przyczynia zara-
zem do rozszerzenia poje¢ dziecka o
tem wszystkiem, co jest w zakresie
mozliwosci] ludzkiej i do podniesie-
nia Skali wymagan dziecka wobec
siebie.

Jezeli dziecko zrozumie tre$¢ wy-
magan matki, o wiele pochopniej be-
dzie sie do nich stosowato. Jezeli nie-
raz pobtadzi, nalezy mu zawsze przy-
pomnie¢ to, co mu sie juz przedtem
ttumaczyto. Jezeli dziecko nie zasto-
suje sie pomilmo to do wymagan
matki, nalezy je kara¢ tez w sposob
spokojny i stanowczy. Kara winna
by¢ zawsze zastosowana do stopnia
wrazliwosci dziecka. Dla niejednego
obojetno$¢ matki juz moze by¢ kara.
Innemu wystarczy nie da¢ legominy,
lub odméwi¢ jakiejkolwiek drobnej
przyjemnosci. Kara w kazdym razie
nie powinna obraza¢ godnosci' wia-
snej lub ambicji dziecka, i pod tym
wzgledem trzeba dfilecko traktowac
jako cztowieka, Tylko traktujgc dzie-
cko w kazdym -wypadku jako czio-
wieka (nile zabawke lub zwierzgtko),
mozna je na cziowieka wychowac
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a zarazem zastuzy¢ sobie na jego mi-
to$¢. Tak, bo na mito$¢ dziecka trzeba
zastuzy¢! To twierdzenie nie jedna
matka przyjmie ze zdumieniem!

MitoSci ani wdziecznosci dziecka
nie mozna zdoby¢ zabawkami, sto-
dyczami, tadnemi sukienkami i tem
wszystkiem, co jest tylko dobrem
materjalnem i polega na ciggiem do-
gadzaniu dziecka Onoi to wszystko
przyjmuje jako co$, co mu sie naje-
zy, a wynikiem takiego dogadzania
bedg tylko- wieczne pretensje, egoizm
i niemozno$¢ kochania rodzicéw, gdy
z tym okupem juz do dziecka zblizy¢
sie nie bedg mogli lub nie zechca.
Objawiajac dzieciom swag mitos¢ tyl-
ko w formie czysto materjalnej, nie
daje im sie na droge zycia nic. Pu-
stka w nich zostaje i nuda, che¢ uzy-
wania. i poped do- samobdjstwa —
a mitos¢ dla rodzicow zadna..

Natomiast niezmierzong jest mi-
tos¢ i wdziecznos¢ dla tych rodzicow,
ktorzy potrafili dzieciom otworzy¢
skarbiec wartosci duchowych i wska-
za¢ Sciezki!, po ktérych krocza naj-
lepsi ludzie. Cho¢ po tych $ciezkach
nie kazdy is¢ potrafi, bo ,,droga stro-
ma i $liska", to jednak mie¢ je przed
oczyma, dazy¢ do nich jest najpiek-
niejsza trescig zycia i daje najgteb-
sze szczescie.

Rmalja Altenberg.
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KOMU POWIERZAMY NASZE DZIECI

Pom.edzy czytelniczkami Miodej
Matki znajdzie sie napewno nile je-
dna matka; ktéra wychowaniem swo-
Mh dzieci nie zajmuje sie sama. Nie
mowie tu o tych, ktorych dzieci cho-
wajg sie w ochronkach lub uczesz-
czajg do ,,ogrodkéw Hrieciecych  al-
bowiem instytucje te, majac okreslo-
ny program wychowawczy i $wia-
dome odpowiedzialno$ci za powie-
rzong ich pieczy miodziez, dysponu-
ja zazwyczaj odpowiedniemi sitami
pedagogicznemi i do pewnego stop-
nia dajg rodzicom gwarancje, ze roz-
wojem duszy i intellektu ich dziecka
zajmujg sie osoby fachowe i su-
mienne.

Artykut niniejszy kieruje do tych
matek, ktore dzieci swe powierzajg
niankom i bonom.

Widie matek nie zdaje sobie spra-

wy, ze tego rodzaju posady obejmu-'

ja bardzo czesto osoby, ktore popro-
stu nie moga znale$¢ innego zajecia,
czesto osoby leniwe, szukajace lek-
kiego zarobku, ktéry itm posada bo-
ny i dobre traktowanie chlebodaw-
cOw zapewnia, hieraz znoéw kobiety
stare i zniedotezniate, wyobrazajgce
sobie, ze zadaniu wychowania dzieci
moga jeszcze podotaé. Naogodi nie-
stety pomiedzy wychowawczyniami
i piastunkami zaledwie maty pro-
cent posiada jakie takie zdolnosci
pedagogiczne.

Matki powinny postawi¢ sobie za
zasade, ze tylko osobom lubigcym

dzieci i umiejacym z dzieCmi poste-
powa¢ mozna powierzaé pieeze nad
dzie¢mi. Jakze bardzo msci sie lek-
komys$Ino$¢ matek pod tym wzgle-
dem. Wynikajg stad nietylko krzyw-
dy fizyczne dziecka, ale i krzywdy
moralne.

— ,,Uderz to niedobre krzesto na
ktorem tipadles

— ,,Nie powiedz mamusi, ze ten
pan chodzit z nami na ¥pacer

— ,,Mamusia nie pozwolita ci da¢
cukierka, ale niania da, bo cie ko-
cha*.

— ,,Gdyby$ byta mojg coreczka,
tobym ci kupita te zabawke, ale ta-
tus twoj jest Skapy, wiec ci nie ku-
pi“.. oto w ten sposéb przemawiajg
bardzo czesto wychowawczynie do
dzieci, uczac je kiamaé, mscic¢ sie,
krytykowac rodzicdw, ukrywaé s.e
przed nimi i t. d. A przeciez witne za
to ponoszg rodzice, a w pierwszym
rzedzie matka, ktéra nie stara sie
blizej pozna¢ bony i zorjentowac sie,
czy ma ona dane wychowywac dzie-
cko.

Nie ulega watpliwosci, ze w obec-
nosci matki zadna wychowawczyni
w ten sposoéb do dziecka nie przemo-
wi, ale matka, ktéra czuwa, zdota
zawsze predzej czy pdzniej poznac
wartosci charakteru ii zdolnosci pe-
dagogiczne osoby, ktorej malenstwo
powierza.

We wiasnem dziecku ujrzy sie
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odbicie jak w lustrze, albowiem ob-
serwujgc dziecko zobaczy, jakg drogg
idzie jego wychowanie. Nile przecze,
ze duzo matek z powodu licznych
obowigzkéw musi czesto obcym 0so-
bom dziecko swe powierzaé, nie zwal-
néla jej to jednak z pieczy, jaka i nad
bong i nad dzieckiem mie¢ powinna.

Rozumnie kontrolowana i kiero-
wana bona (o ile jej na posadzife za-
lezy) bedzie sie starata zastosowaé
do zyczen swej, chlebodawcizyni, w
ten sposob nieraz pod okiem matki
przechodzi dana osoba, do pewnego
stopnia, kurs wychowawczy. Matka
musi uczy¢, prostowaé i wymagac
i nietylko uczy¢ dziecko, ale uczy¢
i bone, jest to jej Swietym obowigz-
kiem.

O UBRANIU NOG

Gdy tylko ming mrozy zimowe,
kazda matka czuje sie w obowigzku
zdjg¢ dziecku ponczoszki i ubrac je
w skarpetki. Trzeba dziecko harto-
wac i trzeba koniecznie — aby wy-
gladato tak, jak obrazek w zurnalu
madd. Dlatego to latem kazde dziecko
Czy zamozne, czy ubozsze, czy w mie-
Scie, czy na wsi, dokad pojechato po
zapas zdrowia, paraduje w skarpet-
kach, gtadko oblepiajacych nozke.
Bron Boze, nie moze by¢ na nich zad-
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Ni¢ jestem w stanie wyczerpa¢ w
krétkim artykule tematu, o ktérym
moznaiby pisaé cate tomy, pragne
tylko zwr6ci¢ matkom uwage, ze
sprawa odpowiednego dobrania nia-
ni! czy wychowawczyni jest sprawg
duzej wagi, ze nie nalezy polegac je-
dynie na t. zw. *Swiadectwach' kto-
re niania lub bona przedstawia, ze
nalezy stale i bezustannie czuwaé
nad jej praca, (kontrolowac jej poste-
powanie z dzieckiem, udziela¢ jej
rad ii wskazéwek i przedewszystkiem
zada¢ sobie pytanie, czy osoba, kto-
rej powierzam moje dzieci!, potrafi
je pokocha¢ i czy posiada wrodzone
zdolnosci pedagogiczne, bez ktorych
praca jej nie wyda pozadanych re-
zultatéw. iif

PODCZAS LATA

nych zmarszczek, zadnych, tak zwa-
nych, Xdbwarzankow Zdobywa sie
ten szczegdt eleganckiego wygladu
tanim kosztem dla kieszeni, ale dro-
gim dla zdrowia sposobem: waska
gumka S$ciska tydke, przytrzymujac
skarpetke.

Jezeli matce, ktora, rozbierajac
do snu swego, tak zawsze eleganckie-
go pieszczocha, nie Scisnie sie serce,
gdy zobaczy czerwong prege od pod-
wigzki na jego nozce, — niechze spro-
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buje sama nazajutrz towarzyszy¢ mu
do ogrodu, przewigzawszy sobie moc-
no noge w tydce. Wiasny bol i wias-
na niewygoda moze wiecej jej po-
wiedzg! A niech jeszcze zechce pobie-
ga¢ swobodnie... Jezeli dziecku opad-
nie podczas zabawy skarpetka, tro-
skliwe opiekunki natychmiast po-
prawiaja je, zacieSniajgc niejedno
krotnie gumke. Czyz nie przyjdzie
im do gtowy, ze, chociaz stonce i po-
wietrze dziata na odstonione ciato,
doptyw krwi zato jest zatamowany —
i krazenie odbywa sie nieprawi-
dtowo...

Dzieci zresztg same lubig wktadac
skarpetki z podwigzkami, bo chcg
by¢ eleganckie, nie chca sie narazac¢
na wysmiewania réwiesnikéw i bon,
krytykujacych ,nieporzadn.e ubra-
nie“, poza tem... opadniete zwoje
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skarpetek draznig noge w kostce,
podwijajg sie pod pantofel, przeszka-
dzajg biega¢. Dzieci w skarpetkach
bez podwigzek, wygladajg rzeczywis-
cie, niby koguty kalakuckie...

Czyby wiec nie mozna byto zna-
lez¢ wyjscie z owej sytuacji, a mia-
nowicie: zarzuci¢ skarpetki wyso-
kie i wprowadzi¢ niskie takie, jakich
sie uzywa przy tennisie, albo jeszcze
lepiej: wkiada¢ pod pantofelek tylko
stopke, ktéraby zabezpieczata od ze-
tkniecia ze skorg obuwia, od przykre-
go uczucia $lizgania sie spoconej no-
gi w pantoflu.

Proste, zdrowe, opalone — nagie
od kostki nozki dziecka dodadzg tyl-

ko wdzieku jego sylwetce. Niema co
zatowa¢ wysokich skarpetek!

St. Zairirska-Michalska.

KUCHNIA DZIECIECA

PUREE Z KAPUSTY.

Wzigc:

Pare listkbw miodej wioskiej ka-
pusty,

2 gr.
maki,

5 gr. (1 tyzeczke od herbaty) ma-
sta,

1 — 2 tyzki stotowe mleka,

(ha tyzeczki od herbaty)

1 gr. soli.

1. Mtode listki wioskiej kapusty
oploka¢ parokrotnie w zimnej wo-
dzie.

2. Nastepnie sparzy¢ gotujgca sie
woda.

3. Po chwili osgczy¢ troche z wo-
dy i wiozy¢ do rondelka.

4. Nastepnie zala¢ kapuste 3 — 4
tyzeczkami wody, postawi¢ na wol-
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nym ognita i gotowaé, az do miek-
kosci.

5. Gdy kapusta jest prawie roz-
gotowana, wyjac ja z wody, jesli tej
ostatniej jest duzo; w przedilwnym
zas razie wyla¢ papke na geste sito
i przetrzeC.

6. Oddzielnie rozpusci¢  imasto,
witozy¢ do niego 2 tyzki papki, wsy-
pac sol i dobrze wymieszac.

ODPOWIEDZI NA

1) Pani L. Rudowskiej z Ostro-
wa: W djeoie 10-miesaecznego synka
Pani nalezy zamiast ostatniego kar-
mienia piersig wprowadzi¢ 180 gr.
(12 tyzek stotowych) mleka + 1V> tyz.
od herbaty cukru + 2 tyz. od herb,
kaszy mainny — kaszke na mlekui.
Mleko z sucharkami, podawane man
temu jako drugie jedzenie, powinno
by¢ réwniez stodzone. We wrze$niu,
jesli tylko bedzie chtodniej, bedzie
go mozna juz ostatecznie (stopniowo)
odstawi¢ od piersi.

Z chwilg wprowadzenia powyz-
szych zmian w djecie, waga matego
prawdopodobnie bedzie sie popra-
wiaC. Zresztg latem dzieci naog6t
przybierajg na wadze gorzej.

Jesli tylko maty jest zdrow, to
troche mniejszy apetyt nie ma dla
niego wiegkszego znaczenia.

MLODA MATKA
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7. Nastepnie zaproszy¢ maka,
wla¢ 1 — 2 tyzki mleka i dobrze wy-
mieszac.

8. Tak przygotowane puree po-
stawi¢ na wolnym ogniu i poddusi¢,
mieszajac ciggle, aby sie nie przypa-
lito.

Uwaga: madaje sie dla niemo-
wlat, poczynajac od 4 kwartatu

tyeia- Ludyna.

LISTY RODZICOW

Sadzimy, ze powinna Pani synka
swego kapa¢ codziennie.

2) Pani Marcie Kotowej ze Ste-
fanowa: Koklusz u 4-miesieczinego
dziecka jest chorobg ciezka. Dziecko
takie powinno sie znajdowacé stale
pod opieka lekarskg. Ze swej strony
mozemy Pani poleci¢, aby dziecko
byto jak najdtuzej na powietrzu.

3) Pani Romanowej St. z Wilna.
Za stowa przyjazni: dla naszego pi-
sma serdecznie dziekujemy. Istotnie
zalezy nam bardzo na utrzymaniu
Scistego kontaktu z naszemi czytel-
niczkami.

Obserwacje, ktore Pani czyni nad
swojg 5-letnig coreczka, sa bardzo
diekawe i posiadajg objektywng war-
tos¢. Tak mato, tak bardzo- mato
matek urnie znalez¢ czas, by prowa-
dzi¢ dziennika/ek swego dziecka. Oczy-
wisdie dzienniczek ma tem wigksza
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warto$¢, im wierniej i Scislej odtwa-
rza zycie dziecka.. Nie chodzi tu o 1I-
tenaclkie ujecie, o piekno formy —
chodzi o prawde, o Scistos¢. Dlatego
tez te wlasnie karty z dzienniczka
Irenkii' — w ktérych zna¢ literacka
robote matki, w Kktorych przebija
poetycki rozmach piszacej, maja
mniejsza dla psychologa warto$¢, niz
te ustepy w ktérych Pani jest Sci-
stym i wiernym kronikarzem.

Prosbe Pani, skierowang do re-
dakcji, wypetniliSmy — za kilka dni
otrzyma Pani odpowiedz.

4) Panj Halinie M. z £—a. ¥Gzilo
7-letni synek Pani, jest bezsprzecz-
nie dzieckiem bardzo rozwitnietem

i zdolnem. Pani nazywa go chiop-
cem ,nieprzecietnymd, a nawet nie
waha sie Pani uzy¢ stowa ,,genjal-
ny“. To wielkie stowo — tak wiel-
kie, ze nie Wolno go naduzywaé. Na
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det gdyby obserwacje Pani czynio-
ne nad Joziem — uprawniaty Panig
do takiego wniosku — niech Pani
whiosek ten ukryje gteboko w sercu,
niech Pani o tem nikomu nie méwi,
a przedewsizyisitkiem niech Pani nie
mowi o tem dziecku. Popehitaby
Pani wielki btgd w wychowaniu.
Btad, ktory moégtby zemscic sie sro-
dze na Pani dziecku. Nie moze Pani
pod zadnym pozorem stwarza¢ do-
okota swego synka atmosfery uwiel-
bienia i podziwu. To tylko wypacza
charakter dziecka; manjeruje i spra-
wia, ze ze zdolnych dzieci wyrastajg
,»dziwolagi#.

Wychowywa¢ dziecko w zdrowej
atmosferze, traktowac¢ je na rowni
z resztg rodzenstwa, zapewnic¢ Jozio-
wi roéwnomierny rozwoj sit fizycz-
nych i psychicznych — oto Pani
obowigzek, jako matki.

DO CZYTELNICZEK.
Celem unikniecia pomytek w wysytce dwutygodnika, prosimy o do-

kladne i czytelne
przy przekazywaniu naleznosci

Zmiana adresu 50 gr.

podawanie nazwiska i
za prenumerate.

adresu

ADMINISTRACJA

maczka OWSIANA ,,ZDROWIE” ' ---=

to znakomity Srodek odzywczy dla

— niemowlat, dzieci i karmigcych matek!

Fabryka ,,OWSIANKA"™ w Sosnowcu Sp. z 0. o.

otrzymata na Wystawie Higienicznej w Paryzu w r 1927
MEDAL ZtLOTY oraz GRAND PRI1X.

zgda¢ wszedzie tylko z markg fabrycz ng

»,DZIECKO W OWSIE’*
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Patentowane mydto benzolowe
BLASKOLIN

jest idealnym $rodkiem do mycia
dzieci i prania dzieciecej bielizny.

BLASKOLIN

Zapobiega chorobom naskornym.

Patent i wyrdb polski.

Wielkopolska Wytwérnia Chemiczna

.. BLASK”
Spoétka Akcyjna

Poznan, Aleje Marcinkowskiego 5.

OD REDAKCJI.
W najblizszym czasie ukaze sie w druku broszura prof. dr. Michato-
wicza p. t. ,,Powietrze, Storice i Woda w Zyciu Dziecka". Broszura ta sta-
nowi¢ bedzie drugi tom bibljoteki ,,Miodej Matki"".

Redakcja i Administracja: Gorno$laska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Prenumerate ,,Miodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gérnoslaska 20.

Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki'': w Warszawie i na prowincji
(z przesytkg pocztowg)—miesiecznie 1 ztoty,—kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt.., % stro-
ny 75 zt., J4 strony 40 zi. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



ZAZS5t OSTKI« OKIEN

do pokoju dziecinnego.
Dodatek do Nr. 16.
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WZOR NA SUKIENKA IWCIMNA,.

tJ. WOOTKOWNA
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