ROK II. Nr. 17.

171 WUTYGODNIK-POSII/IECONy-ZDkOMU
Iwvvi  -llycUOIWNIU-DZIECK/I-DO-UT-SIEDM U

POPIEMNy-PRZEZ-POLSKIE-TOliaRZySWO0-PEW>1TRyCZNt
PIERWSZY ZESZYT WRZESNIOWY 1928 R.

DZIECKO W KARYKATURZE ANGIELSKIE]

BAW SIE SOBIE SAM!



2 MLODA MATKA

Nr. 17.

O PANICE NA LETNISKU W RAZIE
POJAWIENIA SIE PRZYPADKOW CHOROB
ZAKAZNYCH

Pojawieniu, sie przypadkéw cho-
rob zakaznych w uzdrowiskach to-
warzyszy zazwyczaj panika, ktéra
po wiekszej czesci nie ma dostatecz-
nego umotywowania.

Szerzenie sie chor6b zakaznych
podlega catlemu szeregowi wptywow
natury ogolnej, jednakze rd6znych
dla poszczeg6lnych zarazkow.

W pewnych razach odgrywajg
wazniejszg role warunki atmosfe-
ryczne; w innych jako$¢ wody i pro-
duktow  zywno$ciowych,  wreszcie
skupienie ludnosci i stan urzadzen
sanitarnych. Z tego wygladu ta sa-
ma choroba w jednej miejscowosci
ma znacznie wieksze mozliwosci sze-
rzenia sie, niz w innej, przewyzsza-
jacej pierwsza doskonatoscia urza-
dzen zdrowotnych.

Jedynie znajomos$¢ praw szerze-
nia sie danej choroby zakaznej oraz
warunkéw sanitarnych uzdrowiska
moze stanowi¢ podstawe do powzie-
cia pewnych decyzji jak ewakuacja,
kwarantanna i t. p. Zarzadzenia po-
wyzszej natury nalezg do wiadz sa-
nitarnych, a sprawnos¢ ich dziata-
nia jest catkowicie zalezng od kaz-
dorazowego powiadamiania urzedu
0 pojawieniu sie choroby zakaZnej.

iWszelkie samorzutnie powziete
decyzje sa jedynie szerzycielkami
paniki zwykle nieuzasadnionej, a

czesto szkodliwej dla otoczenia i u-
zdrowiska.

Niejednokrotnie szerzy sie pani-
ka w uzdrowisku na wies¢ o jednym
lub paru przypadkach odry, ospy
wietrznej lub krztusca.

Zarazek tych chordb jest b. lotny
lecz jednoczesnie szybko ginie w po-
wietrzu. Dlatego tez, zupetnie spo-
kojnie przebywa¢ mozna w tej sa-
mej miejscowosci, unikajgc bezpo-
Sredniego  kontaktu z osobnikiem
chorym i nie zamieszkujagc w tych
samych zabudowaniach. Przebywa-
nie w tym samym domu moze stac
sie czasem przyczyng zachorowania,
gdy zarazki porwane prgdem po-
wietrza przeniosg sie z pokoju do
pokoju. Nieco powazniej przedsta-
wia sie sprawa jesli chodzi o btoni-
ce i ptonice, gdyz w tym wypadku
zarazki szerzg sie przez nosicieli i
moga byC¢ przeniesione z przedmio-
tami codziennego uzytku. Z tego
wzgledu zabezpieczeniem og6tu mie-
szkancOw jest izolacja osobnika cho-
rego i badanie otoczenia na nosiciel-
stwo!.  Najstuszniej jest wykonaé
dzieciom przed wyjazdem na letni-
sko pewne odczyny skérne, ktore
wykazujg wrazliwo$¢ na btonice i
ptonice, a w przypadkach, gdy od-
czyn wypadnie dodatnio, uodpornié¢
je przeciw tym chorobom.
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Wtedy mozemy juz by¢ niemal
catkowicie spokojni o los dziecka wy-
jezdzajacego na letnisko.

W przypadkach pojawienia sie
choréb zakaznych przewodu pokar-
mowego jedyng gwarancjg przed za-
kazeniem sie jest doskonato$¢ urza-
dzen sanitarnych, jak kanalizacja,
rozmieszczenie ustepOw, czysto$¢ wo-
dy i jako$¢ produktow zywnoscio
wych.

MATKA 3

Przy dobrych warunkach sanitar
nych jesteSmy w stanie odpowiednio
izolowa¢ poszczegllne przypadki za-
chorowan i nie dopusci¢ do powsta-
nia epidem;ji.

Panika jest zawsze nieuzasadnio-
na i przynosi zwykle krzywde ogo-
fowi mieszkancéw. Jedynie spokoyj,
sprawnos¢ wiadz sanitarnych i lojal-
ne stosowanie do ich zarzadzen daé
moze rekojmie skutecznej walki z

epidemja. pawej Bctumryter.

O OPIEKUNKACH NASZYCH
NOWORODKOW StOW KILKA

i.

Sprawa racjonalnej statej opieki
nad noworodkiem i niemowleciem
jest rzeczg nader wazng od pierwszej
chwili po urodzeniu. Postepowanie
z noworodkiem w pierwszych dniach
i tygodniach jego zycia jest decydu-
jace dla zachowywania sie malen-
stwa na przyszto$¢, dla, jego usposo-
bienia, snu, a nawet dla stanu zdro-
wia. Jezeli juz w pierwszych dniach
zaprowadzimy pewien fad i porza-
dek z gory przemyslany a racjonal-
ny, to dziecko nastawi sie najdo-
ktadniej, jak automat, zar6wno- na
scisle okreslone, wiasciwie trwajace
terminy otrzymywania pozywienia,
jakotez na okresy snu, kapieli, ,,za-

bawy": i t. p. Stad wynika btogi
spok6j w domu i zadowolenie, ze
dziecko nie staje sie biczem dla ner-
wow domownikow.

By jednak méc z niemowleciem
racjonalnie postepowac, jego potrze-
by wyczu¢ i jego indywidualnos¢
ScisSle pozna¢, nalezy posiada¢ do-
Swiadczenie w ich pielegnowaniu.
Niestety miode matki, szczegolnie,
gdy chodzi o pierwsze ich pociechy,
doSwiadczenia przewaznie zadnego
nie posiadajg; coprawda czytajg to
luib owo, broszurki lub ksigzki o pie-
legnowaniu  niemowlecia, jednak
wiedza ksigzkowa, nie jest doswiad-
czeniem. Nikt nieobejznany uprzed-
nio z hodowlg zwierzat nie odwazyt-
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by sie napewno na zasadzie przeczy-
tanej broszurki zabrac¢ sie samodziel-
nie do tej czynnosci, w obawie nie-
powodzenia; a jednak w stosunku do
»przychowku" ludzkiego dzieje sie
to stale. Jest to- smutna prawda zy-
ciowa, wynikajgca z niewfasciwego
jeszcze u nas przygotowania dziew-
czat — przysztych matek do ich p6z-
niejszego powotania.

Bardzo ciezkie chwile obaw,
niepokoju, wyrzutéw sumienia z po-
wodu ewentualnie popetnionych bte-
dow przechodzi wiekszo$¢ miodych
matek. Oparcia i pierwszych facho-
wych wskazéwek szukajg one u ,,do-
Swiadczonych™ os6b swego- blizszego
otoczenia, a wiec babcia, ciocia, sg-
siadka, przyjaciotka $pieszg nowicju-
szce udziela¢ porad. Kazda na swo>-
ja modte, kazda na podstawie swoich
stosunkowo  niewielkich  przezyé-
Kazda stara sie nowonarodzone ma-
lenstwo koniecznie podporzadkowac
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tym zasadom, jakim hotdowata pod-
czas pielegnowania swego jednego,
wzglednie niewielu dzieci, nie baczac
na ewentualne rdéznice ustrojowe po-
miedzy wiasnem dzieckiem a nowo-
rodkiem, ktéremu porad udziela.

Jaki stad chaos powstaje w gto-
wie mitodej a niedo$wiadczonej mat-
ki, jakze jest pozatowania godna sy-
tuacja nowego- przybysza, ktory mu-
si na sobie znosi¢ wszelkie praktyki,
jak rumianki, kropelki', troiste prosz-
ki, wode z cukrem, wode z sa-
charyng, kompresiki na brzuszek,
»zielong oliwe" i t. d.—#*atwo sobie
wyobrazi¢! — Stusznie  wowczas
mioda matka poszukuje ratunku,
przyjmujac do opieki nad dzieckiem
nianie lub wychowawczynie. Jednak
i w ten spos6b sprawa niezawsze jest
ostatecznie pomyslnie rozwigzana.

O nianiach i wychowczyniach,
0 ich zaletach i wadach poméwimy
w nastepnym artykule.

Dr. J. Przedborski,

WALKA Z PASORZYTAMI

Do pasorzytéw najczesciej spoty-
kanych u dzieci f w ich otoczeniu
nalezg wszy, pchty i pluskwy.

Obecnos¢ tych pierwszych paso-
rzytow stwarza obraz choroby zwa-
ny ,wszawicg". Spotyka sie jg za-
zwyczaj u dzieci starszych, maja-
cych dtuzsze wiosy, rzadko kagpa-
nych i stykajagcych sie w szkole z
dzieémi Zle utrzymanemi. Niestety,
pasorzyty te zdarzajg sie niekiedy
u dzieci ze sfer zamozniejszych,

zwiaszcza u dziewczynek, u ktérych
matka przez proznos¢ hoduje diugie
loki, a przez niedopatrzenie dopu-
szcza do rozmnozenia sie tych paso-
rzytow. Przy obecnosci wszy w
gtowee, dziecko mocno sie drapie,
zdziera naskorek z gtowki i brudne-
mi paluszkami zakaza te miejsca.
Wskutek tego na owtosionej gtow-
ce tworzg sie krostki, liszaje, strupy
z obfitg wydzieling, ktora zasycha i
skleja wtoski. Gruczoty szyjne i pod-
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szczekowe silnie obrzmiewajg i nie-
kiedy ropieja. Nieraz wtasnie dopie-
ro obecnos¢ tych obrzmiatych gruczo-
tow jest przyczyna zasiegniecia. po-
rady u lekarza. Lekarz; stwierdza o-
beeno$¢ pasorzytow na gtoéwce, leczy
wszawice, a gruczoty saime, jakby
cudownym sposobem, znikajg. Opi-
sany obraz wszawicy spotykamy je-
dynie u dzieci najzupeiniej zanied-
banych i opuszczonych. Zwykle u
dzieci majacych opieke cho¢ niewy-
starczajgca, tak Zle nie jest. Widzi-
my jedynie, ze dzieci te drapig sie
w gtowke, a przy ogledzinach wio-
séw spotykamy jaja pasorzytéow w
formie t. zw. gnid.

U dzieci spotykamy 2 rodzaje
wszy: wesz gltowy i wesz ubranio-
wa. Wesz gltowy jest mniejsza; ma
dtugos¢ 25 mm. a szeroko$¢ 1 mm.
Kolor tego pasorzyta jest #ostoso
wany do koloru skoéry gospodarza.
Dzieci Azjatow, maja weszki zOhe,
Eskimosi biate, czarne majg Murzy-
ni i szaro-zéke Europejczycy. Pase-
rzyty te sg b. ptodne, 1 samica skia-
da okoto 50 jaj, ktore przykleja tuz
przy skorze do wioséw. Po tygodniu
z jaj tych wylegajg sie miode.

Wesz ubraniowa jest wigksza
i ruchliwsza. Gniezdzi sie ona. w fal-
dach ubrania, i tam tez skada. jaja.
Jest to pasorzyt niebezpieczny, gdyz
on to gtdwnie przyczynia sie do
przenoszenia tak ciezkiej choroby,
jak tyfus plamisty.

Gdy pasorzyt ten dziecko ugry-
zie, wpuszcza pod skore jad, ktory
drazni skore j powoduje utworzenie
sie babli. Obok, na skoérze widzimy
bruzdy od zdrapania i krwawe stru-

MEODA MATKA 5

pka. Skora po pewnym czasie
przyjmuje zabarwieni!  brunatne,
a dodatkowo od zdrapan brudnemi
ragczkami  wytwarzajg sie na niej
strupy, czyraki i wrzodzikii.
Leczenie wszawicy glowy.
Przedewszystkiem nalezy gtowke
ostrzydz do skoéry. Nastepnie, gdy
obok pasorzytéw widzimy strupki
i ranki nalezy zastosowa¢ na gtdwke
oktad z oliwy po6t na pot z balsamem
peruwianskim, nakry¢ ceratkg i za-
bandazowa¢ lub przytwierdzi¢ cze-
pecizlkliem. Zamiast tego $rodka moz-
na zastosowa¢ szarg mas¢. Gdy stru-
py nie saczg juz, krostki sg nieobfi-
te, uzy¢ octanu sabadillowego lub o-
czyszczonej nafty na pét z oliwg ni-
cejska. Wszystkie te S$rodki wciera
sie lekko w gtowke, moczac niemi
wiosy (jesli matka nie chce dziecka
ostrzyc) lub zwilzajgc Iniany pta-
tek, ktorym Okfada sie gtowke. Pro-
ceder ten powtdrzy¢ nalezy 2 razy,
na 3-ci dzien umy¢ starannie gtéwke
mydiem sublimatowem i wyczesy-
waé gestym grzebieniem przez czas
dtuzszy, by oczysci¢ gtowlke z gnid
Przestroga! Jesli kto chce uzy¢
przeciwko tym pasorzytom szarej
masci, niech dopilnuje by dziecko
ptukato przez dni klilka buzie wodg
utleniong lub kwasem bornym, gdyz
mas¢ ta tatwo sie wsysa i moze spo-
wodowaé zapalenie dzigset.
Leczenie wszawicy ubranio-
wej. Ostrzydz dziecko, wykapac; u-
branie i posciel podda¢ starannej
dezynsekcji: upraé, wygotowac, wy-
prasowac, a poduszki i kotdry zde-
zynfekowaC siarkg. Gotowe arkusze
papiterowe z siarkg nabywa sie w
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aptece i spala sie po zabezpieczeniu
pokoju, w poblizu t6zka i zanieczy-
szczonych ubran. W skoére dziecka
dotknietego tym pasorzytem dobrze
jest wetrzeé nieco terpentyny i przy-
pudrowaé¢ jg 50% pudrem siarko-
wym.

O pchiach. Pchlty roznosza
zwierzeta domowe: koty i psy. Ja-
jeczka ich znajdujg sie w szparach
drewnianych, gtéwnie w podtodze.
Ugryzienie przez pchie przedstawia
sie w formie czerwonej plamki z
ciemnym punkcikiem po S$rodku. U
dzieci wrazliwych po ugryzieniu
przez pchie moze wystgpi¢ slilna po-
krzywka; Walka z tym pasorzytem
polega na utrzymaniu podiég w
czystosci!, przez mycie i wycieranie
terpentynga, niedopuszczaniu zapchlo-
nych zwierzat do pokoju, zmienianiu
bielizny, czestej kapieli, trzepaniu
i wietrzeniu poscieli. Pozatem pod
materac dziecka wkiada¢ gatgzki pio-
tunu, ktérego zapachu pchty nie
Znosza.

0 pluskwach. Wstretne te
pasorzyty kryjg sie w szparach dre-
wnianych t6zek, podtogi, w Scia-
nach, pod tapetami i za obrazami.
Ugryzienie przez pluskwe przedsta-
wia sie albo w formie czerwonej
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plamki lub babla. Pasorzyty te, po-
dobnie jak i wszy przenoszg zarazki
tyfusu plamistego.

Oczyszczenie mieszkania z plu-
skiew jest b. trudne, ze wzgledu na
zywotnos¢ jajek tych pasorzytow i
odporno$¢ ich na S$rodki dezynfek-
cyjne. Pluskwa znosi jaja 4 razy do
roku, w marcu, maju, lipcui i sierp-
niu, rozwoj miodych osobnikéw
trwa 11 miesiecy, widzimy wiec, ze
najsilniej — tepi¢ nalezy pluskwy w
lutym, kwietniu, czerwcu i lipcu, £
j. wtedy gdy rozwing sie miode oso-
bniki. Najlepszym $rodkiem prze-
ciw pluskwom jest nafta, terpenty-
na 1 flit. Wszystkie miejsca, gdzie
moga sie gniezdzi¢ pluskwy, nalezy
smarowac lub spryskiwa¢ jednym z
wymienionych $rodkéw, gtdéwnie fu-
tryny okien i drzwi, szpary w pod-
todze, tézkach i meblach. Przegladac
tez wcigz i oczyszczaC nalezy mate-
race. Poza tern dobrze jest zmywac
szpary w drewnianych sprzetach
szarem mydiem i gorgcg wodg, u-
sung¢ tapety il Sciany pomalowac,
najlepiej na olejno. W razie pogry-
zienia dziecka przez pluskwy i wy-
tworzenia sie babli, nalezy skore
lekko zwilzy¢ spirytusem mentolo-
wym 1% i obficie zapudrowac tal-
kiem. jr Jj Mozolmnska.
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O MOWIE DZIECKA DO LAT 4-CH

Pierwotnym jezykiem dzieci sg
rézne nieartykutowane dzwieki i ge-
sty, poczem koto 8 miesigca, zjawia
sie zdolno$¢ kojarzenia wyrazéw z
wyobrazeniami; czyli rozumienie mo-
wy. W miare coraz wiekszego wyra-
bianila sie pamieci stuchowej, mniej
wiecej przy koncu pierwszego roku,
dziecko zaczyna powtarza¢ styszane
wyrazy, nieraz przytem je przekre-
cajac, coi zowiemy fizjologicz-
nem betkotaniem. Dopiero- przy
koncu trzeciego roku zycia zjawia
sig mowa samodzielna.

Proces mowy wiec jak widzimy
jest dos¢ trudny, nic tez dziwnego;
ze czesto spotykamy tu zaburzenia.

Dziecko, ktdére po 4 roku
zycia nie moéwi, lub mowi
bardzo zle i niewyraznie,
budzi juz obawe niemowy
lub tez uposledzenia umy-
stowe go; wzglednie wady w budo-
wie narzadow mowy i powinno by¢
zbadane przez lekarza specjaliste.

Jak wspominaliSmy, kazde dzie-
cko przechodzi okres fizjologicznego
betkotania, cechujgcego tak zwang
mowe dzieciecg. Polega ona na
opuszczaniu pewnych liter (np. za-
miast mama moéwi arna), dalej
przekrecaniu i Skracaniu stéw (p an-
tofel —tofel), i zamienianiu liter
(np. zamiast gik, wymawia d i t
i t. d.). Przytem moze dziecko seple-
ni¢, (wktadanie jezyka miedzy zeby),
lub mowi przez nos (w razie wad pod-
niebienia, nosa i' t. p.)-

Nieraz dziecko méwi agramatycz-

nie, albo tez ma na pewne rzeczy
swoje specjalne wyrazenia. Zjawié
sie tez moze ( nieraz z przestrachu
lub jako objaw degeneracji) jgkanie,
zacinanie, lub powtarzanie tych sa-
mych stow 1 czesci wyrazéw. Te wa-
dy z czasem przechodza, o ile dzie-
cko jest normalne i zdrowe i ma w
swem otoczeniu ludzi wyraznie mo-
wigcych i dziecko poprawiajgcych.
Nilc za to nie moze byc¢ gor-
szego, jak Ilubowanie sile
matki ,,cudng“® mowa dzie-
cka i przemawianie o nie-
go w ten sam sposob.

Jakanie nierzadko ma jeszcze te
przyczyne, ze dziecko, predzej zna
mowe jak ja moze wyrazi¢ ruchowo,
chce wiec ciggle papla¢ predko
i szybko i przez to zaczyna sie jgkac.
Tu napominanie o wolniejsze méwie-
nie, uczenie krétkiego- silnego wde-
chu, a i dlugiego wydechu, nieraz
rychto pomaga.

Nie nalezy tez zapomina¢ o tem,
ze czesto wada mowy ma za tto upo-
$ledzenie stuchu dziecka; anawet gtu-
chote, ktérg tez mozna przeoczy¢, bo
dziecko nieraz ,.czuje” drzenia gto-
su i robi wrazenie styszacego.

Wspominalismy juz, ze betkotanie
lub niemota po 4-ym roku zycia sg
juz objawami patologicznemi.

Jak postepowac powinna
matka przy nauce mowy
dziecka!

Przedews zystkiem nale-
zydodziecimowic¢wyrainie
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i z twarza do nich zwrdécona,
by mogty obserwowa¢ ruchy warg
i jezyka. Przytem nalezy pokazywac
réwnoczesnie przedmioty z otoczenia,
lub osoby ew. obrazki, o ile o nich
mowimy. Dobrze jest tez przyktadac
rgczke dziecka do piersi, aby poka-
zywaé ruchy oddechowe (u starszych
dzieci). W dalszym okresie nalezy
dziecko przy betkotaniu
ciaggle poprawiac¢ i zabra-
nia¢ dzieciom naraz mowic
duizoi 1 pospiesznie. Pomaga-
ja tez w nauce mowy dmuchanie,<
granie na trgbce, ruszanie warg pal-
cami, uczenie r przez pokazywanie
przytem drgania jezyka i t. p., acz-
kolwiek trudnych spoétgtosek jak
r, + i dz, nalezy dopiero uczy¢ w poz-
niejszym okresie.

Gdy matka zauwazy, ze dziecko
zbyt dlugo Zle wymawia, powinna
zwroci¢ sie do lekarza choréb gardia
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ew. uszu, bo nieraz chodzi tu o ja-
kie§ wady organiczne (rozszczepy
podniebienia, powiekszone migdaiki,
chéroby nosa, ucha i t. p.), ktore
muszg byc¢ leczone.

Nie powinno sie nigdy dzieci
straszy¢ ani tez zawczesnie
uczy¢ wierszykow i pozwalaé
im papla¢ od rana do nocy, bez po-
trzeby —/ a ze szkoda.

Uposledzenie mowy i niemota,
moze wreszcie mieC przyczyne w
chorobach krtani i porazeniach strun
gtosowych np. wskutek przebytej
btonicy (dyfterytu).

Nierzadko spotykamy nawet $rod
dzieci' szkolnych méwigce wadi i-
wie. Czestokro¢ jednak i wtedy
jeszcze w odpowiednich ambulator-
iach udaje sie poprawi¢ ich mowe.
Nie trzeba wiec zbyt pospiesznie re-

zygnowac! Dr Adoif Klesk.
(Krakow).

O ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECKA

Kochajicie Swiat dzieci wa-
szych—mitos¢ ta niechaj bedzie
wiatszem szlachectwem—na choé-
by nieodikryta kraing — poza
najdalszemi morzami—nieckaj
do niej zmierzajg wasze zagle
i niech jej szukaja.

Tako rzecze Zaratihustra.

Nietsche.

A czy$ Ty sie kiedy zastanowita,
Matko, Ze nietylko codzienna troska
0 czysto$¢, odzywianie, dobry wy-
glad, fizyczny rozwoj i wzmacnianie
sie kochanego Malenstwa jest Two-
im obowigzkiem?

Dziecko — to Swiat odrebny —
niezmiernie skomplikowany, barwny
i bogaty. PrzechodziliSmy koto niego

z roztargnieniem i nieuwagg — we-
diug utartych, oddawna przyjetych
tradycyj i obyczajow — a dusza
Dziecka byta dla nas Nieznanem
i Nieuchwytnem.

Okres  wczesnego  dziecinstwa,
pierwsze wrazenia Swiata zewnetrz-
nego, wchianiane jeszcze nieswiado-
mie — to skarbnica Przyszitego Cz o-
wieka — stanowigca o0 jego wartosci.

I to, co nam sie nieraz wydaje
btahem i nieznaczacem, na wrazli-
wym i delikathym ustroju nerwo-
wym dziecka moze wyry¢ $lad nieza-
tarty — spaczyC i wstrzgsna¢ psyclii-
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ka catlg tak podatng na wszelkie za-
brudzenia. nerwowe, wskutek czesto
spotykanego dzi$ obarczenia dzie-
dzicznego (alkoholizm, choroby za-
kaZzne, powojenne wyczerpanie ro-
dzicow).

By da¢ swemu dziecku odpowie-
dnie warunki duchowego rozwoju
i w aseiwy kierunek — trzeba je do-

brze zna¢ — i bacznie obserwujgc
najsubtelniejsze odcienie i odruchy
psychiki dzieciecej — jej ujemne

i dodatnie strony —zdawac sobie do-
ktadnie sprawe — do jakiej katerogji

dzieci normalnych lub upoSledzo-
nych nalezy je zaliczyd.
Za normalne przyjeto uwazaé

dziecko — o prawidtowej budowie fi-
zycznej, bez zadnych zmian choro-
bliwy i cech zwyrodnienia, dziecko,
ktore nie jest obcigzone dziedzicznie,
posiada harmonijny rozwdj wszyst-
kich wiadz umystu, uczu¢ i woli wia-
Sciwych danemu wiekowi. W odpo-
wiednio i madrze sprzyjajacych wa-
runkach stajg sie te dzieci dzielny-
mi i wybitnymi cztonkami spote-
czenstwa — natomiast, o ile okolicz-
nosci $wiata zewnetrznego nie odpo-
wiadajg wewnetrznemu  ustrojowi
dziecka, zmuszonego przez to wyro-
bi¢ wadliwy stosunek swego Ja do
Swiata otaczajgcego — powstajg je-
dnostki spaczone (przewrotne, fal-
szywe, podejrzliwe, ztosliwe, bierne,
apatyczne).

Rozmaitos¢ form zwyrodnienia
dzieciecego — siega niezmiernie da-
leko. Od nieuchwytnych, nieznacz-
nych zmian — do ciezkich stopni
psychicznego upos$ledzenia. Zwykle
maja te dzieci wyraznie zaznaczone
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anatomiczne i fizjologiczne cechy
zwyrodnienia, jak np. nieprawidto-
wg budowe czaszki, twarzy, krego-
stupa, konczyn, zaburzenia w ru-
chach, mowie, nienormalne czynnosci
organéw stuchu, wzroku, odbytnicy,
pecherza i t. d., nakoniec swoiste za-
chowanie sie ii wadliwy stosunek do
Swiata otaczajgcego.

Do najciezszych form psychilezne-
go upo$ledzenia zaliczamy idjio-
tow i gtuptakow.

Dzieci tej kategorji, po za wyzej
Wspomnianemu cechami zwyrodnie-
nia, przy nienaruszonych narzadach
zmystow — nie przezywajg odpowie-
dnio wrazen zmystowych (percepcji),
nie rozpoznajg, nie wyrdzniajag. Maja
mato wyobrazen, a wiec i pamieci,
uwagi. Nie odczuwajg nalezycie
przykrosci i przyjemnosci'. Nieobec-
nerni sg w nich pierwotne instynkty
samoobrony i przyjmowania pokar-
moéw. Inne znéw dzieci tego> typu po-
siadajg instynkty, $lady zdolnosci
umystowych, czuciowych i woli. Ta-
kie dzieci potrafig rozpoznawa¢, ko-
jarzy¢, ale majg stabos¢ sadu, maty
i ubogi zapas poje¢, niezdolno$¢ do
poje¢ oderwanych. Uwaga ich jest
bierna, rozproszona, Pamiec staba,
najczesciej tyczy sie rzeczy codzien-
nych. Czucia pierwotne, egotyczine,
niestate. Brak uczu¢ wzniostych,
nie — i antyspotecznos$¢, brak celo-
wosci w postepkach, nasladownictwo,
upor, jako spaczona wola, wskutek
ograniczonego umystu. Czyny przy-
musowe. Niskie rzadze, przewrotnos¢
ptciowa, skionnosci do przestepstw.

Nastepnie — jednostki o t. zw.
obtedzie moralnym (morat in-
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sanity). Zewnetrznie czesto nawet
bez widocznych cech zwyrodnienia.
Umyst niekiedy bogato rozwinigty,
cho¢ powierzchowny. Robig wraze-
nie uzdolnionych, lecz sg to dzieci
0 ztych instynktach, niskich rza-
dzach, Skitonno$ciach do przestepstw,
przewrotnos$ci, okrucienstwach, egoj-
ilzmie. Brak im poczucia obowigzku,
mitosci, przywigzania, etyki.

U dziecii wyradzajacych sie
znamiona anatomiczne sg podkreslo-
ne w mniejszym stopniu. Natomiast
wyraznie zaznacza sie wadliwa czyn-
no$¢ catego organizmu: szybkie re-
agowanie cieptotg na kazdy naj-
mniejszy wplyw zewnetrzny, zabu-
rzenia w trawieniu, krgzeniu, odda-
waniui moczu (nietrzymanie), kur-
cze, sktonnos¢ do drgawek. Staba od-
porno$¢, trudny i powolny powrot do
zdrowia nawet po lekkich niedoma-
ganiaeh. Napady stradiéw nocnych,
bezsenno$¢. Dzieci te sg czesto ospa-
te, gnusne, predko sile mecza, lub od-
wrotnie sg zbyt tatwo pobudliwe
i impulsywne. Przedwczes$nie rozwi-
niete, nawet uzdolnione i utalento-
wane—lecz w nieréwnomiernym sto-
sunku do innych wiadz duchowych.
Uwaga niestata, rozproszona, tru-
dno$¢ koncentracji, praca mato wy-
dajna. Rzadza wrazen i nadmiernych
rozrywek — lub odwrotnie sktonno$¢
do samotnosci, samobdjstwa, nieu-
motywowane zmiany nastroju, na-
tretstwo mysli.  Niepostuszenstwo,
samowola, upor, klamliwosé, wczesne
popedy piciowe, samogwatty. Skion-
no$¢ do strachow, intryg, kradziezy,
bezcelowych wedrowek i ucieczek,
nieumiejetno$¢ przystosowania sie
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do Okolicznosci. Uczucia egoistyczne,
przywigzanie stabe, powierzchowne,,
niekiedy za$ egzaltowane do prze-
sady.

Do tej kategorji zaliczamy dzieci
neurasteniczne, histeryczne, psycha-
steniczne, — jednostki o schorzeniach
czynnosciowych wyradzajgcego sie
systemu nerwowego.

Dzieci niezirbwnowazone
majg w nieznacznym stopniu anato-
mo-fizjologiczne oznaki zwyrodnie-
nia. Moga to by¢ jednostki o wybit-
nych i efektownych — lecz powierz-
chownych uzdolnieniach, czesto je-
dnostronnych i niestatych. Dzieci
przewaznie nieznosne dla otoczenia,
zmienne, niesforne, gadatliwe, brut-
talne, okrutne, kiamliwe, ztosliwe,
niekolezenskie, wybuchajace niepo-
wstrzymang ztoscig na najmniejsza
uwage — to zndéw niepomiernie
uprzejme, serdeczne.

U dzieci nerwowych nie
stwierdzamy zadnych Widocznych
zmian w ukfadzie nerwowym —
istnieje tylko zaburzenie réwnowagi
pomiedzy reagowaniem organizmu,
a podnietg nan dziatajaca. tatwe
wyczerpywanie sie, stepienie ukiadu
nerwowego, lub nadmierna wrazli-
wos¢. Zmniejszona odporno$¢ wobec
przeciwnosci zyciowych. Oiielesna i
duchowa apatja, przerywana stana-
mi zwigkszonej drazliwosci. Posrod
takich dzieci spotykamy chude,,
watte, nadmiernie umystowo roz-
winiete i uzdolnione, lecz czesto o
btednie ustalonych pojeciach, boga-
tej i barwnej wyobrazni. Religijne
do egzaltacji, sktonne do strachow,
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bezprzyczynnych zmian nastrojow,
sag to Smieszki, ptaczki, kaprysne,
sentymentalne, fagodne, tkliwe, nie-
Smiate, pracowite, skape, pedantycz-
ne, wybitno, oryginalne, fanatyczne,
zdolne pod wrazeniem chwili do naj-
silniejszych uczué, ofiar, bohater-
skich wysitkdw. Inne znéw — tepe,
flegmatyczne, spokojne, zimne, obo-
jetne, zblazowane, szukajgce coraz to
nowych sztucznych podniet. Nilczem
sieg nie przejmujg, bez energji, bez
woli — czesto optymisci, to zndw me-
lancholicy.

Ten ogoélny pobiezny rzut oka na
typy dzieciece oczywiscie' nie wyczer-
puje i nie oSwietla calej rozciggto-
§ci i glebi poruszanej kwestji, byé
moze jednak nasunie Ci Matko, sze-
reg mysli i pytan, ktére bedziemy
mogli poruszy¢ i omowic obszerniej.

Pamietaj tylko stworzy¢ dla swe-
go dziecka jak najodpowiedniejsze
i najlepsze warunki duchowego roz-
woju, by wszystko co brzydkie, ni-
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skie i zte nie zapadto do wrazliwej
duszyczki dzieciecej.

Pamietaj — obowigzkiem twoim
jest pozna¢ jego Swiat duchowy, —
usposobienie, wrodzone Skitonnosci
i zdolno$ci. Umiejetnie pielegnowaé
co dobre i wartosciowe, wykorzeniaé
zte, leczyé starannie to, co jest zalez-
nem od schorzatego organizmu —
mwskutek nabytego lub dziedzicznego
obarczenia.

Pamiegtajcie—postepowaé z dzie-
ckiem réwno, spokojnie lecz
i stanowczo. Bez zgrzytébw, wa-
han i nierownosci. Nie spaczyc,
nie ztamac¢ wrazliwego sy-
stemu nerwowego dziecka.

Pamietaj, Matko, od Twojej uwa-
gi, umiejetnosci postepowania zale-
zy Jego zdrowie, zdolnosci, przy-
sztos¢ i stanowiskol w spoteczenstwie,
a co za tern idzie: , Takie zawsze
Rzeczpospolite bedg, jakie ich dzieci
chowanie".

Dr. med. J. Murynowicz.

HELENA BOBINSKA

STACH W tAZIENKACH

Z CYKLU: ,,STACH SOBIEPAN"

Byt majowy niedzielny poranek.
WybieraliSmy sie do tazienek; calg
gromadka, kiedy przyszta mi mysl
bardzo odwazna, zeby i Stacha za-
brac.

Ale czy ty dasz sobie z nim ra-
de? — spytata mama Stacha, patrzac
na mnie z takim podziwem i niedo-
wierzaniem, jakbym wybierata sie
ze Stachem do bieguna pdéinocnego'.

— On panig zameczy — perswa-
dowata mi Mania.

Przyznam sig, ze widzac tyle
wspdlczujgcych spojrzen, zaczetam
sie juz namyslac, czy nie odwazytam
sie naprawde na co$ szalonego, ale
cofa¢ sie byto zapdézno. Stach usty-
szat juz, ze pdjdzie do tazienek i nie
tracgc czasu pobiegt do szafy po
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swoje ubranie. Ale, ze wisiato za wy-
soko dla niego, wiec zaczat wycia-
gac ze szafy wszystko, do czego mogt
dosiegna¢: skorzang torbe tatusia,
marynarke, pare butéw, jaki$ roz-
pruty kolorowy kaftan, szlafrok ma-
my i wiasne kamasze. Stal bieda-
czysko bardzo czerwony wsrdd tych
wszystkich rzeczy roztozonych na
podtodze, niby maty handlarz sta-
rzyzny, kiedy sobie wreszcie przy-
pomniano o nim.

— Ja sie chciatam ubra¢ — tlo-
maczyl sie prawie ze tzami w oczach.

ZabraliSmy sie wszyscy teraz do
tego ubierania i za chwile Stach byt
juz gotow. W jasnym ubranku z
czerwonym skérzanym paskiem, w
czerwonym kapelusiku i z6tych
pantofelkach wygladat jak maty
krasnoludek.

RuszyliSmy w droge. Byfa nas
cata gromada, bo opr6cz mnie i Sta-
cha, jeszcze jego siostra cioteczna,
o$mioletnia Celka, i cioteczny brat —
Wiadek, starszy prawie o trzy lata
od Celki. Gdybym byta poszta sama
ze Stachem, naprawde nie wiem, czy-
bym sobie data z nim rade. Przez ca-
ta droge miatam takie uczucie, jak-
bym sie wybrata na spacer z zajgcz-
kiem, albo krélikiem. W tramwaju
jeszcze byto jako tako, ale juz w
Alejach Ujazdowskich Stach zaczat
nam ucieka€. | robit to zupetnie jak
jakie$ dzikie zwierzatko, ktore chce
sie wydosta¢ na wolno$¢. Nie stad
nie zowad zaczynat zmykaé, co sity
w nézkach, nurkujgc ws$rod przecho-
dniow jak rybka we wodzie. Wresz-
cie Wiadek wzigt go z jednej stromy
za raczke, a Oelka z drugiej. Ale
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nasz maty wiezien zbuntowat sie
mwkrotce.

— Ja siania p6jde — mowi bardzo
czerwony i usituje oswobodzi¢ raczki.

— A nie bedziesz uciekat, Sta-
chu? — pytami surowo.

— Nie bede uciekatam — odpo-
wiada Stach z glebokim przekon”
niem... ale za chwile juz zapomina
0 przyrzeczeniu i zmyka w Kierunku
ulicy Pieknej. Teraz juz sama biore
go za reke i trzymam mocno az do
tazienek. W tazienkach Stach to-
czy sie jak kulka w dét na grubych
nozkach. Czerwony jego kapelusik
miga nam tyllko ws$réd przecho-
dniéw. Dochodzimy do placyku przed
patacem.

— Patrz — jakie kamiuszczkil—
mowi chtopczyk rozradowany i uiku-
cnawszy na srodku placyku, zaczyna

garsciami pakowa¢ kamiuszczki w
zawinieta pote kurteczki.

— Juz dosy¢, Stachu — mowie
po chwili.

— Jeszcze jest duzo.

— Nie mozesz przeciez wszyst-
kich kamieni z tegoi placyku zabrac
do kurteczki — bo sie nie zmieszcza!

Stach podnosi gtowke i mierzy
badawczem okiem placyk przed pa-
tacem i kieszonki w swej kurtce.

— Zmieszczg sie — odpowiada z
glebokiem przekonaniem — wioze do
kieszeni.

Stoimy bezradni -wszystko troje.
Ohcemy zobaczy¢ todki, a musimy
cierptiwie czeka¢, az Stach ,zabie-
rze“ do kieszonek caty zwir z pla-
cyku.

— Widzisz, Stachu — zaczynam
po namys$le — te kamyczki wysypa-
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no tu po to, zeby byto tadnie i zeby
nie bylo blota, — jak zabierzesz
wszystkie, to ogrodnik bedzie sie
bardzo gniewat.

Chiopczyk wstaje z trudem, dzwi-
gajac petng pote kamieni.

— Ogrodnik? gdzie jest?

I czerwony caty na buzi, Stach
wysypuje predko zwir z kurteczki,
potem, wahajac sie, zaczyna wysy-
pywac z Kieszonek.

— Troche kamyczkéw w Kieszon-
kach mozesz zabra¢ — mdwie, bo mi)
sie go robi zal.

— A ogrodnik nie bedzie sie gnie-
wat?

Okazuje sie, ze niechcacy trafia-
tam na tajemnicze dla Stacha stowo
,»ogrodnik”. Po jego powaznych ocz-
kach i po tem, jak grzecznie idziei,
podawszy mi raczke, widze, ze ,,0gro-
dnik" jest to jakas bardzo wielka
i grozna dla Stadia osoba.. Chtopczyk
moze nigdy go nie widziat, ale wie,
ze do ,ogrodnika™ nalezg wszystkie
drzewa w ogrodach, i kwiatki rézo-
we, biate, zote, i wszystkie $liczne
kamyczki, i zielona trawa, i rybki
w stawie, i fabedzie i to wszystko, co
tak bardzo dzieciom sie podoba i cze-
go ni¢ wolno im rusza¢, bo ,,0gro-
dnik bedzie sie gniewal". Moze ten
»ogrodnik" to wecale nie jest czio-

ODPOWIEDZI NA

1. Pani Antoninie Nowakowskiej.
W pierwszym roku zycia dziecko po-
winno by¢ bezwzglednie kgpane co-
dziennie. Inne szczegdty, dotyczace
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wiek? Moze jest taki) duzy, jak dom,
albo wyzszy niz wszystkie drzewa
w ogrodzie, bo musi przeciez wi-
dzieé, jak dzieci zbierajg kamyki, al-
bo zrywajg kwiatki. Na plecach ma
duzy, duzy kosz, a w reku haczyk
i tym haczykiilem podnosi z ziemi nie-
grzeczne dzieci, i kiadzie do kosza
i zabiera ze soba.

— 0, tabedZ, tabed?! — wota na-
raz radosnie Stach i toczy sie juz ku
wodzie po trawniku, jak piteczka.

Udato mi sie szczesliwie schwycic¢
go za pasek.

— Nie mozna tak blizko podcho-
dzi¢ doi wody, bo sile utopisz'.

Stach z gtebokim namystem spo-
glada poi sobie.

I buciki sie utopig?
Rozumie sie, ze i buciki.
I pasek?

| pasek.

To go ostatecznie przekonywa.
Takiego prze$licznego paska nie
mozna przeciez narazi¢ na utopienie.

Wiec stoi dos¢ daleko od brzegu
i czeka na fabedzie.
— Jedzfile! juz jedziie! — wota po

chwili radosnie. Wspaniaty tabedZ
biaty podptywa do brzegu powaznie
niby statek z rozpostartenii zaglami.

Przez chwile $nieznobiaty ptak
i chtopczyk w czerwonym kapelusi-
ku patrzg sobie w oczy.

LISTY RODZICOW

kapieli niemowlecia znajdzie Pani w
15-ym numerze naszego pisma z r. b.
Mieszanka, nadajaca sie dla 4-mie-
siecznego dziecka Pani jest nastepu-
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jaca: mleka 2 czesci, kleju owsianego
1 cz. i cukru 1 tyzeczka od herbaty
na 100 gr. mieszanki. Lepiej jednak
porozumie¢ sie w tej sprawie z leka-
rzem domowym. Za opdznienie odpo-
wiedzi przepraszamy.

2. Pani Aleksandrze Kubickiej.
Aczkolwiek przebieg Cierpienia co-
reczki Pani podany jest w liscie dos¢
obszernie, jednak riie mozemy na
podstawie opisu ustali¢ istoty oma-
wianego cierpienia. Nalezy sie cie-
szy¢ z powrotu do zdrowia dziecka
i w dalszym ciggu stosowac zwykig
djete. Zasypianiu Basi z paluszkiem
w buzi moze przeszkodzi nasmaro-
wanie paluszka naparem piotunu lub
rozczynem chininy.

3. Pani Jozefie Drozdowej. Zdaje
sile, ze 16-miesieczna céreczka Pani
zjada do$¢ duzo. Przyzwyczajenie
dziecka do pewnych potraw zalezy
od stanowczosci matki! Z djety jej po-
winny by¢ wykres$lone jaja. ,,Zgbki"
nie usprawiedliwiajg goraczki i roz-
wolnienia,. Snu Zosienka ma dosyc¢.
Starsza coéreczka Pani poniosta rze-
czywiscie duzg strate na wadze, je-
dnakze i ta uszczuplona waga jest
dos¢ duza i znacznie wybiega poza
granice normy.

Czy przypadkiem nie przekarmia
Pani swych dzieci”?

4. Pani Antoninie Dziewonskiej.
Odpowiedz wystaliSmy przez poczte.

5. ,,Ropa“. Wedlug wszelkiego
prawdopodobenstwa brak zebéw u
coreczki Pani jest objawem krzywi-
cy (angielskiej choroby). Nalezy za-
czg¢ stosowaé tran. Wyrzuty na cie-
le sg prawdopodobnie pochodzenia
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artretycznego. Przestang sie one zja-
wiaé, o ile Pani zmniejszy ilo$¢ po-
dawanego mleka do 400 gr. na dobe
i potozy nacisk na jarzyny i owoce.
Waga dziecka za mata.

6. Pani Irenie Dziankowskiej. O ile
rzeczywiscie pokarmu dladzieckanie
wystarczat, nalezy je dokarmiac. Jako
uzupetnienie pokarmu moze stuzyc
mieszanka: mleko pét na, pot z kle-
jem owsianym z dodanem 1 tyzeczki
od herbaty cukru na 100 gr. mie-
szanki. Porcja pojedyncza powinna
wynosi¢ od 130 — 150 gr. (w tern
pewna ilo$¢ pokarmu i reszta, mie-
szanki).

7. Pani Zofji Lewalskiej.
wiedZ wystaliSmy listownie.

8. Pani Helenie WactawskKiej.
9-miesieczna céreczka Pani powinna
dostawac pie¢ jedzen, co 3‘h godziny
kazde. Poszczgolna porcja wynosi¢
powinna 180 gr. (12 tyzek stoto-
wych). Jedzenia te powinny iS¢ w
nastepujacej kolejnoscil: 1. piers,
Il. mleka 180 gr. i’ 2 sucharki, IlI.
kaszka na rosole lub wodzie (150 gr.)
i 6 tyzeczek od herbaty jarzyny (ko-
to 30 gr.), IV. piers, V. 180 gr. mle-
ka + 2 tyzeczki od herbaty manny
lub przetartej kaszy owsianej. Je-
dzenia mleczne nalezy chociazby lek-
ko stodzié. Przygotowanie poszcze-
gélnych jedzenn podawalismy w po-
przednich numerach ,,Mfodej Matki".
Na ,,nie chce" matej nalezy odpowie-
dzie¢ stanowczoscia.

Odpo-

9. Pani B. Sz. Doktadng djete mo-
ze ustali¢ tylko lekarz, ktéry zbada
dziecko. Ze swej strony zaznaczamy,
ze nie w"0lno jest dziecka gtodzic.
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NASZA
FORMA BIBULKOWA

Podajemy  forme
bibutkowg ubranka
dla chtopczyka. Jest
to tadny i praktycz-
ny fason, ktéry wy-
konamy naiwet z ta-
niego materjatu, ale
przyozdobiony 'a-

dnyin haftem na kieszonkaeh i na
przodzie — bedzie tadnie wygladat.
Na okres jesienny radzimy uibranko
to uszy¢ z flory w jaskrawym kolo-
rze. Rekawki mozna zrobi¢ nieco
dtuzsze, siegajgce az do tokcia i wy-
konczone ptiskag lub tez oblamowane
tasiemka jedwabng — tak samo wow-
czas nalezy oblamowac¢ wyciecie przy

szyi. z.

OD REDAKCIJI.
W najblizszym czasie ukaze sie w druku broszura prof. dr. Michato.
wieza p. t. ,,Powietrze, Stofice i Woda w Zyciu Bziecka' Broszura ta sta-
nowi¢ bedzie drugi tom bibljoteki ,,Mtodej fitatki

maczka OWSIANA ,,ZDROWIE” —

to znakomity $rodek odzywczy dla
niemowlat, dzieci i karmigcych matek!

N NN

Fabryka ,,OWSIANKA"™ w Sosnowcu Sp. z 0. 0.

otrzymata na Wystawie HIgjenlcznej w Paryzu w r 1927
MEDAL ZLOTY oraz GRAND PRI1X.

zgda¢ wszedzie tylko z markg fabryczng
= .DZIECKO W OWSIE’



Przetomowa chwila w zyciu dziecka

to roonczeci© nauczania. Konczy sie ztota swoboda, zaczyna sie obo-

wigzek. Pod okiem matlki ma ksigzeczce obrazkowej (przy powiastkach

i prostszych opowiadaniach rozwija sie uimyst i przygotowuj© do.wiell-

kieigo momentu.l péjscia do szkoty. A iptrzy nauczaniu przedsakolnem,
potem w szkole wiellka pomocg sa

DOBRE KSIAZKI

Kazde dziecko musi by¢ w nie zaopatrzone i to tak w powazne
i oficjalne podreazmiteii, jalk i mile i .kochane (ksigzeczki do ogladania
i czytania. Wielki wybor tych wszystkich ksigzek do wszelkich szkol
i przedszkolnego nauczania posiada zawsze

Ksieggarznia M. AR C T

Warszawa — Nowy Swiat 35.

ktora od lat .specjalizuje sie w literaturz dziecinnej; a od lat 05-oiiu
wydaj© tygodnik Obrazkowy ,,MOJE PTSIEMK10".
Przyjdzcie do nas po podreczniki, przy sposobnosci przejrzycie
ksigzki dlls Waszych dzieci.
Na prowincie wysytka za zaliczeniem, lub wptatg na konto
P. K. O. Nr. 166.

Katalogi bezptatnie.

NASWIETLANIA LAMPA KUARCOWA

WYLACZNIE DLA DZIECI

Warszawa
GABINET LEKARSKI Wspdblna 61 m. 16. Tel. 66-44.

Redakcja i Administracja: Gornoslgska 20, tet. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Prenumerate ,,Mtodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gornoslaska 20.

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki*': w M arszawie i na prowincji
(z przesytka pocztowg)—miesiecznie 1 ztoty, kwartalnie2 zt. 70 gr.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strong 150 zt.., J4 stro-
ny 75 zi-, strony 40 z}. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety YVspotczesnej Marszatkowska 1+8.
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ROK I, NUMER SPECJALNY.

MEODA MATKA

Dwutygodnikpo$wiecony zdrowiu i wychowaniu dziecka
do lat 7-miupopierany przez Polskie Towarzystwo Pedjatryczne.

TYDZIEN DZIECKA, ROK 1928.

OD REDAKCIJI.

Kazde dziecko ma prawo do wychowania i do troskliwej opie-
ki. Najszczesliwszem jest dziecko, ktére wychowuje mitujgca matka.
Jednak sama mitos¢ macierzynska nie wystarcza, dziecko trzeba umiec
wychowaé. Matka wiedze te powinna sama zdobywaé, a spoteczenstwo
w pracy tej musi jej przyjs¢ z pomocg. W imie tego hasta wydajemy
numer niniejszy naszego pisma, ktory podaje w ogoélnym zarysie wia-
domosci najniezbedniejsze dla kazdej troskliwej matki.

KO LYSKA

Tutaj jest tron — cud mozliwosci na nim spoczywa —
Nieznane, Niewiadome zamkngwszy oczy lula...
Godziny ptyng. — Ktéraz z was bedzie szczesliwa,

0 matki, czuwajace na obu ziemi potkulach.

Czy spokodj na Swiede trwa, czy grom milczenie rozrywa
Stad ciemng pyche ludzkg tajemnic szmer rozkrusza...
Tutaj jest tron — cud mozliwosci na nim spoczywa:
Okragta gtéwka, co moze by¢ glowg geniusza.

M. CZERKAWSKA.
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CO DAJA MATCE STACJE OPIEKI NAD
NIEMOWLETAMI | ZtOBKI DZIENNE?

Dziecko w pierwszym roku zycia
rozwija sie bardzo szybko: pod ko-
niec 12-go miesigca wazy przeszio
trzy razy wiecej, niz poi urodzeniu, a
dtugos¢ jego ciata powigksza sie 0
potowe. Nic dziwnego zatem, ze od-
zywianie jest, bodaj, najwazniejszg

sprawg w tym czasie. Od sposobu
odzywiania  zalezy  prawidtowy
rozwoj 1 zdrowie dziecka. Zywie-

nie niewtasciwe prowadzi do chordb
zotgdka i kiszek, ktore nietylko ni-
szczg jego zdrowie, lecz, niejednoi-
krotnie, powodujg Smier¢ dziecka.

Bardzo czesto, uratowane woOw-
czas od $mierci, dtugie miesigce, a nar
wet cate lata nie moze ono powrdcic¢
do petnil sit i zdrowia, jego za$ roz-
woj fizyczny ulega znacznemu op6z-
nieniu, Dziecko staje sie wowczas
blade i watte; ciatko jego traci swa
zdrowa jedrno$¢; miesnie cienkie i
stabe opO6Zniajg zdolno$¢ do takich
samodzielnych wysitkow, jak siedze-
nie, stanie i chodzenie; kosci rozwi-
jaja sie wolno i nieprawidtowo! pod
wptywem krzywicy (angielskiej cho-
roby), ktérej wynikiem jest nieraz
rowniez bardzo p6zne zgbkowanie.
Skutkiem wszystkich powyzszych
zaburzen zmniejsza sie rowniez od-
porno$¢ i na choroby zakazne.

Kto zatem chce, aby dziecko jego
byto zawsze silne i zdrowe, musi
umiec je zywic i pielegnowaé. Zadna
matka, chociazby wychowata nawet
dziesiecioro dzieci, nie potrafi uczy-

ni¢ tegoi sarna z wiasnego tylko do-
Swiadczenia. Matki zamozniejsze ko-
rzystajg wowczas z porad swych le-
karzy domowych, dla kobiet mniej
zamoznych organizowane sg w tym
celu t. zw. ,,Stacje Opieki nad Nie-
mowletami'.

Od chwili urodzenia doi konca dru-
giego roku zycia dziecko pozostaje
pod opiekg lekarza 1 pielegniarki
stacyjnej. Co miesigc ( a w pierw-
szych 2 miesigcach zycia — co dwa
tygodnie, a nawet i czesSciej) matka
zgtasza sie z dzieckiem do ,,Stacji".
Tam wazg je, mierzg, badaja,
stwierdzajg jego prawidtowy lub
nieprawidtowy. rozwéj i udzielajg
matkom wskazéwek, jak w dalszym
ciggu nalezy dziecko zywi¢, jak
chroni¢ je od choréb, jak pielegno-
waé, aby wyrosto z czasem na
petng sit i zdrowia pocieche dla
rodzicow ii dla swego kraju. Od cza-
su do czasu pielegniarka ,,Stacji" od-
wiedza dziecko w jego mieszkaniu,
aby pouczy¢ i sprawdzi¢, czy matka,
wzglednie rodzice," stosujg sie do rad,
jakie otrzymali od lekarza. Co pe-
wien czas ,Stacje" urzadzajg row-
niez pogadanki dla matek na tematy
zwigzane z zyciem dziecka. Wreszcie
w tych wypadkach, kiedy karmie-
nie piersig istotnie jest niemozliwem,
»otacja" sama przygotowuje dla
dziecka przepisane przez lekarza
stacyjnego odpowiednie pozywienie.

Kto zatem nie moze korzysta¢ z
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opieki. lekarza prywatnego, powinien
bezwarunkowo zapisa¢ dziecko do
najblizszej ,,Stacji Opieki nad Nie-
mowletami.

________ O-------

Jezeli ojciec wiasng pracg nie mo-
ze utrzymac rodziny, wtedy i matka,
aby mu poméc, musi zarobkowac po-
za domem — w fabryce, w sklepie
lub w biurze. Woéwczas dziecko pozo-
staje w domu zupetnie bez, opieki,
albo pod nadzorem starszego rodzen-
stwa. Nie trzeba tlumaczy¢, jak zgu-
bng, jak nieraz szkodliwg dla zdro-
wia niemowlecia jest talka niedosta-
teczna opieka. A przedewszystkiem
matka, ktéra dla zarobku opuszcza
mieszkanie na 8 — 10 godzin dzien-

nie, nie moze w tym czasie karmic
dziecka, ktore zamiast piersi,
otrzymuje wowczas butelke nieza-
wsze Z dobrze 1 wihasciwie przygoto-
wainem pozywieniem.

Azeby da¢ mozno$¢ matce kar-
mienia wiasng piersig swego dziec-
ka, powstajg w ostatnich czasach
przy fabrykach i przy zaktadach, w
ktorych pracujg kobiety, talk zwane
,,Ztobki dzienne". Matlci pozostawiaja
w nich dzieci ramo, kiedy idg doi pra-
cy i zabierajg je wieczorem, powra-
cajagc do domu. Panstwo pomyslato
o tern, zeby matka w czasie swej pra-
cy mogta sama karmié swe dziecko,
i wtym celu wydat Sejm taka usta-
we, (ktéra pozwala matce dwa razy
w ciggu 8 godzin pracy opusci¢ na

Pokdj matek w ztobku dziennym w Panstwowej Fabryce Tytonio-
wej w Warszawie.



4 MLODA MATKA

pot godziny zajecie, aby nakarmic
swe dziecko. Fabrykant nie moze
straci¢ matce z placy za te opuszczo-
na w powyzszym celu, godzine. W
ztobku dziecko pozostaje pod opieka
pielegniarek, ktore ukonczyty odpo-
wiednio szkoty i wiedza, jak nalezy
dziecko pielegnowac, jak sile z niem
obchodzi¢, aby mu byto dobrze i wte-
dy, gdy nie ma ono przy sobie swej
matki. Do ztobka przychodzi row-
niez lekarz, ktory bada dzieci, czy
sg zdrowe, bo tylko zdrowe dzieci

mozna umieszcza¢ w ztobkach, dzie-
ci chore na choroby zaraZzliwe nie
wolno do ztobka przyjmowac, mogty-
by bowiem pozaraza¢ inne dzieci.
Ztobki dzienne sg jeszcze mato
znane w Polsce 1 matki nie majg je-
szcze do nich zaufania. Przyjdzie je-
dnak czas, kiedy przekonajg sie o ich
wielkim pozytku i same bedg wotac
0 to, aby w kazdym zaktadzie, zatru-
dniajgcym kobiety, urzadzony byt
ztobek dla niemowlat.
Dr. M. Gromski.

CO KOBIETA W CZASIE CIAZY
ROBIC POWINNA?

Wiemy dobrze, ze cigza nie jest
chorobg. Kazda kobieta rozsgdna
rozumie jednak, ze w czasie cigzy
organizm jej pracuje nietylko dla
siebie, ale i dla ptodu. Mato ktdra pa-
mieta, ze w tych warunkach wyte-
zonej pracy — kazde zaniedbanie
lub przeoczenie moze zdrowy orga-
nizm wtraci¢c w chorobe nieraz
Smiertelna.

A pamieta¢ o0 tein trzeba ze
wzgledu na siebie i na swoje dziec-
ko. Wyda¢ na $wiat zdrowe dzieci i
zachowa¢ wiasne zdrowie dla ich
wychowania jest toi wielkie zadanie
i doniosty obowigzek kobiety. W wy-
konaniu tego obowigzku powinien
zonie dopomaga¢ maz, a nawet cate
spoteczenstwo, ktéremu kobieta da-
je obywateli.

Jakze kobieta w czasie cigzy ma
sie zachowac.

Musi mie¢ pewno$¢, ze ma zdro-

we serce, ptuca, nerki i krew, ze
jest dobrze zbudowana tak, ze dziec-
ko wiasnemi sitami urodzi¢ bedzie
mogta, ze potozenie dziecka jest do-
bre i porodu nie uniemozliwi.

Zeby to wszystko stwierdzi¢, mu-
si byC¢ coi pewien czas, najlepiej raz
na miesigc zbadana przez lekarza.
Brak pieniedzy nie moze temu prze-
szkodzi¢, i spoteczenstwo w tym wy-
padku przychodzi niezamoznym cie-
zarnym z pomocg i tworzy bezpftat-
ne poradnie dla Ciezarnych. W War-
szawie mamy takie poradnie przy
ul. Gornoslaskiej Nr. 26, na Ochocie;,
na ul. Spokojnej i na Pufawskigj.

W innych miastach wskaze je le-
karz powiatowy, magistracki, za-
ktad potozniczy, wreszcie Redakcja
dwutygodnika ,,Mtoda Matka“

Rozpoznane choroby bedg tan
bezptatnie leczone. Trzeba pamietac
ze np. choroba nerek w czasie poro-
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dii, czasem przed lub zaraz po poro-
dzie spowodowa¢ moze drgawki po-
rodowe, od ktorych czesto ging i
matka i dziecko.

Przy wczesnem rozpoznaniu zle-
go potozenia ptodu mozna je czasem
poprawi¢, a jesli to sie nie udaje,
skierowa¢ kobiete do odpowiednie-
go zakfadu!™ gdzie w czasie poro-
du zastosuje sie operacje, ktora, ura-
tuje matke i dziecko. W domu gdzie$
na wsi bez opieki lekarskiej moga
oboje zging¢ i dziecko i matka. To-
tez powtarzam, juz' w czasie cigzy
kazda kobieta powinna by¢ kilka?
krotnie przez lekarza zbadana, jesli
okaze sie, ze jest zdrowa — tem le-
piej.

Kobieta cigzarna nie powinna
lekcewazy¢ zadnej najlzejszej choro-
by i musi stosowac Scisle te wszyst-
kie zasady higjeny, ktére kazdemu
cztowiekowi zapewniajg sity ii zdro-
wie.

Przedewszystkiem nie wolno u-
zywac zadnych trucizn, z ktorych
najpospolitszg jest alkohol. Alkohol
przedostaje sie z krwig matki do
ptodu: zatruwajgc siebie, zatruwa
dziecko zanim je na Swiat wyda, ro-
bi z niego chorego niedotege, idjote.

Nie wolno przebywa¢ w lokalach
0 zepsutem powietrzu, wszak musi
dobrego powietrza, tlenu zaczerpnagé
dostatecznie dla Siebie i ptodu, wiec
powinna dbaé, aby jej mieszkanie
byto jak najlepiej przewietrzone i
przebywac¢ codziennie jak najdiuzej
na Swiezem powietrza.

Powinna w czystosci) utrzymy-
wac skore, bo ona tez oddycha i tem
lepiej im jest czystsza. Powinna sie

odzywia¢ dobrze w miare i higie-
nicznie, nie przecigzajgc zotadka po-
karmami trudnostrawnemi, uzywa-
jac jak najwiecej jarzyn i owocOw.

Powinna sie dobrze wysypiac,
sen to najdoskonalszy wypoczynek,
a w niej przeciez i dzien i noc odby-
wa sie stale doniosta, nieraz nuzaca
praca, z tego tez wzgledu niech sie
nie przecigza, przynajmniej praca ze-
wnetrzna.

Nasza ustawa panstwowa przy-
znaje Kkobiecie ciezarnej prawo do
odpoczynku w ciagu szesciu dni kaz-
dego miesigca i w ciaggu dwdch o-
statnich tygodni przed porodem.

Z drugiej strony nie wolno jej
spedza¢ czasu w gnusnej bezczynno-
§ci. Prawda, ze praca umiarkowana
jest btogostawienstwem, a nadmier-
na przeklenstwem najbardziej oczy-
wistg staje sie w zastosowaniu do
kobiety ciezarnej. Bezczynno$¢, brak
ruchu w czasie cigzy powoduje zi3
przemiane materji, ostabia, caty or-
ganizm, a specjalnie miesnie i) staje
sie nieraz przyczyng niedoteznego,
przewlektego porodu.

Ubranie ciezarnej powinno by¢
takie, aby dawato jej pewnosc¢ i) swo-
bode ruchow, a takze nie uciskato
naczyn krwiono$nych i organdw,
ktorych praca jest dla zdrowia nie-
zbedna.

Totez powinno by¢ lekkie, luzne,
wygodne, wiszgce na ramionach. O-
buwie na niskiieh, szerokich obca-
sach, zadnych paskow i tasiemek u-
ciskajacych zotadek, watrobe, dolng
cze$¢ ptuc, ani okragltych podwigzek
pod kolanami, tamujacych odpltyw
krwi od stopy i tydki. Podwigzki po-
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winny by¢ przyszyte do pasa spe-
cjalnie na miare zrobionego, dobrze
przylegajgcego na dole, luznego u
gory i dajgcego sie w miare potrze-
by rozluzni¢ zapomocg sznurowania.

Zadaniem jego jest unoszenie
brzucha ku gorze, zapobieganie je-
go obwisaniu. Jest szczegOlnie po-
trzebuje w dalszych (cigzach, gdy
miesnie brzuszne zostaty juz przez
poprzednie cigze ostabione i rozcig-
gniete i same nie sg w stanie nalezy-
cie ciezaru podtrzymac.

Niezmiernie wazng rzeczg jest
dla ciezarnej pogoda i spolkéj ducho-
wy. Zdenerwowanie, wyczerpanie
moralne jest nieraz gorsze od fizycz-
nego.

Nerwy Kkierujg czynno$ciami na-
szego organizmu, od nich w duzej
mierze nasze zdrowie zalezy. Trzeba
0 tem pamietac.

Kazda kobieta powinna sie sta-
raC wyrobi¢ w sobie opanowany
spokdj, pogodny poglad na S$wiat i
zZycie.

Otoczenie powinno sie staraC nie-
maci¢ spokoju duszy kobiety ciezar-
nej. Spoteczenstwo powinno zapew-
ni¢ jej opieke, aby rado$nie mogta
sie wstuchiwa¢ w kietkujace w niej
zycie.

Potege kraju tworzg obywatele o
silnych nerwach, a takich obywateli
mogg nam dac tylko spokojne, zréw-
nowazone, zdrowe na ciele i na du-
szy matki. Jjjr % Garlicka.

WYPRAWKA DLA NIEMOWLECIA

Matka, spodziewajgca sie przyj-
$cia na Swiat dziecka, ma wiele kio-
potu z wyprawka dla niego. Pyta
wiec wszystkie doswiadczone znajo-
me, ile czego przygotowaé, w jaki
sposob i z jakiego materjatu uszyc.
Niezawsze jednak otrzymuje odpo-
wiedzi, ktoreby jg zaspokoity.

Postarajmy sie zaspokoi¢ te zu-
petnie zrozumialg ciekawos¢ matki
i dajmy odpowiedzi na mogace ja
dreczy¢ pytania.

Na pierwsze po6trocze zycia nie-
mowlecia nalezy przygotowac:

6 szt. koszulek,

6 szt. kaftanikow z flaneli, a naj-
lepiej trykotowych,

24 szt. pieluszek cienkich,

6 szt. pieluszek z barchanu lub
flaneli,

2 kawalki ceratki lub ptétna gu-
mowego,

2 pledziki,

4 $liniaczki.

Koszulki szyjemy z jakiego-
kolwiek  bieliznianego  materjatu,
zwracajgc uwage, aby materjat byt
cienki i miekki, gdyz delikatne ciat-
ko dziecka bolesnie odczuwa wszel-
kie fatdy i zatamki. Powinna ona
dochodzi¢ do pasa, by¢ rozcieta od
gory do dotu z przodu Ilub z tylu
i wigzaC sie przy szyjce na miekka
tasiemke. (Dokfadny opis i forme
zamiesciliSmy w Nr. 11-ym ,,Mitodej
Matki").
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Kaftaniki (rys. 1), zrobione
z miecifutkiej flanetki, majg te sama
forme co koszulka, cho¢ sg od nigj
cokolwiek krotsze. Najlepiej jednak
zaopatrzy¢ sie w gotowe kaftaniczki
trykotowe, gdyz sg one ciepte, miek-
kie, maja szwbw, ktoreby uciska-
ty ciatko dziecka.

Pieluszki, ktérych nigdy nie
jest za duzo, szyjemy z materjatu
grubszego, biorgc na kazdg kwadra-
towy kawatek o dtugosci i szerokosci
80 cm.

Pieluszki grube robimy z
barchanu lub flaneli, dobrze wchia-
niajacej wilgo¢. WielkoS¢ ich jest
ta sama, co pieluszek cienkich.

Ptaty czyli kawalki ceratki,
ktore kitadziemy pod pieluszki na
pledzik, majg takze ksztalt kwadra-
tu, a szeroko$¢ i dtugos¢ kazdego wy-
nosi 30 cm.

Pledzik robimy 1z grubego
materjatu, uzywanego na letnie
kotdry. Szeroko$¢ pledzika wynosi
90 cm., dtugos¢ 120 cm.

Precz z powijakami. O0-
dziez niemowlecia nie powinna ha-
mowac¢ ruchéw raczek i nozek ani
uciska¢ brzuszka. Dlatego tez ro-
zumna i dbajgca o zdrowie swej dzie-
ciny matka nie krepuje jej powija-
kami, ktére, niby to zabezpieczajac
dziecko od izmyslonego ,przetama-
nia" lub ,usuniecia”, hamujg jej roz-
woj.

Nie wolno bielizny niemo-
wlecia szyé z materjatdw koloro-
wych, gdyz przy zmoczeniu farba
moze spowodowa¢ u dziecka zapale-
nie skory.

Nalezy unikac¢ szwéw przy
bieliznie niemowlecia. Tam jednak,
gdzie sg one niezbedne, pamigtaé
trzeba, aby byty ptaskie i gruboscig
swojg nie gniotty ciatka dziecka.

Nie wolno uzywac pieluszek
nieobrebionych, bo  wystrzepione
brzegi mogtyby znéw drazni¢ ciatko
dziecka.

W drugiem potroczu zycia nie-
mowlecia nie zmieniamy formy ko-
szulek i kaftaniczkéw, a wyprawke
powiekszamy o:

6 szt. majteczek flanelowych,

3 pary ponczoszek,

2 dbugie sukienki,

3 pary miekkich bucikow.

Ceratki juz nie uzywamy i nie
ktadziemy dziecka do ,becika”, ani
owijamy pledzikiem.

Pozwalamy, aby lezac na tézku,
swobodnie kopato i wywijato noz-
kami.

Poniewaz w tym okresie dziecko
zaczyna raczkowac¢ (czotgaC sie po
podtodze), musimy je odpowiednio
ubra¢. Aby ochroni¢ dolng cze$¢
ciata od ochtodzenia 1 zabrudzenia,
zaktadamy dziecku majteczki, a na
nozki ponczoszki i buciki.

Majteczki majg ksztatt troj-
kata (forme ich podaliSmy w 15-ym
numerze ,,Miodej Matki").

Srodkowy rég majteczek przecho-
dzi miedzy nézkami i przypina sie
na brzuszku do dwuch bocznych ro-
géw, zapietych na guziki. Majteczki
robimy z barchanu lub flaneli.

Buciki zrobione z miekkiego
materjatu lub szydetkiem z wetny,
muszg by¢ luzne, dochodzi¢ do kost-
ki i dac sie prac.
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Bys. 1 wedtug Zerwer‘a.

W koncu roku, gdy dziecko za-
czyna chodzi¢, wetniane buciki zmie-
niamy na skorkowe. Przyczem zwra-
camy uwage, aby podeszewka w
nich byfa dostatecznie szeroka, ob-
cas niski, a na poziomie kostki uwig-
zanie, zamiast zapiecia.

llos¢ podanej odziezy
niemowlecia przy opisywaniu wy-
prawek jest minimalna i moze by¢
podwojona lub potrojona, zaleznie
od materjalnego stanu matki. Szcze-
gélnie dotyczy to pieluszek, ktérych
nigdy nie jest za wiele.

Pranie
zwigzane

niemowlecia
czestotli-

bielizny
jest Scidle z

woscig jej zmiany, co ma miejsce
za kazdym razem, gdy dziecko ja
zmoczy lub zwala. Z tego widac, ze
pieluszki zmieniamy czesciej, i dla-
tego trzeba ich znacznie wiecej, niz
kaftanikdw i koszulek, ktore wkia-
damy po kazdej kapieli, t. j. co 24 g.

Pieluszke raz przez dziecko zmo-
czong oddajemy do prania, gdyz nie
wolno uzywaé jej powtérnie po sa-
mem tylko wysuszeniu. Tak poste-
pujac, chronimy niemowle od przy-
krych i bolesnych zapalen i wy-
przen.

Odziez dziecka musi by¢ czesto
prana, do czego uzywamy mydia bia-
tego, tagodnego, pozbawionego skiad-
nikbw gryzacych. Nid uzywamy
réwniez sody, bilelidta ani zadnych
wybielajagcych proszkéw, gdyz moga
one drazni¢ delikatng Skdre dziecka.
Po wypraniu bielizny w czystem my-
dle i wygotowaniu, pléczemy ja Kil-
kakrotnie w zimnej wodzie, a na-
stepnie dokfadnie suszymy.

Posciel niemowlecia w pierw-
szem potroczu jego zycia skia-
da sie albo z samego tylko pledzika,
w ktéry owijamy dziecko i Kktory
dlatego musi by¢ miekki i dostatecz-
nie ciepty, albo tez uzywamy dtu-
giej poduszki, skiadajgcej sie z ma-
teracyka. zrobionego z wiosia lub
trawy morskiej. Do krotszej strony
materacyka, bedacej jego szeroko-
Scia, przyszywamy wetniany, dosta-
tecznie gruby pledzik lub malerka
watowang kotderke. Kotderka Ilub
pledzik stuzg jako przykrycie.
Wszystko to wsuwamy w poszwe z
biatego bieliznianego, fatwego do
prania materjatu.
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Starsze dziecko kiadziemy do 16-
zeczka, w ktére wkiladamy sienni-
czek lub materacyk. Kotyski
nie uzywamy i tak wychowu-
jemy dziecko, aby nie przyzwycza-
jac go do kotysania, wozenia lub hu-
Stania. Najzdrowiej i najwygodniej
dziecku, jesli lezy ono w nierucho-
mym +6zeczku. Jesli od pierwszych
dni zycia dziecka nie bedziemy go
nosi¢, kotysa¢ lub wozi¢ przy zasy-
pianiu, to przyzwyczaimy je do
szybkiego zasniecia, bez specjalnego
usypiania, co pozbawi nas zbytecz-
nego utrudzenia.

Na sienniczek kladziemy prze-
Scieradetko, a pod nie ptat ceratko-
wy. Pod gtéwke dajemy matg pta-
skg poduszeczke z wiosia i wszystko
przykrywamy kotderka watowanag.

Najwazniejszg rzeczg jest utrzy-
mywanie t6zka w czystosci. Codzien-
nie nalezy posciel przewietrza¢ na
stoncu, zmieniaC czesto bielizne, jak
réwniez stome lub siano w sienniku.

Jak ubiera¢ niemowle? Matka
ktadzie niemowle na t6zku lub stole,

Rys. 2

wedtug Zerwera

albo siada na niezbyt wysokim sto-
teczku tak, aby kolana byty nieco
Wwyzej, niz siedzenie.

Nastepnie naktada na dziecko u-
przednio przygotowang bielizne, zio-
zong z kaftaniczka i koszulki. W re-
kawek koszulki wsuwa palce i zdej-
mujac brudng bielizne tylko z jed-
nej potowy dziecka naktada czysta.
Tak samo postepuje z ubraniem
drugiej potowy ciatka. Po wiozeniu
i zawigzaniu bielizny kfadzie dziecko
na $rodek roztozonych pieluszek.

Jak powija¢ dziecko? (rys. 2 i
3. Na stole lub tozkui roz-
poscieramy pledzlk, ktory wygta-
dzamy reka, aby nie byto fald. Na
Srodku pledzika kiadziemy ptat gu-
mowy lub ceratke, opuszczajac ja
nieco nizej od gérnego brzegu pledzi-
ka. Na ceratke kladziemy pieluszke
barchanowrg, a na nig — cienka,
ztozong w trojkat. Goérny brzeg pta-
ta, pieluszki barchanowej i ptdcien-
nej leza jeden na drugim.

Najpierw owijamy niemowle pie-
luszkg ptécienng. Dwa Srodkowe jej

Rys. 3.



10 MEODA MATKA

rogi przewijamy dziecku miedzy
n6zkami, przyczem kazdy rdég zagi-
namy do pachwinek. Potem prawy
rég kierujemy ku lewej stronie pod-
wijajgc go pod plecki, uwazamy aby
lezat gtadko. Tak samo podwijamy
rog lewy. Nastepnie w ten sam spo-
sob owijamy dziecko w pieluszke
barchanowa, ktéra wraz z pieluszka
ptécienng powinna dochodzli¢ dzieckui
do pasa.

Przy powijaniu dolnej czesci cia-
ta w pieluszki!, kaftaniczek i koszulka
sq podwiniete do gory. Gdy dziecko
jest juz powiniete w pieluszke bar-
chanowsg, opuszczamy koszulke i kaf-
taniczek, wygtadzamy je dokiadnie
i owijamy pledzikiem, ktory powi-
nien siega¢ pod paszki. Pledzik spi-
namy agrafkga w gorze i w dole;
procz tego dolng czes¢ podwijamy
ku tytowi. L. B.

KAPIEL DZIECKA

Temperature wody mierzy sie
termometrem, a nie rekal
wedtug Zerweda.

Kapiel noworodka jest jedng z
najgtdwniejszych czynnosci, ktéra
zabezpiecza czysto$¢ dziecka, a tem
samem sprzyja jego pomysinemu
rozwojowi.

Pierwszg kapiel noworodka wy-
konuje zaraz po urodzeniu sie dziec-

ka akuszerka. Opisze wobec tego tyl-
ko kapiele pdzZniejsze, stosowanie w
nastepnych dniach i tygodniach.

Zasadniczo po tem pierwszem o-
czyszczeniu nie powinno sie stoso-
waé catkowitej kapieli az do odpad-
niecia pepowiny, zmaczana bowiem,
pepowina znacznie trudniej przysy-
cha i, co za tem idzie, wolniej oddzie-
la sie od pepka.

Kapiemy dziecko bezwzglednie
codziennie. Przed odpadnieciem pe-
powiny (co nastepuje przewaznie
miedzy 5-ym a 8-ym dniem po uro-
dzeniu) mozna noworodka obmywac,
nie maczajgc pepowiny, lub tez ka-
pa¢ w wanience napetnionej woda
tak, aby nie pokrywata powierzchni
brzuszka. Kichanie, lekki katar nosa,
lub nawet pokastywanie nie powin-
no stanowi¢ przeszkody do kapieli
dziecka. Tak samo nie powinna nas
powstrzymywac¢ od kapieli ob¢cino$¢
na skorze tuszczenia, zaczerwienie-
nia; pecherzykéw ropnych, plamek
czerwonych i t. p. Przeciwnie, tem-
bardziej nalezy skére oczyszczaé, bo
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bez tego wymienione objawy wzmoga
sie jeszcze. Co' najwyzej wowczas mo-
zna doda¢ do wody kapielowej odwa-
ru z 200 gramoéw kory debowej, lub
tez, jezeli mamy do czynienia z pe-
cherzykami ropnemi, od po6l do jed-
nego grama nadmanganianu potasu.
(Woda zabarwi sie wéwczas na liijo-
wo-buraczkowy kolor).

Jak kapiemy dziecko!

1) Przed wiasciwg kapielg nale-
zy oczysci¢ nos i uszy dziecka, uzy-
wajgc do tego celu mocno skreco-
nych wacikow.

2) Oczki przemywa sie TOwniez
miekkg idealnie  czystg  wata,
zanurzong w wodzie lub rozczynie
kwasu bornego (H #tyzeczki kwasu
na jedng szklanke wody). Do kazde-
go oka nalezy bra¢ oddzielny kawa-
tek.

3) Buzie obciera sie umoczonym
W czystej przegotowanej wodzie my-
jakiem (rekawica z materjatu uzy-
wanego na reczniki kapielowe).

4) Okolice sromu obmywa sie od-
dzielnym zwilzonym kawatkiem wa-
ty.
Y Wszystkie te czynnosci wyko-
nywa sie przed wiasciwg kapiela,
gdyz jako zmudne wymagatyby
wiele czasu w tym momencie, gdy
nalezy Spieszy¢ z osuszeniem dziec-

ka.
Po skonczeniu  wymienionych

czynnosci, nalezy cate malenstwo
procz twarzy szybko namydli¢ myja-
kiem, uzywajgc tagodnego mydta
(specjalnego mydta dla niemowlat).
Nastepnie na 1 — 2 minuty wkiada-
my dziecko do wanienki wypetnionej
wodg o cieptocie 37° C. Woda w wa-
nience moze by¢ tylko zagrzana, nie-

koniecznie za$ gotowana® Dno wa-
nienki nalezy pokry¢ pieluszka, a
malenstwo podtrzymywac lewg re-
ka w ten sposob, aby 3 patce pod-
trzymywaty grzbiet, a kciuk i ma-
ty palec byty wsuniete pod obiedwie
paszki. Woda kapielowa nie powin-
na dosiega¢ do uszu, nosa i ust.

Po obmyciu i optukaniu nalezy
malenstwo zawing¢ w grube, mocno
zagrzane przescieradetko kapielowe
I pozostawi¢ tak chwilke, az skora
obeschnie. Nastepnie natrze¢ skore
jeszcze suchym recznikiem, row-
niez zagrzanym i wreszcie, po zapu-
drowaniu wszelkich fatd skoéry od-
powiednig przysypka, noworodka u-
bra¢ w zagrzang bielizne.

Tak trzymamy dziecko w kapieli
(wedtug Marfarta).

Kapa¢ dziecko nalezy przed kar-
mieniem rano lub wieczorem, zalez-
nie od zachowania sie danego dziec-
ka po kapieli. Jesli na dane niemowle
kapiel dziata ,otrzezwiajgco”, nale-
zy je kapa¢ w dzien, jezeli za$ ,,uspa-
kajajgco” — wieczorem.

Dr. J. Przedborski.
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KARM DZIECKO WLASNA PIERSIA

Matka karmiaca (wedtug Marfarta)

Karmienie  piersig ~ Wiasnego
dziecka nalezy do najistotniejszych
i najswietszych obowigzkéw matki.
Matka, ktéra moze karmi¢ a nie czy-
ni tego, popetnia wielki grzech nie-
tylko wobec malenstwa, ale i wobec
catego spoteczenstwa.

Pokarm kobiecy jest dla niemo-
wlecia nie do zastgpienia. Nie chce
przez to powiedzieé, ze kazde dziec-
ko bez pokarmu musi zgingé. Jed-
nakze trzeba uwaza¢ za pewnik, ze
sztuczne odzywianie w znacznym
stopniu obniza szanse do zycia kaz-
dego niemowlecia. Chorujg gtéwnie
dzieci zywione sztucznie i to nietyl-
ko na zaburzenia zotadkowoi-jelito-
we, ale nawet i na inne cierpienia.
Przytem trzeba wiedzie¢, ze takie
pozbawione piersi malenstwo choru-
je znacznie ciezej; niz karmione
piersig.

Chciatbym, aby matki zapamie-
taty, ze dzieci zywionych sztucznie w
pierwszym roku zycia ginie Kilka ra-

zy wiecej, niz w tym samym czasie
karmionych piersia.

A wiec nie wolno jest wierzy¢
tym lekkomys$inym, co was namaf-
wiajg do zbyt pospiesznego przejscia
na odzywianie sztuczne. Nie mozna
dawac¢ sie tumani¢ pokazywanemi
»okazami) Zdrowia wyzywioremi)
sztucznie, majac w pamieci te dzie-
ci, ktére swoje sztuczne odzywianie
przyptacity zyciem.

Przy karmieniu piersia kazdej
matce nasuwa sie kilka pytan, doty-
czacych samego sposobu karmienia.
Pytan tych nie mozna! pozostawic¢
bez odpowiedzi, gdyz w przeciwnym
razie korzy$¢ ptynaca z karmienia
naturalnego mogtaby by¢ znacznie
pomniejszona.

Pierwsze z tych pytan dotyczy
liczby karmien. Noworodek w pier-
wszym dniu, jak wiemy, jest pogra-
zony w gtebokim $nie i nie potrzebu-
je pokarmu. Ale juz od drugiego
dnia noworodek zaczyna ssa¢ i pra-
wie ze od pierwszych dni zadawalniia
sie 6 karmieniami na dobe. Wyjatko-
wo) tylko normalny noworodek wy-
maga czestszego karmienia. Te 6 kar-
mienn na dobe obowigzuje matke do
konca 6 miesigca zycia. Najlepiej jest
karmi¢ dziecko w nastepujacych go-
dzinach: 6, 9, 12, 15, 18 i 21. W dru-
giem poétroczu dziecko wysysa wie-
cej pokarmu naraz. Dlatego przerwy
pomiedzy jedzeniami moga by¢ dtuz-
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sze, a przez to samoi i liczba kar-
mien moze by¢é ograniczona do 5.
Odstepy miedzy karmieniami wow-
czas wynoszg 3 i pot godziny.

Bardzo wazng rzeczg w karmie-
niu niemowlecia jest Sciste przestrze-
ganie godzin karmienia. Nie wszyst-
kie matki) doceniajg znaczenie tego
faktu. A tymczasem chodzi o to, aby
da¢ dziecku moznos$¢ nalezytego
przetrawienia spozytego pokarmu,
a matce zapewni¢ najwieksza wydaj-
no$¢ piersi. Dla wiekszosci matek
najwyzszem  przykazaniem  jest
krzyk dziecka. Niech tylko dziecko
,pisnile”, a matka je zaraz przystan
wia do piersi, bo sgdzi, ze dziecko
jest gltodne. A tymczasem dziecko' ma
miljony innych powodéw do krzyku,
bo¢ przecie krzyk jest prawie jedy-
nym S$rodkiem, zapomocg ktorego
niemowle daje zna¢ otoczeniu o> swo-
ich strapieniach. Dziecko zresztg b.
szybko przyzwyczaja sie do ustalo-
nego porzadku i samo sie robi ze-
garkiem dla matki. Do tej jednak
chwili nalezy o godzinach karmie-
nia doktadnie pamieta¢, nawet wte-
dy, gdy dziecko $pi.

Niejednokrotnie matce wydaje
sie, ze dziecko ma mato pokarmu w
jednej piersi 1 dlatego $pieszy z po-
dawaniem mu drugiej, ktorg malec
nasyca sie ostatecznie. Otdz trzeba
wiedzie¢, ze obie piersi naraz mozna
podawa¢ niemowleciu tylko w przy-
padkach wyjatkowych, o ktérych za-
sadniczo decyduje lekarz. W zwy-
ktych warunkach wystarcza karmie-
nie z jednej tylko piersi. Przytem
nalezy podawac¢ piersi na zmiang —
raz prawa, drugi raz lewa. Karmie-

nie z obu piersi naraz w pierwszym
rzedzie odbija sie na wydajnosci
piersi matki. Wydajno$¢ piersi bo-
wiem zalezy w znacznym stopniu od
zapotrzebowania, to znaczy od sto-
pnia oprézniania jej. Dziecko kar-
mione z obu piersi naraz po krétkim
czasie rozleniwia sie i wysysa tylko
te czesci pokarmu, ktére mu tatwo
sptywajg. Reszta pozostaje. Po krot-
kim czasie Zle oprdzniana piers za-
czyna gorzej pracowac i w ten spo-
sob stopniowo dochodzi do zanikania
pokarmu.

Z drugiej strony wiemy, ze pierw-
Sze porcje wysysanego pokarmu sg
bardziej chude, niz nastepne. (Stad
ten czesty btgd w ocenie pokarmu —
»-mam pokarm jak wode*). Ot6z
dziecko, ktére pija z obu piersi na-
raz, przewaznie spija chude mleko,
gdy bardziej odzywcze czesci pokar-
mu pozostajg niewykorzystane. Mo-
ze to czasem powodowaC nawet gto-
dzenie dziecka.

A teraz ile minut trzymac dziec-
kol przy piersi? O tern powinno zade-
cydowa¢ samo dziecko. Dobrze ssg-
co niemowleta juz w przeciggu Id
minut, albo i w mniej potrafig sie
najes¢, stabsze lub leniwiej ssgco
rozciggajg jedno ssanie na 15 minut,
a nawet i dtuzej. To ostatnie doty-
czy zwiaszcza wczesSniakdéw i b. wa-
thych dzieci. Normalne niemowle juz
w pierwsze 5 milnut wypija 2/s znaj-
dujgcego sie w piersi pokarmu. Poz-
niej, szczegolnie za$ po 10 minutach
ssania  juz tylko  nieznaczne,
praktycznie nie majace wiekszego
znaczenia, ilosci pokarmu. A wiec
dtuzsze trzymanie dziecka przy pier-
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si niz 15 mifnut w zwyktych warun-
kajch jest pozbawione wszelkiego
esensu. Jest to robienie z brodawki
zwyktego smoczka.

Nawet wowczas, gdy dziecko sta-
bo ssie, lepiej jest po 15 minutach
odja¢ dziecko od piersi, a pozostaty
pokarm odstrzyknaé czy to reka,
czy tez pompka i podaé dziecku ty-
zeczka.

Tak samo postepujemy, jesli kar-
migca ma nadmiar pokarmu. Naj-
dalej po 15 minutach odejmujemy
dziecko od piersi, a reszte odstrzy-
kujemy lub dajemy do oddessania
innemu dziecku.

Co sie tyczy trzymania dziecka
podczas karmienia, to rozrézniamy
dla karmigcej 2 zasadnicze pozycje:
lezacg i siedzacg. Pierwsza wchodzi
w gre, kiedy matce po porodzie nie
wolno jest jeszcze wstawac. Dziecko
wowczas uktadamy obok matki, jak
to widzmy na przytoczonym rysun-
kui. (Rys. 1) Widzimy tam matke
obrécong w lewa strone. Bziecko lo-
zy czesSciowo na lewej rece matki,
przez co nadaje mu sie troche sko$-
ng pozycje (gtowa wyzej niz tutdow).
Przytem rzecz prosta gtdwka dziec-
ka znajduje sie na poziomie piersi
matki.

Przy karmieniu w pozycji siedza-
*cej matka usadawia sie na niskim
taborecie czy krzesle, jedng noge u-

mieszcza na matem wzniesieniu (pra-
wa przy podawaniu prawej piersi),
przez co zn6w gtowka jest wyzej niz
tutdw. Jedng reke tak w jednej jak
i drugiej pozycji matka trzyma
dziecko, drugg za$ podtrzymuje
pier§ w ten sposob, aby dziecko
chwytato nietylko samg brodawke,
ale i cze$¢ pola brodawkowego™ a z
drugiej strony, aby pier§ niezbyt
przylegata do nosa dziecka i nie
przeszkadzata mu oddychad.

Po nakarmieniu nigdy nie nale-
zy wyciera¢ buzi.

Na zakonczenie kilka stow o pie-
legnacji  piersi. Przedewszystkiem
obowigzuje tu wzorowa czysto$¢. A
wiec przed i o karmieniu pier§ mu-
si by¢ starannie umyta. Po karmie-
niu b. tzesto wystarcza tylko osu-
szenie brodawki

KiedySmy mowili o niezbyt dtu-
giem trzymaniu dziecka przy pier-
si, mieliSmy réwniez na widoku u-
strzezenie brodawki od uszkodzen
przez rozmiekczenie naskorka. Tu
tylko przypominam o tej mozliwosci.
Gdy pokarm sam wydziela sie z
brodawek, dobrze jest na nich trzy-
maé¢ mate platki gazy lub innego
dobrze wchianiajgcego’ materjatu,
utrzymywane na brodawkach zapo-
mocg biusthaltera. W przypadkach
najprzerézniejszych schorzen gru-
czotbw mlecznych postepowanie u-
stala lekarz. Dr. R, Baranski.
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JAK ZYWIC DZIECKO W CZASIE | PO
ODSTAWIENIU GO OD PIERSI?

Kazde niemowle od chwili uro-
edzenia do 6 miesiecy zycia powin-
no by¢ karmione piersig matki. Po-
czynajgc od 6 miesigca, niemowle
nalezy dokarmia¢. Jako dokarmia-
nie trzeba da¢ dziecku, zamiast jed-
nego karmienia piersia — porcje
manny na wodzie lub rosole (2 tyz.
od herb, manny, 1% #tyz. od herb, cu-
kru, % tyz. od herb, masta na 10 ty-
zek stotowych wody po ugotowaniu)
i przetarte jarzynki. Dokarmiania
nie nalezy miesza¢ z odtgczaniem od
piersi. Odaczanie od piersi trzeba
rozpocza¢ stopniowo, z poczatkiem
8 miesigca. Wotedy dajemy dziecku
zamiast drugiego karmienia pier-
sig — 10—12 tyzek stotowych mleka
krowiego, ostodzonego 1)4 tyzeczka
cukru. Dobrze jest dodawaé do tego
mleka 1—2 sucharki. W ciggu pierw-
szego tygodnia zazwyczaj dajemy
mleko rozcienczone wodg, w stosun-
ku 2 : 1 (8 tyzek mleka i 4 tyzki wo-
dy), pozniej czyste mleko. A wiec w
8 mies, zycia dziecko dostaje:

| jedzenie — piers,

Il jedzenie — piers,

111 jedzenie — porcja manny na
mwodzie lub rosole i roztarte jarzyny,

IV jedzenie — piers,

V jedzenie — mleko krowie z cu-
krem i sucharki.

W 9 mie$, zamieniamy znowu
trzecie karmienie piersig na mleko
krowie, po 2—3 tygodniach czwarte
karmienie piersig i wreszcie w 11

mie$, zupetnie odstawiamy niemo-
wle od piersi. Dziecko wtedy do-
staje:

I jedzenie — sucharki na mieku
(10—12 tyzek stotowych mleka, 1—1%
tyzeczki od herbaty cukru, 2 su-
charki),

Il — mleko czyste z cukrem,

Il — manna (badZz tez ryz, o-
wsianka, tapioka, kasza krakowska)
na wodzie lub na rosole i przetarta
jarzyna (marchewka, buraczki, szpi-
nak, kalafior, kalarepa, kartofle) w
ilosci do 6 tyzeczek od herbaty,

IV — mleko czyste z cukrem,

V — manna na mleku (10—12 ty-
zek stot, mleka, 1—1/4 tyzeczki cu-
kru, 2 tyzeczki od herbaty manny).

D.i innych porcyj mleka réwniez
mozna dodawa¢ wymienione kaszki.
Nie trzeba bez potrzeby dziecku da-
wac¢ maczek fabrycznych. Gdy w ten
spos6b odstawia sie stopniowo nie-
mowle zdrowe od piersi — ustrzeze
sie je od wielu choréb kiszkowych.

O ile niemowle jest chore — trze-
ba zatrzymac je przy piersi dluzej.
Nie nalezy odtgczaé od piersi pod-
czas upatéw letnich. W tym wy-
padku nie trzeba zraza¢ sie tem, ze
odstawienie od piersi przypadnie na-
wet po roku.

Ospe trzeba zaszczepi¢ dziecku
zawsze przed odigczeniem od piersi.
Jezeli matce kompletnie brak pokar-
mu lub jest ona ciezko chora, wtedy
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jedynie mozna wczesniej odstawi¢ od
piersi.

Poczawszy od drugiego roku zy-
cia dziecko dostaje nie wiecej, jak
2 szklanki (500 gr.) mleka na dobe.
Zmniejszenie ilosci mleka w pozy-
wieniu dziecka powinno nastgpic¢
stopniowo. Pozywienie dziecka w
2-im roku zycia nie powinno sktadac
sie wytgcznie z mleka, gdyz wowczas
dziecko Zle sie rozwija. Daleko le-
piej mu stuzy pozywienie mieszane,
jak to zobaczymy z nizej przytoczo-
nego przykiadu. Oto przykiad, co
mozna da¢ dziecku w okresie od ro-
ku do 1% roku:

I $niadanie:  szklanka mleka
(wzglednie kakao, lub kawy zbozo-
wej na mleku) do tego sucharki,
pozniej buteczka lub chleb z mastem.

Il $niadanie: buteczka z mastem
i twarozkiem, konfiturami lub mio-
dem. Jako ptyn moze stuzy¢ lekka
herbata. Procz tego owoce.

Il obiad: zupa jarzynowa tub
owocowa,, zawsze z dodatkiem ka-
szy. Zupa powinna by¢ zawiesista.
Na drugie danie dajemy kompoty,
kisiele, galarety, wzglednie jarzyny,
jesli nie mozna podac ich w zupie.

IV kolacja: Jaka$ kasza na mle-
ku.

Jak widzimy, dziecko w 2-im roku
zycia dostaje tylko 4 razy jeS¢ i to
mu w zupetno$ci wystarcza. Pomie-
dzy positkami nie trzeba dzieci; i nic
dawa¢ do jedzenia. W razie, jezeli
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dziecko ma pragnienie — da¢ wody,
ale nigdy mleka.

Poczawszy od 1™ roku do tego
odzywiania mozna doda¢ na obiad
jedno zottko lub troche skrobanego
miesa (moézdzek cielecy, watrobka
cieleca, biate mieso). Do zup za$ mo-
zna dodawaé¢ zamiast kaszy rdznego
rodzaju Kluski, zacierki, makarony,
przygotowane jak dla dorostych.
Z6ktko moze by¢ dodane do kakao,
kawy lub zupy.

Poczawszy od 2 roku zycia trzeba
mniej stodzi¢ pokarmy, niz w 1 ro-
ku, natomiast przyzwyczai¢ dziecko
stopniowo do stonego smalku jarzyn.
Trzeba pamieta¢ o koniecznosci
urozmaicania dziecku jedzen, ponie-
waz, jedzaci ciggle to samo, dziecko
zaczyna traci¢ faknienie. Lepiej da-
wacé zawsze pokarmy proste, takie
jakie matka sama uzywa, a unikac
wyszukanych np. fabrycznych ma-
czek. Jarzynki dajemy niemowleciu
do roku zawsze dokfadnie przetarte
przez geste sitko, natomiast w 2 ro-
ku zycia w miare wyrastania zebow
mozna te jarzyny dawaé nie prze-
tarte.

Na zakonczenie chce podkreslic,
Ze owoce suroiwe stanowig niezmier-
nie wazng sktadowg czeS¢ pozywie-
nia dziecka. Dlatego tez podaje dla
pamieci matek nastepujgce przyka-
zanie: ,,Gdy chcesz kupi¢ dziecku
cukierkdw, kup mu lepiej jabtko
luib pomarancze".

Dr. J. Wiszniewski.
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CZY MOZNA SIE OBEJSC BEZ SMOCZKA?

Ssanie jest wrodzong, pierwotna,
niezmiernie wazng dla zycia dziec-
ka czynnos$cig. Dzieki tej umiejetno”
§ci niemowle moze odrazu prawidlon-
wo odzywia¢ sie pokarmem matki —
bez uprzedniego okresu wprawy i na-
uczania. Odruch, ssania jest tak sil-
ny, ze wystepuje natychmiast, bez
wzgledu na przedmiot drazniacy $lu-
z6wke ust, wystepuje tez nawet w
momencie nasycenia, co nieraz mat-
ka mylnie ttumaczy sobie, ,,ze dziec-
ko jest jeszcze gtodne”. Specjalnie
chetnie ssie jednak przedmioty,
przypominajgce mu brodawke piersi
matki—smoczek. Smoczek tez wyko-
rzystywany jest chetnie przez nerwo-
wych. rodzicbw — jako generalne le-
karstwo na krzyki i niepokoj dziec-
ka Dziecku poprostu ,,zamyka sie
buzig“ — smoczkiem.

Przeciwko smoczkom podnoszono
mase zarzutéw z punktu widzenia
higjeny; z punktu widzenia wycho-
wawczego — wskazywano, ze jest to
ustepstwo, ktére msci sie potem
trudnosciami przy odzwyczajaniu.
Widzimy potem 3-letniego lub star-
szego nawet ,,bachorall, latajgcego ze
smoczkiem w buzi. Instynkt, ktoéry
n°rmalnie zginatby $miercig natu-
ralng u rocznego dziecka, podsy-
canY ciggiem ssaniem smoczka
ntrwalit sie i nieraz dopiero heroicz-
ny wysitek rodzicéw potrafi go
zwalczy¢. Nie wchodzagc w kwestje,
czy moze by¢ zdrowym smoczek,
chciatbym odpowiedzie¢ — czy bez

niego mozna sie oby¢ (mowa tu o
smoczku nie od butelki, a o .“pel-
nymé do zabawy).

Naturalnie, ze mozna! Przytem
samo zagadnienie nie powstaje wo-
gole wobec dziecka zdrowego, silne-
go. Dziecko to, dzieki swemu ,,ideal-
nemud zachowaniu, zwiaszcza
przy umiejetnej opiece, krzyczy
mato, duzo' $pi; jest wesote i nikomu
do gtowy nie przyjdzie dawanie mu
smoczka.

Gorzej przedstawia sie sprawa z
dzieckiem nerwowem, ktore na nie-
szczescie jest dzieckiem nerwowych
rodzicéw. Dziecko krzyczy duzo, nie
sypia, a rodzice ,znie$¢4 tego nie
mogg 1 ratujg sie przed krzykiem:
kotysaniem, wdzkiem, noszeniem na
reku a najczesciej  smoczkiem.
Tylko, bron Boze, zeby smoczek na-
gle gdzie$ sie zapodziat

Jednakze, prawie zawsze przy
prawidtowem postepowaniu oby¢ sie
mozna bez smoczka. Decyduje tu-
taj spokojnie postepowanie z dziec-
kiem, drobiazgowo regularny, obmy-
$lany il wykonany rozkiad dnia i o-
panowanie nerwoOw przez rodzicow.
Specjalnie  trudno sie oby¢ bez
smoczka przy leniwej a przemysinej
Lhianil, ktora dla wiasnej wygody
stuzy zaraz dziecku smoczkiem.
Czasem jednak — bywajg takie
przypadki — ze i lekarz, cho¢ z ciez-
kiem sercem, mowi: ,kupcie, pan-
stwo, dziecku smoczekdd — lepiej jed-
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nak, zeby to powiedziat lekarz,
bioragc tem samem odpowiedzialnos¢
na siebie. Jak bowiem wszedzie, tak
i w medycynie i higienie, decyduje

nie teorja a zycie, dla ktérego
z najwiekszej reguty trzeba nie-
raz robi¢ wyjatki.

Dr. J. Bogdanowicz.

POWIETRZE, SEONCE | WODA
W ZYCIU DZIECKA

Zadziwiajgce poprostu skagpstwo
panuje jeszcze dotychczas wsrdd ro-
dzicow, jezeli chodzi o tak potezne
czynniki  zdrowia, jak powietrze,
storice i woda w zastosowaniu do
dzieci. A przeciez okres dziecinstwa
w asnie jest tym czasem, Kiedy
dziecko najtatwiej przyswaja bto-
gostawione skutki $wiezego powie-
trza, promieni stonecznych i kapieli,
tworzac zelazny kapitat  zdro-
wia na przysztosé. Wiele rodzicéw
juz to zrozumiato i wywozi swe dzie-
ci na powietrze, lecz w sposob naj-
czesciej uniemozliwiajacy dziecku
korzystanie z powietrza i stonca.
Wozek gteboki, o Sciankach cerato-
wych, wypeiniony pierzynami, po-

duszkami, kotderkami; dziecko w ko-
szulkach, kaftanikach, czepkach, pie-
luszkach i t. d. cale zlane potem —
oto wyglad matego niewolnika na u-
licy, placu, czy w ogrodku. Sytuacja
w domu przedstawia sie jeszcze go-
rzej. Mieszkanie niewietrzone, 16-
zeczko w ciemnym kacie — oto obraz
zycia matego wieznia, ptacacego za
obawy rodzicow przed ,zaziebie-
niem* i szkodliwg nadmierng troskli-
woS$¢— najcenniejszym pienigdzem—
bo zdrowiem.

W paru stowach postaram sie
praktycznie przedstawi¢ sposoby ko-
rzystania z tych Zrodet zdrowia,
energjil i odpornosci.

Jezeli chodzi o powietrze, nalezy
dziecku umozliwi¢ korzystanie z nie-
go w jak najszerszym zakresie bez
ograniczen, to znaczy starac sie, aze-
by wszystkie wolne chwile dziecko
mogto spedza¢ na Swiezem powietrzu
we wszystkich porach roku, nawet
przy mrozie kilkustopniowym. Nie-
mowleta powinny byc¢ tez wywozone,
poczatkowo na, czas kroétki, stopnio-
wo przediuzany nawet do paru go-
dzin dziennie. Jedynie deszcz i bto-
to moga wykluczyé te spacery. Kil-
kakrotne wietrzenie w przeciggu
dnia, specjalnie staranne rano i
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wieczorem, stale otwarty lufcik', w
cieplejszych za$ dniach okno — oto
gtébwne zarzadzenia. W porze zim-
niejsczej wobec koniecznosci utrzy-
mania ciepta w pokoju, nalezy po-
koj odpowiednio opalac.

Posciel dziecka musi by¢ codzien
wietrzong i wystawiang na stonce;
musi by¢ z niej wyrzucony wszelki
nadmiar poduszek i pierzynek. Jed-
na lzejsza kotderka latem, cieplejsza
w zimniejszych dniach catkowicie
wystarczy. to6zeczko powinno stac
jak najblizej okna.

Jezeli chodzi o stonce, to nalezy
postepowac stopniowo. Przed bezpo-
Sredniem zetknieciem sie ze storicem
nalezy nieco zahartowaé skore przy
pomocy kapieli powietrznych w mie-
szkaniu, polegajacych na kilkuminu-
towej zabawie czy gimnastyce dziec-
ka w domu (najlepiej rano) zupeinie
nago. Po kilku dniach dziecko lekko
ubrane wyprowadzamy w cien; po
obnazeniu nozek i przykryciu gtowy
wyprowadzamy dziecko na 5 minut
na stonce. Nastepnego dnia to samo
i 10 minut na stoncu. Trzeciego dnia
15 min. Czwartego dnia przez 5 mi-

nut naswietlamy brzuch i Kklatke
piersowa, przez 15 nbzki. Pigtego- 10
minut brzuch i klatke 1 20 nézki i
t. d., az dojdziemy w Ill tygodniu
do 30 minut catkowitego naswietla-
nia. Podczas naswietlania dziecko
nie powinno sie rusza¢ 1 powinno
mie¢ gtowke dobrze przykryts, w
zadnym za$ razie nie nalezy pozwo-
li¢ dziecku zasna¢ na stoncu.

Po kapieli stonecznej dziecko po-
winno odpocza¢ w cieniu co najmniej
w przeciggu kwadransa, bardzo do-
brze jest po takim odpoczynku ob-
tarcie skéry szorstkim recznikiem,
zmoczonym w letniej wodzie, lub
kapiel. Obcieran tych i kapieli nie
nalezy przerywa¢ i po skonczo-
nym sezonie letnim, stosujac kapiel
codzienng dla dzieci do- 12 mie$, zy-
cia i na zmiang za$ jednego dnia ka-
piel, drugiego obcieranie dla dzieci
starszych.

W ten spos6b wykorzystane po-
wietrze, stofce i woda stajg sie
podwaling  zdrowotno$ci  narodu;
brak przestrzegania tych zasad sta-
je sie przyczyng catego szeregu
zmartwien i choréb.  j)r j Qruner

TROCHE POUCZAJACYCH LICZB
DLACZEGO UMIERAJA DZIECI?

Przecietna S$miertelno$¢ niemo-
wilat.

Na 100 noworodkéw umiera w
I-ym roku zycia okoto 20.

Woptyw opieki lekarskiej i uswia-
domienie matek.

Na 100 korzystajacych z opieki

stacji Tow. Opieki nad Niemowleta-
mi umiera rocznie 5 — 6.

Wptyw rodziny na zycie niemo-
wlecia.

Na 100 dzieci S$lubnych umiera
w I-ym roku zycia 15.

Na 100 dzieci nie$lubnych 40.
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Whptyw rodzaju odzywiania.

Na 100 dzieci karmionych piersig
umiera w ciggu roku 7 — 8.

Na 100 dzieci' odzywianych sztucz-
nie 30.

Wptyw dobrobytu rodziny.

(Za podstawe oceny dobrobytu
przyjeto rozmiary mieszkania).

Na 100 dzileci karmionych sztucz-
nie umiera w mieszkaniach 1 — 2
pokojowych 22, w mieszkaniach 3 po-
kojowych 16, w mieszkaniach 4 i
wiecej pokojowych 10.

Whptyw  troskliwosci
dziecka.

Na 100 niemowlat ws$rdd ludnosci
chrzescijanskiej w Polsce umiera
15 — 16; wsrod ludnosci zydowskiej,
ktéra wiecej troszczy sie o zdrowie
dzieci — 11.

Wptyw  niektorych
Smiertelno$¢ dzieci.

Odra. Smiertelno$¢ od odry wy-
nosi przecietnie 3 — 5 na sto, w ztych
warunkach higienicznych do 30 na
sto.

Koklusz (ksztusiec). Smiertel-
no$¢ od kokluszu wsrdéd dzieci od 2
do 5 lat wynosi okoto 9 na sto;
wsrod niemowlagt — do 60 na sto.

0 zdrowie

choréb na

Czerwonka (dyzenterja).
Smiertelno$é 3 — 5 na sto.
Dur brzuszny (tyfus).

Smiertelno$é  wsrdd dzieci okoto 6
na sto; (ws$réd dorostych 15 — 23 na
sto).

Wptyw postepu  wiedzy
skiej na zdrowie ludnosci.

Ospa. W latach 1907 — 1911 w
samej tylko Warszawiel) umierato
rocznie od ospy okoto 355 0s6b; w r.
1927 w calej Rzeczypospolitej zare-
jestrowano 35 zachorowan na ospe,
w tern 4 zgony.

Blonica (dyfteryt). Smiertelr
no$¢ na blonice przed wynalez e-
niem surowicy dyfter. wynosita 50—
55 na sto; po wynalezieniu surowi-
cy 13 — 14 na sto.

Ptonica (szkarlatyna). W ro-
ku 1926 w Warszawie ze 150 tysiecy
dzieci nieszczepionych prze-
ciw ptonicy zapadto na ptonice 1,5%,
z 25 tysiecy dzieci szczepio-
nych zapadto 0,4%.

Dr. Henryk Trenkner.

lekar-

J) W b. zaborze rosyjskim nie byto
obowigzku szczepienia ospy i obowig-
zujgca obecnie ustawa 0 szczepieniu
ospy zostata uchwalona przez Sejm
w lipcu 1919 r.

O SZCZEPIENIACH ZAPOBIEGAWCZYCHI

Najdawniej znanem 1 najbardziej
rozpowszechnionem szczepieniem
zapobiegawczem  jest  szczepienie
ospy. Obowigzkowe  powszechne
szczepienie ospy bylo wprowadzone
w Polsce po raz pierwszy w r. 1811
przez ksiecia Warszawskiego Fryde-
ryka Augusta. Ponownie w r. 1919

zostata przywrdcona ustawa o0 po-
wszechnem  szczepieniu  ospy  ir
wszystkich dzieci w I-ym roku zy-
cia ii 0 powtdmem szczepieniu dzie-
ci w wieku szkolnym.

Krowianka, ktorg sie szczepi, jest

2) Wedtug artykutu D-ra Trenknera.
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to zawarto$¢ pecherzykéw ospy kro-
wiej, ktéra oddawna byta znang ho-
dowcom bydta i ktora powstaje u by-

d a rogatego na wymionach i bro-
da wkach.

Zaszczepienie krowianki dziecku
chroni je bezwzglednie od zachoro-
vm:nia na ospe, od ktérej dawniej
b. wiele ludzi umierato. W Krajach,
gdzie ospa bywa wszystkim bez wy-
jatku szczepiona — nie zdarza sie
wcale zachorowan na ospe.

Matki powinny wiec same dopil-
nowaé¢, aby ich dzieciom w czas za-
Szczepiono ospe.

Kiedy nalezy szczepi¢?

Ospe mozna i nalezy szczepi¢ nie-
mowletom zdrowym juz od 3-go mie-
sigca zycia. PowtOrnie szczepi sie w
” — 8 roku. Ospe szczepi siie tylko
niemowletom zdrowym. Nie wolno
szczepi¢ ospy niemowletom chorym,
gorgczkujgcym, lub tym ktére majg
choroby slkéry. Nalezy przeczekac,
az dziecko wyzdrowieje, lub pora-
dzi¢ sie lekarza, co trzeba czynic.
Szczepi¢ trzeba niemowleta jeszcze
przed odstawieniem od piersi, najle-
piej na wiosne. Latem, podczas du-
zych upatéw lepiej ospy nie szcze-
pi¢, gdyz dzieci czesto choruja la-
tem na biegunke. Tak samo nie po-
winno sie szczepi¢ dziecku ospy, o0
Ko w rodzinie jego inne dzieci cho-
ruja na choroby zakazne (odra, szkar-
latyna, grypa i t. p.). Mozna szczepic
ospe dziecku choremu na koklusz,
gdyz wtedy nierzadko ospa hamuje
koklusz.

Jaik przygotowa¢  dziecko do

szczepienia ospy?

Nalezy dziecko wykapa¢ i wio-
zy¢ czysta bielizne. Jezeli ranke
po zaszczepieniu zanieczysci sie bru-
dem, to moze sie z tego wywigzaé
wrzod albo réza.

Po zaszczepieniu trzeba dziecko
odzywia¢ i pielegnowa¢ tak samo,
jak przed zaszczepieniem. Kagpa¢ po
zaszczepieniu niemowle wolno, tyl-
ko nie nalezy maczaé w wodzie ra-
mienia zaszczepionego. Trzeba sie
przytem stara¢, aby do oczu dziecka
nie dostata sie ta woda, w ktorej je
sie kapie. Dla zaszczepionego dziec-
ka musi by¢ osobny recznik. Banda-
zowac b opatrywaC miejsca zaszcze-
pionego nie trzeba, tylko dbac o to,
aby koszulka byta codziennie $wieza
i Swiezo odprasowana gorgcem ze-
lazkiem. Szczepi sie mate dzieci na
prawem ramieniu, starsze na lewem
ramieniu.

Oprécz ospy, nalezy szczepi¢ tak-
ze dzieci przeciwko ptonicy (szkar-
latynie) i btonicy (dyfterytowi).

Szczepienia przeciwszkarlatyno-
we i przeciwdyfterytowe odbywajg
sie w ten sposob, ze lekarz, upewni-
wszy sie wprzdd przez odpowiednig
probe, ze dziecko jest wrazliwe na
dang chorobe — wstrzykuje dwu-
krotnie (w odstepie tygodniowym)
szczepionke dziecku pod  $kore.
Szczepien  przeciwszkarlatynowych,'
zarbwno jak przecdwdyfterytowych
nie trzeba sie zupetnie obawia¢, sg o-
ne nieszkodliwe i nie wywotujg zad-
nych ztych nastepstw.

Nalezy pamietaé, ze po zaszcze-
pieniu dziecko nie odrazu staje sie
odporne na szkarlatyne, lecz dopie-
ro po uptywie okoto 6-ciu tygodni.
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Z tego wynika, ze jezeli; dziecko za-
choruje wkrétce po szczepieniu, nie
nalezy tego uwaza¢ za nieskutecz-
no$¢ szczepienia. W czasie epidemji
szkarlatyny w Warszawie stwierdzo-
no, ze wsréd dzieci szczepionych
znacznie mniej zachorowato, niz
wsrod dzieci niezaszczepionycth.
Szczepi sie przeciw szkarlatynie
tylko dzieci poczawszy od 3-go roku
zycia. Najlepiej w okresie wiosny
lub lata; zwykle epidemja szkarlaty-

ny bywa w jesieni,
szczepi¢ zawczasu.

Wyniki przeeiwbfoniczych szcze-
pien (przeciw dyfterytowi) sg jesz-
cze lepsze, anizeli przeciwptoniczyeh.
Odpornos$¢ tutaj uzyskujemy prawie
w 100 proc, przypadkow.

Niech wiec matki zwracajg sie
do lekarzy, aby im zaszczepili dzie-
ci od szkaratyny i dyfterytu, lub
wskazali miejsce, gdzie sie takie
szczepienia odbywaja.

trzeba wiee

JAK UCHRONIC DZIECKO OD GRUZLICY

Gruzlica jest chorobg zarazliwa.
Dziecko przychodzi na $wiat zdrowe,
nawet, gdy jego rodzice sg chorzy
na gruzlice. Gruzlice wywotujg nie-
widoczne golem okiem zarazki, ktére
znajdujg sie w ogromnej ilosci w
plwocinie chorego na gruzlice ptuc.
Wraz z drobnemi kropelkami plwo-
ciny wylatujg te zarazki z ust chore-
go, przedostajg sie do ptuc dziecka i
powodujg u niego gruzlice. Duza
Smiertelno$¢ dzieci, pochodzacych od
rodzicéw chorych na gruzlice, ttuma-
czy sie zakazaniem sie dzieci we
wczesnem dziecinstwie. Im wczesniej
dziecko jest zakazone, tem tatwiej
pada ono ofiarg gruzlicy.

Dziecko nie powinno stykac sie z
ludZmi choremi na gruzlice (su-
choty), gdyz nawet jednorazowe ze-
tkniecie sie moze spowodowaé Smier-
telng chorobe. O ile w otoczeniu
dziecka jest kto$ podejrzany o gruz-
lice, winien on zwr6cic sie do najbliz-
szej poradni przeciwgruzliczej lub do

lekarza, celem zbadania, gdyz nawet
fagodnie przebiegajgca gruzlica do-
rostego moze by¢ przyczyng Smiertel-
nego zakazenia sie dziecka,

O ile u kogo$ mieszkajgcego ra-
zem z dzieckiem zostata stwierdzona
gruzlica i o ile nie jest mozliwem u
suniecie chorego z domu, nalezy
dziecko odda¢ do rodziny mieszkaja-
cej osobno. W razie niemoznosci po-
dobnego zatatwienia sprawy, dziecko
winno by¢ umieszczone w innej izbie
tegoz mieszkania, aby nie stykato sie
ono z chorym. W mieszkaniu zas$ jed-
noizbowem, w razie obecno$ci osob-
nika chorego na gruzlice, dziecko
winno mie¢ osobne to6zeczko; stojgce
mozliwie najdalej od t6zka chorego.
Chory nie moze opiekowa¢ sie dziec-
kiem, nie moze go catowac, piescic,
nie moze uzywac tych samych tyzek
i naczyn, z ktérych korzysta dziecko,,
gdyz $lina jego zawiera zarazki cho-
roby. Chory winien odpluwaé tylko
do spluwaczek wypetnionych woda,



MLODA MATKA 23

spluwaczki za$ winne by¢ codziennie
oprézniane i myte. Niedozwolone
jest plucie na podtoge, gdyz zarazki
wraz z kurzem bedg unosity sie w
powietrzu. Zamiatanie mieszkania
mwinno by¢é dokonywane tylko pO' u-
przedniem skropieniu podtogi, aby
unikng¢ podejmowania sie kurzu z
podtogi.

Przy kaszlu chory winien przy-
krywac usta lewa reka, aby nie do-
pusci¢ do rozbryzgiwania we wszyst-
kie strony kropelek plwociny, zawie-
rajgcej zarazki. O ile dziecko z powo-
du gruzlicy matki nie moze by¢ kar-

KILKA StOW

mione piersig, nalezy zwrocic¢ sie do
najblizszej stacji opieki nad niemo-
wletami, celem otrzymania wskazo-
wek, jak nalezy dziecko odzywiac.
Szczegotowych wskazdwek, co na-
lezy robi¢ aby unikna¢ zakazenia, u-
dzielajg poradnie przeciwgruzlicze
przez pielegniarki, ktére odwiedzajg
chorych w domu i na miejscu pou-
czajag 0 sposobach zapobiegania za-
kazaniu sie gruzlica. Nalezy pamie-
ta¢ réwniez o tern, ze najwiekszym
wrogiem gruzlicy jest stonice i Swie-
ze powietrze.
Dr. S. Popowski.

O KRZYWICY

(CHOROBIE ANGIELSKIEJ)

Dziecko chore na krzywice
(wedtug Feera)

Matki wiedzg, ze gdy dziecku wy-
krzywiajg sie nozki i przestaje ono
chodzi¢, —to jest to choroba angiel-
ska. Lecz wtedy jest ona daleko po-
sunieta i trudna do leczenia. Choro-
ba angielska zaczyna sie daleko
wczesniej, nim dziecko zacznie cho-
dzi¢, bo juz u kilkomiesiecznego nie-
mowlecia.

Mozna jg pozna¢ po tern, ze gtowa
dziecka staje sie’miekka na potylicy,
jak pergamin; gtowa dziecka poci
sie bardzo, tak, ze poduszka jest cze-
sto mokra. Niekiedy dziecko staje sie
niespokojne, duzo krzyczy i kaprysi;
ciatko jego staje sie miekkie i Hako-
wate, brzuszek za$ duzy, jak balon.
Miesnie dziecka sg tak stabe, ze nie
moze ono unie$¢ glowy, siedzie¢ o
wiasnych sitach, a pdzniej chodzic;
zabki nie wyrzynajg sie takiemu
dziecku normalnie.
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Trzyletnie dziecko chore na krzywice
(wedtug Feera)

Choroba angielska to nietylko
choroba kosci, lecz choroba wszyst-
kich sokéw dziecka.

Do czego prowadzi zaniedbanie
choroby angielskiej!

1) Dziecko Zle rozwija sie, jest
blade, stabe, nerwowe, czesto choruje
na biegunki i czesciej ,,zaziebia sie*.

2) Moze miewa¢ niebezpieczne
drgawki (konwulsje).

3) Kazda inna choroba u takiego
dziecka przechodzi ciezko, gdyz wsku-

tek znieksztatcenia klatki piersiowej
dziecko Zle oddycha.

4) Dziecko Zle zabkuje; nie cho
dzi lub przestaje chodzi¢; czasami
konczyny jego i klatka piersiowa tak
znieksztalcajg sie, ze robi ono wraze-

nie kaleki.
Daleko tatwiej zapobiega¢ choro-

bie angielskiej, niz ja leczy¢. Choro-
ba powstaje u dzieci, ktére sg nie-
prawidtowo zywione, nie kapane i
nie wynoszone codziennie latem i zi-
ma na powietrze, a trzymane w dusz-
nych ciemnych izbach w obawie
przed }zaziebieniem I Kazda rozum-
na matka moze zapobiec chorobie an-
gielskiej u dziecka, jezeli bedzie wy-
konywata wskazéwki lekarzy, a uni-
kata babskich przesadow i zabobo-
néw. Co nalezy robic¢?

I. Niemowleta prawidtowo odzy-
wiac. e

Il. Codziennie kagpac.

I11. Codzienie wynosi¢ na powie-
trze i stohce; w zimie roéwniez nie
obawiaC sie *Zaziebienia i1 wynosi¢
dobrze otulone dziecko na powietrze,
najpierw na godziny, pdzniej na
2 — 3 godziny.

IV. Dawac dziecku swemu tran
rybi (jedng tyzeczke od herbaty
dziennie).

V. lzbe czesto wietrzyé¢, otwiera-
jac okna szeroko.

VI. Dawa¢ dziecku soki surowe
(z pomaranczy, jabtka, marchwi, bur
raczkéw, pomidorow).

Od choroby angielskiej chronig i
leczg Swieze powietrze i stoice. Lu-
dzie stworzeni sg do zycia razem z
przyroda, a nie do chowania sie od
jej dobroczynnych daréw, jakiemi
sg: powietrze, storice i woda.
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RATOWNICTWO/

Jak nalezy potozy¢ chorego przy sztucznem oddychaniu.

I. Co nalezy robi¢ z cztowiekiem,
ktorego wyciggnieto z wody w stanie
nieprzytomnym?

1) Przedewszystkiem uwolni¢ od
ubrania.

2) Nastepnie utozy¢ topielca brzu-
chem na kolanach osoby siedzacej,
tak, aby gtowa i przednia czes$¢ tuto-
wia zwisata ku dotowi. Gdy woda wy-
ptynie z ust, wtedy *

3) Palcem owinietym w chustecz-
ke oczyszczamy doktadnie jego jame
ustng i gardziel od $luzu, mutu lub
roslin wodnych, ktére moglty mu za-
pcha¢ usta.

4) Wreszcie, gdy wszystko to be-
dzie szybko zrobione, przystepujemy
do wykonania oddychania sztuczne-

go.

Jak nalezy robi¢ sztuczne oddy-
chanie?

Uktadamy topielca na wznak, pod-
ktadajgc mu pod plecy zwiniete u-
branie, tak, aby gtowa byta pochy-
lona ku tytowi. (rys.l). Przyklekamy
od strony gtowy lezacego i bierzemy
go za rece. Nastepnie unosimy szyb-
ko rece lezgcego ponad jego glowe
(wdech) (rys. Il1), a potym zginajac
rece przyciskamy niemi mocno jego
klatke piersiowg z bokow (wydech)
(rys. 111). Czekamy pare chwil izno-
wu miarowo wykonywamy ruchy u-
noszenia rgk i uciskania niemi klat-
ki piersiowej topielca. Na minute
trzeba zrobi¢ podobnych ruchéw oko-
fo 16. Oddychanie sztuczne nalezy
wykonywaé bardzo dtugo, dopdki to-
pielec nie zacznie samodzielnie oddy-

Sztuczne wdychanie.
1) Wedtug artykutu Dr. J. Wiszniewskiego.
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cha¢, co zdarza sie jeszcze nawet po
Yi godzinie.

Przy wykonywaniu oddychania
sztucznego trzeba pamietac, zeby u-
sta topielca byly otwarte, a jezyk
wyciggniety na zewnatrz. Druga 0so0-
ba, ktéra pomaga ratowaé, powinna
trzymac¢ mocno palcami jezyk topiel-
ca wyciagniety z jamy ustnej—przez
caly czas wykonywania oddychania
sztucznego.

Gdy topielec zacznie dawa¢ ozna-
ki zycia i samodzielnie oddychaé, na-
lezy go przykryc¢ starannie i da¢ mu
do picia goracej herbaty lub troche
wodki.

I1.  Omdlenie.

Co trzeba robi¢ z cziowiekiem,
ktory nagle stracit przytomnosc?

Jezeli to sie stato w polu, podczas
pracy i w czasie upatow, wtedy zwy-
kle twarz omdlatego jest zaczerwie-

niona. Nalezy przenie$¢ go w miejsce
zacienione, uwolni¢ od ubrania, gto-
we trzymaé wysoko, wycieraé cate
ciato zimng woda, dawa¢ duzo do pi-
cia, potozy¢ zimny okiad na gtowe i
okolice serca i zrobi¢ lawatywe z let-
niej wody.

Jezeli omdlenie nastgpito nie pod-
czas gorgca, a twarz zemdlonego jest
nie zaczerwieniona a blada, jak ptot-
no, wtedy trzeba postgpi¢ inaczej:

1) Uwolnié¢ z ubrania.

2) Glowe utozy¢ jak najnizej, a
nogi unies¢ do gory.

3) Rozciera¢ ciato gabka umacza-
ng w goracej wodzie.

4) WIlac do ust troche cieptej her-
baty.

5) Jezeli omdlenie nastapito w po-
koju, trzeba przedewszystkiem sze-
roko tkmayzyc aby wpusci¢ jak
najwiecej Swiezego powietrza.

Sztuczne wydychanie.

NASWIETLANIA LAMPA 2fHARCOUU

WYLACZNIE

GABINET LEKARSKI

DLA DZIECI

Warszawa
Wspélna 61 m. 16. Tel. 66-44.
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MIESZKANIE A ZDROWIE DZIECKA

Sprawa mieszkaniowa stanowi w
dobie powojennej jedno z najwaz-
niejszych. zagadnieh zar6wno u nas,
jak i w innych, krajach. Brak miesz-
kan i zwigzana z nim ciasnota po-
mieszczen jest jedng z zasadniczych
przyczyn szerzenia sie choréb zakaz-

nych i zwiekszonej $miertelnosci
dzieciecej. W pierwszym rzedzie
dotyczy to sfer proletariackich,

zyjacych czesto w optakanych wa-
runkach mieszkaniowych. Fakt, iz
dwie lub trzy rodziny zamieszkujg
maty, ciemny pokdj, czesto w sute-
rynie bez podtogi, nie jest rzadkoscig
nawet w stolicy. Ciasnota, zaduch,
hrud i wilgo¢ sa najwierniejszymi

towarzyszami zarazkéw  chorobo-
twérczych.
Czestokro¢ lekarz wezwany do

chorego staje bezradny wobec fatal-
nych warunkéw mieszkaniowych,
zwilaszcza wtedy, gdy niema mozno-
§ci  umieszczenia pacjenta w szpi-
talu.

Wielkiem utrudnieniem w jego
dzia’alnosei jest czesto brak uswiar
domienia ludnosci, nie rozumiejacej,
12 wkasnie w ztych warunkach mie-
szkaniowych nalezy dba¢ o czystosé
| staraC sie zdoby¢ jak najwiecej
Swiatfa ii powietrza.

Ujemny ich wplyw na stan zdro-
wia mieszkancéw jest b. jaskrawy,
gdy chodzi o wiek dzieciecy, a zwitasz-
cza 0 niemowleta.

W pierwszych miesigcach zycia
dziecko wymaga specjalnie dobrych

warunkow, jak S$wiatto, powietrze,
odpowiednia cieptota i wilgotnos¢ po-
wietrza. Tych wszystkich, tak ta-
twych skadingd warunkéw zycia
dziecko jest pozbawione w ciemnem,
wilgotnem, dusznem 1 eiasnem fo
mieszczeniu.

Ciasnota panujgca w mieszkaniach
powoduje zaduch zwiaszcza zimg
gdy okien nie mozna stale trzymac
otwartych. Zaduch i goraco panuja-
ce w mieszkaniu odbijajg sie ujem-
nie na dziecku, powodujac t.zw. prze-
grzanie, wymioty, biegunke. Tern go-
rzej sie dzieje, im wiecej rodzin za>
mieszkuje wspdlng izbe i kolejno go-
tuje strawe na kuchni. Temperatura
w mieszkaniu staje sie wprost trud-
ng do zniesienia, a dziecko b. czesto
'stalje sie jej ofiarg. Dzieje sie to
zwlaszcza wtedy, gdy matka nie ro-
zumie, ze w takich warunkach dziec-
ko musi by¢ lekko odziane i przykry-
wa je grubg kotdrg, lub pierzyna.

Zte warunki mieszkaniowe sg jed-
noczesnie przyczynag braku oddziel-
nych to6zek dla kazdego z dzieci. Czg-
sto dwoje sypia razem z rodzicami,
lub kilkoro we wspo6lnem {6zku.
Wspdlne t6zko jest przyczyng szerze-
nia sie chorob zakaznych, skérnych,
a nieraz wenerycznych. Wspolne
postanie jest wynikiem nietylko
niezamoznosci. Spotyka slie je cza-
sem w nienajgorszych warunkach
mieszkaniowych jako wynik braku
uswiadomienia ludnosci. Oddzifelne
t6zka dla kazdego z dzieci to pierw-
sze zgdanie higjeny dziecka.
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Najgorzej  jest tam,  gdzie
mieszkanie jest jednoizbowe. Kuch-
nia umieszczona w tym samym poko-
ju, gdzie dziecko stale przebywa, jest
przyczyng zbytniego ogrzania powie-
trza i przesycenia go parg, dymem
i zapachami gotowanych potraw. Ja-
snem jest dla kazdego, iz tego rodza-
ju warunki nie moga odbi¢ sie ko-
rzystnie na zdrowiu dziecka. Na do-
miar ztego matki zazwyczaj nie ro-
zumiejg  koniecznosci  wietrzenia
mieszkan. Trzeba stacza¢ formalng
walke o otworzenie okna, a niespo-
sob ja wygra¢ wtedy, gdy dziecko
zakatarzone, pokastuje, a wiec wte-
dy, gdy mu najbardziej potrzebne
jest czyste powietrze. Pod tym wzgle-
dem najgorzej dzieje sie zima, kiedy
w wiekszosci mieszkan okien nie o-
twiera sie zupetnie, gdyz zostaty je-
sionig zabite i zaklejone w obawie
przed zimnem. O wynoszeniu dziec-

ka na powietrze z takiego ,,mieszka-
nia“ mowy nawet niema, a nierozum-
na matka w obawie przed przeziebie-
niem przysuwa t6zeczko dziecka bli-
zej do rozpalonej kuchni.

Zdajac sobie doskonale sprawe z
karykaturalnosci  obecnego stanu
rzeczy, musimy jednak zrozumiec, ze
wszelkie zarzadzenia wiadz sanitar-
nych, podniesienie oSwiaty i zrozu-
mienia zasad higjeny sa tylko pot-
$rodkami. Jedynie budowa dostatecz-
nej liczby wzorowych doméw robot-
niczych, odpowiadajacych wszystkim
nowoczesnym wymaganiom moze by¢
wihasciwem  rozwigzaniem  palgcej
kwestji mieszkaniowej. Tg drogg o-
siggniemy poprawe zdrowotnosci na-
szego spoteczenstwa i zmniejszenie
Smiertelnosci wsrod dzieci. Rozwig-
zanie sprawy zalezy wylacznie od
inicjatywy rzadowej i samorzaddw.

Dr. Pawet Baumryter.

WODKA—GROZNY WROG DZIECI"

Przy zapisywaniu dzieci! do szko-
ty wiele z nich uznane jest przez
lekarza za niezdatne do nauki zbio-
rowej z powodu upo$ledzenia umy-
stowego lub obcigzenia  réznemi
chorobami.

Blizsze rozmowy z rodzicami wy-
kazatly, ze sg to w znacznej czesci
dzieci ludzi, pijagcych wodke, a choc
nie upijaja sie do utraty przytom-
nosci, to jednak . systematycznie
przed kazdem jedzeniem — wypija-

1) Wedtug artykutu Dr. Adolfa Kle-
ska-

ja po kieliszku dla pobudzenia ape-
tytu. Czestokro¢ sg to dzieci rodzi-
cow, uzywajacych alkoholu w nie-
wielkiej ilosci i tylko przy okazji,
ale wiadomo, ze alkohol podnieca
ptciowo i cziowiek, zdawatoby sie,
naogot trzezwy, zaptadniajagc w ta-
kim stanie zone, poczyna osobnika
upo$ledzonego umystowo lub obcia-
zonego dziedzicznie.

Obcigzenie dziedziczne przejawia
sie w wadach charakteru, ztosliwos-
ci, okrucienstwie, braku uczué ro-
dzinnych i moralnych oraz we
wczesnie  Rozbudzonym  popedzie
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ptciowym. Dzieci takie sktonne sg
do chor6b nerwowych — jakaja sie,
betkoca, bywajg gtuchonieme, a cze-
sto wykasujag mniejsza odpornos¢
w stosunku do gruzlicy.

Dr. Demme opisat 57-ro dzieci,
pochodzgcych z rodzin pijackich. Z
tej liczby 25-ro umarto we wczesnem
dziecinstwie; 5-ro byto kartowatych;
6-ro idjotéw; 5-ro epileptykéw; 1
miato plgsawice; 5-ro wybitne znie-
ksztatcenia i tylko 10-ro byto nor-
malnych.

Darwin dowodzi, ze rodziny nato-
gowych pijakbw wymierajg juz w
czwartem pokoleniu. A jak... czesto
rodzice popetniajg zbrodnie, dajac
malenkiemu dziecku — niemowleciu
do picia piwo, wino a nawet woédke!
Jak czesto zmuszajg dzieci do picia,
cieszgc sie, ze robig one w niem po-
stepy!

Wodka, podawana  zdrowemu
dziecku, bardzo zle wptywa na jego

organizm, zatrzymujac jego wzrost,
powodujac nerwowos¢, utrate pamie-
ci przypadtosci jelitowo-zotadkowe.

Z powyzszego wyraznie widac, ze
alkohol (wédka) zgubnie dziata na
prawidtowy rozwoj dziecka tak fi-
zyczny jak i umystowy. Dlatego tez
matki winny pilnie przestrzegac, a-
by nie podawa¢ dziecku alkoholu
pod zadng postacig.

Stowa jednak swoje trzeba po-
prze¢ dobrym przyktadem. Nie-
chaj dziecko nigdy nie widzi pi-
janego ojca, niech go nie zabierajg
rodzice z sobg do restauracji lub na
uroczystosci rodzinne, gdzie wddka
bedzie nieodzownym traktamentem,
niechaj nie kazg dziecku wyciggac
z szynku natogowego pijaka — ojca
lub sledzi¢ go, gdy wychodzi z domu,
niechaj chronig miodg rosline —
dziecko od zgubnego zgorszenia, a

TE WSZYSTKIE DZIECI

Tyle dzieci przychodzi na $wiat—
co dnia i co godziny.

Tyle dzieci przychodzi na Swiat
co dnia i co godziny w Polsce. Dla
matki swoje dziecko jest inne, niz
inne dzieci — a dla obojetnych ludzi
zupetnie sg do siebie podobne, pra-

wyhodujg istote zdrowg, tega mo-
ralnie i fizycznie.

wie jednakowe; mate, niedotezne,
bezradne, o malenkich twarzach

stroskanych i powaznych, wykrzy-
wiajacych sie zagadkowo i dziwacz-
nie, troche zabawnie i troche smut-
nie.

Wyqgladaja, jakby spadty z innej
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planety, wszystkiemu obce, ze
wszystkiego niezadowolone, do
wszystkiego nieprzystosowane.

I dopiero z czasem, tajemnicze,
strapione, pomarszczone, stopniowo i
niepostrzezenie zatracajg gdzie$ swo-
ja obco$¢ i dziwacznos¢.

Niewiadomo', jak i kiedy prze-
ksztatcajg sie w rézowe, gtadkie, do-
brodusznie i bezzebnie u$miechniete,
rade jedzeniu, btyszczacym przed-
miotom i wiasnej piecie, dla wszyst-
kich zrozumiate Marysie, Staski i
Jedrki.

I wtedy juz nietylko dla matki,
wtedy juz dla wszystkich ludzi —
kazde jest inne.

Ale w tym pierwszym okresie zy-
cia, kiedy wszystkie dzieci jednako-
we byty dla Swiata, Swiat niejedna-
kowy byt dla nich.

Niejednakowo je przyjat, niejed-
nakowo je przywitat, te piszczace
lalki z czerwonej gumy, ktore jesz-
cze nie zdazyty nikomu nic zawinic,
ktore jeszcze wogdle nic nie zdazyty.

Niejednakowo. Bo na jedne cze-
kaly juz wymoszczone, lakierowane
16zeczka, stosy pieluszek, pieczoto-
wicie utozone na potce szafy, tryko-
towe kaftaniki, zapewnione rece do
noszenia i zapewnione miejsce w do-
mu, miejsce czasem nieproporcjonal-
nie obszerne do ich matosci. To sg te,
ktore sie nareszcie zjawity, ktorych
doczekac sie nie mozna byto — to sg
,,dzidziusie".

Na inne znéw nie czeka nic. Zja-
wity sie — trudno — nie byly wias-
ciwie potrzebne, ale kiedy juz raz
sg, to niechze beda. Nie byty uprag-
nione, ani pozadane, ale sie z nimi

odrazu oswojono. Owszem. Zrobito
sie tak, jakby juz zawsze byly; po-
darto sie stare przescieradto na pie-
luszki — i rozstgpity sie jako$ Scia-
ny, zeby zrobi¢ miejsce tym bacho-
rom — bo to wiasnie ,,bachory”, kto-
re awansujg na dzidziusiéw, kiedy
matka jest w dobrym humorze.

| jeszcze inne: nikt na nie nie cze-
kat i nikt ich nie chciat — za nic.
Ani matka, dla (ktorej sg ciezarem i
kulg u nogi, ani ojciec czasem pija-
ny, czasem wogole niewiadomy. Cho-
wajag sie w kacie dworskiej piekar-
ni, kuchni, czy w kacie najetej izby,
te zawalidrogi, ciagle wszystkim
przeszkadzajgce. ,To juz nie ba-
chory" — to poprostu ,,cholery”, jak
mowi o nich i do nich matka, ktéra
darowac¢ im nie moze, ze sg, i CO ha
nie spojrzy, co sie na nie natknie,
wybucha nowg ztoscig i zalem, ze jej
Swiat zawigzaty, ze gdyby nie one,
to...

A nie pomysli taka matka, ze nie-
wiadomo, co z teji ,,cholery” wyros-
nie, czy z niej' wiasnie nie doczeka
sie na staros¢ lepszej pociechy i pod-
pory, niz tamta ze swego dzidziusia?

Bo niewiadomo, jgkie wartosci
przynoszg z sobg na $wiat wszystkie
te male dzieci. Niewiadomo, kto lep-
szy: rozowy dzidziu§ w biatem 16-
zeczku, Swiezo odlakierowanem, czy
,,cholera" w niecce z owsem, wstawio-
nej na dzien do kurnika, bo tam
mniej much niz w kuchni?

Niewiadomo, jakie wartosci przy-
niosty ze sobg na $wiat — wiadomo
zato, ze przyniosty jednakowe pra-
wa do zycia, do zdrowia, do stonca,
do powietrza, do radosci, do szmacia-
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nej lalki, do konika z wyskubanym
ogonem i do gumowego kotka.
Wiec> gdy Swiat tak niejednako-
wo je przyjat, ze jedno sie chowa w
stonecznym pokoju, a drugie w ka-
ciku ciemnej kuchni, to niechze cho¢
matka zrobi co moze: niech je wy-
niesie na stonce, gdy ma wolng chwi-
le, niechze mu nie rozrzuci ze ztoscia

domku z patykéw i ogrédka z nawty-
kanych w piasek lisci, niech do catej
krzywdy jaka je spotyka, nie dodaje
jeszcze cigglego wyrzutu, ze sie wob
gole urodzito, i swojej ziej twarzy.
Po co? Od tego nie stanie sie lepiej.
A od dobrego usSmiechu stanie
sie — napewno!
Helena Boguszewska.

O POSZANOWANIU GODNOSCI U DZIECKA

Nie bede tu méwita o dziecku w
hiatym, S$licznym pokoiku dziecin-
nym, w koronkach, czystych i dro-
gich sukienkach. Wiedza, doswiad-
czenie, pienigdz $piesza, by mu stu-
zyC. Bede tu mowita o dziecku prole-
tarjackiem. Mieszka ono w ciasnocie,
ubdstwie, zaduchu i brudzie. Czy
zawsze w Dbrudzie! Nie niezawsze!!
Whprawdzie okno mate, ciasno i zim-
no, ale podtoga umyta, kurz starty.
Ubranie potatane — lecz czyste. Ale
tad ten osiagga sie wielkim kosztem.
Dzieci trzyma sie krétko. Nie wolno
im hatasowac i $miecic.

Tyle kiopotéw codziennych na
gtowie: sprzatanie, gotowanie, zmy-
kanie, sprawunki, pranie...

Mate dzieci? Owszem, nakarmio-
ne, ubrane niech siedzg cicho, niech
nie zawadzajg. Dla nich sie wszak u-
rabia rece po tokcie, dla ich jutra.
Ktoby tam miat czas na ich wycho-
wywanie® rozwijanie? Nie robig,
co sie im podoba, byleby nie watesa-
ty sie po pokoju, nie zagladaty do
kuchni, byleby sie nie naprzykrzaty,
nie zawadzaty!

Ale dziecko ma tez swoje sprawy.
Ono ma prawo do zycia, ba! wiecej
ma praw od nas: jest przysztoscia,
ustgpi¢ mu z drogi predzej czy poz-
niej bedziemy zmuszeni. Ono chce
dzi$ zyc!

Dziecko czuje i pragnie inaczej
niz my, ale nie ptycej, nie gorzej!
Chce ruchu, dziatania, musi skakac,
dokazywaé¢, musi sie bawi¢. Zaba-
wa — jego zywiotem, atmosferg, w
ktorej najdoskonalej sie rozwija,
tworzy. Mate, a juz marswoj Swiatek
mysli, marzen, pragnien, ma swe
wielkie cele i dazenia. Chce poznac
wszystko co go otacza, szpera tedy,
szuka, bada.

Czy dziecko ma poczucie godnos-
ci osobistej? Oczywiscie tak!

Przyjrzyjmy sie dziecku wycho-
wywanemu swobodnie, wzrastajgce-
mu w atmosferze ciepta i serdecznej
troski o zaspakajanie jego potrzeb
i stusznych zadan. Na drwiny kogo$
obcego odpowie obrazg, na klapsa—
klapsem. Nie pozwoli na kpiny z je-
go zabawy, czy pracy.
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Natomiast dziecko, ktérego uczu-
cia i wola sg gwatcone, mysli i prag-
nienia deptane, staje sie dzieckiem,
a potem i dorostym, wiecznie siebie
niedoceniajgcym, podejrzliwym, w
stosunku do otoczenia niemal upoko-
rzonym, gdy mu sie wyraza uznanie.

Doroéli nie zawsze o tem wiedza.
Nie zawsze chca wiedzie¢. Wezmy
pare przyktadéw z zycia: Oto mat-
ka zajeta praniem w kuchni styszy
krzyki ktdcacych sie dzieci. Wpada
miedzy nie. Sledztwo krotkie, po-
wierzchowne. Padajg stowa: ,kia-
miesz!¥ Znieprawda ! i przezwiska:
»1y bydlaku, ktamczuchud. ,,Mama
zajeta, pracuje na was, a wy!“ Rozle-
gajg sie razy i t. d. Ptacz dziecka i
rozgniewana twarz matki, ktora zni-
ka za drzwiami. Cel osiggniety: za-
panowuje cisza. Tylko ciche szlocha-
nie i poczucie krzywdy gdzie$ do
glebi duszy zakrada sie... Starsi nie
rozumiejg!... Matkom, zajetym pra-
cg zarobkowg w domu czy poza do-
mem, winno przyj$¢ z pomocg spote-
czenstwo; trzeba z dzieckiem wspot-
zy¢, a wspotzy¢ nie znaczy podpo-
rzagdkowac dziecko sobie i) swoim in-
teresom.

Zapewne dziecko, ktére poza gde-
raniem i klapsami, w chwilacti jas-
niejszych swego zycia doznalo pie-
szczoty od tejze matki, ktére patrza-
to na trud jej i poswiecenie, nie od-
traci matki, gdy dorosnie, bedzie jg
kochato i szanowalo. Jednakze prze-
Swiadczenie, ze czesto w dziecinstwie
byto karcone niestusznie, upokarza-
ne czyni je nieszcze$liwem na diugie
lata

Dziecko chce zy¢, swoim dzisiej-
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szym dniem, a nie przygoto-
wywaé sie do przysziego zycia.
Ono nie mysli, ze bedzie, ono jest.
Dzi$ chce Smiac sie, weseli¢, skakac,
biega¢. | to jego prawo. A my zapa-
trzeni w jego przysztos¢ pod tym je-
no katem widzenia patrzymy na je-
go sprawy, jego zabawy, na jego po-
stepowanie: ,,Co z niego wyro$nie!
gdy dzi$ zajmuja go jedynie... {i t. d.
»,C0 z niej bedzie? nie lubi ani szy¢,
ani sprzata¢ ani... jej tylko figle
w glowiell,

Sledzi¢ bacznie zainteresowania i
sktonnosci dziecka jest naszym obo-
wigzkiem, skierowa je w przyszio-
$ci na wiasciwg droge. Z myslg tedy
dalszg o przysztosci dziecka, Kieruj-
my sie przedewszystkiem jego do-
brem i jego potrzebami terazniejsze-
mu Bo czyz my sie przygotowujemy
do tego, by zy¢ za lat dziesie¢, dwa-
dziedcia, trzydziesci? Czynimy to z
koniecznosci w stosunku do niemo-
wlecia, na szczesScie bowiem nie zro-
zumie ono ani stowa z tych pieknych
przemowien o roli przysztego obywa-
tela, budowniczego kraju i t. p. Prze-
wijamy, karmimy, bawimy niemow-
le. Cieszy nas jego zdrowy wyglad,
jego usmiech, jego ruch, S$wiadcza-
Cy sam przez sie 0 jego zdrowiu
i normalnym rozwoju. Czyzby na-
prawde stuszng byta zmiana metody
w stosunku) do dzieci posiadajgcych
juz pewien zasob stow i pojec?

WezZzmy taki obrazek: Matka, wi-
dzac, ze synek co$ wycina z drzewa,
konstruuje, klei, nagle z calg bez-

wzglednoscig i ironjg méwi: — Coz
to z tego bedzie? — Nic z tego nie
potrafisz zrobi¢! Taki niezdarad!
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Nieogledne, brutalne pytanie w
w stosunku do matego budownicze-
go. By¢ moze, ze to pierwsza nieu-
dolna préba stworzenia samolotu
czy innej jakiej$ maszyny. Z drze-
niem w malem serduszku i nadziejg
tlejgcg zabiera sie dziecko do trud-
nego zadania, ktore dlan jest wiel-
ka, nawp6t wyrazong przed sobg sa-
mym tajemnica, a tu nagle brutalne
sowa, domagajgce sie odpowiedzi.
. Tak sob.e”. ,Nie wiem“, lub kitam-
stwo na poczekaniu wymyslone jest
obrong dziecka przed tem wdziera-
niem sie do- jego duszy, przed tem
podeptywaniem jego marzen, i juz
mu sie nie chce robi¢ dalej, bo wy-
czul lekcewazenie, czy powatpiewa-
nie w sity jego, juz niewiara w te
sity wkrada sie. Ozyz wiec nigdy
nie mozemy zapyta¢ dziecka, co za-
mierza z tego lub owego materjatu
zrobi¢? Ozem sa zajete jego mysli
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i rece? Owszem, ale czyni¢ to nale-
zy oglednie z wielkg mitoscig i wy-
czuciem chwili odpowiedniej. ,,0! sy-
nek moj bardzo dzi$ zajety. Jesli ci
sie co$ uda, stworzy¢ ciekawego™ to
moze i ja sie z czasem dowiem o
tem? Ale jesli sam zechcesz“.

Czy dziecko przez to stanie sie
zarozumiate, pyszne?

Nie, tylkol predzej uwierzy w sie-
bie, wczesniej zacznie pragnaé
i chcie¢, fatwiej dojrzeje do tego, by
sobg kierowac.

A nie wolno zatruwac zadnej chwi-
li zycia. Dnie dziecka wdnny by¢
promienne, stoneczne, pogodne, a
skoro je chcemy hartowac i do wall
ki przysztej zaprawia¢ — czynmy to
oglednie i radzmy siie w tem jak i w
innych kwestjach samych dzieci. O-
ne bowiem bedg dla nas skarbnicg
wskazan na przysztos¢ i terazniej-
sz05C. jjr Cecylja Bankowska.

BICIE | STRASZENIE DZIECI

— A bo to prosze, faskii pani, cho-
dzi do szkoty jedna JoOzia, to ja przy-
sztam powiedzie¢, zeby pani Kierow-
niczka co zrobita, bo jg strasznie w
domu bija.

— A pani kim jest dla Jozi?

— Jestem sgsiadka. Tylko mnie
strasznie serce boli stucha¢ tego kar

towaniia. Ja juz kiocitam sie z ojcem
Jozi, ale on mnie slklat i) kazat pilno-
wac swego nosa. Gdybym poszta do
policji, to mnie nie postuchajg i my-
Sle sobie, péjde do szkoty i powitem
to wszystko pani kierowniczce, zeby
co poradzita na te biede. Bo to pro-
sze pani kierowniczki, zaden uczci-
wy chrzescijanin tegoby nie znidst.
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Chciatam zawota¢ Jozie, aby przy

owej Kkobiecie zapyta¢ o warunki)
domowve.
—. Juz péjde, bo nie chce, zeby

wiedzieli, ze to ja doniostam o tem
do szkoty, ale niech pani kierownicz-
ka kaze jej pokaza¢ nogi i plecy, to
zobaczy.

Odeszia...

Wahatam sig, 00 z tg sprawg zro-
bi¢. Czy czasami nie jest to sasiedz-
ka ztodliws¢, owinieta w szatki
wspoétczucia?

Ale... JOzie zobaczyé nie zaszko-
dzi. Zrecznie upozorowawszy przyj-
Scie jej do kaneelarji, kazatam jg
zawota€. Przyszta Jozia. Weszia
drzaca, bo cho¢ drugi rok chodzi do
szkoty, to jednak dopiero po raz
pierwszy tak oficjalnie wzywano jg
do kaneelarji.

Jej czarne oczki, petne leku, pa-
trzyty z podetba. Bylo w nich zdzi-
wienie i niepewnos¢, a nadewszystko
bita z nich nienawis¢ i wstret do do-
rostych, silniejszych od niej —
o$mioletniego dziecka.

— PodejdZz do mnie blizej dziec-
ko — méwie fagodnie, tonem jak u-
miem najmiekszym. Nieufnie przy-
suneta sie o dwa kroki. Podesztam
do niej, wzietam ja za reke i przy-
garnetam ku sobie. Znosita wszyst-
ko z zupetng biernoscia.

— Stuchaj Jbziu, styszatam ze
podobno tatu$ cie bardzo bije, czy
to prawda?

Mata drgneta, skurczyta ramio-
na i spuscita gtowe, nic nie méwiac.

— Bo widzisz, J6ziu, mnie cig zal i
chowatabym ci poméc i tak zrobic, ze-
by cie tatu$ juz wiecej nie bit.

Podniosta tokcie do gory, wtuli-
ta w nie twarzyczke i) zaniosta sie
strasznym spazmatycznym ptaczem.
Byt to ptacz nie istoty niezaradnej,
ale ptacz wyrazajacy bol duszy, nie-
ubtagane przeklenstwo losu.

— Pokaz mi swoje ndzki, chce je
zobaczy(!

Podniostam sukieneczike i ujrza-
tam uda niebiesko-ziielone.

Zatrzestam sile ze zgrozy... Poca-
towatam matg i przytulitam jej
twarzyczke. Objeta mig kurczowo za
szyje i zanoszac sie od ptaczu — wy-
szeptata:

— Bo ja wotatabym
umrzec.

Wtedy plakatySmy razem.

Przesuneli mi sie¢ wowczas w pa-
mieci liczni rodzice, ktoérzy niejedno-
krotnie chwalili sie, ze dziecom swo-
im nie folguja, ze bijac dziecko nie
trzepig tylko wierzchu, ale kazg ro-
zebra¢ sie do naga i dopiero wtedy
wypetniajg ,,egzekucjel*

| przypomniatam sobie dziesie-
cioletniego Edzia S., ktéry w ostat-
niej chwili przed ,,0peracjg ojcow-
skg“ juz rozebrany prosit o pozwo-
lenie zaniesienia butéw do kuchni,
a zobaczywszy otwarty lufcik skon-
czyt z czwartego pietra. Czy zdawat
sobie sprawe z niebezpieczenstwa
grozacego mu — Bdg tylko raczy
wiedziec.

Bicie zabija w dziecku ambicje,
wytwarza nienawi$¢ do starszych,
silniejszych, majacych wiadze nad
nim. Czesto bowiem dziecko nie
wie, za co je bija.

Gdyby rodzice zaobserwowali,
kiedy najczesciej bijg dziecko, zau

lepiej juz
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wazyliby, ze czynig to zawsze wte-
dy, kiedy sami sg podenerwowani,
podnieceni i kiedy catg swg zto$¢ na
kim$ stabszym obcag wywrzec.
Nieprawdg jest rozpowszechnio-
ne wsrdd rodzicow powiedzenie: ,,lep-
sze bite, niz nie bite“, bo ani bity E-
dzio nie byt wcale lepszym chtopcem
od nilebitych, ani J6zia nie przewyz-
szata swoich kolezanek. Raczej prze-
ciwnie — ta nerwowa dziewczynka
stata o cate niebo nizej od innych:
na lekcjach nie mogta skupi¢ uwagi,
zapytywana gubita sie, nie zdajac so-
bie sprawy, czego od niej ehca, gdy
rowiesnicy bawili sie, ona stawala
pod Sciang i patrzata na nich smut-
ni'e i ponuro, gdy dzieci $piewaty,
Jozia wybuchata cichym ptaczem.

Kt6z byt sprawca takiego stanu
dziecka?

JOzia za niedostateczne postepy
W hauce pozostata na drugi rok w
tej samej klasie — gdy kolezanki jej
przeszty do klasy nastepnej. Przy-
kro$¢, wstyd, podrazniona ambicja
i utrata wiary w sity wiasne przy-
padty w udziale biednej Jozi.

Jozia rozumiata, ze jest ofiarg
nerwOw swego ojca. Wyczutam to,
gdym rozmawiata z maltg; na pyta-
nie: Ozem cie tatu$ bije? — odpowie-
dziata: — Laska, butem, czembadz

a 3ak nie moze dosiegnag¢, to rzuca
we mnie...

I trzeba byto widzie¢ wyraz jej
oczu przy tem wyznaniu!

Juz nie potrzebowata pytac, czy
kocha tatusia, bo gest rak, wykrzy-
wienie twarzy wymownie $wiadczy-
ty o gtebokiej nienawisci.

Tak, wychowanie dziecka wyma !
ga ze strony rodzicéw duzego talktu,
bezgranicznej cierpliwosci i stodyl-
czy oraz umiejetnosci postepowania.

Czesto, btedy w wychowaniu, czy-
nione nawet we wezesnem dziecin-
stwie, paczg charakter dziecka, czy-
nig je niesfornem, trudnem do pro-
wadzenia, a przez bicie niestety wad
nie wykorzenimy a btedéw nie po-
prawimy.

Jak pospolitym btedem popetnia-
nym przez rodzicOw jest straszenie
i grozby! Grozi sie wszystkiem.
Ciemng komoérka, sprzedaniem han-
dlarzowi,  wyrzuceniem z domu,
psem, policjantem. Dziecko boi sie.
Boi sie coraz wiecej, bo straszenie
i grozby nadszarpujg jego system
nerwowy.

I tak bite i straszone staje sie
zahukane i niepewne, niezaradne
wobec zycia, nieodporne wobec $wia-
ta.

Straszenie i bicie — to rujnowa-
nie systemu nerwowego dzieci — a
bez silnych nerwow zle jest potem
cztowiekowi na S$wiecie.

L. Baranska.
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BAJKI

Ledwo od ziemi odrosnie i) mowié
zacznie — juz prosi: opowiedz baj-
ke. A widzac, jak starsi czytaja, nu-
dzi — pokaz obrazki'. | gniewa sie
i nie rozumie, jak moga by¢ ksigzki
bez obrazkow.

Bajek chce duzo, ale krotkich, bo
traci predko watek i nie juz potem
nie rozumie. A w ksigzkach ehce o-
brazkéw, przedewszystkiem duzo o-
brazkéw. To tez ksigzki dla tych naj-
miodszych dzieci, ktére nie umiejg
jeszcze same czyta¢, powinny skia-
dac¢ sie prawie wylgcznie z ilustra-
cyj, o niewielkim i bardzo prostym
tekscie.

Jest takich ksigzek u nas dos¢
duzo i sg nawet tanie, niestety jed-
nalk tekst tych ksigzek, wierszyki
doi ilustracyj sa czesto wprost okrop-
ne. ,,Ciocia z ¥bvdzi  czy inny jaki$
X albo X8tryj  wypisuja niesty-
chane bzdury, a matki kupujg takie
ksigzki, nie czytajgc ich uprzednio.

Orasees Elorophylli comp. GESSNER

KSIAZKI DLA DZIECI

A s przeciez ksigzki napisane
naprawde z talentem i rozumieniem
duszy dziecka. Moze nie sg nawet o
wiele kosztowniejsze. Tylko- matki
muszg sobie zada¢ ten trud i znalez¢
czas, aby po6js¢ do ksiegarni i tam
starannie  wyszuka¢ odpowiednig
ksigzke, przejrze¢ ja a nawet prze-
czyta¢ przed kupnem, co ze wzgledu
na krétkos¢ tekstu nie bedzie wcale
trudne. Kto nie ma na to czasu,
niech sie dowie, niech sile poradzi ko-
gos$ znajacego ksiazki dziecinne. Ale
niech nie kupuje byle czego, niech
nie wprowadza chaosu do umystu
dziecka i nie utrudnita mu i tak cie-
zkiej, pracy poznawania $wiata i jego
zjawisk.

Dobra i odpowiednio dobrana
ksigzka ufatwi¢ powinna dziecku je-
go prace poznawczg — zta dezorjen-
tuje i utrudnia, stwarzajgc caty sze-
reg btednych poje¢ i wyobrazen.

Cz. Wojenska.

Zawierajg ohoto 0,05 chlorofilu, $wiezo
otrzymanego z lisci, witaminy i fosfor

WSKAZANIA: We wszystkich wypadkach potrzeby zastosowania zelaza, w sta-
nach ogoélnego wyczerpania organizmu, a przedewszystkiem

przy anemiji, btednicy i biataczce —jednem

stowem tam, gdzie

niezbedne jest szybkie powiekszenie ciatek krwi.

Przy artretyzmie i zlej przemianie materji pijcie napar.

,.Zidtek art-etycznych GESSNER™'



