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O TAK ZWANYCH PRZYPRAWKACH
W DJETETYCE DZIECI

W slklaid pozywienia powinny
wchodzi¢ nastepujace skiadniki po-
karmowe: biatko, weglowodany, ttu-
szcze, woda, sole i witaminy. Aby
jednak byty one dobrze wchtaniane
i przyswajane, trzeba aby dzieci spo-
zywaly je ,z apetyteml!l. Bardzo do-
ktadne badania wykazaly, ze wraze-
nia wzroikowe, smakowe i wechowe
nie sg bez wpltywu na mechanizm
trawienia® Pod wplywem apetyczne-
go wygladu lub zapachu jedzenia —
wzmaga sie wydzielanie soku zotad-
kowego, co nie pozostaje bez znacze-
nia dla lepszego trawienia i przy-
swajania pokarmow.

Sztuka kulinarna oddawna nau-
czyla sie przyrzadzaé potrawy w spo-
s6b urozmaicony i wzbudzajacy ape-
tyt. Poza r6znym sposobem przyrza-
dzania potraw, kuchnia postuguje
sie w tym celu réznemi przyprawa-
mi, ktore, nie posiadajgc zadnej, lub
niewielkyg tylko wartos¢ odzywczg, —
poprawiajg smak lub zapach niekto-
rych mdtych pokarméw, a przez to
utatwiajg ich spozywanie i przyswa-
janie. Kwestja ta jest aktualng juz
dla dzieci w drugim roku zycia.

Do przypraw wiasciwych nalezy:
szereg roslin aromatycznych, jak
naprz.. wanilja, cynamon, anyzek,
szafran, kminek, pietruszka, cebula,
gwozdziki, czosnek, liscie laurowe,
i t. p. Pr6cz tego — pieprz, musztar-
skorka pomaranczowa i cytrynowa

da, chrzan, ocet, kawa, herbata,, sol.

Do przypraw ze wzgledu na smak
zalicza sie takze cukier, miéd, ka-
kao, czekolade. Nie nalezy jednak
zapominaé, ze cukier przedewszyst-
kiem jest niezbednym pokarmem
z grupy weglowodanoéw, a wiec po-
winien stanowi¢ niezbedny skiadnik
odzywiania dzieciecego.

Jakie znaczenie majg przyprawy
w djetetyce dzieci, i czy nalezy je
dzieciom podawac?

Ogolnie biorac, ustréj dziecka nie-
zbyt potrzebuje przypraw; dziecko
odbiera wszystkie wrazenia b. inten-
sywnie, a wiec juz nieznaczne odchy-
lenia w smalkui i zapachu pokarmow
stanowig dla niego’ wystarczajacy
bodziec smaiklowy. Dzieci, ktore chet-
nie i dobrze jedzg odpowiednie dla
ich wieku pokarmy, nie nalezy przy-
zwyczaja¢  dd  intensywniejszych
przypraw, szczegOlnie, ze niektore
z niitah zawieraja sktadniki szkodliwe.

Lecz w obawie przed przyprawa-
mi, ,,kwasami" i t. p. nie nalezy wpa-
da¢ w przesade i uktadac¢ djete dzie-
cka zbyt monotonnie pod wzgledem
smakowym. Odnosi sie to szczegol-
nie do dzieci ,,trudnych w odzywia-
niu", dzieci ktére nie chcg jes¢, ner-
wowych; mizernych. Nalezy liczy¢
sie z tem, ze dziecko moze miec
wstret nieprzezwyciezony do pew-
nych pokarméw, naprz. mleka, a
chetnie jada¢ potrawy dorostych.
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Wtedy matka lepiej uczyni, jezeli
zamiast forsowa¢ niielubiang kaszke
lub mleko, lub podawac krople na
~Peiyt — ulozy menu dziecka w
sposéb urozmaicony i! dogadzajacy
»C5heci do jedzenia,

. W tym celu nalezy zastanowic si¢
Cakie przyprawy mozna dawac dzie-
«ku bez szkody, a jakich nalezy uni-
kac.

Omowimy najpierw przyprawy
wihasciwe, ktdre nie sg pokarmami.
Przeciwko dodawaniu do legumin
dzieciecych niewieliklich ilosci wani-
Iji i cynamonu nic nie mozna powie-
dzen. Nieszkodliwemi sg takze —
kminek, anyzek, pietruszka, koper,
skérka pomaranczowa i cytrynowa,
aabulka. Natomiast nie nalezy dzie-
ciom dawac: kawy prawdziwej, moc-
nej herbaty, octu, pieprzu, musztar-
dy, chrzanu. Soli¢ nalezy umiarko-
wanie.

Co do kawy prawdziwej, nalezy
zrobi¢ zastrzezenie. Jak wiadomo za-
wiera ona kofeing, $rodek podnieca-
jacy serce i ukfad nerwowy. Do sta-
tego uzytku w wieku dzieciecym zu-
petnie nie nadaje sie, lecz dzieciom
ct-ezko chorym, gorgczkujacym, osta-
bionym, apatycznym, nie rzadko po-
danie kawy prawdziwej, jako S$rod-
ka krzepigcego, jest b. pozadane.

Przechodzagc do tych przypraw,
ktére sa jednoczesnie pokarmami,
trzeba zauwazy¢, ze na cukier nale-
zy zapatrywaC sie przedewszyst-
kiem, jak na, pokarm, i to pokarm
niezbedny. U dzieci wyniszczonych,
mizernych, o ile lubig potrawy sto-
dzone, nie mozna nic mie¢ przeciw-
ko wiekszemu stodzeniu potraw,
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gdyz cukier przyczynia sile do przy-
rostu wagi. Obawa przed cukrem,
jako $rodkiem fermentujagcym w je-
litach; jest mocno przesadzong. Na-
turalnie moéwimy o cukrze czystym.
Natomiast wszelkie cukierki, ciastka
i t. p. mogg wywota¢ zaburzenia je-
litowe, gdyz czesto zawierajg rozne
olejki i thuszcze roslinne, lub zjetcza-
te zwierzece.

Miod nalezy dawac ostroznie. Cza-
sami jest on cennym S$rodkiem, gdyz
zawiera witaminy i ma dziatanie tro-
che rozwalniajgce. Nadaje sie przeto
u dzieci, sktonnych do zaparcia. Nie-
ktorzy jednak nie znoszag miodu, mo-
ga zjawiac sie po nim pokrzywki i t.
p. Trzeba wiec najpierw przekonac
sie, jak dziecko miod znosi.

Kakao i czekolada, zawierajg w
swym sktadzie biatko, tluszcze, we-
glowodany. W potaczeniu z mlekiem
uwazane sg za dobry pokarm dla
dzieci. Bez zastrzezen nie mozna
z tem sie zgodzi¢. Kakao i czekolada
zawiera znaczny odsetek teobrominy
(Srodek podniecajacy, podobny do
kofeiny) i kwasu szczawiowego. Prze-
ciwwskazane jest wiec u dzieci ar-
tretycznych, nerwowych, podnieco-
nych. Czekolada w swym skiadzie
procz kakao, zawiera cukier i thusz-
cze roSlinne. W wigkszych iloSciach
wywotuje brak taknienia, moze wy-
wota¢ zaburzenia zotgdkowo - jelito-
we. Wobec tego lepiej unikac syste-
matycznego podawania czekolady i
kakao, szczeg6lnie w nadmiernej
ilosci.

Widzimy wiec, ze nic nie stoi na
przeszkodzie, aby urozmaica¢ menu
dla dzieci, a nawet dodawaé niektore
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przyprawy. Sa dzieci naprz., ktére
chetnie jedzg pokarmy kwasne. Moz-
na uzywac, jako przyprawy, bez zad-
nej obawy, soku cytrynowego, lub
pomidoréw. Dzieciom chorym row-
niez mozna podawa¢ herbate z cu-
krem, zakwaszong sokiem cytryno-
wym.

Postepujac w ten sposéb mozna
nie rzadko lepiej zaradzi¢ na ,,upor-
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czywy brak faknienia u dziecka o-
pychanego mlekiem i jajami, niz za
pomocg lekow. Przez urozmaicenie
menu dziecka i lepsze kulinarne
przyrzadzanie potraw mozna o0sigg-
na¢ duzo w djetetyce dzieci wattych.
Stusznie bowiem glosi b. stary afo-
ryzm, ze ,.ten dobrze leczy, kto umie-
jetnie ttzywia
Dr. J. Wiszniewski.

StOW KILKA O HIGIENIE NARZADU
WZROKU NOWORODKA | NIEMOWLECIA

Juz w tonie matki narzadowi
wzroku przysztego noworodka grozi
szereg niebezpieczenstw. Dzieje sie
to przez wptywy dziedziczne lub na
skutek choréb ogoélnych rodzicow,
szczegOlniej za$ matki.

Wrodzone wady wzroku, jak wy-
soka krotkowzroczno$é, zaémy wro-
dzone (katarakty) i inne cierpienia
oczu czesto sie dziedziczg. Wplywy
za$ dziedziczno$ci najczeSciej zazna-
czajg sie w przypadkach matzenstw
miedzy bliskimi krewnymi.

Choroby ogoélne rodzicow — a
szczegoblnie kita (syfilis) — juz od
najwczesniejszego wieku mogg sie u-
dziela¢ potomstwu i czesto bardzo w
nastepstwie prowadzg do Slepoty.
Zreszta, nie nalezy tez zapominac, ze
mato odporny ustr6j dziecka w
1-szym roku zycia przez zetkniecie z
choremi rodzicami fatwiej ulega za-
kazeniu i tem, po wiekszej czesci, ob-
jasni¢ nalezy czeste zarazanie sie no-
worodka $luzoropotokiem  rzezacz-

kowym, a niemowlecia zotzami i jag-
lica.

Od pierwszych wiec dni wspotzy-
cia przyszli rodzice zrobi¢ majg
wszystko, by ich potomstwo byto
zdrowe i miato zdrowy i sprawny
narzad wzroku.

Osoby z duzemi i jednakiemi wa-
dami wzroku, szczegélnie wysoka
krétkowzrocznoscig, powinny, o ile
moznosci, unika¢ tgczenia sie w zwig-
zek matzenski. Osoby chore na kite
w interesie potomstwa winny przed-
tem leczy¢ sie starannie i, nim po-
mysla o wstagpieniu w zwigzki mat-
zenskie, powinny zasiegna¢ porady
doswiadczonego lekarza,

Zresztg sprawa ta jest rzeczywis-
cie, trudna do rozwigzania i dlatego
stusznie za szczeScie poczytywane
by¢ winno urodzenie sie ze zdrowych
rodzicow.

Po urodzeniu dziecka pamieta¢
nalezy, zeby nic z bielizny, poscieii
i recznikbéw, uzywanych przy poro-
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Rys. 1. Zakrapianie do oka

dzie dla matki nie byto stosowane
do ocierania i obmywania noworod-
ka, a szczegolnie jego gtowy, twa-
rzyczki i oczu.

Nie wolno tez zmywac twarzy no-
worodka wodg, w ktorej sie myto je-
go ciatko. Dalej, o ile niema bez-
wzglednej pewnosci, ze matka nie
miata uptawow, to konieczne jest jed-
n°razowe zakropienie do worka spo-

[°wego kazdego oka noworodka po 2
krople rozczynu 2% lapisu. Poza tem

kazde, chocby niewielkie, zaczerwie-
nienie i ropienie spojowek, kazde za-
ciskanie i zalepianie sie oczu nowo-
rodka wzbudzi¢ powinno naszg u-
mwage.

Zakrapianie kropli do oczu wyko-
nuje sie w sposdb nastepujacy: pra-
wag reka bierzemy kroplomierz i po
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nabraniu kropli z wysokosci 2—3 cm.
wyciskamy 2 — 3krople na odstonie-
tq zapomocg palcow wskazujacego i
$redniego lewej reki, spojéwke dol-
nej powieki. (Patrz rys. 1).

Procz zakrapiania w $luzoropoto-
ku i ostrych niezytach spojowki za-
leca sie co 2 — 3 godziny przemywa-
nie oczu zapomocg wod ocznych. Naj-
czesciej do przemywania oczu stosu-
je sie rozczyn 1 :1000 sublimatu, lub
tez i cjanku rteci. Swiezy i czysty
wacik zmaczamy w danym rozczy-
nie i wyciskamy ponad okiem, jedno
cze$nie rozwierajgc ostroznie palca-
mi drugiej reki szpare powiekowsa.
Glowa dziecka ma by¢ przytem
przechylona nieco w tyt, by ptyn nie
Sciekat do ust, lub nosa dzieciecia,
i w strone przemywanego oka, by
ptyn nie przeciekat do szpary powie-
kowej drugiego oka. Procz tego, by
niepotrzebnie nie zmoczy¢ dziecka
lekiem, dobrze jest obok gtowki od
strony przemywanego oka zatozy¢
wiekszy kawatek waty, Iub ligniny.

Do przemywania i do zakrapia-
nia wystarcza utozenie noworodka i
niemowlecia w poduszce, lub w 16-
zeczku. Dziecko starsze, ktore juz sie
broni i przeszkadza w ogladaniu oka,
do zabiegéw leczniczych potrzebuje
utozenia gtowy na kolanach, stosu-
jacego lek. Wowczas ciato, rece i no-
gi trzyma druga osoba. Zwraca¢ na-
lezy uwage, by stopy dziecka nie
miaty oparcia, gdyz wtedy tylko
dziecko nie bedzie w stanie sie szar-
pac. (Patrz rys. 2).

Wreszcie pamieta¢ nalezy, ze oka
nie wolno nigdy naciska¢ palcami
przy badaniu, gdyz oko zdrowe la-
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two tym sposobem uszkodzi¢, a o-
wrzodzone niebacznym  uciskiem
mozna nieraz zupetnie wycisnag.

Niewolno tez do przemywania o-
czu stosowac lekow zbyt silnych,
gdyz moga one tez sparzy¢ oko.

Oka ropiejacego nie trzeba zawig-
zywac, zawigzywanie bowiem utrud-
nia odptyw ropy i moze znacznie po-
gorszy¢ cierpienie.

Nim przystgpimy do opatrzenia
chorego oka, powinnismy umy¢ sta-
rannie rece — czynimy to dla cho-
rego. Po opatrzeniu powinniSmy
zn6w rece umy¢ — tym razem i dla
wiasnego bezpieczenstwa.

Swiatto stofica jest nieodzownym
warunkiem zycia. Jednak oko i dziec-
ka i dorostego powinno by¢ zawsze
mdostatecznie ostoniete, by nie ulec
uszkodzeniu przez Swiatto. Wiemy,
ze soczewka wypukta, ustawiona w
odlegtosci ogniskowej, moze wypalic¢
dziure w ubraniu. Oko ma wewnatrz
soczewke wypukig i soczewka ta od

Rys. 2.
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siatkowki jest zwykle ustawiona w
odlegtosci ogniskowej. Stad zrozu-
miate, ze bezposrednie Swiatto sto-
neczne moze zaszkodzi¢ oku. Dlate-
go noworodkom i niemowletom na-
lezy gtowke ostania¢ przed silnem
Swiattem stonecznem, czy to zapomo-
cg odpowiedniego ubioru gtowy, czy
tez budki wodzka, lub t6zeczka.

Do przesadow zalicza¢ nalezy u-
zaleznianie powstawania zeza u nie-
mowlat od nieodpowiedniego usta-
wienia t6zeczka. Wogoble pamie-
tajmy, ze niemowle kilka miesie-
cy po urodzeniu (3 — 4 do pét roku),
¢wiczy¢ sie musi w korzystaniu z o-
bojga oczu, nim nauczy sie prawi-
dtowo korzysta¢ z narzadu wzroku.
Stad tez nie dziwota, ze nieraz wyda
sie nam, ze patrzy ono zezem.

Rowniez przesadne moze jest przy-
puszczenie, ze zawieszanie nad 16-
zeczkiem niemowlecia przedmiotow
drobnych i jaskrawych ma sprowa-
dza¢ zez; jednak lepiej blizko t. j.

Ogledziny dziecka niespokojnego.
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blizej, jak na ki metra nic nie wie-
sza¢, a to ze wzgledu, by nie naraza¢
oczu niemowlecia na niepotrzebne
zmeczenie.

Wreszcie stéw kilka o urazach o-
ka niemowlecia. Nie nalezy przede-
wszystkiem dopusci¢ by niemowle
samo diuzszemi paznogietkami, lub
jakim$kolwiek przedmiotem mogto
sobie zrani¢ oko — w razie jednak te-
go nieszczescia, pamietajmy, ze za-
drasniecie oka moze by¢ jeszcze po-
faczone z zakazeniem, i dlatego w
kazdym przypadku lepiej udac sie
do specjalisty, ktéry od poczatku le-
czenie skieruje na wiasciwg droge.

Ciata obce z worka spojowki za-
zwyczaj udaje sie wydoby¢ czystym
wacikiem, zwilzonym w przegotowa-
nej wodzie — w zadnym jednak wy-
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padku nie nalezy pozwala¢ na wyli-
zywanie ich. Wstretny ten zwyczaj,
praktykowany, niestety, wsrod na-
szego ludu, niejednego zapewne za
razit kitg!

Zdrowe oko zwykle w dostatecz-
nym stopniu zwilzajg tzy i dlatego
nie nalezy nigdy bez potrzeby nale-
wa¢ wody do worka spojowkowego
dziecka — podobnie jak niepozada-
ne jest nalewanie wody do przewodu
stuchowego. Nalezy sie ograniczy¢
do przemywania powiek od cza-
su do czasu nawarem z rumianku —
podczas gdy niemowle instynktow-
nie zaciska szpare powiekowsg. Poza
tern wszelkie przemywania oczu naj-
lepiej robi¢ tylko wtedy, kiedy je
zalecit specjalista.

Doc. Dr. Melanowski.

NIE CALUIJMY DZIECI

Nile catujcie dzieci, jesli im dobrze
zyczycie. Czesto wyrzadzacie im
krzywde, przyprawiajgc je o ctioro-
p0- Czlowiek, zwiaszcza starszy, w
ustach gardle i nosie przechowuje
mase bakteryj, czestokro¢ dhorobo-
twoérczyeh. Gdy méwili lub co gorsza
kicha czy kaszle, wyrzuca w powie-
trze mnéstwo drobniutkich kropelek
$liny. W tych kuleczkach $liny czy
$luzu z nosa zawsze znajdujg sie naj-

rozmaitsze drobnoustroje. Czasem
nieszkodliwe, czesto jednak chorobo-
tworcze t. j. takie, ktére moga wy-
wota¢ chorobe, gdy dostang sie do
ustroju dzieciecego. Moga to by¢ za-
razki wywotujgce katar, zapalenie
ptuc, grype, odre, ptonice (szkarlaty-
ne), btonice (dyfteryt), gruZlice i ca-
ty szereg innych chorob.

Z badan nad szerzeniem sile gru-
Zlicy wiadomo, ze gdy chory na gru-
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zlice méwi — powietrze przed nim,
mniej wiecej na odlegto$¢ metra jest
przepetnione pratkami. Jeszcze dalej
siegaja kropelki $liny, awraz z niemi
pratki, gdy chory na gruzlice Kich-
nie lub kaszlnie! W ten sam sposéb
roznosza sie i inne choroby, o kto-
rych wspomniatem, a $réd nich naj-
czesciej katar nosa. Ten katar, ktory
jest tern grozniejszy, im mniejszego
dotyczy dziecka. Dla niemowlecia
katar jest ciezkg chorobg, ktéra nie
pozwala mn swobodnie ssa¢ ani od-
dycha¢ i ktora czesto przechodzit w
zapalenie ptuc. Nawet n kilkulet-,
nich dzieci katar nosa moze pocig-
gna¢ za sobg Kilku lub kilkunasto-
dniiowy kaszel, niekiedy za$ powa-
zniejszg 1 dluzszg chorobe gardia
czy phuc.

Jesli zatem przy mowieniu, Ki-
chaniu i kaszlu roznoszg sie bakter-
je, to c6z dopiero przy catowaniu,
ktére, gdy jest bardzo ,szczere",
przenosi nie mikroskopijne kropelki
$liny, ale $ling czesto golem okiem
widoczna.

Wobec tego ci nawet rodzice, kto-
rzy stale stykajg sie ze swem dzie-
ckiem, powinni uwaza¢, by zbytnig
czutoscig nie narazi¢ swego dziecka
na chorobe. Jesli za$ sami rodzice,
stuzaca tub kto$ z domowego otocze-
nia ma katar i chce zblizy¢ sie do
dziecka lub koto niego co$ chce zro-
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bi¢, niech lepiej zaopatrzy sie w za-
stone na nos 1 usta. Zastona taka mo-
ze by¢ zrobiona, z gazy ztozonej Kil-
ka razy, lub z innego materjatu. Za-
stona ksztattu prostokgta powinna
zastania¢ twarz od dolnych brzegéw
oCzu przez, nos i usta az na szyje.
Do kazdego, kata jej nalezy przywia-
zaC lub przyszy¢ tasiemke lub grubg
nitke. Dwie gorne nitki przechodza
ponad uszy; wigze sie je na tylnej
czesci gtowy. Dobrze obejmujg szyje
i wigze sie je z tytu na szyi'. Podobne
zastonki na nos il usta, zakladajg so-
bie chirurdzy przed zabiegami ope-
racyjnemi, by przy mowieniu nie
zakaza¢ np. otwartej jamy brzusz-
nej.

Doda¢ jeszcze nalezy, ze przy ca-
towaniu mozna zarazi¢ dziecko jaka$
chorobg oczng, zwiaszcza tak roz-
powszechniong jaglica,.

A zatem pamietajmy: nie catuj-
my niepotrzebnie naszych dzieci, nie
catujmy zupetnie dzieci znajomych
i krewnych. Gdy sami mamy katar,
a cihcemy pojs¢ do dzieci, to zatdz-
my sobie w domu wyzej wspomnia-
ng zastonke, na spacerze za$, gdy
mowimy do dzieci', zastaniajmy sobie
usta chusteczkg do, nosa, wzglednie
rekag. W tym ostatnim przypadku
tylko lewg (tg, ktorej nie podajemy
przy witaniu sie).

Dr. S. M.
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OD REDAKCJI.

Od dnia Ib wrzednia r. b. poczgwszy na catym terenie Rzeczy-
pospolitej ,,Polski Komitet Opieki nad Dzieémi'l organizuje ,,TY-
DZIEN DZIECKA?, ktorego celem jest rozbudzenie w naszem spo-
feczenstwie zrozumienia dla spraw dotyczacych dzieci i miodziezy,
oraz u$wiadomienie ogotu o obowigzku otoczenia opiekg wszystkich
bez wyjatku dzieci. Redakcja ,,Mtodej Matkill tgcznie z ,,Polskim Ko-
mitetem Opieki nad Dzieénii“ wydata numer specjalny ,,Mtodej Mat-
ki", ktory zawiera skrot wiadomosci niezbednych dla kazdej matki,
pragnacej starannie wychowa¢ swe dziecko w okresie zycia do lat 7-iu.

Numer ten bedzie szeroko kolportowany,

by mogt trafi¢ do

wszystkich Srodowisk w ktérych wzrastajg dzieci.

Nasze stale prenumeratorki numer ten otrzymujg jako bezptat-

ne premjum.

WYCHOWANIE CZLOWIEKA

WPLYW POMU

Na temat powyzszy moznaiby jesz-
oze powiedzie¢ niezmiernie wiele, ale
"wobec szczuptosci! miejsca trudno sie
zbyt rozwodzi¢, tembardziej, ze celem
naszym jest tylko danie matkom
inicjatywy w pewnym kierunku. Jed-

*) Praktyczne rozwiniecie wielu
zasad wychowania cztowieka znajda
czytelniczki w ksigzce dla miodziezy
K Amicisa — ,,Serce".

nej strony zagadnienia nie wolno
jednalk pomingé, mianowicie wpty-
wu atmosfery domu rodzinnego na
wychowanie cztowiekaj, gdyz jest ona
w tym wzgledzie zasadniczg i roz-
strzygajaca, a wiec niemal jednym
z najwazniejszych czynnikow peda-
gogicznych.

MoéwiliSmy o tem, ze dziecko od
poczatku musi by¢ uijete w karby
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systematycznosci i tadu, ale to, jest
mozliwe tylko w domu, w (ktérym
wszystko odbywa sile spokojnie, celo-
wo 1 na czas. Natomiast tam, gdzie
jest niletad, duzo hatasowania, niece-
lowych zabiegdéw i nie w swojej pot-
rze, tam i wychowanie dzieci! nile mo-
ze by¢ inne. W takich warunkach
nie pomoze nawet najostrzejsze upo-
minanie i! karcenie; jesli dokota nie-
ma odpowiedniego przykfadu dla
dzieci, beda one zawsze petne nieta-
du nazewnatrz i w sobie.

Dziecko uczy sie najtatwiej, przy-
swaja sobie najgtebiej to wszystko,
na co patrzy od najwczesniejszego
dziecinstwa, wbrew temu, czego go
ucza, lub o czem mu prawflag moraty.
Jakze dziecko- wychowa¢ w zamito-
waniu do pracy, skoro np. matka
uwaza prace za zlo- konieczne, chciia-
taby tylko sie bawii¢, tadnie ubierac
i to za whasciwy cel zycia uwaza,
w innym wypadku znowu, cho¢ moze
sama pracg przemeczona, nie ma dla
ludzi! pracy najmniejszego poszano-
wania, np. stuzacg traktuje Zle, bez
jakichkolwiek wzgledéw dla jej go-
dnosci ludzkiej i t. d. Jakze dziecko
ma sie nauczy¢ mitos¢! ludzi, wspot-
ezuclila dla nilcth — skoro najlepszych
przyjaciot i znajomych w domu nie-
mitosiernie sie obmawila, skoro sadzi
sfe ich ostro, bezwzglednie, a same-
mu popetnia w nastepnej chwili te
same, innym wytykane btedy. Jakze
dziecko ma zy¢ w zgodzie z innymi,
skoro w domu matka kitoci sile ze stu-
zacy, rodziilce nie krepujg sie, przy
dzieciach ostre sobie robig wymoéw-
ki i t. d. Jakze dziecko ma ukochac
ideaty, skoro w domu mysli sie tylko

Nr. 18

0 rzeczach najbardziej materjalnycth
i zewnetrznych, o dobrobycie lub
karjerze, zdobytej mniej lub wiecej
godziwym sposobem.

Mozna dzieciom widie moéwi¢ rze-
czy najpiekniejszych, mozna od nich
wymaga¢ cnét najbardziej wznio-
stych, mozna iiim dogadywac lub mo-
ralilzowa¢ przy kazdej sposobnosci!,
ale nie uzyska sie nic, jesli atmosfe-
ra domu jest wrecz przeciwna wy-
maganiom, ktére sie stawia dzieciom
jedynie, a samemu nigdy nie wy-
petnia.

Dziecko ma oczy szeroko otwarte
na to wszystko, co sie dokota niego
dzieje i ma swojg nieubtagang logi-
ke w wycigganiu z tego wnioskow-
Pbzatem natura dziecka jest nasla-
dowczg przedewszystkiem, wiec na-
$ladujac swoje otoczenie, upodabnia
sie do niego. Oddychajac ciggle atmo-
sferg swego Srodowiska, #ziecko bez-
wiednie nig sie przejmuje i ona na-
haje duchlowy koloryt jego istocie.
Kazdemu chyba rzuca sie w oczy,
jak nedzne i| blade jest dziecko cho-
wane w suterenach, bez stonca i po-
wiletrzai Ale nikt nie zwraca uwagi
na to jak zle wyglada, dusza dziecka,
nawet chowanego w dobrobycie” je-
$li oddycha nieodpowiednig atmosfe-
rg domowa.

Wiadystaw  Mickiewicz, kreslgc
wspomnienia ze swej miodosci, opo-
wiada, ze dzieci arystokratycznej ro-
dziny rosyjskiej, ktére ojcie bllt co-
dziennie-, raz zapytaty swoich rowie-
$nikdw na wizycie: ,,A 0 ktérej go-
dzinie bije was ojciec?ll. A jabym
mogt byt zapyta¢ — dodaje Wiady-
staw Mickiewicz — o ktdérej nosza
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cze$¢ swego obiadu przyjaciotom, nie
majacym co dol ust wiozyc.

Okre$lenie o dzieciach ,,z dobrego
domu" nie jest bez uzasadnienia.
Tylko, ze pod tym ,,dobrym domem",
nie nalezy koniecznie rozumiec¢ do-
mu zamoznego” lub rodzine ustosun-
kowang lub znang- Tafel ,,dobry dom"
moze by¢ nawet w najubozszej sute-
renie, jesli atmosfera domu jest czy-
sta, przepetniona mitosSciag wzajem-
ng, mitoscig pracy, ludzi i Ukocha-
niem spraw ogolnych. Jak szczesliwe
sg dzieci, ktorych rodzice nietylko
potrafig zwraca¢ uwage na wszystko,
co jest dobre i piekne dookota, na to,
co jest ifetotng trescig zycia, poza ze-
wnetrznym  blichtrem; ale jesli te
dzieci we wszystkiem dobrem majg
zywy przyktad w domu rodziciel-
skim. Taki ,,dobry dom" jest istot-
nym ,klejnotem rodzinnym", to jest
najlepsze, co mozna swoim dzieciom
przekazac.

Takji dom kochajg nietylko dzieci
maile, ale i dorastajgce, sg do niego
przywigzane i najchetniej w nim
przybywajace, do siebie $ciggajac
kolegow i kolezanki. Gdyby'byloi du-
zo takich domoéw, w ktérych czystej
atmosftrze dobrze i swobodnie jest
dzieciom i ich réwiesnikom, napew-
no rodzice mniej mieliby powodu do
narzekania, ze synowie i corki zyja
tylko poza domem, w swojeni wy-
tgcznem towarzystwie, uwazajgc dom
jedynie za miejsce, gdzie mozna sile
przespa¢ lub zjes¢ o kazdej porze,
bez zadnych dalszych zobowigzan.
Troskliwi i kochajacy rodzice po-
wilnniby dbac¢ o to, aby pojecie domu
kojarzyto sie w umys$le dziecka ze
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wszystkiem najlepszeim i najimil-
szem, a ewtedy miode pokolenie na-
pewno tylu rozrywek poza domem
nie bedzie szukato.

Ale jakze trudno znalez¢ takie
Srodowisko dzi$, gdy dom i rodzina
sg prawie zupetnie rozbite. Nie mo-
wimy o tej ogromnej rzeszy robot-
niczej, gdzie ognisko rodzinne mu-
siato wygasng¢, bo matka zmusizoiia
do pracy za domem, zostawita dzieci
na fasice sgsiadow lub ulicy. Dla te-
go mnoéstwa dzieci wydziedziczo-
nych sprawa wychowania musi byc¢
ujeta zupetnie inaczej — od strony
wielkich zmian i nowych a celowych
urzadzen spotecznych. Moéwimy tu
jedynie o domach i rodzinach, ktére
nominalnie jeszcze istnieja. W tych
domach znaczenie rodzicéw prawie
zupetnie istnie¢ przestato, a istniec
przestato nie bez winy rodzicow sa-
mych.

Dawniej rodzice mflelil surowe,
tradycja uswiecone znaczenie — ich
wola byta dla dzieci Swieta. POzniej
dzieci sie rodzicom przeciwstawiaty,
walczyty z inilmi i dyskutowaty,
chcac ich nawrdci¢ na swojg nowg
wiare. ldeaty dzieci byty bowiem in-
ne od ideatow ojcow. Dzi$ ani. ojco-
wie ani dzieci ideatdw przewaznie
nie maja. O ile rodzice troszczg sie
0 ,wychowanie" dzieci, to tylko w
sprawach jak najbardziej zewnetrz-
nych; mitos¢ ich objawia sie zbyt
czesto jedynie w ,,dogadzaniu” dzie-
ciom — a jak juz poprzednio wyka-
zaliSmy — to jest dla uzyskania wza-
jemnosci dzieci drogg chyba najgor-
sza. Rodzice dzi§ w zyciu dziieci ma-
ja przewaznie mate znaczenie, sg
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jakby na bok wsunieci, a dzieci do-
rastajgce zupetnie sie z nimi nie Ul-
ezg. Boidzice sg wobec tego bezradni,
bezsilni, nieraz gteboko zmartwieni,
a przewaznie utyskujagcy na miode
pokolenie. Zapominajg jednak o tem,
ze w duzej milerze ponoszg sami wi-
ne takiego stanu rzeczy, gdyz poza
utrzymaniem i tem wszystkiem, co
sie z niem wigze, pod kazdym in-
nym wzgledem dajg dzieciom talk
mato, ze dzieci nawet nile sta¢ na mi-
tos¢ i troche wzgledéw dla rodzicOw.

Nr. 18

Nie kazdy ma talent pedagogicz-
ny — to prawda, — aile poza, Swiado-
mem i celowem wychowaniem jest
jeszcze nieustajgcy wptyw domu, od
(ktérego dteiecko uchyli¢ sie nie moze,
ktérego niezatarte $lady pozostaijg
na cate zycie, a tradycja przechodzi
na nastepne pokolenie. O tem rodzi-
ce powinni pamieta¢ i) uswiadomic
sobie, ze mogg miec tylko takie dzie-
ci, na ktore sami zastuzyli.

\ Rozalja Alteriberg.

,KRZYS JEST NIEGRZECZNY CHtOPAK”

Z NOTATNIKA MATKI.

Krzys jest jedynakiem, skonczyt
trzy lata i jest nieznoSnym chtop-
cem. Jest tdk niegrzeczny i niepo-
stuszny, ze trudno dac¢ sobie z nim
rade. Przed kazdym spacerem Kkrzy-
czy i jest wsciekty — nie chce wy-
chodzi¢ z domu, potem nie chce wra-
ca¢ do domu, w czasie najlepszej za-
bawy zaczyna ztosci¢ sie, rzucaé za-
bawki', tupie nogami i robi dzikie
awantury.

Niania jest surowa dla Krzysia—
czesto gniewa sie i' ostrym glosem
mowi:

— Jeste$  wstretny, nieznosny
chiopaki.
— Frania sama jest wstretna

i niezno$na — odcina sie Krzys$ i za-
biera sie do bicia Frani.

Takie rozmowy powtarzajg sie
codziennie. Postanowitam by¢ dla
Krzysia bardzo surowg i myinagajg-
cg. Gdy zaczyna! awantury, bratam
go spokojnie za reke i zamykatam
w drugim pokoju ,az sie wykrzy-
czy". Balam sie jak ognia rozpie-
szczania dziecka. Gdy byl nieznos-
ny — podnositam glos i mdwitam
surowym tonem:

— Przestan krzycze¢, marna nie
moze kocha¢ takiego niegrzecznego
chtopca.

To nie skutkowato, Krzys$ byt nie-
grzeczny i niepostuszny i z dnia na
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dzien by.o coraz gorzej. Z ust nie
schodzito mu stowo ,,nie”, w stosun-
ku do catego otoczenia przybierat
postawe kiotliwg i wojownicza.

Ktorego$ wieczoru wgramotit sie
na krzesto i garSciami zaczat wyja-
da¢ cukier z cukiernicy, stojacej na
stole. Ojciec odsungt Krzysia raczke
i powiedziat:

— Tak palcami nie wolno!

— Wolno — zdecydowat spokoj-
nym tonem Krzys$ i znowu zanurzyt
w cuikiernitey stodkie, oblizane palce.

Woéwczas ojciec  krzyknagt tak
ostro i tak glosno, jak na Krzysia
jeszcze nigdy nie krzyczano! Efekt
byt piorunujgcy. Palce otworzytly
sie same, reka nie dojechata do ust
i cukier rozsypat sie w pot drogi na
obrus. Krzy$s zrobit mine serjo
i otworzyt szeroko oczy. Patrzat na
ojca troche z ciekawoscig i troche
nieufnie. Ale po chwili $ciggnat
brwi i uroczystym tonem oznajmit:

— Jak na tatusia wezme Kija
i dam tatusiowi lanie... — Potem
zlazt z krzesta i wyszedt do drugiego
Pokoju.

Wtedy zdecydowatam, ze pojde
z Krzysiem do poradni pedologicz-
nei Jrz nie mogtam znosi¢ jego nie-
Rrzeciznosci, nie mogtam stuchac
g.osu niani, ktéra od rana do nocy
powtarzata ,,nieznosny, niegrzeczny
gxlopak  System, polegajacy na su-
rcwem postepowaniu z Krzysiem —
zawiodt catkowicie . Obawnatam sie
jednak, czy niegrzeczno$¢ Krzysia
nie ma takich Zrodet, ktére wypa-
trze¢ sg jedynie w stanie objektyw-
ne oczy lekarza-pedagoga.
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Pani dr. R. w poradni pedologicz-
nej zaczeta rozmowe z Krzysiem od
spraw wielkiej dla niego wagi — od
klockéw. Krzys$ byt nastraszony i nie-
ufny. Najpierw nie odchodzit od mo-
ich kolan, a potem, nagle zaczat sie
wszystkiem interesowa¢ i owemi
klockami, i obrazkami na Scianie,
i panig doktér i wszystkiem, wszyst-
kiem. Odpowiadat na zapytania,
usmiechat sie najprzyjazniej w $wie-
clle, zapomniat o swojem ,nie”“ i o
swojej niegrzecznosci i dopiero wte-
dy, gdy trzeba byto konczy¢ wizyte
i wraca¢ do domu, zrobit swojg nie-
zadowolong upartg minke i rzucit
ostro ,,nie trzeba i$¢*!

A mwynik naszej wizyty?

Absolutna zmiana metod poste-
powania z Krzysiem. ,Musi Pani“
mowita dr. R. ,catkowicie zarzuci¢
surowy i ostry sposob postepowa-
nia. Tu konieczny jest ton stanow-
czy — ale tagodny, w razie niepostu-
szenstwa spokojna perswazja — ale
nigdy ostry nakaz, nie krzycze¢, ni¢
gniewa¢ sie — raczej nie zwracac
uwagli, raczej udawac, ze sie nie do-
strzega jego awantur”.

Czutam, ze Pani doktér podoba
sie w Krzysiu jego wojownicza po-
stawa wobec Swiata i ludzi, ze nie
cihce jej w Krzysiu sitg famac, ze
chce znalez¢ takie drogi postepowa-
nia, ktore potrafig niie zuboza¢ cha-
rakteru ale ksztattowaé, urabiac.

Po gtebokim namys$le postanowi-
tam zmieni¢ nianie, zaangazowatam
do Krzysia wychowawczynie o cha-
rakterze tagodnym i bardzo row-
nym. Krzysia otoczyta inna atmo-
sfera. Juz nikt nie moéwit do niego
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surowym tonem ,niezno$ny,” ni¢-
grzeczy chiopak”, | w tej atmosferze
roztopita sie Krzysia niegrzecznosé,
znikto' owo stowo fm “ ktoére daw-
niej co chwila wybuchato z pasja,
Krzys nie jest niezyjem strapieniem.

Tak oto zmiana metody stata
sie szcze$liwym punktem zwrotnym
W zyciu dziecka. Zrodio zta — bylo
nie w dziecku — ale w ustosunkowa-
niu Sie starszych do dziecka, w ich
wadliwym systemie wychowawczym,
Zle przystosowanym do psychiki
dziecka.

W po6l roku po owej wizycie w po-
radni' pedologlcznej bytam $wiad-

A

KUCHNIA

BUDYN Z RYZU.
Wzigc:
70 gr. (14 tyz. od herb.) ryzu;
1. wody;

20 gr. (4 tyz. od herb.) masta;

50 gr. (10 tyz. od herb.) cukru;

1 gr. (szczypte) soli;

% gr. sody oczyszczonej;

1 jajko.

1. Wsypac ryz do rondelka i spa-
rzy¢ go wrzacg woda.

2. Wode odla¢, sparzy¢ go po-
wtérnie i znéw wode odlac.

3. Nastepnie zala¢ ryz 1% szklan-
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kiem nowej ,awantury” Krzysia.
Byto tak. Krzysia przyjaciel, sied-
mioletni goral z Podhala, J6zek, brat
waly od swego starszego, pietnasto-
letniego brata. — JOzek ryczat i bro-
nit sie ,,pazdurami”, ale Ignac byt sil-
niejszy, wiec lanie byto rzetelne.
Woéwczas Krzys zrobit sie czerwony
jhk burak, chwycit lezacy kij, z mi-
na grozna rzucit slie na Ignaca, i w
porywie oburzenia i z szalong pasjg
zaczat oktada¢ plecy bijacego.

I wtedy doznatam uczucia wiel-
kiej radosci, wielkiej niewystowionej
radosci, ze nie przytepitam w mojem
dziecku odwagi przeczenia i prze-
ciwstawiania sie silniejszym.

W. P.

DZIECIECA

ka wody, postawi¢ na wolnym ogniu
i gotowa¢ do zupeinego rozgotowa-
nia.

4. Gdy ryz jest zupetnie rozgoto-
wany i utworzy papowatg mase,
przetrze¢ go przez sito.

5. Oddzieli¢ z6ttko od biatka.

6. Zottko rozetrze¢ do biatosci z 20
gr. masta i 50 gr. cukru.

7. Wymiesza¢ papke
roztartem zottkiem.

8. Biatko ubi¢ na sztywng piane,
do ktorej doda¢ po ubiciu 1 gr. soli
kuchennej i % gr. sody oczyszczonej.

ryzowg z
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9. Biatko wla¢ do papki ryzowej
i wszystko razem doktadnie wymie-
szacC.

10. Catg mieszanine wla¢ do for-
™y budyniowej, ktorg szczelnie
zamkna¢ i wiozy¢ do garnka z woda.

11. Gotowac przez godzine.

Budyh ryzowy uzywamy w ten
sam sposob, co i budyn z maki pszen-
nej t. j.

ODPOWIEDZI

1) Pani Marji Kenig: Nie pisze
Pani, ile stoteczkéw dziennie ma Jej
synek. Nie sadzimy jednak, aby Kil-
ka wolnych, a nawet i zielonych sto-
feczkéw stanowito o zdrowiu matego,
ktéry, jak sama Pani powiada, jest
karmiony piersig, ma doskonaty hu-
mor, dobrze przybywa na wadze i
wazy obecnie jako 6jmiesieczne dziec-
ko 8% Kkilo. Pokarm Pani nie jest
»zaciezki“. Podejrzewamy raczej, ze
ma go Pani zaduzo, co moze powodo-
wa¢ nawet lekkie przekarmianie
dzikuska. W chwili obecnej synek Pa-
ni wszedt w okres, kiedy jedno kar-
mienie trzeba mu zamieni¢ na kasz-
ke i jarzyny. Dla ostroznosci lepiej
niech o tem zadecyduje lekarz, ktory
zbada dziecko.

2) Pani St. Jakubowskiej: Uwa-
zamy 10-miesiecznego synka Pani na
podstawie podanych wymiaréw za
dobrze zbudowanego. Obawy Pani co
do zbyt duzej gtowki sg niezupetnie
usprawiedliwone, gdyz synek Pani i
inne wymiary posiada wyzsze niz
normalne dziecko. W djecie jego ra-

NA
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1) przecieramy go przez sito;

2) mieszamy z ptynami.

U waga:

Powyzszy budyn jest stosowany
w tych przypadkach, gdy lekarz z ja-
kichkolwiek powodéw wycofuje z
djety dziecka mleko' krowie. Rozu-
mie sie, ze budynie moga by¢ poda-
ne niemowletom wylgcznie na zlece-
nie lekarza. Lucyna.

LISTY RODZICOW

dzimy zrobi¢ jedng zmiane — kasze
manne da¢ na wodzie z mastem za-
miast na mleku, wzglednie inne je-
dzenie mleczne zamieni¢ na porcje
kaszy.

3) Pani Izabeli Jahnowej z Chojn:
4-miesieczna coreczka Pani powinna
dostawac 6 jedzen. Naogdt dzieci przy
pokarmie znoszg zupke Czerny‘ego
zupetnie dobrze. Cukier moze by¢ sto-
sowany zwykly. Wietrzna pogoda
nie powinna by¢ przeszkoda dla spa-
ceru dziecka. Spacer moze $miato
trwac¢ 4 — 5 godzin. Dlaczego cérecz-
ka Pani nie podnosi jeszcze gtowki,
trudno jest odpowiedzie¢, gdy nie
widzi sie dziecka.

4) Pani J. Matachowskiej: Poste-
powanie z dzieckiem nerwowem wy-
maga od matki duzo dobrej woli,
cierpliwosci, tagodnosci, a rownocze-
$nie umiejetnosci. Naszem zdaniem
rézga sprawy nie poprawi. Z mocze-
niem sie dziecka nalezy walczy¢ tyt
ko na drodze wychowawczej. Poéto-
raroczny synek Pani do nacieran
zimng wodg jest jeszcze zbyt maly.
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maczka OWSIANA ,,ZDROWIE” ........"~=

—_— to znakomity $rodek odzywczy dla
[ S T niemowlat, dzieci i karmigcych matek!

Fabryka ,,OWSIANKA"™ w Sosnowcu Sp. z 0. 0

otrzymata na Wystawie Higjenlcznej w Paryzu w r 1927
MEDAL ZLOTY oraz GRAND PR1X

zada¢ wszedzie tylko z marka fabryczng
----------------------------------- S | ,DZIECKO W OWSIE™

SPROSTOWANIE

W numerze dwutygodnika ,,Mioda Matka™ wydanym z okazji ,,Tygo-
dnia Dziecka" w ogtoszenlui firmy M. Alberti adres winien brzmie¢ —
Warszawa, Marszatkowska Nr. 129.

Srodki lecznicze ispozywcze, reklamowane w dziale ogtosze-
niowym naszego pisma, drukujemy tylko po uzyskaniu uprzedniej
decyzji lekarza, redaktora .Mitodej Maiki”.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLNh DZIECI

Warszawa
GABINET LEKARSKI Wspdlna 61 m. 16. Tel. 6S-44.

Redakcja i Administracja: Gornoslaskg 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Prenumerate ,,Mtodej Matki" przyjmujg wszystkie ksiegarnie i urzedy poczto-
we w kraju oraz Administracja pisma w Warszawie, ul. Gérnoslgska 20.

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki'': w Warszawie i na prowincji
(z przesytka pocztowa)—miesiecznie 1 ztoty,—kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt.., % stro-
ny 75 zt., 'A strony 40 zi. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej', Marszatkowska 148.



—— PANJT /ZKOLA ZAWODOW A ZEN/KA WWAODN1E
r—'PROJEKT BALDYyZANKf NAyCZ.W./.?WAK

Dodatek do N-ru 18
Dwutygodnika

., Mtoda Matka”

HAFTOWANE SCIEGIEM WODNYM
. | lyPELKAMI
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