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PARE SLEOW O NASWIETLANIU LAMPA
KWARCOWA

Wraz z latem skonczyfa sie dla
dzieci mozno$¢ pozostawania w prze-
ciggu diuzszego czasu na powietrzu,
mozno$¢ korzystania z dobrodziejstw
Swiezego powietrza i stonca. Nie-
ktorym dzieciom brak stonca w prze-
ciggu dlugich miesiecy zimowych
nie przyniesie wiekszej szkody, o ile
dziew beda korzystaty codziennie
z dbugich spaceréw, o ile bedg po-
zostawaly w dobrze wietrzonych
mieszkanilach. Jednak u innych dzie-
ci moze ono wywota¢ szereg niedo-
magan, moze obnizy¢ sity ustroju.

W szeregu zas$ cierpien, jak krzy-
wica lub pewne postacie gruzlicy,
brak stonca moze sie przyczyni¢ do
dalszego postepowania sprawy cho-
robowe;j.

Wiemy jak dodatnio wptywa
storice na ustrdj dziecka, wiemy, ze
posiada onoi potezne wiasciwosci
lecznicze w szeregu cierpien. Wycho-
dzac z powyzszych zatozen, stworzo-
no aparaty Swietlne, wytwarzajace
promienie zblizone do promieni sto-
necznych.  Poniewaz  najwiekszy
wpltyw leczniczy na ustréj ludzki
posiadajg promienie pozafijolkowe,
wobec tego najwiekszem uznaniem
cieszg sie lampy, wytwarzajgce du-
ze ilosci tych promieni.

Obecnie widujemy najczesciej 2
rodzaje powyzszych lamp — lampy
Bacha i lampy Jesionka. Sg to tak
zwane lampy kwarcowe, gdyz do

konstrukcji palnikébw w tych lam-
pach jest uzywany kwarc. Swiatto
powstaje w nich na drodze przecho-
dzenia pradu elektrycznego przez
pare rteci zawartej w zamknietem
naczyniu kwarcowem. Kwarcem po-
stugujemy sie dlatego, ze nie zatrzy-
muje on powstajagcych w lampie pro-
mieni pozafijotkowych.

W ostatnich czasach lampy kwar-
cowe sg bardzo rozpowszechnione.
Dajg one bardzo zadawalniajagce wy-
niki w szeregu cierpien. Tak nie ule-
ga zadnej watpliwosci!, ze pierwszo-
rzedng role odgrywajg one w lecze-
niu krzywicy, w niektorych posta-
ciach gruzlicy i t. d. Nalezy jednak
pamiegta¢, czego mozna oczekiwac od
leczenia lampa kwarcowg i jakie
cierpienia nadajg sie do powyzszego
leczenia.

Ostatnio leczenie lampg kwarco-
wg jest do pewnego stopnia lecze-
niem modnem. Szereg rodzicow na-
Swietla dzieci bez zasiggniecia nawet
porady lekarza.

Lampa kwarcowa, wedlug mnie-
mania rodzicbw, ma by¢é pomocna
na wszystkie cierpienia, ma ona
zwieksza¢ taknienie dzieci, popra-
wia¢ ich wyglad, obniza¢ ich skton-
nosci do spraw Kkataralnych drog
oddechowych, usuwaé caly szereg
dolegliwosci'. Dziecko zostaje naswie-
tlane, natomiast tryb zycia dziecka
nie ulega zmianie. Pobyt dziecka na
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powietrzu jest ograniczony do mi-
nimum, wobec obawy przeziebienia
sie, jest ono otulane cieptg bielizng,
kamizelkami), swetrami, kozuszkamlil
i t. d, sypia ono w Zle przewietrza-
nych sypialniach. A wszystko to ra-
zem wziete sktada sie na obnizenie
jego odpornosci na zakazenia grypa,
sprzyja, obnizeniu taknienia, ztemu
wygladowi dziecka, powoduje szereg
dolegliwosci i skarg.

Lampa kwarcowa bez usuniecia
tych szkodliwych czynnikéw nie da
tu poprawy. Natomiast polepszenie
warunkéw hyglenicznyeh w licznych
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przypadkach i bez stosowania lampy
daje czesto wybitng poprawe stanu
ogolnego’ dziecka.

Oprécz tego nalezy pamieta¢ o
tem, ze lampa kwarcowa posiadajgc
duze wihasciwosci lecznicze, nie moze
by¢ stosowana jednak bez porady le-
karza, gdyz w pewnych cierpieniach
stosowanie jej wogodle jest bezcelo-
we, w inych za$, jak naprzykiad w
pewnych postaciach gruzlicy phuc,
musi ona wywrze¢ wrecz niepozada-
ny wptyw na przebieg cierpienia.

Dr. S. Popowski.

PRZYCZYNY ZMETNIENIA MOCZU

Jednym z objawéw, wzbudzaja-
cych czesto niepokdj matki, jest od-
dawanie przez dziecko metnego mo-
czu. Nalezy sie zatem zastanowic, ja-
kie moga by¢ przyczyny zmetnienia
moczu i czy kazdy metny mocz dziec-
ka oznacza bezwzglednie chorobe.

Normalny mocz dzieci, za wyjat-
kiem noworodkow, jest przezroczysty
i Swiezo oddany nie daje osadu. No-
worodki w pierwszych dniach zycia
oddajg mocz metny, co uzaleznione
lest od domieszki $luzu, nabtonkow,
oraz kw. moczowego, badz tez jego
soli. Wydzielaniu ostatnich towarzy-
szy czesto krzyk; dziecko po oddaniu
moczu uspakaja sie i na pieluszkach

jego mozna niekiedy zauwazy¢ od-
robine ceglastego osadu.

Poza tym fizjologicznym met-
nym moczem u noworodkéw, zmet-
nienie moczu u dzieci zaleze¢ moze
od bardzo wielu przyczyn. Wywotac
je moga skiadniki znajdujgce sie w
moczu normalnym ,badZ tez sktadni-
ki, zjawiajgce sie w moczu w pewnych
stanach chorobowych. Do grupy I-ej
nalezg: sole kw. moczowego, szcza-
wiowego i fosforowego, do grupy
li-ej: ropa, nabtonki, $luz, drobnou-
stroje. Postarajmy sile zrobi¢ krotki
przeglad tych wszystkich skiadni-
kéw, wyjasniajac jednoczesnie ich
znaczenie.
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Kwas moczowy i jego sole
(moczany), znajdujgce sie w mo-
czu w postaci rozpuszczalnej, moga
niekiedy z roztworu; wypada¢ i two-
rzy¢ na, zimnie obfity z4'to-ceglasty
osad. Zwigkszenie ilosci wydalanych
moczondéw moze zaleze¢ od spozycia
wiekszej iloSci miesa, poniewaz mie-
S0 zawiera substancje, bedace gtow-
nem zrodtem powstawania w ustro-
ju kw. moczowego. Czesto jednak ob-
fity osad moczanowy nie $wiadczy
bynajmniej o zwiekszonym wydala-
niu kw. moczowego, lecz jedynie o
zbyt wielbitem stezeniu wydalanego
moczu. A zatem spotykamy obfity
osad moczanowy u dzieci gorgczku-
jacych, u dzieci, ktére sie silnie po-
cg, np. latem, przy matej ilosci po-
bieranych ptynow i t. p.

Szczawiany. Kwas szcza-
wiowy wypada niekiedy w postaci
nierozpuszczalnego szczawianu wap-
nia. llo$¢ kwasu szczawilowego zalez-
na jest od spozywania obfitujgcych
w niego pokarmow, jak: jarzyny,
zwhaszcza szpinak, herbata, kakao
i wiele innych.

Fosforany i weglany wy-
zawierajacy duzo fosforandéw, moze
padajg w moczu zasadowym. Mocz,
by¢ metny juz przy oddawaniu, przy
dtuzszem staniu tworzy obfity biaty
osad. Zasadowy odczyn moczu, ktéry
jest koniecznym warunkiem dla po-
wstania osadu fosforanéw, wystepu-
je po spozyciu znacznych ilosci owo-
cow, badz Kkartofli, po zazywaniu
wod mineralnych zasadowych, lub
tez lekarstw zasadowych, niekiedy
po czestych wymiotach naskutek zu-
bozenia zotagdka w kwas solny.

Nr. 22.

Ropa moze tworzy¢ w moczu
obfity osad szarawo - biaty. Obec-
nos¢ ropy w moczu $wiadczy o stanie
zapalnym, lub ropieniu w obrebie u-
ktadu moczowego, a wiec w nerkach,
miedniczkach nerkowych lub peche-
rzu moczowym.

U niemowlgt metny $wiezo odda-
ny mocz w wiekszosci wypadkdéw
jest zalezny od obecnosci ciatek rop-
nych.

Nabtonki drég moczowych,
zwihaszcza z ich dolnych odcinkow,
znajdujg sie w niewielkiej ilosci w
moczu normalnym. 1lo$¢ ich zwiek-
sza sie znacznie w stanach zapalnych
nerek, miedniczek nerkowych 1 pe-
cherza.

Bakterje zawarte w duzej ilo-
§ci w moczu moga réwniez spowodo-
wac jego zmetnienie. W $wiezym mo-
czu znajduja sie one gtéwnie w zapa-
leniu pecherza i miedniczek nerko
wych. W moczu normalnym, jesli
stoi dtugo, moga sie obficie rozmin>
zy¢ bakterje i spowodowac jego zmet-
nienie.

Sluz. 1lo$¢ jego normalnie nie-
wielka, moze sie zwiekszy¢ znacznie
w stanach zapalnych pecherza mo-
czowego. Obok $luzu znajdujemy
wtedy duze ilosci ztuszczonych na-
btonkéw i ciatek ropnych.

Widzimy wiec, ze istnieje bardzo
wiele przyczyn zmetnienia moczu t
dzieci i ze w wielu wypadkach na za-
sadzie jedynie wygladu moczu, be®
jego zbadania chemicznego i drobno-
widzowego, oraz bez zastanowienia
sie nad catoksztattem objawdw cho
robowych znalezionych u dziecka
niepodobna  wyciggna¢  zadnych
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wnioskdw. Musimy jednak pamie-
taC o tem, ze metny mocz u dziecka
moze wystepowaC czesto w warun-
kach fizjologicznych. Ocena analizy
moczu nalezy zawsze do lekarza.

W zakonczeniu podkresli¢ prag-
ne, ze mocz dzieci czesto bywa met-
ny z powodu domieszek, nie majgcych
nic wspdlnego z drogami moczowe-
mi. Dzieje sie to przewaznie u dziew-
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czynek, u ktérych do moczu przedo-
stajg sie nabtonki, $luz i ciatka rop-
ne, pochodzgce z dolnych odcinkow
drég rodnych. Stad wynika rada, by
mocz dzieci, zwlaszcza dziewczynek,
oddawa¢ do badania po uprzedniem
doktadnem podmyciu, by unikngé
mozliwego zrodta pomytek i nie na-
razaC dzieci na zbyteczne leczenie.
Dr. M. Stopnicka.

O UPLAWACH U DZIEWCZYNEK

Czasami zdarza, sie, ze u matych
dziewczynek wystepuje $luzowo-rop-
na wydzielina z pochwy. Moze to by¢
rzecz matoznaczaca i niebudzaca nie-
pokoju, czestokro¢ jednak jest to ob-
jaw cierpienia powaznego, ktorem
dziecko zarazito sie od ludzi doro-
stych, najczesciej od matki lub pia-
stunki. W kazdym wypadku poja-
wienia sie tej wydzieliny nalezy
zwrdci¢ sie do specjalisty, by tlo jej
Wyjasnit.

Pamietajmy jednak, ze uptawy te
niezawsze s objawem choroby we-
nerycznej i ze nie nalezy odraza roz-
pacza¢ i szuka¢ winnych.

Wylicze ponizej przyczyny tego
cierpienia bez podktadu choroby we-
nerycznej. Oto juz u noworodkow
nioze niekiedy zjawic sie nieco $luzo-
wej wydzieliny z pochwy, o wygla-

dzie serwatki gestej; towarzyszy jej
zazwyczaj tuszczenie sie naskoérka z
catego ciatka dziecka.

Jest to niewinne zupelnie zjawi-
sko, ktore przemija po kilku dniach
bez Sladu i jest wyrazem og6lnego
tuszczenia sie powierzchni ciata dzie-
ska. Dodam tu jeszcze, ze niekiedy
u matych dziewczynek w kilka dni
po urodzeniu moze pojawic sie krwa-
wienie z pochwy. Towarzyszy temu
bolesny obrzek gruczotéw piersio-
wych, z ktérych wycisng¢ mozna
ptyn o charakterze wodnistego mle-
ka. Zjawisko to jest czestem i oprocz
zachowania czystosci, zazwyczaj nie
wymaga zadnej interwencji.

Wiele chorob zakaznych spowo-
dowa¢ moze stan zapalny, podraznie-
nie warg i pocliwy u dziewczynki
i wystgpienie wycieku. Choroby te
sg: ospa, szkarlatyna ptonica), dy-
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fteryt (btonica) 1 inne. Katar
pochwy wywotany temil chorobami
jest krotkotrwaty i zazwyczaj mija
bez komplikacji. Rzadkie jedynie wy-

padki defterycznegoi zapalenia po-
chwy bywajg b. ciezkie i niebezr
pieczne.

Z cierpien ogélnych mamy jedno,
ktére sprowadza bardzo uporczywe
uptawy u dziewczynek. Jest to cho-
roba zwana ,,skazg wysiekowald. Cha-
rakterystycznym objawem tego cier-
pienia jest skonno$¢ dziecka do wy-
siekdw na btonach S$luzowych i) do
swedzacych wysypek.  Dziecko don
tkniete skazg wysiekowg, (a jest to
cierpienie bardzo czeste), cierpi na
ciemieniuche, strup mleczny, skion-
no$¢ do odparzen, Swierzbigczki oraz
niezytobw gardfa, oskrzeli i t. p.
Dziecko takie zazwyczaj jest grube,
jakby nalane, dotkniete przerostem
migdatéw i pokryte czesto swedza-
cym wypryskiem. Oto u takich
dziewczynek czesto wystepujg upta-
wy, ktorych leczenie jest bardzo
diugotrwale, gdyz ich przyczyna t. j.
choroba zw. skazg wysiekowg trwa
dtugo. «

Uptaiwy u dziewczynek moga byé
jeszcze wywotane przez obecno$¢
malutkich robaczkéw w okolicy ki-
szeczki, wywotujgcych b. silne swe-
dzenie. Dziecko broni sie przed tern
swedzeniem przez ciagle tareiie
i sprowadza stan zapalny. W ten
sam spos6b i onanizm moze Spowo-
dowac katar pochwy i obecno$¢ rop-
nej wydzieliny.

Najeiezszem jest zapalenie po-
chwy spowodowane przez chorobe
weneryczng, zwang tryprem lub rze-
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zacZky. Tu gra juz role zakazenlie
dziecka przez osobe dorosty, branie
dziewczynki do tézka, sadzanie jej
sobie bez okrycia na kolana, ulzycie
zanieczyszczonej gabki lub miedni-
cy. Zakazenie pochodzi najczesciej
od piastunki.

Jako lekarz Kasy Ch. mam wcigz
do czynienia ze stuzbg. Trudno uwie-
rzy¢ jak olbrzymi procent stuzby
dom. jest dotkniety chorobami we-
nerycznemi. Wystarczy, by chora
niania wycierata dot dziecka, by je
pudrowata zanieczyszczong wydzie-
linami reka, nie moéwiac juz o wspol-
nem spaniu.

Apeluje gorgco do wszystkich
matek, by przyjmujac nianke, nie
kierowaty sie tylko jej kwitngcym
wygladem i pozorami skromnosci.
Nile wolno tak postepowac! Kazda
z matek musi posta¢ nowo przyjeta
stuzacg do lekarza z prosbg o zba-
danie, zrobienie potrzebnych analiz
i pisemne zaopiniowanie, czy nada-
je sie ona do dziecka. Ilu tragedyj
unikniemy przez ten prosty sposob!

Pierwsze objawy rzezaczki u dzie-
cka moga przejs¢ nawet niespo-
strzlezone, zwiaszcza gdy I dziecina
jest dobrze utrzymana i czesto Kka-
pana. W innych razach matka zau-
wazy zOhe planiki na majteczkach
i w t6zeczku dziecka. Chore dziecko
oddaje woweczas czesciej niz zwykle
mocz i placze przytem wskutek
szczypania i pieczenia. Przy ogledzi-
nach dotu widzimy, ze wargi dziew-
czynki sg obrzekte, czerwone, pod-
raznione i pokryte biato-z06ltg wyk
dzielnig. Natychmiast poddac
trzeba badaniu przez specjalista
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ktory wydzieling zbada przez mikro-
skop i orzeknie, z czem tu mamy do
czynienia — z rzezaczka, czy innego
rodzaju katarem.

(Jo sie tyczy leczenia pochwy jest
ono b. dtugotrwae. Niekiedy lata ca-
te ming, nim sprawa sie uspokoi,
zwkaszcza u dzieci ze skazg wysieko-
wa. Obok zabiegbw wykonywanych
przez lekarza, matki muszg same
stosowa¢ dzieciom czeste kapiele,
cieple nasiadéwki z rumianku lub
taniny, podmywanie dotu stabiut-
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kim rozczynem nadmanganianu po-
tasu i zasypywanie biatg lek. glinka.
Pomiedzy wargi stale zakladamy
watke przesypang ta glinka, by uni-
knie¢ podraznienia warg wydzieling
i mife¢ kontrole nad przebiegiem
choroby i iloScig wycieku.

Nie nalezy jednak przy tern roz-
paczac i przejmowac sie tern cierpie-
niem. Umiejetna opieka i cierpli-
wos$¢ matki swegoi dopng i sprawa
z czasem zupetnie sie uspokoi.

Dr. J. Mozotowska.

O WITAMINACH

Juz kilkakrotnie poruszaliSmy na
lamach naszego pisma zagadnienie
witamin. Ze wzgledu jednak na wiel-
kg ich warto$¢ dla ustroju ludzkie-
go nie wahamy sie poruszyc¢ tej spra-
WY raz jeszcze.

Witaminy sg to substancje nie-
zbedne dla organizmu ludzkiego, a
tern bardziej konieczne dla ustroju
dzieciecego. Jest ich kilka gatunkow
i zawierajg je pokarmy przez nas
przyjmowane.

Niekazdy jednak pokarm zawiera
wszystkie gatunki witamin oraz jed-
nakowa ich ilo$¢. Badania wykazaty,
Ze surowe jarzyny i owoce sg naj-
bogatsze talk pod wzgledem jakosci
jak i co do ilosci witamin.

Ponizej zatgczona tablica podaje
jarzyny i owoce, z ktorych wycisnie-

ty sok najczesSciej dajemy niemowle-
tom. Pokarmy wyliczone, ustawione
sg W pewien szereg zaleznie od iloSci
zawartych w nich witamin, przy-
czem im wyzej Sg oOne umieszczone,
tern wiecej posiadajg witamin.

1. karotka Swieza.

2. pomidory .

3. marchewka

4. banany "

5. buraki, brukiew,

6. mandarynki, cytryny, wino-

grona, pomarancze,
7. jabtka, gruszki,
8. pomidory i marchew w kon-
serwie,
9. Sliwki.
Widzimy z niej, ze najwiecej wi-
tamin zawierajg w sobie: pomidor,
marchew, buraki, ktére ze wzgledu
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na swa pospolitos¢ i tanio$¢ dostepne
sg dla kazdej nawet najubozszej mat-
ki.

Owoce zawierajg witamin mniej,
niz jarzyny.

Ostatnio, zauwazy¢ sie daje $réd
matek mato zrozumiaty ped do ku-
powania owocow potudniowych wiec:
winogron, bananéw, pomarancz. Ni-
by dlatego, ze posiadajg one owych
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»Zyciodajnych  witamin”  wiekszg
ilos¢. Jednak nie tudZzmy sie sie co do
tego! Rozpatrzmy dobrze tabliczke i
zapamietajmy, ze stojg one o wiele
nizej niz niektére z naszych jarzyn,
(karotka, pomidor, marchew). ROw-
nowaga bilansu handlowego wzywa
nas do opamietania sie! Chyba... ze
milsze jest nam wychowanie juz od
kolebki smakoszow. Lucyna.

ZABAWA JAKO CZYNNIK ROZWOJU
DZIECKA

,»Jo0ziu, obiad!" — ,Nie moge, mu-
sze zajecha¢ do Lwowa" brzmi odpo-
wiedZ matego Jozia, $ciggajgcego
lejce uwigzane do krzesetka. Na takg
czy podobng odpowiedZ Jozia, Stasia
czy Wandzi — reagowanie matki lub
babki bywa bardzo rézne. Niekiedy
ttumaczy sie tagodnie Jéziowi, ze na-
lezy ziasffiada¢ do stotu razem ze wszyst-
kimi, ze przeto trzeba sie wyrzec na-
razie zabawy, wyrzec przyjemnosci,
ze obowigzek ustgpienia — przede-
wszystkiem i t. d. i t. d., zwykle mo-
raty — niezrozumiate dla malca. To
zn6bw wymaga sie od dzieci Slepego
postuszenstwa: ,Jak ci mowia, ze
masz przyjs¢, to porzu¢ zabawe na-
tychmiast i pospiesz do stotu, gdy
Cie wotajg!". Tym sposobem wyra-

biamy w dziecku automatyzm, pto-
szac rado$¢ i pogode dziecka, budzgc
w duszyczce jego bunt i nieche¢ w
stosunku do starszych, ,ktorym
wszystko  wolno”. Najpobtazliwsze
matki pozwalajg dzieciom czyni¢ co
im sie podoba, gotowe w kazdej
chwili obiad odegrza¢, dziecku osob-
no ustuzy¢ ,by mu dogodzié, w ni-
czem mu sie nie sprzeciwi¢, w nlczem
nigdy spokoju nie zamaci¢. Niebacz-
ne! jakaz przyszto$¢ gotujecie sobie
i dzieciom waszym! Jakze ciezkiem
bedzie w przysztosci zycie dziecka,
ktére nie zna przeszkod, nie poczu-
wa sie do obowigzku bodaj wspotzy-
cia z otoczeniem, do odtozenia na po-
tem milej rozrywki lub zabawy.
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Co6z tedy czyni¢, by nie przyno-
szgc szkody dziecku, nie macac je-
go radosci, utrzymac jednakze w do-
mu atmosfere tadu i porzadku, a
dziecku wszczepi¢ dobre przyzwycza-
jenia? Taikie i tyim podobne fakty
drobne, codzienne przedstawiajg, jalk
widzimy, problemat nie tak fatwy do
rozwigzania. 0Ogdlnych zasad stoso-
wac nie mozna. Nalezy indywiduali-
zowac. — ,,A czy mozna sie przysiasc,
by zajecha¢ razem do Lwowa!" ,,Bar-
dzo prosze- Siadam. Po chwili:
»Ale, ale, co widze, oto mury stare-
go, Lwiego Grodu, oto dymy komi-
noéw. A to dom zajezdny, gdzie konik
w stajence doczeka sie obroku a i my
pospieszmy na obiad, by nie spra-
wia¢ kilopotu gospodyni, ktéra cze-
ka na gosci i radaby wszystkich ob-
dzieli¢”. — ,Co to Lwi &rodT —
,usiadzZ przy stole, ot tak, zajadajmy
sobie w Lwim Grodzie. Zaraz Ci o
nim opowiem. Inny sposoéb: ,,Juz sie
konik zmeczyt, gtodny”, i t. p. Ale
najlepiej zanim sie poda pierwszg
potrawe na stot — uprzedzi¢ malca,
ze juz czas stangé u kresu podrozy,
ze woznica winien niekiedy spojrze¢
na zegarek (chocby urojony), by in-
nym ktopotu nie sprawiac i t. p. Tym
sposobem, nie psujgc dziecku zaba-
wy, dziatamy na jego pods$wiado-
mos$¢, wpajajge mu stopniowo, choc
powoli potrzebe punktualnosci i li-
czenia sie z otoczeniem, ktéremu nie-
jednokrotnie wypadnie podporzadko-
wac interes wiasny lub wiasng przy-
jemnosc.

Do zabawy dziecka nalezy sie od-
nosi¢ z calg powaga, zwiaszcza jesli
dziecko jest nig przejete. Jakze cze-
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sto ironiczny u$miech lub zart zwro-
cony do przejetego rolg dowodcy czy
szofera — chtopca albo czteroletniej
»~mamusi” mrozg dzieci, ktére zamy-
kaja sie w sobie, kryjg sie ze swg za-
bawg, lub wybuchajg ptaczem jak
gdyby je spotkata dotkliwa krzywda.
Zabawa jest najwiasciwszg atmosfe-
ra dziecka, atmosferg ktéra winna je
otacza¢, jak woda rybe, powietrze —
ptaka, w ktoérej sie ono czuje najle-
piej, gdyz stanowi ona najlepsze pod-
foze dla normalnego rozwoju dziec-
ka, jest najdoskonalszym S$rodkiem
¢wiczacym jego organy, jego zmysty,
a takze warunkiem rozwoju -wyobraz-
ni, zmystu orjentacji, kombinowania,
sgdzenia i t. d.

Przyjrzyjmy sie zabawie dziecka
samotnego.

Oderwane w swej wyobrazni od
szarej rzeczywistosci, przenosi sie w
urojone, z basni zastyszanych i ma-
rzen sennych wyczarowane Kkrainy,
jest Panem, Kroélem, Wiadca, Do-
wodcg, Kapitanem, Wynalazca, Zwy-
ciezcg! Przerasta o wiele nie tylko sa-
mego siebie, ale otoczenie cate. Upa-
ja sie urojonem szczeSciem, raduje
niebytem, cieszy przywidzeniem!
Dzieci bawigce sie w gromadce dajg
obraz zywego srebra rozlanego na
szklanej tafli. Ruch, bezcelowe biega-
nie tu i tam, dazenie do opanowania
lepszych miejsc, niekiedy ustgpienie
ze swych uiroszczen na- rzecz stab-
szych, lub dla dobra gromady, gru-
py; karno$¢ wobec rozkazu dowddcy
i tu w podziw niekiedy -wprawiaja,
zdumiewajg poprostu. Karol Gross
ma racje, gdy twierdzi (,Zyciowa
wartos¢ zabawy”), ze zabawa dziecka
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jest ¢wiczeniem przygotowawczem
do zycia. Jest przygotowaniem, ale
nietylko przygotowaniem;
zabawa jest zyciem dziecka,
jest dlan wszystkiem!

Dziecko, ktére nie umie sie bawic,
nie potrafi w przysztosci, gdy doros-
nie pracowac. Dziecko, ktoremu ciez-
kie warunki zyciowe nie pozwolg wy-
bawi¢ sie nalezycie, przedwczesnie
dojrzewa, zestarzeje sie zanim wy-
ros$nie i nigdy pracy nie polubi, ani
normalnym cztowiekiem, odczuwaja-
cym rado$¢ zycia i rozkosz tworze-
nia — nigdy nie bedzie!

Zabawa jest zawigzkiem
pracy, a zarazem jej dzieckiem jak
twierdzg Pabst, Wandt i inni psycho-
logowie. Role zabawy przeczuwat juz
Froebel, gdy wotat: ,,0Ozyz nie dzieki
zabawie rozwijaja sie dzieci! w radosci!
tak jak kwiat rozwija sie w stoncu?"
Dewey pisze, ze ,,Zabawa to swobod-
na wzajemna gra wszystkich poteg
dziecka, mysli, ruchow fizycznych i
wcielanych w harmonijng forme jego
wilasnych tworéw, wyobrazen i zain-
teresowan”. A dalej, ,,zabawa jest
wyzwoleniem od ekonomicznego uci-
sku, od koniecznosci zdobywania
Srodkéw do zycia, od odpowiedzial-
nosci zwigzanej ze specjalnem powo-
taniem dorostych™.

Na ten brak celu uzytecznego w
zabawie winniSmy szczegOlniejszg
zwroci¢ uwage. Zabawa to dzia-
talnos$¢ pozbawiona utyli-
taryzmu, wolna od przymu-
su zzewnatrz, dajgca po-
prostu zadowolenie bezpo-
Srednie. Ze wzgledu na ten cha-
rakter zabawy, na istote jej i cel u-
kryty, stanowigcy najdoskonalszy
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poza higjeng , a wiec snem, positkiem
i t. p. warunek rozwoju dziecka —
winnismy na zabawe spogladac jak
na najnaturalniejszy czynnik wycho-
wania, jak na sprzymierzenca w spra-
wie rozwijania dziecka tak pod wzgle-
dem fizycznym jak i psychicznym.

Dostarczenie tedy materjatu do
zabawy jest najSwietszym naszym
obowigzkiem. Kopiec piasku, naczy-
nia drewniane i wiaderko, trgba, ry-
delek, i t. p. zabawki dla mniejszych;
glina, woda, Kklocki do budowania,
sznurki, papier, nozyczki, tekture,
gatgany i papier kolorowy, Kklej,
otowki, farby a takze: pitka, gwiz-
dawka, trgbka, obrecz i t. p. dla nieco
starszych dzieci — dane w stosownej
chwili — oto zabawki, ktére naj-
wiekszg rados$¢ sprawiag dziecku.

Ruch, dziatanie samo, dgzenie do
celu, ktory najczesciej jest celem ,,na
niby" i celem niezyciowym — spra-
wia przyjemno$¢, bawit dziecko. Bie-
ga, goni, rzuca, buduje, rozmysla, le-
pi, wycina, rysuje, maluje, ubiera.
Inteligentniejsze dzieci zdajg sobie
niekiedy sprawe z tego, ze nie samo
osiggniecie celu, ale dazenie don ra-
duje je, sam proces dziatania, zdoby-
wania. ,,Mamo! ale jak juz naucze
sie jezdzi¢ na tym rowerze, to nie
bede go juz tak bardzo lubi¢" uswia-
damia! sobie ze smutkiem pewien
chtopczyk nazajutrz po otrzymaniu
roweru w prezencie.

Mamy tyle rodzai zabaw ile in-
styktéw, a wiec poza ruchowemi —
sq zabawy nasladownicze, w ktérych
sie tez pojawia instynkt macierzynski
(np. zabawa w mamusie i tatusia), lal-
kami lub matemi zwierzetami, ktére
dzieci tak bardzo lubig, a ktorych sie
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im czesto — zwlaszcza w miescie od-
mawia, gry i zabawy uczuciowe
(straszenie, zadawanie sobie bolu lub
nagtej radosci i wiele innych radzai
zabawy). Wiec nie przyttumiaé
przejawiajacych sie w zabawie in-
stynktow, bedacych zarodkiem uzdol-
nien, a czesto talentéw i genjuszu
przysztych pokolen, ale zuzywac je
dla celow wychowawczych nalezy!
Qm bardziej matka czy wychowawca
potrafi wczu¢ sie¢ w te wielkg praw-
de, im wiecej w zabawie z dzieémi
(o ile udziat jego jest przez dzieci po
zadany) zdota sam stac sie dzieckiem,
0 ile zabawa z dzieckiem cieszy go,
pozwalajgc mu zapomnie¢ cho¢ m
chwile o troskach i kltopotach codzien-
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nych — tem wiecej przywigze do sie-
bie dziecko — nieufne wzgledem
starszych, odnoszacych sie zwykle
z lekcewazeniem do jego zabawy —
jako czynnosci bezuzytecznej! A sko-
ro raz zdobedziemy zaufanie dziec-
ka — wolwczas na tem zaufaniu jai
na cudzej kanwie snu¢ mozemy ziotg
ni¢ czynu i obowigzku i stopniowo
zaprawi¢ zadne zabawy dziecie do
pracy. Jesli bawic¢ sie z dzieCmi nie
mozemy, lub tez na to czasu nie ma-
my — nie przeszkadzajmy im przy-
najmniej, pomni za zasade: ,,Pri-
mum non vocere!*: przedewszyst-
kiem nie szkodzi¢!

Dr. Cecylja Bankowska.

JEDYNAK

Od szeregu juz lat spotykamy sie
zwlaszcza ws$rod narodoéw cywilizo-
wanych — z wybitnym spadkiem
urodziln. Wprawdzie jeszcze wszedzie
istnieje przyrost naturalny ludnosci!
(przewaga urodzin nad liczbg przyp.
$mierci) — ale uzyskiwanym jest on
raczej drogg obnizenia S$miertelno-
§ci, dzieki wiekszemu zrozumieniu
I szerszemu stosowaniu wskazan hi-
gienicznych, niz duzg liczbg urodziln.
Coraz tez czesciej spotykamy sie
wprost z jawng propaganda ograni-
czenia sztucznego liczby dzieci do

1—Ilub 2-ch—t. zw. Eiin lub Zwei-
kindersystem, i coraz czesciej
rodzina kurczy sie — pozostajgc tyl-
ko echem dawnej $wietnosci.

Pomijajgc zagadnienie przyczyn,
ktére doprowadzity do takiego sta-
nu rzeczy i pozostawiajgc to socjo-
logom czy ekonomistom — warto za-
stanowi¢ sie nad zmianami jakie za-
chodza w rodzinie przy np. systemie
1-go dzilecka i podkresli¢ na jak po-
wazne trudnosci liigjeniczno-pedago-
giczne natrafia wychowanie jedyna-
ka czy jedynaczki.
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Majac osobiscie wiekszy materjat
obserwacyjny ws$réd chlopcéw —
chciatbym poswieci¢ pare uwag te-
matowi jedynaka.

Juz powierzchownemu obserwato-
rowi narzuci¢ sie muszg pewne cha-
rakterystyczne cechy takiego dziec-
ka i wyrdzni¢ go z grupy rowiesni-
kow. Nastepuje to tatwiej w wieku
szkolnym niz przedszkolnym—ze zro-
zumiatych powoddéw—dtuzszego dzia-
tania jedynactwa w rodzinie. Silniej
tez jedynactwo przejawia sie w ro-
dzinach zamoznych, gdzie dziecko
bardziej jest odosobnione od spote-
czenstwa dzieciecego, niz wsrod sfer
ubogich — gdzie ojciec i matka pra-
cujac czesto poza domem mato po-
Swiecajg uwagi dziecku — ktorej gdy
tylko podrosnie, szuka instynktownie
towarzystwa réwiesnikow chocby na
ulicy.

Na typowego wiec ,jedynaka"
muszg sie ztozy¢, poza samym fak-
tem jedynactwa, jeszcze inne przy-
czyny. Tkwig one przedewszystkiem
w ustosunkowaniu sie rodzicéw do
dziecka. Rodzice wigkszej gromadki
dzieci, rozktadajg zas6b swego uczu-
cia bardziej rownomiernie, a ma-
jac réwnocze$nie, to powody ran
dosci, to smutku — oceniajg bardziej
trzezwo, chocby przez poréwnanie
miedzy wiasnemi dzie¢mi, wady ich
i zalety, reaguja na postepowanie
dzieci spokojniej i! mniej nerwowo.
Choroba dziecka nie wytrgca ich ta-
two z réwnowag'! i nie wywoluje tego
ataku nieraz nadmiernej czutosci,
przeolbrzymionych obaw i trosk, nie-
wolniczej ulegtosci  zachciankom
dziecka — pozwalajgc oprze¢ sie na
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koniecznem zainteresowaniu trybem
zycia i stanem zdrowia innych dzie-
ci. Liczna przytem gromadka dzieci
najlepszych nawetrodzicéw nie absor-
buje nigdy tak jak jedno dziecko, —
wiasnie dlatego, ze swojg hatasliwos-
cig, gwarem i ruchem nieco meczy—
zmuszajac do bardziej objektywnego
stosunku. Jedynak za$ — skupiajgc
na sobie wszystkie nadzieje i wybu-
jate marzenia rodzicbw — staje sie
szybko lich nile dzieckiem — a réwno-
rzednym towarzyszem, powiernikiem
mysli i rozméw — do ktérych ani
duchowo, ani umystowo nie dorost.

Pogtebia ten nienormalny stosu-
nek matki lub ojca do dziecka — ,,bo-
zyszcza w domu™ — polsieroctwo, lub
gdy dom otacza liczna plejada bliz-
szych i dalszych krewnych, a dziecko
jest potomkiem wygasajgcego rodu.
Dziecko takie ginie — prayttoczone
masg usciskdw, pieszczot, komple-
mentéw, zabawek i ksigzek, smako-
tykow it. d.

Z samego wiec faktu fatszywego
stosunku rodzicow do dziecka, wy-
nikajgcego, z nadmiaru uczu¢ rodzi-
cielskicli (przeznaczonych naturg na
wiekszg serje potomstwa) i braku
whasciwej perspektywy w ocenie
dziecka — wynikaja czesto ujemne
cechy — jak — przedwczesna dojrza-
tos¢, ,,przemadrzatos$¢ dziecka", jego
kwiecista ,,dorosta” wymowa, poczu-
cie wilasnego dostojenstwa i ceny,
wybitne ,,zblazowanie" rozrywkami
i zabawkami — 1 wynikajgca stad
apatja i nuda, nieche¢ do wysitku,
poparta przez troske rodzicow usu-
wania wszelkich trudnosci z drogi, i
co najsmutniejsze — wiasnie brak
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mitosci rodzicéw, pewien stosunek
lekcewazenia i, powiedzmy fagodnie,
»Krytyczne™ ustosunkowanie sie do
nich.

Dziecko to zewnetrznie przedsta-
wia sie juz inaczej, nadmierng sta-
rannoscig ubrania, wyjatkowg fryzu-
ra, pewng ,,paniczykowatosciag".

Ale na jedynactwo — jako ceche
ujemng charakterem dziecka wptywa
jeszcze — poza btedami wychowaw-
czemi rodzicow — drugi jeszcze po-
tezny czynnik — brak rodzenstwa.
Gdybysmy z punktu warunkéw wy-
chowawczych dziecka wybierali, kto-
re z trojga np. dzieci jest w najlep-
szem potozeniu — powiedzielibysmy,
ze Srednie — poniewaz moze wyrobi¢
sobie dwie rozne cechy — zdolnos¢
do panowania, narzucania swojej
woli i umiejetnosci opiekowania sie—
jako starsze oraz mozno$¢ poddawa-
nia sie rozkazom, wyrobienia w so-
bie karnosci, postuszenstwa ewentu-
alnie przeciwnie — walki z narzuca-
nym sobie rozkazem, prawa krytyki,
jako miodsze. Jedynak nie ma nic z
tego» — jest sam — z Swiatem mu da-
lekim i obcym — Swiatem dostych;
nie rozumie, co to jest ,moja" a co
»~twoja zabawka", co to jest ,,pozy-
czy¢" lub ,,zabrac¢", bawic sie i praco-
wacé razem, razem psoci¢, ponosi¢
wpolng odpowiedzialno$¢; zajac sie
kim$, pom6c mu, lub kogo obi¢ —
instynkt spoteczny z trudnoscig wy-
bija sie u niego na wierzch.

Z tego ustosunkowania sie warun-
kéw dzieciecych, jedynak fatwo wy-
rasta na egoiste, jednostke mato spo-
feczng, a jednoczesnie na cztowieka
niezaradnego, tatwo zrazajgcego sie
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trudno$ciami, chwiejnego, niekarne-
go i niepostusznego, niezdolnego Yo
samokrytyki i samooceny.

Wszystko to pogarsza sie znacz-
nie, o ile trafia na jednostke fizycz-
nie wattg, o stabszym ustroju nerwo-
wo - psychicznym. Slaby system ner-
wowy, rozstrajany zbyt szybko roz-
wijajgcemi! sie zainteresowaniami u-
mystowemi, pobudzany nadmiernag,
iloscig lub nieodpowiednig, jakoscig
wrazen (zabawki, ksigzki, teatry, za-
bawy towarzyskib) zatamuje sie szyb-
ko, dajac poza jednostkami- o stabej
woli i stepionym aparacie odbior-
czym wrazen, zdolnych uczniow w
klasach nizszych — mierne jednostki
w wyzszych i w zyciu.

U dzieci tych bardzoi tatwo rdz-
wijajg sie rézne zte przyzwyczajenia;
i natogi. Pomijajac szybki rozwdj
ptciowy i trudnosci ztad wynikajace,
dzieci te dajg najwiekszy zapas dzie-
% grymaszacych przy jedzeniu i dzie-
ci ,,bez apetytu”, dzieci natogowo wy-
miotujacych, dzieci zujacych bez
konca pokarm, dzieci Zle sypiajacych,
krzyczacych po nocach, dzieci) maja-
cych pewne natogowe grymasy twa-
rzy, ,ticlk'i“, obgryzajace paznokcie,
i t. d. Nieszczesliwy lekarz, ktéry ma
mwyleczy¢ takie dziecko.

Przewaznie tez jedynak jest dziec-
kiem watlem (co nie przeszkadza, ze
moze by¢ dzieckiem przepasionem i
otluszczonem), nieodpornem na zmia-
ny klimatyczne, niemrawem.

W tak czarnych barwach przed-
stawia sie obraz jedynaka, takim jed-
nak jest on przy zbiegu najgorszych
okolicznosci. Na szczescie, przewaz-
nie cecby ujemne przez odpowiednie
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oddziatywanie moga by¢ zahamowac
ne lub ostabione, za$ cechy dodatnie
podtrzymane i uzupetnione.
Podstawowemi warunkami dobre-
go wychowania jedynaka zar6wno
pod wzgledem fizycznym jak i du-
chowym, bedzie rozumny stosunek
rodzicow do dziecka, polegajacy na
zdolnosci do sprawiedliwej oceny je-
go charakteru, talentéw, wad czy za-
let i na wczesnem uzupetnieniu bra-
ku rodzenstwa, przez dostarczenie to-
warzyszy zabaw czy nauki. Przed-
szkole, szkolg, internat, wakacje spe-
dzane u obcych moga skutecznie prze-
ciwdziataé zbyt troskliwej atmosfe-
rze domowej i wyrobi¢ samodzielnos¢,
samokrytyke, uspotecznienie i prze-
szkodzi¢ zbyt szybkiemu przystoso-
wywaniu sie do Swiata dorostych.
Niejednokrotnie przytem rozumna
a jednocze$nie pieczotowita opieka
rodzicbw nad jedynakiem moze mu
zapewni¢ tak dobre warunki rozwo-
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ju, ze dziecko rzeczywiscie wyrasta
na wyjatkowo' dzielnego i zdolnego
cztonka spoteczenstwa,

Do tego typu dzieci - jedynakdw,
mozna podciggna¢ jeszcze rdzne pod-
typy, kategorje innych dzieci, ktore
nie bedac jedynakami' zupetnemi, roz-
wijajg sie nieraz w podobnej atmosfe-
rze i nabierajg jego cech.

Bedg tu nalezaty, rézne ,benja-
minki“, jak np. najmiodsi, ulubien-
cy, dzieci, majgce duzo starsze lub
duzo miodsze rodzenstwo, chiopiec
wsrod duzej liczby sidstr i t. p.

Wszystkie te kategorje dzieci mo-
ga wychowywac¢ sie w falszywym
kierunku, o ile znowu trzeZzwe poste-
powanie rodzicéw nie wyréwna bra-
kow.

Z powyzszego wynika wniosek:
wychowanie jedynaka jest zagadnie-
niem trudnem, i najlepszym na to
Srodkiem jest — zapewnienie mu ro-
dzenstwa. Dr. J. Bogdanowicz.

ODPOWIEDZI NA LISTY RODZICOW

1) Pani lrenje Ochedalskiej: Od-
powiedZ wystaliSmy przez poczte.
2) Pani Lucynie Regulskiej: Sa-

dzimy, ze najlepiej bedzie pokazac
dziecko lekarzowi. Tylko w ten spo-

sob moze by¢ ustalona przyczyna
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przekrzywiania gtéwki, a co za tem
idzie prawidlowe leczenie i rokowa-
nie.

3)
ko Pani wyjdzie z pod opieki pedja-
try, gdy bedzie miato 15 lat. Sadzgc

Pani Lilii Dmowskiej: Dziec-

z opisu, 2-letni obecnie synek Pani
prezentuje sie bardzo tadnie. Z tego,
ze w tej chwili maty nie ma swej swe-
dzacej wysypki, nie nalezy sie zbyt-
nio cieszy¢, gdyz przysztos¢ moze
jeszcze przynie$¢ rozczarowania. Je-
go powiedzenie — zaptakato sztonecz-
ko, tazki lecg po siibie — jest napraw-
de fadne, tylko jak na dwuletnie
dziecko za madre.

4) Pani
Prosze sie udac¢ z coreczkg do ambu-

Stefanji Brzozowskiej:
latorium chirurgicznego szpitala dla
dzieci im. Karola i Marji, Leszno 136.
dziecko za madre.

5) Panu B. P. Na list Panski od-
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powiemy obszerniej w nastepnym
numerze.

6)
coreczka, Zosia, wychowuje sie istot-

Pani Annie Z. Pani 6-letnia

nie w bardzo nienormalnych warun-
kach. Matzenstwo rozwiedzione — to
wielka tragedja w zyciu dzieci. Tak
jest! dzieci rodzicow rozwodzacych
sie przezywajg wielkie wstrzgsnienia
psychiczne, ktére mogg na diugie
lata, nieraz na cate zycie, pozostawic¢
Slady w ich duszach. Niestety, rodzi-
ce nie biorg tego w rachube. Wrecz
przeciwnie — w takich chwilach zda-
ja sie zupeinie o dzieciach nie pa-
mietac.

Niech Pani swoim spokojem i
opanowaniem wyréwna te i1ciezkie
krzywdy, ktore staty sie matej Zosi.
Trzeba koniecznie otoczy¢ Zosie at-
mosferg pogody, spokoju, tagodno-
$ci. Wiecej mysle¢ o dziecku, mniej
0 sobie.

Do Nr-u 22 Miodej Matki dotgczamy pierwszy zeszyt dodatku p. t.

»RADY PRAKTYCZNE*".



16 MEODA MATKA Nr. 22

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA
WYLACZNIE DtH DZIECI

Warszawa

GABENET LEKARSKI Wspélna 61 m. 16. TeL as-44.

BROSZURA Prof. Dr. MICHALOWICZA
p. t.
Powietrze stonce i woda w zyciu dziecka

do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach
oraz w Administracji dwutygodnika ,,MtODA MATKA

GORNOSLASKA 20.  ----mmmmeee- CENA EGZ. Zt. 150.

UWAGA: Z przesytkg pocztowg 1.65. Wysytamy tylko po otrzymaniu 8o
towki konto P. K. O. 14555 lub za zaliczeniem pocztowem.

REFORMACKIE

reguluja zoladek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzimu, uderzen krwi do gtowy,
usmierzajg hemoroidy, czyszczg krew i przy skitonnosc¢,aeh
do obstrukcji sg tagodnym S$rodkiem przeczyszczajagcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEU/SKI-TUSZYNSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zadaé w aptekach i sktadach z *ZAKONNIKIEM

Redakcja i Administracja: Goérnoslaska 20, tet. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty ,,Miodej #atki w Warszawie i na prowincji
(z przesytka pocztowa)—miesiecznie 1 ztoty,—kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt.., % stro-
ny 75 zt, K strony 40 z}. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Yspotczesnej Marszatkowska 148.



Dodatek do Nr. 22
Dwutygodnika

M'I’Oda Matka J2(Weduzt C.J). N'30.
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OZDOBY NA CHOINKE ZBtLYSZCZACEGO PAPIERU

KWADRAT DAPIEPLI /KIAPAMY KILKAKRQTNIE-WZEDY OTRZYMAC
ZAE AMANIA X POTEM /KEADAMY kOEEJNO 3AK BIEJBMVA« |
OTDZYMUJEMV PPZY/LOZENIU ¥AGROGHWEKA

Al1DO EEWMDAPZY MAC Pil/ZKE-JKIADAMY J'lI-
OZDOBY WYCINAMYZ PAPIERU PODWOJNE Zt OZONEGO-GRZE'

BIENIE WKLEJAMY DOJPODKA-JKPZYDtEKA IT-D-PO ©BYDW
ITRONACH PQAGICA /IKONCZEN!U PRZEWLEKAMY KOLORC5WA

DR OCZKe ZWIJANIANA BAEA/CE  KQLQJI2Y* RZIELONY-
CZEe™"ONYBIiekITNYMZOCYMatZOETAPOMEPANCZ-MaLEKIINY

EZHHOINXEOrY v/ »BIAIA-FIOLL T ZEOTY ~«



