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DLACZEGO | JAK NALEZY PODAWAC
DZIECIOM TRAN?

Tran oddawna zyskat stawe w le-
czeniu szeregu cierpien dzieciecych.
Oddawna wiedziano, ze jest on w sta-
nie zapobiec krzyWilcy (angielskiej
chorobie) lub wzglednie szybko usu-
ng¢ objawy tego cierpienia; u niemo
wlecia. Oprocz tego zyskat on row-
niez uznanie w leczeniu gruzlicy,
szczegolnie za$ zotzdéw (skrofulozy),
ktéra jak wiemy jest jedng z posta-
ci gruzlicy. Poprzednio, gdy w tra-
nie widziano tylko zwykly thuszcz,
trudnem byto do wytlumaczenia le-
cznicze dziatanie tranu, wéwczas gdy
szereg innych tluszczOw nie posiada
tych wiasciwosci. Zagadnienie to
jednak w ostatnich latach zostato
przez nauke wyjasnione. Wiasciwo-
§ci lecznicze tranu zalezg od zawar-
tych w nim witamin.

Witaminy znajdujg sie w mniej-
szej lub wiekszej ilosci w szeregu
pokarmoéw, w ten wiec sposob przy
zwyktej urozmaiconej djecie ustroj
nile odczuwa ich braku, jednak przy
mato urozmatconem pozywieniu, ilos¢
spozywanych witamin moze okazac
sie niewystarczajgcg, co moze pocig-
gna¢ za sobg objawy chorobowe.

W chwili obecnej wiemy, ze nie-
dostateczina ilo$¢ w pozywieniu wi-
taminy, zapobiegajgcej powstawaniu
krzywicy, u dzieci znajdujgcych sie
w ztych warunkach hygienicznyeh
lub przy sktonnosci dziecka do krzy-
wicy, moze spowodowaé wystgpienie
tego cierpienia.

Tran jest w stanie zapobiec krzy-
wicy. Nowsze badania wykazaty jed-
nak, ze krzywica daje sie réwniez
szybko uleczy¢ przez naswietlanie
dzieci storicem lub promieniami lam-
py kwarcowej. Stwierdzono réwniez,
ze mleko naswietlane lampg kwar-
cowg zapobiega powstawaniu krzy-
wicy lub usuwa juz istniejgce cier-
pienie. Ostatniie badania naukowe
wyjasnity to zjawisko. Okazato sie,
ze mleko jak rowniez i pewne inne
pokarmy zawierajg witamine w sta-
nie nieczynnym, promienie zla§ po-
zafijotkowe przeistaczajg jg w po-
staC czynna. Tran za$ zawiera te wi-
tamine w postaci czynnej. Oprocz
tego zostato stwierdzone, ze skora
ludzka zawiera te samg witamine w
stanie nieczynnym, ktéra zmienia
sie w posta¢ czynng pod wptywem
promieni pozafijolkowych i moze
by¢ wykorzystana przez ustrgj. Stad
dobre wyniki w leczeniu krzywicy za
pomocg stonca i lampy kwarcowej,
stad brak krzywicy u dzieci przeby-
wajgcych duzo na powietrzu, jak
réwniez u dzieci zywionych mlekiem
naswietlanem. Tran jest wiec w
p.erwszym rzedzie lekiem przeeiw-
krzywicznym.

W ostatnich latach zjawity sie
preparaty lecznicze, zawierajgce
czynng witamine otrzymang na dro-
dze chemicznej. Posiadajg one du-
za warto$¢ lecznicza, wysoka ich
eona przeszkadza jednak dotychczas
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stosowaniu ich na szerszg skale.
Oprécz tego nalezy pamietac, ze te
same wyniki lecznicze jesteSmy w
stanie w ogromnej wiekszosci! przy-
padkéw otrzymacé za pomocg zwykle-
go tranu i stofica. Stosowanie wiec
tych preparatow jest usprawiedli-
wione tylko w pewnych przypad-
kach fi to za poradg lekarza.

Stosowane ,,zamiastld* tranu cze-
sto nie posiadajg wyrazniejszych
wiasciwosci leczniczych, niektére za$
sg zupetnie nieczynne w leczeniu
krzywicy.

Emulsje za$§ tranowe posiadaja
mniejszg ilo$¢ czynnych substancyj
i dlatego ustepujg w swej sile lecz-
niczej zwykiemu tranowi. Stosuje sie
je w pewnych przypadkach, gdy
dzieci wykazuja nieprzeparty wstret
do tranu. Nalezy jednak przyznac,
ze wigksza ilos¢ dzieci znosi zupetnie
dobrze zwykly tran.

Cze$¢ dzieci przyjmuje tran chet-
nie z kawatkiem chleba z solg, nie-
ktérzy zas mali ,,dziwacy" chetnie
»Zagryzajg" tran kawatkiem chleba
z konfiturami.

U dzieci starszych, gdzie zazwy-
czaj tylko w wyjgtkowo rzadkich
przypadkach  spotykamy  czynnag
krzywice, tran odegrywa inng role.
Tu, jako fatwo przyswajalny tluszcz,
ma przedewszystkiem znaczenie do-
brego Srodka odzywczego. Nie ulega
jednak watpliwosCii, ze posiada on
réwniez pewne wiasciwosci' lecznicze
w gruzlicy i wywiera dodatni wptyw
na zwigkszenie odpornosci dzieci na
sprawy niezytowe drég oddecho-
wych.
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Zazwyczaj tran podaje sie w mie-
sigcach zimowych, gdyz w miesig-
cach letnich Wogole ttuszcze sg go-
rzej znoszone przez ustrdj i podawa-
nie tranu napotyka na wiekszy
sprzedilw dzieci. U niemowlat i ma-
tych dzieci z objawami czynnej krzy-
wicy nie powstrzymujemy sile nawet
i w miesigcach letnich od podawania
tranu, chociaz nalezy pamietaé, ze
jednym z najcudowniejszych $rod-
kow leczniczych, ktérym rozporza-
dzamy w mileSigcach letnich, jest
stonce.

Tran winien by¢ przechowywany
w miejscu chiodnem, gdyz trzyma-
ny w cieple nabiera jeszcze wiecej
przykrego smaku.

Zazwyczaj tran podajemy przed
obiadem, gdyz podawanie po jedze-
niu moze u dzieci wrazliwych spo-
wodowa¢ wymioty. U dzieci star-
szych bardziej wskazanem jest poda-
wanie jednorazowe Wiekszej dawki
tranu (1 — 1% tyzki tranu), niz roz-
ktadanie jej na parokrotne mniejsze
dawki spozywane w przeciggu dnia,
szczegoblnie o ile dziecko niechetnie
go pije. U dzieci matych podajemy
zazwyczaj tran w ilosci! 1 do 2 tyz.
od herbaty dziennie.

O ile chcemy, aby dziecko nie
walczyto z nami o kazda podana tyz-
ke tranu, wskazanem jest nie wspo-
minanie o0 jego przykrym smaku, nie
marszczenie sie przy podawaniu tyz-
ki do picila, a w ogromnej wiekszosci
przypadkdéw nie spotkamy -wiekszego
sprzeciwu ze strony dzieci.

Dr. S. Popowski
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StODYCZE W DJETETYCE DZIECI

Z CYKLU ,,BRAK £AKNIENIA U DZIECI"

Pod stowem stodycze nie bedzie-
my rozumieli cukru, podawanego w
potrawach wchodzacych w skiad u-
regulowanego odzywiania dziecka,
lecz rézne takocie (ciastka, cukierki,
czekolade) — tak czesto podawane
dzieciom w miedzyczasie pomiedzy
wihasciwemi positkami. Matki naj-
czesciej wcale nie zaliczajg powyz-
szych +takoci do pokarméw i nie
przypisujg im zadnego powazniej-
Szego znaczenia.

Zastandbwmy sie nad tem, czem
sa z punktu widzenia wartosci od-
zywczej te rozne stodycze. Ciastka
sktadajg sie gtéwnie z weglowoda-
now (maka, cukier) i précz tego za-
wierajg zazwyczaj duzo ttuszczu a
takze biatko (jajko). Ta kombinacja
weglowodanow, tluszczéw i biatka
nadaje ciastkom do$¢ wysoka war-
to$¢ odzywcza, lecz stosunek poszcze-
gélnych skiadnikéw jest czesto w
ciastkach tak nieodpowiedni, ze sg
one Zle znoszone przez dzieci i tatwo
wywotujg brak taknienia i niestraw-
nos¢. Trzeba zaznaczyé, ze dla dziec-
ka taka iloscig nieodpowiednig mo-
ze by¢ juz tylko jedno ciastko.

Cukierki, karmelki sktadajg sie
przewaznie z cukru, z dodatkiem
réznych olejkow pachnacych lub so-
kéw owocowych, kakao itp. Warto$¢
ich odzywcza roéwna sie naogot war-
tosci. zwyktego cukru.

W skiad czekolady wchodza:
kakao, cukier, tluszcze (najczesciej
roslinne). W kakao za$§ mamy biat-

ko, tluszcz i weglowodany. Kakao
i czekolada zawiera procz tego dosc
znaczny odsetek teobrominy (Sro-
dek podniecajacy, podobny do ko-
feiny) i kwasu szczawiowego. War-
tos¢ odzywcza czekolady nie jest
tak znaczng, jak to sadza niekto-
rzy, uwazajgc czekolade za Srodek
wzmacniajacy odpowiedni dla dzie-
ci. Naogot nie przewyzsza ona war-
tosci zwyktego cukru. Nieodpowied-
nie kombinacje poszczegélnych skia-

dnikdbw, obecno$¢ zle strawnych-
thuszczow roslinnych, a takze te-
obrominy i Kkwasu szczawiowego

czyni czekolade $rodkiem nieodpo-
wiednim dla systematycznego poda-
wania dzieciom, nawet w okresie po-
sitkbw, a tembardziej w przerwach
miedzy positkami. Czekolada szcze-
gélnie fatwo znosi taknienie, wywo-
tuje zgage i niestrawnosc.

Nadmierne podawanie czekolady
dzieciom jest b. rozpowszechnione;
wiele matek sadzi, ze czekolada jest
niemal niezbednym S$rodkiem odzyw-
czym, ktory powinien wchodzi¢ w
sktad pokarmow dziecka; matki cze-
sto zadajg pytania lekarzom — ile
i w jakim wieku nalezy rozpoczac
podawanie kakao i czekolady.

Na to pytanie mozna odpowie-
dzie¢ stowami jednego z najwybit-
niejszych pedjatréw niemieckich, ze
,ani czekolada, ani kakao wcale nie
sg niezbedne w odzywianiu #Z*iecka
Czekolade nalezy zachowa¢ dla wy-
padkéw wyjatkowych, bowiem moze
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ona postuzy¢ czasami, jako Srodek
dla przetamania oporu dziecka, lub
jako nagroda za postuszenstwo. Cze-
go bowiem nie zrobi dziecko za o-
bietnice czekoladki, naturalnie pod
warunkiem, ze zdarza sie to b. rzad-
ko. Gdy ma jej poddostatkiem co-
dziennie, zatraca czekolada swoje
wiasnosci ,,pedagogicznel* catkowi-
cie.

Z tego co powiedziane wyzej wy-
nika, ze o ile matki dajg dziecku
stodycze w przerwach miedzy posit-
kami, moga zachodzi¢ dwie ewentu-
alnosci:

1) albo dziecko zjada stodycze i
wszystkie przeznaczone pokarmy;
wtedy naturalnie jest przekarmione,
co wczedniej lub pdzniej doprowa-
dzi do roznych zaburzen pokarmo-
wych, nadmiernego tycia, i w na-
stepstwie utraty taknienia.

2) lub tez, jak to bywa najczes-
ciej, dziecko zjada stodycze kosztem
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przeznaczonych positkbw. Rozwija
sie  stopniowo nieprzezwyciezony
brak taknienia podczas obiadu i ko-
(lacji. Pomimo, ze stodycze majg
pewng warto$¢ odzywcza, dziecko
gtodzi sie — gdyz zamiast petnowar-
tosciowych, skiadnikbw pokarmo-
wych odpowiednich dla jego wieku
i zoladka, jakie otrzymuje w kaszce,
mleku, miesie, jarzynce — odzywia
sie namiastkami, znacznie gorszemi
pod wzgledem jakosciowym, wywo-
tujagcemi tatwo niestrawnos$¢ i brak
taknienia.

Ciocie i babcie, odbarzajace dzieci
réznemi takociami, czesto dla zaspo-
kojenia wiasnego egoizmu, (bowiem
dzieci ,kochajg" tych, Kktérzy im
przynoszg stodycze)  wyrzadzajg
szkode ich zdrowiu. Jedynie w po-
rze oznaczonych positkbw mozna po-
dawaé dzieciom deser, najlepiej w
postaci surowych owocéw, lub legu-
min owocowych.

Dr. J. Wiszniewski.

JAK UCZYC DZIECKO POKAZYWANIA
GARDLA?

Zaptakany, wystraszony dzieciak,
zdenerwowana matka, wymeczona
restzta rodziny il wreszcie zniecierpli-
wiony lekarz, oto zwykty rezultat usi-
towan lekarza zajrzenia dziecku do
gardia. Zaglgdanie do gardia jest
niezbedne dla catoksztattu badania
lekarskiego.

Jaik postawi¢ rozpoznanie btonicy
(dyfterytu) Ilub anginy, jak roz-
strzygna¢ watpliwosci przy rozpo-
czynajacej sie odrze lub szkarlaty-

nie, bez dokfadnego obejrzenia buzi
i gardia chorego dziecka? Ozy jed-
nak zawsze badanie to musi sie od-
bywa¢ przy akompanjamencie pta-
czu i) krzyku, w atmosferze ogo6lnego
zdenerwowania? Procedura zaglada-
nia do gardta jest bolesng. Dzieciak
broni sie, poniewaz leka sie bolu,
i leka siie przemocy obcego cztowie-
ka. Zadaniem matki bedzie zwalcza-
nie tej obawy, by podczas nastep-
nej wizyty lekarza oszczedzi¢ dzie-
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cku niepotrzebnego zdenerwowania
i umozliwic¢ lekarzowi konieczne ba-
danie.

Nietatwg jest sprawg podanie ja-
kiego$ okresonego szematu, wedtug
ktorego matka ma postepowac, by
usung¢ obawy dziecka. Jakie argu-
menty trafig dziecku najwiecej do
przekonania, zaleze¢ bedzie w znacz-
nej mierze od. jego indywidualnosci!.
Znacznie tatwiej jest wskaza¢ czego
matka powinna unikaé. A zatem po
pierwsze, nalezy uwazaé, by nikt z
otoczenia dziecka nile straszyt go po-
wiedzeniem w rodzaju: ,,Jak bedziesz
niegrzeczny, to przyjdzie p. doktor
i wlozy cii tyzeczke do buzi", gdyz
wtedy z gory poddaje sie dziecku
mysl, ze ogladanie gadia jest czem$
strasznem, réwnajacem sie surowej
karze. Powtdre, nie obiecujmy nigdy
dziecku, ze lekarz napewno nie be-
dzie ogladat gardia, gdyz nie mogac
dotrzymac tej obietnicy, podkopuje-
my wiare w naszg prawdomownosc,
pozatem za$ znowu utrwalamy dzie-
cko w przekonaniu, ze zabieg ten jest
najgrozniejszym momentem badania
lekarskiego, momentem, ktérego mo-
ze bedzie mozna unikng¢. Przeciw-
nie, dziecko powinno zrozumieé, ze
zagladanie do gardta jest niebolesne,
ze bolesnem jedynie jest szamotanie
sig z otoczeniem, i ze zajrzenie do
gardia jest konieczne li niteuchron-
ne.

Oczywiscie ze tlumaczenie tego
wszystkiego dziecku choremu, czesto
z wysoka cieptotg, juz w obliczu gro-
zgcego mu ,,niebezpieczenstwa" w po-
staci znienawidzonej tyzeczki w re-
ku lekarza, mija slie z celem. Matka
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musi uczy¢ dziecko pokazywania
gardfa wtedy, gdy jest zupeinie
zdrowe i dostepne wszelkim perswa-
zjom. W tym celu matka winna usta-
wié dziecko twarza do Swiatta, pole-
cilé mu szeroko otworzy¢ buzie, wy-
suna¢ jezyk i wymawia¢ samogtoski
alie

Dziecko zdrowe, majac $wiado-
mos$¢ nieobecnosci lekarza, przewaz-
nie nie bedzie sie bronito i polecenia
te z tatwoscig spetni. Gdy préba ta
siie  kilkakrotnie powiedzie, nalezy
uciec sie do uzywania szpadelka, pa-
mietajac 0 tern, ze nalezy go mozli-
wie gteboko wtozy¢ i nacisng¢ na na-
sade jezyka. Protest dziecka bedzie
teraz znacznie stabszy, obawa przed
matka mniejsza niz przed lekarzem,
(i co najwazniejsze, dziecko nie trzy-
mane przez nikogo, nile stacza wy-
czerpujacej je walki z otoczfeniem.

Dzieci bardziej wrazliwe nie dajg
sie czesto naktoni¢ nawet przez mat-
ke do otworzenia szerokiego buzi.
Ni¢ nalezy sile tern zraza¢, lecz dazy¢
do wytworzenia tego rodzaju: na-
stroju, w ktorym dziecko o swych
obawach zapomni. Nastrgj taki naj-
tatwiej stwarza zabawa. Przy pew-
nej pomystowosci tatwo zaaranzo-
waé zabawe np. ,w doktora", w cza-
sie ktérej po ceremonjale dokfadne-
go: zbadania catej czeredy lalek,
mozna bedzie nakioni¢ dziecko do
pokazania gardta. Gdy proba raz
sie powiedzie, t. zn. gdy dziecko raz
uswiadomi sobie, ze badanie to by-
najmniej nile jest tak bolesne i przy-
kre, jak to sobie przedtem wyobra-
zalo, sprawa jest wygrana, Pozada-
nem jednak bedzie, by matka na tej
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wygranej nie poprzestata, lecz 00
pewien czas, np. po rannem myciu,
ogladata gardto dziecka i w ten spo-
sob przyzwyczajata je do tego ba-
damiiia, a wtedy przy nastepnej wizy-
cie lekarza, zarébwno dziecko jak i je-
go otoczenie, unikng niepotrzebnego
zdenerwowania.

Na zakonczenie, jeszcze jedna
uwaga natury praktyczne;j.
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Unikajmy podawania dziecku
bezposrednio przed przyjsciem leka-
rza obfitego positku, bowiem wioze-
nie szpadelka do buzli, moze wywo-
fa¢ wtedy wymioty, budzace zawsze
w dziecku lek i odraze. Z obawy
przed powtérzeniem sie wymiotow,
dziecko moze sie broni¢ w przyszio-
§ci przed pokazywaniem gardia.

Dr. M. Stopnicka.

JAK MOWIA NASZE DZIECI?

Po okresleniu warunkéw, w ja-
kich rozwija sie mowa dziecka, moz-
na przystgpi¢ do systematycznego
prowadzenia dzienniczka. Wzory ta-
kich dzienniczkéw byty zamieszczo-
ne w poprzednim numerze.

Dodajemy jeszcze kilka uwag.

Wazne jest doktadne okresla-
nie wieku dziecka i doktadne za-
pisywanie dzwiekéw, przez nie wy-
dawanych. Niemniejszg warto$¢ be-
da przedstawiaty uwagi, okresla-
jace blizej okolicznosci, w jakich pe-
wien dzwiek lub grupa dzwiekow
powstaje.

Mamusie, ktorych dzieci nie u-
konczyly jeszcze 3 miesiecy, bedag
przystuchiwac sie uwaznie, czy dzie-
ci ptacza zawsze jednakowo, czy
tez moze, zaleznie od pewnych sta-
noéw, zmienia sie ta ich ,mowa". Mo-
ze specjalne dzwieki oznaczajg gtdd,
bél brzuszka, ,,mokro" itp.

W wieku od 3 — 9 miesiecy (ma
sie rozumie¢, ze wiek okre$lany jest
tu przecietnie, a wiec mniej wie-
cej w drugim i trzecim kwartale
zycia dziecka), kiedy dziecko przy-

stosowato sie juz do zycia i, lezac
spokojnie, ,,gaworzy", nalezy zwro6-
ci¢ uwage na 1) jakos¢ dzwiekow,
ktorych w tym okresie jest juz spo-
ro, 2) grupy dzwiekow czesciej przez
dziecko powtarzane, (w moim ,pa-
mietniku” notowatam taki, stale
powtarzajacy sie szereg: mama,
nana, tata, baba, blabla). 3)
akcent w wyrazie (akcent znaczy-
my, umieszczajac kreske nad sa-
mogtoskg akcentowang np. mama,
ale dada.

Bardzo interesujace bedzie wspo-
mniane juz notowanie zakresu ro-
zumienia dziecka (na stowa matki —
tik-tik — dziecko patrzy na zegar),
oraz jak przemawia do dziecka mat-
ka i otoczenie.

Gdy wreszcie w 2-gim roku dziec-
ko zacznie nadobre ,mowic", praca
nasza stanie sie wprawdzie trudniej-
sza, ale przyniesie bogaty materjat.

Waznym etapem ,,mowy" dziecka
beda mimika i ruchy, nastepnie zda-
nia jednowyrazowe. Kiedy
dziecko zawotla papu, rozumiemy
to, ze chce powiedzie¢, daj papu,
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wyraza zgdanie. Lub, na widok wcho-
dzgcej do pokoju matki, wota, cie-
szac sie: mama.

Prowadzenie dzienniczka mowy
/dziecka od lat 2 nie przedstawia
(trudno$ci technicznych. Dziecko w
tym wieku nie umie jeszcze patrzec
na nas krytycznie. Ale wobec dzieci
starszych nalezy badania przepro-
wadza¢ ostroznie, nie da¢ im po-
znac, ze sg przedmiotem naszej ob-
serwacji, lub ze zapisujemy to, co
mowig. Jest to wzglad bardzo waz-
ny, gdyz inaczej zatracitby sie na-
turalny charakter mowy dziecka.

Z jeszcze wiekszemi trudnosciami
jest zwigzane notowanie dbuzszych
opowiadan dzieci. | tu, gdy re-
ka nie moze nadazyé, a steno-
grafje zna mato ktéra z matek,
przyjdzie niejednokrotnie z pomocy
uczucie matki; matka, nawet nie-
obdarzona zbytniemi zdolno$ciami,
zwykle pamieta i potrafi powtorzy¢
wiernie pierwsze bajeczki, opowia-
dane przez jej dziecinke. Naturalnie,
idzie tu nie o te wyuczone: ,Jedzie
jedzie pan. Na koniku sam",
albo ,,Czy pani mieszka sa-
ma" i ,,Meli-Lu“, ale o te prawdziwe
»dziecinne" opowiadania. (O Kop-
ciuszku). ,,Byla taka dziesz-
czynka, i miata drugom ma-
musie, i pojechata do kréla
na bali--a! A krol nie ugry-
zie dzieszczynki. (Mata dwulet-
nia Ita znata ,krola" —krélika na
podworzu, ale nie wiedziata, ze ta sa-
ma nazwa oznacza tez ,,panujgcego™).
Albo opowiadanie waznych przezy¢
dnia, ,i my pojechatysmy z
pociggiem, i byta taka du-
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za, duuuza woda, i tam byty
rybkKi, duuuzo, duuuzo, piet-
nascie, osiemnascie rybki,
i my poszedtysmy do wody",
itd. itd.

Przy badaniu dzieci 2 i 3-letnich,
nalezy zwrdci¢ uwage w dwu Kie-
runkach: formy i tresci. Przez for-
me rozumiemy brzmienie wyrazu,
czy rozni sie ona od mowy doro-
stych i co jest tego przyczyng? czy
dzieciece, niezupeine opanowanie
wymawianych dzwiekéw, czy przy-
czyna lezy w wadliwej budowle na-
rzgdow mownych, czy wreszcie dzia-
ta wplyw otoczenia, ktore, mowiac
do dziecka w formie pieszczotliwej,
samo mu poddaje wymowe nie-
prawidtowa.

Nalezy przystuchiwac¢ sie uwaz-
nie takim zmianom, jak chartu-
szek zamiast fartuszek, landy
zamiast tadny, kaliki zam. korali-
ki, lustro, rustro czy rustlo’
itp. Czy w wymowie dziecka styszy-
my twarde £ czy u, a wiec pitka
czy piuka, krzesetko czy krze-
seuko i jak moéwig rodzice? Czy
dziecko wymawia r normalnie, czy
gardtowo, czy tez zamiast r mowi
j lub 17

Do strony formalnej mowy dziec-
ka zaliczymy rowniez caty system
gramatyczny dziecka, a wiec wszel-
kie takie ,kreacje", jak taki duzy
mysz ostatek (statek), ja po-
szedtam i ja poszlem, itp.

Ciekawg grupe bedg tworzyly
wyrazy o formie specjalnej, pozo-
stajgcej w zwigzku ze znaczeniem:
miauko — futro (mamusia ma
tak duzo miauka), zapar-
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stek — pierscionek, w odr6znieniu
od naparstka. Tu pole inwencji dzie-
ciecej jest nieograniczone. Nalezy
jednak rozréznia¢ twory wiasne
dziecka od tych, ktére mu podsuwa
otoczenie.

Réwniez bardzo interesujace beda
wyrazenia onomatopeiczne,
czyli nazwy, brzmieniem swem zbli-
zone do odgtosow, wydawanych przez
dany przedmiot. Tu jednak nalezy
zachowa¢ wielkg ostrozno$¢, gdyz
zazwyczaj s to nazwy, poddane
dzieciom przez otoczenie: u - u albo
fu - fu (pociag), muu (krowa), cip-
cip (kura, ptaszek). Moze sie tez zda-
rzy¢, ze dziecko stworzy wyraz sa-
modzielnie. W moich badaniach uda-
to mi sie dotad pochwyci¢ jeden ta-
ki przykfad: bre - bre, uzywany
przez dzieci na oznaczenie Kkota,
obracajgcego sie u maszyny. Nazwa
powstata w ten sposéb, ze dzieci wi-
dywaty codziennie, przez dtuzszy
czas, woz, rozwozacy pieczywo. Woz-
nica wotat na konie ,,prrr!* Dzie-
ciom utkwit w pamieci widok kol
w ruchu i wotanie woznicy. Czesto
nazwa powstaje w sposob bardziej
skomplikowany, przypadkowo, i tru-
dno zbada¢, co byto jej przyczyna.
Takie nazwy, o0 ,,niewyttumaczonem®
pochodzeniu, powinny  mamusie
szczegOlnie skrzetnie notowaé, gdyz
wyjasnienie ich moze rzuci¢ pewne
Swiatto na psychike dziecka.

IT starszych dzieci przybywa jesz-
cze jedna mozliwo$¢ tworcza: two-
rzenie wyrazéw, w zwigzku z czyn-
nosciami, wykonywanemi przez dang
osobe czy przedmiot; a wiec: zapo-
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minka (osoba, ktora tatwo zapomi-
na), pososic¢ (pola¢ sosem) itp.

Podalismy szczeg6towe wskazOw-
ki, jak prowadzi¢ ,,Pamietnik mtodej
matki“. ,Ale, jak mam zacza¢ pisa-
nie dzienniczka, kiedy moja Ira juz
mowi“ — pomysli niejedna mamu-
sia, majaca juz }Xdorastajgcg ! 3-let-
nig pocieche. Ot6z, cho¢ dzienniczek
nie bedzie w tym wypadku komplet-
ny, zaczg¢ mozna zawsze,
notujac na wstepie caty dotychczaso-
wy zapas wyrazow i zwrotow, jakie-
mi dziecko rozporzadza. Dzienniczek
taki zawsze bedzie mie¢ dla nas war-
tosc¢.

A. R

*x*x

A teraz Kilka stow od Redakcji:
nie watpimy, ze mys$l, poddana w
artykutach p. t. ,,Jak mdwig nasze
dzieci¥, znajdzie oddzwiek w szero
kich kotach naszych czytelniczek.
Redakcja, ze swej strony, interesuje
sie, jak tez mfode mamusie wywig-
Zg sie z tego zadania, i, chcac im to
utatwié, proponuje nadsytanie odpi-
sow dzienniczkow (prosimy o czytel-
ne pismo!) O ileby zachodzity jakies$
watpliwosci, gotowi jesteSmy udzie-
li¢ wyjasnien. Przyczem trzy naj-
lepiej prowadzone dzien-
niczki beda ogtoszone drukiem (w
catosci lub wyjatkach na lamach na-
szego pisma. I-szy termin nadsyta-
nia dzienniczkéw do 15-go stycznia
1929 r. W przysztosci, celem przepro-
wadzenia statystyki, redakcja zamie-
rza kontrolowa¢ co kwartat dzien-
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niczki i kazdorazowo 3 najlepsze
przeznacza¢ do druku.

Dzienniczki nalezy wysyta¢ pocz-
tg (najlepiej listem poleconym); czy-
telniczki miejscowe moga, rzecz pro-
sta, doreczy¢ je w redakcji. Na od-
wrotnej stronie wypisa¢ godio ,,Pa-
mietnik miodej matki“. Adres Re-

Z PORADNI
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dakcji dwutygodnika ,,Mioda Mat-
ka“, Warszawa, Gornoslgska 20.

A teraz: do dzieta! Prosimy
wszystkie bez wyjatku czy-
telniczki naszego pisma o wziecie
udziatu w tej pracy!

PEDOLOGICZNEJ

T AD2Zz1O0

Z Tadziem L. to> byto tak:

Przyszedt do poradni z matka
i stangt za jej krzestem zaciety, nie-
ufny, zty. Z za szerokich plecow mat-
czynych ledwo wida¢ byto drobnego,
siedmioletnilegoi chtopczyka, oparte-
go o szczuidio.

Bo Tadzilo byt inwalidg. Tramwaj
mu obciat noge.

— Wiec czeg6z pani chce od nie-
go, pani £.? Dokazuje? Psoci?

— Zeby tam psodit, prosze pani
doktor, bytoby pdt biedy. Wiadomo.
Chiopak psoci¢ musii. Ale wymysla
brzydkiemi stowami, przezywa sig,
bije dzieci, szczypie. Zty taki, ze az
strach. Rady sobie z nim daé nie
moge.

Pan ze szkoty to mi diiegiem pi-
sze, zebym przyszia, bo chce na niego
naskarzyc.

Juz byltam dwa razy na Krakow-
skiem w Dobroczynnosci, zeby go
umiesci¢ w Zakladzie, ale kazg pa-
piery pisa¢, a miejsc to nigdy nie-
ma.

Az mi sie serce Scisneto.

— Chce go pani w Zakladzie
umiescic?

— A co mam robi¢, prosze pani

doktor? Przeciez go sama przez me-
za nie wychowam. Caty dzien na po-
stugi latam, to i opieki niema, ani
zycia. Trzeby go czego uczyc.

A taki zly, ze nie moge mu daé
rady po dobremu, ino bi¢ musze. To
mozeby juz lepiej do zakiadu?

Tadzilo nie wtrgca sie do rozmo-
wy, tylko, gdy mowa o zakladzie,
chwyta odruchowo za spddnice mat-
czyng i caly sie kurczy.

Mam wrazenie, ze poprostu mar
leje.

— Chodz-no tu, Tadziu, blizej.

Podchodzi ostroznie, niechetnie.

— Prawda, Tadzik, ze sie bijesz
z dzie¢mi?

— Abhal

— A dlaczego?

— Bo sie przezywajom.

— Co dii moéwia?

Zacina sie, milczy uporczywie.

Po dtugiej chwili méwi cichutko:

— Kulas.

— Wiec wtedy walisz, zeby im
pokaza¢, ze cho¢ Kulas — jeste$ od
nich silniejszy. Prawda?

— Ahal

UsSmiecha sie wesoto, porozumie-
wawczlo.
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— Nie taka gtupia, ta pani do-
ktér, zaraz zrozumiata.

Diugo, bardzo dlulgo mowitam
tego dnia z mamusig Tadzia. O czem
tam moéwitySmy, juz nie wiem, ale
obie bylySmy przejete. A nazajutrz
Tadzilo dostat nowe ubranko i matka
przyprowadzita go d6 nas do sana-
torjum dziecinnego. Okrutnie nie
obolat, ociggat sie. Groznie patrzat
dookota, obiecat pani, ze ,,jak go kto
zaczepi, to zaraz palnie w teb“ i po-
kazywat swe pigstki! Scisniete na do-
wod swej sity.

Ale tak sie jako$ stato, ze nikt
Tadzia u nas nie zaczepiat i ze dzie-
ci ,, sie nie przezywatyil

Tadzilo za$ naprawde rej wodzit
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wsérdd dzilecii; bo nikt tak tadnie nie
opowiadat bajeczek i tak zgrabnie
nie lepit z plasteliny.

A kiedy po kilku tygodniach we-
sztam raz do pokoju — zobaczytam,
jak Tadzio kleczac na jednej nozce
i podpierajgc sie o szczudio, mozol-
nie zapinat majteczki trzechletnigj
Dzidzi.

Bardzo shie zaczerwienit, zapew-
niat mnie, ze tego nigdy nie robi, ze
dzis$ to tylko ,,tak, na zarty#, ze niech
goi tylko kto$ zaczepi, ,to, oho, jak
mu pokazell i zdaje mi sie, ze gdy go
przyciggnetam i serdecznie ucalo-
watam, miat nieklamang ochote
»palngé mnie w tebl.

Dr. Zofja Rosenblum.

ZMARTWIENIE WELADZIA

OPOWIADANIE

Promiten zachodzacego' stonca roz-
ztocit kasztany, ktore Wiadzio utozyt
na oknie. Kasztany sg $liczne, gtad-
kie. Kiedyindziej z rado$diig bawitby
sie nimi, ale dzi§ go nie ciesza...
Z pod ciemnej czuprynki rzuca nie-
spokojne spojrzenia w strone pan,
siedzacych na klanaplie. Mamusia
podniesionym gtosem zwierza sie sg-
siadce.

— Wczoraj znowu wrécit w nocy
pijany, to nie magz, to' tyran!

Pani zerka znaczaco w strone
Wiadzia.

Uspakaja jg pOtszept mamy:

— Smarkacz, jeszcze nic nie ro-
zumie.

Wiadzio spuscit gtowke.

PRAWDZIWE.

O, nile! Mama sie myli! On wszyst-
ko styszy i rozumie... Wie, ze to mo-
wa 0 tatusiu. Wie, ze za chwile przyj-
dzie druga znajoma i mamusia be-
dzie jej powtarza¢ to samo. Robit mu
sie strasznie przykro, ze 0 jego tatu-
siu) tak wszyscy brzydko moéwa...

Nagtym ruchem zsunat sie z krze-
setka, podbiegt do matki, chce jej
co$ powiedzie¢ na ucho.

— Wiadziu, przy gosciach nie
mowi sie na ucho! Powiedz gtosno!

Patrzg na nig btagalnie btyszcza-
ce tzami oczy...

— Mamusiul...
— No. co chcesz?
— Kiedy nie moge...
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— To me nudz, baw sie kaszta-
nami'!

I Wiadzio idzlie bawi¢ sie kaszta-
nami, a w matej gtowce rojg sie
mysli natarczywe, meczace...

Zegar wybit 5-ta. Marysia sprzat-
neta ze stotu. Mama gwattownie” wy-
ciera kurz z kredensu. Witadzio dzi-
wi sie, czemu mamusia dzi$ drugi raz
wyciera kurz na kredensie i dlaczego
robi to tak predko.

— Czy schowac pieczen dla pana?
—'Nile trzeba.

| z naptywem czutosci dla synka
mamusia pyta.

— Moze ehcesz jeszcze omletu?
— Nie...

Nie cbce omletu, ani konfiturek,
odsuwa pudetko z klockami i chowa
sie w rog kanapy. Styszy zgrzyt klu-
cza w zamku. To tatu$ wraca... Ma-
ma wyszta do przedpokoju, stychac
podniesione glosy. Serduszko chiop-
ca kurczy sie w leku przed nieunik-
niong przykroscig. Wie, ze za chwi-
le wejdzie tatus. Nie pocatuje synka,
bedzie chwiat sie na nogach, potozy
sie na kanapie i zacznie gtosno chra-
pac. Mamusia bedzie sie gniewata
diugo, diugo, a potem rozptacze sie.
Wiadziowi zal mamusi, ktora ptacze
i zal tatusia, na ktérego mamusia
tak krzyczy...

Nie wiedziat, ze to tak Zle, ze ta-
tus kiadzie sie, jak wraca p6zno na
obiad... Teraz wie, ze to wielki wstyd,
wie co to znaczy i z powazng minka,
gtosem peilnym zalu pyta:

— Tatu$s znéw wroécit

prawda?

pijany,
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— Jak $miesz, smarkaczu, odzy-
wac sie w ten sposob! Nie wtracaj
sie! |

Wyszli do drugiego pokoju. Wia-
dzio zostat sam, zawstydzony taja-
niem. Probuje zabawic sie klockami,
ale za drzwiami znowu wybuchajg
rozgniewane gtosy. Mama ptacze
i krzyczy, tatus trzaska drzwiami.
Przestraszony chtopczyk towi uchem
wykrzykniki  mamy i zrozumiat
przyczyne jej gniewu. Znalazia w
kieszeni tatusia list i pyta od kogo.
Tatu$ nie chce powiedzie¢, mamu-
sia mowi, ze to pisata kochanka.

Nowy wyraz. Wiadzio chciatbhy
zapyta¢ co to znaczy kochanka, ale
boi sie gniewu rodzicow. Widocznie
kto§ bardzo zly.. Bo dlaczego ma-
musia nie ptakata, gdy tatu$ dostat
list od babci i od cioci Zosi...

Nowe wrazenia. Znowu mama
opowiada wszystkim o tym liscie.

W niedziele przyszty dzieci sasia-
déw na zabawe. Dziwig sig, ze Wia-
dzio taki smutny.

—I Czy masz jakie zmartwie-
nie? — spytata bona Stasia.

— Tak. Mam wazne zmartwienie
z tatusiem i mamusia...

Bona ciekawie wstuchuje sie w
gtosy rozmawiajgcych pan za drzwia-
mi.

— Tatus dzi$ nie byt na obiedzie?

— Nie. Pewno pisze list do ko-
chanki.

Potem krzyki, wymowki! Ze po-
wiedziat to stowo: kochanka. Prze-
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ciez mamusia powtarzata je tak cze-
sto... Wiladzio czuje sie bardzo nie-
szczeSliwym. Nie dlatego, ze dzieci
odestano i on pojdzie spa¢ wczesnie,
ale dlatego, ze nie wie, co zawinit...

Czy nie do$¢ dramatu miedzy do-
rostymi, aby nieopatrznem stowem i
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bezmys$inem traktowaniem dziecka
zatruwa¢ mu jego niefrasobliwos¢?..
Co wiekszym grzechem, czy wystep-
ki ojca, czy obcigzanie niemi nie-
winnego serduszka dzieciny, ktora
tak wcze$nie musi mieé¢ ,,wazne*
zmartwienia?...
Alina Kwiecinska.

KROTKI RYS DZIALALNOSCI T-WA OPIEKI
NAD NIEMOWLETAMI

Ponizej podajemy krotki rys
dziatalnosci T-wa opieki nad niemo-
wletami, istniejgcego od roku 1915.

Towarzystwo prowadzi:

1) Kuchnie Mleczng (Widok 15/17),

2) 5 stacyj opieki nad dzieckiem
i matka.

Na kazdej Stacji czynni sg dwaj
lekarze: pedjatra i ginekolog, majg-
cy do pomocy 1 — 2 pielegniarki,
ktore rowniez odwiedzajg niemowle-
ta po mieszkaniach, aby na miejscu
sprawdzaé, czy przepisy lekarskie
sg nalezycie wykonywane, a w ra-
zie potrzeby pouczac.

Dziatalno$¢ Towarzystwa w .
1927 ilustrujg nastepujace liczby:

Z opieki Stacji korzystato niemo-
wlat 1.120. Porad na Stacjach udzie-
lono niemowletom 7.051. Porad ko-
bietojm ciezarnym i karmigcym 843.
Odwiedzin pielegniarek po domach
byto 5.147. W Kuchni mlecznej spre-
parowano porcji mieszanek 126.610

Z mleka i mieszanek mlecznych
Towarzystwa korzystajg przocz 5
Stacyj Towarzystwa, 5 ztobkow dla
niemowlat i matki z miasta.

Wydatki Towarzystwa wynoszg
w roku sprawozdawczym Zt. 47.869,84,

ktére Zarzad pokrywa z zapomdg
Magistratu i Ministerstwa Pracy
i Opieki Spotecznej, czeSciowo tylko
z ofiar spoteczenstwa.

Zarzad w roku 1928 stanowia;

Prezes: Dr. H. Trenkner. Prezy-
djum:  V.-prezes: K. Rogowska,
Skarbnik: A. Laurysiewiezowa, Se-
kretarz: Z. Gepnerowa.

Cztonkowie Zarzadu: Dr. S. Sty-
putkowski, dr. Baranski, dr. Rosz-
kowski, dr. Lubczynski, dr. T. Ko-
pe¢, dr. M. Gromski, dr. J. Bogdano-
wicz, H. Kondratowiczowa.

Komisja Rewizyjna: Mecenas Cz.
Merjo, E. Cariboni i p. H. Ruskiewicz.

Biuro Zarzadu miesci sie przy
Widok 15/17, m. 10 tel. 519-86, czynne
czwartek od 5 — 7 wieczor.

Towarzystwo jak widzimy robi
wiele, wiele dobrego. Z jego opieki
korzysta przeszto tysigc niemowlat
rocznie, i to niemowlat ze sfery naj-
biedniejszej.

Matki zamozne, popierajcie t-stwo
i zapisujcie sie na jego czionkéw!
Skfadka cztonkowska wynosi tylko
jeden zioty miesiecznie. Zgtoszenia
przyjmuje biuro zarzgdu — Warsza-
wa, Widok 15/17 — 10.
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NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA
WYLACZNIE DLH DZIECI

GABENET LEKARSKI

Warszawa
Wspélna 61 m. 16. Tel. S6-44.

ODPOWIEDZI NA LISTY RODZICOW

1)Pani  Zofji Markiewiczowej:

Gdy jest ciepto, 22-miesieczna corecz-
ka Pani moze sie obejs¢ bez rajtu-
zek. Wystarczg woéwczas majteczki
Pyta sie Pani, czy mozna zwigkszy¢
w djecie dziecka ilo$¢ jaj, do dwu. Sa-
dzimy, ze dziecko w 2-im roku zycia
wogole moze nie dostawac jaj, o ile
tylko niema specjalnych wskazan.
Ros6t natomiast dziecko moze do-
stawa¢ od 2-go potrocza, byle tylko
byt chudy i niemocny. Chtodne racz-
ki przy budzeniu sie dziecka nie ma-
ja dlan zadnego znaczenia. Snu co-
reczka Pani ma dosyc.

2) Pani Helenie Pacesz: 10-mie-
sieczny synek Pani zywiony jest
zbyt jednostronnie. Sama tylko pier$
w tym wieku nie wystarcza. Djete
jego przedstawiamy sobie w sposéb
nastepujacy: 2 Xpiers, 1 X kasza
manna na wodzie lub rosole i jarzy-
ny, 2 X a 180 gr. (12 tyzek stotowych)
mleka krowiego + 1H #tyz. od herb,
cukru z dodaniem do jednej porcji
kaszy manny w ilosci 2 tyz. od herb.,
do drugiej sucharka jednego Ilub
dwoch. Na tg djete moze Pani przejs¢
stopniowo, wprowadzajac najpierw
kasze manne i jarzyny. Procz tego
powinien maty dostawaé pare tyz. od

herb, dziennie surowych sokéw z ja-
rzyn i jedng tyz. od herb, tranu. Wa-
ga 10 kilo dla synka Pani przy
wzroscie jego 72 cm. jest zbyt duza.
Prawdopodobnie dziecko jest zbyt
otyle.

3) Pani I. L. z Zgbkowic: Sadzi-
my, ze najlepiej bedzie, gdy Pani
na jagkanie swego synka nie bedzie
przez pare tygodni zupetnie zwracac
uwagi. To samo tyczy sie i reszty
otoczenia. Gdyby jednak jgkanie
utrzymywato sie, nalezy dziecko po-
kaza¢ lekarzowi.

4) Pani Antoninie DziewonskKiej:
Do roku 4 miesiecy synek Pani mo-
ze otrzymywac dziennie 6 X po 10 ty-
zek stotowych mieszanki (2 czesci
mleka, 1 cze$¢ kleiku owsianego + 1
tyz. od herb, cukru na  szklanki mie-
szanki) na porcje. Précz tego nalezy
mu wprowadzi¢ 3—4 lyz. od herbaty
surowego soku z marchwi, buraka
lub pomidora dziennie.

5) Pani Janinie Chmielewskiej:
Odpowiedz wysialiSmy przez poczte.

6) Pani Antoninie Kotakowskiej:
Mowi Pani, ze céreczka Jej, liczgca
obecnie | rok 7 miesiecy ma wstret
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do mleka. A wiec moze Pani zmniej-
szy¢ ilos¢ jego do 200 gr. (szklanki)
na dobe. Zamiast mleka $miato mozna
uwzgledni¢ mieso. Coéreczka Pani mo-
ze spozywa¢ mniej wiecej 1 tyzke sto-
towg roztartego miesa dziennie. Do
tej ilosci dochodzi sie stopniowo.
Mozna jej dawac cielecing, chudg wo-
towine, watrébke, mobzdzek, chudg
rybe.

O obuwiu pisaliSmy w zesztym
roku. W matem miasteczku ze ziemi
chodnikami $niegowce sa wskazane.

7) Pani Wt Kionieckiej: Kazda
ciezka choroba, a czestokro¢ nawet
i lekka powoduje u dziecka pogorsze-
nie taknienia. W okresie rekonwa-
lescencji w miare poprawy o0g6lne-
go stanu zazwyczaj wraca i apetyt.
A wiec w tej chwili musi Pani jesz-
cze czeka¢, az dziecko jej wyd.o-
brzeje.

8) ,,Mamie Aluni*: Rozkiad je-
dzen dla 6-miesiecznej céreczki Pani
jest nastepujacy: 6 — piers, 9,30 —
pier§, 13 — kasza manna i jarzyny,
16,30 — piers i 20 — piers. Porcja
kaszy — 2 tyz. od herb, manny, 1%

Ze wzgledu na brak miejsca,

MATKA 15

tyz. od herb cukru, tyz. od herb,
masta i 150 gr. (3/s szklanki) wody po
ugotowaniu. Zamiast wody mozna
stosowa¢ smak z jarzyn lub tez ro-
sot byle chudy i niemocny. Do ka-
szy na rosole nie trzeba dodawac
masta. Jarzyny — marchew, buraki.
;szpinak, kalafior roztarte w ilosci
stopniowo od 1 do 5 tyzeczek od herb.,
jako drugie danie. Précz tego mie-
dzy jedzeniem dziecko powinno o-
trzymywac 4 tyz. od herb, surowych
sokéw z marchwi lub buraka. Co do
bezsennosci dziecka trudno jest co$
powiedzie¢, nie znajac trybu zycia
dziecka. W kazdymbadz razie trzeba
zwroci¢  uwage, aby dziecko byto
przynajmniej trzy godziny na spa-
cerze.

HEHATOGEN LEK

leczy BLEDN'CE
MALOKRWISTO5C,SKROFULY,
NERWY,BRAK APETYTU

NIE P3UJE ZEBOW
DI® DOROSLYCH DZIECI,STARCOW

reszte odpowiedzi zostawiamy

do nastepnego numeru.

DO CZYTELNICZEK.

Na liczne zapytania naszych pre numeratorek, podajemy do wiado-
mosci, ze oktadke do rocznika dwut.,,Mioda Matka™ mozpa zamawiaé w
Administracji pisma do dnia 31.XITh. r.

Cena okladki tacznie z przesytkgpocztowg Zt. 2.

Pienigdze nalezy wptaca¢ na P. K. 0. konto 14.555 z zaznaczeniem:

»na okfadke".

Okfadke wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki.

»  Administracja.



16 MELODA MATKA

maczka OWSIANA ,,.ZDROWIE®”..... .. ..

to znakomity Srodek odzyweczy t|
niemowlat, dzieci i karmigcych matek!

Fabryka ,,OWSIANKA"™ w Sosnowcu Sp. z 0. o.
otrzymata na Woystawie' Higjenicznej w Paryzu w r 1927
MEDAL ZLOTY oraz GRAND PR1X
zagda¢ wszedzie tylko z marka fabryczng

= ,.DZIECKO W B®BWSIE

REFORMACKIE

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiemnej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do glowy,
usmierzajg hemoroidy, ezysaeizg, krew i przy sktonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym srodkiem przeczyszczajacym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI
KARCZEWSKbTUSZYNSKI, YWarszaw  u’. Trebacka 4
Zadaé w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

Skarb matki i dziecka
to PUDER i myDro BEBE SZOFPIfINR

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki“: w Warszawie i na prowincji
(z przesytkg pocztowg)—miesiecznie 1 ztoty,—kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt.., % stro-
ny 75 z+-, % strony 40 z}. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,Kobiety Wspotczesnej*, Marszatkowska 148.



Dodatek do Nr. 23.
Dwutygodnika

,,Mtoda Matka
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